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Mas de 84 millones de euros se dirigiran a
iniciativas relacionadas con la formacion para el empleo

El Gobierno destina mas de 196 millones de
euros para la formacion y empleo en Galicia

El Gobierno de Espaiia destina-
rd 196,31 millones de euros a Ga-
licia para impulsar la formacion
vinculada al empleo y favorecer
la creacion de nuevas oportunida-
des laborales.

La distribucion de estos fondos fue
acordada en la ultima Conferencia
Sectorial de Empleo y Asuntos La-
borales, y permitira transferir a la
Xunta recursos destinados a distin-
tos programas de formacion, em-
pleo, orientacion laboral ¢ inclu-
sion social.

Del importe total, mas de 84 mi-
llones de euros se dirigiran especi-
ficamente a iniciativas relacionadas
con la formacion para el empleo
y la recualificacion de trabajadores
y personas desempleadas. Esta par-
tida se divide en cinco programas.

El principal, dotado con 49,3 mi-
llones de euros, estara destinado a
programas de empleo y formacion.
A esta cantidad se suman 25 mi-
llones para la formacion de perso-
nas desempleadas y otros 8,5 mi-
llones para trabajadores ocupados.

Horreos,
pazos y
cruceiros,

de Galicia pags

La distribucion de estos fondos fue acordada en la tltima Conferencia Sectorial de Empleo y Asuntos Laborales.

Ademas, se contemplan 790.000
euros para acciones de formacion
y recualificacion y otros 580.000
euros destinados a iniciativas for-
mativas relacionadas con la capa-
citacion para el desempefio de fun-
ciones vinculadas a la negociacion

colectiva y el didlogo social.

La segunda gran area de financia-
cién corresponde a la creacion di-
recta de oportunidades de em-
pleo, que concentrara 55,2 millo-
nes de euros. El paquete econdomi-
co contempla asimismo recursos

para reforzar los servicios de orien-
tacion y acom acompaflamiento
laboral, asi como para promover
la inclusion social y avanzar en la
modernizacion de los servicios pu-
blicos de empleo.

Volver al

cole en Galicia
cuesta unos
500 euros de
media

El Observatorio Cetelem
presenta el “Zoom Vuelta
al cole”, en el que analiza
la situacion de los espafioles
con hijos en periodo escolar
y el desembolso que van a
realizar de cara a la incor-
poracion al nuevo curso,
tanto a nivel nacional como
regional. Para Galicia, pre-
vén que el gasto medio sea
de 500 euros por hijo, un
31% mas que el pasado afio.

La estrategia de ahorro pre-
ferida es alargar la vida de
lo que ya se tiene en casa.
Seis de cada diez familias
gallegas que quieren gastar
menos reutilizaran todo el
material posible, un porcen-
taje que sube 17 puntos en
un afio y supera ampliamen-
te la media espafiola. La
segunda mano también ga-
na peso: el 30% de quienes
buscan ahorrar recurrira a
este mercado.
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Creara un mando unico dirigido por el Ministro de Politica Territorial y Memoria Democratica

El Gobierno solicita a Bruselas financiacion

de emergencia ante la crisis migratoria en Ceuta

El Gobierno de Esparia ha solici-
tado formalmente a la Comision
Europea (CE) financiacion de asis-
tencia de emergencia para hacer
frente a la crisis migratoria en la
ciudad de Ceuta tras la entrada a
finales de julio de mas de 80.000
migrantes desde Marruecos, segun
confirmo un portavoz comunitario.

La Comision ha mantenido un es-
trecho contacto con Espafia antes
de recibir esta solicitud formal, y
ahora tiene previsto llevar a cabo
una rapida evaluacion de la misma
y tomar una decision al respecto.
El portavoz comunitario no ha con-
cretado una fecha para resolver la
peticion aunque ha subrayado que
el proceso nos e demorara.

En la solicitud, el Ejecutivo espa-
ol incluye medidas para reforzar
la proteccion de las fronteras y las
infraestructuras relacionadas con
la seguridad, asi como para estable-
cer una capacidad de acogida ade-
cuada de migrantes, entre ellos
menores no acompaiados.

La asistencia para emergencias (E-
MAS), que forma parte del Fondo

de Asilo, Migracion e Integracion
de la CE y que el Ejecutivo espa-
flol ya ha utilizado en momentos
de presion migratoria en Cana-
rias, contempla un mecanismo de
"prefinanciacion" de hasta el 80
% de los fondos solicitados.
Asi, los Estados miembros, en
este caso Espafa, no necesitan
esperar a recibir las cantidades
solicitadas, sino que pueden hacer
uso de fondos propios que luego
seran reembolsados por Bruselas.
El Ejecutivo comunitario, que ha
ofrecido en varias ocasiones apo-
yo tanto logistico, a través de las
agencias europeas de fronteras,
policial y de asilo, como financie-
ro, ha mantenido en las ultimas
semanas un estrecho contacto con
Madrid antes de recibir la solici-
tud formal.

La tltima vez que Espaiia se be-
neficié de una convocatoria for-
mal aprobada bajo EMAS fue el
afio pasado, cuando la UE respal-
do6 con 38 millones de euros la
atencion humanitaria ante la pre-
sion migratoria que sufria Cana-
rias.
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Los interesados pueden presentar su solicitud hasta
el 30 de octubre en una convocatoria dotada con 350.000 €

La Xunta pone en valor las
ayudas para impulsar el relevo
generacional en el sector pesquero

Redaccion. vencionables en concepto de costes

indirectos.

presas para adaptar la capacitacion
del alumnado a las necesidades
reales de la flota.

La convocatoria cuenta con un
crédito de 350.000 euros y tiene
como finalidad favorecer la expe-
riencia y el relevo generacional

La directora general de Desarrollo
Pesquero, Angeles V. Sudrez, puso
en valor el Orden de ayudas para
impulsar el relevo generacional
en la reunion que mantuvo con re-
presentantes de la Cooperativa de  mediante la formacion a bordo del
Armadores de Pesca de Vigo (AR-  alumnado de los ciclos formativos
Vi). nautico-pesqueros. De este modo,
se facilita que los estudiantes pue-
dan completar los periodos de em-
barque necesarios para obtener su
titulacion profesional y, al mismo
tiempo, se compensan parte de los
gastos que asumen los armadores
que los acogen en sus buques.

Son subvencionables los gastos de
mantenimiento, equipamiento y
ropa de trabajo. También los gastos
de viaje en los embarques realiza-
dos fuera del territorio nacional y
un 7% de los gastos directos sub-

Pueden beneficiarse de estas ayu-
das las personas fisicas o juridicas
armadoras de buques pesqueros
inscritos en el Registro de Buques
Pesqueros de la Comunidad Auto-
noma de Galicia que faciliten lo
embarque de estudiantes de los
ciclos formativos nautico/pesque-
ros. Los buques deberan tener
puerto base en Galicia y estar da-
dos de alta en la tercera lista del
Registro de Buques y Empresas
Navieras.

Los interesados pueden solicitar
dicha ayuda hasta el 30 de octubre.
Durante el encuentro, intercambia-
ron puntos de vista sobre las nece-
sidades de formacion en el sector
pesquero y sobre las vias para fa-
cilitar la incorporacion de nuevos
profesionales a la actividad.

En este sentido, la directora general
destaco la importancia de la cola-
boracion entre la Administracion,
los centros de formacion y las em-

Las ayudas se conceden en régi-
men de concurrencia no competi-
tiva y estan cofinanciadas en un
70% por el Fondo Europeo Mariti-
mo, de Pesca y de Acuicultura
(FEMPA).

Civil
Penal
Mercantil
Derecho Administrativo
Derecho del Trabajo

Bal 1 tlo. 15660 Cambre - A Corufia

Tif.: 881962 842 | mveolpeabogado@gmail.com

Galicia colabora en el
envio de vacunas a Ceuta
y pone mas medios a
disposicion de la ciudad

Galicia va a participar "activa-
mente" en el envio de vacunas a
Ceuta acordado en el marco de
la Comision de Salud Publica y
también pone a disposicion de la
ciudad autonoma otros medios,
como el Laboratorio gallego de
Salud Publica y el Servicio de
Epidemiologia.

Asi lo ha manifestado la directora
xeral de Satde Publica de la Xun-
ta, Carmen Durén, en unas decla-
raciones remitidas a los medios
tras participar en la reunion tele-
matica entre el Ministerio de Sa-
nidad y el resto de comunidades
autonomas.

En este encuentro, el Ministerio
y las comunidades han acordado

enviar a Ceuta hasta 15.000 dosis
de la vacuna triple virica y otras
10.000 de difteria-tétanos, vari-
cela y polio, a través del meca-
nismo de solidaridad para inmu-
nizar tanto a la poblacién ceuti
que no esté vacunada como a las
personas migrantes.

Se trata de una "medida preven-
tiva ante la situacion que se esta
desarrollando en Ceuta", ha ase-
gurado Duran, quien ha especifi-
cado que Galicia aparte de "par-
ticipar activamente en este envio
de vacunas" también pone a dis-
posicion de Ceuta el Laboratorio
gallego de Salud Publica, el Ser-
vicio de Epidemiologia "o cual-
quier otra medida que sea nece-
saria".

Gardacostas de Galicia decomisa
372 kilos de marisco y pescado
y cerca de 1.300 aparatos ilegales

Gardacostas de Galicia, depen-
diente de la Conselleria do Mar,
decomiso6 en una semana un total
de mas de 372 kilos de diversas
especies de pescado y marisco y
cerca de 1.300 aparatos de pesca
ilegales. El balance de los opera-
tivos de vigilancia y lucha contra
el furtivismo realizados entre el
17 y el 23 de agosto se sald6 con
la tramitacion de 31 actas de pre-
sunta infraccion e incautacion en
distintos puntos del litoral galle-
go.

Las actuaciones fueron ejecutadas
por las unidades operativas de
Ferrol, Portosin, Muxia, Vigo y
Servicios Centrales, tanto me-
diante patrullas terrestres como
a bordo de diferentes embarca-
ciones del servicio, entre ellas el
Valentin Paz Andrade, el Mar de
Galicia y auxiliares del Hermanos
Garcia Nodal. Los controles abar-
caron zonas de las rias de Ferrol,
Arousa, Pontevedra, Vigo y Mu-
ros-Noia, asi como distintos pun-

tos del litoral de Camarifias, Cor-
cubién y O Ezaro.

En el campo de las artes de pesca
retiradas del mar por encontrarse
sin identificar o vulnerando la
normativa vigente, los agentes
incautaron 1.215 nasas, en su ma-
yoria destinadas a la captura de
pulpo, y 61 cacharros para la cap-
tura de este cefalopodo. También
se intervinieron tres sacos y una
boya en el marco de un operativo
desarrollado en los puertos de
Camarifias, Camelle y Santa Ma-
rifa.

Respecto a las especies incauta-
das, la mayor cantidad correspon-
dio al pulpo, con 269,5 kilos, se-
guido de la nécora, con 44,1 kilos.
Los controles permitieron inter-
venir también 25 kilos de navaja,
11,5 kilos de centollo, 7 kilos de
congrio, 5,94 kilos de almeja ja-
ponesa, 4 kilos de bogavante y
3,6 kilos de almeja rojiza, ademas
de cantidades menores de santia-
guiflo y camaron.
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Galicia es tan hija de la piedra como del mar.
Marina pero también granitica, ésta es tierra de canteros.

Horreos, pazos y cruceiros,
Galicia... es tierra de canteros

Redaccion.

Pero no solo de catedrales y gran-
des monasterios, aqui todas las
obras de los hombres, hasta las
pequenas, se hacen en piedra.

Como los horreos que encontraras
a cada paso, un elemento tipico
del mundo rural y que tal vez por
su sencillez y falta de presuncion
acaba por resultar tan bello. O co-
mo los miles de cruceiros que ben-
dicen toda la geografia gallega y
en los que siempre merece la pena
detenerse un momento, a admirar
con calma la sensibilidad y arte-
sania de las manos que los hicieron.

Pazo de Marifian.

Y, claro esta, los grandes pazos,
sobrios y elegantes como sefiores
feudales con sus recios muros de
piedra entre jardines, orgullosos
como un blason.

Horreos

Los inconfundibles horreos galle-
gos son construcciones de piedra
o madera, elevadas del suelo me-
diante pilares y destinadas a guar-
dar las cosechas. Son una forma
propia de la arquitectura rural ga-
llega y un rasgo caracteristico del
paisaje.

Pero si crees que ya sabes como

son, espera a ver estos... El de Car-
nota y sus 35 m de largo, declarado
Monumento Historico Nacional.
Los hoérreos de Piornedo, en Os
Ancares, que mas bien parecen ex-
traidos de una fabula poblada por
gnomos y hadas. O los sorprenden-
tes 34 horreos de A Merca, en Ou-
rense, el conjunto mas grande y
uno de los mejor conservados de
Galicia. Y con el mar a sus pies,
los bonitos horreos de pedra de
Combearro, en plena ria de Ponte-
vedra.

Pazos

Sefiorio y refinamiento combina-
dos con la austeridad propia del
mundo rural. Asi era la vida en los
pazos, las grandes casas de la hi-
dalguia gallega construidas mayo-
ritariamente entre los siglos XVII
y XIX. Elegantes edificios con una
historia que contar y, muchos de
ellos, con unos magnificos jardines
que merece la pena visitar.

Por ejemplo, el Pazo de Oca, donde
entre estanques, bojes, escalinatas
y hortensias se encuentra el arbol
de camelias mas alto de Europa.
O el Pazo de Marifnan y su jardin
francés al lado del mar. O el Pazo
de Santa Cruz de Ribadulla y sus
200 variedades de camelias.

Sin olvidar Rubians, Lourizan,
Quiflones de Ledn, Quinteiro da
Cruz, A Saleta, o Fefifians...

Cruceiros

Sefia de identidad del paisaje ga-
llego y expresion de la devocion
popular, los cruceiros se levantan
en cruces de caminos o cerca de
ermitas, iglesias y cementerios.
Castelao decia que un cruceiro es
"un perdon del cielo", pues segin
el gran escritor gallego los crucei-
ros se erigen para hacerse perdonar
algtin pecado. Dado que en Galicia
hay unos 12.000 cruceiros, nuestras
faltas deben de ser grandes... Pero
también se dice que los cruceiros
protegen a los viajeros, asi que pa-
ra los que andan por estas tierras
la proteccion esta garantizada.

El cruceiro de Melide es el mas
antiguo y data del siglo XIV. El
mas famoso es el de O Hio (Can-
gas), junto a la iglesia de San An-
drés. Es una joya del arte barroco
que recorre el ciclo humano desde
Adan y Eva hasta la Redencion,
con el Descendimiento de la Cruz
como escena principal. Toda una
historia del mundo representada
en piedra por mas de 30 personajes.
Descubre quiénes son.

Cruceiro do Hio.

Horreos en Combarro.

Pazo de Lourizan.
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Joaquin Pérez Rey, Secretario de Estado,
avanzo que no se esperan mas subidas del salario
minimo interprofesional en lo que queda de 2026

El Ministerio de Trabajo
aclara que descarta volver
a subir el salario minimo en
lo que queda de ano

Redaccion.

El Secretario de Estado, Joaquin
Pérez Rey, avanzo durante la mesa
de presentacion de los datos del
paro que el Ministerio de Trabajo
no tiene previsto volver a elevar
el Salario Minimo Interprofesio-
nal (SMI) en lo que queda de aiio.

Segun detalld, como respuesta a
una pregunta durante la rueda de
prensa sobre las declaraciones de
los sindicatos, que estos han vuelto
a solicitar su revision recientemen-
te, pero que la nueva subida de la
inflacidén no estd generando un
impacto suficiente. “El repunte de
la inflacion no es excesivo respecto
de la subida del SMI; (...) es un
impacto no lo suficientemente gra-
ve en la subida ya prevista para
2026 y, ademas, se da la circuns-
tancia de que estamos encarando
ya el altimo trimestre del afio”,
apunto.

En ese sentido, aclaré que sera
para 2027, en todo caso, cuando
se vuelva a convocar a la mesa de
didlogo social. Asi, no se contem-
pla una subida para el resto del
2026. “El proceso de negociacion,
para 2027, se abrird una vez que
nos incorporemos del verano. Por
lo tanto, creo que no se dan las

circunstancias para esa revision
semestral y extraordinaria”, va-
loro.

Sin embargo, si asegur6 que la
evolucion de la inflacion sera
un factor a tener en cuenta en
la proxima mesa de negociacion
que se convoque para revisar
el SMI de 2027.

Durante la rueda de prensa, Pé-
rez Rey también asegur6 com-
partir con los sindicatos la pre-
ocupacion por evitar la pérdida
de poder adquisitivo a conse-
cuencia de la inflacion, pero
emplazo las nuevas reuniones
ya para el proximo ejercicio.

Hasta ahora, segun datos del
Gobierno, el salario minimo se
ha incrementado en ocho oca-
siones desde el afio 2026; ello
equivale a un incremento acu-
mulado del 66%. En este caso,
supone un aumento de los 735
euros al mes en 2018 hasta los
1.221 euros mensuales en 14
pagas para este afo, o 17.094
euros al afio.

Para autonomos con empleados
y pymes, la tltima subida im-
plica para este aflo hasta 700
euros mas de coste laboral por
cada empleado. Se trata de un
incremento del 3,1%, que supo-
ne 37 euros mas al mes.

() economistas
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Un fallo del alto tribunal aplica al mobiliario de terraza un criterio
utilizado para gastos de representacion, como entradas de futbol o Férmula 1

El Supremo puede dejar a los
hosteleros sin las mesas y sombrrillas
gratis que les regalan las marcas

Redaccioén.

El Tribunal Supremo ha confirma-
do, en su sentencia 797/2026, de
26 de junio, que las marcas de be-
bidas no pueden deducirse el IVA
de las mesas, sillas, sombrillas y
otros materiales que entregan ha-
bitualmente y de forma gratuita
a bares y restaurantes.

Lo que hara que estas cesiones, tal
y como las conocen hoy los auté-
nomos hosteleros, se reduzcan
drasticamente o pasen a tener un
coste para ellos.

Aunque lo mas llamativo no es la
pérdida de esa rebaja para las fir-
mas cerveceras y de refrescos, si-
no el camino seguido por los jueces
para justificarla: el alto tribunal se
apoya en una doctrina europea na-
cida de gastos tan distintos como
entradas de fatbol, invitaciones a
la Formula 1 o actividades en em-
barcaciones de recreo. El origen
esta en el llamado “caso Randstad”
(C-515/24), resuelto por el Tribu-
nal de Justicia de la Union Europea
el 12 de marzo de 2026.

)
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El TJUE aval6 entonces, que Ha-
cienda mantuviera la exclusion de
la deduccion del IVA para deter-
minadas atenciones a clientes. Y
el Supremo ha aplicado ahora ese
criterio al litigio de Heineken sobre
mobiliario y material de hosteleria.
La decision, que va a repercutir en
pequefios bares y restaurantes acos-
tumbrados a recibir ese equipa-
miento de sus proveedores sin cos-
te. El Supremo aplica a las terrazas
el mismo criterio que a entradas
de futbol y otros gastos de ocio
Randstad habia discutido ante los
tribunales la deduccion del IVA
soportado en distintas atenciones
para con los clientes; entre ellas
entradas para partidos del Real
Madrid y del Barcelona, invitacio-
nes a la Formula 1 y servicios re-
lacionados con embarcaciones de
recreo. El TJIUE considero6 que la
normativa europea no impedia a
Espafia mantener esta exclusion
del derecho a deducir.

La cuestion que llegd después al
Supremo en el caso Heineken era
diferente. La compaiiia habia en-

T || pim—
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tregado a clientes de hosteleria
material de terraza, como mesas,
sillas, sombrillas o peanas para es-
tos, ademas de vasos, jarras, copas
y abridores, y la Inspeccion consi-
derd que las cuotas soportadas por
su adquisicion no podian deducirse
al tratarse de atenciones a clientes.

“El mobiliario que las marcas en-
tregan a los bares y restaurantes no
son un capricho para “quedar
bien” con los clientes, sino parte
del equipamiento minimo para que
el negocio pueda trabajar”, explico,
antes de resumir su posicion: “Son
una herramienta de trabajo, no un
regalo de ocio”.

La sentencia de junio no supone
un giro completo en la jurispruden-
cia, porque el propio Supremo ha-
bia resuelto anteriormente conflic-
tos similares. De hecho, el fallo
reitera expresamente la doctrina
establecida en una sentencia de
septiembre de 2020 sobre la dedu-
cibilidad del IVA soportado por
bienes entregados gratuitamente a
clientes.

W
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Las actuaciones, que se centran
en las calles Catas, Pedruco, Arzo-
bispo Xelmirez, Silva, Eladio de
la Iglesia, Pelamios y Vigovidian,
abordaran también la renovacion
de las red de abastecimiento, alum-
brado y recogida de aguas pluvia-
les.

El Ayuntamiento de Culleredo im-
pulsa una inversion de 721.318,99
euros para renovar la red viaria de
la parroquia de Almeiras. La actua-
cién se articula en tres proyectos
que buscan mejorar las condiciones
de diferentes calles, incrementar
la seguridad vial y renovar infraes-
tructuras que presentan un deterio-
ro acumulado con el paso del tiem-
po. Las actuaciones estan cofinan-
ciadas por la Diputacion de A Co-
rufia y responden, a las necesidades
trasladadas por la asociacion de
vecinos de Almeiras durante los

encuentros mantenidos con el tejido
asociativo. El primer proyecto afec-
tara a las calles Catas, Pedruco y
Arzobispo Xelmirez, con un presu-
puesto de 240.453,06 euros.

En la calle Catas se dara continui-
dad a la actuacion realizada ante-
riormente con fondos EDUSI, que
permitio renovar la via y adaptarla
a las caracteristicas del Camino In-
glés. Ahora se completara el tramo
restante hasta la interseccion con
la antigua N-550. La actuaciéon
mantendra el firme de color ocre
y daré prioridad a los peatones
frente al trafico rodado, con una
velocidad maxima permitida de 20
km. por hora. También se renovara
la red de alumbrado ptiblico. En la
calle Pedruco se actuara en los pri-
meros 40 metros, mientras que la
calle Arzobispo Xelmirez sera re-
novada en su totalidad. En ambas
vias se instalara una nueva red de

— L

recogida de aguas pluviales para
solucionar los problemas de es-
correntias que se producen ac-
tualmente en la superficie.

El segundo proyecto contempla
actuaciones en las calles Silva,
Eladio de la Iglesia y Pelamios,
con una inversion de 286.992,
46 euros. En este caso, los tra-
bajos estaran centrados en la
rehabilitacion de los firmes, que
presentan deterioro por el paso
del tiempo, y en la renovacion
de la red de abastecimiento.
Ademas, se renovard la sefiali-
zacion horizontal y vertical de
estas vias para mejorar la segu-
ridad y la organizacion del trafi-
co. El tercer proyecto se desa-
rrollara en la calle Vigovidin y
tendra como objetivo renovar
el pavimento y reparar las redes
de abastecimiento, saneamiento
y recogida de aguas pluviales.

regresa a O Burgo el 18

de octubre

El paseo maritimo de O Burgo, en
Culleredo, acogera el proximo 18
de octubre la quinta edicion de la
Carrera y Andaina Solidaria por el
Parkinson, una cita que volvera a
combinar actividad fisica, partici-
pacion ciudadana y solidaridad. La
iniciativa esta organizada con la
participacion de Castelo Deporte,
la Asociacion Parkinson Galicia-
Corufia y el Ayuntamiento de Cu-
lleredo, entidades que unen esfuer-
zos para dar continuidad a una ac-
tividad que tiene como finalidad
apoyar a las personas con parkinson
y parkinsonismos, asi como a sus
familias. La propuesta ofrece dos
formas diferentes de participar, a
través de la carrera o de la andaina,
facilitando que personas de dife-
rentes edades y condiciones fisicas
puedan sumarse a la jornada. De
este modo, el objetivo no es tinica-
mente deportivo, sino también
crear un espacio de encuentro alre-
dedor de una causa comun.

Desde Castelo Deporte destacan
precisamente el valor del deporte
como herramienta para crear co-
munidad, favorecer la participacion
y apoyar causas sociales. La enti-
dad mantiene asi un aflo mas su
colaboracion con la Asociacion
Parkinson Galicia-Corufia, dando
continuidad a una relacioén basada
en el compromiso con el entorno.
La carrera y la andaina tendran
ademas un significado especial para
la Asociacion Parkinson Galicia-
Coruiia, que este afio celebra su 30
aniversario bajo el lema '30 afios

en movimiento'. A lo largo de estas
tres décadas, la asociacion ha cen-
trado parte de su trabajo en la aten-
cion integral, el apoyo social, la
formacion y la sensibilizacion en
torno a esta enfermedad y los par-
kinsonismos.

La V Carrera y Andaina Solidaria
permitira trasladar esa labor a la
calle y visibilizar las necesidades
de las personas afectadas, convir-
tiendo la actividad fisica en una
forma de acompainamiento y apo-
yo. La jornada del 18 de octubre
pretende asi reunir a participantes
de diferentes edades en una activi-
dad en la que cada paso tendra
también un componente solidario.
La organizacion anima a la ciuda-
dania a sumarse a una cita que
busca hacer visible el parkinson y
contribuir al trabajo que se desa-
rrolla durante todo el afio en apoyo
de las personas afectadas y sus
familias.

Lgido y DJ Noex seran
los cabezas de cartel de
O Burgo Fest

fomaa BOLLA
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Culleredo se prepara para dar la
bienvenida al curso con una nueva
edicion del festival gratuito O Bur-
go Fest. El evento se celebrara en
la explanada del paseo maritimo
de O Burgo el 12 de septiembre,
con entrada gratuita. Contara con
artistas urbanos de la escena gallega
y nacional.

El gran cabeza de cartel del festival
sera Lgldo, una de las voces mas
conocidas del urbano gallego con
temas como Non me Culpes o Vo-
uche Ensefar a Amar. Natural de
Santa Comba, también actud en la
fiesta de ascenso del Dépor.

DJ Noex sera otro de los grandes

actos de la jornada. La DJ riojana
cuenta con mas de 747.000 segui-
dores en la plataforma TikTok y
es conocida por sus mezclas de los
éxitos actuales. En el cartel estan
también Borja Solla, Nyan Boe,
Mark Adams, Cotelo e Ariax.

La primera edicion de “O Burgo
Fest” tuvo una importante respuesta
de publico. En su estreno, en sep-
tiembre de 2025, miles de personas
acudieron a la explanada del paseo
maritimo para disfrutar de una no-
che que se prolongd hasta cerca de

las 3.00 horas. En su estreno, la
organizacion y el Ayuntamiento
ya habian sefialado su intencion
de convertir el evento en una cita
recurrente y en un punto de refe-
rencia para la musica electronica
y urbana en el entorno.
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La IX Open
Science
Cambre se
celebrara los
dias 18,19y 20
de septiembre

Los dias 18, 19 y 20 de septiem-
bre, el Parque da Igrexa aco-
geras la IX edicion de la Open
Science Cambre, coorganizada
por el Concello de Cambre y
la Asociacion Xuvenil Xente-
D100cia. Esta feria cientifica
gratuita es ya una cita cientifica
consolidada en el calendario
local. Contara en esta edicion
con mas de 150 jovenes de en-
tre 8 y 20 afios de todo el pais
y parte del extranjero.

La alcaldesa, Diana Pifieiro,
destaca que “a Open Science ¢
unha oportunidade para achegar
a ciencia & veciflanza dunha
maneira proxima e participativa
e para facer de Cambre, durante
toda unha fin de semana, un
punto de encontro para mozos
e mozas”. Pifieiro agradece el
trabajo de XentD100cia y ani-
ma a la ciudadania a participar
en esta nueva edicion. La feria
abrird el 18 de 17.30 a 23.00 h.
el 19 de 12.00 a 19.00 h. y el
20 de 10.00 a 14.00 h. La orga-
nizacion busca a familias de
Cambre y alrededores que de-
seen acoger a uno o varios de
los estudiantes participantes,
una de las caracteristicas pro-
pias del Open Science Cambre.

™
CAMBRE

CONCELLO

Cambre.

La Festa do Demo, organizada
por la asociacion Urbilar, cele-
brara este ario su VI edicion con
un extenso programa de activida-
des que se desarrollard a lo largo
de las jornadas del sabado, 5 y
domingo, 6 de septiembre. Habra
actuaciones musicales, un merca-
do artesano, sesion vermut y mu-
cho mdas.

Los festejos arrancan el sabado 5
con el Torneo Basket do Demo
en el polideportivo y el III Torneo
de Chave que pondra a prueba la
punteria en el Campo da Festa.

A las 14:00 h. Los Claretes pon-
dran ritmo y buena musica a la
sesion vermu en la explanada del
CEIP Portofaro. A partir de las
19:00 h. llega la VI edicion de

El demonio
llega a

O Temple

con las Festas
do Demo

Cantos do Demo por los bares de
O Temple. A las 23:00 h. comenza-
rd una foliada libre y cuando el re-
loj marque las 00:00 horas el grupo
Mekanika Rolling Band que, a buen
seguro, animara a los vecinos de
O Temple. Para finalizar la noche,
DJ Yinho pondra el punto final de
este dia.

El domingo a partir de las 10:00 h
la IV Exhibicion de Motos “Cla-
sicas do Demo” en el Paseo Mariti-
mo. A las 14:00 Fania Blanco Show
sera la encargada de poner musica,
baile y mucha fiesta a la sesion
vermu. Ademas, durante la sesion,
los asistentes podran disfrutar de
una deliciosa paella popular.

El fin de fiesta estard animado
por DJ Yinho.

Musica, sesion vermu y exhibicion de motos clasicas.

XXV Festival de Bandas
de Musica de Cambre

O Auditorio do Parque da Igrexa
acolleu unha nova edicion deste
encontro musical, coa participa-
cion da Banda de Musica Vila de
Cedeira e da Banda de Musica

Sementeira de Cambre.

Grazas as duas formacions pola stia
musica ¢ a todas as persoas que se
achegaron a desfrutar desta cita coa
cultura e coa tradicion musical.
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El ente supramunicipal tuvo que desplegar
un operativo especial para recoger basura,
maderas, enseres y neumaticos abandonados

El Consorcio As Marinas
retira dos puntos de vertidos
incontrolados en Cambre

Cambire.

El Consorcio As Marifias ha
completado una intervencion ex-
traordinaria de limpieza en el tér-
mino municipal de Cambre tras
detectar dos puntos de vertidos
incontrolados. Los operarios del
servicio de recogida tuvieron que
desplegar un operativo especial
para retirar un importante volu-
men de materiales abandonados
de forma incivica en la via publi-
ca, entre los que se encontraban
numerosas bolsas de basura, car-
tones, maderas, muebles, enseres
voluminosos e incluso neumati-
cos.

Tras la actuacion, ambas zonas
han quedado completamente des-
pejadas y restituidas a su estado
habitual. Desde el ente supramu-
nicipal se ha hecho hincapié en
la gravedad de estos actos, ape-
lando a la responsabilidad vecinal
al recordar que en una de las ubi-
caciones afectadas existe sefiali-
zacion especifica que prohibe de
forma explicita el deposito de
vertidos, una advertencia que fue
ignorada.

Desde la entidad comarcal recal-
can el impacto negativo que ge-
neran este tipo de comportamien-
tos, no solo por el deterioro visual
y los problemas de salubridad
que provocan en el entorno veci-
nal, sino también por el coste
que conllevan. La acumulacién
ilicita de residuos obliga a movi-
lizar recursos humanos y mate-
riales para acometer limpiezas
de emergencia, detrayendo esos
medios de las labores ordinarias
de mantenimiento en el resto de
la comarca.

Servicios gratuitos
a disposicion del vecino

El Consorcio apela al civismo y
recuerda que los ciudadanos dis-
ponen de alternativas totalmente
gratuitas para deshacerse de este
tipo de residuos sin recurrir al
abandono en la via publica. Pre-
cisan que hay recogida de enseres
a domicilio, como retirada de
muebles, colchones o electrodo-
mésticos, para lo que inicamente
es necesario llamar al teléfono
981 795 524.

El campo de futbol Borja
Rodriguez Ans contara
con una grada cubierta

El campo de futbol de Borja Ro-
driguez Ans en el poligono dos
Capelos contara con una nueva
grada cubierta para 300 especta-
dores. Asi lo confirma el alcalde,
José Luis Ferndndez Mourifio,
tras la publicacion de la Xunta
de Galicia de la lista de entidades
beneficiarias de las ayudas del
Fondo de Cooperacion Local (F-
CL), incluido el Ayuntamiento
de Carral.

La ejecucion de las gradas supon-
dra una inversion de alrededor
de 858.885,54 euros. Del total,

la Consejeria de Justicia y De-
portes de la Consejeria de Justicia
aportara 429.000 euros, mientras
que el importe restante provendra
de los fondos municipales.

Actualmente, el campo de fatbol
tiene solo un espacio cubierto,
ubicado en el lado de los vestua-
rios, con capacidad para 30 per-
sonas. Sin embargo, esta dispo-
sicion es insuficiente para atender
la actividad que registra la insta-
lacion, con mas de 400 usuarios
semanalmente entre actividades
federadas y amateur.
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Betanzos clausuro las fiestas de
San Roque con la celebracion de
la segunda jira a Os Caneiros, uno
de los eventos mas tradicionales
v concurridos del programa festivo
de la ciudad. La jornada reunio a
numerosos residentes y visitantes
en unas fiestas patronales marcada
por la musica, la convivencia y la
tradicion.

La celebracion comenz6 con la
tradicional salva de veintiin bom-
bas de ordenanza y el inicio de los
embarques en A Tolerancia. Las
charangas de la NBA y la DGT se
encargaron de la musica y el entre-
tenimiento durante la salida de las
embarcaciones y acompafiaron a
los participantes durante toda la
jornada. En el Campo dos Canei-
ros, la fiesta continu6 con la musica

del DJ Sebas y la actuacion de la
Charanga de la NBA. El regreso
de las embarcaciones estuvo acom-
pafiado a las 22:30 de una sesion
de fuegos pirotécnicos acuaticos y

La celebracion comenzd con la tradicional salva de veintiun
bombas de ordenanza y el inicio de los embarques en A Tolerancia

Con la segunda jira a “Os Caneiros”,
Betanzos cierra las fiestas de San Roque

acreos en la Ponte Vella, que una
vez mas dejo una de las imagenes
mas caracteristicas del final de
la romeria. El programa festivo
continu6 en la Plaza Irméans Gar-

cia Naveira, donde la orquesta
Paris de Noia puso el broche de
oro musical a las fiestas de San
Roque, poniendo asi fin a varios
dias de celebraciones.

Cientos de corredores participaron
en la XXVI Carrera Po

La “XXVI Carreira Popular” de
Betanzos volvié a combinar depor-
te y ambiente festivo en una mana-
na marcada por la lluvia, pero tam-
bién por la participacion de cientos
de corredores de diferentes genera-
ciones en una nueva edicion de
una de las citas deportivas mas tra-
dicionales de las fiestas de San Ro-
que.

La jornada comenz6 a las 10.30 h.
con la salida de las pruebas desti-
nadas a los mas pequefios, antes

pular de Betanzos
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de dar paso a la carrera absoluta
y a la andaina. La organizacion
preparé un programa pensado
para diferentes edades, desde la
categoria pitufo, con recorridos
de 200 metros, hasta la prueba
de 5 kilometros para los partici-
pantes adultos.

La carrera de 5 kilometros tomo
la salida a las 11.00 h, mientras
que cinco minutos después co-
menzo la andaina popular, tam-
bién sobre una distancia de 5 km.
Tanto la salida como la llegada
estuvieron situadas en la Porta da
Vila, con un recorrido por las ca-
lles de Betanzos.

El registro de inscripciones conta-
bilizo 218 participantes entre las
diferentes categorias de la carrera
y la andaina antes del cierre del
plazo. La modalidad absoluta
concentr6 la mayor parte de las
inscripciones, con 147 corredores,
mientras que otras 33 personas
se apuntaron a la andaina.

La unidad movil
de donacién de
sangre estara
en Betanzos

La unidad movil de donacion de
sangre estara en Betanzos el jueves
3 de septiembre, de 10:00 a 14:00
yde 16:00 a 21:00, y el viernes 4
de septiembre, de 16:00 a 21:00,
en la Plaza dos Irmans Garcia
Naveira. No olvide su tarjeta de
donante, DNI o documento similar.

La Agencia Gallega de Sangre,
Organos y Tejidos es un organismo
publico dependiente del Ministerio
de Sanidad. Cada dia mantenemos
abiertos los puntos de donacion en
las siete principales ciudades y
desplegamos diez unidades movi-
les en busca de donaciones de san-
gre, que posteriormente se proce-
san y analizan en las unidades cen-
trales. De esta forma, es posible
enviar componentes sanguineos a
todos los hospitales gallegos para
atender a miles de pacientes los
365 dias del afio. Nuestro objetivo
solo es posible gracias a la colabo-
racion de organismos publicos,
ayuntamientos, medios de comu-
nicacidn, centros educativos, em-
presas y asociaciones de donantes.

En la situacion actual, trabajamos
con un protocolo que garantiza la
seguridad del personal sanitario y
de los donantes de sangre. También
disponemos de un numero gratuito
para solicitar una cita para donar
sangre de forma comoda y segura
(900 100 828).
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Xosé Luis
Mosquera
_ Camba:
«E admirable a
enerxia do
Batallon»

Con sete obras poéticas xa pu-
blicadas en libro, outra a que
lle deu saida en formato blog e
un bo niimero de premios me-
recidos, Xosé Luis Mosquera
Camba (Bergondo, 1961) non
considérase un especialista na
poesia galega, senén un gran
lector dela. El pasado domingo
9 de agosto, nun acto previsto
para as 21.00 horas, recibio no
auditorio Baldomero Cores o
premio do I Certame Batallon
Literario da “Costa da Morte”
(este ano 2026 na modalidade
de poesia), convocado dende o
Concello de Cee, ¢ do que re-
sultou gafiador.

Luar na Lubre volvio después de
25 afios al Campo da Feira de Guisamo

El Guisamo Folk, en
Bergondo, reunio a mas
de 20.000 personas en su

25° edicion

Bergondo.

Mas de 20.000 personas pasaron
a lo largo de la jornada por Guisa-
mo para celebrar la 25¢ edicion
del Guisamo Folk, que este aiio
aposto por ampliar su formato
habitual de tarde y noche para
comenzar ya al mediodia.

El cambio permitié convertir el
Campo da Feira en el punto de en-
cuentro de una jornada que com-
bind musica, comida campestre y
tradicion hasta bien entrada la ma-
drugada. La primera parte del pro-
grama arranco con Treixadura, que
actu6 ante una carballeira llena de
publico y repaso6 algunos de sus
temas mas conocidos, como 'Se
chove', 'Mifias Cousas' o 'Santo
Amaro'. Tomo el testigo la Agru-
pacién de Musica Tradicional de
Bergondo mais Amig@s, una for-
macion con alumnos de la escuela
de musica tradicional, encabezados

por Pedro Lamas.

La sesion vermu dio paso después
a la tradicional comida campestre
en el Campo da Feira, antes de que
los conciertos se retomaran a las
19.00 horas.

Uno de los momentos mas especia-
les de la jornada llegb con Luar na
Lubre, grupo que ya habia partici-
pado en la primera edicion del Gui-
samo Folk en el afio 2000. La for-
macion volvid 25 anos después
para celebrar sobre el escenario el
aniversario del festival.

La actuacion consiguio levantar al
publico de las mesas y trasladar el
ambiente festivo por todo el Cam-
po da Feira. El grupo interpreto
algunos de sus temas mas recono-
cidos y recordd también su vinculo
con Bergondo. Después fue el tur-
no de Radio Cos, Alana y ya de
madrugada llegé uno de los mo-
mentos mas esperados con The
Rapants, que se estrenaba en el
Guisamo Folk.

La Xunta da el visto
bueno a un centro
ecuestre en Abegondo

El proyecto contempla cuadras,
un picadero cubierto, zonas de
pasto y una edificacion con ofici-
nas, cafeteria y aseos en Santaia.

La Xunta de Galicia ha dado luz
verde ambiental al plan especial
que permitira avanzar en la cons-
truccion de un centro ecuestre en
el lugar de A Ribeira, en la parro-
quia de Santaia, en Abegondo.
El proyecto se desarrollara sobre
una superficie de mas de 16.000
m2 de suelo rustico y estara des-
tinado a la cria y guarda de caba-
llos, ademas de a la formacion y
practica de la equitacion.

La autorizacion llega después de
que la Conselleria de Medio Am-
biente e Cambio Climatico emi-
tiese su informe ambiental estra-
tégico, en el que concluye que
no se prevén efectos adversos
significativos derivados del plan,
siempre que se cumplan las con-
diciones establecidas en la reso-
lucion.

El proyecto, promovido por Cen-
tro Ecuestre Coconut Abegondo,
SL, contempla la creacion de un
complejo dedicado a diferentes
actividades relacionadas con el
mundo ecuestre.

Talleres “Girl Steam”
para fomentar las
vocaciones tecnologicas

Abegondo.

Abegondo celebro el pasado 18
de agosto el “Taller Girl Steam”
para nifias de 9 a 11 afios.

Los talleres combinaron activida-

des practicas de robotica, crea-
cion audiovisual y programacion
creativa, fomentando valores y
competencias clave para el des-
envolvimiento personal y profe-
sional de los jovenes.

POMPAS FUNEBRES
“ "LA PALLOZA, SADA, GRAXAL

TIZ:IT'II',ll'II'_.]riII_]‘: en centro Llfhﬁ_lr'l.li_']
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(24H): 981 294 511
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Oleiros exige
el estricto
cumplimiento
del nuevo
contrato

de servicio
de basuras
del Consorcio

El Ayuntamiento de Oleiros exige
a la futura concesionaria del servi-
cio de recogida de basura en el
area metropolitana el cumplimien-
to estricto de los términos del con-
trato. “A nova empresa que se fara
cargo do contrato de recollida do
lixo, que costard ao Consorcio As
Marifias mais de 16 millons de
euros anuais, terd que ser moito
mais rigorosa que a actual en rela-
cion & hixiene urbana e o estado
dos contedores”, dijo el alcalde,
Angel Garcia Seoane, a través de
los medios municipales.

Segun el regidor, la cuestion pre-
ocupa a muchos usuarios del ser-
vicio porque, asegura, la actual
gestora no cumple con las obliga-
ciones basicas de higiene de los
contenedores, por lo que en algu-
nos puntos se crean situaciones de
escaso cuidado ambiental que de-
rivan en la proliferacion de roedo-
res.

Sadar.

La jornada se desarrollara entre
las 18.00 y las 22.00 horas y co-
menzara con una merienda para
los participantes. Ya alrededor
de las 20.00 horas, la celebracion
continuard con una sesion de
baile y con la actuacion musical
de Xilo, que sera el encargado
de poner ritmo a la segunda parte
de la tarde.

Para participar sera imprescin-
dible realizar una inscripcion
previa, que podra formalizarse
presencialmente en la Oficina
de la Juventud hasta el 4 de sep-
tiembre, en horario de 9.00 h. a
14.00 horas.

Por cuestiones de aforo, la orga-
nizacion establece un limite de
450 asistentes. Las plazas se
asignaran por riguroso orden de
llegada, por lo que las personas
interesadas deberan realizar la
inscripcion cuanto antes para
garantizar su participacion.

La actividad esta dirigida a las
personas mayores de 65 afios
empadronadas en Sada, asi co-

mo a aquellas que cumplan esa

El Pabellon Municipal de Sada acogera a 450 personas

La Fiesta de los Mayores
de Sada se celebrara el 12
de septiembre

I w
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MAIORES DE SADA

edad a lo largo de 2026.

Sera necesario acudir a la inscrip-
cion con el DNI. Cada persona
inscrita podrda ademas acudir
acompafiada por una persona, sin
que esta tenga que estar empadro-
nada en el municipio ni cumplir
el requisito de edad. La iniciativa
busca ofrecer una tarde de convi-
vencia y ocio para los vecinos
mayores, combinando la merien-
da con una propuesta musical y
de baile en un espacio pensado
para compartir la jornada.

Exito de la actividad de formacién
en primeros auxilios en Santa Cruz

Oleiros.

La Agrupacion de Voluntarios de
Proteccion Civil del Ayuntamiento
de Oleiros participd en una activi-
dad formativa en materia de pri-
meros auxilios basicos, dirigida a
las personas participantes en la Se-
mana Cultural, organizada por la
Asociacion de Vecinos Santaia.

Durante la actividad, los volunta-
rios de Proteccion Civil colabora-
ron impartiendo nociones basicas
de actuacion ante situaciones de
emergencia, incidiendo en la im-

portancia de saber realizar una pri-
mera intervencion hasta la llegada
de los servicios sanitarios.

La actividad se desarrollé en cola-

boracion con la Asociacion de
Vecinos de Santa Cruz, dentro
de la programacion de su 41? edi-
cion de la Semana Cultural.

La celebracion volvio a llenar
O Curruncho en una de las citas gastronomicas
mads tradicionales de las fiestas patronales

La LXV Sardinada
de Agosto en Sada
repartio 850 kilos

de sardinas

Sada.

El area recreativa de O Currun-
cho volvio a convertirse en uno
de los grandes puntos de encuen-
tro de las fiestas patronales de
Sada con la celebracion de la
LXV Sardiiada de Agosto, una
cita que cada 18 de agosto retine
a vecinos y visitantes alrededor
de uno de los productos mas liga-
dos a la tradicion marinera de la
localidad.

Cientos de personas se acercaron
al recinto para disfrutar de una
tarde marcada por la gastronomia,
la musica y el ambiente festivo.
Para esta edicidn se prepararon
alrededor de 850 kilos de sardinas,
con una prevision de unas 1.500
raciones.

El menti mantuvo uno de los prin-
cipales atractivos de la celebra-
cion: por 7 euros, los asistentes
pudieron degustar seis sardinas,
bebida, pan de broa y una taza
conmemorativa. La animacion
musical acompaii6 la jornada, que
volvi6 a situar O Curruncho como

: =

uno de los puntos centrales de las
fiestas.

La Sardifiada no es una celebra-
cion reciente. Forma parte del ca-
lendario festivo de Sada desde
hace décadas y esta integrada en
las fiestas patronales en honor a
Santa Maria, San Roque y San
Mamede. La celebracion esta re-
conocida ademas como Festa de
Galicia de Interese Turistico, una
distincion que refleja su relevan-
cia dentro del calendario festivo
gallego.

La tradicion esta especialmente
vinculada a la identidad marinera
de Sada. La documentacion turis-
tica de la localidad sitaa la sar-
difiada entre sus principales acon-
tecimientos gastronomicos y des-
taca su celebracion cada 18 de
agosto. Las fiestas conto este aflo
con apoyo econdmico publico.
La documentacion publicada en
el Boletin Oficial de la Provincia
recoge una subvencion de 30.000
euros destinada al programa de
fiestas de interés turistico San
Roque-Sardifada 2026.

L

Convenio con el
Ceida de Santa Cruz

QOleiros.

La conselleira de Medio Ambien-
te, Angeles Vazquez, ha anunciado
que el convenio para la continuidad
del Centro de Extension Universi-
taria y Divulgacion Ambiental
(Ceida) en el Castillo de Santa
Cruz, en Oleiros, se firmara "a la
vuelta de agosto".

"Estan los informes ya hechos por

parte de intervencion y asesoria ju-
ridica. A la vuelta del parén estival
firmaremos el convenio pertinente",
ha sefialado frente a las dudas sur-
gidas por la tardanza en rubricar el
documento que lleva dos afios ca-
ducado.

La conselleira sale asi al paso de
las criticas del alcalde de Olei-
ros, Angel Garcia Seoane, por el
retraso en la firma.
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La obra tiene un presupuesto de mas de
677.000 € y un plazo de ejecucion de ocho meses

El Concello de Arteixo licita la
renovacion de la Travesia de Oseiro

El Concello de Arteixo ha arranca- " s
do la licitacion de la reforma inte- '
gral de la Travesia de Oseiro, clave
para la transformacion urbana del
nucleo, por mas de 677.000 euros.
La rehabilitacion de la zona tendra
un plazo de ejecucion de ocho me-
ses.

La obra se centrara en el tramo de
la antigua carretera AC-415 desde
la rotonda de Saboén hasta el portal
numero 28 de la calle, donde el
Gobierno local ha detectado "ca-
rencias importantes" de movilidad.
Segtin los pliegos del contrato, las
actuaciones incluiran la conexion
entre aceras, asi como su amplia-
cion, para adaptarlos a la normativa
de accesibilidad. Ademas, se re-
tranqueara el paseo de peatones

de nuevo mobiliario urbano, asi
como la reforma de la marquesi-
na de la parada de bus.

para disponer de un "refugio" pa-
ra el peaton.
El proyecto incluye la instalacion

A Coruna realizara la
limpieza de propiedades
que no hayan sido

desbrozadas

El Ayuntamiento de A Coruiia se
ha dirigido a los propietarios de 384
parcelas incluidas en el ambito de
proteccion del Plan Municipal de
Prevencion y Defensa contra Incen-
dios Forestales (PMDIF) para que
en un plazo de 15 dias acondicionen
sus terrenos.

El pasado mes de abril, el Ayunta-
miento se dirigio a los propietarios
de inmuebles situados en la deno-
minada red secundaria de franjas
de gestion de biomasa para solicitar
su colaboracion en la limpieza de
sus parcelas con el fin de prevenir
y evitar la propagacion de incendios.
Tras esta nueva notificacion, los
propietarios de los inmuebles que

no hayan limpiado sus terrenos
dispondran de un plazo maximo
de quince dias naturales para cum-
plir con sus obligaciones. Si, trans-
currido dicho plazo, la biomasa no
ha sido gestionada voluntariamen-
te, el Ayuntamiento procedera sin
mas tramites a la ejecucion subsi-
diaria, con las consiguientes reper-
cusiones en los gastos y, en su ca-
so, la confiscacion de las especies
arboreas prohibidas retiradas.
Ademas de los costes de limpieza,
los propietarios que no cumplan
con la normativa pueden enfrentar-
se a sanciones que van desde los
1.000 & por infracciones leves hasta
los 100.000 = por las graves.
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Playas afectadas por
la construccion del Puerto
Exterior en Arteixo

Los socialistas llevaran al pleno
una propuesta para reclamar medi-
das ante la perdida de arena y el
retroceso de las dunas en Barranian,
Valcobo y Repibelo.

El PSOE de Arteixo exige un estu-
dio técnico y la puesta inmediata
de planes de regeneracion de los
arenales afectados por la construc-
cion del Puerto Exterior de Punta
Langosteira. La formacién munici-

pal, liderada por Martin Seco, pe-
dira el apoyo de la corporacion en
el proximo pleno, para reclamar a
las administraciones autonémica
y estatal la realizacion de un estu-
dio técnico sobre los efectos de la
infraestructura portuaria en la costa
de Arteixo y la puesta en marcha
de medidas destinadas a frenar la
pérdida de arena y recuperar los
arenales mas afectados.

Produtos a granel de alimentacion, limpeza,
( hixiene e coldado persoal.

Produtos Zero Waste.
Sen glute e veganos.
Pan de masa nal.
Coservas, cervexas
artesas e kombucha.

fAvda. Balneario, 31. 15142 Arielxo (A Corufia)
Telf.: 604 D44 T3

=)




septiembre 2026

sarinas

Ferrol / Mifio / Narén |15 |

La Deputacioén
impulsa el
comercio y el
emprendimiento
en Ferrolterra

La Deputacion da Coruia destinara
610.055,08 curos a 41 entidades y
asociaciones empresariales de la
provincia para financiar durante
2026 diferentes actividades de pro-
mocién econdmica, comercio, em-
prendimiento e innovacion.

Las subvenciones permitiran poner
en marcha iniciativas de dinamiza-
cion del comercio y la hosteleria,
promocion empresarial, emprendi-
miento, internacionalizacion, inno-
vacion, economia social y circular,
ademas de acciones vinculadas a
sectores estratégicos y a la celebra-
cion de ferias y encuentros profe-
sionales.

El programa busca apoyar proyec-
tos adaptados a las necesidades
econdmicas de cada territorio. En-
tre las iniciativas subvencionadas
figuran desde campafias para in-
crementar las ventas y fidelizar
clientes en el pequeiio comercio
hasta proyectos relacionados con
la innovacion, la sostenibilidad, el
emprendimiento y la promocion
de sectores industriales.

Entre las entidades beneficiarias
se encuentran asociaciones y cen-
tros comerciales abiertos de Ar-
teixo, Boiro, Carballo, Curtis,
Noia, Ordes, Ribeira, Santiago,
Santa Comba, Rianxo y Melide,
entre otras localidades de la pro-
vincia. La convocatoria también
deja fondos en Ferrolterra. El Cen-
tro Comercial Aberto Ferrol - A
Magdalena recibira 7.260 euros
para acciones de comunicacion y
promocion, mientras que la Aso-
ciacion de Empresarios de Hosta-
laria de Ferrol e Comarca contara
con 13.500 euros para actividades
de dinamizacion. Ademas, la Con-
federacion de Empresarios de Fe-
rrolterra, Eume ¢ Ortegal percibira
10.455 euros para desarrollar su
programa de actividades durante
2026. En total, estas tres entidades
de la comarca recibirdn 31.215
euros a través de esta linea de ayu-
das provinciales.

La obra que busca recuperar la conexion peatonal con la playa de la
Magdalena y el paso del Camino Inglés tras el colapso de la antigua estructura

Construccion de una nueva

pasarela y una senda peatonal
en el Concello de Neda

La Diputacion de A Coruiay el
Concello de Neda firmaron un
convenio para financiar las obras
que pretenden recuperar la cone-
xion peatonal con la playa de A
Magdalena y el paso del Camino
Inglés en la localidad. Este acuer-
do permitira ejecutar una serie de
actuaciones que consistiran en la
instalacion de una nueva pasarela
y una senda para viandantes sobre
el rio Belelle, exactamente en el

tramo que conecta este con el are-
nal. Respecto a la inversion para
dichas intervenciones, se ha deci-
dido destinar un total de 199.959
euros para llevar a cabo los tra-
bajos, de los cuales el 80% seran
asumidos por la Diputacion Pro-
vincial, mientras que el 20% res-
tante correra a cargo del Ayun-
tamiento.

El proyecto permitira poner fin
al corte del itinerario para peato-

nes producido hace dos afios,
cuando colapso el antiguo paso
de madera. Por su parte, el pre-
sidente de la Diputacion, Valentin
Gonzalez Formoso, sefialo que el
convenio se firma “atendendo a
unha peticion do alcalde de Neda
que, por unha parte, repén unha
pasarela mais que necesaria e, por
outra, incorpora un paseo peonil
do rio Belelle ata a praia da Ma-
dalena”.

El Nautico de Naron Campedn
de Espana por equipos de Triation

La triatleta Maite Jiménez-Orta,
del Nautico de Narén, logrd la
victoria en la categoria femenina
Elite del Campeonato de Espaiia
de Triatlon 2026 con un tiempo
de 59:58; por los 1:00:01 de la se-
gunda clasificada, Sara Guerrero
(en la foto), igualmente del Nauti-
co de Naron; la tercera posicion
fue para Ana Carballo, del Cidade
de Lugo Fluvial, en 1:00: 03.

En la cuarta y quinta plaza que-
daron Noelia Juan, del CEA Bé-

tera; y Marta Pintanel, del Uni-
versidad de Alicante. En Sub-23
el triunfo fue también para Maite
Jiménez-Orta; seguida de Ana
Carballo y Alejandra Segui.

Por clubes la primera posicion
fue para el Nautico de Naron, se-
guido por el Cidade de Lugo Flu-
vial y CEA Bétera.

En la categoria sub23 el podium
colectivo lo formaban CEA Béte-
ra, Cidade de Lugo Fluvial y Dia-
blillos de Rivas.

Andrea Pérez,
reconocida
como mejor
investigadora

El alcalde de Mifio, Manuel
Véazquez Faraldo, recibio en la
Casa Consistorial a la mifiense
Andrea Pérez, que fue recono-
cida por el hospital Ribera Po-
visa como la mejor investiga-
dora de enfermeria por su tra-
bajo de fin de grado, «Impacto
de un chatbot educativo en pa-
cientes oncologicos portadores
de un dispositivo venoso.

Se trata de una IA, "como un
Chatgpt disefiado para ellos
para que mejoren su calidad de
vida y sus cuidados en casa",
con la que se busca mejorar la
forma de afrontar el cancer y
el proceso de tratamiento.

Feira da
Cebola Chata

La Feira da Cebola Chata de
Miio se celebro con una gran
afluencia de publico, consoli-
dandose un afilo mas como una
de las citas mas destacadas del
calendario festivo del munici-
pio. La programacion puso en
valor uno de los productos mas
emblematicos de la localidad
a través de una completa jorna-
da de actividades.

Xornadas
Gastro-Mino

Tiveron lugar en Mifio as Xor-
nadas Gastro-Mifio de degus-
tacion de produto pesqueiro
elaborado e transformado con
produtos da terra. Tratase de
promover novas iniciativas de
valorizacion dos recursos pes-
queiros, partindo da elabora-
cién gastrondmica e artesanal.
O numeroso publico gozou da
demostracion da cocifia en vivo
realizada polas persoas que for-
man parte do Espazo Gastrono-
mico Marmifio.

jEstamos en tu zona de influencia!
Tus posibles clienfes fe veran durante todo el mes.

Consultanos tarifas y promociones.
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por Eva Vidal

.
ﬂ por Esther Lopez Castro

Dona Emilia Pardo Bazan

Estimados lectores del periodico As Marifias:
El poema de este mes va dedicado, con mi admiracion, a la figura
de una ilustre gallega en el aniversario de su nacimiento:
Diia. Emilia Pardo Bazdn. Nacio en A Coruiia el 16 de septiembre de
1851, ciudad que paso a llamarse en la ficcion de sus novelas, Marineda.
Fue una de las escritoras, periodistas e intelectuales mas importantes
de Espaiia. Rompio con los moldes impuestos a las mujeres de su
época. Fue también la primera mujer en presidir la seccion
de Literatura del Ateneo de Madrid y la primera catedrdtica de
Literatura en la Universidad Central de Madrid.
Sus ideales y preparacion fue un claro exponente para llevar a cabo
la ruptura de normas convencionales de su época.

Tragedia en Ceuta

Dofia Emilia Pardo Bazan

Esther Lopez Castro

Viene al mundo en A Coruiia
de noble cuna es la Dama,
de tan grande e ilustre arbol,
ejemplar y digna rama.
Su teson, fuerza y coraje,
daran grandeza a su historia,
sus novelas y relatos
broche de oro a su memoria.

Plasma en los Pazos de Ulloa
de manera magistral,
naturaleza y costumbres
de la Galicia rural.
Vanguardista de su tiempo
lucha y persigue la meta,
se enfrenta rompiendo
moldes,
al inmovilismo reta.

Es valiente pionera
que escribe con mano firme
y se esfuerza en alcanzar,
con la pluma y su tesén,
un perseguido ideal.

=

Escritora y humanista,
en su estudio infatigable
ningun género desdeiia,

la critica literaria
con gran rigor desempeia.
Su inteligencia y talento
la llevaran a alcanzar,
catedra e ilustres puestos,
imposibles de lograr.

Su ciudad le rinde culto,
la valora y califica.
El libro de los ilustres
muestra con honor
su nombre,
le pone cuifio y rubrica.

En idilico jardin
su estatua bella y serena
se perpetua en el tiempo.
Nombre, talento y grandeza,
juntos de la mano van.
Pone sello a la nobleza,
iEmilia Pardo Bazan!

TSI
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A dia de hoy, la tnica verdad
incuestionable sobre lo que ha
pasado en Ceuta a lo largo de
las ultimas semanas es que cin-
cuenta mil personas desespera-
das y descontroladas han entrado
en un espacio fisico que no da
mas de si. Es imposible acomo-
dar en una ciudad de apenas 15
kilémetros cuadrados de super-
ficie el doble de habitantes para
el que esta geograficamente pla-
nificada econdmica, social y sa-
nitariamente. Semejante aventu-
ra supone una presion inviable
para un territorio con capacida-
des logicamente limitadas que
una vez sometido a semejante
presion estd inevitablemente
avocados al caos y el desorden.
Es lo que tiene el hambre y la
desesperacion. Te obligan a to-
mar decisiones irracionales co-
mo, por ejemplo, meterte dentro
de un flotador infantil y lanzarte
al agua en busca de un oasis
protector s6lo porque algtin des-
graciado te ha dicho que alli te
acogeran carinosamente con los
brazos abiertos. Desgraciada-
mente todo era mentira y lo que
esta gente se encontro al llegar
fue una playa demasiado pe-
quefia para coger a una muche-
dumbre enfervorecida, un calor
abrasador y un ejéreito que tra-
taba de impedir, con mas animo
que capacidad, que alcanzasen
su suefo dorado.

Son el hambre y la desesperacion
los que estan ahogando a Ceuta.
Esto no es la tropelia de un ejér-
cito invasor enviado por el ma-

1éfico, sino una catastrofe huma-
na de dimensiones descontrola-
das que no se puede consentir,
pero que es muy complicado
gestionar. Hay que tener en
cuenta que la legislacion interna-
cional en materia de inmigracion
es muy consistente y clara: la
base legal establecida por las
normas internacionales implica
que cada una de las personas que
han entrado en territorio espafiol
aquella tarde tienen derecho a
solicitar proteccion internacional
y a ser escuchadas por un fun-
cionario de asilo. La devolucion
en caliente, sin garantias proce-
sales, viola el principio de no
devolucion establecido especifi-
camente por la Convencion de
Ginebra, pero... jcomo puede
compatibilizarse el cumplimien-
to de esos derechos cuando la
poblacion practicamente se du-
plica en un tiempo tan breve?
(Como se da cobijo, consuelo y
ayuda a miles de personas cuan-
do no queda ni medio centimetro
donde asentarla? Esa legislacion
es perfecta si se plantea en un
territorio que posea una capaci-
dad de acogida cuantitativa y
cualitativamente real, pero es
una quimera en la Europa de
hoy.

Las generalizaciones son espe-
cificamente espantosas cuando
hablamos de seres humanos. Es
tan inmoral proclamar que todos
los inmigrantes que llegan a
nuestras costas son personas de-
testables y delincuentes como
pensar que todos los politicos de

nuestro pais son unos facinerosos
sin escrupulos. No me creo los
discursos de quienes piensan que
se puede tratar a las personas
como animales solo porque la
necesidad les lleva a tomar una
decision sin duda equivocada,
como es la de venirse a un con-
tinente que no puede acogerles
en estos momentos. Esto es com-
plejo precisamente porque no
todos vienen a delinquir, sino
que muchos vienen buscando
una vida mejor y la ilusion por
un futuro sin sufrimiento.

Me acuerdo especialmente hoy,
mientras escribo, de mi compa-
fiera de trabajo. Aquella nifia
que tampoco tenia papeles cuan-
do llegd con sus padres desde
Marruecos y que poco a poco
fue construyendo su vida. Hoy
es una titulada universitaria con
un trabajo y la esperanza de po-
der seguir adelante con esfuerzo
y dedicacion. Hoy es una ciuda-
dana legalmente asentada y pro-
fesionalmente estable que se
emociona al recordar a su fami-
lia, sus amigos y la ciudad donde
nacio a la que, por circunstan-
cias, ni siquiera ha podido regre-
sar. Hay vidas detras de las ropas
sucias y las aceras hacinadas y
llenas de orines. Hay vidas detras
de los discursos patriotas y las
manifestaciones llenas de procla-
mas y panfletos. Tristemente, si
no caben... no caben, pero hay
gentes que tienen la obligacion
de buscar una solucién a esta
desgracia y a las que pagamos
por ello con nuestros impuestos.
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RENAULT

Motor.

Renault simplifica la gama de su
compacto eléctrico con hasta 500
kilometros de autonomia WLTP y
una potencia de carga maxima de
165 kw.

Ha pasado casi media década desde
que el Renault Megane E-Tech
Eléctrico se presentd en sociedad.
En septiembre de 2021 se materia-
liz6 1a entrada en escena de la quin-
ta generacion del Renault Megane.

Una generacion 100% eléctrica

En estos afios el Megane eléctrico
ha tenido que lidiar con una dura
competencia. La oferta de compac-
tos eléctricos estd aumentando ra-
pidamente, y tras un periodo de
tiempo en el que ha pasado muy
desapercibido, Renault no podia
demorar mas tiempo la puesta a
punto de este modelo. Finalmente,
y después de una notable espe-
ra, llega el nuevo Renault Megane
E-Tech Eléctrico 2027.

El diserio del nuevo Renault
Megane E-Tech Eléctrico 2027

Basta con echar un rapido vistazo
a las imagenes que ilustran este
articulo para descubrir en qué ha
cambiado el Megane eléctrico. Al
tratarse de un lavado de cara, un
«facelifty, los cambios en materia
de disefio exterior se concentran
en la parte delantera y trasera del
vehiculo. Es una actualizacion de
mitad de ciclo que permitira a esta
generacion poder afrontar el resto
de vida comercial que le queda por
delante.

El nuevo Renault Megane E-Tech Eéctrico 2027 puede calzar llantas de 19 y 20 pulgadas.

El nuevo Renault Megane E-Tech Eléctrico 2027 se presenta en sociedad
con un disefio renovado, mas tecnologia y una bateria LFP de nueva generacion

El Renault Megane E-Tech Eléctrico
se reinventa con un renovado diseno

El frontal ha sido completamente
redisenado para adaptarse al nuevo
lenguaje de disefio de Renault.
Estrena paragolpes y parrilla cerra-
da. Las tomas de aire laterales de-
saparecen y su lugar es ocupado
por las nuevas luces LED para la
conduccion diurna. Presentan una
caracteristica firma luminosa con
patron de cuadros. Los faros LED
mantienen la forma y conectan a
la perfeccion con la parrilla.

La vista lateral deja al descubierto
la esencia de este modelo. Un vehi-
culo con tintes de crossover pero
cuyas caracteristicas y dimensiones
lo posicionan mas como un turis-

MEGANE

ETECHELESTRG

mo convencional. Respecto al mo-
delo saliente se ha aumentado la
altura libre al suelo en 20 milime-
tros, lo que le hacer un poco mas
a los estandares de un crossover.

que ocurre con el modelo saliente,
digital y conectado.

Combina un cuadro de instrumen-
tos digital de 12,3 pulgadas con
una pantalla tactil de 12 pulgadas.

En lo que respecta a las opciones
de personalizacion, el nuevo Me-
gane eléctrico esta disponible junto
a diferentes disefios de llantas de
19y 20 pulgadas asi como en siete
colores de carroceria entre los que
se incluye el nuevo azul satino,
con configuraciones bicolor op-
cionales con techo negro o gris
pizarra.

Dejando a un lado el exterior, si
nos adentramos en el interior del
nuevo Megane eléctrico nos vere-
mos rapidamente envueltos por
un ambiente calido y confortable.
El puesto de conduccion, al igual

La autonomia del nuevo Renault
Megane E-Tech Eéctrico 2027

En lo que respecta al sistema de
propulsion eléctrico. También hay
cambios. Y muy importantes. Las
baterias NMC que venian estando
disponibles desaparecen. Renault
ofrecera el nuevo Megane junto a
una Unica motorizacion. El «cora-
z6n» del renovado compacto fran-
cés es una bateria LFP de tltima
generacion. La bateria tiene 67
kWh ttiles y se encarga de alimen-
tar un motor de 160 kW (218 CV)
y 300 Nm de par maximo.
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Faconauto ha hecho balance del primer semestre y ha actualizado su prevision de cierre de 2026
para el vehiculo industrial, que apunta, tras revisar su prevision anterior, al mejor afio de la ultima década

El vehiculo industrial prevé un cierre récord
en 2026, con mas de 32.000 matriculaciones

Redaccion.

La patronal ha aprovechado para
valorar positivamente la primera
reunion del Grupo de Trabajo, ce-
lebrada y convocada por el Minis-
terio de Transportes y Movilidad
Sostenible dentro del Plan Auto
Espaiia 2030, que responde a una
reivindicacion que la organizacion
lleva arios trasladando: un plan
diseniado para impulsar la trans-
formacion del transporte pesado
por carretera.

El Grupo trabajara coordinado por
los ministerios competentes, sobre
tres pilares: incentivos a la compra
de vehiculos de cero y bajas emi-
siones; despliegue de infraestruc-
tura de recarga y repostaje; y apoyo
a la industria fabricante instalada
en Espana.

Faconauto, en una primera valora-
cion que se ira detallando a lo largo
de los trabajos de este grupo, tras-
lado la idea de que el achatarra-
miento se vincule a la adquisicion

de una nueva unidad. Sin duda, la
electrificacion sera su eje principal
del “Plan Auto Vehiculo Pesado”,
aunque la patronal ya expuso la
necesidad de contar con todas las
tecnologias que posibiliten la re-

novacion del parque (con 15 afos
de antigiiedad media) y alcanzar
los ambiciosos objetivos de descar-
bonizacion.

De esta manera, este Plan acerca la
agenda del Ministerio al espiritu

del Plan Nacional de Renovacion
del Parque Automovilistico previs-
to en la Ley de Movilidad Sosteni-
ble, una herramienta transversal
disefiada por la propia ley para re-
tirar los vehiculos mds antiguos de

todas las tipologias y complemen-
taria de los planes de electrifica-
cion. Faconauto lleva afios recla-
mando ambas piezas: la que ahora
empieza a tomar forma para el pe-
sado nuevo, y la que sigue pen-
diente de activacion para el con-
junto del parque circulante.

El mejor afio desde 2017

El respaldo llega en un semestre
récord. Entre enero y junio se ma-
tricularon 15.909 vehiculos indus-
triales, un 13,2% mas que en el
mismo periodo de 2025, con los
pesados de mas de 16 toneladas
creciendo un 13,9% hasta 13.260
unidades: tractocamiones un 14,7
% y rigidos un 11,7%, segun datos
de DGT.

Con ese ritmo, Faconauto prevé
cerrar 2026 con 32.296 matricula-
ciones en el total del vehiculo in-
dustrial (+4,2%), lo que supondria
el maximo de la serie, por encima
de las 32.142 unidades de 2024,
y con 27.594 pesados de mas de
16 toneladas (+5,6%), también ré-
cord sobre las 27.088 del anterior
maximo. Para 2027 y 2028, la pre-
vision apunta a una estabilizacion
del pesado en 26.826 unidades (-
2,8%) v 27.314 (+1,8%), respecti-
vamente, en uno de los niveles
mas altos de toda la serie historica.
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Se dirigen al alumnado con mejores notas de cada curso de grado, excepto
el ultimo, y tienen una dotacion econdmica de hasta 1.600 € y undiploma acreditativo

Educacion reconoce la
excelencia de 48() universitarios
con los premios Angela Ruiz Robles

P

}

De los galardonados 183 estudian en la USC, 144 en la UVigo, 131 en la UDC
y 22 en la UIE. Un total de 15 alumnos obtuvieron la maxima cualificacion de 10 puntos.

La Conselleria de Educacion, Cien-
cia, Universidades e FP viene de
reconocer la excelencia de 480 es-
tudiantes de grado del Sistema Uni-
versitario de Galicia con los Pre-
mios Angela Ruiz Robles. Los ga-
lardones, dirigidos al alumnado
con mejores notas de cada curso
de grado (excepto el ultimo, en el
que se conceden los Premios de
fin de carrera), tienen una dotacion
econémica de hasta 1.600 2y se

conceden la propuesta de las uni-
versidades gallegas.

Seglin publica el Diario Oficial de
Galicia, 183 de los premiados es-
tudian en la Universidad de San-
tiago de Compostela, 144 en la
Universidad de Vigo, 131 en la
Universidad de A Corufiay 22 en
la Universidad Intercontinental de
la Empresa. El 63% de las premia-
das en esta ocasion son mujeres y
el 37%, hombres.

Los galardones se corresponden
con las cualificaciones del curso
2024/25. En lo que respecta a las
ramas de conocimiento, Ciencias
Sociales y Juridicas es la que cuenta
con mayor nimero de personas ga-
lardonadas, un total de 216 (45%);
seguida de Ingenieria y Arquitectu-
ra, con 97 (20%); Ciencias de la
Salud, con 63 (13%); Artes y Hu-
manidades, con 54 (11%), Ciencias,
con 50 premiados (11%).

Las obras incluyen la ejecucion de un nuevo cierre perimetral de la pista
deportiva, que cubrira todos los laterales del pabellén con una altura de 3,75 metros

Belén do Campo comprueba el
avance de las obras de mejora del cierre
del pabellon del IES de O Porto do Son

La delegada de la Xunta en A Co-
rufa, Belén do Campo, acompafia-
da por el alcalde de O Porto do
Son, Luis Oujo, realiz6 una visita
al IES O Porto do Son para com-
probar el avance de las obras de
mejora que la Conselleria de Edu-
cacion, Ciencia, Universidades e
Formacion Profesional esta ejecu-
tando en el pabellon deportivo del
centro con una inversion total de
267.000 euros.

Esta obra se incluye dentro de las

grandes obras que esta ejecutando
la Xunta para seguir renovando las
infraestructuras educativas y ofre-
cer espacios mas seguros, funcio-
nales, inclusivos y sostenibles para
toda la comunidad educativa.
Este centro contard este afio con
alrededor de 400 alumnos y parti-
cipa activamente en numerosos
programas educativos como Club
de Ciencia, Clubes de Lectura, Na-
vega con Rumbo, PLAMBE o Plan
Proyecta.

Durante la visita, la representante
del Gobierno gallego destacod que
esta actuacion supone una impor-
tante mejora de las instalaciones
deportivas, incrementando su segu-
ridad, funcionalidad y confort para
el alumnado y el conjunto de la
comunidad educativa.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Murdoku
80 acertijos de logica y asesinatos

Manuel Garand

Descubre por qué Murdoku se
esta convirtiendo en el libro mas
viral. Si te gustan los juegos de
l6gica, los acertijos detectivescos
y los desafios mentales, Murdoku
es tu nueva obsesion. El primer
libro de rompecabezas que reune
asesinatos, 16gica y sudokus.

iSitia a los sospechosos y en-
cuentra al asesino! Resuelve es-
tos adictivos casos gracias a tu
ingenio e imaginacion. Deberas
completar la cuadricula valién-
dote de todos los elementos a tu
disposicion: personajes, habita-
ciones, muebles, animales, obje-
tos... Cualquier detalle podria

ser clave en la investigacion.
Sumérgete en cada uno de estos
escenarios inmersivos, con la
elegante sencillez de los sudokus
y la magia de los juegos de logica
clasicos, mientras exploras una
panaderia, un casino, un torneo
de ajedrez, una granja, una ope-
ra... jLa variedad es infinita!

* 80 casos inmersivos para resol-
ver con la mecanica de los sudo-
kus: solo puede haber un perso-
naje en cada fila y columna de
la cuadricula.

* Escenarios a todo color para
que entres en situacion y te sien-
tas un auténtico detective sobre
el terreno.

» La dificultad avanza de forma
gradual. ;Serds capaz de conver-
tirte en un detective experto y
resolverlos todos?
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CUIDADO DE MAYORES A DOMICILIO “ :
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CUDADD DE MAYORES

QUIENES SOMOS

Somos un equipo multidisciplinar formadopor auxliares de SERV'C!DS
enfermeria y técnicos sociosanitarios, donde nuestra prioridad es

ofrecer un servicio lo més cercano posible, favoreciendo asi la ¥ Reposicion de pastilleros
calidad de vida v contribuyendo a la autonomia de AVD. » Ayuda en los AVD

¥ Gestion de compras

QUE HACEMOS b Actividades cognitivas

» Acompafiamientos a médicos

Ofrecemos un servicio de ayuda a domicilio a personas mayores, F Supervision y/o administracion
enfermas, dependientes o discapacitadas para mejorar su calidad de la medicacion
de vida. ¢ Acompanamiento dentro

v fuera del domicilio

VENTAJAS DE LA
ASISTENCIA DOMICILIARIA

¥ Trato y cuidado més cercano.
¥ Las personas mantienen sus
habitos dentro de su domicilio. J
» Viven con tranquilidad y
comodamente dentro J
de su hogar.
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Telf.: 645 475 389 - infolac vieri.e
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La clave para que la vuelta al ejercicio funcione
esta en disefnar una rutina que todavia puedas mantener

Claves para volver a
entrenar en septiembre

Redaccion.

Durante el verano y las vacaciones
nuestro estilo de vida cambia, te-
nemos horarios irregulares, patro-
nes de sueiio alterados, una ali-
mentacion diferente y nos falta la
estructura de nuestra vida cotidia-
na.

El mes de septiembre representa
la vuelta a la rutina, es un mes de
reorganizacion y planificacion,
ideal para retomar la actividad fi-
sica 0 comenzar con un nuevo pro-
grama de ejercicios, aprovechando
el cambio de estacion.

Pero esta vuelta a las rutinas y al
ejercicio no puede hacerse de cual-
quier manera. Mucha gente vuelve
al gimnasio con mucha energia,
entrena varios dias seguidos la pri-
mera semana y a mediados de oc-
tubre ya ha abandonado. La clave
para que la vuelta al ejercicio fun-
cione esta en disefiar una rutina
que todavia puedas mantener cuan-

do la motivacion inicial baje, por-
que bajara.

Planificacion

Entrenar deberia ser un habito mas
dentro de nuestro estilo de vida
saludable. Organiza un calendario
con los dias y horas que quieres
practicar ejercicio con el objetivo
de cumplirlo, por supuesto. Si no
marcas el entreno en tu agenda o
reservas esas horas a la semana
sera mas facil que decaigas en el
intento.

Los entrenadores recomiendan co-
menzar con 2 o 3 dias a la semana
y que estos vayan aumentando pro-
gresivamente segun las metas de-
seadas.

Objetivos realistas

Ponerse objetivos es una excelente
forma de aumentar la motivacion
a la hora de hacer ejercicio, pero
has de ser realista con tu punto de
partida y la dedicacion que puedas
darle a la actividad fisica elegida.

Elige algunos a largo plazo y otros
a corto plazo para que, al ir cum-
pliendo con estos ultimos, consigas
la motivacion que te impulse a lu-
char por los siguientes.

Si normalmente te cuesta coger de
nuevo la rutina, un objetivo simple
es cumplir con todas tus sesiones
semanalmente, no importa la in-
tensidad de las mismas. Lo impor-
tante es integrarlas en tus habitos;
la intensidad y los resultados lle-
garan con el tiempo.

Ademas de establecer retos realis-
tas hay que ser consciente que en
todo el proceso tendremos altibajos
e imprevistos. Siempre pueden sur-
gir planes espontaneos que inter-
fieran en nuestra rutina, pero lo
esencial es intentar buscar un equi-
librio emocional para que estos
imprevistos no debiliten nuestro
habito.

Elige la actividad adecuada
Encuentra la que mas se adapte a ti
y mejor te haga sentir. Si te aburre
y no la disfrutas, sera mas compli-
cado que consigas integrarla en tu
rutina y alcanzar el resultado.

Atlin quedan varios meses para dis-
frutar de los deportes al aire libre
como el ciclismo, running y sende-
rismo, que pueden realizarse de ma-
nera independiente.

Las actividades que combinan el
ejercicio fisico con el bienestar men-
tal, como el yoga y el pilates, estan
en auge, ya que no solo mejoran la
flexibilidad y la fuerza, sino que
también ayudan a reducir el estrés.
Prueba a asistir a algunas clases pa-
ra descubrir que deporte o ejercicio
te motiva a seguir. Todo depende
de tu experiencia con el ejercicio
fisico y de saber hasta qué punto
esta preparado tu cuerpo para reali-

zar una actividad determinada.

La importancia de la constancia
Es habitual empezar con una gran
motivacion, entrenando por enci-
ma de nuestras posibilidades, y
esto no hara mas que desmotivar-
nos, ya que las agujetas de los
dias siguientes pueden impedir
que realicemos las sesiones pos-
teriores que tenemos planificadas
y el riesgo de abandono es mayor.
Lo mas importante en este punto
es conseguir integrar el entrena-
miento como un habito. Empieza
con metas sencillas y da tiempo
a que tu cuerpo y tu mente se
acostumbren a una nueva rutina.
Calienta adecuadamente para evi-
tar las lesiones. Si has estado un
tiempo sin hacer deporte es im-
portante calentar de la manera
adecuada y prestar especial aten-
cion a los ejercicios de estiramien-
to al terminar.

Alterna dias de mas esfuerzo con
otros mas ligeros. Eso no significa
conformarse, sino entrenar de for-
ma que el cuerpo pueda seguir
respondiendo semana tras sema-
na.

Alimentacion e hidratacion
Normalmente siempre nos sali-
mos un poco de nuestra rutina de
alimentacion en verano y nos pa-
samos unas semanas comiendo
alimentos menos sanos, bebien-
do mas refrescos y cerveza, y co-
miendo helados y postres. Aho-
ra toca volver a una alimentacion
saludable, planificando comidas
equilibradas, priorizando los ali-
mentos sin procesar y recuperan-
do unos horarios regulares.
Mantener una dieta equilibrada
te proporcionara la energia nece-
saria para los entrenamientos.

Finalmente, no olvides la hidra-
tacion, bebe suficiente agua antes,
durante y después del ejercicio.
Al hacer ejercicio y sudar, la pér-
dida de liquidos y sales minerales
puede contribuir a una deshidra-
tacion, mareos o dolores de cabe-
za.

o A

e mucho mejor!

b T
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Existen soluciones eficaces para cada nivel
de desgaste, desde medidas preventivas sencillas
hasta tratamientos restauradores mas completos

Soluciones para
el desgaste dental

Redaccion.

El desgaste dental es un problema
mas comun de lo que parece y, con
frecuencia, avanza de forma silen-
ciosa hasta que empieza a notarse
en forma de sensibilidad, dientes
mas cortos o cambios en la sonrisa.

JQué es el desgaste dental?

El desgaste dental es la pérdida
progresiva del esmalte y, en fases
mas avanzadas, de la dentina que
hay debajo. El esmalte es el tejido
mas duro del cuerpo humano, pero
no es indestructible ni se regenera:
una vez que se pierde, no vuelve
a crecer. Por eso es tan importante
detectar el problema pronto y ac-
tuar antes de que afecte a capas
mas profundas del diente.
Cuando el desgaste avanza, los
dientes pueden volverse mas sen-
sibles, cambiar de color (al trans-
parentarse la dentina, mas amari-
llenta), acortarse, presentar bordes
irregulares o incluso pequefias frac-
turas. Todo ello afecta tanto a la
funcioén masticatoria como a la es-
tética de la sonrisa.

Tipos y causas del desgaste dental
No todo el desgaste tiene el mismo
origen, y conocer la causa es clave
para elegir la solucion adecuada.
Los especialistas distinguen prin-
cipalmente cuatro tipos.

La atricion es el desgaste provoca-
do por el contacto entre dientes,
muy asociado al bruxismo, es de-
cir, al habito de apretar o rechinar
los dientes, a menudo de forma in-
consciente durante el suefio.

La erosion se produce por el ataque
de acidos, ya sean de origen ali-
mentario (refrescos, citricos, vino)
o interno (reflujo gastroesofagico,
vomitos frecuentes). Estos acidos

disuelven poco a poco el esmal-
te. La abrasion es el desgaste
mecanico causado por factores
externos, como el cepillado de-
masiado agresivo, el uso de
pastas muy abrasivas o el habito
de morder objetos duros como
lapices o uiias.

Por ultimo, la abfraccion con-
siste en la pérdida de tejido en
la zona donde el diente se une
a la encia, generalmente por
tensiones y fuerzas de flexion
repetidas sobre la pieza.

En muchos casos, el desgaste
real es una combinacion de va-
rias de estas causas actuando a
la vez.

;Como saber

qué solucion necesito?

Cada boca es un mundo, y el
mismo sintoma puede requerir
tratamientos muy distintos se-
gun su causa y gravedad.

Un desgaste que empieza a dar
sensibilidad puede resolverse
con un cambio de habitos y una
férula, mientras que un desgaste
avanzado con dientes fractura-
dos probablemente necesite co-
ronas o una rehabilitacion com-
pleta.

Por eso el paso fundamental es
acudir a una revision con un
profesional, que evaluara el gra-
do de desgaste, identificara la
causa y te propondra un plan
de tratamiento personalizado.
Detectarlo a tiempo casi siem-
pre significa soluciones mas
sencillas, econdmicas y conser-
vadoras. Para cuidar tu esmalte
conviene cepillarse con suavi-
dad y con un cepillo de cerdas
blandas, esperar tras consumir
alimentos acidos antes de cepi-
llarse, y moderar el consumo
de bebidas azucaradas y 4cidas.

Cuando una caries hace acto de presencia, el tratamiento mas
habitual y probablemente el que primero te venga a la cabeza es el empaste

Obturacion de composite:
qué es y cuando se realiza?

Redaccion.

La mayoria de estos empastes se
realizan con un material llamado
composite, que ha desplazado casi
por completo a las antiguas amal-
gamas metalicas. jqué es exacta-
mente una obturacion de compo-
site, en qué casos se realiza y qué
ventajas ofrece?

JQué es una
obturacion de composite?

Una obturacion de composite, co-
nocida popularmente como empas-
te blanco o empaste estético, es un
tratamiento que consiste en reparar
un diente dafiado eliminando el te-
jido afectado y rellenando la cavi-
dad resultante con un material lla-
mado composite.

El composite es una resina com-
puesta por particulas de relleno
que imita el color y el aspecto del
diente natural. Se coloca en estado
maleable y se endurece mediante
una luz especial de polimerizacion,
quedando perfectamente adherido
a la estructura dental. El resultado
es una reparacion resistente y, so-
bre todo, practicamente invisible.
El término «obturaciony es simple-
mente el nombre técnico del em-

paste: hace referencia al acto de
obturar, es decir, rellenar y sellar
la cavidad que ha dejado la caries
u otro dafo en el diente.

Composite frente a amalgama:
por qué se ha impuesto el empaste
blanco

Durante décadas, los empastes se
realizaban con amalgama, un ma-
terial metalico de color plateado
muy resistente pero poco estético
y que contenia mercurio. Hoy el
composite se ha convertido en la
opcion preferida por varios moti-
VOs.

La diferencia mas

evidente es la estética

El composite se fabrica en distintos
tonos para adaptarse al color exacto
de cada diente, por lo que pasa to-
talmente desapercibido, algo espe-
cialmente importante en los dientes
visibles. Ademas, el composite re-
quiere una preparacion mas conser-
vadora, ya que se adhiere al diente
y permite eliminar menos tejido
sano que la amalgama. También
esta libre de mercurio y ofrece un
buen comportamiento mecanico en
la mayoria de situaciones. Por todo
ello, se ha consolidado como el es-
tandar en la odontologia actual.

¢ Cudndo se realiza

una obturacion de composite?
La obturacién de composite no se
limita a tratar caries, aunque ese
sea su uso mas frecuente.

El motivo mas comtn es el trata-
miento de caries: cuando la caries
ha destruido parte del diente, se
elimina el tejido cariado y se relle-
na la cavidad con composite para
devolverle su forma y funcion.
También se emplea para reparar
dientes fracturados o astillados, re-
construyendo pequeias fracturas
o bordes rotos por un golpe o por
desgaste.

Otra indicacion frecuente es la co-
rreccion de desgaste dental, restau-
rando zonas donde el esmalte se
ha perdido por bruxismo, erosion
o cepillado agresivo.

El composite permite ademas rea-
lizar pequefias mejoras estéticas,
como cerrar espacios entre dientes
(diastemas), corregir ligeras irre-
gularidades de forma o mejorar el
aspecto de un diente concreto me-
diante lo que se conoce como es-
tética con composite o bonding.
Por ultimo, sirve para sustituir em-
pastes antiguos, especialmente
amalgamas deterioradas o que se
desean cambiar por motivos esté-
ticos.

-~ Centro Dental Integral

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA tfiosabuLros)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

Facllidades de pago: Pago aplazado en 24 meses sin intereses
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Qué es y como conseguirlo

En qué consiste el
bienestar emocional (l)

¢Te has preguntado alguna vez
qué es el bienestar emocional y
como conseguirlo?. En estos arti-
culos vamos a explicar qué es el
bienestar emocional, qué aspectos
nos influyen a la hora de sentir es-
te bienestar, como podemos conse-
guirlo a través de las diferentes
terapias que existen y los puntos
claves a tener en cuenta.

;Qué es el bienestar emocional?

Se trata del estado de animo 6ptimo
al que aspiramos todas las perso-
nas, esos momentos de nuestra vi-
da en los que, simplemente, nos
encontramos bien.

Pero ;como podemos alcanzar el
bienestar emocional? Es sencillo
de decir, aunque, a veces, puede
resultar complicado de conseguir.
El bienestar emocional se logra a
través del equilibrio a nivel espiri-
tual, mental, emocional y fisico.
Gracias a ese equilibrio somos ca-
paces de hacer frente a los proble-
mas y a las presiones a las que nos
enfrentamos en el dia a dia. Obte-
ner bienestar emocional nos per-
mite desarrollar una vida plena y
sana e ir adaptandonos a los cam-
bios sin que esto suponga tener
que elevar nuestro nivel de sufri-
miento o renunciar a tiempo satis-
factorios de felicidad.

¢ Qué son las emociones?

Para entender plenamente qué es
el bienestar emocional, debemos
comprender qué son las emociones.
Las emociones son un proceso psi-
coldgico, una combinacion de lo
que percibimos a nuestro alrededor,
la manera en la que reaccionamos
aello y lo que nos mueve a actuar.
Las emociones se sienten en el
cuerpo y generan las sensaciones.
La duracién y la complejidad de
las emociones varia de una persona

a otra. No todos las sentimos del
mismo modo ni las afrontamos
igual. Nuestra capacidad de reac-
cion produce un estado psicologico
general que puede ser adaptativo
o desadaptativo. A su vez, ese esta-
do puede tener una duracién corta
o larga y una mayor o menor inten-
sidad.

Robert Plutchick y Paul Ekman
son los dos investigadores mas re-
conocidos a nivel internacional en
el campo de las emociones. Gracias
a los estudios de ellos y otros ex-
pertos, se ha llegado a la siguiente
clasificacion de las emociones:

e Segiin su cantidad. La mayoria
de los expertos coinciden en que
existen entre 4 y 8 emociones en
funcion de la terminologia utilizada
o de si todas se agrupan en una so-
la.

* Segiin su funcion. Las emocio-
nes tienen 3 funciones:

* Social: ya que nos sir-
ven para influir en los demas y
comunicarnos con ellos.

* Adaptativa: nos ayudan
a adaptar nuestro organismo a nue-
vas condiciones o al entorno que
nos rodea.

* Motivacional: con ellas
somos capaces de dirigir nuestra
conducta y potenciarla.

Seglin su caracter podemos clasi-
ficarlas en emociones primarias y
secundarias.

Emociones primarias

Las emociones primarias son las
mas basicas. Segun Ekman, inclu-
yen y constituyen los procesos de
adaptacion y todos los seres huma-
nos nacemos con ellas. En esta cla-
sificacion incluiriamos:

* Alegria: Nos permite relacionar-
nos con los demas y crear vinculos
con el entorno que nos rodea.

i

Es una de las emociones mas adap-
tativas, ya que nos muestra felices,
mejora nuestra sensacion de bien-
estar y hace que empaticemos con
los demas o florezcan en nosotros
conductas altruistas.

e Tristeza: La tristeza despierta la
empatia en el resto del grupo y ha-
ce que se aproxime a nosotros para
arroparnos y ayudarnos a superarla.
Sirve para focalizar la atencion en
lo que verdaderamente importa y
nos ayuda en la busqueda de solu-
ciones.

e Sorpresa: Es la emocién mas
breve y previa al resto. Nos prepara
ante las novedades, para que poda-
mos afrontarlas de forma adecua-
da.

* Asco: En el sentido mas general
del término, el asco nos define una
marcada aversion producida por
algo fuertemente desagradable o
repugnante. Es una emocioén com-
pleja que implica una repuesta de
rechazo. Ayuda a la supervivencia
evitando que ingiramos objetos o
sustancias peligrosas que puedan
ponernos en peligro.

e Miedo: Es nuestra alarma interna,
aquella que nos avisa de los ries-
gos. Es una manera de activar
nuestro organismo y ponerlo en
alerta ante posibles amenazas. El
problema es que, si se dispara, ter-
mina por bloquearnos y deja de
actuar a nuestro favor.

e Ira: Igual que el miedo, la ira ac-
tiva nuestro organismo, pero, en
vez de servir para protegernos, es
para conseguir nuestros objetivos.
Si no la canalizamos de manera
adecuada, puede terminar siendo
muy perjudicial. Para que la ira
sea beneficiosa, no hay que repri-
mirla sino controlarla. Debe expre-
sarse al igual que el resto de las
emociones basicas.

* Seguird en el préximo numero.

N UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«La mirada de Septiembre»

El turista camina despacio.
Por una ciudad que no le conoce,
pero parece observarle.

Lo ve detenerse ante una ventana,
levantar la mirada hacia una fachada,
sonreir frente a una plaza cualquiera.

Los lugares parecen preguntarse
qué es lo que encuentra en ellos eso que
nosotros hemos dejado de mirar.

Esa casa nueva quiere verle entrar.
Una mujer gira la llave y cruza
ese umbral por primera vez.

Las paredes todavia no conocen su voz.
La luz atin no sabe donde alumbrara manana.

Todo espera. Todo cambia.

Quiza asi sean los comienzos:
lugares que todavia no saben nuestro nombre
y nos esperan sin que lo sepamos.

Un nuevo trabajo.
La famosa mudanza.

Una ciudad distinta.
Volver o cambiar de rumbo.

Septiembre es un mundo entreabierto.
Uno que solo pide volver a mirar.

Con los ojos de turista.
Y la curiosidad de un nifo.

@b _essential28

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suenos”.
@b_essential28
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Romeria de
los Milagros
de Caion

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

La Romeria de Nuestra Sefiora de
los Milagros, se celebra en el San-
tuario de los Milagros en la parro-
quia de Caion del 6 y el 13 de sep-
tiembre aunque el dia principal es
el 8 de septiembre. Es una de las
romerias mas importantes del mu-
nicipio de A Laracha declarada en
2008 fiesta de Interés Turistico de
Galicia. El domingo 6 de septiem-
bre, la imagen de la Virgen se tras-
lada en peregrinaje desde la Iglesia
Parroquial de Nuestra Sefiora del
Socorro hasta la Iglesia de los Mi-
lagros, acompaifiada de una multi-
tud de fieles. A partir de la tradicio-
nal subida de la Virgen hasta el do-
mingo siguiente (en el que regresa),
los caminos que nos llevan al Ou-
teiro se llenan de peregrinos.

En estas fechas es caracteristico
ver a los peregrinos acercarse a la

Fuente Santa, puesto que la creen-
cia popular le atribuye propiedades
curativas. Una arraigada costumbre
de aquellos devotos que acuden a

visitar a la Virgen es la de tocarla
o colocarle billetes en el manto pa-
ra que se les cumplan las ofrendas.

Festa de Xesus o Nazareno
Festa das Monrtallas

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

La Procesion das Mortallas se ce-
lebra el 20 de septiembre en A Po-
bra do Caramifal. Es una singular
e impresionante muestra de la idio-
sincrasia gallega. Se remonta al si-
glo XV ylaleyenda dice que surgio
por la gratitud de un regidor de la
localidad que, recuperado de una
grave enfermedad tras encomen-

darse al Nazareno, decidi6 indultar
a los condenados a muerte que por-
taron su ataud durante la procesion.
El acto central se caracteriza por
el cumplimiento de promesas u
"ofrecimientos" de personas que
han superado graves enfermedades
o peligros en el mar. La puesta en
escena de la procesion de las Mor-
tallas es, sin duda, impresionante
y multitudinaria concentracion de
fieles.

Romeria Virgen de la Barca de Muxia

Fiesta de Interés
Turistico Nacional

La Romeria de Nuestra Sefiora de
A Barca se celebra en Muxia del
12 al 15 de septiembre, siendo el
domingo 13 el dia grande. Es una
gran fiesta que une elementos paga-
nos y religiosos. Durante este dia

acuden al Santuario de A Barca
fieles de todos los lugares.

Es costumbre oscilar en la Pedra
de Abalar para que los deseos sean
concedidos y después pasar por
debajo de la Pedra dos Cadris (Pie-
dra de los rifiones), de las cuales
se piensa que tienen propiedades
curativas.

El santuario de Nosa Sefiora da
Barca es uno de los mas antiguos
de Galicia. Cuatro dias de fiesta
con un amplio programa religioso
y festivo.
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Marrakech, color y
mdgia a pocas horas de Galicia

Marrakech es una ciudad que se
vive con los cinco sentidos. Pa-
sear por su medina es adentrarse
en un mundo de zocos llenos de
color, aromas de especias, arte-
sania, patios escondidos y pala-
cios que parecen sacados de un
cuento. La famosa plaza Jemaa
el-Fna cambia por completo al
caer la tarde, llenandose de pues-
tos, musica y ambiente, mientras
que lugares como el Palacio de
la Bahia, los Jardines Majorelle
o la Mezquita Koutoubia mues-
tran la cara mas elegante y foto-
génica de la ciudad.

También es un destino perfecto
para disfrutar sin prisas: tomar
un té en una terraza con vistas,
probar la gastronomia marroqui,
perderse entre tiendas y callejue-
las o relajarse en un hammam
tradicional.

Y ahora, con vuelo directo desde
Santiago, Marrakech se convierte
en una escapada diferente, como-
da y muy especial para disfrutar
de unos dias de desconexion.
Marrakech te espera.

Plazas limitadas.

Reserva en RA&VAN Viajes
672 543 351
www.rayvanviajes.com

15T Sama Cruz. Oleiros. & Corufia

881090 19

Hua Vifas de Babilonis

Ha|o

om - 672 543 351
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El nuevo patrocinador del Juvenil A apuesta
por el deporte, la cantera y el futuro de Sada

Pompas Funebres
de La Coruna se suma al reto

El futbol forma parte de la historia
de Sada y de varias generaciones
de vecinos. El Sada C.F., con unos
origenes que se remontan a 1942,
afronta una nueva temporada con
la misma ilusion que ha acompa-
nado al club durante décadas: for-
mar jugadores, competir y mante-
ner vivo el futbol como punto de
encuentro de la localidad.

Este afio, el club cuenta con 21
equipos y 361 fichas y afronta la
temporada después de conseguir
cuatro ascensos de categoria, una
muestra del buen momento que
atraviesa la entidad y del trabajo
que se realiza desde la base.

del Sada C.F. por la Preferente

En este nuevo camino, el Juvenil
A contara con un compafiero de
viaje especial: Pompas Ftnebres
de La Coruiia, el que esta en la Pa-
lloza (A Coruiia), y ahora en Sada,
que se incorpora como nuevo pa-
trocinador del equipo con el obje-
tivo de acompafiar a los jovenes
en su reto de alcanzar la categoria
Preferente.

La vinculacion tiene, ademads, un
significado especial por la cercania
entre ambas entidades. El recien-
temente renovado Tanatorio de Sa-
da de Pompas Funebres, se encuen-
tra justo frente al Campo Municipal
de Fatbol As Marifias. Es, literal-
mente, un vecino mas del campo

y del dia a dia de muchos sadenses.
Para Pompas Funebres, presente
en La Palloza, Graxal. Arteixo, y
ahora de nuevo en Sada, esta cola-
boracion supone reforzar su com-
promiso con la localidad y con ini-
ciativas que contribuyen a construir
comunidad. La empresa, con mas
de 50 afos de trayectoria, ha recu-
perado este afio su actividad en Sa-
da tras la renovacion de sus insta-
laciones, ofreciendo de nuevo a las
familias un servicio cercano y pro-
fesional. Ahora, desde la grada y
desde el terreno de juego, toca ani-
mar al Juvenil A en su objetivo:
que la proxima parada sea Prefe-
rente.

Paula Otero y Mateo Garcia del
Club Natacién Arteixo, finalizaron su
participacion en el Campeonato Europeo

Paula Otero y Mateo Garcia per-
tenecientes al C.N. Arteixo pusie-
ron fin a su participacion en el
Campeonato de Europa de nata-
cion celebrado en Paris.

Paula, que participo en pruebas de
aguas abiertas y de piscina, obtuvo
resultados esperanzadores en su
primera gran experiencia en la ca-
tegoria absoluta.

Terminé undécima en los cinco ki-
lometros de aguas abiertas dispu-
tadas en el rio Sena, a tan solo dos
segundos de poder clasificarse en-
tre las 10 mejores de Europa.

Tras brillar al inicio de esta tempo-
rada en la piscina, con su especiali-
dad en los 1.500 m. y los 400 me-
tros libres, siguid estas semanas

en Paris para competir contra las
mejores de Europa en estas distan-
cias. En la mas larga, solo pudo
ser séptima en su serie y decimo-
tercera en total en la primera ronda.
Tampoco consigui6 el pase a la fi-
nal en los 400 metros libres, pero
sigue dando pasos mientras se
asienta entre las mejores de Euro-
pa.

La natacion corufiesa conto en Pa-
ris con la participacion de Mateo
Garcia, también del C.N. Artei-
X0, que participd solo en categoria
aguas abiertas en el Sena. Cay6 en
la semifinal del 3K knockout, su
mejor prueba, tras haberse codeado
con los mejores en la primera ron-
da.

Una mala posicion en la prueba,
mientras pugnaba por el pase a la

final, le dej6 metido en un embudo
con otros competidores y le impi-

La nadadora pontevedresa se subio
a lo mas alto del podio para coronarse
campeona mundial en la rutina de duo libre

Cinco medallas para
Daniela Suarez en el Mundial
junior de nataciodn artistica

La natacion artistica pontevedresa
volvio a brillar en la escena inter-
nacional gracias a la formidable
actuacion de Daniela Suéarez en
el Campeonato junior del Mundo
disputado en Budapest.

La deportista puso el cierre a una
semana de competiciéon inmejora-
ble al adjudicarse la medalla de
bronce en la final de equipo libre;
con ello el balance definitivo de
Daniela Suérez se salda con un
botin histérico de cinco metales:
una medalla de oro y cuatro de
bronce.

La nadadora pontevedresa se su-
bio a lo mas alto del podio para

coronarse campeona mundial en
la rutina de duo libre, sumando
posteriormente tres metales de
bronce en las modalidades de solo
técnico, dtio técnico y equipo téc-
nico, a las que afiadio en la tltima
jornada este nuevo bronce en la
final de equipo libre, ademas de
rozar las medallas con la cuarta
plaza en la rutina acrobatica.
Una cosecha sobresaliente que si-
tua a la pontevedresa como una
de las competidoras mas laurea-
das de todo el campeonato y con-
solida su estatus de referencia en
el relevo generacional de la nata-
cion artistica espafiola.

di6 acceder a la lucha por las meda-
llas. Antes, fue decimoséptimo en

los 10 kilometros y vigésimo ter-
cero en los cinco kilometros.
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Adama Traoré ya
esta en A Coruna

Adama Traore (Barcelona, 25
de enero de 1996) llego el pa-
sado miércoles a tierras gallegas
para convertirse en nuevo juga-
dor del Deportivo hasta junio
de 2028.

El extremo llega libre y avalado
por una amplia experiencia in-
ternacional y por una trayecto-
ria desarrollada, principalmen-
te, en el futbol inglés. La pasada
temporada, 2025-26, disputo
24 partidos de Premier League
y 4 de FA Cup entre el West
Ham y el Fulham FC.

El extremo coincidira de nuevo
con Aubameyang ya que se for-
mo en las categorias inferiores
del Barcelona, Adama Traore
llegd a debutar con el primer
equipo azulgrana, con el que
disput6 12 encuentros. Ambos
militaron en el Barcelona en la
segunda vuelta de la temporada
21-22. La idea de Adama iba
encaminada a seguir en la Pre-
mier pero finalmente ha acep-
tado la propuesta de un Dépor
que le permite regresar a la Pri-
mera Division.

Es internacional en las catego-
rias inferiores de la seleccion
espaifiola, Adama Traore llego
a vestir en 8 ocasiones la cami-
seta de la seleccion absoluta.
Sin duda el Depor y su secreta-
ria técnica firman a un futbolis-
ta diferencial que llega a un pro-
yecto ambicioso y que suma
otro jugador de trayectoria in-
ternacional como Angelifio y
Aubameyang.

Deportivo 3 - Valencia 1

La magia de Riazor y el vendaval inicial

El Dépor empieza fuerte
venciendo al Valencia 3-1

El Deportivo de A Coruiia sumo su
primera victoria de la temporada
tras imponerse por 3-1 al Valencia
CF en Abanca Riazor, en un en-
cuentro marcado por el liderazgo
en ataque de Pierre-Emerick Auba-
meyang, el empuje de la aficion tras
finalizar 12 minutos de huelga de
animacion y los desaciertos de la
zaga visitante, que concedio dos
goles en propia puerta.

Antonio Hidalgo reestructurd la me- n

dular dando entrada a Riki por pri-
mera vez en el curso junto a Bil
Nsongo, ubicando a Riki como inte-
rior izquierdo y manteniendo a Ma-
rio Soriano en el ¢gje.
Acompafiados por Amatucci y Luis-
mi Cruz, los cuatro centrocampistas
aduenaron al Dépor del balon desde
el inicio ante una defensa ché esta-
tica.

Al filo del cuarto de hora llego el
1-0: Luismi ejecutd un corner al
primer palo, Ximo Navarro peind

el balon y este reboto en la espalda
de Tarrega antes de entrar en la
red. Sin tiempo para asimilar el
golpe, una fulgurante contra lleva-
da por Mario Soriano permiti6 a
Aubameyang superar en carrera a
sus perseguidores, marear a Jesus
Véazquez y picar la pelota por en-
cima de Dimitrievski para anotar
el 2-0. Era el tercer gol en tres jor-
nadas para el ariete gabonés.

Cuando peor lo pasaba el Valen-
cia, un exceso de confianza del
joven Bright Ede recort6 distan-
cias. El central polaco intentd una
cesion bombeada desde el lateral
izquierdo hacia Ximo, pero le re-
galo la pelota a Umar Sadiq dentro
del area, permitiendo al delantero
establecer el 2-1.

El fallo hizo temblar el esquema
corunés y el Valencia dio un paso
al frente al filo del descanso, te-
niendo en las botas de Javi Guerra
una ocasion clara que se marcho
ligeramente por encima de la es-
cuadra de Leo Roman.

Segundo tiempo

El Dépor recupero el pulso. Auba-
meyang rozo6 el gol y filtro balones
de peligro a Bil Nsongo, mientras
que Leo Roman tuvo que interve-
nir ante un disparo raso de Ugrinic.
La sentencia llego al filo de la ho-
ra de juego: Bil progreso por ban-
da izquierda a trompicones tras
disputar el baloén con Téarrega, re-
cort6 hacia su diestra y filtré un
pase de la muerte que Diakhaby
termind empujando en propia
puerta (3-1). Dimitrievski evitaria
poco después el cuarto tras detener
un gran remate en plancha de Au-
bameyang.

Los minutos finales exigieron un
ejercicio de supervivencia local.
Hidalgo introdujo a Yeremay y a
Alti para refrescar al equipo, mien-
tras el Valencia empujaba sin de-
masiada claridad. En la tltima ju-
gada del encuentro, el Dépor se
quedo con diez jugadores tras la
expulsion de Alti por un forcejeo
con Danjuma. Con el pitido final,
el Deportivo volvid a celebrar un
triunfo en Primera Division ante
su publico ocho afos después.
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HERCULES

CLUB de GOVF

El pasado mes de agosto se celebro
en el Hércules Club de Golf, el 1
Torneo Patto de Palo, organizado
por Alex Sinde, con motivo de la
apertura de su nueva tienda dedi-
cado al golf'y taller, para cualquier
arreglo con los palos de golf que
necesitan los jugadores.

El tiempo no ayudé mucho pues
debido a la densa niebla, los juga-
dores tuvieron que salir por el hoyo
10 y luego una pequeiia lluvia y
viento acompafi6 los primeros ho-
yos a los jugadores participantes
que quisieron acompanar a Alex
Sinde en su primer evento.
Vimos a su padre Jos¢ Luis Sinde,
un enamorado del golf'y a su her-
mana Elena Sinde, apoyando a
Alex en este torneo que destacod
por la gran cantidad de premios,
tanto en dinero como en material
de golf'y un amplisimo sorteo de
regalos al final.

Todos los jugadores recibieron un
pack de bienvenida. También fue-
ron agasajados con unos pinchos
para recomponerse en el hoyo 10.
Los resultados en las diversas ca-
tegorias fueron:

LAMIALAL

Mejor Aproach rojas

| Torneo :
‘“Patto de Palo”

hoyo 15:
Elena Sinde Romero

Mejor Aproach amarillas
hoyo 10:
Manuel Garcia Rielo.

Mejor Driver rojas
hoyo 10:
Belén Garcia Franco.

Mejor Driver amarillas
hoyo 10:
Luis Miguel Castillon.

Mejor clasificado
5“ categoria:
Lorenzo Lorenzo.

Mejor Junior:
Gabriel Bouzas Longueira.

Mejor Dama:
Matilde Masso Lago,
43 puntos.

Mejor Senior:

José Luis Ageitos Becerra,
41 puntos.

2 Categoria:

1°. Luis Fernandez Labarta,

s RETLE - m.u‘u' deas 47 puntos.
RALIC LIkl - 2°. Martin Pedreira Lois,
MIPE 1‘-"*‘-"

47 puntos.
3°. Pablo Murtra Vaquero,
43 puntos.

pat tn de |
= r
n-u ee 1° Categoria:
1°. Alfonso Blanco Bembibre,
42 puntos.
2° Angel Ramén Castro
Varela, 42 puntos.
3° Agustin Lomba Gomez,
42 puntos.

Categoria Scratch:

1. Elena Sinde Romero,
34 puntos.
2°. Miguel Charro Cousillas,
34 puntos.
3°. Jorge Ramos Casariego,
34 puntos.

LAHPMMEL) N ALRGI HAL

il
Categoria Senior:

1°. Alfonso Blanco Bembibre,
42 puntos.
2° Angel Ramén Castro
Varela, 42 puntos.
3° Agustin Lomba Gomez,
42 puntos.

Categoria Damas:

1°. Matilde Masso Lago,
43 puntos.

2" Belén Garcia Franco,
41 puntos.

3% Elena Sinde Romero,
39 puntos.

Categoria Menor de 18 aiios:

1. Gabriel Bouzas Longueira,
40 puntos.
2°. Nicolds Rios Lopez,
39 puntos.
3°. Miguel Charro Cousillas,
37 puntos.

5 Categoria:

1°. Luis Fernandez Labarta,
47 puntos.
2°. Martin Pedreira Lois,
47 puntos.
3°. Pablo Murtra vaquero,
43 puntos.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacion
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada
- a dar informacion juridica bajo

la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
| accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta:

Estimado cliente:

Buenos dias:

Vivo en una comunidad de pro-
pietarios y uno de mis vecinos
ha instalado por su cuenta un
cerramiento de cristal en parte
de la terraza, que es de uso ex-
clusivo de su vivienda. Dice que
como esa terraza solo la utiliza
él no necesita autorizacion de
la comunidad.

Varios vecinos creemos que la
obra modifica la fachada y
ademas ha cambiado bastante
el aspecto exterior del edificio.
El propietario sostiene que no
ha pedido permiso porque con-
sidera que es una zona privada
y que, por tanto, puede hacer
en ella lo que quiera.

JPuede realizar este tipo de
obras sin autorizacion de la co-
munidad? ;Qué podemos hacer
los demas propietarios si la obra
ya estd terminada?

Muchas gracias.

La cuestion que plantea es bas-
tante habitual y parte de una con-
fusion frecuente: que una zona
de uso exclusivo de una vivienda
sea necesariamente un elemento
privativo. No siempre es asi.

En una comunidad de propieta-
rios hay que distinguir entre la
propiedad exclusiva de cada vi-
vienda y los elementos comunes
del edificio. Entre estos tlltimos
se encuentran, con caracter ge-
neral, las fachadas, cubiertas, es-
tructuras y demas elementos que
afectan a la configuracion exte-
rior o a la seguridad del inmue-
ble. Una terraza puede ser ade-
mas un elemento comun aunque
su uso est¢é atribuido exclusiva-
mente a uno de los propietarios.

Por tanto, que el vecino tenga el
uso exclusivo de esa terraza no
significa automaticamente que
pueda modificarla libremente. Si
la instalacion de un cerramiento

altera la fachada, afecta a elemen-
tos comunes o modifica la confi-
guracion exterior del edificio, en-
tran en juego las reglas de la pro-
piedad horizontal.

Esto no significa que cualquier
actuacion realizada dentro de una
terraza requiera necesariamente
autorizacion. Un propietario pue-
de realizar determinadas obras
dentro de su ambito privativo
siempre que no perjudique los
derechos de otros propietarios ni
altere la estructura, seguridad,
configuracion exterior o elemen-
tos comunes. La cuestion concre-
ta dependerd, por tanto, de la na-
turaleza de la terraza, de lo que
establezcan el titulo constitutivo
y los estatutos y, sobre todo, de
las caracteristicas de la obra rea-
lizada.

Si, como parece en este caso, se
ha instalado un cerramiento per-
manente que modifica visible-
mente la fachada, lo normal es
que no pueda justificarse simple-

mente alegando que la terraza es
de uso exclusivo.

La comunidad debera analizar si
la obra contaba con la autoriza-
cion necesaria y si, ademas, re-
sulta compatible con la normativa
urbanistica.

JY qué ocurre si el
vecino ya ha terminado la obra?

La comunidad no pierde sus de-
rechos por el mero hecho de que
la instalacion esté ejecutada. Si
considera que se ha realizado sin
autorizacion y que vulnera las
normas de la propiedad horizon-
tal, puede requerir al propietario
para que proceda a su retirada y,
si no atiende el requerimiento,
adoptar las medidas judiciales
correspondientes.

Conviene, no obstante, evitar ac-
tuaciones individuales o enfren-
tamientos directos. Lo recomen-
dable es comunicar formalmente
la cuestion al presidente de la co-
munidad y solicitar que se inclu-

ya en el orden del dia de una jun-
ta. Alli podran examinarse los
documentos de la comunidad, las
caracteristicas de la obra y, en su
caso, los acuerdos necesarios pa-
ra ejercer las acciones que co-
rrespondan.

En definitiva, tener el uso exclu-
sivo de una terraza no equivale
a tener libertad absoluta para mo-
dificarla. Cuando una obra a-fec-
ta a elementos comunes o trans-
forma la configuracion exterior
del edificio, la comunidad de pro-
pietarios puede tener mucho que
decir.

Atentamente.
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Los finalistas se anunciaran en septiembre
y la XIV BIAU se celebrara del 3 al 7 de noviembre

La rehabilitacion de un edificio
de A Coruna, seleccionada para la
Bienal Iberoamericana de Arquitectura

Redarccion.

Lo que hace apenas unos anos era
un edificio prdcticamente en rui-
nas en plena Calle Real de A Co-
ruria competira ahora por conver-
tirse en uno de los proyectos arqui-
tectonicos mas destacados de Ibe-
roamérica.

La rehabilitacion, disenada por el
estudio corufiés Sinaldaba, ha sido
seleccionada para la XIV Bienal
Iberoamericana de Arquitectura y
Urbanismo (BIAU), que reunira
en noviembre en Brasilia 174 obras
elegidas entre las 711 candidaturas
presentadas.

El inmueble alberga hoy el estudio
de arquitectura en su bajo y prime-
ra planta, mientras que el segundo,
tercero y bajo cubierta han recupe-
rado su uso residencial.

La noticia fue recibida con entu-
siasmo por los arquitectos Nacho
y Susana, impulsores de la rehabi-
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litacion. Nacho reconoce sentirse
"sorprendido para bien" por la elec-
cion del proyecto entre centenares
de propuestas llegadas de numero-
S0s paises.

Recuperar la esencia del edificio

Mas alla de los cambios fisicos, el
proyecto buscaba devolverle al in-
mueble su identidad historica.
Segun explica el arquitecto, esa
fue precisamente la idea con la que
presentaron la candidatura a la Bie-
nal: recuperar un edificio en desuso
para regresar al concepto tradicio-
nal de vivienda con negocio.
Este lugar ha tenido multiples vi-
das. Originalmente, a principios
del siglo XX, una parte funciond
como sombrereria y el resto como
vivienda. Posteriormente acogid
el estudio de un pintor y, en sus
ultimos afos, solo mantuvo activi-
dad comercial en la planta baja,
mientras las superiores quedaron a-

La rehabilitacion fue disefiada por el estudio coruiiés Sinaldaba.

bandonadas. Nacho recuerda que
cuando comenzaron las obras el
estado era lamentable. "Estaba
practicamente en ruinas; entraba
agua por todos lados, faltaban tro-
zos de forjado, habia palomas den-
tro...", senala.

A su juicio, recuperar un edificio
protegido en pleno casco histérico
para destinarlo principalmente a
viviendas, en lugar de apostar por
usos turisticos, "potencia la idea
de barrio". El arquitecto cree que
esa filosofia pudo influir en la va-
loracion del jurado y no oculta que
esa vuelta al uso tradicional cons-
tituye uno de los aspectos de los
que se sienten mas orgullosos.

Patrimonio sin
caer en la imitacion

La restauracion también obligo a
tomar decisiones complejas sobre
qué conservar y qué sustituir. Para
Nacho, ese proceso constituye el
verdadero desafio de cualquier in-
tervencion patrimonial.

"El mayor reto a la hora de inter-
venir en un edificio antiguo es de-
terminar qué merece la pena o tiene
valor patrimonial y qué carece de
interés", sostiene.

Esa premisa llevo al estudio a con-
servar la galeria original, recuperar
los forjados de madera, consolidar
los muros de piedra mediante tra-
tamientos con cal y reutilizar anti-
guas ventanas y contras para fabri-
car parte del mobiliario del edificio.
Sin embargo, el arquitecto defiende
que preservar el patrimonio no sig-
nifica reconstruirlo exactamente
igual. En su opinién, las nuevas
intervenciones deben ser perfecta-
mente reconocibles. Por eso, ele-
mentos como la cubierta o algunas
escaleras son completamente con-
temporaneos. Nacho resume esa
filosofia: "la clave es que se distin-
ga que son nuevos y no réplicas de
lo que habia".

La Xunta licita las obras de un nuevo complejo
residencial que incluira pisos de dos y tres dormitorios

Ferrol tendra 65 nuevas
viviendas publicas en

O Bertén tras una inversion
de 10,8 millones

Redaccion.

Ferrol contara con 65 nuevas vi-
viendas de promocion publica en
O Berton, un proyecto impulsado
por la Xunta de Galicia que su-
pondra una inversion de 10,8
millones de euros.

El alcalde de Ferrol, José Manuel
Rey Varela, y la conselleira de
Vivenda e Planificacion de Infra-
estruturas, Maria Martinez Alle-
gue, visitaron este lunes la parcela
en la que se levantara el nuevo
complejo residencial.

La actuacion se desarrollara sobre
una parcela de mas de 2.200 me-
tros cuadrados y permitira cons-
truir un edificio que superara los
10.200 metros cuadrados de su-
perficie. El Consello da Xunta
aprobd recientemente la licitacion
del contrato para ejecutar las
obras.

El proyecto contempla tres blo-
ques de viviendas, con seis por-
tales de acceso. El conjunto dis-

pondra ademas de garajes y tras-
teros en el sotano y dos locales
comerciales en la planta baja.
Las viviendas estaran distribuidas
entre pisos de dos y tres dormito-
rios. Los bloques situados en los
extremos tendran 20 viviendas
cada uno, mientras que el bloque
central contara con otras 25. Entre
estas ultimas habra tres viviendas
adaptadas para personas con mo-
vilidad reducida.

La promocion forma parte del
incremento del parque publico de
vivienda que la Xunta esta desa-
rrollando en la ciudad. Segun los
datos facilitados por el Gobierno
gallego, actualmente hay 353 vi-
viendas de promocion publica en
diferentes fases de ejecucion en
Ferrol.

La intervencion en O Berton per-
mitira ampliar asi la oferta de
vivienda publica en una zona de
la ciudad que en los ultimos ailos
ha experimentado un importante
desarrollo residencial.

Imagen de un edificio de viviendas de promocién publica en Ferrol.
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Titulo: ElI Nido

Pais: Espaia.
Director: Hugo Stuven.
Guion: Santiago Lallana, César de Nicolas, Hugo Stuven.

Reparto: Michelle Jenner,
Luisa Gavasa, Dylan Radley, Pablo Derqui.

SINOPSIS:

Marta vive obsesionada con proteger a su familia del aterrador mundo exterior. Para
ello, mantiene encerrados en su casa a su madre y a su hijo pequeio. Todo parece
estar en orden hasta el dia en que llega Velasco, un hombre capaz de despertar en
Marta la oscuridad que esconde dentro.

Fecha de Estreno: 11 de septiembre 2026

Titulo: Operaciéon Teheran

Pais: USA.
Director: Guy Moshe. Guion: Mark Bacci, Ron Hutchinson, Guy Moshe.

Reparto: Liam Neeson, Zachary Levi, Numan Acar, Wes Chatham, Titus Welliver.

SINOPSIS:

Larry (Liam Neeson), Tucker (Zachary Levi) y un grupo de exagentes de la CIA intentan
una arriesgada mision de rescate en Teheran como forma de redencién tras un
operativo fallido en la guerra de Afganistan.

Mientras el pasado los persigue y la desconfianza entre ellos va en aumento, la
operacion se transforma en una prueba moral en la que tendran que decidir si ser
soldados obedientes o son hombres dispuestos a recuperar el control de sus vidas.

Fecha de Estreno: 18 de septiembre 2026

tiuio: EN El Corazén De La Bestia

Pais: USA.
Director: David Ayer.
Guion: Cameron Alexander.

Reparto:
Brad Pitt, J.k. Simmons,
Anna Lambe.

SINOPSIS:

Tras sobrevivir a un brutal accidente aéreo, un oficial de Fuerzas Especiales y su
perro de combate quedan atrapados en el corazén indomable de Alaska.

Frente a una naturaleza implacable, ambos deberan luchar al limite por sobrevivir.

Fecha de Estreno: 25 de septiembre 2026
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Festival expandido de Arte Contemporaneo ™
del 17 al 20 de septiembre en A Coruna

A Coruria se convertird en septiem-
bre durante cuatro dias en un gran
circuito artistico.

Del 17 al 20 de septiembre, gale-
rias, fundaciones, estudios de ar-
tista y espacios independientes
abriran sus puertas en la primera
edicion del festival.

A Corufia estrenara este mes de
septiembre un Festival expandido
de Arte Contemporaneo organiza-
do por CABE (Corufia Arte Aber-
ta), una nueva cita dedicada al arte
contemporaneo que reunira por
primera vez a galerias, fundacio-
nes, estudios de artistas y espacios
independientes por un recorrido
conjunto por la creacion gallega.

El evento se celebrara del 17 al 20
de septiembre, cuatro jornadas en
las que la ciudad herculina se trans-
formara en un gran circuito artisti-
co abierto, con exposiciones, inter-
venciones y una amplia programa-

Festival expandido de
Arte Contemporanea

17-20 de setembro

de 2026

cion de actividades impulsadas
por algunos de los principales y
mejores agentes del sector.

La iniciativa surge de la colabora-
cion entre artistas, galerias, insti-
tuciones y entidades privadas con
el objetivo de fortalecer el papel
de Galicia en el panorama del arte
contemporaneo y acercar su pro-
duccion artistica al publico desde

una perspectiva colectiva y abierta.
A falta de conocer mas detalles so-
bre el programa de actividades y
los participantes que formaran parte
del evento, la organizacion ha con-
firmado que contaran con la cola-
boracion de ARTNARCHISTS, la
Fundacion Luis Seoane, Fnac y
Zlick.

11

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORIZONTALES:

1. Periodo de tiempo que se sefala por los hechos ocurridos en
él o por las personas que participaron en ellos. Se hace cargo.
2. Cosa creada, especialmente las dotadas de vida. Situado al lado
de una cosa. 3. Remasemos hacia atras. Deposito Legal. 4. Ira a
pie. Persona cruel. 5. Simbolo del renio. Hembra del lobo. Vocal
en plural. 6. Simbolo de la masa, en fisica. Contraiais matrimonio.
7. Cada uno de los elementos que forman parte de un da-
to. Agrega. Vocal. 8. Elemento quimico metéalico de simbolo
Er. Estaran, existiran. 9. Nave, barco. Que esta bafado con cromo.
10. Simbolo del telurio. Confuso, complicado. Astato. 11. Rezamos,
rogamos. Que goza de perfecta salud, en femenino.
VERTICALES:

1. Castigo, multa o pena que se impone con el fin de corregir.
2. Util para peinar. Conducir o trasladar algo al lugar en donde se
habla o de que se habla. 3. Haced oracién a Dios. Alimento, real
o simulado, con que se atrae a los peces. Diez en representacién
hexadecimal. 4. Doce en el sistema hexadecimal. Embutido de
carne vacuna y de cerdo, similar al salchichén pero de mayor
tamafo. Lumen, unidad de flujo luminoso. 5. Alares. Falta total de
actividad. 6. Querias. Gorro militar con visera, de forma cilindrica
y mas alto por delante que por detras. 7. Amarré. Maltratos.
8. Cerebro. Queramos. 9. Antigua ciudad del sur de Mesopota-
mia. Orientara. Vocal. 10. Progenitoras. Padre de Cain y Abel.
11. Pronombre personal del plural. Apunta.
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