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Dispositivo de seguridad
para el eclipse del 12 de
agosto que comenzara
sobre la 19:31h.

Cabo
Fisterra... el
fin del mundo
conocido pag. s

La campana de desarrollara hasta el 25 de septiembre con 35 patrullas terrestres en 39 municipios

Despliegue de la “Operacion Centinela” para
reforzar la vigilancia ante el nesgo de incendios

La operacion Centinela Gallego de
vigilancia y prevencion de incen-
dios forestales volvera a desple-
garse este verano con un disposi-
tivo formado por 35 patrullas mili-
tares, que reforzaran la vigilancia
de los montes gallegos.

Este afio, el despliegue se adelanta
al 10 de agosto para anticiparse al
periodo de mayor riesgo de incen-
dios y al posible incremento de vi-
sitantes en espacios naturales con
motivo del eclipse. La campaia se
mantendra hasta el 25 de septiem-
bre.

El dispositivo, fruto de la colabo-
racion entre la Xunta y del Minis-
terio de defensa, contara con 35
patrullas terrestres, 30 de la Briga-
da Galicia VII, Brilat, y cinco del
Tercio Norte de Infanteria de Ma-
rina de Ferrol, dos equipos méviles
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de mantenimiento, alrededor de La Xunta invertira cerca de 594.000 euros en esta edicion de la Operacion Centinela, un 7,5 % mas que el afio pasado.

un centenar de militares. Se incor-
poraran drones con camaras Opti-
cas y térmicas de tlltima generacion
que permiten mejorar la observa-
cion del terreno, la deteccion tem-
prana de incendios y el seguimien-
to de las zonas de riesgo.

Las unidades se desplegaran en 8§
distritos forestales, agrupados mi-
litarmente en tres zonas de accion.
Once patrullas trabajaran en el area
denominada Azor, correspondiente
a Pontevedra; cinco estaran desti-
nadas a la zona Aguila, en A Co-

rufia, y otras 19 operaran en Hal-
con, que comprende areas de Ou-
rense y Lugo. La distribucion po-
dra modificarse en funcion de la
evolucion del riesgo. La mision de
los militares no sera intervenir di-
rectamente en la extincion, sino

recorrer los itinerarios asignados,
ocupar puestos de observacion,
mantener contacto con la poblacion
y comunicar de inmediato cual-
quier columna de humo, conducta
peligrosa o incidencia a los servi-
cios con capacidad para actuar.

El Gobierno
y la ONCE
repartiran
de manera
gratuita

dos millones
de gafas para
ver el
eclipse

El
Gobierno
y el grupo so-
cial Once firmé un convenio
en virtud del cual repartira,
de manera gratuita 1,7 mi-
llones de gafas a través de
su red de vendedores, espe-
cialmente a partir del 3 de
agosto. El Muncyt repartira
los 300.000 restantes entre
museos, centros de investi-
gacion y otras entidades
cientificas. La iniciativa bus-
ca prevenir los dafios ocula-
res que puede provocar ob-
servar el sol sin la proteccion
adecuada durante un feno-
meno que convertird a la
ciudad herculina en uno de
los mejores enclaves de Es-
pafia para contemplarlo.
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Con hasta 4.500 euros de ayuda, la cuantia dependera del origen, el precio y la motorizacion

El Gobierno aprueba el Auto+, las ayudas
para comprar coche eléctrico o hibrido enchufable

V'

El programa Auto+ aprobado por
el Gobierno y dotado con 400 mi-
llones de euros contempla ayudas
a los ciudadanos por un mdximo
de 4.500 euros para la compra
de turismos eléctricos y de 5.000
en el caso de furgonetas, aunque
el importe puede incrementarse
para pymes y autonomos.

Seglin recoge la referencia del
Consejo de Ministros, el real de-
creto que regula la concesion di-
recta de ayudas a la compra de ve-
hiculos eléctricos y electrificados
tendra caracter retroactivo desde
el pasado 1 de enero. Las ayudas
se articulan a través de dos lineas:
una destinada a personas fisicas
que no desarrollen una actividad
econdémica y que subvenciona la
compra de vehiculos nuevos o de
vehiculos seminuevos con una an-
tigliedad méxima de doce meses.

Y otra dirigida a empresas y per-
sonas fisicas que desarrollen una
actividad economica, permitiendo
no solo la adquisicion en propie-
dad, sino también operaciones
de leasing financiero o renting.

- —

Para la primera linea se recogen
ayudas de 4.500 euros para turis-
mos electrificados, 5.000 a furgo-
netas, 1.100 amotos y 1.500 a cua-
driciclos, mientras que existen has-
ta tres distinciones en la linea dos,

en la que entran autonomos y mi-
croempresas, que cuentan con has-
ta 7.000 euros en el caso de coches
en caso de determinadas obligacio-
nes y los 12.000 euros en furgone-
tas.

El programa permanecera vigente
hasta el 31 de diciembre de 2030 y
las solicitudes se realizan a través
de un sistema telematico puesto en
marcha para la gestion de las mis-

mas por el Ministerio de Industria
y Turismo.

El titular de Industria y Turis-
mo, Jordi Hereu, ha explicado en
la rueda de prensa posterior al
Consejo de Ministros que las ayu-
das van dirigidas a "familias, au-
tonomos, pymes y micropymes",
y podran gestionarse directamen-
te 0 a través de concesionarios,
empresas de renting o del leasing
financiero.

Sobre la dotacion del Auto+, He-
reu ha dicho que no tienen "per-
cepcion” de que esos 400 millo-
nes de euros vayan a agotarse en
septiembre, sino que creen que
se podra "afrontar bien el afio"
con dicha cuantia. Como ha re-
cordado, se sustenta en tres pila-
res: transformar las cadenas pro-
ductivas nacionales para construir
vehiculos eléctricos, establecer
una red de recarga publica en to-
da Espaia e incentivar la deman-
da del vehiculo eléctrico y elec-
trificado para dinamizar este mer-
cado.
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El eclipse comenzara alrededor de las 19.31
horas y alcanzara su fase de totalidad a las 20.28 horas

Dispositivo de seguridad
para el eclipse del 12 de agosto

Redaccion.

El subdelegado del Gobierno en
A Coruna, Julio Abalde, presidio
el pasado 23 de julio, las juntas
extraordinarias de seguridad para
coordinar el dispositivo especial
del eclipse total de Sol del 12 de
agosto en los municipios de Car-
nota, Tordoia, Dumbria, A Lara-
cha y Melide.

De forma paralela, el proyecto
cientifico 'Eclipse 2026.8.12' de la
USC ha anunciado una observa-
cion publica en Lugo que contara
con telescopios especializados y
un servicio de autobuses gratuitos
desde Santiago de Compostela.
En cuanto al operativo de seguri-
dad en A Corufia, la planificacion
liderada por la Subdelegacion bus-
ca garantizar la movilidad y segu-
ridad ante la "elevada afluencia de
visitantes" atraidos por un fenéme-
no que convertira a Galicia en "uno
de los mejores destinos mundiales
para su observacion".

Entre los municipios coordinados,
A Laracha destaca con la mayor
capacidad, habilitando tres puntos
para mas de 15.000 personas,

mientras que Carnota dispondra
de cinco puntos para 6.525 asisten-
tes. Por su parte, Melide habilitara
espacio para 1.000 personas, y
Tordoia y Dumbria contaran con
puntos para 500 personas cada uno.
El plan incluye puntos de exclusion
para proteger espacios naturales y
evitar riesgos de incendios o co-
lapsos circulatorios. Asi, quedara
prohibido el acceso al Monte Pindo
y se restringira el trafico en la
Berberecheira y la Praia de Carno-
ta, ambos integrados en la Red
Natura 2000. La Guardia Civil de
Trafico reforzara los efectivos de
manera flexible para atender la
intensidad circulatoria prevista an-
tes y después del eclipse.

El eclipse solar del 12 de agosto
de 2026 sera el primero del deno-
minado «Trio de Eclipses 2026-
2027-2028», una sucesion de fend-
menos astronomicos visibles desde
Espafia que situaran al pais como
uno de los principales destinos
mundiales para la observacion du-
rante los proximos tres afios.
Segun el Instituto Geografico Na-
cional, 59 de los 93 municipios de
la provincia de A Corufia quedaran
dentro de la franja de totalidad,
mientras que los otros 34 podran

contemplar un eclipse parcial. El
eclipse comenzara alrededor de
las 19.31 horas, alcanzara su fase
de totalidad a las 20.28 horas y
finalizara a las 21.22 horas, con
una duracion aproximada de una
hora y 51 minutos. Ademas, pocas
horas después tendra lugar el maxi-
mo anual de la lluvia de estrellas
de las Perseidas.

Las autoridades insisten en la ne-
cesidad de realizar una observacion
segura del fenomeno. Recuerdan
que nunca debe mirarse directa-
mente al Sol sin proteccion homo-
logada y que es imprescindible
utilizar gafas especificas para eclip-
ses que cumplan la norma ISO
12312-2:2015, cuenten con marca-
do CE auténtico e incluyan la
informacion del fabricante y las
instrucciones de uso.

Incluso utilizando estas gafas, los
expertos recomiendan realizar ob-
servaciones inferiores a un minuto
cada vez y no superar los tres mi-
nutos acumulados. Toda la infor-
macién sobre horarios, mapas de
visibilidad, recomendaciones de
seguridad y herramientas de plani-
ficacion esta disponible en la pagi-
na oficial del Trio de Eclipses
2026-2027-2028.

Greenpeace identifica
19 puntos criticos en la
costa gallega por el cambio

climatico

La subida del nivel del mar, de
la temperatura del agua y la in-
tensidad de las borrascas inver-

nales principales efectos negati-
VOs.

Un informe de Greenpeace iden-
tifica un total de 19 puntos criti-
cos en la costa gallega por los
impactos del cambio climatico.
En concreto, detecta "vulnerabi-
lidad" de las costas gallegas por
la confluencia de la subida del
nivel del mar, el incremento de
temperatura del agua asi como el
aumento de la intensidad de bo-
rrascas invernales. Por todo ello,
Greenpeace subraya que se nece-
sita una estrategia para la adapta-
cioén y conservacion de la costa.
El informe también llama la aten-
cion sobre lo que considera un
preocupante calentamiento de las
aguas marinas. En las estaciones
cientificas de Rande y Cortegada,
situadas en las Rias Baixas, se
ha detectado un incremento tér-
mico de hasta 1,8 grados por dé-

cada. Ademas, el mar Cantabrico
registrd el pasado mes de mayo
su primera ola de calor marina,
con temperaturas que llegaron a
situarse hasta seis grados por en-
cima de la media habitual.
Segun la Universidade de Vigo,
hasta 63 especies estan afectadas
por este calentamiento, entre lo
que destaca el congrio, la ostra o
la vieira. Estudios del IEO-CSIC
confirman que el aumento de la
temperatura influye en la talla de
la merluza, que "esta disminuyen-
do y estiman que de seguir la ten-
dencia de calentamiento actual,
hacia finales de siglo su talla de
reproduccion podria verse redu-
cida entre 4 y 9 centimetros".

A su vez, apunta que las invasio-
nes vegetales degradan los fondos
marinos: el alga asiatica tiene
uno de sus focos principales en
A Coruiia (frente a Durmideiras),
expandiéndose hacia Oleiros y
asfixiando a las comunidades lo-
cales de macroalgas atlanticas.

Tif.: 881962 B42 | mveolpeabogado@gmall.com
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Bono Cultural Joven 2026

Mas de 8.600 jovenes gallegos
nacidos en el afio 2008 han soli-
citado ya el Bono Cultural Joven
2026 durante el primer mes de
vigencia de la convocatoria. Ga-
licia suma asi 8.672 solicitudes,
una cifra que representa cerca de
un tercio de las 26.018 personas
que este afio cumplen 18 afios en
la comunidad y que pueden acce-
der a esta ayuda impulsada por
el Ministerio de Cultura.

Por provincias, Pontevedra enca-
beza el nimero de peticiones con

3.532 solicitudes, seguida por A
Corufia, con 3.515. En Lugo se
registraron 812 solicitudes y en
Ourense otras 813. En el conjunto
del Estado, el programa ya ha
superado las 202.000 solicitudes
apenas un mes después de su
puesta en marcha.

El Bono Cultural Joven alcanza
este afio su quinta edicion y man-
tiene una cuantia de 400 euros
para cada beneficiario.
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El plazo de solicitudes se cerrara el 24 de agosto

Ayudas de hasta 3.700 euros para hombres
que reduzcan su jornada por conciliacion familiar

El Diario Oficial de Galicia ha
publicado la orden de ayudas co-
financiadas con fondos europeos
y que tienen como fin fomentar
que sean los hombres los que re-
duzcan su jornada en el marco de
la conciliacion de la vida personal,
familiar y laboral.

Cuentan con un presupuesto de
618.840,84 euros, una cifra practi-
camente idéntica a la de convoca-
torias anteriores. Las ayudas de
entre 1.700 y 3.700 euros, se con-
cederan en régimen de concurren-
cia competitiva, lo que significa
que se otorgaran por orden de pun-
tuacion hasta agotar el crédito dis-
ponible. El abono se realizara en
un pago Unico por el importe que

corresponda a cada beneficiario
segun su situacion particular.
Las situaciones de reduccion de
jornada que resultaran subvencio-
nables comprenden el periodo del
1 de agosto de 2025 al 31 de julio
de 2026, ambas fechas incluidas.
Los solicitantes deberan acreditar
que han reducido su jornada la-
boral para el cuidado de hijos,
cumpliendo los requisitos estable-
cidos en la convocatoria. La re-
duccion de jornada debera ser de
al menos el 12,5% de la jornada
laboral. Esta reduccion debe estar
destinada al cuidado de un hijo
menor de tres aflos o, en su caso,
menor de 12 afios cuando padez-
ca una discapacidad reconoci-
da con un porcentaje igual o su-
perior al 33%.
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Los romanos pensaban que este era el punto mas
occidental de la tierra y, por tanto, el mundo se acababa aqui.

Cabo Fisterra... el
fin del mundo conocido

Redaccion.

¢ Por qué alguien querria ir al fin
del mundo?. Tal vez porque Cabo
Fisterra esconde el verdadero se-
creto de la Costa da Morte: paisa-
Jes agrestes y playas impresionan-
tes, unas (al abrigo del cabo) de
aguas tranquilas y otras de fuerte
oleaje como Mar de Fora, una de
las playas mas salvajes de Galicia.
Y la gran atraccion de todos los
tiempos, la puesta de sol sobre la
inmensidad del océano, el mar del
fin del mundo.

Este lugar fue considerado durante
siglos el limite de las tierras cono-
cidas, la frontera del Mas Alla, el
Fin del Mundo. La punta es un
acantilado en ascension desde los
temidos islotes de O Petoncifio y
de A Centola hasta el monte de O
Facho (242 m.) donde parece que
estaba el Ara Solis de la Antigiie-
dad para la celebracion de los ritos
solares. Tradicionalmente se con-
sidera el punto mas occidental del
continente, aunque en puridad no
le corresponda tal titulo. Hasta aqui
se prolonga el Camino de Santia-
go para los peregrinos que segun
la tradicion queman a la orilla del
mar las ropas y comienza el regreso
a casa.

Desde el principio de los tiempos
Fisterra evoca un misterio inson-
dable en el alma de los hombres.
Las raices del aura legendaria de
estos parajes, abiertos a la inmen-
sidad del Océano Atlantico, des-
cansan en la mitologia de los pri-
meros pobladores de Europa. Los
antiguos creian que el mundo te-

Faro de Cabo Fisterra.

rrenal daba paso, con la llegada de
la muerte, a otra existencia en una
isla situada al oeste, donde se ponia
el sol. En las leyendas celtas es
frecuente encontrar imagenes de
héroes que hacen su ultimo viaje
a este paraiso en una barca de pie-
dra. Esta union de piedra, mar y
espiritualidad pervive en distintas
formas a lo largo de la Costa da
Morte.

Cuando los romanos llegaron a
este lugar, presenciaron por prime-
ra vez el espectaculo sobrecogedor
del sol hundiéndose en las aguas.
Encontraron un altar dedicado al
astro rey, el Ara Solis, erigido por
las tribus celtas de la zona. Diver-
sas fuentes ven un paralelismo di-
recto entre la imagen del sol hun-
diéndose en el mar, y la hostia y
el caliz del escudo de Galicia. Hoy,
una plaza en el pueblo recibe el
nombre de Ara Solis.

Antes de la llegada del Cristianis-
mo los europeos ya veian en Fis-
terra un destino obligado de pere-
grinacion. Pero tras el descubri-
miento de la tumba del Apostol,
la ruta hacia el occidente atlantico
alcanzo su maximo esplendor.

El Camino de Santiago, guiado
por las luces de la Via Lactea, ter-
mina aqui, frente al océano. Asi
pues, el visitante que deje volar su
mirada desde este promontorio, no
solo disfrutara de unas vistas de
gran belleza. Estara participando
de un mito que intimida y atrae a
los hombres desde hace miles de
afios.

Para llegar al Faro tomamos una
pequena carretera desde el pueblo
de Fisterra. En el trayecto disfru-
taremos de unas impresionantes
vistas de la linea de costa y la ria
de Corcubion. Desde las inmedia-
ciones del faro podemos acercar-
nos al cementerio municipal, una
innovadora obra del arquitecto Cé-
sar Portela. Alejado del concepto
tradicional, este camposanto esta
formado por formas ctbicas situa-
das al borde del mar. Merece la
pena continuar nuestra ascension
por la ladera del monte Facho. En
la cumbre encontraremos los restos
de lo que fue la ermita de San Gui-
llermo. Prestaremos especial aten-
cion al punto conocido como "Ca-
ma de San Guillermo". Se trata de
un espacio excavado en la roca del
suelo, adecuado a las dimensiones
del ser humano. Segtin la tradicion
popular, las mujeres de la zona a-
cudian a este lugar para pedir al
santo por su fertilidad.

Faro de Cabo Fisterra

Construido en 1853, a 138 metros
sobre el nivel del mar. Considerado
el cabo del fin del mundo "Finis
Terrae". Durante miles de afios se
pensd que mas alla de ¢él tan sélo
existia una sima acuosa en la que
el sol se apagaba cada noche y a
través de la cual se llegaba a una
region de tinieblas poblada por
monstruos marinos. Es el faro si-
tuado mas al oeste de Europa, con
una torre octogonal, la casa del
farero y una plaza de homenajes
ofrendada al general San Martin y
a la que se denomina, Plaza de la
Republica Argentina. Se dice que
con dias claros se llega a observar
la raya de Portugal. Es conocido
por todos los navegantes del mun-
do, por su importancia como medio
de advertencia de la proximidad
de una costa sumamente peligrosa
(su luz llega a alcanzar 65 km. de
longitud), asi como por la fama de
traicionera de esta zona maritima.

Desde aqui se descubren impresio-
nantes panoramicas, de la infinidad
del océano asi como de la Ria de
Corcubion y la costa de Carnota,
sobre la que destaca el conjunto
granitico de los montes de O Pindo.

El fin del Camino

Ya el historiador romano Lucius
Florus cuenta como los legionarios
de Roma contemplaron con temor
sagrado la puesta de sol sobre el
océano, cuando alcanzaron el Finis
Terrae, en el siglo Il a. C.

Faro de Cabo Fisterra.

Centro histérico de Muros.

El Finis Terrae, Finisterre o Fistaltar levantado por los romanos
rra, como se denomina en Galicimra adorar la puesta del sol.
se convirtié desde entonces enklicamino que lleva al extremo del
lugar obligado para todo el q@abo arranca junto a la iglesia
hizo ya la Ruta Jacobea. romanica de Santa Maria das
Areas, donde se conserva la ima-
Si la ruta de Santiago a Fisterragen del Santo Cristo da Barba Do-
hace por la costa, el viajero encemada, de incontables leyendas. En
trara en Noia una pequeia Coa-parte mas alta del monte, habia
postela. Fue precisamente un ardoa ermita y unas piedras talladas
bispo francés, Berenguel de Landpte daban al lugar un caracter sa-
ire, el que, mal recibido por Ia@rado. Ahora un faro orienta el
santiagueses, estableci6 alli suinsesante desfilar de navios por
sidencia habitual, construyen&o de los lugares de mas intenso
iglesias y palacios. En la boca &fico maritimo del mundo. Hoy
la ria se agrupa el caserio de la ¥&no estamos en el fin de la tierra,
lla marinera de Muros, y en seguiero si en el fin del Camino de
da la costa abierta hacia Fisterfg@ntiago.
Una costa con amplios arenales
abiertos al océano y elevados m&glo falta regresar. Regresar de Sa-
tes a la espalda. El mas impresliago contentos y satisfechos.
nante por sus altos y misteriodgraber hecho el Camino de San-
pefascos de granito rosado ediago es una condecoracion que se
Monte Pindo, el Olimpo Celta dauede ostentar siempre con orgullo.
los gallegos. Y, por fin, la villa de8i se ha llegado hasta Fisterra, con
Fisterra, alrededor de su plaza 8&#s razoén.
Ara Solis, nostalgico recuerdo do———————————————————
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Ludica Gira a los Caneiros

Estimados lectores del periodico, As Marifias:

Las fiestas de verano en el mes de agosto irrumpen con brio en todas
las localidades, villas, pueblos y ciudades, y se juntan para la ocasion
familias y vecinos. Todos nos damos cita y acudimos a diferentes
lugares, unos porque ya no vivimos alli y las fiestas son un poderoso
vinculo de reencuentro con tus raices. Las fiestas son un momento de
la vida que quieres rememorar y compartir. Siempre acudiré a mi
querido Betanzos con la ilusion de vivir y disfrutar de sus Fiestas
incomparables, mientras la salud y la vida me lo permitan.

Esta vez mi poema se traslada a la alegre y fluvial romeria de
Os Caneiros. Espero que os guste la travesia que aqui reflejo.

Lidica gira a los Caneiros

Esther Lopez Castro

Amanece un dia alegre,
fiesta, bullicio, ajetreo, botes
y grandes barcazas
adornados con
guirnaldas, van a subir el

Mandeo.

La lidica travesia la huerta
nos va mostrando, y tan
frondoso esplendor nos va
el alma acaparando.

Al rio manso y tranquilo le
pone voz el gaitero, y suena
alegre la gaita en un bogar
placentero. Con el alma
emocionada oimos la
Rianxeira y alguna bella
alborada.

El buen vino de la tierra
sera grato compaiiero, si lo
bebes con mesura bailas
alegre y ligero.

En la hermosa travesia no
faltaran las viandas, nuestra
famosa tortilla y sabrosas
empanadas.

Al llegar a los Caneiros
la fiesta esta asegurada,
corre el vino generoso

de forma desenfadada.
La fiesta esta en su apogeo
arde el animo encendido,
hay vino en las camisetas
Baco, en un podio subido.

La noche cierra la fiesta
a las barcas regresamos,
con luces de farolillos
el gran rio iluminamos.
Disfrutamos de la cena,
rico y copioso manjar,
con firmeza prometemos
volver el proximo aiio,
nunca a esta cita faltar.

Al viejo y hermoso puente
las barcas ya han llegado;
puente y rio iluminado
con un brillo cegador,
pirotécnico milagro
que vierte luz en el rio,
con luminoso esplendor.

Mis queridos betanceiros
cuidad de este gran legado,
que esta ideal romeria
no se eclipse en un ocaso
de desenfrenada orgia.
iMantenedla siempre viva
como el valor mas preciado!

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

La ilusion no entiende
de nacionalidades ni religiones

iQué nos gusta a todos los es-
pafioles ganar un Mundial de
Futbol! No recuerdo ve a la gente
tan contenta desde hace muchi-
simo tiempo. Ganar un Mundial
de Futbol es la excusa perfecta
para olvidarte de todo lo que
pasa a tu alrededor cuando te
estas ahogando en un mar de
desilusion y mal humor. Nos
levantamos a la manana siguien-
te inflados como un pollo de
engorde y dandonos golpes en
el pecho mientras entonabamos
la melodia del himno nacional
sin que nadie nos colocase nin-
gun tipo de etiqueta rancia por
ello. Todos somos simplemente
orgullosos espafioles con un par
de estrellas aplastadas contra
nuestro pecho ganadas a golpe
de balén en un campo tan verde
como la esperanza que el pais
entero habia depositado en unos
jovenes que de esto del futbol
parecen saber bastante. Politica
y socialmente al borde del abis-
mo, hace so6lo unos dias nos co-
lapsaban los rancios titulares que
no por habituales dejan de ser
cansinos y desmoralizantes, pero
hoy nada de eso importa en ab-
soluto. Hoy ser espafiol es sino-
nimo de grandeza aunque so6lo
sea por haber jugado genial al
fatbl y haber traido una copa
desde Estados Unidos. Estamos
tan exultantes que casi no recor-
damos que ese trofeo nos lo ha
entregado el arrogante y necio
presidente que no pierde ocasion
alguna para humillarnos y ridi-
cuizarnos cada ves que se le pone
un micréfono delante. Supongo
que habria preferido lanzarsela
a la cabeza de Sanchez antes que
ponerla en las manos de Rodri,
pero la realidad es a veces capri-
chosa y pone en su debido lugar
a las cosas y a las gentes. Unas
horas después de una noche de

ensueflo, somos como la familia
desestructurada a la que le ha
tocado la loteria y se siente como
si los problemas hubieran des-
aparecido de repente entre rafa-
gas de desbordante alegria.

Y es que esto va simplemente
de ilusion. En un mundo en el
que todo se mueve alrededor del
poder y la vulgaridad de cuatro
irresponsables que pretenden
mover los hilos de nuestras vi-
das, lo tinico que nos hace ver-
daderamente felices sin esos de-
talles que tienen valor por la
emocion que provocan en noso-
tros, mas alla de lo intranscen-
dente de sus efectos. Si no fuese
asi ;por qué un balon que entro
entre tres palos ha desatado la
locura entre todos nosotros?
(Qué cambiara en nuestro pais
a partir de ahora y qué sea dife-
rente cuando pase la resaca de
un gol de Ferran que nos hizo
subir al mismisimo cielo? Nada.
Finalmente, es una verdad in-
cuestionable aquello de que la
felicidad son pequefios momen-
tos de nuestras vidas que perma-
necen en ellas un tiempo tan bre-
ve que apenas podemos disfru-
tarlos.

Durante estos dias he visto algu-
nos detalles curiosos. He visto
a personas de otras nacionalida-
des tan integradas en nuestra
cultura y nuestra realidad social
que celebran el triunfo de la se-
leccion espaiola como si tam-
bién fuese suyo. Gente que salid
a las calles y a las plazas con
una actitud irresponsable sintien-
do que esta victoria también es
suya, que era la victoria de un
pais al que llegaron por necesi-
dad y donde quieren vivir de
forma honrada y plena. El futbol
también fue para ellos un balsa-
mo reparador en medio de los
discursos de odio en su contra.

por Eva Vidal

La imagen de Lamine Yamal re-
zando bajo el rito musulméan y
agradeciendo de ese modo a su
Dios toda la felicidad que inun-
daba a un pais entero, es un in-
dicador maravilloso de la inte-
gracion y el compromiso de
quienes teniendo un origen dife-
rente se sienten parte de nuestra
cultura y las hacen suyas para
siempre.

El verdadero valor de traernos a
casa esa copa no reside mas que
en la felicidad que genera entre
la gente y sin embargo ello no
basta. Esta gesta guerrera no
provocara ninguin beneficio ob-
jetivo en nuestro dia a dia, pero
nadie cuestiona eso. En este pais
se cuestiona practicamente to-
do,pero si vuelves a casa con la
impronta de haber ganado un
mundial de fatbol, nada parece
importante. Lastima que lo olvi-
daremos pronto y la ilusién se
desvanecera con la primera de-
rrota que llegue o con la publi-
cacion de la proxima trama co-
rrupta, pero miestras dure el
éxtasis hay que aprovecharlo
porque esta vez nos ha tocado
el destino con su varita magica
y hay mucho de suerte en eso.
No olvidemos que el origen de
tanta algarabia es un simple y
caprichoso balén que afortuna-
damente se estampo en la por-
teria adecuada esta vez y nos hi-
zo sentir inmensamente felices
cuando probablemente mas lo
necesitabamos. Asi que gracias
a todos los que han hecho posible
esta alegria y a todos los que
desde sus diferentes opciones
personales lo han celebrado y
han decidido que es un momento
perfecto para demostrar a quien
no quieren verlo, que la ilusion
no entiende de nacionalidades
ni religiones.
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También afectara a seguros vinculados
o las trabas para cambiar de entidad financiena

Economia limitara los gastos
que cobran los bancos a los
auténomos por quedarse en
nUMeros rojos

Redaccion.

El Ministerio de Economia prepa-
ra una reforma para que los auto-
nomos tengan mayor proteccion
cuando una cuenta quede tempo-
ralmente sin saldo y el banco apli-
que intereses o cargos adicionales.

El Ministerio de Economia, Co-
mercio y Empresa prepara una re-
forma de la normativa banca-
ria, que pondra especial interés en
los gastos que cobran las entidade-
s cuando una cuenta se queda en
“nimeros rojos” o cuando recla-
man una cantidad pendiente. La
consulta ptiblica abierta por el Go-
bierno plantea revisar los denomi-
nados “descubiertos” tacitos y los
gastos por reclamacion de posicio-
nes deudoras. Es decir, dos costes
que afectan a miles de autono-
mos cuando sufren desfases pun-
tuales de liquidez.

La reforma servira ademas para
completar la adaptacion espaiiola
a la Directiva Europea 2023/2225
sobre créditos al consumo y actua-
lizar varias normas que, en algunos
casos, llevan vigentes mas de dos
décadas. Economia considera que
las reglas actuales deben revisarse
para reforzar la proteccion de los
autéonomos usuarios de servicios
bancarios y establecer estandares

de conducta mas claros para las
entidades.

Junto con los “numeros rojos”,
el ministerio quiere analizar
las trabas para trasladar deter-
minados créditos a otro ban-
co, la contratacion de segu-
ros junto con las hipotecas y la
informacion que reciben quie-
nes utilizan tarjetas o lineas de
préstamo cuyo saldo se devuel-
ve mediante cuotas. En estos
altimos, conocidos como crédi-
tos revolving, una cuota reduci-
da puede alargar mucho la deu-
da y elevar considerablemente
los intereses pagados.

La futura normativa afectara
también a la publicidad finan-
ciera y a la forma en que las
entidades explican sus produc-
tos, sobre todo cuando incorpo-
ran costes o riesgos dificiles de
entender para el auténo-
mo. Economia pretende que los
bancos detallen mejor el coste
real de la financiacion y que
sus empleados dispongan de
conocimientos adecuados a la
complejidad de lo que comer-
cializan.

Economia revisara los costes
que cobran los bancos cuando
una cuenta queda en “nimeros
rojos”.

sconomistas
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Muchos auténomos necesitaran aplazar
impuestos como IVA o IRPF después del verano

Hacienda explica los tipos de
interés para los autobnomos si aplazan
sus impuestos después del verano

Redaccion.

El final del verano suele marcar
uno de los momentos de mayor
tension de tesoreria para muchos
pequerios negocios. Tras un mes
de agosto en el que numerosos
autonomos reducen su actividad
o soportan un descenso de ingre-
s0s, apenas unas semanas después
llega una de las principales citas
del calendario fiscal: la presenta-
cion a Hacienda de las declaracio-
nes correspondientes al tercer tri-
mestre.

Durante el mes de octubre, los tra-
bajadores por cuenta propia debe-
ran presentar, entre otras obligacio-
nes, el IVA trimestral (modelo
303) y, en muchos casos, los pagos
fraccionados del IRPF mediante
los modelos 130 0 131. Cuando el
negocio no dispone de liquidez su-
ficiente para afrontar estos pagos
de una sola vez, la normativa per-
mite solicitar un aplazamiento o
fraccionamiento de determinadas
deudas tributarias.

Sin embargo, esta opcion tiene un
coste. La Agencia Tributaria aplica
un interés de demora sobre las can-
tidades aplazadas, de manera que
retrasar el pago permite aliviar la
tesoreria del negocio, pero también
supone incrementar la deuda final.
Ademas, no todos los impuestos
pueden acogerse a este mecanismo,
por lo que conviene conocer pre-
viamente qué obligaciones pueden
aplazarse y cuales siguen siendo
inaplazables.

;Qué interés pagardn los autono-
mos si aplazan los impuestos des-
pués del verano?

Cuando un auténomo solicita a la

Agencia Tributaria aplazar o frac-
cionar una deuda tributaria, ésta
deja de ser exigible de forma in-
mediata, pero comienza a generar
intereses de demora sobre el im-
porte pendiente. En 2026, este in-
terés continta situado en el 4,0625
% anual, el mismo porcentaje que
se viene aplicando desde 2023, al
mantenerse sin cambios el interés
legal del dinero como consecuen-
cia de la prorroga de los Presupues-
tos Generales del Estado.

Este tipo de interés afecta tanto a
los aplazamientos concedidos por
Hacienda como, con caracter ge-
neral, a otras deudas frente a la
Administracion. Asimismo, tam-
bién sirve para calcular los intere-
ses que las administraciones pu-
blicas deben abonar cuando se re-
trasan indebidamente en devolver
cantidades a favor de los contribu-
yentes.

Esto significa que cuanto mayor
sea el importe aplazado y mas
tiempo permanezca pendiente de
pago, mayor sera el coste financie-
ro que asumira el autobnomo.

Como calcular cudnto costard
aplazar el IVA o el IRPF del ter-
cer trimestre

La Agencia Tributaria pone a dis-
posicion de los contribuyentes una
calculadora de intereses que per-
mite estimar el coste de cualquier
aplazamiento introduciendo la fe-
cha de la solicitud, el importe de
la deuda, el nimero de plazos y el
interés aplicable.

Asi, por ejemplo, un auténomo
que deba ingresar 3.000 euros co-
rrespondientes al IVA del tercer
trimestre y solicite un aplazamiento
durante diez meses abonara aproxi-
madamente 55 euros en intereses

de demora, aunque la cifra exacta
dependera del calendario de pagos
autorizado por Hacienda.

En otro supuesto, un profesional
que necesite aplazar 10.000 euros
entre el IVA y el pago fraccionado
del IRPF soportara un coste finan-
ciero superior precisamente porque
el interés se calcula sobre el capital
pendiente durante todo el periodo
de devolucion.

Aunque estas cantidades puedan
parecer reducidas en comparacion
con un préstamo bancario, convie-
ne tenerlas en cuenta a la hora de
planificar la tesoreria del negocio,
especialmente cuando el autonomo
acumula varios aplazamientos o
prevé dificultades de liquidez du-
rante los ultimos meses del afio.
En cualquier caso, solicitar un apla-
zamiento suele resultar mucho me-
nos gravoso que dejar transcurrir
el plazo sin presentar la declaracion
o sin ingresar la deuda, ya que esa
situacion puede dar lugar posterior-
mente a recargos, intereses adicio-
nales e incluso procedimientos de
apremio.

JQué impuestos pueden aplazarse
antes de la campaiia de octubre
y cudles siguen siendo inaplaza-
bles?

La llegada de octubre concentra
una parte importante de las obliga-
ciones fiscales de los trabajadores
por cuenta propia.

Entre las deudas que con mayor
frecuencia solicitan aplazar los
autébnomos se encuentran los pagos
fraccionados del IRPF presentados
mediante los modelos 130y 131,
asi como determinadas autoliqui-
daciones de IVA cuando la norma-
tiva permite su aplazamiento.
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“Castelo Conta” presenta
la programacion cultural

La parroquia cullerdense de Cas-
telo se prepara un aiio mds a vivir
su semana mas grande. Del 24 al
30 de agosto tendra lugar la XI
edicion del festival Castelo Conta,
una cita que bajo el lema “Outra
volta d festa'” tiene como objetivo
el reivindicar un modelo de cele-
bracion basado en la implicacion
comunitaria, la sostenibilidad y la
puesta en valor de la tradicion
oral gallega.

El evento se consolida como la
programacion cultural mas potente
de cuantas se desarrollan en el
medio rural de Galicia, logrando
movilizar una prevision econémica
que supera los 500.000 euros, de
los cuales una gran parte revertira
de forma directa en los profesio-
nales y creadores locales.

La programacion disefiada para
esta edicion destaca por su calidad
y variedad de contenidos. En las
sesiones de 'Vermus na Taberna'
participaran prestigiosos chefs ga-
llegos como Lucia Freitas, Kike
Pifieiro o Begona Vazquez para
preparar pinchos mientras suena la
musica de Tanto Nos Ten o Quin-
killada.

Las tardes daran voz a la memoria
colectiva con los 'Contos de Caste-
lo', que rendiran homenaje a Finita
Gay de la mano de Xurxo Souto y
estrenaran el documental "Mulleres
que Contan'. Por las noches, la mu-
sica de raiz tomara el relevo con
actuaciones de De Ninghures, Kid
Mount, 9Louro o el esperado con-
cierto de Xoel Lopez y Antia Mui-
flo en los bosques de Cabrois.

El broche de oro se pondra con
la Noite del Castelo Conta, que
acogera una gran churrascada
popular de antesala a la ya mi-
tica Gran Gala de la Comedia
Galega, presentada por Touri-
fian y amenizada por Galifunk
Brass, antes de despedir la cita
el domingo con la tradicional
Romeria de San Ramon.

Como novedad, este afio la ta-
berna de Casa Rodriguez per-
manecera abierta durante mas
de un mes a partir del 24 de
agosto y que el centro social de
la parroquia contara con una
programacion cultural propia
que se extendera durante mas
de un mes a partir del arranque
del festival.

|

Mejora de la seguridad
vial en los accesos al IES

Blanco Amor

El proyecto, contempla el aumento
del ancho de las aceras y la eleva-
cion de los pasos de peatones para
proteger a los viandantes.

El Concello de Culleredo ha saca-
do a licitacion la mejora de los
accesos al IES Eduardo Blanco
Amor, en el nicleo de Cordeda.
La inversion de unos 266.591,64
euros, cofinanciados a través del
Plan Unico de la Diputacion de
A Coruia. La intervencion consis-
tira en la renovacion de la calle
Condes de Andrade, que conecta
Cordeda con Vilaboa, y el ramal
de entrada al centro de secundaria.
Se cambiara tanto el pavimento de

la calzada como las aceras que pre-
sentan desperfectos y desniveles.
Los pasos de peatones se elevaran
para proteger a los viandantes y se
instalara una iluminacion especifi-
ca.

“O obxectivo sera tanto aumentar
a seguridade viaria nunha contorna
prioritaria como mellorar as pres-
tacions dunha rua residencial moi
empregada” resume el alcalde, José
Ramon Rioboo. Culleredo porpor-
cionara asi un espacio seguro ade-
cuado a los peatones, “corrigiendo
la situacion actual con tramos de
aceras de menos de dos metros de
ancho”, destaca el Ejecutivo local.

Una ventura en bicicleta para nii@s de 2 a 11 afios

Culleredo licitada

por 204.000 euros la
humanizacion del entorno
de la iglesia de Rutis

Culleredo saca a licitacion la rege-
neracion del entorno de la iglesia
de Santa Maria de Rutis, una de
las joyas patrimoniales del munici-
pio. De hecho, es uno de los tem-
plos mas antiguos de Culleredo,
de origen medieval ya que se erigio
en el siglo XII.

La iglesia esta ubicada en el nticleo
de Castro Laxe, a pocos metros de
Vilaboa, junto al cementerio parro-
quial. EI gobierno local de Culle-
redo quiere realzar su valor histori-
co a la vez que incrementar la
seguridad vial y mejorar la zona
residencial. Por ello se licita la
regeneracion de la calle Santa Bar-
bara por una cuantia de 204.840
euros cofinanciados por el Plan
unico de la Diputacion de A Co-

rufia. Los trabajos en la calle Santa
Barbara consistiran en crear una -
plataforma con materiales nobles
en la parte que linda con la igle-
sia, que sera un espacio prioritario
para el peaton, con una limitacion
de velocidad a 20 kilometros por
hora. Ese mismo tratamiento se
mantendra en las sendas peatonales
en el inicio y final de la calle, don-
de la calzada serda en asfal-
to. También se cuidaran los ele-
mentos comunes, con espacio para
los contenedores y mobiliario ur-
bano. La actuacion también con-
templa la renovacion de la ilumi-
nacion actual, sustituyéndola por
otra tipo LED. A su vez se homo-
geneizara la sefializacion y se do-
tara a la zona de red de drenaje de
pluviales.
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Los mejores
sitios para ver
el eclipse en
Cambre

El Concello de Cambre, viene
realizando desde el pasado julio
actividades en relacion al eclip-
se solar. Recuerda que la inicia-
tiva “ Cambre Observa 2026”
tiene un mapa colaborativo de
observacion.

Se trata de un plano interactivo
al que se puede acceder online y
que detalla los mejores enclaves
del ayuntamiento para seguir
el eclipse atendiendo a criterios
de visibilidad, accesibilidad y
seguridad. Entre esos lugares
destacan como puntos estre-
lla el paseo de O Temple, la pa-
rroquia de Anceis y el local so-
cial de Bribes. Otros lugares
sugeridos para seguir el acon-
tecimiento astral son la iglesia
de Sigras, el paseo del rio Mero,
el entorno de la iglesia de Alta-
mira, el campo da festa de An-
deiro, el poligono de Espiritu
Santo o e CEIP de Brexo-Lema,
entre otros.

La alcaldesa de Cambre, Diana
Pifieiro, hace un llamamiento
a los vecinos y vecinas de la
localidad a participar en estas
actividades y a presenciar el
eclipse desde alguno de los pun-
tos de observacion repartidos
por el municipio. "Queremos
que a cidadania poida vivir esta
experiencia desde Cambre, con
seguridade e evitando despra-
zamentos innecesarios, porque
contamos con espazos excelen-
tes para contemplar un fenéme-
no Unico", apunto.

L

CAMBRE

COMCELLO

Cambre.

El Ayuntamiento de Cambre acaba
de publicar en el Boletin Oficial
de la Provincia de A Coruia la
convocatoria y las bases de la pri-
mera Batalla de Bandas, un nuevo
concurso con el que se seleccio-
naran cinco grupos locales para
actuar como teloneros en la
XXXIV edicion del Rock in Cam-
bre. La publicacion de la convo-
catoria en el BOP inicia un plazo
de diez dias habiles, contados a
partir del dia siguiente al de su
publicacion, para que las forma-
ciones interesadas presenten sus
solicitudes.

La Batalla de Bandas se celebrara
el viernes 4 y el sabado 5 de sep-
tiembre en el auditorio del Parque
de A Igrexa de Cambre. Durante
las dos jornadas, los grupos parti-
cipantes ofreceran actuaciones en
directo con una duracién maxima
de 30 minutos por banda.

Un jurado especializado seleccio-
nara cinco grupos ganadores y un
maximo de tres formaciones de
reserva. El premio consistird en
la participacion como teloneros
en el Rock in Cambre 2026, que
se celebrara los dias 25 y 26 de
septiembre. Cada una de las ban-

-

Primera Batalla
de Bandas para
seleccionar a
los grupos
locales del
Rock in
Cambre 2026

das premiadas dispondra de un
tiempo aproximado de 45 minutos
para su actuacion en el festival.
La convocatoria permitira comple-
tar la programacion de una edicion
del Rock in Cambre que contara
con Medina Azahara como gran
cabeza de cartel. La legendaria ban-
da andaluza ofrecera en Cambre su
unico concierto en Galicia dentro
de su historica gira de despedida,
“Todo tiene su fin”.

El cartel principal contara también
con Boikot, Biznaga, Carlangas y
Me Fritos and the Gimme Cheetos,
en una programacion que combina
nombres historicos de la musica
estatal, referentes actuales de la
escena independiente y propuestas
emergentes.

La incorporacién de los grupos
seleccionados a través de la Batalla
de Bandas reforzara el compromiso
del festival con la promocion del
talento local y ofrecera a las forma-
ciones del entorno la oportunidad
de compartir escenario con artistas
consolidados.

Las formaciones ganadoras actuaran junto a Medina Azahara,
Boikot, Biznaga, Carlangas y Me Fritos and the Gimme Cheetos.
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La delegada de la Xunta en A Coruna, Belén
do Campo, visito el CEIP Portofaro de Cambre

La Xunta invierte cerca de
100.000 euros en la mejora
de tres centros educativos

de Cambre

Carral,

Las actuaciones incluyen obras
en el CEIP Portofaro, el CEIP
Emilio Gonzdlez Lopez y el IES
Alfonso X O Sabio para moder-
nizar las instalaciones y mejorar
su conservacion.

La delegada de la Xunta en A
Coruiia, Belén do Campo, visitd
el CEIP Portofaro de Cambre,
acompafiada por la alcaldesa,
Diana Pifieiro, y por el director
territorial de Educacion, Santiago
Freire, para comprobar el avance
de las obras de mejora que la
Conselleria de Educacion, Cien-
cia, Universidades y Formacion
Profesional esta ejecutando en el
centro al amparo del Plan Ben-
Estar 2026.

El CEIP Portofaro, que cuenta
con una matricula de 301 alum-
nos, esta siendo objeto de una
actuacion centrada en la repara-
cion de la red de saneamiento,
del sistema de pluviales y de los
canalones, con una inversion cer-
cana a los 50.000 euros. Segun
la Xunta, estos trabajos buscan

mejorar la conservacion del edi-
ficio e incrementar el confort de
las instalaciones.

Durante la visita, Belén do Cam-
po destacd que «invertir en la
calidad de las infraestructuras
educativas es invertir en el bien-
estar del alumnado y del profe-
sorado, asi como en una ensefian-
za publica de mayor calidad».
La representante autondémica
también avanzoé que el Plan Ben-
Estar incluye actuaciones en
otros dos centros del municipio,
el CEIP Emilio Gonzélez Lopez
y el IES Alfonso X O Sabio,
donde se ejecutaran reformas por
un importe también cercano a los
50.000 euros para mejorar la se-
guridad y las condiciones de uso
de las instalaciones.

En conjunto, la Conselleria de
Educacion destina cerca de
100.000 euros a las actuaciones
previstas en los tres centros de
Cambre. Las intervenciones abar-
can la reforma de aseos, la susti-
tucion de puertas de acceso, la
reparacion de las redes de sanea-
miento y de los canalones, asi
como trabajos en la cubierta de
los edificios.

Carral invertira 225.000
euros para melojar la carretera

de O Quenllo

El Ayuntamiento de Carral ha
publicado un concurso publico
para un nuevo proyecto de mejo-
ra de la seguridad vial, concreta-
mente en la carretera de Quenllo.
El objetivo de esta propuesta es
rehabilitar el pavimento, ampliar
la calzada e instalar cunetas de
seguridad. La obra, financiada
por el Plan Unico de la Diputa-
cion Provincial de A Coruiia,
cuenta con un presupuesto de
225.222,52 euros.

Esta carretera, al estar cerca del
Poligono Industrial de Os Cape-
los, registra un importante flujo

de trafico. Como consecuencia,
la via, que inicialmente era de-
masiado estrecha, ha sufrido un
considerable deterioro con el pa-
so del tiempo.

En los primeros 550 metros, se
construiran cunetas de seguridad
en ambas margenes, con anchos
variables.

“La mejora de la red vial muni-
cipal es una inversion muy nece-
saria, y poco a poco vamos lle-
gando a todas las zonas que la
necesitan”, afirma Fernandez
Mourifio, alcalde de Carral.
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Betanzos.

El cineasta Angel de la Cruz reci-
bio el premio de la XXIII Semana
Internacional de Cine de Betanzos
en reconocimiento a su dilatada
trayectoria como guionista, direc-
tor y productor, avalada por cua-
tro premios Goya y numerosos
Mestre Mateo.

El historico cine Alfonsetti, la sala
en activo mas antigua de Europa
acogio el acto de entrega, donde
el realizador agradeci6é emociona-
do una distincion que «reafirma la
creencia de que todas las historias
estan contadas menos la de uno
mismoy, y que el aflo que viene
estard dedicado a la actriz Mabel
Rivera.

El evento contd con la presencia
del director de la Semana, José
Maria Paz Gago, y la alcaldesa de

S

Betanzos, Maria Barral, que reivin-
dico el orgullo de «cuidar nuestra
riqueza cultural y presumir del
enorme talento cinematografico

Contara con una programacion dedicada al cineasta
y guionista gallego en el Cine Alfonsetti, el mas antiguo de Europa

Homenaje a Angel de la Cruz
en la XXll Semana del Cine de Betanzos

gallego».

La cita clausur6 cuatro dias de
festival que reunieron a cerca de
1.000 espectadores para repasar

la filmografia del homenajeado
a través de titulos como Arru-
gas, Los muertos van deprisa o La
silla.

La Escuela Municipal de Folclore llevara
el nombre de su directora E

La docente recibi6é un homenaje
“sorpresa” coincidiendo con la ce-
lebracion del Festival de Folclore
por el Dia de Galicia.

Este afio se conmemor? la trigé-
sima edicion del evento bajo el le-
ma «40 afos promoviendo el fol-
clore a través del Ayuntamiento»,
una tematica elegida para celebrar
el cuadragésimo aniversario de la
fundacion de la Escuela Municipal
de Folclore y el compromiso muni-
cipal con la preservacion, promo

lena Diaz Blanco
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cion y difusion del folclore galle-
go.

Tras la actuacion del grupo de la
Escuela Municipal de Folclore,
se rindi6 un emotivo homenaje a
su directora, Elena Diaz Blanco,
en reconocimiento a su dedica-
ciéon y compromiso a lo largo de
las ultimas cuatro décadas, coinci-
diendo con su proxima jubilacion.
El evento sirvié de homenaje para
destacar la labor de Elena Diaz
Blanco en la formacion de varias
generaciones de alumnos y en la
preservacion de la musica y la
danza tradicionales gallegas. En
su intervencion, Maria Barral, re-
salto el legado profesional y per-
sonal de la directora de la escuela,
agradeciéndole «cuarenta afios
de dedicacion, esfuerzo y pasion
por el folclore gallego, y por ha-
ber convertido a la Escuela Muni-
cipal de Folclore en un referente
de la cultura tradicional en Be-
tanzos»

Betanzos
reconocera a
Lar de Unta,
Chimi Churri,
Anton Lagares
y X6évenes do
Pobo con los
Premios
Garelos 2026

El Concello reconoce con estos
galardones honorificos la trayec-
toria y contribucion al desarrollo
de la ciudad de personas y entida-
des ejemplares.

La Comision de Nomenclator, Dis-
tinciones y Honores del Concello
de Betanzos aprobd por unanimi-
dad la concesion de los Premios
Garelos 2026, los maximos reco-
nocimientos honorificos que otorga
el municipio cada dos afios para
distinguir a personas, entidades y
colectivos por su contribucion al
desarrollo de la ciudad. La pro-
puesta sera ahora elevada al proxi-
mo pleno municipal para su apro-
bacion definitiva.

En esta edicion, la comision acordd
conceder el Premio Garelo de Co-
mercio e Industria a la Parrillada
Chimi Churri; el Premio Garelo
de Educacion y Cultura a la Aso-
ciacion Cultural Lar de Unta; el
Premio Garelo del Deporte al pira-
giiista Anton Lagares Montes; y
el Garelo Especial a la Asociacion
Cultural de Danzas Gremiales Xo6-
venes do Pobo, coincidiendo con
el 50 aniversario de La alcaldesa,
Maria Barral, destac6 que los Pre-
mios Garelos constituyen “el ma-
yor reconocimiento institucional
que concede el Concello” y sefiald
que las personas y entidades dis-
tinguidas en esta edicion “simboli-
zan el esfuerzo, el compromiso y
el orgullo de pertenencia a Betan-
zos, contribuyendo desde ambitos
muy diferentes a engrandecer el
nombre de la ciudad y a preservar
su patrimonio econdmico, social,
deportivo y cultural”. Los Premios
Garelos 2026 se entregaran el
proximo 14 de agosto.
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Proyectos que
superan los 2,2
millones
de euros
en Bergondo

El Ayuntamiento de Bergondo
mantiene un fuerte ritmo de in-
version para mejorar los servi-
cios y la calidad de vida de los
residentes del municipio. Ac-
tualmente, el gobierno local tie-
ne en marcha 11 grandes pro-
yectos de obras e infraestructu-
ras distribuidos en las distintas
parroquias, con una inversion
total de 2.210.300 euros.
Entre los proyectos destaca la
creacion de nuevas aceras en A
Lagoa, con 512.849 euros, una
obra fundamental para garanti-
zar la seguridad peatonal en la
zona. Le sigue la renovacion
del paso de peatones de San
Cidre, una accion estratégica
estimada en 317.594 euros para
mejorar la seguridad peatonal
y transformar los alrededores
del Monasterio de San Salvador
y el cementerio parroquial en
espacios mas accesibles y fun-
cionales.

Este plan de obras también se
centra en el mantenimiento y
la modernizacion de los centros
sociales: 275.106 euros para el
de Marifian, 161.957 euros para
el de Santa Marta (ademas de
25.869 euros especificamente
para la renovacion de su cubier-
ta) y 130.706 euros para el de
Cangas.

El gobierno local valora

enormemente la acogida de este evento

El Monasterio de San
Salvador conmemora

su “900 anos de memoria
en pedra “con una cena

Medieval

Bergondo.

El Monasterio de San Salvador de
Bergondo se vistio de gala para
acoger una gran cena medieval en
la que 120 personas acudieron
caracterizadas para conmemorar
los “900 anos de memoria en
pedra’ del edificio.

La jornada se celebr6 coincidiendo
con la fecha en la que se cumplen
exactamente nueve siglos desde
que, el 23 de julio de 1126, la con-
desa Mayor Roderici, perteneciente
ala Casa de Traba, emiti6 el primer
documento escrito conservado del
monasterio. Este pergamino se
conserva en la actualidad en la
Real Academia Galega.

Para revivir este hito, la jornada
comenzd con la representacion de
‘Reino de Galicia a escena’, a car-

go de la compaiiia Galeatro, una
pieza donde se desgrana la historia
de la condesa y aquel primer do-
cumento. Mas tarde la celebracion
se traslado al claustro para dar
comienzo a la cena. El éxito del
evento se debid en gran parte a la
participacién de los asistentes,
quienes acudieron vestidos con
trajes de época para sumergirse
por completo en la atmosfera del
momento. Muchos de ellos pudie-
ron caracterizarse gracias al servi-
cio de alquiler de vestuario ofreci-
do los dias anteriores en el mismo
lugar. El gobierno local valora
enormemente la acogida de este
evento, destacando que el especta-
cular entorno del claustro, sumado
a la gran participacion de los resi-
dentes, hizo de este 900 aniversario
una fecha verdaderamente inolvi-
dable para la historia de Bergondo.

Comienzan las obras de
las nuevas sendas peatonales
en Mabegondo y Montouto

La actuacion de la Xunta permi-
tird crear cerca de un kilometro
de itinerarios seguros a lo largo
de la carretera AC-542.

Las obras para construir las nue-
vas sendas peatonales de Mabe-
gondo y Montouto ya estan en
marcha en el municipio de Abe-
gondo. La actuacion, ejecutada
por la Xunta de Galicia tras con-
cretarse entre el alcalde, José An-
tonio Santiso, y la Conselleria de
Planificacion de Infraestructuras,
tiene como objetivo mejorar la
seguridad de las personas que
transitan a pie por la carretera
autonoémica AC-542.

El proyecto supone una inversion
de 484.126,34 euros. En el tramo
de Montouto ya ha comenzado a
definirse el trazado de los futuros
itinerarios peatonales.

En la actualidad, el nucleo de
Mabegondo dispone de aceras y
zonas de estacionamiento en el
margen izquierdo de la carretera,
mientras que en Montouto no
existian sendas peatonales en nin-
guno de los dos lados de la via.

El alcalde, José Antonio Santiso,
destaco que “son obras esenciales
para que las personas puedan re-
correr estos caminos de una for-
ma segura’.

En el caso de Mabegondo, el pro-
yecto incluye la construccion de
una senda de 430 metros de lon-
gitud por el margen derecho de
la AC-542, entre la interseccion
con la carretera AC-221 y la ro-
tonda situada en el cruce con la
DP-0106. En Montouto se habi-
litard un itinerario peatonal de
480 metros también por el mar-
gen derecho de la carretera, que
finalizara en la interseccion con
la DP-0103. Los trabajos en am-
bas parroquias permitiran crear
cerca de un kilometro de nuevas
sendas con una anchura general
de 2,5 metros, salvo en algunos
puntos concretos en el que la
anchura sera ligeramente inferior
debido a las caracteristicas del
terreno. Las obras se comple-
mentaran con la renovacion de
la senalizacion, la ordenacion de
los accesos y la conexion de las
nuevas sendas con las aceras exis-
tentes.

Abegondo dotara
de un area verde en el
patio del CEIP San Marcos

El Concello de Abegondo llevara
a cabo la renovacion del patio
del CEIP San Marcos para gene-
rar un espacio verde para el alum-
nado. Asi lo concreto el alcalde,
José Antonio Santiso, con el jefe
territorial de la Conselleria de
Educacioén, Santiago Freire, en
una visita al centro acompanados
de la proxima direccion del cole-
gio y de los técnicos municipales.
El Concello y la Xunta colabora-
ran para ejecutar la actuacion,
que supondra un desembolso que
rondara los 60.000 euros. La in-
tervencion responde al interés
por los responsables del CEIP
para contar con un patio mas hu-

mano y confortable. El proyecto
se realizara una vez que el Con-
cello ya retir6 los moédulos auxi-
liares, cominmente llamados ba-
rracones, que habian sido instala-
dos en los afios 80 por la Conse-
lleria de aquel entonces ante la
necesidad de incrementar el espa-
cio. Posteriormente, las estructu-
ras siguieron albergando multitud
de actividades extraescolares,
pero al padecer el deterioro con
el paso de los afios se optd por
su supresion. Con los trabajos,
el patio ofrecera una respuesta
adecuada a los momentos del cur-
so de mas calor y a su vez permi-
tird actividades escolares.
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Exito de la
Xl Bandera
Concello de
Oleiros

El Club de Regatas Salgado-Perillo
completd una brillante actuacion
en las aguas de Santa Cristina,
donde ejercio de anfitrion de la XI
Bandera Femenina Concello de
Oleiros y de una nueva jornada de
competicion de traineras. El equipo
femenino se hizo con la victoria,
mientras que la embarcacion mas-
culina finaliz6 en segunda posicion
tras una regata muy igualada.

El triunfo de la trainera femenina
permitio al club sumar una nueva
bandera esta temporada. La traine-
ra masculina rozo la victoria ante
su aficidn; cruzo la linea de meta
en segunda posicion, a solo tres
segundos del primer clasificado,
después de una regata muy dispu-
tada en la que mantuvo opciones
de triunfo hasta los tltimos metros.

La Asociacion Os Patexeiros de Sada reclama mas
controles para evitar el bafio en la rampa del puerto

Os patexeiros alertan
del peligro que entrana
banarse en la rampa del
puerto de Sada

Sadar.

La Asociacion Os Patexeiros de
Sada reclama mas controles para
evitar el bafio en la rampa del
puerto. Lo hace tras acudir al
rescate de menores que fueron
arrastrados por la corriente. Los
jovenes estaban acompanados
por una mujer, madre de uno de
ellos, que intent6 mantenerlos a
salvo y que fue rescatada junto
al resto totalmente exhausta, ex-
plican desde el colectivo.

Os Patexeiros recuerdan que las
rampas portuarias son espacios
destinados a la entrada y salida
de las embarcaciones y no zonas
habilitadas para el bafio. Advierte
del riesgo que entrafia la combi-
nacion de corrientes, trafico ma-
ritimo y la falsa sensacion de se-
guridad que ofrece la proximidad
del puerto y reclama medidas
efectivas para impedir chapuzo-
nes de riesgo. "Onte o mar devol-
veunos catro vidas. Non espere-
mos a que un dia non o faga",
advierten.

La banda “Coldday” hara vibrar
a Sada con los éxitos de Coldplay

Sada.

Los seguidores de Coldplay tienen
una cita imprescindible este verano
en Sada. La banda tributo Coldday,
considerada como una de las me-
jores formaciones homenaje al gru-
po britanico, actuara el domingo
9 de agosto de 2026, a partir de
las 21:00 horas, en el Paseo Mariti-
mo. El espectaculo promete un re-
corrido por los grandes éxitos de
la banda liderada por Chris Martin,
con una puesta en escena cuidada
y una interpretacion que ha sido

“a
P A

reconocida por el propio entorno
de Coldplay. En el cartel promo-
cional figura una destacada valo-
racion del guitarrista Jonny Buc-

kland, quien afirma que Coldday
ofrece “el mejor tributo” que ha
visto de su grupo. El concierto,
organizado con la colaboracion
del Concello de Sada, ofrecera al
publico la oportunidad de revivir
canciones iconicas como Yellow,
The Scientist, Fix You, Viva la
Vida, Paradise o A Sky Full of
Stars, en una noche pensada para
emocionar tanto a los seguidores
de siempre como a quienes des-
cubran por primera vez la misica
de la banda.

Los gobiernos argumentan que su exclusion del
drea de prestacion conjunta de taxis es injustificada
y crea un area metropolitana a duas velocidades

Sada y Bergondo
reclamaran a la Xunta
su incorporacion a la

futura area

metropolitana de taxis
de A Coruna

Sada.

Los gobiernos locales de Sada y
Bergondo llevaran a sus respec-
tivos plenos una mocion para
solicitar a la Xunta de Galicia
la incorporacion de ambos mu-
nicipios a la futura Area de Pres-
tacion Conjunta (APC) del ser-
vicio de taxi del area de A Coru-
fia. Los dos gobiernos locales

consideran que su exclusion de
la propuesta inicial carece de
Justificacion y no responde a la
realidad de la movilidad diaria
de la comarca.

En la configuracion planteada,
lanueva Area de Prestacion Con-
junta estaria integrada inicial-
mente por A Coruifia, Arteixo,
Cambre, Culleredo y Oleiros.
Esta figura, prevista en la Ley
del Transporte Publico de Gali-
cia, permitira que los taxis pue-
dan prestar servicio entre los mu-
nicipios integrados con mayor
flexibilidad, reduciendo despla-
zamientos en vacio y mejorando
la atencion a los usuarios.
Tanto el gobierno de Sada, como

el ejecutivo de Bergondo, sostie-
nen que ambos municipios man-
tienen desde hace décadas una
estrecha relacion funcional con
A Corufia y su entorno. Recuer-
dan que cada dia numerosos ve-
cinos se desplazan por motivos
laborales, educativos, sanitarios,
comerciales o administrativos,
por lo que consideran que tam-
bién deberian formar parte de
esta nueva area de prestacion.
Sin embargo, la normativa vigen-
te impide a los taxistas recoger
nuevos pasajeros para el trayecto
de regreso, obligandolos a volver
vacios a sus municipios. A su
juicio, la incorporacion a la APC
permitiria optimizar los despla-
zamientos, reducir costes y me-
jorar la disponibilidad del servi-
cio.

En el caso de Sada, el texto tam-
bién pone el foco en la intensa
movilidad existente con munici-
pios limitrofes como Bergondo,
Cambre y Oleiros, asi como en
la actividad generada por espa-
cios empresariales como el po-
ligono de O Espirito Santo.
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La explotacion del establecimiento sera por un periodo

de hasta cuatro afios con un canon simbdlico de 1 euro anual

Arteixo saca a licitacion la gestion de
la cafeteria del centro social de Suevos

El Concello de Arteixo acaba de
sacar a licitacion la concesion para
la explotacion de la cafeteria del
centro social y cultural de Sue-
vos. La adjudicacion se plantea no
solo como una via de dinamizacioén
comercial, sino como un proyecto
de calado social orientado a reac-
tivar la economia local, fomentar
la creacion de empleo y consolidar
un punto de encuentro para el ve-
cindario.

Para facilitar la viabilidad del ne-
gocio y garantizar el servicio a los
vecinos, las bases establecen un -
canon minimo de tan solo 1 euro
al aflo. Esta medida responde a que
el valor social de mantener abierto
el espacio "prevalece sobre la ren-
tabilidad economica que pueda

obtener el adjudicatario”, segin
detalla el Concello. El contrato
se fijara por un periodo inicial

de dos afios, con posibilidad de
prorrogas anuales hasta alcanzar
un maximo de cuatro afios.

Arteixo dedicara medio
millon de euros en mejorar
la red de saneamiento en
Santa Leocadia

El Concello de Arteixo, a través de
la empresa publica Sumarte, dara
respuesta a una demanda historica
de la parroquia de Loureda. El Eje-
cutivo local ha recibido el proyecto
para ejecutar una importante actua-
cion en el lugar de Santa Leocadia,
donde se invertira medio millon de
euros en la modernizacion y amplia-
cion de su red de saneamiento basi-
co.

La intervencion resolvera la gestion
dispersa de los efluentes urbanos
mediante la instalacion de 2.500 m.
lineales de nuevos colectores. Esta
infraestructura permitira canalizar
de forma unitaria las aguas residua-
les de la aldea y llevarlas a un inico

punto de enganche con la red ge-
neral municipal, garantizando un
tratamiento mas eficiente, seguro
y respetuoso con el medio ambien-
te.

El proyecto destaca por su elevada
complejidad técnica. Santa Leoca-
dia se sittia en una de las areas mas
elevadas de Arteixo, alcanzando-
cotas de hasta 384 metros de alti-
tud. La dispersion de sus viviendas
alrededor de una carretera en anillo
y la distancia superior a un kilo-
metro respecto a los ntcleos habi-
tados mas proximos (situados a
niveles inferiores) condicionaban
hasta ahora el desarrollo de las in-
fraestructuras hidraulicas.
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Nuevo panel en O Parrote
informa de la temperatura
ambiente y en el agua

La Autoridad Portuaria de A Coru-
fa sigue introduciendo mejoras en
la nueva zona de ocio acuatico de
O Parrote. Lo ultimo ha sido la ins-
talacion de un panel informativo di-
gital, con el objetivo de facilitar in-
formacion util y actualizada a los
usuarios de estas instalaciones y re-
forzar la seguridad en el desarrollo
de las actividades nauticas.

Ubicada en un punto estratégico de
acceso a la plataforma, la pantalla

muestra en tiempo real datos de
interés relacionados con el estado
de la mar y las condiciones meteo-
rologicas, ademas de otra informa-
cion relevante para los navegantes
y usuarios de los pantalanes.
Los datos de temperatura ambien-
te corresponden a las mediciones
que realiza Meteogalicia en el di-
que de abrigo, por lo que pueden
diferir de las condiciones registra-
das en O Parrote.

Produtos Zero Waste.

Sen glute & veganos.
Pan de masa nal.

Avda. Balneario, 31, 15142 Arnelxo (A Corufial
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Felices Fiestas de Sada 2026!
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Aitana Agosto brindara la oportunidad a los vecinos |n stal acic')n
sS4 h Giié y vecinas de Nardn de conocer las instalaciones

an? ez- ) jon, del Centro de Interpretacion do Muifios Industriais de Xuvia (Cimix) de un nuevo
Maria Galiana y desfibrilador
Pepon Nieto El museo prepara una nueva 24 horas en

actuaran en el
Pazo da Cultura
de Naron en
otono

El Pazo da Cultura de Naréon ha
presentado su programacion de
otofo. En ella, seran un total de 18
las propuestas con las que contara
entre los meses de septiembre y
diciembre.

Entre los eventos destacan tres que
contaran con referentes en el mun-
do de la interpretacion: Aitana San-
chez-Gijon, Maria Galiana y Pepén
Nieto. La primera protagonizara
el 16 y 17 de octubre la tragedia
‘Malquerida’, dirigida por Natalia
Menéndez, mientras que la segun-
da actriz se subira al escenario el
13 de noviembre para formar parte
del elenco de la comedia ‘Yo solo
quiero irme a Francia’, de Elizabe-
th Larena.

En cambio, el dia 21 sera el turno
de Nieto, quien encabezara el re-
parto de ‘La pasion infinita’, una
tragicomedia cuya dramaturgia y
direccion corren a cargo de José
Troncoso.

edicion de ’Noite do Muino”

El museo prepara una nueva
edicion de Noite do Muifio, una
iniciativa que se desarrollara todos
los sabados de agosto a las 23.00
horas.

La propuesta trasladara a las per-
sonas participantes a una noche de
verano en el siglo XVIIL, pudiendo
descubrir como era el funciona-

miento de uno de los complejos
industriales mas importantes de
Galicia en la época de la Ilustra-
cion.

Asi, durante el recorrido guiado
de una duracion aproximada de
una hora, pensado para el publico
en general y con las plazas li-
mitadas el publico conocera la

historia de la antigua fabrica, su
magquinaria y el papel que desem-
peii6 en el desarrollo de la comar-
ca. Quienes estén interesados en
formalizar su inscripcion deben
hacerlo a través de la plataforma
de reservas disponible en la pagina
web del centro interpretativo.

Obradoiro dual
Artabro Emprende V

Veinte alumnos inician el Obradoiro
dual Artabro Emprende V, impul-
sado por los ayuntamientos de Mi-
o, Pontedeume y Cabanas.

El programa resulto beneficiario de
una ayuda de la Conselleria de
Emprego, Comercio y Emigracion
de mas de 454.500 euros. Manuel
Vazquez Faraldo, dio la bienvenida
a los 20 alumn@s que inician el
Obradoiro dual de empleo Artabro
acompaifiado del alcalde de Ca-

banas, Fernando Couce, la
concejala de Empleo de Pontedeu-
me, Angela Pifieiro, y la delegada
territorial de la Xunta en Ferrol,
Martina Aneiros.

La formacion durara de 9 meses,
y se impartird en la especialidad
de operaciones auxiliares de aca-
bados rigidos y urbanizacion y en
actividades auxiliares en conserva-
cioén y mejora de montes.

Mino

El gobierno local promovera
cursos de formacion gratuitos
para los vecinos de cara al
otofio. Con esta premisa, el
Concello de Mifio acaba de re-
forzar su red de seguridad
sanitaria con la instalacion de
un nuevo Desfibrilador Externo
Semiautomatico (DESA). El
dispositivo se ha ubicado estra-
tégicamente en un totem exte-
rior situado delante de la casa
consistorial, garantizando asi
su acceso publico las 24 horas
del dia, todos los dias del afio.
Los datos médicos avalan la
importancia de esta medida de
salud publica: ante una parada
cardiorrespiratoria, el uso de
un desfibrilador dentro de
los primeros 3 minutos puede
aumentar la supervivencia en
un 73% y reducir significativa-
mente el dafio neuroldgico y
las secuelas posteriores. Te-
niendo en cuenta que el 80%
de estos casos se producen en
el entorno doméstico o en la
via ptblica, contar con equipos
accesibles es “una prioridad”
para el municipio. Este nuevo
punto de atencion cardio prote-
gida no es el Ginico con el que
cuenta la localidad. El disposi-
tivo recién instalado se suma a
los recursos existentes en las
dependencias de entidades y
empresas privadas.

jEstamos en tu zona de influencia!
Tus posibles clienfes fe veran durante todo el mes.

Consultanos tarifas v promociones.

distribucion mensual y gratuita en
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Una oferta de alcance que va a abaratar mucho las
adquisiciones de los eléctricos profesionales de Stellantis Pro One

Stellantis Pro One rompe la banca:
todos sus eléctricos a precio de diésel

i

Redaccion.

La division de comerciales de Ste-
llantis presento sus resultados de
2025 y anuncio una gran oferta
para consolidar sus eléctricos.

El gigante automovilistico Stellan-
tis presentd los resultados del ul-
timo ejercicio de Pro One en el Pa-
rador de Bayona, muy cerca de su
fabrica estandarte de Vigo, donde
ademds de compartir los buenos
nimeros de 2025, hizo un anuncio
de impacto, con el lanzamiento de
su oferta para el afio 2026, que va
a permitir adquirir sus vehiculos
comerciales eléctricos de los seg-
mentos C y D al mismo precio de
sus versiones diésel.

Una oferta de alcance que va a
abaratar mucho las adquisiciones
de los eléctricos profesionales de
Stellantis Pro One. Los modelos
que se acogeran a esta oferta que,
en principio, durara hasta el final
del segundo semestre de 2026 son
el Citroén Berlingo, el Fiat Doblo,

el Opel Combo y el Peugeot Part-
ner, en el segmento C, y los Ci-
troén Jumpy, Fiat Scudo, Peugeot
Expert y Opel Vivaro en el supe-
rior. Estas tarifas serdn los precios
de catalogo, por lo que los profe-

sionales y autonomos que decidan
adquirir uno de estos vehiculos se
podrian ver también favorecidos
por el Plan Auto + para abaratar to-
davia mas el precio de su furgoneta
eléctrica.

Gran oferta en
comerciales eléctricos

Sin duda, una buena noticia para
los profesionales que utilicen sus
vehiculos comerciales en trayectos

urbanos o de corto recorrido, espe-
cialmente en ciudades, para los
que la opcidn eléctrica es la mas
optima, pero que muchas veces se
iba un poco de precio.

Ademas de este anuncio, que pre-
tende dinamizar el mercado de los
vehiculos comerciales eléctricos,
en el que Stellantis creci6é un 30%
con respecto al anterior afio, el
grupo presentd su resumen del pa-
sado ejercicio, en el que matriculd
68.820 vehiculos, un 13% mas que
el aflo anterior, representando un
36,8% de la cuota de mercado.
El Citroén Berlingo fue el vehiculo
comercial mas vendido en Espaia
en 2025 y afianza la posicion de
Stellantis Pro One en el segmento
C, donde lideran el mercado con
un 52% de las ventas con sus mar-
cas Peugeot y Citroén como nume-
ro 1 y 2 en el segmento.

Otro de los negocios en crecimien-
to de Stellantis Pro One ha sido el
de los transformados, que ha cre-
cido un 20% y que abarca desde
taxis, campers o ambulancias, has-
ta vehiculos industriales mas so-
fisticados. Estas transformaciones
se pueden hacer o bien en los ta-
lleres de la propia marca o a través
de carroceros homologados. Mas
de 14.000 vehiculos de Stellantis
Pro One en Espafia se han someti-
do en 2025 a algln tipo de trans-
formacion.
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Reafirma el orgullo que supone para Galicia contar con un

mapa de titulaciones dinamico y capaz de retener y atraer el talento

Educacion analiza las nuevas
necesidades de personal formado en

La directora general de Formacion Profesional visita las instalaciones junto con el presidente
de la Autoridad Portuaria de Ferrol-San Cibrao y se reune con la empresa Pérez Torres Maritima.

La directora general de Formacion
Profesional, Eugenia Pérez, visito
hoy el Puerto de Ferrol con el fin
de analizar y determinar los perfiles
profesionales que se van a necesitar
en el futuro para trabajar en el
puerto de Ferrol a raiz de la im-
plantacion de la multinacional del
sector del automovil SAIC Motor.
La representante de la Conselleria
de Educacién, Ciencia, Universi-
dades e FP visito las instalaciones

acompanada por el presidente de
la Autoridad Portuaria de Ferrol-
San Cibrao, José Antonio Alvarez,
para comprobar las labores que se
estan llevando a cabo, como es el
caso de los estibadores, uno de los
sectores mas demandados a partir
de ahora.

Ademas, mantuvo una reunién de
trabajo con la empresa Pérez To-
rres Maritima, una de las mas im-

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

el campo de la FP en el puerto de Ferrol o

portantes del Puerto, que trabajara
directamente con la firma china,
para evaluar las necesidades de per-
sonal y la formacion y cualificacion
que se puede reforzar a través de
la FP gallega. En la reunion también
participd el director del Centro In-
tegrado de FP Ferrolterra, Enrique
Pazo, un centro referente de las
enseflanzas de Formacion Profesio-
nal en la comarca.

@

La Camara de las Maravillas valier, el ladron de guante blanco
mas famoso de Europa, que, tras

unos afios en la carcel, asegura

Maria Oruria

El conselleiro de Educacion, Roman Rodriguez, y el presidente de la entidad, Fernando Suarez,
firman el convenio para desarrollar una nueva edicion de esta iniciativa en los centros educativos

La Xuntay el Colegio Profesional de Ingenieria
en Informatica refuerzan la formacion del
alumnado en uso seguro de internet

El conselleiro de Educacion, Cien-
cia, Universidades ¢ Formacion
Profesional, Roman Rodriguez, y
el presidente del Colegio Profesio-
nal de Ingenieria en Informatica
de Galicia, Fernando Suarez, fir-
maron el convenio de colaboracion
para desarrollar durante el curso
2026/27 una nueva edicion del pro-
grama Navega con rumbo, una ini-
ciativa que permitird acercar la
formacion en ciberseguridad y del

uso responsable de las tecnologias
a 240 centros educativos.

Este programa se enmarca en la
estrategia de la Xunta para avanzar
en la transformacion digital del
sistema educativo garantizando un
uso seguro y responsable de las
herramientas tecnologicas. En este
sentido, la Estrategia Educacion
Digital 2030 recoge como una de
sus prioridades formar al alumnado
para que desarrolle competencias

(Vigo, 1976) que se ha reformado por comple-

to.

El crimen perfecto también pue-
de ser una obra de arte. El nuevo
misterio de la reina del thriller.
Mas de 1.500.000 de lectores.

Mientras, una figura oscura salta
agilmente por el tejado del pala-
cio para entrar en la Camara de
las Maravillas, un lugar en el que
la familia Mendoza guarda los
mas fascinantes tesoros.

En el majestuoso Palacio Dora-
do, situado en el centro de Ma-
drid, lo mas selecto del mundo
del arte se ha reunido para la
inauguracion de Pentimento, un
museo que muestra reproduccio-
nes de obras de arte iconicas en
el contexto donde se exhibieron
por primera vez. Amanda Men-
doza, la anfitriona, observa con
desconfianza a uno de los invita-
dos: el enigmatico Dimas Che-

Pero, cuando el asaltante trata
de escapar con el botin, cae ful-
minado sin motivo aparente. Di-
mas, acusado de forma indirecta
del robo, se vera obligado a co-
laborar con Amanda para limpiar
su nombre y descubrir quién ha
profanado la Camara de las Ma-
ravillas.

digitales en un entorno seguro y
responsable. El fin de esto es "pro-
porcionar herramientas para nave-
gar por Internet de forma segura y
prevenir situaciones como el cibe-
racoso, la pérdida de la privacidad,
los fraudes digitales u otros riesgos
asociados al entorno en linea.

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
(Sl wuciuisdis Sr oo |

o/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109




agosto 2026

sarinas

Moda | 21 |

En verano, nuestros looks se aligeran siendo la época de vacaciones
y el momento de planificar ese viaje sofiado o ese reencuentro con la familia

Las mejores prendas
para nuestras vacaciones

Moda.

Da igual que nuestro destino sea
una playa, un entorno rural o una
ciudad monumental, el momento
de planificar nuestros looks de va-
caciones siempre viene acompana-
do de una gran mentira, pensar
que vamos a utilizar toda esa can-
tidad de ropa que nos parece im-
prescindible para estar radiantes
en todo momento.

Realmente, solo necesitamos unas
cuantas prendas versatiles y como-
das que funcionan para absoluta-
mente todos tus planes desde la
mafana a la noche. Los tejidos
ligeros como el algodon, el lino o
el crochet seran tus grandes aliados
y la seleccion de prendas que te
proponemos a continuacion seran
lo Gnico que querras llevar a tus
vacaciones.

Vestidos fluidos

Los vestidos son la prenda estrella
del verano, el comodin perfecto pa-
ra vestir comoda, con estilo y a
salvo del calor.

Un vestido fluido es una prenda
comodin que puede servir perfec-
tamente para la playa, para pasear
al atardecer por el casco historico,
el puerto o un pueblecito de inte-
rior.

Esta temporada mandan los tejidos
calados, los bordados artesanales
y siluetas relajadas que conectan
con una estética de inspiracion vin-
tage. En cuanto a colores, el blan-
co, los tonos arena o los colores
tierra son la tltima tendencia, sin
olvidarnos de los estampados flo-
rales y los colores vibrantes, per-

fectos para celebrar la alegria del
verano.

La clave esta en combinarlos du-
rante el dia con sandalias planas y
accesorios discretos y afiadir unos
complementos algo mas especiales
para transformarlo en un outfit
perfecto para una cena o salida
nocturna.

Camisas oversized

Las camisas amplias y largas son
otra de esas prendas basicas para
solucionar el verano completo.
La puedes llevar abierta sobre el
bikini, con sombrero gafas de sol

y un bolso de rafia y tendras un
look playero perfecto. Si afiades
unos shorts o bermudas y unas san-
dalias planas estaras lista para una
comida al aire libre. Con un pan-
talon fluido de un tejido fresco y
unas sandalias de tacon resulta ideal
para una salida nocturna. En blanco,
crudo o tonos arena combina abso-
lutamente con todo, resulta muy
favorecedora y aporta un aire pla-
yero a cualquier estilismo.

Shorts y bermudas
Otra de las prendas fundamentales
en vacaciones son los pantalones

Mf

cortos, frescos y comodos. Pue-
den ser mas o menos cortos, de
cintura alta o tiro medio y de
diferentes tejidos como el denim
o el lino. Resultan ideales para
combinar tanto con una camisa
oversize como te sugerimos antes,
como con camisetas basicas para
un estilismo playero o rockeras
para un look de festival.

Con un top o camisa romantica
y unas sandalias con algo de tacon
conseguirds un aspecto mas so-
fisticado e ideal para una cena o
comida mas formal.

Minivestidos

Lo vestidos cortos han vuelto a
ocupar su lugar como una de las
prendas de playa favoritas del ve-
rano. Combinados con sandalias
planas y un bolso tipo cesta con-
seguiras un estilismo especial.

Faldas y pareos
Una falda ligera o un pareo es-

tampado pueden ser capaces de con-
vertirse en vestido, top o salida im-
provisada. Esta temporada regresan
en versiones mas pulidas, con tejidos
de lino, siluetas columna y estampa-
dos graficos. Las faldas maxi son
una de las prendas mas comodas de
llevar en verano, y la clave para lu-
cirlas con estilo estd en mantener las
proporciones: meter la parte de arriba
por dentro crea una silueta definida
y favorecedora.

Complementos

Las sandalias planas son uno de los
grandes aliados para transformar
cualquier estilismo. Frescas y como-
das pueden ser basicas o sofisticadas
y resultan imprescindibles en cual-
quier destino de verano. Los bolsos
o capazos de rafia sirven tanto para
la playa como para una salida con
amigos. Puedes llevar todo lo que
necesitas para un dia de playa y
seguir completando tu look para el
resto de actividades del dia.

VA
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Avd. Da Coruna, 16 - 15670 O Burgo
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Durante el verano la piel se ve afectada por multiples
agresiones y puede lucir mas apagada, seca, o enrojecida

Mascarillas

caseras para hidratarte
durante este verano

Redaccion.

Proporcionar a nuestra piel un
cuidado extra aplicando mascari-
llas faciales puede ayudar a devol-
ver al rostro la humedad perdida
por los efectos del calor, desinfla-
mar, aportar frescor y nutrientes.

Las mascarillas caseras son una
buena alternativa a otros productos
para beneficiarte de algunos ingre-
dientes que poseen de forma natu-
ral muchos alimentos. Antes de
empezar a aplicarte cualquier mas-
carilla debes tener en cuenta estas
orientaciones generales:

Antes de usar una mascarilla, debes
desmaquillarte y limpiar el ros-
tro con agua y jabon o algtin pro-

ducto adecuado.

Las mascarillas deben aplicarse
con suavidad por todo el rostro,
evitando las zonas cercanas a los
labios, ojos y cejas. Retiralas con
un poco de agua templada y sin
frotar la piel.

Después seca la piel del rostro con
una toalla dando pequefios toque-
citos. Acto seguido aplica el pro-
ducto hidratante mas adecuado
para tu tipo de piel.

No excedas el

tiempo de aplicacion.

No recicles los restos de la prepa-
racion para una siguiente aplica-
cidn, ya que los ingredientes natu-
rales usados para prepararlas no
duran muchos dias en buenas con-
diciones.

El uso de todos los ingredientes
que se encuentran en estas masca-
rillas es, en general, seguro. Sin
embargo es mejor testar la toleran-
cia individual aplicando una pe-
quefa porcién en una zona como
el antebrazo.

Asimismo ten en cuenta que ante
cualquier problema de piel o duda
acerca de los productos adecuados,
es preferible consultar con un/a
dermatologo/a.

Toma nota de las siguientes mas-
carillas caseras y naturales que
puedes incorporar a tus habitos de
belleza para una piel radiante de
verano

Mascarilla de papaya

La papaya es el ingrediente prota-
gonista de esta receta, contiene
una gran proporcion de agua, pa-
paina (encima que nos ayuda a op-
timizar el funcionamiento intestinal
pues contribuye a la digestion de
las proteinas), asi como vitamina
A'y C. Esta receta funciona como
auxiliar en afecciones de la piel
como espinillas y acné, ademas
de dejar nuestro rostro con mayor
brillo y luminosidad. Para prepa-
rarla bate 3 rebanadas de papaya
hasta obtener un puré, agrega 1
cucharada de miel y revuelve hasta

S~

incorporar. Aplica la mascarilla y
deja actuar 10 minutos. Retira con
agua tibia y aplica tu crema habitual.

Mascarilla de yogur con miel

La aplicacion de mascarillas con
yogurt mejora la elasticidad, el brillo
y la humedad de la piel tratada. La
miel es humectante, calmante y pue-
de retardar la aparicion de arrugas.
Asimismo tiene un ligero efecto re-
parador de las quemaduras, algo
perfecto si hemos pasado mas horas
bajo el sol de las debidas.

Mezcla la misma cantidad de yogur
y miel, con 3 cucharadas de cada
ingrediente sera suficiente. Aplica
y deja actuar 15 minutos. Retira con
agua fria.

Mascarilla de aloe vera

Esta planta se considera una mara-
villa en las recetas caseras, no solo
por sus beneficios en términos cos-
méticos, pues también funciona co-
mo auxiliar en el tratamiento de
quemaduras, circulacion sanguinea
y en la digestion.

Esta compuesta por mas de 95% de
agua, por lo que no extrana que se
utilice como uno de los ingredientes
protagonistas en mascarillas hidra-
tantes. Mezcla 1 cucharada de gel

de aloe vera con 1 cucharadita de
aceite de almendras y medio
platano molido, aplica el el rostro
limpio evitando el contacto con
los ojos y deja actuar 15-20 minu-
tos. Retira con agua tibia.

Mascarilla de pepino

El pepino contiene grandes por-
centajes de agua (97%), lo que
significa que es el aliado perfecto
para hidratar nuestra piel y devol-
verle una apariencia mas jo-
ven. También tiene propiedades
antiinflamatorias y ayuda en la
disminucion de ojeras y bolsas.
Pela el pepino y luego partelo en
trozos. TritGiralo muy bien hasta
que obtengas una pasta sedosa.
Agrega los demas ingredientes y
mezcla para que la combinacion
quede homogénea. Esparce la
mezcla sobre tu rostro limpio y
espera 20 minutos.

Finalmente, ten en cuenta que el
éxito en los cuidados que propor-
ciones a tu piel sera proporcional
a la periodicidad y disciplina con
la que los lleves a cabo. Ninguna
mascarilla o tratamiento tendra
un efecto magico que repare o
prevenga los dafios del sol en una
sola aplicacion.

qucho mejor!

A

A

PAlandra Fernander
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Una sonrisa blanca es sindnimo
de salud, confianza y buena imagen

10 motivos por los que
se manchan tus dientes

Muchas personas notan que con
el tiempo sus dientes comienzan a
oscurecerse o mancharse. Des-
de aqui, te explicamos las 10 razo-
nes mads comunes por las que se
manchan tus dientes y qué puedes
hacer para prevenirlo o revertirlo.

1. Consumo de café, té y vino tinto
Estas bebidas contienen taninos,
compuestos que se adhieren al es-
malte y favorecen la aparicion de
manchas amarillas o marrones.
Cuanto mas frecuente es el consu-
mo, mas dificil resulta mantener
los dientes blancos.

Solucion: Enjuagate con agua des-
pués de consumir estas bebidas.

2. Tabaco

Fumar cigarrillos o utilizar tabaco
de mascar deja residuos que pene-
tran en los poros del esmalte dental.
Esto provoca manchas marrones
resistentes y favorece la acumula-
cion de sarro y placa.

Solucion: Lo ideal es dejar el ta-
baco. Mientras tanto, es fundamen-
tal realizarse limpiezas dentales
profesionales al menos cada 6 me-
ses y usar productos de higiene
bucal para fumadores.

3. Mala higiene dental

Una higiene bucal deficiente per-
mite que la placa bacteriana y el
sarro acumulen pigmentos prove-
nientes de los alimentos y bebidas,
haciendo que los dientes se vean
opacos y manchados.

Solucion: Cepilla tus dientes dos
veces al dia con una pasta con
flaruro, usa hilo dental diariamente
y considera incorporar enjuagues
bucales. Visita al dentista regular-

mente para revisiones y limpie-
zas.

4. Alimentos con alto conteni-
do de pigmentos

Alimentos como salsa de soja,
salsa de tomate, curry, frutos
rojos y remolacha contienen
pigmentos intensos que se ad-
hieren facilmente al esmalte.

Solucion: Modera su consumo,
acompaialos con alimentos que
limpien los dientes (como apio
o zanahoria cruda) y mantén
una buena higiene bucal des-
pués de comer.

5. Envejecimiento

Con el paso del tiempo, el es-
malte dental se va desgastando,
haciendo que la dentina, de un
tono mas amarillento, se haga
mas visible. Este proceso natu-
ral ocurre incluso con una hi-
giene excelente.

Solucion: Puedes optar por tra-
tamientos estéticos como blan-
queamientos dentales profesio-
nales o carillas de porcelana
para restaurar el tono blanco de
tu sonrisa.

6. Medicamentos

Algunos medicamentos como
la tetraciclina pueden manchar
los dientes si se administran
durante la infancia, cuando los
dientes estan en desarrollo.
También medicamentos como
antihistaminicos, antipsicoticos
y ciertos suplementos de hierro
pueden oscurecer el esmalte.

Solucion: Consulta con tu mé-
dico si observas cambios en la
coloracion dental al iniciar un
tratamiento. Un dentista podra
recomendarte alternativas esté-
ticas.

Tener una sonrisa bonita no solo mejora la apariencia, sino también
la confianza, el autoestima y la percepcion que los demas tienen de nosotros

¢ Qué es el diseno de sonrisa?
Descubre el tratamiento que esta
revolucionando la estética dental

Redaccion.

El diserio de sonrisa es un trata-
miento cada vez mas demandado
por quienes buscan una mejora
estética completa, adaptada a sus
facciones y personalidad. Desde
aqui, te explicamos en detalle en
qué consiste, qué beneficios tiene
y como puedes acceder al disernio
de sonrisa ideal para ti.

El disefio de sonrisa es un conjunto
de procedimientos odontologicos
personalizados que tienen como
objetivo mejorar la estética dental
de manera integral. No se trata solo
de blanquear los dientes, sino de
analizar y transformar todos los
elementos que componen la sonri-
sa:

* Forma y tamaifio de los dientes
* Posicion dental ¢ Color y brillo
del esmalte * Encias visibles ¢ Ar-
monia con los labios y el rostro.
Cada disefo es tinico y se adapta
a las caracteristicas faciales, la
mordida y las expectativas del pa-
ciente. Ademas, tiene en cuenta
factores funcionales, como la oclu-
sién (modo en que encajan los
dientes superiores ¢ inferiores) y

la salud general de encias y tejidos.

Etapas del diseiio de sonrisa

e I. Evaluacion

inicial y fotografias clinicas.

El profesional realiza un estudio
completo de la sonrisa. Esto incluye
fotografias intraorales y extraorales,
radiografias panoramicas, escaneos
digitales 3D y un analisis detallado
del estado bucodental del paciente.

e 2. Analisis digital (DSD).
Gracias al Disefio Digital de Son-
risa (DSD), el dentista puede pla-
nificar el tratamiento desde un en-
foque digital.

El paciente puede ver una simula-
cion de su futura sonrisa antes de
tomar decisiones, lo que mejora la
comunicacion y la satisfaccion con
el resultado final.

3. Prueba en boca (mock-up).

Una maqueta temporal (mock-up)
se coloca sobre los dientes reales
para que el paciente pueda probar
su nueva sonrisa. Este paso permite
realizar ajustes antes de comenzar
los tratamientos definitivos, garan-
tizando que el resultado sea exac-

tamente el deseado.

4. Tratamientos personalizados.
Cada paciente recibe una planifi-
cacion personalizada que puede
incluir uno o varios de los siguien-
tes tratamientos:

* Blanqueamiento dental: para
aclarar varios tonos el color de los
dientes. * Carillas de porcelana o
composite: para modificar forma,
tamafio y color. ¢ Ortodoncia o ali-
neadores invisibles: para corregir
malposiciones sin brackets visibles.
* Gingivoplastia o contorneado de
encias: para corregir sonrisa gingi-
val o mejorar la simetria de las en-
cias. « Coronas o incrustaciones:
en casos de dientes muy deteriora-
dos. « Implantes dentales: si faltan
piezas y es necesario completar la
dentadura.

5. Colocacion final y seguimiento
Una vez validados todos los aspec-
tos estéticos y funcionales, se rea-
liza la colocacion definitiva de las
carillas, coronas o demas trata-
mientos planificados. Posterior-
mente se hacen controles para ase-
gurar la estabilidad, salud y durabi-
lidad del trabajo realizado.

-~ Centro Dental Integral

/

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA tfiosabuLros)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

Facllidades de pago: Pago aplazado en 24 meses sin intereses
C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS o 981773 523
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| J i N UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Cantos da Feira das Marabillas

Sl T Wik Coont il v 1) e S
forma purus £ nommal
igleriificar com by senies Escuchad, noble dama,
" ] g 4o 1 arnOCOne, escuchad, buen caballero,
J [ il MR R O R .
& que hoy la villa se engalana
. ' con pendones y luceros.
G\ IE ES i 5 IE KIS
<QUEES (Y QUENO Por sus calles va el juglar,
- ES) UNA BUENA con su canto y su alegria,
P sitaptarta 3 ks CHETIES 19100
- SALUD EMOCIONAL? /., e 1y
/ wnm w Artesanos, mercaderes,
damas, musicos y viajeros,
] van dejando sus quehaceres
" b e por los caminos forasteros.
RS — P —— Huele a lefia, a pan y a especias,
par Ly e, comer e fama Dot Bemgn i relaprie 8 a madera y a cancion,
S e y entre historias y leyendas
OGN

late antiguo el corazon.

iPues hoy la villa es maravilla,
y maravilla es caminar
por sus calles, donde la historia
vuelve de nuevo a despertar.

Y mientras suene la plaza

y haya historias que contar,

que no se apague la magia
de quien sabe escuchar.

5 HABITOS

TARA MEJORAR
Tu BEENESTAR

EMOCIONAL

Asi, entre cuento y memoria,
entre la musica y la gente,
por un instante la historia

vuelve a caminar presente.

CONECTR

SIENTETE COMECTADD CON TUS
COMPANERES] RELACONATE,
HARLA Y EScLcHA @b _essential28

ATENTAVENTE

MANTENTL
ACTNG

WAZ LO GLE FUEDAS Y MSPRUTA
0w LD GLE HirAs -JI mlﬁﬂ
EERckD FSico PARD MANTENTRAS

Tu BENESTAR

DEDICA A LOS DEMAS Tu TEMPD,
TuS PALABRAS, Tu PRESENCIA;
AYUDA Y TIE AYUDA]
TELIITA, HALAGA
Y SonRE

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suenos”.
@b_essential28
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Festa do
Pulpo de
Carballino

Fiesta de Interés
Turistico Internacional

La Fiesta del Pulpo de O Carballifio
se celebra el domingo 9 de agosto
en el Parque Municipal de O Car-
ballifio (Ourense), en donde se pre-
paran entre 25.000 y 30.000 kg de
pulpo ademas de otros platos tra-
dicionales de la zona como el pan
de Cea y la empanada, junto al vi-
no de ribeiro.

En 1962 un grupo de vecinos de-
cide rendir homenaje al Pulpo a
Feira con una romeria. La historia
de por qué es tan famoso el pulpo
a feira de O Carballifio comienza
mucho antes.

El pulpo gallego tiene sus origenes
en el siglo XII, en la Edad Me-
dia. El joven soldado Diego Arias
recibi6 el coto de Marin y cuando
fallecié su mujer decidi6 hacerse
monje en el Monasterio de Oseira
(Ourense) y deja en herencia el
coto de Marin.

( —©0 CARBALLINO ——— >

FDomingo

2 de Agosto
2026

Fiestas de Maria Pita 2026

A Corufia vive con pasion sus
grandes fiestas, las Fiestas de Maria
Pita. Un mes completo de concier-
tos, ferias, exposiciones y activida-
des culturales abiertas a toda la
ciudadania.

Estas son las primeras fiestas del
territorio estatal que estan dedica-
das a una mujer civil, honrando a
Maria Pita como simbolo de la ciu-
dad. Comienza del 1 al 15 de agos-
to el ciclo Noches de Maria Pita,
del 5 al 8, el Festival Noroeste Es-
trella Galicia; del 6 al 9 el No-

roestifio; del 5 al 9 el Certamen de
Habaneras. El domingo 9, el mu-
sical 'As Time Goes By', home-
naje a Frank Sinatra a cargo de
Borja Quiza. Las fiestas contintian
con la Batalla Naval el viernes 14.
Mismo dia en el que se presentara
el Lembranza Rock.

El sabado 15, sera el espectaculo
musical: Festival de Electronica
Corufés. La agrupacion Cascari-
llarte ofrece su espectaculo para
todos los publicos del 10 al 18.

Folion de Carros de Chantada

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

El Folion de Carros de Chantada
se celebra el sabado 22 de agosto.
Es una fiesta tinica por su valor
etnografico.

No esta claro el origen de la fiesta.
Unos dicen que comienza en la
Edad Media cuando los gremios
recorrian la localidad sobre su pro-

pio carro. Pero en realidad el pri-
mer folion del que se tiene constan-
cia es de 1927. No se dejo de cele-
brar ningun afio, excepto los de la
Guerra Civil y posguerra.

Restituyéndose en 1949. Y ya en
1969 se introdujeron las platafor-
mas de hierro. Lo mas destacable
de esta fiesta es la alegria, el humor
y el orgullo con la que sus vecinos
muestran sus origenes y cultura

popular. Es un desfile de carros
tirados por yugadas (xugadas) de
bueyes y vacas en el que se esce-
nifican trabajos agricolas y oficios
tradicionales.

|

Puglia, Costa
Amalfitana y Ndpoes

Un fascinante recorrido por el
sur de Italia entre ciudades his-
toricas, pueblos blancos, antiguas
viviendas excavadas en la roca
y algunos de los paisajes costeros
mas bellos del Mediterraneo.
En Bari pasearemos por las ca-
llejuelas de su casco antiguo,
donde todavia es habitual ver a
las mujeres preparando a mano
las tradicionales orecchiett de-
lante de sus propias casas.
Conoceremos Alberobello, céle-
bre por sus trulli, unas curiosas
viviendas de piedra con tejados
conicos construidas sin argama-
sa. Al observarlas, descubrire-
mos cruces, corazones y simbo-
los pintados sobre algunos teja-
dos, relacionados con antiguas
tradiciones religiosas y popula-

res. El viaje continuia por la blan-
ca Ostuni, la monumental Lecce
y Matera, una espectacular ciu-
dad de viviendas excavadas en
la roca que parece un gran esce-
nario cinematografico. En Napo-
les nos adentraremos en una ciu-
dad llena de historia y vida.
Visitaremos también Pompeya,
sepultada por la erupcion del afio
79. Como broche final, disfruta-
remos de un crucero por la Costa
Amalfitana, contemplando Posi-
tano desde el mar y haciendo una
parada en Amalfi.

Incluye vuelos y tasas aéreas,
hoteles de categoria 4° con desa-
yuno, traslados y circuito en au-
tocar con guia acompanante de
habla hispana.

Plazas limitadas.

Reserva en RA&VAN Viajes
672 543 351
www.rayvanviajes.com

191 Sama Cruz. Oleiros. & Corufia

881090 1S

Hua Vifas de Babidlonis

Ha|o

m - 672 543 351

imfo@rayvanviajas. o




| 26| Hogar

sarinas

agosto 2026

Renovar el ambiente de tu cuarto de bario
no tiene que ser una tarea complicada ni costosa

Darle un aire nuevo a
tu bano es muy sencillo

Redaccion.

Con planificacion, inspiracion y
atencion a los detalles puedes con-
seguir un cuarto de bafio estética-
mente agradable y practico, y todo
ello sin necesidad de hacer una
reforma completa.

A continuacion te dejamos algunos
consejos para darle ese aspecto
que hara que parezca nuevo:

Renovar las paredes

Cambiar el color de las paredes
puede transformar completamente
el espacio. Usa tonos claros para
que el bafio parezca mas grande o
colores mas oscuros para un am-
biente mas acogedor.

Puedes anadir un papel pintado
resistente al agua que de color y
personalidad al bafio. Esta opcion
ofrece un cambio radical al con-
junto sin necesidad de picar y ali-
catar de nuevo.

Accesorios nuevos

Cambia los accesorios como toa-
llas, cortinas de ducha, alfombrillas
y jaboneras. Opta por una paleta
de colores coordinada o patrones
interesantes para afiadir un toque
personal.

Busca frascos dosificadores para
los champus, el gel, la crema hidra-
tante... Todos iguales y bonitos.
Evitaras el ruido estético de botes
diferentes y, ademas, puede ser un
buen momento para pasarte a los
productos a granel, mucho mas
sostenibles.

La zona de ducha

Cambiar la griferia o afiadir una
ducha con efecto 1luvia puede me-
jorar tanto la estética como la fun-
cionalidad. Considera también la
posibilidad de afiadir un nuevo ca-
bezal de ducha.

Una nueva mampara contribuira a
una estética renovada y una mayor
funcionalidad. Puedes escoger en-
tre los variados tipos de mampara
y acabados.

La perfileria metalica negra en tu
mampara transforma cualquier es-
pacio y sera lo mas parecido a re-
formar tu bafio sin obra.

Una mampara de cristal te hara
ganar sensacion de amplitud en el
bario. El cristal puede ser transpa-
rente, satinado o texturizado, una
de las ultimas novedades.

Organizacion
Un baio bien organizado no solo

se ve mejor, sino que también es
mas comodo y funcional. Instala
estanterias o utiliza cestas y or-
ganizadores para mantener el es-
pacio ordenado.

Espejo

Cambiar el espejo por uno mas
grande o con un marco decorati-
vo puede ser un punto focal atrac-
tivo. Un espejo grande y con mar-
co de madera esta de moda y
queda precioso, dan un toque
muy especial a un espacio tan
limitado como un bafio.Un espejo
con iluminacion incorporada no

solo es practico para el maquillaje
o el afeitado, sino que también
puede anadir un elemento de di-
seflo contemporaneo a tu bafio.
Busca modelos con luces LED
que proporcionen una ilumina-
cion uniforme y suave, ideal para
crear un ambiente relajante, y
cambiara totalmente el aspecto
de este espacio.

Iluminacion

La iluminacién es la clave para
crear un ambiente funcional y
acogedor. Considera una luz ge-
neral para iluminar todo el espa-

cio y luces especificas para zonas
como el espejo.

Mejora la iluminacion con nuevas
lamparas o bombillas. Evalua si
prefieres luz fria, ideal para ma-
quillarte o afeitarte, o calida, per-
fecta para crear un ambiente rela-
Jjante.

Plantas

Afnadir plantas de interior o deco-
raciones naturales puede dar vida
al bafio y afiadir un aire fresco y
natural muy especial. La principal
caracteristica de las plantas perfec-
tas para el bafo es que absorben
la humedad. Ademas, como seres
vivos que son, cada ejemplar cuen-
ta con unas necesidades basica
que es importante conocer para
garantizarles un entorno adecuado.
Finalmente, por lo general, tendran
que ser de pequefio tamafio salvo
que no estemos justos de metros
cuadrados.

Arte y decoracion

Afiade cuadros, una coleccion de
fotografias, una escultura o ele-
mentos decorativos como velas y
jabones artesanales para persona-
lizar el espacio. Se trata de que
un cuarto de bafio anodino gane
en interés decorativo, ya que, ac-
tualmente, hemos pasado a consi-
derar el bafio como cualquier otra
estancia de la casa y no como un
lugar aséptico y aburrido.

Pon en practica alguno de estos
consejos y podras transformar tu
cuarto de bafio en un espacio mas
agradable y acogedor.
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Alberto Rodriguez,
nuevo entrenador
del Dépor Abanca:
«Sabemos lo que
tenemos entre ma-
nos»

El técnico blanquiazul se mos-
tro feliz de comenzar una nueva
etapa; el director deportivo con-
firm¢ el interés del club por Al-
berto Rodriguez que fue presen-
tado como nuevo entrenador
del Dépor Abanca.

Coge las riendas del equipo al
sustituir a Fran Alonso, y se
mostro feliz de tener la oportu-
nidad de dirigir al cuadro blan-
quiazul.

«Estoy muy ilusionado, aunque
también responsabilizado, por-
que sabemos lo que tenemos
entre manosy, aseguro6 el pre-
parador, en su primera interven-
cion en la rueda de prensa. Sin
embargo, evitd marcar un obje-
tivo para el proximo curso, ya
que el cuerpo técnico trata de
«descubrir las posibilidades que
ofrecen las jugadoras, tanto a
nivel colectivo como indivi-
dualy, sin dejar de lado a la
cantera, que también es «muy
importante». «Lo relevante es
lo que se hace dentro del siste-
ma de juego, antes de admitir
que el club espera incorporar a
una portera en el presente mer-
cado de fichajes. El técnico con-
firmo la posible llegada de una
guardameta, Kevin Cabado, di-
rector deportivo blanquiazul,
ratifico su interés en la conti-
nuidad de Inés Pereira, aunque
«tiene contrato con el Evertony.

Con la llegada de Aubameyang y la continuidad de Bil y Zaka, Fernando
Soriano da por cubierto el ataque coruniés, salvo que se produzcan salidas

El Deportivo cierra su delantera.

Los goles del Dépor ya tienen nombre

Bil Nsongo, Zakaria Eddahchou-
ri y Pierre-Emerick Aubameyan-
g conformaran, salvo sorpresa de
ultima hora, el ataque del cuadro
corufiés en su regreso a Primera Di-

vision. Asi lo confirmé Fernando
Soriano, director de futbol de la en-
tidad: «Con Aubameyang damos
por cerrada la delantera. Si no hay
salidas porque algun club viniera a

por un jugador nuestro, la zona de
ataque con Bil, Zaka y ¢l estaria
cubiertay.

Soriano, ademas, desgrand como
se gesto la incorporacion del ariete

Marisa Garcia «Tengo que dar un
salto respecto a la temporada pasada»

Marisa Garcia (Madrid, 2006) fue
presentada como nueva jugadora
del Dépor Abanca. La joven delan-
tera llego al Deportivo la temporada
pasada cedida por el Real Madrid.

Tras una campana en la que disputd
26 encuentros, 12 de ellos como ti-
tular, continuara defendiendo los
colores blanquiazules hasta el 2028.
Marisa se formo en las inferiores

del equipo madridista y ha sido in-
ternacional con la seleccion espaiio-
la en las categorias sub-17, sub-19,
con la que fue campeona de Europa;
y sub-20.

«Estoy muy feliz de estar aqui. Des-
de que se me planted la idea de po-
der quedarme aqui mas afios no te-
nia dudas», aseguro la futbolista.
Voy a trabajar lo maximo posible
para estar disponible para el entre-
nador y el equipo». Ademas, expli-
c6 cudl es su objetivo personal para
esta temporada. «Tengo que dar un
salto respecto al afio pasado. Creo
que puede ser un gran afio para mi
individualmente», aunque confesd
que no quiere fijarse numeros para
no ponerse un limite.

gabonés. «Buscabamos jugadores
con experiencia, que supieran
complementar las carencias que
encontrabamos en el equipo. Quie-
ro dejar claro que su fichaje no es
por el nombre, ni mucho menos.
Lo ultimo que hemos visto de ¢l
nos ha impactado gratamente. Por
su actitud, su hambre, sus momen-
tos defensivos... Nos ha hecho ver
que tiene una edad importante,
pero que para nada se le notaba
fisicamente. En ese sentido, esta-
mos muy convencidos de que nos
aporta mucho de lo que estadbamos
buscando. Ya no hablo de su cali-
dad, su prestigio y de lo que ha
hecho... eso es innegable», subra-
yo.

El director de futbol incidié en
que la plantilla esta practicamente
definida, a falta de refuerzos en la
parcela defensiva. «Estamos vien-
do el mercado y como han venido
los jugadores. Los encuentros que
vienen ahora son mas exigentes y
veremos si se detecta alguna ca-
rencia. Tenemos cuatro partidos
bastante serios y, a partir de ahi,
podremos tomar decisiones en al-
guna posicion mas especifica. Si
que es cierto que en el lateral iz-
quierdo ahora mismo estd Qua-
gliata, pero también Xabi Cam-
pos, con un nivel muy alto.
Estamos buscando esa posicion.
La de central... estamos peinando
el mercado. Buscamos las mejores
opciones para el equipo, no nos
cerramos ninguna puerta. EI mer-
cado, y el limite salarial, dira.
Siempre intentando hacer el mejor
equipo posible para competir con
las mayores garantiasy, analizo
Soriano.

Y, a pesar de que la plantilla ya
esté perfilada, no descarta que
lleguen mas fichajes: «Si hay una
oportunidad que nos guste y que
podamos acometer, no esperare-
mos. Siempre que sea primeras
opciones de lo que buscamos.
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HERCULES XI]Il Torneo Apadrina un o

CAMPEON SCRATCH
(CARRO ELECTRICO KAD-
DAM + LOTE
SUPERPAPELERIA):
PABLO ESPINEIRA
GARCIA, 35 PUNTOS

1° CLASIFICADO
HANDICAP 1° CATEGORIA
(HASTA 19,4) (CARRO
ELECTRICO KADDAM +
LOTE SUPERPAPELERIA):
LUIS MIGUEL CHARRO
FREIRE, 43 PUNTOS

2° CLASIFICADO
. HANDICAP 1° CATEGORIA
o g = (HASTA 19,4) (BOLSA DE
El pasado 17 y 18 de julio se cele- il f E PALOS CON LOGO + LOTE

bro en el Hércules Club de Golf, . - . = — SUPERPAPELERIA):

; - B IAGO RIAL GONZALEZ,
uno de los Torneos mas esperados \ 2 42 PUNTOS

del afio, el “XIII Torneo Apadrina

un Hoyo”, con una gran cantidad 5 1° CLASIFICADO
de premios para los jugadores par- 1 HANDICAP 2“ CATEGORIA
ticipantes | (DESDE 19,5) (CARRO
pantes. . ELECTRICO KADDAM +
Con un tiempo que ayud¢ a disfru- ’ LOTE SUPERPAPELERIA):
tar del juego durante todo el dia. : FERNANDO PEREZ SE-
RRANO, 44 PUNTOS

La directiva agradece el apoyo de

las firmas colaboradoras que un : ! . 2° CLASIFICADO HANDI-

afio mas apoyaron este Torneo.

Resultados Scratch
1°.- Pablo Espifieira Garcia;
35 puntos
2 ‘.- Miguel Charro Cousillas;
33 puntos
3°.- lago Rial Gonzdlez;
29 puntos

Resultados de 1° Categoria
(Hasta 19,4)

1.~ Luis miguel Charro Freire,

43 puntos
2°- lago Rial Gonzalez;

42 puntos

3°.- Gabriel Bouzas Longueira;
41 puntos

Camilo Vizquez Pérez;

41 puntos

Resultados de 2° Categoria
(Desde 19,5)

1°- Fernando Pérez Serrano;
44 puntos
2°.- Noel Villarabide Varela;
43 puntos
3°- Erika Lux Paz;
41 puntos

Agradecimiento a las firmas patrocinadoras y colaboradores de este Torneo:
ASEMCO-LOTERIA SAN NICOLAS - SEOANE ASESORES- LA SUPERPAPELERIA-MEGANOR - MADERAS LAMELAS - GYEMO -PENA GLU GLU-APLIYE-SERVICIOS MEDICOS MARINEDA-

GRANXA PARGA- PARFOIS

CAP 2° CATEGORIA
(DESDE 19,5) (BOLSA DE
PALOS CON LOGO+ LOTE
SUPERPAPELERIA):
NOEL VILLARABIDE
VARELA, 43 PUNTOS

CUADRO DE HONOR
PREMIOS ESPECIFICOS
POR HOYOS:
HOYO 2 - SERVICIOS
MEDICOS MARINEDA
MEJOR DRIVE
MASCULINO (MOCHILA
TAYLOR MADE):
MIGUEL CHARRO
COUSILLAS

MEJOR DRIVE
FEMENINO
(MOCHILA TAYLOR

MADE):
CHUS BELLO MARTINEZ

HOYO 4 - PENA GLU GLU
— MEJOR RESULTADO
HANDICAP EN EL HOYO -
WERDE:

IRENE SEIJO LOPEZ,

5 PUNTOS

HOYO 5- APLIYE - MEJOR
APPROACH - BOLSA DE
MANOS APLIYE:
IAGO RIAL GONZALEZ,
L55M

HOYO 8 - GYEMO - MEJOR
RESULTADO HANDICAP
EN EL HOYO- CHALECO

GYEMO:
JOSE IGNACIO RODRI-
GUEZ GOMEZ, 4 PUNTOS

HOYO 10 - SEOANE ASESO-
RES - MEJOR APPROACH
— BOLSA PALOS
CLEVELAND SATURDAY
STAND:
ENCARNACION RUIZ
PECO, 41 CM

HOYO 14 - MADERAS
LAMELAS - MEJOR
SEGUNDO GOQLPE DE
APPROXIMACION - RELOJ
GARMIN:
ALBERTO DE PABLOS
VEIGA, 0,50 M

HOYO 18 - PARFOIS -
RESULTADO HANDICAP
ENEL HOYO BOLSA PALOS
WILSON EXO:
PABLO ANTONIO MEJIA
AGUIRRE - 4 PUNTO
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Informacion Juridica y Laboral

Informacion
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada
- a dar informacion juridica bajo

la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta:

Hola:

Hace algo mas de un mes com-
pré un vehiculo de segunda ma-
no a un particular por 7.800 ©.
Antes de la compra el vendedor
me aseguro que el coche estaba
en perfecto estado y que tinica-
mente tenia algunos desperfec-
tos estéticos propios de la anti-
giiedad. Incluso me enseiio la
ITV en vigor y me dijo que nun-
ca habia dado problemas mecd-
nicos.

Sin embargo, apenas tres sema-
nas después comenzo a perder
aceite y el taller me ha informa-
do de que el motor presenta una
averia importante cuya repara-
cion supera los 3.500 euros.
El mecdanico también me ha
comentado que, por el estado de
las piezas, es muy probable que
el problema existiera antes de
la venta y que no se haya pro-
ducido por el uso que yo le he
dado.

He hablado con el vendedor y
me responde que el coche fun-
cionaba perfectamente cuando
me lo entrego y que, al tratarse
de una venta entre particulares,
no tiene ninguna obligacion de
hacerse cargo de la reparacion.
JEs cierto que una vez compra-
do el vehiculo no puedo recla-
mar nada? ;Qué derechos tengo
si consigo demostrar que la
averia ya existia antes de la com-
praventa?.

Muchas gracias.

Respuesta de Abogado:

Estimado cliente:

Existe la creencia bastante exten-
dida de que en las compraventas
de vehiculos entre particulares
el vendedor queda completamen-
te liberado de cualquier responsa-
bilidad desde el mismo momento
en que entrega el coche. Sin em-
bargo, esa afirmacion no es co-
rrecta.

Cuando la venta se realiza entre
particulares no resulta de aplica-
cion la normativa de proteccion
de consumidores, pero si el ré-
gimen de los vicios ocultos pre-
visto en el Codigo Civil. Esta
figura protege al comprador
cuando el bien adquirido presenta
un defecto grave que ya existia
en el momento de la venta,
aunque no fuera visible a simple
vista y el comprador no pudiera
detectarlo empleando una dili-
gencia normal.

Para que prospere una reclama-
cion deben concurrir varios re-
quisitos. En primer lugar, la ave-
ria debe ser anterior a la compra-
venta. No basta con que aparezca
semanas después; sera necesario
acreditar, normalmente mediante
un informe pericial, que el origen
del problema ya existia cuando
el vehiculo fue entregado.

En segundo lugar, el defecto debe
ser lo suficientemente importante
como para hacer el coche impro-
pio para su uso o disminuir de

forma muy significativa su utili-
dad. Una simple reparacion de
escasa entidad o el desgaste nor-
mal derivado de la antigiiedad di-
ficilmente permitiran ejercitar es-
te tipo de acciones.

También resulta importante ac-
tuar con rapidez. El Cédigo Civil
establece un plazo relativamente
breve para reclamar por vicios
ocultos, por lo que conviene reco-
pilar cuanto antes toda la docu-
mentacion posible: contrato de
compraventa, anuncios publica-
dos, conversaciones mantenidas
con el vendedor, facturas del
taller e informe pericial.

Si finalmente se acredita que la
averia era preexistente, el com-
prador puede solicitar judicial-
mente la resolucion de la compra-
venta, devolviendo el vehiculo y
recuperando el precio abonado,
o bien optar por mantener el co-
che y reclamar una rebaja propor-
cional del precio.

En determinados supuestos, si
ademas se demuestra que el ven-

dedor conocia el defecto y lo
ocult6 deliberadamente, incluso
podrian reclamarse los dafios y
perjuicios ocasionados.

Antes de acudir a los tribunales,
resulta aconsejable remitir un
burofax al vendedor exponiendo
la averia y solicitando una solu-
cion amistosa. En muchas oca-
siones esta comunicacion permite
alcanzar un acuerdo que evita un
procedimiento judicial largo y
costoso.

En definitiva, comprar un vehi-
culo usado a un particular no sig-
nifica renunciar a toda proteccion
juridica.

Si la averia era realmente anterior
a la venta y puede demostrarse
mediante una prueba técnica so-
lida, el comprador dispone de
mecanismos legales para defen-
der sus derechos y reclamar las
consecuencias econdémicas del
defecto oculto.

Atentamente.

e
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Fueron adjudicados catorce pisos en Xuxan
y cuatro en un edificio rehabilitado de la calle San Andrés

La Xunta sortea 18 viviendas publicas
de alquiler asequible en A Coruna con
los nuevos limites de renta

— |

Redarccion.

La Xunta celebro el sorteo de 18
viviendas publicas de alquiler ase-
quible en A Corunia, repartidas en
14 inmuebles situados en Xuxdn y
otros cuatro en el edificio rehabi-
litado del numero 88 de la calle
San Andrés.

El procedimiento, realizado ante
notario, se llevd a cabo entre las
personas inscritas en el Registro
Unico de Demandantes de Vivien-
da que cumplian los requisitos es-
tablecidos, entre ellos tener A Co-
rufla como municipio preferente y
residir o trabajar en la ciudad.

Se trata, ademas, del primer sorteo
en el que se aplican los nuevos li-
mites maximos de renta impulsa-
dos por la Xunta, que elevan el
umbral hasta cuatro veces el IPRE-
M (4,5 veces en el caso de las fa-
milias numerosas) con el objetivo
de facilitar que un mayor niimero

de personas pueda acceder a una
vivienda publica.

La conselleira de Vivenda e Plani-
ficacion de Infraestruturas, Maria
Martinez Allegue, asistio al acto
junto a la delegada territorial de la
Xunta en A Corufla, Belén do
Campo, y recordo que el 40% de
las viviendas de Xuxan estaran
destinadas a menores de 36 afios,
mientras que las cuatro de San
Andrés se reservaran integramente
para ese colectivo.

También quiso “desearle suerte a
todos los participantes” y avanzd
que “a la vuelta del verano” habra -
nuevos sorteos, ya que “actualmen-
te tenemos mas de mil viviendas
en marcha en la ciudad de A Co-
rufia”.

Durante su intervencion, Alle-
gue aprovechd ademas para cargar
contra la declaracion de A Coruia
como zona de mercado residencial
tensionado. La conselleira sostuvo
que se trata de una medida que

“limita e interviene el mercado” y
defendi6 que no esta dando “el re-
sultado esperado”, sino que contri-
buye a reducir la oferta de vivien-
das en alquiler.

Resignacion entre los asistentes

Ahora se abre un plazo de diez
dias para presentar alegaciones al
sorteo. Posteriormente, la Admi-
nistracion verificard que las perso-
nas seleccionadas cumplen todos
los requisitos exigidos antes de pu-
blicar la lista definitiva de adjudi-
catarios.

Por otro lado, entre quienes acu-
dieron presencialmente al acto hu-
bo escenas de ilusion al principio,
pero de resignacion en ultima ins-
tancia, ya que ninguno de los pre-
sentes resulto adjudicatario.

Una madre y su hijo explicaron
que llevan “mas de un afio” espe-
rando una vivienda publica.

okam

Cercania
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Me encargo de todo para que sdlo
pienses en planear tu Futuro

Comunicacion
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Si quieres instalar un sistema de aire acondicionado,
debes tener especial cuidado con la ubicacion donde

coloques la unidad exterior

Ya es oficial: los vecinos
pueden prohibirte instalar
el aire acondicionado en tu
terraza o balcon

Redaccion.

En pleno verano, muchas perso-
nas deciden instalar un sistema
de aire acondicionado en sus vi-
viendas para hacer frente a las
altas temperaturas. Galicia estd
viviendo uno de los veranos mdas
calurosos de los ultimos arios,
con temperaturas que superan
los 40 grados en determinadas
zonas.

El aire acondicionado se ha con-
vertido en un aliado imprescindi-
ble para combatir el calor. Sin
embargo, debes saber que hay
que tener especial cuidado con la
ubicacion escogida a la hora de
instalarlo, ya que, en caso de que
su instalacion modifique zonas
comunes, es necesario contar con
la autorizacion expresa de la co-
munidad de vecinos.

Voto favorable de las tres quin-
tas partes de las cuotas de parti-
cipacion

La instalacion de un sistema de
aire acondicionado en una vivien-
da estd permitida, pero no siem-
pre puede hacerse sin mas. Todo
depende del lugar en el que se
vaya a colocar la unidad exterior.
Si esta afecta a elementos comu-
nes del edificio, sera necesario-
contar previamente con la auto-
rizacion expresa de la comunidad
de propietarios.

La Ley de Propiedad Horizontal
(LPH) es la norma que regula las

comunidades de propietarios tan-
to en Galicia como en el resto de
Espaiia. En ella se recogen los
derechos y obligaciones de los
vecinos con el objetivo de garan-
tizar la convivencia, el correcto
uso de las zonas comunes y el
funcionamiento de la comunidad.
Una de las dudas mas frecuentes
durante el verano es si se puede
instalar un aparato de aire acon-
dicionado en la terraza o balcon
de la vivienda. La respuesta de-
pende de si la instalacion modifi-
ca o no elementos comunes del
inmueble. En ese caso, sera im-
prescindible solicitar el permiso
de la comunidad.

Aunque muchas terrazas son de
uso exclusivo del propietario, lo
cierto es que, en la mayoria de
los casos, son elementos comu-
nes. Esto significa que puedes
disfrutar de ellas de forma priva-
tiva, pero cualquier actuacion que
altere o afecte la fachada del edi-
ficio debe contar con el visto bue-
no de la comunidad.

Asi lo recogen los articulos 7 y
17 de la LPH. El articulo 7.1 es-
tablece que "el propietario de cada
piso o local podra modificar los
elementos arquitectonicos, insta-
laciones o servicios de aquél
cuando no menoscabe o altere la
seguridad del edificio, su estruc-
tura general, su configuracion o
estado exteriores, o perjudique
los derechos de otro propietario,
debiendo dar cuenta de tales obras
previamente a quien represente a
la comunidad".

La instalacion de un sistema de aire acondicionado en una
vivienda esta permitida, pero no siempre puede hacerse sin mas.
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Tiwo: EI Ultimo Mono

Pais: Espaia.
Director: Joaquin Mazén.
Guion: Joaquin Oristrell, Yolanda Garcia Serrano.

Reparto: Juan Davila, Susana Abaitua, Conchi Espejo,
Oscar Lasarte, Sergio Jiménez, Yani Collado, Xavi Francés, Paula Garcia Sabio,
Beth Cohen, Joanna Rubio.

SINOPSIS:

Alejandro, un guru de la seduccién que triunfa en Internet, asume el reto ante sus
seguidores de conquistar en tres dias a Mariela, comediante feminista y su maxima
rival en las redes.

Fecha de Estreno: 7 de agosto 2026

Tiulo: Manual Para Superhéroes: La Mascara Roja

Pais: Noruega, Suecia.
Director: Anoo Bhagavan, Patrik Forsberg.

Reparto:
Robert Gustafsson, Malte Gardinger, Suzanne Reuter, Gizem Erdogan,
Elle Kari Bergenrud, Adam Kais, Shima Niavarani, Shelby Niavarani, Anoo Bhagavan.

SINOPSIS:

Lisa es una nifia que se siente sola y sufre el acoso de unos compaieros de colegio.
Todo cambia cuando descubre un misterioso manual que le ensefia a desarrollar
sus propios superpoderes. Con esfuerzo, valentia y confianza en si misma, Lisa se
convertira en una heroina capaz de enfrentarse a sus miedos.

Fecha de Estreno: 12 de agosto 2026

Tiruo: El Ser Querido

Pais: Espana, Francia.
Director: Rodrigo Sorogoyen.
Guion: Rodrigo Sorogoyen, Isabel Pena.

Reparto:
Javier Bardem, Vicky Luengo, Raul Arévalo, Raul Prieto, Marina Fois, Mourad
Ouani, Melina Matthews, Laura Birn, Nuria Prims, Pablo Gémez-Pando, Malena Villa.

SINOPSIS:
El “ser querido” gira en torno a un aclamado director de cine y su hija, una actriz sin
éxito, que deciden rodar juntos una pelicula tras afos de distanciamiento y un pasado
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QUERID

Fecha de Estreno: 26 de agosto 2026

CULTURA

dificil del que ninguno de los dos ha querido hablar.

Vinetas desde o Atlantico 2026
vuelve a A Coruna del 10 al 16 de agosto

Vifietas desde o Atlantico vuelve
a A Coruiia del 10 al 16 de agosto,
y esta vez lo hace con mas de 70
autores y 24 exposiciones reparti-
das por toda la ciudad. El salon
del comic, que el Concello da Co-
runia impulsa desde 1998, se ha
convertido en uno de los referentes
del noveno arte en Espariia, y la
edicion de 2026 no se queda corto
en cuanto a volumen.

Lo que hace especial a este festival
€s que no se concentra en un (inico
recinto, sino que se distribuye por
varios puntos de la ciudad. Las ac-
tividades se reparten entre el Kios-
co Alfonso, la Sala Palexco, el Pa-
lacio Municipal de Maria Pita, la
Sala Salvador de Madariaga, la
Casa Museo Picasso, la Casa Mu-
seo Casares Quiroga, la Casa de
las Ciencias, la Casa Museo Maria
Pita, la Fundacion Luis Seoane y
las Bibliotecas Municipales.

Asi que, mas que un sitio al que
ir un dia concreto, es un recorrido
que puedes ir completando a tu
ritmo durante toda la semana.

El programa mantiene la estructura
de siempre, pensada para distintos
perfiles: la parte comercial, Vifie-

tas Rila Banda Desefiada, para
quien quiere comprar y curiosear;
la seccion profesional, Vinetas Pro;
y Vinetas Mini, dirigida al publico
infantil. A eso se suman los talleres,
los encuentros con autores y los
espectaculos, ademas de las activi-
dades que se organizan en las bi-
bliotecas municipales.

La direccion de esta edicion corre
a cargo de Manel Craneo, y desde
la organizacion la describen como
la mas social y reivindicativa de
su historia, con un fuerte compo-
nente de memoria democratica.
El cartel que firma el artista galle-
go Miguel Robledo da una pista
del tono: una mujer leyendo un co-
mic, parcialmente tapada por un
eclipse, que refleja la tematica cen-
tral del festival. Si te apetece pasar-
te, ya sabes las fechas: del 10 al 16
de agosto, con el comic repartido
por media ciudad.
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CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORIZONTALES:

1. Ocurrir, acaecer. 2. Catorce en hexadecimal. Limpiaras, lava-
rés. Primera letra del abecedario espariol. 3. Limpiaos con agua y
jabén. En informatica, cada uno de los elementos que forman parte
de un dato. 4. Alero del tejado. Tomara la cena. 5. Servicio Pu-
blico. Locas. Me moveré de un lugar a otro. 6. Engafar, esta-
far. Tengas tos. 7. Instituto Nacional de Industria. Alces, ele-
ves. Acronimo de Remote Terminal. 8. Corteza del canelo. Poner
ataduras. 9. Osario. Emperatriz rusa. 10. Azufre. Fundamentaria. En
geometria, representacion del radio de una circunferencia.
11. Que tiene talento.

VERTICALES:

1. Que tienen elasticidad. 2. Primera letra del abecedario es-
pafol. Relativas a los Alpes. Vigesimoprimera letra del abecedario
espafol. 3. Cada una de las dos venas mayores del cuerpo. Colocaba
minas explosivas. 4. Seria osado. Vacuno joven. 5. Prefijo que
significa 'nuevo’, 'reciente'. Tela fuerte de hilo o de algoddn cru-
dos. Tengo conocimiento de ello. 6. Taberna. Pillan, sorprenden.
7. Erbio. Punto cardinal por donde sale el Sol. Abreviatura de
articulo.8. Quien maté a Abel. Osar. 9. Os hallais en un lu-
gar. Hermanas de su madre. 10. En geometria, representacion del
radio de una circunferencia. Se equivocaran. Denota diferencia,
separacion o alternativa entre dos 0 mas personas, cosas o ideas.
11. Adiestrar, domar a un animal para que realice determinadas
habilidades.
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