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Habra una rebaja en el impuesto de hidrocarburos que se ira reduciendo progresivamente

El Gobierno elimina el IVA reducido a los

combustibles aunque mantiene ayudas directas

El Consejo de Ministros ha apro-
bado un segundo decreto de medi-
das extraordinarias para hacer
frente al impacto de la guerra en
Oriente Medio que mantiene la
ayuda al gasoleo agricola y ariade
165 millones de euros para la com-
pra de fertilizantes. Mientras, este
nuevo paquete de apoyos no inclu-
ye la extension de la bonificacion
del IVA de los carburantes, que
vuelve desde el 1 de julio al tipo
general del 21% después de estar
tres meses en el 10%, aunque si
habra una rebaja directa a los hi-
drocarburos.

El ministro de Economia ha expli-
cado que el apoyo fiscal se concen-
trara en el impuesto especial de hi-
drocarburos, que se vera rebajado
en 15 céntimos por litro en julio,
10 céntimos en agosto y 5 en sep-
tiembre para volver a la normalidad
en octubre. Los profesionales del
campo, la pesca y el transporte,
por su parte, seguiran recibiendo
la ayuda de 20 céntimos por litro
de gasodleo profesional. El primer
paquete de ayudas, aprobado en

El Gobierno elimina el IVA reducido a los combustibles aunque mantiene ayudas directas al gasoleo agricola.

marzo pasado, rebajaba tanto el
IVA (del 21% al 10%) como el
impuesto de hidrocarburos al mi-
nimo permitido por Bruselas, lo
que equivalia a un descuento de
14,49 céntimos por litro de gasoli-
na de 98 octanos y 4,9 en el caso

del gasoleo. "Conforme se vayan
reduciendo los precios de los mer-
cados internacionales retiraremos
de forma progresiva el apoyo a la
reduccion de impuestos a los car-
burantes para los hogares", ha ex-
plicado el Ministro.

El nuevo real decreto, incluye asi-
mismo una cladusula automatica
que activara una rebaja directa de
20 céntimos por litro a los carbu-
rantes si la inflacion de estos pro-
ductos supera el 15%.

La Xunta
regula el uso
de maquinaria
en el periodo
de alto riesgo
de incendio

La Conselleria do Medio
Rural publico en el Diario
Oficial de Galicia el or-
den por el que se regula el
empleo de maquinaria agri-
cola durante el periodo de
alto riesgo de incendio (de
1 de julio al 30 de septiem-
bre), y para el caso de cuan-
doel Indice de Riesgo Dia-
rio de Incendios (IRDI) sea
muy alto o extremo.

En esas jornadas, la activi-
dad quedara limitada en las
franjas horarias de mayor
peligro, entre las 12.00h y
las 18.00h.

Las actividades forestales y
agricolas deberan contar, en
determinadas circunstan-
cias, con un vigilante exclu-
sivo, un vehiculo equipado-
con un depdsito de al me-
nos 400 litros de agua y di-
verso material de extincion.
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La electricidad y el gas impulsan los precios, mientras los carburantes moderan su impacto por la guerra en Iran

El IPC se mantiene en el 3,2%
en junio por tercer mes consecutlvo

El Indice de Precios de Consumo
(IPC) mantuvo su tasa interanual
en junio en el 3,2% por tercer mes
consecutivo en pleno shock ener-
gético por la guerra en Iran, segun
los datos avanzados por el Institu-
to Nacional de Estadistica (Ine).

Con el dato de junio, la inflacién
encadena cuatro meses consecuti-
vos por encima del 3%. El orga-
nismo ha explicado que la electri-
cidad y gas tiraron al alza de los
precios en junio, al encarecerse
mas que en igual mes de 2025,
mientras que los combustibles y
lubricantes para vehiculos perso-
nales tiraron a la baja del IPC, al
recortar sus precios este mes frente
ajunio de 2025 anclada en el 3,2%.
"La presion de la guerra de Iran
sobre los carburantes empieza a
remitir, mientras el Gobierno man-
tiene su apoyo a las familias y a
los sectores mas afectados", ha se-
nalado el Ministerio de Econo-
mia, Comercio y Empresa en un
comunicado. Para Economia, la
estabilidad del IPC interanual con-
firma que el plan de respuesta del
Gobierno "esta cumpliendo su ob-

A0

jetivo principal: amortiguar el im-
pacto de la guerra de Iran sobre la
inflacion y proteger el poder ad-
quisitivo de los hogares".

El Departamento que dirige Carlos
Cuerpo ha explicado que los car-

burantes, "que durante los meses
mas duros del conflicto fueron la
principal presion al alza sobre los
precios", moderan ahora su contri-
buciéon y empujan a la baja la tasa
de inflacion de junio.

Por contra, la electricidad y el gas
pasan a contribuir al alza, hecho
que se explica por la desaparicion
de las medidas fiscales sobre la
energia que el Gobierno inicio el
pasado 1 de junio.

"La apuesta de Espafa por ener-
gia verde y la soberania energé-
tica es precisamente lo que per-
mite ir desescalando las medidas
de emergencia desde una posicion
de fortaleza", defienden desde el
Ministerio.

Economia ha subrayado que des-
de su aprobacion el pasado 20 de
marzo, el plan de respuesta anti-
crisis ha rebajado cerca de un
punto la inflacion general y ha
asegurado que, a partir del 1 de
julio, se mantendra el apoyo a las
familias y a los sectores mas afec-
tados (transporte, agricultura, in-
dustria).

"La progresiva disipacion de la
incertidumbre que ha marcado
los ultimos meses permite adaptar
y calibrar de forma gradual las
medidas, sin retirar la proteccion
a quienes mas la necesitan", ase-
gura el Ministerio.

Precisamente, el Gobierno apro-
bara en el Consejo de Ministros
el nuevo paquete de medidas para
hacer frente a las consecuencias
econdmicas de la guerra en Ori-
ente Proximo. Aunque se desco-
nocen las medidas concretas, el
presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, ya ha avanzado que sera
"un nuevo real decreto ley de pro-
teccion al tejido productivo y
también a la ciudadania del pais".
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Permitira reservar taxi a través de whatsapp

en Vigo, Santiago, A Corufia y en los pueblos de alrededor

Galtaxi, la nueva app gallega del taxi
comenzara a funcionar el 13 de julio

Redaccion.

La asociacion UGATAXI ha pre-
sentado Galtaxi, una nueva apli-
cacion gallega para solicitar taxis
que comenzard a operar el 13 de
Julio en toda Galicia. En A Coruria
arrancarda con 50 vehiculos adhe-
ridos, de las 519 licencias de taxi
existentes en la ciudad, aunque la
asociacion confia en duplicar esa
cifra durante los proximos meses.
Funcionard también en Vigo y
Santiago.

La aplicacion cuenta con un siste-
ma de inteligencia artificial que
asigna la carrera en funcion de

la cercania del taxi a la parada, con
el objetivo de organizar y dinami-
zar la movilidad urbana. A su vez,
busca acabar con la «competencia
desleal de los VTC y particulares
en los pueblos ruralesy, tal y como
sefiala Juan Carlos Sambad, vice-
presidente de Ugataxi.

Entre las principales novedades de
la aplicacion destaca la posibilidad
de solicitar un taxi a través de
WhatsApp, simplemente compar-
tiendo la ubicacion del usuario.

Ademas, la plataforma permitira
seguir en tiempo real el trayecto
del vehiculo hasta el punto de re-
cogida, una funcion similar a la

que ya ofrecen otras aplicaciones
de movilidad. También proporcio-
nar el coste estimado del viaje.
La nueva aplicacion incorpora he-
rramientas de inteligencia artificial
y un sistema de traduccion automa-
tica que adapta el idioma segun el
prefijo telefonico del usuario. La
propuesta incluye la incorporacion
de pantallas interactivas en los ve-
hiculos con el fin de valorar la ca-
lidad del servicio y explicar la ruta
al usuario. Por Ultimo, se instala-
ran tétems en puntos estratégi-
cos, como en hoteles, para que el
propio cliente pueda solicitar el
servicio. Un sistema de colores in-
dicara el tiempo de espera.

Las nuevas ayudas para comedores escolares
podran solicitarse entre el 6 de julio y el 6 de agosto

El Diario Oficial de Galicia publica
la nueva convocatoria, con becas
de 150 euros, dirigidas a familias
cuyos hijos ¢ hijas utilizan este
servicio en comedores gestionados
por ANPAsS, por ayuntamientos o
por centros concertados.

Tal y como explico en el Parlamen-

to el secretario xeral técnico de la
Conselleria de Educacion, Ciencia,
Universidades ¢ FP, Manuel Vila,
el objetivo de esta convocatoria es
extender el apoyo del Gobierno
gallego a mas hogares, al mismo
tiempo que en los comedores ges-
tionados por la Xunta se mantienen

las actuales bonificaciones y pre-
cios congelados. Podran solicitar
las becas las familias usuarias en
el curso 2025/26 del servicio de
comedor escolar gestionado por
ANPAs, ayuntamientos o colegios
concertados cuya renta sea igual
o inferior a 6.000 euros per capita.

C/ Balado, 1C. Oficina entlo, 15660 Cambre - A Corufia

Tif.: 881962 B42 | mveolpeabogado@gmall.com

Marta Vazqguez Golpe
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Mas de 1.000 alumnos

y docentes viajaran este
verano al extranjero gracias
al programa Galemundo

Las estadias, con una duracion
de tres semanas, tienen como
destino los paises de Canada,
Reino Unido, Francia y Alema-
nia.

El conselleiro Roman Rodriguez,
participo en la jornada de bien-
venida a los 643 alumnos y alum-
nas de Bachillerato que este ve-
rano viajaran al extranjero para
realizar estadias de tres semanas
con el apoyo de la Xunta con el
fin de perfeccionar sus competen-
cias en distintas lenguas a través
de las bolsas del programa Gale-
mundo. A estos chicos de Bachi-
llerato beneficiarios de estas es-
tadias de verano, se suman otros
184 alumnos universitarios que
también disfrutan de bolsas para
cursos de idiomas en cualquier
pais del mundo a lo largo de estos
meses y otros 308 profesores.

El titular de Educacion de la Xun-
ta, que estuvo acompafiado por
la directora general de Ordena-

cion e Innovacion Educativa, Ju-
dith Fernandez, animo a los estu-
diantes a aprovechar al maximo
esta experiencia para crecer en
el campo personal y actuar como
embajadores de la Galicia Calida-
de en sus respectivos destinos en
Canada, Reino Unido, Alemania
o Francia durante los meses de
julio y agosto.

El Gobierno gallego destina 2,4
Mg para cubrir entre el 69% y el
92% del coste de las estadias de
los estudiantes en Reino Unido
(345 personas), Canada (228),
Francia (60) y Alemania (diez).

Con cargo a esta partida, la Xunta
sufraga parte de los gastos de
contratacion de los monitores que
acompafian a cada grupo, mante-
nimiento y alojamiento, traslados
para actividades, docencia y ma-
terial escolar, actividades cultu-
rales, deportivas y complementa-
rias, seguros de accidentes y cer-
tificado de realizacion del curso.

En 2025 aumentaron
los nacimientos en Galicia
por primera vez en 17 anos

La conselleira de Politica Social
e Igualdade, Fabiola Garcia, puso
en valor los ultimos datos demo-
graficos del Instituto Galego de
Estatistica (IGE) correspondien-
tes a 2025, que revelan un cambio
de tendencia en la natalidad en
la comunidad gallega, creciendo
los nacimientos por primera vez
en 17 afios.

El afio pasado se registraron en
Galicia 13.556 nacimientos, un
1,54 por ciento mas que en 2024,
segun los datos del IGE. La titular
autonémica manifestoé que estos
datos “apuntan a la estabiliza-
cion” de los nacimientos “y cons-

tatan que Galicia esta consiguien-
do revertir las proyecciones de-
mograficas catastroficas de hace
una década”, con 157.000 galle-
gos mas de los previstos por el
Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

Esto demuestra, segtn destaco la
conselleira, “que las medidas de
apoyo a las familias puestas en
marcha por la Xunta estan dando
resultado”. Entre estas figuran la
gratuidad total de las escuelas
infantiles, las casas nido en el
rural, el Bono Concilia Familia
o la Tarxeta Benvida, recordo.
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Ruta por el interior de la muralla

Muralla Romana de Lugo,
Patrimonio de la Humanidad

Redaccion.

La muralla romana que rodea la
ciudad de Lugo es la unica del
mundo que se conserva entera.
Por eso y por su misteriosa belleza
es Patrimonio de la Humanidad
desde el 22 de febrero de 1973.

La leyenda dice que los romanos
construyeron la muralla para pro-
teger no una ciudad sino un bos-
que, el "Bosque Sagrado de Au-
gusto", en latin "Lucus Augusti",
de ahi el nombre de Lugo. Hoy el
bosque es un misterio, pero la mu-
ralla sigue en pie desafiando al
tiempo y hablando a quién sepa
escucharla. Construida hace mas
de 17 siglos siguiendo las directri-
ces de las elegantes obras de Vi-
truvio, la Muralla de Lugo confor-

Museo Provincial.

Palacio Municipal.

ma un cinturén de 2.200 metros
perimetrales, con mas de 70 cubos,
a una altura media de diez metros
desde la que espiar la vida a ambos
lados del muro. Para evitar en lo
posible esta separacion, que en
muchos otros lugares acarred su
derrumbe, a las insuficientes cuatro
puertas originales se han ido afia-
diendo sucesivas entradas hasta
las diez con las que cuentan en la
actualidad las murallas, protegidas
y declaradas Patrimonio de la Hu-
manidad por la UNESCO.

Existen en el interior de la Muralla,
otras muestras de la época funda-
cional romana como son las Ter-
mas que se pueden visitar en el
balneario situado a orillas del Mi-
fio; 0 un poco més alejado, el Con-
junto arqueologico de Santa Eula-

lia de Boveda, pequeio edificio
semienterrado con una decoracion
pictorica poco corriente.

Los principales monumentos estan
en el recinto intramuros. En primer
lugar, es necesario mencionar la
Catedral. Los elementos de interés
principal estan en la Puerta Norte,
por la cual la tradicion indica que
entraban los peregrinos del Camino
de Santiago, y las Capelas barrocas
de San Froilan, patron de la ciudad,
y de la Virxe dos Ollos Grandes.
Ademas no debe faltar una obser-
vacion atenta del altar mayor, en
donde por un extraio privilegio en
la cristiandad, esta en exposicion
permanente el Santisimo Sacra-
mento. El edificio situado enfrente
de la catedral, en un plano mas
elevado, es el Pazo Episcopal.

El Museo Provincial que contiene
los hallazgos de la ciudad mas an-
tigua de Galicia se sitta en el an-
tiguo Convento de San Francisco.
Expone entre otros fondos, lujosos
mosaicos recuperados del olvido
en los sotanos de la ciudad.

La Plaza Mayor es uno de los cen-
tros del vivir urbano, presidida por
el llamativo Palacio Municipal,
pero también cuenta con otros edi-
ficios importantes como el Circulo
das Artes. La plaza, en fin, es un
buen lugar desde donde decidir
entrar o salir cuantas veces se desee
del animado entramado de calles
y plazas de la zona vieja, algunas
con acogedores soportales, entre
las que destaca la Praza do Campo.

Muralla.

Catedral de Lugo.

e

Circulo das Artes.
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Feria Franca Medieval 2026

Estimados lectores del periodico As Marifias:
este iniciado mes de julio, creo que por todos deseado, pues
trae consigo el verano y esa etapa vacacional que se disfruta en
un alto porcentaje, este cdlido mes.

Un mes que nos acerca como cada afio a una fiesta que se instauro
desde hace tiempo en varias ciudades y pueblos de Galicia y de Espaiia.
La gran Feria Medieval.

Se centrard mi poema en la Feria Franca Medieval de Betanzos.
Espero que os guste mi version de la entrada de los condes
de Andrade en la ciudad.

Feria Franca Medieval 2026

Esther Lopez Castro

Betanzos de los Caballeros
se acicala y engalana
para su cita anual.

No precisa grandes cambios
para ser el marco ideal,
su origen de realengo
le imprime el eterno sello
de estirpe caballerosa,
cuna de la eternidad.

La gran feria del medievo
abre puertas a otra era
y nos traslada en el tiempo
hasta un pasado ancestral
que retrata con acierto,
arte y autenticidad.

Para el acto inaugural
va a presidir la gran Feria
el caballero feudal.
Don Fernan Pérez de
Andrade, grande y noble
caballero que,
montado en su caballo,
entra en la -Porta da Vila-
con una entrada triunfal.
Llegari el seiior de Andrade

luciendo noble ropaje
y una extensa comitiva.
La componen caballeros,
damas, nobles, escuderos,
y juglares y bufones.
Un versado pregonero
dara lectura al pregon
que iniciara la gran feria.
Todo el acto se celebra
en la emblematica plaza.
-Praza da Constitucién-.

En este marco solemne
se presentan con belleza,
unas danzas rituales
que van a rendir honores
al noble conde de Andrade,
y a su masiva corte.
Danzas, campesina y mora,
de marineros y sastres,
hacen también las delicias
de un publico numeroso
que disfruta y se divierte,
con el retorno al pasado
que nos trae la gran feria.
iFeria Franca Medieval!,
ancestral, bella y eterna.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Resaca de la visita del Papa Le6n XIV

Vivimos todavia la resaca que
ha dejado en nuestro pais la visita
del Papa Leon XIV. Espafia ha
desplegado todo su potencial fer-
vor para ascender al mismisimo
cielo durante unos dias a pesar
de vivir habitualmente inmersa
en un profundo y abrasador in-
fierno.

Independientemente de las con-
notaciones religiosas que se aso-
cian de forma légica a la visita
de la mas alta personalidad de
la Iglesia Catolica, los espafioles
hemos sacado nuestra mejor ver-
sion a la calle y hemos mostrado
al resto del mundo un modelo
de pais moderno y resolutivo.

Una organizacion politica y so-
cial digna de cualquier gran po-
tencia mundial. Hemos demos-
trado que en Espafia hay una so-
lida base y unas raices arraigadas
de donde pueden surgir hechos
fabulosos que no han pasado
inadvertidos por las retinas de
tantos y tantos ciudadanos del
mundo que han sido testigos de
un trabajo sin duda bien hecho.

Los espafioles sabemos estar a
la altura cuando se nos requiere
y cuando es necesario. Resulta
casi increible pensar que somos
el mismo pais que vive un eterno
caos politico enterrado en un
lodazal de corrupcion y vicio.
Es una paradoja muy extrafia.
Con nuestra cara embadurnada
en la porqueria mas asfixiante
hemos sacado brillo al orgullo
patrio emitiendo una imagen de
decencia y de honor, de buen
hacer, de convivencia entre dife-
rentes, de coexistencia respetuo-

sa entre diversas sensibilidades
y formas de entender la vida.
No sé... me pregunto si todavia
puede haber cosas buenas dentro
de la misma gente que a diario
se despedaza, se humilla entre
si, desprecia al diferente y se en-
tierra en el barrizal de la corrup-
cion personal. He visto durante
estos dias a personas de conno-
tacion politica extrema aplau-
diendo a una pobre mujer que
cruzo en patera un enfurecido
mar y fue explotada en un tugu-
rio de mala muerte tras haber si-
do separada de su propio hijo.
(Como debemos interpretar que
los mismos que en el Parlamento
desprecian, sin excepcionalidad
alguna, a todos los seres huma-
nos que llegan a nuestro pais con
la esperanza de una vida digna
aplaudan al Papa cuando pide
respeto y cuidado para estas gen-
tes tan desgraciadas? Me gustaria
pensar que no ha sido un postu-
reo ni un ejercicio de vil hipocre-
sia sin mas. He visto a gente que
se define orgullosamente de iz-
quierdas, celebrar serenamente
la construccion de un templo al
que probablemente nunca entra-
ran debido a sus nulas convic-
ciones religiosas. No he visto
revueltas sociales, no he visto
cargas policiales, no he visto
violencia ni enfrentamiento entre
distintas ideologias u opiniones.
He visto a un pais entero con-
vencido de que era el momento
de la conciliacion y de dejar
aparcados durante al menos unos
dias, los mensajes de odio, divi-
sion y oscuridad. A ver qué sale
de aqui a partir de ahora...
Llevamos tanto tiempo encerra-

dos entre las tinieblas de la vio-
lencia social mas extrema, que
se me habia olvidado lo orgullo-
sa que puedo llegar a sentirme
de vivir en este pais complicado
donde, a veces, todavia puede
uno respirar aire limpio. Somos
capaces de hacer bien las cosas,
aunque nos empefiemos en des-
trozar todo lo que tocamos y eso
dice mucho y muy poco de noso-
tros al mismo tiempo.

No quiero adjudicar este éxito
exclusivamente al hecho de que
se trataba de una celebracion de
caracter eminentemente religio-
so. Creo que el verdadero valor
del resultado se basa en la deter-
minacion de todos los operado-
res politicos y sociales para mos-
trar al mundo la imagen de un
gran pais y de las gentes mara-
villosas que lo habitan. Personas
de diferentes clases, opiniones
politicas u origen que han aco-
gido a un religioso de forma fa-
bulosa pero que igualmente po-
drian haber organizado cualquier
evento laico con el mismo éxito.
Hay definitivamente mimbres
sanos y fuertes con los que cons-
truir un futuro mejor y mas sano.

Hay definitivamente mas vida
fuera de los tribunales, las joyas
de los Presidentes o los elemen-
tos que desde las carceles renie-
gan de sus bajezas. Hay defini-
tivamente gente diferente a la
que se sienta en los escafios del
Congreso y que no representan
ya a nada ni nadie.

Durante unos dias fuimos “lo
mas de lo mas” Ojala algo quede.
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Hasta un segundo grado en el
parentesco podran incorporarse al hegocio

La Seguridad Social

puede sancionar a los
autonomos que usen mal la
figura del colaborador familiar

Redaccion.

La ayuda de conyuges, hijos, pa-
dres o hermanos es habitual en
comercio, hosteleria y otros nego-
cios familiares. Pero no basta con
el vinculo familiar para acogerse:
una revision administrativa puede
obligar a regularizar cotizaciones
atrasadas e incluso hacer perder
incentivos aplicados.

Los autonomos que desarrollan
una actividad familiar pueden in-
corporar a varios parientes como
auténomos colaboradores. Y ello,
pese a que todavia existe la creen-
cia de que esta figura esta limitada
solo a uno o dos allegados. En rea-
lidad, la normativa no establece
un numero maximo de colabora-
dores, siempre que cada uno cum-
pla los requisitos exigidos por la
Seguridad Social.

La aclaracion afecta a miles de ne-
gocios familiares, y puede resultar
especialmente util para aquellos
autoénomos que cuentan con varios
parientes trabajando de forma ha-
bitual en su negocio. Segtin explicd
Damian Riancho Barriola, secreta-
rio general de la Confederacion
Nacional de Consultores Fiscales
y Administrativos (Concfa), “no
existe un nimero maximo general
de familiares que el propietario de
un negocio pueda dar de alta como

auténomos colaboradores”. No
obstante, que un autbnomo pue-
da incorporar a varios familia-
res no significa que todos pue-
dan acogerse de forma automa-
tica a esta modalidad. La Segu-
ridad Social exige una serie de
condiciones especificas y revisa
especialmente los casos en los
que la colaboracion familiar po-
dria estar ocultando una rela-
cion laboral ordinaria. “Lo de-
terminante no es la cantidad to-
tal, sino que cada persona cum-
pla de manera individual los re-
quisitos legales para ser consi-
derada colaboradora familiar”,
preciso el experto. El objetivo
es regular la situacion de aque-
llas personas que participan de
forma habitual en la actividad
familiar sin encajar del todo en
la figura de un trabajador asala-
riado. Esta posibilidad resulta
util en negocios familiares en
los que varios miembros de una
misma familia participan de for-
ma estable en la actividad. La
normativa no impide que un
mismo autébnomo tenga mas de
un colaborador familiar y, se-
gun Riancho, “el titular puede
incorporar a varios parientes al
mismo negocio, siempre que
todos estén encuadrados correc-
tamente como autéonomos cola-
boradores”.

sconomistas
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La multa media por no depositarlas
asciende a los 2.900 euros por empresa

Publicadas las nuevas
cuentas anuales que tienen
que depositar las pymes en 2026

=t J

Redaccion.

El Boletin Oficial del Estado ha
publicado la nueva resolucion que
contiene los modelos de cuentas
anuales que las pymes deben de-
positar este anio en el Registro
Mercantil.

de cuentas anuales llegan con ape-
nas un mes de margen para que fi-
nalice el plazo de aprobacion de
las cuentas, previo a su deposito
en el Registro Mercantil (RM).

Presentacion de cuentas
anuales para pymes en 2026

El Boletin Oficial del Estado ha
publicado los nuevos modelos
de cuentas anuales para que las
pymes las depositen en julio en el
Registro Mercantil, una vez que
las hayan aprobado antes de que
termine el mes de junio.

Este afio, los modelos, que han
coincidido también con la publica-
cion del Modelo 200 para presentar
el Impuesto de Sociedades, cuentan
con diferentes novedades que las
pymes y las empresas deberan te-
ner en cuenta de cara a su presen-
tacion.

Segtin explico Jorge Capéans, se-
cretario general del registro de
Economistas Contables (EC) del
Consejo General de Economistas,
si bien hay novedades para este
gjercicio, no hay grandes cambios,
aunque las pymes tienen que co-
nocerlos para poder cumplir co-
rrectamente con esta obligacion
anual.

Esta informacion toma relevancia
al conocer que el Instituto de Con-
tabilidad y Auditoria (ICAC) de
cuentas contintia aumentando pro-
gresivamente el nimero de expe-
dientes con los que estd multando
a las pymes por no presentar sus
cuentas anuales. En el Gltimo afio
(2025) la multa media por no pre-
sentar las cuentas anuales ha as-
cendido a los 2.900 euros.

Asimismo, al igual que sucedio el
afio pasado, los nuevos modelos

La normativa vigente y los reque-
rimientos del RM establecen una
serie de aspectos que se deben in-
cluir: el balance de la situacion, la
cuenta de pérdidas y ganancias, ¢l
estado de cambios en el patrimonio
neto, el estado de los flujos de
efectivo y la memoria explicativa.
Para la presentacion que hay que
llevar a cabo este aflo, ademas, se
consolidan diferentes datos que se
tendran que incluir de cara a su
deposito, como sucede con la de-
claracion de identificacion de titu-
lar real y la eliminacion de las re-
ferencias a la antigua Clasificacion
Nacional de Actividades Econémi-
cas de 2009 (CNAE 2009) (sin
contar determinadas novedades pa-
ra grandes empresas por el impues-
to complementario).

Cambios en la CNAE

En concreto, se mantiene ya unica-
mente la referencia a la nueva CN-
AE 2025 (desarrollada en el Real
Decreto 10/2025, de 14 de enero)
y la novedad afecta a todos los mo-
delos de presentacion este afio, se-
gun detall6 Capéans. El cambio se
traslada a la hoja de identificacion
a los test de errores.

Hoja de titularidad real

Es necesaria su comunicacion en
cumplimiento de la normativa con-
tra el blanqueo de capitales.

—

Se trata de una informacion que
es necesario declarar pese a que
no haya habido cambios con res-
pecto al ejercicio anterior en las
titularidades reales de la empresa.

Periodo Medio de Pago

Como recordo el secretario general
de EC, tampoco hay novedades en
el Periodo Medio de Pago (PMP)
que debe incluirse en la informa-
cion contable. La informacion de
la memoria sobre el PMP se man-
tiene “igual” que el ejercicio del
afio anterior.

Certificacion de aprobacion

Desde el registro de EC también
recuerdan que en la Certificacion
de aprobacion, los administradores
haran contar el uso de la prevision
para la reformulacion de las cuen-
tas anuales, un plazo extraordinario
regulado en el Real Decreto-ley
4/2025 de medidas urgentes de
respuesta a la amenaza arancelaria
y de relanzamiento comercial.
Como apunt6 Capéans, “la utiliza-
cion de los nuevos modelos es obli-
gatoria para las cuentas presentadas
a deposito con posterioridad a la
publicacion de las Resoluciones
en el BOE”.

Las empresas deben depositar las
cuentas aunque no hayan tenido
actividad. Cabe recordar que la
obligacion de depositar las cuentas
anuales recae sobre cualquier so-
ciedad mercantil constituida legal-
mente. Incluso en los casos en los
que la pyme o microempresa no
ha tenido actividad, se mantiene
la obligacion de cumplir con estas
cuentas, aunque lo hagan como
sociedad inactiva.
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Comncelln de
CULLEREDD

El Concello de Culleredo ha ini-
ciado su programacion de campa-
mentos de verano dirigidos espe-
cificamente al publico juvenil con
un total de 54 jovenes a partir de
los 12 arios que participan en estas
actividades municipales centradas
en la practica de deportes alterna-
tivos y nauticos en diferentes loca-
lizaciones de la comarca.

El polideportivo Ria do Burgo fun-
ciona como base de operaciones
de un programa dividido en dos
modalidades donde la opcidn de
Deportes Alternativos acoge a 30
jovenes de entre 12 y 14 afios con
actividades de kayak, archery batt-
le o excursiones al Aquapark de
Cerceda. Por su parte el Campa-
mento H20 con 24 chicas y chicos

Campamentos juveniles
de verano con medio
centenar de adolescentes

El programa incluye deportes alternativos y acuaticos.

de 14 a 18 afios ofrece propuestas
como surf, paddle surf, kayak y
skate.

Estas dos alternativas juveniles que
en palabras de la primera teniente
de alcalde y edil de Xuventude,
Cristina Pardo busca “propofier
unha opcién de ocio saudable co
inicio das vacacions” en Culleredo.

A estas dos iniciativas se suman
las Mafias de Campamento que
estan enfocados en la poblacion
infantil de 3 a 12 afios como al-
ternativa para la conciliacion y
que mantendran su actividad
durante los meses de julio y
agosto.

Culleredo invertira
550.000 euros en mejorar
carreteras del rural

Desde Tarrio
a Celas, Sésamo y Sueiro.

Culleredo ha sacado a licitacion
varias actuaciones para la moder-
nizacion de los caminos en parro-
quias rurales del municipio, que
ascenderan a mas de 550.000
euros, cofinanciados por la Dipu-
tacion a través del Plan Unico
(POS+). “O obxectivo ¢ mellorar
a seguridade e as condicions das
vias de acorde as necesidades for-
muladas pola vecifianza”, sefiala
el alcalde, José Ramoén Rioboo.

El coste total del proyecto es de
551.009,17 euros y se ejecutara en
dos partes. Por un lado, con un
presupuesto de 424.561,90 euros,
se llevara a cabo una “conexion
segura” de norte a sur, desde Tarrio
hasta Celas pasando por Sésamo

y Sueiro. En esta iniciativa seran
renovadas 13 vias, destaca el Eje-
cutivo local. En concreto, seran las
calles As Reixas, Seara, Cillobre,
Cangas, Cornedo, Campo da Fonte,
Agra do Casal, Condes, la carretera
de Casal a Goiente, el lugar de
Barrio y el enlace con la AC-400
por las vias VP-455 y VP-457. Las
intervenciones consistiran en la
mejora del pavimento y del drenaje,
la limpieza y adecuacion de mar-
genes, la dotacion de sefializacion
vertical y horizontal, la instalacién
de reductores de velocidad y el re-
crecido de tapas.

La idea, afiade Culleredo, es gene-
rar un trayecto compartido seguro
entre el trafico rodado, el peaton y
el ciclista. “Aproveitamos a cone-
xi6n existente entre parroquias a
través dos camifios municipais para
promover unha alternativa mais
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segura 4s grandes vias de comu-
nicacion”, apunta Rioboo, quien
incide en que todas son carrete-
ras muy transitadas por residen-
tes y necesitan reparaciones de-
bido a su deterioro.

El segundo proyecto, dotado
con 126.400 euros, se ejecutara
en el entorno de la Casa do Con-
cello en Tarrio para comple-
mentar la reforma de la carretera
provincial ya efectuada por la
Diputacion.

La intervencion abarcara las ca-
lles Constituciéon y Vioutei-
ro, un ambito residencial y de
servicios que rodea la plaza, el
consultorio médico, el propio
consistorio, la iglesia y las vi-
viendas del nucleo.

Una ventura en bicicleta para nii@s de 2 a 11 afios

La A.V. O Val de Culleredo
organiza el 15 de agosto
“Rumbo Atrapa”

La Asociacion de Vecinos O Val
de Culleredo organiza el 15 de
agosto el primer Rumbo Atrapa,
una aventura en bicicleta pensada
para familias con nifios de 2 a 11
aflos, acompanados siempre por
sus padres.

Se trata de un recorrido seguro en
bicicleta por el entorno natural de
Rumbo en la parroquia de Celas,
Culleredo. A lo largo del camino

Wﬂlﬁ Y

habra varias paradas donde los pe-
quefios participaran en diferentes
pruebas, juegos y actividades re-
creativas disefiadas para estimular
su creatividad y el trabajo en equi-
po. Un reto divertido y creativo
que fomenta la participacion, la
cooperacion y la diversion en fa-
milia. La inscripcion es gratuita
en: ovaldeculleredo@gmail.com,
o en el teléfono 616 448 537
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Cambre
reforzara

los Servicios
Sociales

El Ayuntamiento de Cambre
prevé reforzar el departamento
de Servicios Sociales con la in-
corporacion de cuatro nuevos
profesionales e iniciar en los
proximos dias la entrega de mas
de un centenar de vales de ali-
mentos correspondientes a ex-
pedientes ya revisados y trami-
tados. Asi lo trasladaron la al-
caldesa, Diana Pifeiro, y el co-
ordinador en funciones del ser-
vicio durante una reunién man-
tenida con la Inspeccion de Ser-
vicios Sociales de la Xunta de
Galicia. El encuentro se produjo
después de una visita realizada
por el personal inspector a las
dependencias municipales, sir-
vio para explicar las medidas
adoptadas por el Gobierno local
para mantener la actividad de
un departamento que en las
ultimas semanas se ha visto
condicionado por las bajas la-
borales de parte de su plantilla.
Esta situacion obligo a reorga-
nizar internamente el servicio
con el objetivo de seguir garan-
tizando la atencion a la ciuda-
dania.

Entre las actuaciones anuncia-
das destaca la entrega inminente
de mas de cien vales de alimen-
tos, una vez completada la tra-
mitacion administrativa de los
expedientes correspondientes.
Ademas, se celebrd un proceso
selectivo para incorporar dos
trabajadores sociales que cubri-
ran las bajas existentes, a los
que se sumaran otras dos con-
trataciones temporales por acu-
mulacion de tareas. Con este
refuerzo, el Ayuntamiento pre-
tende que el departamento pase
a contar con un equipo de cinco
trabajadores sociales, aumen-
tando asi su capacidad de res-
puesta a las necesidades de los
vecinos.

™
CAMBRE

CONCELLO

Cambre.

Cambre aprob¢ en la Junta de Go-
bierno local el expediente de con-
tratacion de los campamentos de
verano de este afno y el proximo,
que ascendera a un importe total
de 182.042,36 euros (IVA inclui-
do) y se distribuira en tres lotes.
Tendra una duracion de dos afios
y podra prorrogarse otro mas.

El contrato se estructura en tres
lotes diferenciados para adaptar
la programacion a las distintas
edades de los participantes.

El primero corresponde a un cam-
pamento de seis dias dirigido a ni-
fios de 9 a 12 afios; el segundo
uno de 12 dias para jovenes de 13

Aprobada la
contratacién
de los
campamentos
de verano de
2026 y 2027

a 17 afios; y el tercero es una acam-
pada de dos dias y una noche en
Guitiriz para niflos de 7 y 8 afios.
El programa municipal ”O veran
xa esta aqui”, es "unha iniciativa
destinada 4 infancia e 4 mocidade
de Cambre que ten como finalidade
proporcionar unha educacion inte-
gral a través do lecer, da conviven-
cia e da realizacion de actividades",
indico la alcaldesa. Entre sus obje-
tivos estan fomentar los valores ci-
vicos, promover la autonomia per-
sonal, impulsar habitos de vida sa-
ludables y reforzar el respeto por
el medio natural.
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Nesta edicion que tiveron lugar no CEIP Vicente
Otero e no IES Carral participaron case 70 alumn@s

Entrega dos premios dos
concursos escolar e xuvenil

de Poesia

Carral,

No remate do curso escolar, en-
tregaronse os premios dos con-
cursos escolar e xuvenil de poe-
sia que se organizan co Premio
Concello de Carral.

Nesta novena edicion dos certa-
mes que tiveron lugar no CEIP
Vicente Otero ¢ no IES Carral
participaron case 70 alumnos e
alumnas. Os poemas gafiadores
escribironos: Concurso Escolar
(CEIP Vicente Otero): Nerea
Vazquez Nogueira (5° A), Uxia
Budifio Prego (5° A), Santiago
Gandica Zambrano (6° C). Con-
curso Xuvenil (IES Carral):

Adriana Pito Tubio (1° A),Carlos
Manuel Garcia Penelas (1° A),
Mara Barcia Lopez (1° A).
Todo o alumnado participante
nos certames recibiu da man da
concelleira de Cultura, Isabel Lo-
pez, agasallos cedidos pola Se-
cretaria Xeral de Lingua da Xun-
ta de Galicia. Os concursos esco-
lar e xuvenil de poesia organizase
para alumnado de 5° e 6° de Pri-
meira e alumnado da ESO de Ca-
rral, como actividade posterior
ao obradoiro de poesia que o de-
partamento de Cultura organiza
nos centros educativos de muni-
cipio, animando asi a escrita lirica
e a lectura de poemas entre a mo-
cidade.

Carral pone en marcha
una campana solidaria de
apoyo a Venezuela

Dos integrantes de la Agrupacion
de Voluntarios de Proteccion Ci-
vil de Cambre viajaran con la
ONG Briegal.

El Ayuntamiento de Carral ha
puesto en marcha una campafia
solidaria de apoyo a Venezuela
que combina una recogida de
material de primera necesidad
con la participacion directa de
dos integrantes de la Agrupacion

de Voluntarios de Proteccion Ci-
vil, que viajaran al pais para co-
laborar en una misién humanita-
ria coordinada por la ONG
Briegal.

Los voluntarios son Borja Zapa-
ta, bombero del parque de Ferrol,
y David Hermida, bombero de
A Corufa, ambos miembros de
la agrupacion carralesa de Pro-
teccion Civil.

Las ANPA y Sementeira
reciben ayudas de Cambre
por 114.000 y 63.000 euros

La transferencia de estos fondos
se aprobd por unanimidad de to-
dos los grupos, que apremiaron
a la alcaldesa Diana Pifieiro para
presentar los presupuestos muni-
cipales. El Gobierno local llevé
a votacion dos propuestas para
asegurar la financiacion a dos de
las entidades mas sensibles de
Cambre.

|

En el caso de las asociaciones de
familias de los colegios Wences-
lao, Portofaro, Emilio Gonzalez,
Torrente Ballester y O Graxal,
el concello reserva 114.812 euros
para financiar sus actividades.
Durante el debate todos los gru-
pos votaron a favor de la pro-
puesta, aunque con matices. que
asegurarian la financiacion de
estas y otras asociaciones.
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Betanzos celebrara del 21 al 24
de julio la XXIII Semana Interna-
cional de Cine, que en esta edicion
estara dedicada al cineasta y guio-
nista gallego Angel de la Cruz.
La entrada es libre y gratuita hasta
completar aforo gracias al Conce-
llo de Betanzos.

La programacion fue presentada
por la alcaldesa, Maria Barral; el
director de la Semana de Cine,
Chema Paz Gago; y el propio ho-
menajeado. Durante cuatro jorna-
das se proyectaran siete largome-
trajes que permiten recorrer dife-
rentes etapas de la trayectoria del
cineasta, desde sus grandes éxitos
en la animacion hasta el thriller,
la comedia y el cine de autor.

El ciclo se abrira el martes 21 de
julio con El bosque animado y El

Contara con una programacion dedicada al cineasta
y guionista gallego en el Cine Alfonsetti, el mas antiguo de Europa

XXIll Semana Internacional de
Cine de Betanzos del 21 al 24 de julio

suefio de una noche de San Juan.
El miércoles 22 serd el turno de
Arrugas y Memorias de un hombre
en pijama, dos peliculas con un
marcado contenido social alrededor
del envejecimiento y el deterioro
cognitivo. El jueves 23 se proyec-
taran Los muertos van deprisa y O
home e o can. La clausura llegara
el viernes 24 con la proyeccion de
La silla y con la gala de entrega
del Premio de la Semana Interna-
cional de Cine de Betanzos a Angel
de la Cruz.

Durante la presentacion, Maria
Barral destaco la importancia de
poner en valor el talento gallego y
recordd que la Semana de Cine
viene reconociendo en los tltimos
afios el trabajo de profesionales de
Galicia vinculados a distintos am-
bitos del audiovisual.

XXIll SEMANA INTERNACIONAL
& CINE & BETANZOS

Betanzos sacara a licitacion la
segunda fase del convento de As Donas

El Ayuntamiento ha desbloqueado
la segunda fase de la rehabilitacion
del convento de As Donas, una
accion estratégica para completar
la recuperacion de uno de los bie-
nes patrimoniales mas singulares
de la ciudad. Asi lo anunci6 la al-
caldesa, Maria Barral, quien comu-
nicé que las obras se licitaran en
los proximos dias tras finalizar un
largo proceso administrativo y la
supervision técnica del proyecto.

Atencion
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La intervencion, con una inver-
sion de mas de medio millon de
euros, permitira rehabilitar el edi-
ficio y actuar sobre todo su entor-
no inmediato, con el objetivo de
mejorar la accesibilidad, humani-
zar el espacio e integrar plena-
mente el convento en el tejido ur-
bano. Segiin Maria Barral, «en
los préximos dias se abrira la lici-
tacion de la segunda fase de su
rehabilitacion y de la urbaniza-
cion de todo su entorno para ha-
cerlo accesible a personas con
problemas de movilidad, asi co-
mo la humanizacién de la acera
y todos los accesos circundantesy.

La alcaldesa subrayo la relevancia
de esta intervencion para la ciu-
dad, ya que permitira culminar
«una de las recuperaciones mas
importantes de los ultimos afios»
en un edificio «muy emblemat-
ico» de Betanzos.

La piscina
exterior de
Betanzos inicia
el programa

de verano

El Ayuntamiento de Betanzos ya
ha puesto en funcionamiento la
piscina municipal al aire libre des-
de el pasado 1 de julio, que prestara
servicio durante los meses de julio
y agosto. Si el buen tiempo conti-
nua durante septiembre, las insta-
laciones permaneceran abiertas
hasta el inicio del curso escolar.
El horario sera de 12:00 a 20:00,
de lunes a domingo. El acceso a
las instalaciones costara 1 euro
para menores de 18 afios y 2 euros
para adultos, hasta completar el
aforo.

Coincidiendo con el inicio del ve-
rano, el Ayuntamiento también
puso en marcha los campamentos
municipales, en los que participa-
ran un total de 180 niflos y nifias
este aflo, tras ampliar tanto el
numero de plazas como el horario,
que sera de 8:00 a 15:00. Esta ini-
ciativa se enmarca en el compro-
miso del gobierno local de seguir
impulsando politicas municipales
para la conciliacion de la vida fa-
miliar y laboral y la igualdad.

Los campamentos, dirigidos a ni-
flos y nifias de entre 3 y 12 afios,
nacidos entre 2014 y 2022, se rea-
lizan en el aula infantil del CEIP
Francisco Vales Villamarin.
La actvidad se estructura en tres
turnos y continuara hasta el 14 de
agosto a través del programa mu-
nicipal Concilia. Durante este tiem-
po, los participantes combinaran
actividades deportivas, artisticas,
musicales, de danza y audiovisua-
les con propuestas innovadoras,
como la creacion de una television
local en la que produciran conteni-
do semanal, asi como un blog di-
rigido a las familias.

Ademas, diversas entidades visita-
ran el campamento para sensibili-
zar a los jovenes sobre temas como
el cuidado del medio ambiente, la
seguridad vial o para introducirlos
al mundo del teatro y la danza.

EAVDIO 4H0P

* Prueba de diagndstico gratuita.

* Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 400€ - Financiacion de 24 meses
sin intereses. - Garantia de 4 afos.

- Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.
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Bergondo
adquiere la
rectoral de

Guisamo

El Ayuntamiento de Bergondo
ha alcanzado un hito historico
para el municipio al formalizar
la compra de la antigua casa
parroquial de Guisamo y su
iglesia. Tras un largo proceso
de gestion que comenzo en el
afo 2018, finalmente se alcanzo
un acuerdo definitivo de com-
pra con el Arzobispado de San-
tiago de Compostela por un im-
porte de 80.000 euros.

El principal objetivo del gobier-
no local con esta adquisicion,
es transformar la casa parro-
quial, actualmente en estado de
deterioro, en un gran centro
social intergeneracional. El go-
bierno local explica que el pro-
pbsito de este nuevo espacio es
ofrecer actividades que promue-
van la reconciliacion familiar,
integrando tanto a los mayores
como a los mas jovenes del mu-
nicipio. “Creemos que la casa
parroquial es el lugar ideal para
ello, ya que cuenta con el espa-
cio necesario para este tipo de
in fraestructura”, subraya el
gobierno local.

Si bien los usos definitivos se
especificaran posteriormente,
la idea inicial del Ayuntamiento
es que pueda albergar el desa-
rrollo de programas sociales.

El VI Urban Trail del Poligono congrega
a mas de 500 participantes y recauda 5.470 €
integros para la Fundacién Martin Alvarez Muelas

Marea solidaria
contra el cancer
infantil en Bergondo
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La jornada demostr6 que el deporte
es capaz de cohesionar y hacer
comunidad. Desde primera hora
de la mafana, trabajadores de las
distintas firmas del poligono, em-
presarios, vecinos de Bergondo y
familias enteras compartieron es-
pacio, esfuerzo e ilusion. Ya fuera
completando la carrera de 6 km,
participando en la andaina, o ani-
mando a los mas pequefios en las
carreras menores, el ambiente de-
mostré la fuerza de un entorno la-
boral y social firmemente compro-
metido con su realidad. El éxito
rotundo de esta sexta edicion radica
en la alianza estratégica y el cora-
z6n de las empresas. Una vez mas,
numerosas empresas del poligono
se han implicado como patrocina-
dores o movilizando a sus propias
plantillas aportando recursos esen-
ciales para la organizacion.

Mas alla del cronémetro y las mar-
cas deportivas, el VI Urban Trail
Poligono de Bergondo celebrado
el domingo 14 de junio y organiza-
do por la Comunidad del Poligono
y el Concello de Bergondo dejo
una huella imborrable que se mide
en solidaridad.

La cita ha pulverizado todos sus
récords al superar los 500 inscritos,
transformando el poligono indus-
trial en el epicentro de una gran
marea humana unida por un inico
objetivo: la lucha contra el cancer
infantil. Cada céntimo de los fon-
dos conseguidos se entregara de
manera integra a la Fundacion
Martin Alvarez Muelas, destinados
directamente a la investigacion
oncologica pediatrica.

El alcalde de Abegondo
es reconocido por el Ministerio

de Agricultura

La trayectoria y compromiso del
alcalde de Abegondo, José Anto-
nio Santiso, con el programa LE-
ADER le han valido un recono-
cimiento por parte del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion.

El regidor, que ostenta también
la presidencia de la Reserva de
Biosfera Marifias Coruiiesas y de
la Asociacion de Grupos de De-
sarrollo Rural de Galicia (AGDR
Galicia), recibi6 este reconoci-
miento en el evento nacional So-
mos LEADERS celebrado en Je-
rez de la Frontera.

La entrega de este reconocimien-
to se realizo, tal y como se indico
desde el propio Ministerio, como
«como muestra de agradecimien-
to y puesta en valor de su trayec-
toria y aportacion al enfoque
LEADER y a todo el trabajo des-
plegado por los territorios rura-
les».

Tras recibir el galardon, Santiso
mostré su satisfaccion, que con-
sidera «un reconocimiento ao tra-
ballo desenvolvido por centos de
persoas que, desde os grupos de

desenvolvemento rural, levan
mais de tres décadas impulsando
proxectos que melloran a vida
Nos NOsos territoriosy.

El presidente de AGDR Galicia
quiso reivindicar la importancia
de seguir reforzando el programa
LEADER, especialmente en co-
munidades como Galicia, «nas
que o rural ten un peso fundamen-
tal». En este sentido, recordd que
este modelo, con mas de 30 afos
de trayectoria, ha demostrado ser
una herramienta eficaz para ge-
nerar empleo, diversificar la eco-
nomia local y fortalecer el tejido
social de los municipios rurales
gracias a una metodologia basada
en la participacion de la poblacion
y en la toma de decisiones desde
el propio territorio.

Santiso insistio en la necesidad
de que las instituciones europeas
mantengan una apuesta decidida
por el desarrollo rural y doten a
esta iniciativa de los recursos ne-
cesarios para que continue siendo
un motor de oportunidades, inno-
vacion y cohesion social en el ru-
ral gallego y en el conjunto de
Europa.
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Sada aprueba
por unanimidad
adaptar el
convenio

con Augas

de Galicia

El pleno ordinario de junio del
Concello de Sada dio luz verde
por unanimidad a la modificacion
de las bases de ejecucion del pre-
supuesto de 2026 para adaptar el
calendario de pagos del proyecto
de renaturalizacion del rio Maior
al convenio definitivo firmado con
Augas de Galicia.

La medida permitira ajustar los
compromisos econdmicos del Con-
cello a la planificacion definitiva
de la actuacion, una de las interven-
ciones mas importantes previstas
en el municipio para reducir el
riesgo de inundaciones en el casco
urbano. El cambio supone que el
consistorio no tendra que realizar
desembolsos este afo, ya que el
primer pago se aplaza a 2027 y la
financiacion se extendera hasta
2030.

Segtin el nuevo calendario econo-
mico, el Ayuntamiento aportara
algo mas de 3,5 millones de euros,
correspondientes al 50% del coste
de la actuacion.

La Asociacion de Amas de Casa de Sada esta
perfectamente legalizada e inscrita en el Registro

de Asociaciones

La Asociacion de Amas
de Casa de Sada sigue
sumando nuevas socias

Sada.

El poder contar en Sada con una
Asociacion de Amas de Casa
perfectamente legalizada e ins-
crita en el Registro de Asocia-
ciones, donde las asociadas pue-
den participar y controlar perfec-
tamente su asociacion, ha su-
puesto, ademas de un aumento
de socias (y ;Ojo!, también al-

gun socio) la creacion de un am-

biente dinamico y agradable en
ese local, de Parroco Villanueva,
cedido por el ayuntamiento de
Sada.

En esta foto que publicamos se
puede apreciar ese ambiente de
trabajo y dialogo, que siempre
servira para fomentar el espiritu
de convivencia y comunicacion,
condiciones indispensables en
cualquier comunidad.

Oleiros amplia los horarios del Aula do Mar
y de la oficina de turismo de Santa Cristina

Qleiros.

El Ayuntamiento de Oleiros amplia
el horario de atencion del Aula do
Mar y de la oficina de informacion
turistica de Santa Cristina en julio,
coincidiendo con el incremento de
visitantes durante la temporada
estival.

El Aula do Mar, ubicada en el Faro
de Mera, abrira de martes a domin-
go en horario de 10.00 a 14.00 h.
y de 16.00 a 19.30 h. Por su parte,
la oficina de turismo situada en el
paseo de Santa Cristina prestara
servicio de miércoles a sabado,
también de 10.00 a 14.00 h. y de

16.00 a2 19.30 h.

El Aula do Mar constituye uno de
los principales centros de interpre-
tacion ambiental del municipio y
sirve como puerta de entrada al Mo-
numento Natural de la Costa de

Dexo y Serantes. En su interior,
los visitantes pueden descubrir
la riqueza marina, geologica y
paisajistica de este espacio prote-
gido a través de diferentes salas
expositivas.

Cerca de 30 puestos de

artesania se dan cita el 18 y 19 de julio

El Mercado Marineiro
inicia las Fiestas
del Carmen en Sada

Sada.

Sada prepara una nueva edicion
del Mercado Marifieiro, una de
las propuestas incluidas en las
Fiestas del Carmen 2026 y con
la que el Ayuntamiento quiere
reforzar la identidad de la villa
ligada al mar, a la pesca y a su
tradicion portuaria.

La iniciativa se celebrara los dias
18 y 19 de julio en el paseo ma-
ritimo, en el entorno de la zona
portuaria. El mercado estara de-
dicado a la artesania de tematica
marinera y busca poner en valor
el trabajo de los creadores y pro-
ductores artesanos, al tiempo que
se ofrece un atractivo mas dentro
de la programacion festiva.

El Ayuntamiento destaca que es-
te tipo de celebraciones tienen
también un efecto dinamizador
en la economia local, al atraer

visitantes y favorecer la actividad
comercial y hostelera. La Conce-
jalia de Cultura impulsa esta pro-
puesta con el objetivo de unir
fiesta, cultura y promocion eco-
noémica. El sector artesano, sefiala
el Ayuntamiento, combina crea-
cion artistica, funcionalidad y
valor cultural, por lo que su pre-
sencia en las Fiestas del Carmen
permitira acercar al publico pie-
zas hechas a mano y productos
vinculados al imaginario marine-
ro.

Las Fiestas del Carmen mantie-
nen un profundo vinculo con la
historia de Sada y con su relacion
con el mar. A través de este mer-
cado, el Ayuntamiento quiere
contribuir a conservar ese carac-
ter marinero y crear un espacio
de encuentro para vecinos, visi-
tantes y artesanos en una de las
celebraciones mas simbolicas del
verano sadense.

MERCADO
MARINEIRO

— FESTAS DO CARME —
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La nueva iluminacion transformara
seis kildmetros entre Sabdn y Meicende

Arteixo invertira 1,5 millones de
euros en renovar 200 puntos de luz

El Ayuntamiento de Arteixo reali-
zara una de las renovaciones mas
ambiciosas de su alumbrado pu-
blico con la modernizacion integral
de seis kilometros entre la rotonda
de Sabon y la glorieta de Meicen-
de. La actuacion, con una inversion
de 1,5 millones de euros, afectara
a un eje viario de especial impor-
tancia para la movilidad diaria del
municipio, con trafico constante y
conexion directa con zonas indus-
triales, residenciales y de paso ha-
cia otros puntos de la comarca.

El proyecto contempla la sustitu-
cion de unos 200 puntos de luz por
nuevas luminarias LED de alta efi-
ciencia. El cambio permitira redu-
cir el consumo energético un 67%,

lo que supondra un importante
ahorro economico para las arcas
municipales y una mejora am-
biental al disminuir la demanda
eléctrica de la red publica.

El Ayuntamiento también aco-
metera la actualizacion de los
cuadros eléctricos y adaptara to-
da la instalacion a la normativa
vigente.

Otorrinolaringologia

Dermatologia
Psicologia
o’

N CENTRO MEDICO
® . SANTA MARIA

ESPECIALIDADES:
Y PSICOPEDAGOGICOS PARA:

Imwillider « Minusvaha « Secoelas de accidertes
ncienite mgtr © Mecesidades especiales de abencion
» Eggnsciafstss en |DAH (rastorm
por déficit de atencian & hipetactidaed)

Hararic de B30 & 13300, - W0:300 B:30h, Sabado da 530 a 1000

edocativa (NEAE)

T

ME i Sy, Sasien O

INFORMES MEDICOS

ORTOPEDIA
;
BETANZOS
;
CAMAS - ANDADORES - SILLAS
DE RUEDAS (plegables, sléctricas...)
- (Pia diabético) - FAJAS Y A MEDIDA
Hﬂlﬁﬁ y bafadores) - &tc.
Harerio de 5381300, - 16:30 a 19:30h. E-:lb-ud:-ceil;ﬂ.'l]#a 4 '.Ih.t{. =
mnr.mF-fn.u.umum.Tmanammfﬂ—mm
’ infoEortopediabstanzos.es
CENTRO DE DIA :
CASTELAO
PARA PERSONAS MAYORES | UNIDAD DE ALZHEIMER |
}Elﬁ;ﬂ.-uu:;fbiﬂ..Lﬂ'Lﬁ{uI-'_='3.'cll.-r.| Riesic !ﬂmmmm
Servicio de b -l.u"l'---:'ll:';”-"'"' lmformacidn y resarva plares: cenira dedia@hatmail com

Rio Mandeo, 35 bjo. Betanzos. Tell. B8177 38 83 - 672 627 768 | centro_dedishotmall.com

Un gimnasio al aire libre en A Coruna

Nueva edicion
de “Coruna en forma”

A Corufia volvera a convertir el
deporte en protagonista del verano
con una nueva edicion de “Corufia
en forma”, el programa municipal
que transforma playas, parques, pla-
zas y miradores en espacios para la
practica de actividad fisica saluda-
ble, accesible y gratuita para todos
los vecinos. Durante los meses de
julio y agosto, tanto residentes como
visitantes podran disfrutar de sesio-
nes guiadas de yoga, taichi, Zumba,
Pilates, aerdbic, tonificacion mus-
cular y actividades disefiadas espe-
cificamente para personas mayores;
todo ello sin necesidad de inscrip-
cién previa y apto para todos los ni-
veles de condicion fisica.

El programa se distribuye en dife-
rentes franjas horarias de mafiana
y tarde para facilitar la participa-
cion de personas de todas las eda-
des. Incluye actividades como yo-
ga, taichi, zumba, pilates, acrobic,
tonificacion muscular y el progra-
ma especifico «Maiores en formay,
disefiado para promover un enve-
jecimiento activo y saludable. Las
sesiones se desarrollaran en espa-
cios emblematicos como la playa
de Riazor, el mirador del Matado-
iro, la plaza dos Marifieiros, la pla-
za dos Avds, la plaza Eliptica, los
parques de Oza, Eiris y Viofio, Ex-
poCoruiia, el Barrio das Flores y
Novo Mesoiro.

——

Arteixo recibira 1,8 millones
de euros de fondos europeos
gracias a su proyecto Arteixia

El Ayuntamiento de Arteixo infor-
mé de que la Xunta ha oficializado
las denominadas ayudas a compra
publica de innovaciéon con fondos
europeos que lograron cuatro con-
sellerias y el municipio arteixan.

El Ayuntamiento de Arteixo recibira
1,8 millones de euros gracias a su
proyecto Arteixia, que tiene un pre-
supuesto total de 3 millones y trata
de mejorar la eficacia y sostenibili-
dad del modelo de transporte local.

Con Arteixia se creara un sistema
inteligente para monitorizar y ges-
tionar flujos de movilidad en tiem-
po real, optimizar rutas, fomentar
la intermodalidad y promover mo-
vilidad de bajas emisiones. Tam-
bién ofrecera informacion perso-
nalizada a los vecinos y visitantes
sobre el ayuntamiento, adaptando
la informacion a las necesidades e
intereses individuales de cada per-
sona.

Produtos Zero Waste.

Sen gute £ veganos.
Pan de masa nal.

— Produtos a granel de alimentacion, limpeza,
| Hl’uﬂngui:hdum.

Avda. Balneario, 31, 15142 Arnelxo (A Corufial
Telf.: 504 D44 793
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Naron ofrecio
asesoramiento
a cerca de 80
familias en las
mesas sobre el
acoso escolar

El Concello de Nardn ha comple-
tado un nuevo ciclo de las mesas
informativas sobre el acoso escolar,
un recurso que ofrecid asesora-
miento directo a cerca de 80 fami-
lias en diversos espacios publicos
de la localidad.

Las citas se llevaron a cabo los pa-
sados, 4, 5, 12, 18 y 19 de junio
en el paseo maritimo de Xuvia, en
A Gandara, Rio Freixeiro, A So-
laina y la plaza de Galicia. Desde
el ejecutivo naronés explican que
el perfil de las personas que se
acercaron hasta estos puestos fue
mayoritariamente femenino, de un
80 frente a un 20%.

Los conciertos seran del 12 al 16 de agosto y se
combinaran con otras actividades vinculadas con la musica

El Jazz de Ria, festeja el
nacimiento de Miles Davis

El Jazz de Ria cumple diez afios
y reunird desde el 12 al 16 de
agosto a diferentes agrupaciones
que actuaran con un nexo argu-
mental comun: la fascinante his-
toria de conexion entre Miles Da-
vis y el ‘chifro’ de un afilador ou-
rensano, que reinterpretd con su
trompeta. La programacion de es-
te festival de verano, que se desa-
rrolla en distintos escenarios de
cuatro municipios de Ferrolterra,
se present6 en el Café Teatro del

Pazo da Cultura con la presencia
de la alcaldesa de Nar6n, Marian
Ferreiro, y los regidores de Neda,
Angel Alvarifo; Cedeira, Pablo
Diego Moreda, y Valdoviio, Al-
berto Gonzalez, asi como de la
diputada de Plans provinciais de
la Diputacion, Cristina Garcia,
entre otros responsables de la
organizacion.

La directora del festival, Aitana
Cuétara, puso en valor la trayec-
toria del festival Jazz na Ria y su

caracter itinerante antes de expli-
car unos contenidos que giran en
torno a una efeméride de relevan-
cia para la historia de la musica,
el centenario del nacimiento de
Miles Davis, una de las figuras
fundamentales del jazz del siglo
XXy que, ademas, tiene una vin-
culacion “dun xeito fascinante”,
como explicaron en el acto de
presentacion, con la tradicion mu-
sical gallega.

EFomT 3 ~r v Ly

Agradecimiento

a la villa
de Ares

La villa marinera de Ares, tuvo el
bonito detalle de poner este afio en
una de sus famosas alfombras flo-
rales, una estrofa del poema “Ares
y sus Angeles Florales” que sali6
publicado el pasado mes de junio en
el periodico As Marifias. Su autora,
Esther Lopez Castro, hace llegar su
agradecimiento por tan significativo
gesto.

Renovacion
do DNI en
Mino

A unidade mobil para a expe-
dicion/renovacion de o DNI e
pasaporte estard en Miflo os
dias 14 ¢ 15 de xullo (nos so-
portais de Rabazal, ao lado da
policia local). Solicitar cita pre-

sencialmente no concello ou
por teléfono ao (981 78 20 06).

Foro
Cidadan
polo
Ferrocarril

El Foro Cidadan polo Ferroca-
rril de Ferrolterra, Eume ¢ Or-
tegal, la plataforma social que
reivindica la implantacion de
un servicio de tren moderno en
la comarca de Ferrolterra, man-
tuvo el pasado 26 de junio, una
reunion con el delegado del
Gobierno en Galicia, Pedro
Blanco, para trasladarle la ne-
cesidad de desbloquear las de-
mandas ferroviarias pendientes
para Ferrol y su comarca y re-
clamar avances concretos en
la modernizacion de las cone-
xiones ferroviarias. El encuen-
tro habia sido solicitado por la
plataforma con el objetivo de
que desde las instancias guber-
namentales en Galicia se tras-
lade a la Secretaria de Estado
de Transportes la necesidad de
celebrar una reunion compro-
metida hace mas de tres meses
y que, seguin denuncian, conti-
nua sin fecha.

Durante la reunion, el Foro vol-
vi6 a poner sobre la mesa aque-
llas reivindicaciones que con-
sidera mas inmediatas y facti-
bles para que tanto ADIF co-
mo Renfe puedan impulsar me-
joras a corto plazo en el servi-
cio ferroviario. Segun trasladd
el Foro tras el encuentro, el de-
legado del Gobierno se com-
prometio a realizar gestiones
para concretar una fecha para
la reunion con el secretario de
Estado.

hazte ver)
desde 20.3 al mes...

jEstamos en tu zrona de influencia!
Tus posibles clientes te verdn durante fodo el mes.
Consultanos torifas y promociones.

a1

ﬁtlii ﬂ

tu periodico comarcal

—

distribucion mensual y gratuita en

AI’.‘-nrnh-.ﬂuhg:mdﬂ-Anm-ﬂn-gmdn-anr:m:-L‘:mht-l:mﬂ-f_‘ulntdu-mrtru-&dn-Fmﬂ-Hﬂn-h_yFmdmn

Aninciate llamando al 981638 680 (de 9:00h 2 13:00h) 640 298 439 info@verdemarediciones.com S,




o~ o~
| 16 | Publicidad gma“nas julio 2026 julio 2026 gmannas Publicidad | 17 |

,Felu:es Fiestas del Apostol enO Burgo'
iy g I &l FeuTeRiA Dia %, 0099 EE]

Especialidad desayunos impresion 3d Llaves de proximidad f ‘ ‘

y meriendos T 1
A Tel: 881 55 56 69 José Baleato
= Miv: 607 95 53 97
Repasacion y venta de ordenadones de sobremesa,
porthtiles & impresoras 30

I
CF Cring Freiliy Feremim = 3P 1 frru-r
SR, l:'lTlll'l'ﬂlllt| W

8 41722 50 55
.ih-n:whmh'rm

I Paroos Morusl Cobos 3
el | Temple - Combre (4 Confa|

| JAMONERIA RODIL
. BBE D IO - R D RS

Plazm Europa.

2 - 15670 O Burgo - Culierada S

i _J'J

M 2K

- Sk b ke oo in o [eletnnin
- Wermtn dr oreesmesa
- Fordne de fbeo. moull g el ein
< Wevsindn digilsd de lekos y fofos cormned
- e parvoreirecion oo oo

§ 5
- g i i L 3 1 i ] _‘ [ LT
g Fgas | EE g L2 b= It o 1 4 -
&0 iF L i j N (HI[RG
B Taregule | e ; o T
b L 3 3 " [ i il £
Vg D 3P 09 dab L |
- i
A Th 5 R 1 3 2 i
¥ r & i =y 4 -~ i - L

Al T

614896 233 g B o

Cf Frencisco Largo Caballaro, 3 - 0 Burgo - Culleroco [ S e T &

=

- : i_

dlaboracion cArtesanal

To mueva
\ pelugueria en Cambre

"aea | * @ 635626940
B manuslamanueimoda ﬂ 838 002 487 @ AVDR. GRUICIR N° G . 3670 O DURGO . M SECUENDS EN .. : B R LALA W el . :
ﬂh‘ﬂl‘-’l‘.ﬁ.f -‘Iﬂ.w . I:::Il :Ihil :1 I'II:I \ i - ‘wrimdrria Mars -::r.l\. v I paiacidan --_-.u-i" |l-: -l|u:|. i i = | © s b ‘.I P . 5l . B-%8 | i i i .. ' .- i L "'-_h q MMPI . ﬂm Em LE! o
— e " i e 3 i - % #

| | ’ )
- 4 F Lanervafitad én freedidd
" . | — o : s g e def pai o 1P colisad
G Francisco Rodeigues, | bajo | m C/ Ot edrayo, Bajo - A Corufa : | .3 ST

El Tample, E:-m Eza'mmaﬁ OET 650 210
-~
sl

PELUQUERIA

Hermrio
Limma B jusves de 000 = 130950 1890 = 20:00h
Wimeras 10008 & TEDDN
Eiddsmeber, SO0 g 10Kk

MANUELA

Py

Bl

NTIPAN CINTHES MANTIPAN TINIFLE SUAETTFLY CAMEES
IEEA I Gl i o 4. 0] Tesmg adin Frrmar iy mles |, ! s

l_ Ria Anxo Senra Femandez, n" 19 bajo,

18670 Cullaredo

e
L=

Papeleria

ROSA 0‘

Golosinas

Riquel Suerras

i i abi Pl Fmwid

"!v._.

2anieiro, 2. Local 3+
- 70 Culleredo

633181459 &

Fdnrtmw CEMFUADO Td-l “I %? 498
dw, Torrmo [univen, ¥ dape .,,._ """"""" \

ﬂ il e i m revy bt g s u Bl 0 B A th || .l- :I_ .'-l-.,.- 15670 Aova e S n My Punfreirh -H-“'h
=
a0 1 BN TR

AV & A VTR



|18| Motor

® A
smarinas = -

Motor.

BMW se encuentra a solo unas se-
manas de presentar una nueva en-
trega de uno de sus modelos mds
importantes. La octava generacion
del Serie 3 estd a punto de ser des-
velada, y mostrarse ante su publico
en todo el mundo, un modelo muy
admirado a lo largo de toda su
historia pero que, por su sistema
de propulsion trasera, goza de una
clientela tan concreta como exi-
gente.

Un momento clave en el que he-
mos optado por destapar del camu-
flaje a los prototipos del novedoso
Serie 3, y contarte todo lo que la
firma de Munich nos tiene prepara-
do. El diselo es una de las claves
de este nuevo BMW Serie 3 2027,
luciendo el vanguardismo puro que
derrocha el nuevo lenguaje «Neue
Klasse» que, como te hemos veni-
do contando, es una filosofia co-
mun para todos los modelos del
fabricante, independientemente de
si son eléctricos o no.

El octavo BMW Serie 3
serd el mads revolucionario

La distincion total por este motivo
no entra en los planes de BMW,
aunque si existen unos detalles me-
nores que diferencian a este Serie
3 de combustion del nuevo i3 eléc-
trico que se presentd a principios
de afio. Por ejemplo, la doble parri-
lla ovoide no estara dibujada con
luz en el panel en el que se encuen-
tran integrados los faros Full LED,
sino que esperamos que cuente con
unos marcos fisicos emulando a
este rasgo caracteristico de las pri-

[ —
El nuevo BMW Serie 3 seguira siendo un sedan elegante y deportivo. montar hasta de 21 pulgadas.

En unas semanas, se presentara la octava generacion del BMW Serie 3. La firma alemana esta ultimando la puesta a
punto de un sedan con un disefio de pura vanguardia, una gran carga tecnologica y, en principio, solo motores de gasolina

El BMW Serie 3 2027 ya no sera como
antes... nuevo diseno y mas tecnologia

Asi es el nuevo BMW Serie 3 2027 que estd cada vez mas cerca de ser presentado.

meras generaciones. El resto sera
idéntico a la version eléctrica, pres-
cindiendo incluso de tubos de esca-
pe. BMW quiere un disefio elegan-
te, deportivo (equipando llantas de
aleacion de 18 pulgadas en todas
las versiones, a excepcion del de-
portivo M350 que monta, de serie,
19 pulgadas) y muy limpio, con
los terminales de escape detras del
paragolpes y «mirando» hacia aba-

jo.

BMW ha logrado concebir un dise-

ﬁg que entra por los ojps al primer Fantdstico disefio

vistazo, y que hara girar cuellos del interior del nuevo
alla por donde pase. Lo cual no BMW Serie 3 2027.

sera un problema para ofrecer un

interior comodo y amplio para cin-
co pasajeros. Un habitaculo que
también cambia por completo, es-
pecialmente en una parte delantera
que sumergira a conductor y pasa-
jero en una nueva dimension con
su instrumentacion panoramica de
serie. El nuevo BMW Serie 3 sera
una referencia en tecnologia por-
que la pantalla que ocupaba hasta
la consola central ahora se ha tras-
ladado a la base del parabrisas,
completamente personalizable a
través de la gran pantalla tactil
central de 17,9 pulgadas. BMW
ofrecera un largo listado de equi-
pamientos opcionales, de confort,
seguridad, conectividad, y paquete
deportivo M que incluye suspen-
sion adaptativa M, frenos M,
volante M o llantas de aleacion de
20 pulgadas, pero que se pueden
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Las matriculaciones con respecto al mes de mayo, estas han registrado
un crecimiento del 4,1% con resultados muy positivos en cada segmento

Las matriculaciones de vehiculos industriales
experimenta un crecimiento del 14,9% en 2026

Redaccion.

De enero a mayo de 2026, las ma-
triculaciones de camiones han re-
gistrado un aumento del 14,9% con
respecto a 2025, registrando un
total de 12.219 unidades matricu-
ladas, frente a las 10.632 matricu-
laciones del afio pasado.

Resultados
positivos en cada segmento

* Industriales ligeros (3,56 t): se
matricularon 65 unidades, un au-
mento del 16,1% frente al acumu-
lado de 2025. La marca mas matri-
culada en esta area fue Mitsubishi,
con un total de 40 matriculaciones.

* Industriales medios (616 t): se
alcanzaron las 1.121 unidades, un
aumento del 6,6% con respecto al
afio pasado. En este grupo la marca
Renault fue la mas matriculada,
con 341 unidades.

* Industriales pesados (+16 t): se
matricularon 11.033 vehiculos,

un 15,8% mas que en 2025 con
Mercedes siendo la marca mas ma-
triculada, con 1.801 unidades.

Distribucion geogrdfica

Madrid fue la provincia que enca-
bezo el ranking de matriculaciones
con un total de 2.727 unidades, se-
guida de Barcelona con unas 1.126
y Lérida con 783 unidades matricu-
ladas.

El diésel contintia siendo la opcion
mas matriculada, con el 97,7% de
las matriculaciones después de
el gas, que baja del 3% en el aflo
2025 al 1,8% en 2026. Los eléctri-
cos se quedan en un 0,5%, mientras

que la gasolina se queda en 0%.
En cuanto al renting, las matricu-
laciones crecieron de 710 a 1.066
unidades en los 5 primeros meses
de 2026.
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Reafirma el orgullo que supone para Galicia contar con un
mapa de titulaciones dinamico y capaz de retener y atraer el talento

El presidente de la Xunta Alfonso
Rueda pone en valor el talento de

los nuevos ingenieros industriales

El presidente de la Xunta también aprovechd la ocasion para
aplaudir la creciente presencia de mujeres en las promociones técnicas.

Rueda pone en valor el talento de
los nuevos ingenieros industriales
como el motor clave para seguir
consolidando Galicia como una
tierra de oportunidades e innova-
cion.

El presidente de la Xunta, Alfonso
Rueda, asistio al acto de graduacion
del alumnado de la Escuela de In-
genieria Industrial de la Universi-
dad de Vigo (UVigo), donde puso
en valor el talento, el esfuerzo y la
excelencia técnica de las nuevas
promociones como el pilar funda-
mental sobre el que se edifica el
futuro econdmico y social de la
comunidad.

Durante su intervencion en el acto,
que tuvo lugar en el Auditorio de
Congresos Mar de Vigo y en el
que también estuvo presente el con-
selleiro de Educacion, Ciencia,
Universidades e FP, Roman Ro-
driguez, Rueda felicito de forma
explicita a los 282 alumnos y alum-
nas graduados en diez grados y do-
bles grados y dos masteres especia-
lizados.

El mandatario autondmico subrayo
que Galicia necesita profesionales
altamente cualificados para que su
tejido productivo siga creciendo,
liderando y generando riqueza en
la comunidad. Asi, asegur6é que
Galicia necesita su talento para se-
guir siendo competitiva e innova-
dora y, del mismo modo, el Go-
bierno gallego seguira trabajando

para que esta sea el lugar idoneo
donde desarrollar sus carreras y
continue siendo una tierra de opor-
tunidades.

El presidente de la Xunta también
aprovechd la ocasion para aplaudir
la creciente presencia de mujeres
en las promociones técnicas, rom-
piendo de forma definitiva con vie-
jos estereotipos de género en las
disciplinas STEM.

Sistema universitario de prestigio
Alfonso Rueda reafirmé el orgullo
que supone para Galicia contar con
un mapa de titulaciones (con cerca
de 130 grados en el sistema autono-
mico) dindmico y capaz de retener
y atraer talento, convirtiendo el es-
fuerzo de las aulas en un retorno
econdmico y social real.

Asi, recalco que el éxito que hoy
se celebra se basa en la fortaleza
de un sistema universitario publico
gallego cohesionado, accesible, de
prestigio internacional y sin barre-
ras econdmicas desde la escuela
infantil hasta los campus universi-
tarios.

A este respecto, el Plan Universi-
tario 2022-2026 contempla la mo-
vilizacion historica de 3.200 millo-
nes de euros, lo que supone un in-
cremento de casi 600 millones de
euros respecto al plan anterior.
Asimismo, la Xunta ya esta dando
los pasos previos para elaborar el
siguiente marco estratégico de fi-
nanciacion, que se disefiard, como

es habitual, desde el consenso y el
diadlogo permanente entre la Admi-
nistracion autondmica y las tres
universidades publicas gallegas.

Entre las medidas de apoyo del Go-
bierno a los universitarios gallegos
destaca la puesta en marcha de la
matricula gratuita para el alumnado
de grado, siempre y cuando cuente
con un buen rendimiento académi-
co. Una iniciativa que prima la ex-
celencia del alumnado y promueve
la retencion de talento en nuestra
Comunidad y que, junto con la con-
gelacion de los precios de matricula,
hacen de la universidad gallega la
mas accesible de toda Espaiia.

Esto convierte a Galicia en la prime-
ra comunidad en tener una ensefian-
za totalmente gratuita desde la es-
cuela infantil hasta la universidad.

El Club De Las Indomables

Kathryn Stockett

Inolvidable, conmovedora y lu-
minosa. La rebelion de un grupo
de mujeres al que todo el mundo
subestima.

Mississippi, 1933.

Meg, de once aflos, vive en un
orfanato desde que su madre des-
aparecio una Nochebuena sin de-
jar rastro. Con el paso del tiempo,
la esperanza de que regrese a
buscarla se desvanece, y la vida
en el orfanato se vuelve cada vez
mas dura. Entre carencias y silen-
cios, Meg aprende a sobrevivir
mientras se aferra a un inico sue-
flo: que una familia la escoja y

le dé un hogar.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez
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Birdie, una joven fuerte y rebel-
de, llega a Oxford en plena Gran
Depresion para pedir ayuda a su
hermana, ahora casada con un
influyente banquero de la alta
sociedad. Su objetivo es salvar
la finca familiar y escapar de la
ruina que amenaza con devorarlo
todo.

El destino une entonces a Birdie
con Charlie, la madre de Meg,
una mujer dispuesta a luchar con-
tra cualquier obstaculo para re-
cuperar a su hija. Hermanadas
por la fuerza de quienes ya no
tienen nada que perder, lideraran
un grupo de mujeres que, juntas,
encontraran el coraje para rebe-
larse contra el lugar que la socie-
dad les impone y cambiar su des-
tino.

- La Libreria
le toda la Vida

o/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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Nuestra piel esta vulnerable después de meses de

temperaturas frias y menor contacto con la radiacion solar

Comer sano
en vacaciones

Redaccion.

La importancia de la hidratacion

Elverano es la época del descanso
v la desconexion por excelencia.
En esta época del aiio rompemos
con la rutina diaria y salimos mds
a comer fuera, pasamos tardes de
terrazas y relax, lo que afecta a
nuestros habitos alimentarios y
causa que cometamos mds excesos.

Comer sano y llevar un estilo de
vida saludable no solo es impor-
tante para nuestro aspecto, sino
también para sentirnos con energia
y vitalidad. Para que no suftras las
consecuencias de un cambio repen-
tino de costumbres, te aconsejamos
una serie de pautas para que puedas
mantener lo mejor posible un estilo
de vida saludable.

Mantener una adecuada hidrata-
cion es imprescindible con el au-
mento de temperaturas. Hidratate
correctamente, bebiendo principal-
mente agua o infusiones frias. Evi-
ta el consumo excesivo de bebidas
azucaradas o alcohdlicas, ya que
aportan muchos azlicares y calorias
y tienen un bajo valor nutricional.
Si estas en una terraza o en un bar,
puedes tomar agua con gas, hiclo
y limén; zumo de tomate, infusio-
nes o café con hielo.

Cambia la forma de cocinar

Prioriza alimentos frescos y ligeros
y aumenta el consumo de frutas y
verduras. Aprovecha los productos

de temporada y procura que tu
dicta sea lo mas variada posible.
Elige formas de cocinar mas salu-
dables. Opta siempre por cocinar
los alimentos a la plancha, al vapor,
al horno, a la parrilla o incluso a
la barbacoa. Reduce o evita en lo
posible los alimentos fritos y rebo-
zados.

Amaras la ensalada

Las ensaladas son faciles de prepa-
rar y con ellas podemos conseguir
el aporte de proteinas, vitaminas,
minerales ¢ incluso de hidratos de
carbono necesario para seguir una
dieta equilibrada. Procura que sea
bastante completa, con proteinas
(huevo duro, atun, pollo a la plan-
cha, queso fresco, mejillones...) y
una base vegetal (brotes tiernos,
tomate, zanahoria, pepino, lechu-
gas, etc).

También debemos afiadir algiin
alimento rico en grasas saludables
(frutos secos crudos, aguacate) y
que al alifio sea siempre aceite de
oliva virgen extra.

Cremas frias: una buena opcion

Las cremas frias como el gazpacho,
salmorejo, ajoblanco o vichyssoise
son una bomba de nutrientes que
provienen de las diferentes verduras
y hortalizas y, si no se elaboran con
demasiado aceite, apenas aportan
calorias, ademas de ayudar a hidra-
tarnos.

Pescado saludable

Toma mas cantidad de pescado que
de carne. El pescado se digiere mu-
cho mejor y es perfecto para no
sentirse tan lleno en las comidas y
cenas veraniegas. Tiene proteinas,
es rico en vitaminas y minerales y
en acidos grasos beneficiosos para
la salud cardiovascular.

Elige pescado azul de temporada
como la sardina o el boquero6n para
disfrutar mientras te cuidas.

Cuidado con los postres

Es probable que por las altas tem-
peraturas te apetezca comer helados
después de las comidas. Puedes

hacerlo de forma ocasional pero
siempre sera preferible sustituirlos
por fruta o postres lacteos como
un yogur o un helado de yogur
sin nata que tienen menos azu-
cares y grasas saturadas. También
puedes optar por un helado de
hielo, granizado o sorbete sin azu-
car.

Finalmente, intenta evitar las co-
midas copiosas y opta por racio-
nes mas pequefias y frecuentes
para facilitar la digestion. Comer
mas veces y menos cantidad nos
ayuda a sentirnos mas saciados y
consumir los nutrientes que nece-
sitamos a lo largo del dia.

No te olvides de mantener una
rutina de ejercicio regular y apro-
vecha el buen tiempo para realizar
actividades al aire libre. Te ayuda-
r4 a conectar con tu entorno, y
motivarte. Actividades como ha-
cer unos cuantos largos cuando
estés en la piscina o nadar en el
mar, caminar o salir a correr por
la playa, hacer senderismo en la
naturaleza, jugar a las palas o
incluso bailar, son otras alternati-
vas perfectas.

jpara se)tirte U

Andrés Pan Vieiro :

cho mejor!

A

A

PAlandra Fernander

s ESTILISTAS =

©/ TEMPLE, 13 B0, 15678 - EL TEMPLE -
A DOTLIAA - Tdf.; 5670 668 3853
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Una urgencia dental puede aparecer en cualquier
momento: un dolor intenso, un golpe o una infeccion

¢ Qué hacer ante
una urgencia dental?

Redaccion.

Saber como actuar en los primeros
minutos puede marcar la diferen-
cia entre salvar o perder una pieza
dental.

No todos los problemas dentales
requieren atencion inmediata,
pero hay situaciones que si se
consideran urgentes, como:

* Dolor dental intenso o persistente
* Infeccion o absceso (inflamacion
con pus)

* Diente roto o fracturado

* Diente que se ha caido (avulsion)
 Sangrado que no se detiene

* Inflamacion importante en encias
o cara.

Ante cualquiera de estos casos, es
importante actuar con rapidez para
evitar complicaciones.

Como actuar ante una urgencia
dental paso a paso

1. Mantén la calma

Aunque el dolor o la situacion pue-
dan ser alarmantes, mantener la
calma te permitird actuar correcta-
mente.

2. Identifica el problema

No es lo mismo un golpe que una
infeccion. Detectar el tipo de ur-
gencia ayuda a aplicar la solucion
adecuada.

3. Aplica primeros auxilios segiin
el caso

Dolor dental intenso:

* Enjuaga la boca con agua tibia
* Evita alimentos muy frios o ca-
lientes

* Puedes tomar analgésicos habi-
tuales (siempre siguiendo indica-
ciones médicas)

Diente roto o fracturado:

* Guarda el fragmento si es posible
* Enjuaga la boca con agua

« Evita masticar con esa zona
Diente que se ha caido:

* Sujeta los dientes por la corona

(nunca por la raiz)

* Si es posible, colocalo de nue-
VO en su sitio

* Guardalo en leche o suero

* Acude al dentista lo antes po-
sible (idealmente en menos de
1 hora)

Infeccion o absceso:

* No intentes reventar la zona
* Enjuaga con agua tibia y sal
* Acude a un profesional lo
antes posible

Sangrado:

* Aplica presion con una gasa
limpia

* Usa frio externo para reducir
la inflamacién

Cuando acudir inmediatamente
a un profesional:

* El dolor es intenso y no cede
* Hay inflamacion en la cara o
cuello

* Tienes fiebre asociada

* Se ha perdido un diente

« Existe riesgo de infeccion gra-
ve

Qué no hacer ante

una urgencia dental:

* No automedicarte con antibio-
ticos

* No aplicar calor en caso de
infeccion

* No manipular el diente en ex-
ceso

* No retrasar la visita al profe-
sional

Prevencion: como evitar ur-
gencias dentales:

* Mantener una buena higiene
bucodental

* Realizar revisiones periodicas
« Usar protector bucal en depor-
tes

* Evitar morder objetos duros
* Tratar problemas dentales a
tiempo.

Tras un tratamiento periodontal, (como una limpieza
profunda o un raspado y alisado radicular), el proceso no termina ahi

Mantenimiento periodontal:
queé es y cuando se realiza?

Redaccion.

La salud de las encias es funda-
mental para mantener los dientes
a largo plazo. Para evitar recai-
das, es imprescindible seguir un -
mantenimiento periodontal ade-
cuado.

¢Mantenimiento periodontal?

El mantenimiento periodontal es
un conjunto de revisiones y cuida-
dos profesionales que se realizan
después de tratar una enfermedad
periodontal, como la gingivitis o
la periodontitis.

Su objetivo principal es:

* Prevenir la reaparicion de la en-
fermedad

* Controlar la acumulacion de pla-
ca bacteriana

* Mantener las encias sanas

* Evitar la pérdida de dientes

A diferencia de una limpieza dental
convencional, el mantenimiento
periodontal es mas especifico y se
adapta a pacientes con anteceden-
tes de enfermedad de las encias.

Las enfermedades periodontales

son cronicas, lo que significa que
pueden reaparecer si no se contro-
lan correctamente.

Sin un mantenimiento adecuado,
pueden surgir problemas como:
* Reaparicion de la infeccion

* Pérdida progresiva de hueso

* Movilidad dental

* Pérdida de dientes

Por eso, el mantenimiento es una
parte esencial del tratamiento, no
un paso opcional.

¢ Cuadndo se realiza el
mantenimiento periodontal?

El mantenimiento periodontal co-
mienza una vez finalizado el trata-
miento activo (como raspados o
cirugias periodontales).

La frecuencia depende de cada pa-
ciente, pero generalmente se reco-
mienda:

* Cada 3 a 4 meses en casos de pe-
riodontitis avanzada

» Cada 4 a 6 meses en casos mas
leves o controlados

La periodicidad puede variar segun
factores como:

* Higiene bucodental del paciente
» Tabaquismo

* Presencia de enfermedades sisté-

micas (como diabetes)
* Evolucion de las encias

JEn qué consiste una sesion
de mantenimiento periodontal?

Durante una sesion de manteni-
miento periodontal, el profesional
realiza un control completo de la
salud de las encias y dientes.

1. Evaluacion periodontal

Se revisa:

* Estado de las encias

* Profundidad de las bolsas perio-
dontales

* Presencia de sangrado o inflama-
cion

2. Eliminacion de placa y sarro
Se realiza una limpieza profunda
para eliminar bacterias acumula-
das, incluso en zonas dificiles de
alcanzar.

3. Control de la evolucion

Se compara el estado actual con
revisiones anteriores para detectar
cambios o recaidas.

4. Refuerzo de habitos de higiene
Se ofrecen recomendaciones per-
sonalizadas para mejorar la higiene
diaria.

-~ Centro Dental Integral

/

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA tfiosabuLros)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

Facllidades de pago: Pago aplazado en 24 meses sin intereses
C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS o 981773 523
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{Cuales son los sintomas?

Comer en grandes cantidades y en un periodo de

fiempo breve

La ingesta se produce cuando no hay hambre

El exceso de alimento produce sensacion de
incomodidad y llenura excesiva

Comer en secreto por verguenza, culpa o ansiedad

Vémito forzado frecuente

LUso de laxantes, purgantes y enemas

o

. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«La madriguera y el mundo»

El aire mece los dias que parecen
no querer marcharse.
Tengo un lugar especial.

Un lugar adentro.

No es una cueva, ni triste ni oscura.
Es un sitio lleno de vida.

Donde todo empieza desde una mirada curiosa.
En esta madriguera hay una granja.

Patos que dibujan circulos sobre los charcos, tortugas que avanzan
despacio y hasta cabras que escalan montanas.

He visto gallinas dejar caer semillas sobre la tierra del huerto,
como si guardaran los secretos que alli habitan.
Brotan semillas, se forman minimundos.

Se crea vida.
Cierro los 0jos, por un rato no necesito palabras.
Sélo escuchar el cuento y sentirlo desde la imaginacion.
Apaga la luz.

Ahora, desde el negro, todo tiene otro color.
Eso es la magia.

Una que puede ser de todos.
Esta madriguera.

Se abre, se estira, se expande y aparece el mundo de afuera.
Amplio, lleno de aprendizajes e importantes caminos.

Ahora que estoy aqui la llevaré siempre conmigo.

@b _essential28

*La Madriguera de Pichi (Bergondo)

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suenos”.
@b_essential28
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Festa do
Percebe
do Roncudo

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

La XXXIV Festa do Percebe do
Roncudo se celebra el 18 de julio
en Corme, en el municipio de Pon-
teceso (A Coruia). La Asociacion
por la Promocion del Percebe do
Roncudo vuelve a poner en marcha
una de las citas gastronomicas mas
emblematicas de Galicia, Esta fue
la primera fiesta del percebe que
se celebr6 en Espaia. El arraigo
va ligado a la economia del pueblo,
ya que el percebe se convirtié en
una de las mayores fuentes de ri-
queza de la localidad de Corme.

El valor cultural gira alrededor de
la figura del percebeiro y afade a
la manifestacion culinaria las tra-
diciones y los conocimientos que
giran en torno a un oficio inico.

i

Rapa das Bestas de Vimianzo 2026

La XXVIII Rapa das Bestas de Vi-
mianzo 2026 se celebra los dias 18
y 19 de julio en el Campo da Areo-
sa, con una programacion que une
tradicion ecuestre, ambiente popu-
lar, gastronomia y musica.

Esta cita mantiene viva una de las
celebraciones mas singulares del
calendario festivo de Vimianzo,
vinculada a los caballos, al monte
y a la participacion vecinal.

Durante el fin de semana habra
reunion y bajada de las bestas bra-
vas del Monte Faro, paseo a caba-
llo por el pueblo, degustaciéon de
potro, espectaculo ecuestre, sesion
vermu, comida en el campo y la
tradicional Rapa das Bestas. Una
celebracion para vivir de cerca una
tradicion con mucha fuerza, en un
ambiente familiar y abierto a todos
los puiblicos.

Morrina Fest 2026

El Morrifia Fest 2026 llenara de
musica el Porto de A Corufia los
dias 24, 25 y 26 de julio, en una
nueva edicidon que volvera a con-
vertir la ciudad en uno de los gran-
des puntos de encuentro del verano.
El festival reunira durante tres jor-
nadas a artistas nacionales e inter-
nacionales de estilos como el pop,
la musica latina, el urbano y la e-
lectronica, con una programacion

pensada para publicos muy di-
versos. Contara con un cartel que
comenzara el viernes 24 con Ma-
nuel Turizo y Juanes, Luck Ra,
Belén Aguilera y Marlena, John
Pollon, Henry Méndez y Lemot,
en una noche de apertura pensada
para arrancar el festival con un
ambiente festivo y muy variado.

La segunda jornada estara marcada
por la musica urbana y los sonidos

mas actuales, con Myke Towers y
Young Miko, Hard GZ, MVRK,
D. Valentino, 9Louro y Lewis Po-
tter. Sera una jornada enfocada es-
pecialmente a los ritmos urbanos.
El cierre del Morrifia Fest llegara
con Paul Kalkbrenner y Maceo
Plex, Deer Jade y Karras Martinez.
Esta tltima jornada ofrecera una
programacion pensada para des-
pedir la edicioén de 2026 con sesio-
nes electronicas, baile y una pro-
puesta mas enfocada a la experien-
cia sonora.

Uiaja con nosotros
EGIPTO
LA TIERRA DE LOS FARAONES TE ESPERA™

Sy Liart

A DIAS / 7 MOCHES - TODO BSCLRDO
BALDA LEFTILAL CHARTEE DELDE

_..-.-'-

K- Tae

RA VAN .

881090119 o
&T2 543 381 .

Simbel, considerado por muchos el
templo mas impresionante de Egipto,
excavado en la roca por orden del
faraon Ramsés Il y trasladado piedra
a piedra en los afios 60 para salvarlo
de las aguas del Nilo, una de las ma-
yores obras de ingenieria arqueolo-
gica jamas realizadas. Todo ello con
la comodidad de un vuelo charter
directo desde Santiago de Composte-
la, traslados incluidos, guia acompa-
fante de RA&VAN durante todo el
describir y que emociona incluso a  viaje y seguro de asistencia y anula-
quienes han viajado por medio mun-  cién para viajar con total tranquili-
do. Durante este viaje descubrirds  dad.

los grandes tesoros del antiguo Egip-  © Del 18 al 25 de octubre de 2026.
to: la misteriosa Esfinge, el especta- ¢ Vuelo especial charter directo
cular Gran Museo Egipcio, los co-  desde Santiago de Compostela.
loridos bazares de El Cairo y losim- ¢ Traslado en autobuis hasta/desde
presionantes templos que se alzan el aeropuerto de Santiago incluido.
a orillas del Nilo desde hace miles ¢ Guia acompaiiante RA&VAN du-
de afios. Navegaras por el legendario  rante todo el viaje.

rio que dio vida a una de las civili-  * 1.925 & por persona (Hoteles 5%)
zaciones mas fascinantes de la histo-  Suplemento habitacion individual:
ria, recorriendo lugares miticos co- 325 & » Plazas limitadas.

mo Philae, Kom Ombo, Edfu, Luxor  "Un viaje para cumplir el suerio

y Karnak. Ademas, visitards Abu  de conocer la tierra de los faraones."

Egipto...
La Tierra de los Faraones, te espera

"Hay lugares que se visitan una vez
en la vida. Egipto es uno de ellos."
Imagina contemplar al amanecer las
Pirdmides de Giza, construidas hace
mas de 4.500 afios y consideradas
la unica de las Siete Maravillas del
Mundo Antiguo que sigue en pie.

Caminar frente a estos colosos de
piedra es una experiencia dificil de

Hua Vifes de Babdlonia

info@rayvanviajes.com - 672 54.3 351

15T Sama Cruz. Oleiros. & Corufia

881090 19

13 - Balo
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Con la llegada del buen tiempo es
el momento de poner a punto la terraza

Terrazas a punto
para todo el verano

Redarccion.

No importa que sea grande o pe-
queria, porque siempre consegui-
mos aprovecharla para disfrutar
de momentos de paz y tranquilidad
y también de pequerios encuentros
con familia o amigos.

Pero tener una terraza coOmoda,
practica y, ademas bonita, lleva su
tiempo. Por eso, no hay que retra-
sar la tarea de ponerla a punto.
Conseguirlo sera mas facil si sigues
un orden y tienes claras las priori-
dades.

Un buen repaso para empezar

La terraza ha estado sin usar du-
rante varios meses y el tiempo pasa
factura. Por ello, lo primero es dar
un buen repaso a la terraza. Se trata
de ver si hay algun elemento que
se haya deteriorado, si es necesaria
alguna reparacion o si, simplemen-
te, podemos renovarla un poco.
Y lo primero que toca es la limpie-
za. Antes de nada aprovecha que

ahora esta despejada y limpia todos
los rincones: quita el polvo, hojas
que hayan podido caer, friega, etc.
El suelo necesitara una atencion
especial y limpieza en profundidad.
Lo ideal para eliminar la suciedad
mas en profundidad es emplear
una limpiadora a presion con ja-
bon.

Los pequeiios arreglos

Es posible que cuando termines
con la limpieza inicial encuentres
algunos desperfectos, por lo que
tendras que comprobar el material
y la forma mas conveniente para
arreglarlo.

Es el momento de pintar la baran-
dilla, de arreglar ese enchufe que
no funciona o incluso de renovar
el suelo.

No te olvides de las paredes, quiza
alguna necesite un repaso de pin-
tura. Ademas, si buscas un extra
de intimidad puedes instalar una -
celosia. Este elemento puede servir
también como decoracién, como
soporte para tus macetas y ademas

Una vez tengas el espacio listo, es el momento
de sacar el mobiliario: sillas, mesas, lamparas,
etc y encontrar la forma de colocarlo de manera

prdctica y con estilo.

BT 1

La iluminacion es un punto importante en la
terraza. Aunque pienses que durante las horas

de sol es cuando mds partido le sacas a tu
terraza, la realidad es que en las horas
nocturnas también hards vida en ella.

para tapar defectos de las paredes.

El momento del mobiliario

Una vez tengas el espacio listo, es
el momento de sacar el mobiliario:
sillas, mesas, lamparas, etc y en-
contrar la forma de colocarlo de
manera practica y con estilo. Em-
pieza por observar bien la terraza
y piensa en la mejor distribucion
posible. Si aprovechas bien el es-
pacio es posible que puedas poner
una mesa algo mas grande para las
comidas familiares al aire libre o
una encimera donde preparar algo
rapido.

El mobiliario también puede nece-
sitar una pequefia puesta a punto,
una buena limpieza o una mano de
aceite de teca si tienes muebles de
madera. Los elementos textiles,
asientos y cojines, también hay que
revisarlos y renovarlos si no estan
en buen estado.

Un simple cambio en estos acce-
sorios hard que parezca que estre-
nas terraza sin haber cambiado
mucho en realidad.

Soluciones de ocultacion

Ganar privacidad cuando hay veci-
nos cerca es importante. Materiales
como el cafizo o bambl son ttiles
para crear paredes ligeras que nos
ayuden a aislarlos de los demas.
Otra alternativa es crear una pared
a base de elementos naturales y
plantas altas. El punto positivo es
que con una u otra opcion nos ase-
guramos de que la luz siga llenando
nuestro espacio de exterior.

La iluminacion

La iluminacion es un punto impor-
tante en la terraza. Aunque pienses
que durante las horas de sol es
cuando mas partido le sacas a tu
terraza, la realidad es que en las
horas nocturnas también haras vida
en ella.

Las opciones en cuanto a ilumina-
cioén son infinitas, desde focos que
se funden con el suelo hasta apli-
ques que decoran las paredes.
Asegurate de que haya una luz prin-
cipal calida y también luces am-
bientales para esas noches tranqui-

las al fresco. Una opcion son las
lamparas solares y recargables para
las que no necesitas cables ni ins-
talaciones. Las guirnaldas LED son
otra buena opcién y puedes apro-
vechar las de navidad que tienes
guardadas.

Una zona de sombra

Aunque te encante disfrutar del sol
en tu terraza vas a necesitar tener
una zona de sombra. Si ya tienes,
revisa que la tela estd en perfecto
estado y que los herrajes estan en-
grasados. Si no tienes, piensa en
adquirir algun objeto que genere
sombra, desde un toldo hasta una
gran sombrilla.

Nuevas plantas y jardineras

Las plantas son importantes en el
resultado final de una terraza, por
lo que también hay que renovarlas
en esta puesta a punto. Revisa el
estado de las macetas y compra
nuevas si es necesario. Recuerda
que hay modelos que incorporan
sistemas de riego que te facilitan
la tarea.
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Teun
Gijselhart,
primer fichaje
del Dépor

El mediocentro neerlandés ya
ha grabado el video con el que
se anunciara su llegada y solo
queda que el club coruiiés lo
haga oficial. El primer fichaje
del Deportivo en el regreso a
Primera Division ya es una rea-
lidad y solo falta que el club lo
confirme de manera oficial,
aunque ya se le ha visto pasean-
do por las calles del centro de
la ciudad herculina.
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El mediocentro de 21 anos llega
procedente del De Graafschap
de la segunda division neerlan-
desa, tras haber formado parte
de la cantera del AZ Alkmaar,
con el que conquisto la Youth
League en categoria juvenil.

Después paso por el PEC Zwo-
lle, donde se estrené en la Ere-
divisie, pero su temporada es-
tuvo marcada por la irregula-
ridad y la falta de continuidad,
lo que llevo al conjunto neer-
landés a decidir no renovar su
contrato en el verano de 2024.

Sera también la primera en la que el primer equipo luzca el escudo renovado del Club,
que incorpora la adaptacion de su denominacion al toponimo oficial de la ciudad, A Corufa

Nueva equipacion del R.C. Deportivo
de A Coruna para la temporada 2026-27

El RC Deportivo presenta su prime-
ra equipacion para la temporada
2026-27, una camiseta que marca
el inicio de una nueva etapa en Pri-
mera Division junto a Nike, con un

r
i

disefio pensado para representar el
orgullo de todo el deportivismo.

Sera también la primera en la que
el primer equipo luzca el escudo
renovado del Club, que incorpora

<y

De izquierda a derecha, Samu Ferndndez,

Miguel Loureiro y Eva Dios con la nueva camiseta del Depor.

la adaptacion de su denominacion
al toponimo oficial de la ciudad, A
Coruna, reforzando asi el vinculo
entre la entidad y su tierra. Ademas,
el escudo se presenta bordado sobre
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la camiseta, aportando un acabado
de mayor calidad y realzando uno
de los principales simbolos de la
identidad deportivista. El disefo,
definido por las inconfundibles
rayas verticales blanquiazules, se
presenta con el azul Dépor actua-
lizado, en base a la gama croma-
tica de la nueva identidad recién
presentada, y clegantes detalles
en plateado tanto en el Swoosh de
Nike como en los diferentes aca-
bados de la prenda. Asimismo, el
logotipo de Estrella Galicia se in-
tegra de forma armonica en el di-
sefio de la camiseta, reforzando
una imagen limpia y equilibrada.

Ximo Navarro
seguira en el Dépor
hasta junio de 2027

El RC Deportivo y Joaquin Nava-
rro Jiménez (Guadahortuna, Gra-
nada, 23 de enero de 1990), Ximo
Navarro, han alcanzado un acuer-
do para la renovacion del contrato
del futbolista, que continuara de-
fendiendo la camiseta blanquiazul
hasta junio de 2027. Desde su lle-
gada a ABANCA-RIAZOR en la
temporada 2023-24, procedente
del Fortuna Sittard de la Eredivisie
neerlandesa, Ximo se ha conver-
tido en una pieza fundamental del
equipo gracias a su experiencia,
liderazgo y polivalencia, cualida-
des que le permiten desempefarse
con garantias en cualquiera de las
posiciones de la linea defensiva.
En su primera campafia como de-
portivista fue uno de los protago-
nistas del histérico regreso del
Club al futbol profesional, partici-
pando en 23 encuentros de Prime-
ra Federacion, repartiendo una
asistencia y disputando ademas
un partido de la Copa del Rey, en
una temporada que concluyd con
el ascenso a LaLiga Hypermotion
y el titulo de campedn de la cate-
goria.
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ARTABRO

El pasado dia 27 de junio se cele-
broé uno de los torneos estrella que
cada afio se celebran en el Mifio
Club de Golf Artabro, el 11l Torneo
dia da Muller Golfista, aunque este
afio no se alcanzo la cifra del ano
pasado, se inscribieron mas de 100
participantes.

El tiempo ayudé para que el Tor-
neo volviera a ser un éxito tanto
de organizacion como el desarrollo
del juego.

Todos los jugadores recibieron un
regalo de bienvenida y también tu-
vieron un catering para reponer
fuerzas en el hoyo 9.

Todos los jugadores, al final de la
entrega de premios, participaron
en un grandisimo sorteo de regalos.

smarinas

MINO GOLF |ll Torneo Dia da Muller Golfista

Scratch masculino

1°.- Carlos Diaz Dias,
33 puntos.
2°.- Jesus Barreiro Orgeira,
26 puntos.
3°.- Javier Mieres Ferndndez,

24 puntos.

4°.- David de Ancos Cid,
24 puntos.

5°.- Juan Arturo Iglesias,
24 puntos.

Scratch femenino

1%- Maria Pilar Lopez
Rodriguez, 24 puntos.
2°.- Maria Dolores Maceira
Taibo, 22 puntos.

3‘.- Maria Paz Santiago
Freijanes, 20 puntos.
4°.- Marta Videla Blanco,
14 puntos.

5%- Maria Pilar Nogueira
Conde, 13 puntos.

1° Categoria Masculina

1°.- Carlos Diaz Dias,
36 puntos.
2°.- Jesus Barreiro Orgeira,
36 puntos.
3°.- Ivan Macineira Rubido,
36 puntos.
4°.- Fernando Avecilla Porto,
36 puntos.
5°.- Javier Mieres Fernandez,
35 puntos.

2 Categoria Masculina

1°.- José Regueira Castro,

41 puntos.
2°- Celestino Iglesias
Romero, 40 puntos.
3°.- José Antonio Delgado
Diaz, 38 puntos.

4°.- Jorge Sudrez Herrero,
38 puntos.

5°.- Santiago Ruiz Tovar,
37 puntos.

1 Categoria femenina

1°- Maria Pilar Lopez
Rodriguez, 37 puntos.
2°.-Maria Pilar Nogueira
Conde, 37 puntos.

3‘.- Maria Paz Santiago
Freijanes, 34 puntos.
4°.- Marta Videla Blanco,
34 puntos.

5%- Maria Dolores Maceira
Taibo, 26 puntos.

2 Categoria Femenina

1°.- Estefania Bolafio Modia,
41 puntos.

2°- Pilar Mosquera Gonzlez,
39 puntos.

3“- Maria Carmen Badia
Escudero, 37 puntos.
4‘.- Maria Itziar de Ozamiz
Leston, 36 puntos.
5%- Inés Pernas Alonso,

35 puntos.

5% Categoria Damas

1°- Maria Mosquera Gonzdlez,
41 puntos.
2°- Luisa Sanchez Pefiamaria,
39 puntos.
3".- Angela Rivas Roibas,
38 puntos.
4‘.- Maria Cristina Ferndndez
Blanco, 37 puntos.
5%- Ana Maria Hermida
Blanco, 35 puntos.

julio 2026
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Informacion Juridica y Laboral

Informacion
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta:

Buenos dias:

Hace unos aiios fallecio un co-
nocido que vivia en Esparia. Era
soltero, no tenia hijos y, segun
el certificado de ultimas volunta-
des, murio sin haber otorgado
testamento. Durante los ultimos
aifios de su vida residio en un
centro para personas mayores
debido a una discapacidad vi-
sual y una persona de su entor-
no se encargaba de gestionar
distintos asuntos cotidianos.

Posteriormente he sabido que,
meses después de su fallecimien-
to, se realizaron importantes re-
tiradas de dinero de su cuenta
bancaria. Ademads, tengo enten-
dido que no existen familiares
con derecho claro a la herencia.
Me preocupa que pueda haberse
producido una apropiacion in-
debida del patrimonio del falle-
cido y no sé quién deberia actuar
en una situacion asi.

JQuién hereda cuando una per-
sona fallece sin testamento ni
Samiliares directos?

JPuede cualquier persona de-
nunciar si sospecha que alguien
retiro dinero de las cuentas del
fallecido o esa actuacion solo
corresponde a los herederos?

Muchas gracias.

Respuesta de Abogado:

Estimado cliente:

La situacion que plantea retine
dos cuestiones juridicas distintas
que conviene separar: por un la-
do, quién hereda cuando una per-
sona fallece sin testamento y, por
otro, qué ocurre si existen sospe-
chas de que alguien dispuso de
dinero de sus cuentas bancarias
de forma irregular.

En cuanto a la sucesion, cuando
una persona fallece sin otorgar
testamento entra en juego la de-
nominada sucesion intestada, re-

gulada en el Codigo Civil. En
estos casos la ley determina quié-
nes son los herederos siguiendo
un orden de parentesco.

En primer lugar heredan los hijos
y descendientes; a falta de ellos,
los ascendientes; después el con-
yuge viudo y, posteriormente,
colaterales: los hermanos, sobri-
nos y demas parientes colaterales
hasta el cuarto grado de consan-
guinidad. Esto significa que in-
cluso un primo puede llegar a he-
redar si no existen familiares con
mejor derecho.

Si, tras realizar las correspon-
dientes averiguaciones, no apa-
rece ningun heredero dentro de
ese grado de parentesco, la heren-
cia pasa al Estado. Es decir, los
bienes nunca quedan sin titular
por el mero hecho de que el falle-
cido no hubiera otorgado testa-
mento.

Una cuestion diferente son las
supuestas retiradas de dinero de

la cuenta bancaria. Si realmente
alguien dispuso de fondos sin
autorizacion o aprovechandose
de la situacion de vulnerabilidad
del fallecido, podrian existir res-
ponsabilidades civiles o incluso
penales.

Ahora bien, la legitimacion prin-
cipal para reclamar corresponde
a los herederos o, en su defecto,
a quien resulte legalmente llama-
do a la herencia.

Por ello, una persona ajena a la
sucesion, aunque conozca los he-
chos o tenga sospechas, dificil-
mente podra reclamar judicial-
mente la restitucion de esas can-
tidades en beneficio propio, ya
que carece de derechos heredita-
rios sobre ese patrimonio.

Distinto seria que esa persona hu-
biera sido victima de un delito
propio o dispusiera de informa-
cion relevante sobre una posible
actuacion delictiva. En ese su-
puesto siempre puede poner los
hechos en conocimiento de la

Policia, la Fiscalia o el Juzgado
de Guardia para que, si existen
indicios suficientes, las autorida-
des valoren la apertura de una
investigacion.

En definitiva, la ausencia de tes-
tamento no significa que cual-
quiera pueda quedarse con los
bienes del fallecido. La ley esta-
blece con claridad quiénes son
los herederos y, cuando no exis-
ten familiares con derecho a la
sucesion, sera el Estado quien
asuma esa condicion y, en su ca-
so, quien pueda defender el pa-
trimonio hereditario frente a po-
sibles actuaciones irregulares.

Atentamente.

e
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La vivienda arrendada se encarecio en mayo un 4 %

en la comunidad auténoma, marcando un maximo histdrico

El alquiler se lleva el 38 % del
sueldo bruto de los gallegos, retrasando
asi decisiones vitales en los jovenes

Redarccion.

Los inquilinos gallegos destinaron
de media el 38 % de su sueldo bru-
to al pago de la vivienda en alqui-
ler de 80 m2 en el 2025, frente al
36 % del 2024.

El precio del suelo subi¢ de media
un 5,3 % en la comunidad autono-
ma ese afo, que cerr6 diciembre
en 9,93 euros/m2, mientras el sa-
lario bruto medio era de 24.891
euros brutos anuales (2.074 men-
suales dividido en 12 pagas). Es
el porcentaje mas elevado de gasto
desde que se realiza la estadistica
comparada de sueldos y pago de
renta de vivienda. Galicia fue la
undécima comunidad autébnoma
donde mas porcentaje de salario
se tuvo que dedicar al alquiler. En
el conjunto del Estado el desem-
bolso alcanzé la mitad de sala-
rio, tres puntos mas que en el 2024,
un porcentaje que en la Comunidad

de Madrid llegé al 71 % y en Ca-
talufia al 70 %. El estudio subraya
que el precio de la vivienda en al-
quiler en Espafia cerrd con un in-
cremento anual del 6,9 % y alcanzo
en diciembre los 14,21 euros/m2
al mes, mientras que el salario bru-
to medio de Espaia registrado fue
en el 2025 de 27.336 euros (2.278
euros brutos mensuales en 12 pa-
gas). Esto significa que los espafio-
les tuvieron que dedicar el 50% del
sueldo al pago de una vivienda en
alquiler de 80 metros cuadrados, el
porcentaje mas alto desde 2019.

Por comunidades autonomas, en
14 comunidades se increment6 el
desembolso de dinero destinado a
pagar el alquiler, solo se mantuvo
en Navarra y Madrid, mientras ba-
jo en Aragon. Galicia, con 38%
del sueldo destinado al alquiler se
sitiia en las comunidades mas bara-
tas. Los residentes en Madrid fue-
ron los que mas porcentaje de suel-

do tuvieron que destinar al alquiler,
el 71% de los ingresos brutos en
el 2025, el mismo valor que en el
2024.

El precio de la vivienda arrendada
en la capital cerr6 el aflo pasado
con un descenso anual del 1,4%
hasta situarse en diciembre en 20,
33 euros/m2 al mes, lo que supone
que los inquilinos destinaron el 71
% de su sueldo bruto al pago de la
renta. El precio del alquiler en Ga-
licia subi6 un 4,4 % en mayo res-
pecto al mismo mes del 2025 y se
situd en 9,8 (euros/m2), lo que su-
pone un maximo histoérico. En va-
riacion trimestral, el alquiler se
encarecid un 2,5 %, mientras que
respecto al mes de abril la subida
fue del 1 %.

En A Coruiia el precio medio del
alquiler esta en 9,6 euros/m?2 tras
subir un 3,1 % interanual, aunque
se situa por debajo del maximo de
9,7 euros/m2 registrado en julio
del 2025.
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Cercania

Me encargo de todo para que sdlo
pienses en planear tu Futuro

Comunicacion

Tu casa lo merece jLLamame!

Edificios vacios de la provincia
renacen tras anos de abandono

Segunda oportunidad...
los esqueletos de la crisis

Redaccion.

Aquellos esqueletos de la crisis
que entristecieron al paisaje ga-
llego viven ahora un festival de
resurreccion.

como promociones residenciales
ante la gran demanda de vivienda,
la compra por fondos o promoto-
res para viviendas de gama media
o alta, y la reutilizacion para al-
quiler o apartamentos turisticosy.

Quisieron ser bloques de vivien-
das cuando empezaba a hincharse
la burbuja inmobiliaria, pero en-
traron en decadencia con el inicio
de las vacas flacas sobre el afio
2008. Y en los ultimos tiempos
disfrutan de una segunda vida:
los promotores los compran a
buen precio, los reforman y sacan
a la venta los pisos a titulo indi-
vidual. En toda la provincia hay
mas de 350 edificios de todo tipo
a la venta, y casi una cincuentena
son esqueletos de la crisis. Abun-
dan sobre todo en la Costa da
Morte, Ferrolterra, Eume y Orte-
gal.

Hay estructuras paralizadas espe-
cialmente en municipios costeros
y zonas de fuerte crecimiento re-
sidencial durante el anterior bum
inmobiliario, pero la mayor parte
tienen un problema urbanistico
o legal que impide la ejecucion
de obras a corto plazo. Muchos
de esos inmuebles fenecieron y
ahora yacen entre matorrales por-
que tras los afios dorados de los
primeros 2000 «la demanda pre-
vista nunca lleg6 a consolidarse,
tras el estallido de la burbuja in-
mobiliaria». Ahora se reforman
y los pisos individuales se venden
a partir de 130.000 2.

Barbanza y Ferrolterra

Solo en la comarca
de Barbanza quedan
unos diez esqueletos
a la venta de hasta
medio millon de
euros, mientras
en Ferrolterra
estan casi
agotados.

Los destinos
son diversos:
«Reactivacion

Los compradores de esqueletos
son «promotoras locales con ex-
periencia en rehabilitacion, fon-
dos de inversion especializados
en inmobiliario, empresas patri-
monialistas para alquiler, inver-
sores privados o empresarios con
actividades distintas a la promo-
cion». Buscan reducir tiempos
administrativos y costes de obra.

«El interés inversor aumento en
los ultimos anos, elevando el va-
lor de los activos con respecto a
la época posterior a la crisisy».

Hace afios estos pisos se comer-
cializaban con descuentos agresi-
vos, pero como ahora regresan
totalmente reformados los precios
son similares a la obra nueva.

En Naro6n, los hay desde 130.000
euros por dos dormitorios en Xu-
via a los de 180.000 euros por el
mismo espacio en la citada urba-
nizacion de O Alto. Los detonan-
tes de esta segunda vida han sido
«la fuerte subida del precio de vi-
vienda nueva, el encarecimiento
de materiales, el crecimiento de
demanda residencial y turistica».

Y el cambio climatico: El aumen-
to de episodios de calor extremo
favorece al norte de Espafia».

Hay estructuras paralizadas especialmente en municipios costeros y
zonas de fuerte crecimiento residencial durante el anterior bum inmobiliario.
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Titulo: Tres De Mas
Pais: Espana. Director: Mar Olid.

Reparto: Salva Reina, Kira Miré, Luna Fulgencio, lan Cortegoso, Adriana Bidae,
Antonio Pagudo, Marta Hazas, Félix Gomez, David Lorente, Carmen Ruiz, Raquel
Guerrero, Adam Jezierski, Norma Ruiz.

SINOPSIS:

Julia y Ernesto lo tienen todo: una relacion envidiable, carreras de éxito y, sobre
todo, una vida ideal sin hijos. Sin embargo, un dia despiertan y se encuentran con
tres nifios que insisten en llamarlos mama y papa. Su vida perfecta se ha esfumado.
De la noche a la manana tendran que aprender a ser padres mientras tratan de
descubrir de dénde han salido esos niflos y como pueden librarse de ellos.

Fecha de Estreno: 24 de julio 2026

Titulo: El Nido

Pais: Espana.
Director: Hugo Stuven.
Guion: Santiago Lallana, César de Nicolas, Hugo Stuven.

Reparto:
Michelle Jenner, Luisa Gavasa, Dylan Radley, Pablo Derqui.

SINOPSIS:

Marta vive obsesionada con proteger a su familia del aterrador mundo exterior. Para
ello, mantiene encerrados en su casa a su madre y a su hijo pequeio. Todo parece
estar en orden hasta el dia en que llega Velasco, un hombre capaz de despertar en
Marta la oscuridad que esconde dentro.

Fecha de Estreno: 24 de julio 2026

Tiuo: Spider-Man: Brand New Day
Pais: USA. Director: Destin Daniel Cretton.

Reparto:
Tom Holland, Jon Bernthal, Mark Ruffalo, Michael Mando, Zendaya, Sadie Sink, Marvin
Jones lll, Liza Colon-Zayas, Trammel Tillman.

SINOPSIS:

Han pasado cuatro anos desde los acontecimientos de 'Spider-Man: No Way Home'.
Peter Parker ahora es un adulto que vive completamente solo, ha desaparecido vo-
luntariamente de las vidas y recuerdos de quienes ama. Combatiendo el crimen en
una Nueva York que ya no conoce su nombre, se ha dedicado por completo a proteger
su ciudad -un Spider-Man a tiempo completo-.

Fecha de Estreno: 31 de junio 2026
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Exposicion permanente de Francisco
Llorens en la Fundacion Barrié da Coruna

Francisco Llorens (1874-1948)

La Fundacion Barrié presenta en
su sede de A Coruiia el espacio
destinado a la exposicion perma-
nente Francisco Llorens.

De las 27 obras que conforman es-
ta muestra, 25 forman parte del le-
gado de 59 obras que Eva Llorens,
hija mayor del pintor, dono a la
Fundacion en 1988. Antes de su
exposicion, todas las pinturas al
oleo de la coleccion fueron restau-
radas por la Fundacion.

Con este espacio, la Fundacion Ba-
rrié reafirma su compromiso de
dedicar una sala permanente en su
sede de A Coruiia a esta coleccion.
Con la donacion efectuada en el
aflo 1988, y que procede en parte
del legado familiar y en parte de
obras adquiridas para complemen-
tarla, Eva Llorens hizo realidad su

-
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FRANCISCO LLORENS
(1874-1948)

intencién de dejar en Galicia una
muestra muy representativa de la
obra de su padre.

Francisco Llorens (A Corufia 1874
/ Madrid 1948), profesor, pintor y

dibujante, esta considerado como
el primer paisajista gallego de nues-
tra Historia del Arte.

Formado en A Corufia y Madrid,
alumno de la Escuela de Bellas Ar-
tes de San Fernando y discipulo de
Sorolla, pensionado de la Academia
Espaiiola de Roma y viajero por
Europa, Llorens encontr6 en Gali-
cia el entorno natural ideal para ex-
presarse artisticamente.

Relacionado con la intelectualidad
galaica y figura sefiera del Rexur-
dimento, ha reflejado en su obra
de los prados a las rias, de las costas
maritimas a los interiores boscosos
y de las calles y monumentos de
sus ciudades historicas a las casas
tradicionales y los jardines de los
pazos de sus comarcas mas hermo-
sas.
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HORIZONTALES:

1. Toldo grande. Aluvion.

2. Reces, ruegues. Boicoteo.

3. Veloces, en femenino. Reza.

4. Abreviatura de doctora. Meterse en la cama.

5. Uno en numeracién romana. Que causa mucho rudo. Decimosexta
letra. 6. Sintiendo amor. Primer hombre segun la Biblia.

7. Cincuenta y uno en romanos. Que tala. 8. Inconcebible. Magnesio.
9. Expreso. Contar algo que ha sucedido realmente, o un hecho o
una historia ficticios. 10. Reconciliar a los enemistados. Olisqueé.
11. Sensacion aflictiva de una parte del cuerpo. Cuartos de bafo.

VERTICALES:

1. Amabilidad, afabilidad.

2. Labrar con arado.

Tan pequefio en su especie que no lo hay menor ni igual.

3. Arregla. Que se mueve o utiliza sus miembros con facilidad y
soltura. 4. Vigésimo tercera letra del alfabeto griego que se utiliza
como simbolo de la Psicologia. Graso y pegajoso. 5. Vocal. Ser
divino. Dominio de Internet de Turquia. 6. Instrumento musical de
cuatro cuerdas, semejante al laud. 7. Roscén o rosca de pan o de
bollo. Anudara. 8. Dos romano. Restaurante especializado en carnes
asadas. Azufre. 9. Accién de acomodar o acomodarse. Corroe,
carcome. 10. Da color dorado. Méntalo. 11. Anudaron.

Color semejante al de la ceniza.
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«Tu sonrisa cuenta la

de tu historia, cuidala»

La Company que sonrie

En lo mas importante, tu sonrisa nunca falla. Para que |a cuides como se merece, te
ofrecemos un 20% de descuento en implantologia* con estudio gratuito.

B DENTAL COMPANY
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