A Coruiia - Abegondo - Arteixo - Bergondo - Betanzos - Cambre - Carral - Culleredo - Sada - Oleiros
o Siguenos en Facebook

tu periodico comarcal

ABRIL - ANO 2026

Miiio - Naron - Pontedeume - Ferrol

OO
v
Mas de 762.000 € para
reforzar el personal cultural
de los ayuntamientos de
la provincia
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Una de las actuaciones es la proteccion de los hogares, a los que se destinaran mas de 6 millones de €

Plan para ayudar a los sectores y familias

ante los efectos de la guerra en Oriente Medio

Se destinaran mads de 6 millones
de euros para moratorias, aplaza-
mientos y condonacion parcial de
alquileres de las viviendas publi-
cas.

La Xunta aprob6 activar un Plan
de 157 millones de euros para aten-
der a los sectores con mas dificul-
tades y a las familias vulnerables
frente a las consecuencias de la
guerra en Oriente Medio. Se trata
de un plan con veinte lineas de ac-
tuacion que contempla politicas de
choque energético, apoyo financie-
ro a las empresas, proteccion social
e impulso a la transicion energéti-
ca, asi como actuaciones encami-
nadas a la resiliencia logistica y
propuestas de reforma normativa
y fiscal. En las medidas destacan
62 millones de euros para empresas
y pymes, 6,2 millones de apoyo a
las familias, 25,5 millones para el
sector pesquero, 19,4 millones para
el sector agrario, 39,3 millones de
euros para eficiencia energética y
5 millones para el sector turistico.
El plan incorpora un marco de go-
bernanza, seguimiento y evalua-
cioén que permite priorizar las ac-

tuaciones, medir su impacto y ga-
rantizar una ejecucion coordinada
y eficaz entre administraciones.

Entre las actuaciones mas urgentes
figuran los 62 millones de euros
de los préstamos que el Instituto

Gallego de Promocion Economica
(Igape) destina a empresas afecta-
das por el incremento de los costes
energéticos y por las disrupciones
en las cadenas de suministro.

Ademas, se implantara un proce-

dimiento extraordinario de trami-
tacion acelerada para solicitudes
de financiacion empresarial, que
permitira resolver expedientes en
un plazo maximo de 10 dias.

Revisiéon y
actualizacion
del
Nomenclator
de Galicia

Se han modifican 2.530 de-
nominaciones de concellos,
parroquias y lugares.
Algunos son: Pastoriza, Al-
foz do Castrodouro, A Ri-
beira de Piquin, A Caniza,
Cangas de Morrazo, O
Campo Lameiro, O Castro
de Caldelas, O Porto do
Son, O Rids y la extincion
del guion que unia Monda-
riz Balneario o los fusiona-
dos Oza Cesuras y Cerdedo
Cotobade.

Estos son los concellos cuya
denominacién varia fruto
de la revision y actualiza-
cion del Nomenclator de
Galicia, que en sus origenes
data de 2003. Tras el estu-
dio de 4.398 toponimos, se
acord6 modificar el nombre
de 2.335 lugares, 182 parro-
quias y 12 concellos. Todos
los topénimos podran con-
sultarse en el Portal da Lin-
gua, en el de la RAG y en
Toponimia de Galicia.

Mantenimiento de piscinas
Accesoros de depuracion

Tienda fisica con exposicion

Construccion de piscinas de-obra y poliester
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Los eurodiputados han afiadido nuevas salvaguardias para blindar a la Union Europea

La Eurocamara aprueba el acuerdo comercial
UE-EEUU pero con condiciones si hay mas amenazas

El Parlamento Europeo ha apro-
bado el acuerdo comercial entre
la Union Europea y Estados Uni-
dos con 417 votos a favor, 154 en
contra 'y 71 abstenciones. La vota-
cion fija la posicion de la Euroca-
mara e incorpora nuevas clausulas
de proteccion ante posibles aran-
celes o amenazas del presidente
estadounidense Donald Trump,
incluida la posibilidad de suspen-
der el pacto.

La decision permite que los nego-
ciadores de la Eurocamara inicien
conversaciones con los represen-
tantes del Consejo (los Estados
miembros) y que Bruselas comien-
ce a implementar su parte del
acuerdo con Washington. El comi-
sario europeo de Comercio, Maros
Sefcovic, celebro en redes sociales
que se trata de "un paso crucial
hoy en el Parlamento Europeo"
que aporta "certidumbre real para
las empresas europeas'.

En comparacion con lo pactado el
pasado verano entre Trump y la
presidenta de la Comision Europea,
Ursula von der Leyen, los eurodi-
putados han afiadido nuevas salva-

La presidenta de la Comisién Europea, Ursula von der Leyen.

guardias para blindar a la Uni6n
Europea. Estas clausulas se activan
si el presidente estadounidense in-
troduce nuevos gravamenes contra
paises europeos o cuestiona la in-

tegridad territorial del bloque.

Armados con las lecciones extrai-
das de la crisis por Groenlandia a
principios de afio, la Eurocamara
apuesta por que Bruselas tenga ca-

pacidad de suspender el acuerdo en
su conjunto si se repite un escenario
similar. El presidente de la comision
de Comercio Exterior de la Euroca-
mara (INTA) y ponente, el socialista

aleman Bernd Lange, indic6 que
"el Parlamento solo respaldara
los términos comerciales del a-
cuerdo si el reglamento contiene
salvaguardias claras".
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Rosa Ana Garcia destaco que esta iniciativa
contribuye a garantizar un recurso para salvar vidas

La Diputacién de A Coruna
recibe el nombramiento de Entidad
Socia de Honor de AGA-Ucraniana

En el acto de entrega del galardon participd la diputada de Empleo,
Industria, Medio Ambiente y Transicion Ecologica, Rosa Ana Garcia.

Redaccion.

La Diputacion de A Coruria viene
de ser distinguida como Entidad
Socia de Honor por la Asociacion
Gallega de Ayuda la Ucraniana
(AGA-Ucrania), en reconocimien-
to al apoyo sostenido de la institu-
cion provincial a las iniciativas
humanitarias impulsadas por la
entidad desde el inicio de la gue-
rra.

En el acto de entrega del galardon
particip6 la diputada de Empleo,

Industria, Medio Ambiente y Tran-
sicion Ecoldgica, Rosa Ana Garcia,
quien agradecio6 la distincion y
destac¢ la responsabilidad de las
instituciones publicas de actuar
ante conflictos que afectan a mi-
llones de personas. La diputada
puso en valor la labor de AGA-
Ucrania y el papel de la sociedad
civil organizada en la respuesta a
la emergencia humanitaria. Duran-
te su intervencion, Rosa Ana Gar-
cia subray6 el proyecto que la Di-
putacion desarrolla en colaboracion
con la asociacion para dotar de

equipamiento médico al centro re-
gional de sangre de Odesa, la ter-
cera ciudad mas grande del pais.
Una actuacion que permitira refor-
zar la capacidad sanitaria de una
region que atiende a millones de
personas y mejorar la conservacion
y distribucion de sangre en situa-
ciones criticas.

AGA-Ucraniana desarrolla una la-
bor clave tanto en Galicia como
en Ucrania, canalizando ayuda hu-
manitaria y coordinando proyectos
de apoyo médico en zonas afecta-
das por la guerra.

La Xunta inicia la fase de calle del proyecto
“Localizate” con gincanas en las siete ciudades

La iniciativa ;Localizate! en tu co-
mercio local, impulsada por la
Xunta en el marco del Plan estra-
tégico del comercio de Galicia
2025-2030, entra este mes de abril
en su fase de calle con la celebra-
cion de las gincanas urbanas.

Tras el desarrollo de la primera
etapa, jLocalizate! en el aula, en
la que 2.175 alumnos y alumnas
de ESO y de FP Basica trabajaron
en equipo en sus respectivos cen-

tros para analizar y proponer ideas
innovadoras para el comercio de
proximidad, el programa da ahora
paso a su vertiente mas practica 'y
dinamica, en la que participaran
en cada ciudad aquellas aulas con
los trabajos mejor valorados por
el jurado.

Asi, entre abril y mayo tendran lu-
gar las actividades en formato gin-
cana que llevaran al alumnado a
recorrer diferentes zonas comer-

ciales y plazas de abastos de Gali-
cia. El calendario comenzara el 14
de abril en Ferrol, continuara el 21
en Lugo y el 27 en Santiago de
Compostela, y proseguira ya en
mayo con las citas del dia 5 en
Pontevedra, el 12 en Ourense, el
19 en A Coruia y el 26 en Vigo.
El objetivo de esta iniciativa es
acercar la juventud al comercio
local y poner en valor su papel
fundamental en el entorno.

Tif.: 881962 842 | mvegol
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Mas de 762.000 € para
reforzar el personal cultural
de los ayuntamientos de la

provincia

La Diputacion de A Coruiia ha
aprobado de forma definitiva la
concesion de las ayudas del pro-
grama FO206, destinado a finan-
ciar los gasos de personal técnico
de los servicios municipales de
cultura durante 2026.

La convocatoria moviliza un total
de 762.041,43 o y alcanza a 63
entidades locales de la provincia,
consolidando una linea de apoyo
orientada a mantener la estructura
profesional que sostiene buena
parte de la actividad cultural mu-
nicipal. La resolucion definitiva
introduce ajustes menores respec-
to a la propuesta provisional di-
fundida a finales de febrero. Esas
modificaciones responden al pro-
ceso de alegaciones y a la revi-
sion de la documentacion presen-
tada, aunque no alteran ni el
numero de entidades beneficiarias
ni el alcance global del programa.
Las cuantias se mantienen en los
limites ya fijados en la convoca-
toria, con un maximo de 14.475

o para puestos de técnica o técni-
co de gestion cultural y de 9.650
euros para personal de animacion
sociocultural. Ademas, se aplica
una reduccion proporcional con
el objetivo de que todas las enti-
dades que cumplen los requisitos
puedan acceder a las subvencio-
nes.

En la relacion definitiva figuran
varios ayuntamientos del area co-
rufiesa y de las comarcas proxi-
mas. En la modalidad de anima-
cién sociocultural aparecen Ber-
gondo, Carral, Oleiros, Paderne
y Sada. Por su parte, en la linea
destinada a gestion cultural estan
incluidos Abegondo, Betanzos,
Coiros, Culleredo, Irixoa, Mifio,
Ordes y Vilasantar, entre otros
municipios de la provincia.

El programa permite financiar
perfiles profesionales vinculados
a la organizacion de actividades,
a la programacion estable y a la
dinamizacion de la vida cultural
local.

Promocion exterior de
la industria audiovisual y
de los videojuegos de Galicia

La Xunta publico en el Diario
Oficial de Galicia la convocatoria
anual de subvenciones para la
comercializacion y difusion ex-
terior de proyectos y obra audio-
visuales y videojuegos, a las que
destina una dotacion de 80.000
euros. Se consolida de este modo
la ampliacion de crédito para esta
linea de ayudas aprobada en
2025, cuando se sumaron 10.000
euros a la cuantia inicial convo-
cada por 70.000 euros para faci-
litar econdmicamente la presencia
gallega en los mas importantes
encuentros y eventos especializa-
dos del circuito internacional. De
este modo, el objetivo del Gobier-

no gallego con esta medida es
contribuir a la participacion de
empresas y profesionales de nues-
tra Comunidad en destacados fo-
ros de negocio en estos ambitos,
asi como contribuir a la promo-
cién de los filmes de productoras
gallegas seleccionadas en las
principales citas del calendario
anual de premios y festivales.

Ademas, como novedad, las ba-
ses de este afio incluyen una ter-
cera modalidad, para la que se
reservan 9.000 euros, destinada
a favorecer la asistencia a cursos
formativos que cuente con el apo-
yo del programa MEDIA Europa
Creativa de la Union Europea.
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Descubre las comarcas
del Eume, Ferrol y Ortegal

Redaccion.

La ruta que proponemos permitira
descubrir rincones de las comar-
cas de Eume, Ferrol y Ortegal, cu-
yo litoral recibe el sobrenombre
turistico de Rias Altas para dife-
renciarlo de otros tramos de nues-
tras costas.

Naturaleza salvaje en sierras como
la de A Faladoiray A Coriscada,
que marcan el territorio por el este
y descienden abruptamente hasta
el rio Sor, limitando con la provin-
cia de Lugo; o la sierra de A Cape-
lada, con sus vertiginosos acanti-
lados, que poseen un desnivel casi
vertical de 600 m. Pero también
valles de orografia suave, como
las tierras del interior de Ferrol o
Valdoviiio, o las orillas del amplio

i
Fragas do Eume.

Torre dos Andrade (Pontedeume).

estuario del rio Mera y de la ria de
Ortigueira.

A lo largo de las diferentes etapas
de la ruta descubriremos multitud
de espacios naturales, destacan
el Parque Natural das Fragas do
Eume, reserva de bosque atlantico,
o lagunas costeras como A Frou-
xeira o Donifios. Otro gran atrac-
tivo lo constituyen los faros, desde
el mas septentrional de la peninsula
ibérica, Estaca de Bares, hasta el
que marca el encuentro entre el
Atlantico y el mar Cantabrico, cabo
Ortegal.

Y a esta riqueza natural y paisajis-
tica hay que sumarle su amplio y
variado patrimonio historico y mo-
numental. Localidades como Pon-
tedeume, en la que dejaron su hue-
lla los Andrade, familia noble que
dominaba la comarca en la Edad

Media; o villas mas marineras, co-
mo Ortigueira o Cedeira. Tampoco
debemos olvidar el legado religio-
so, reflejado en monasterios como
el de Caaveiro, enclavado en el va-
lle del Eume, o el de Monfero.

Iniciamos nuestra ruta en la villa
de Pontedeume, situada en el Ca-
mino Inglés, que cuenta con un in-
teresante centro historico en el que
destaca la Torre dos Andrade, lo
unico que queda del antiguo pazo
condal de la familia Andrade, que
domino gran parte del territorio
del norte de Galicia entre los siglos
XIV y XVI, cuando se fusion6 con
la casa de Lemos.

De ese periodo también se conser-
va parte del puente, que sufri6 va-
rios derrumbes y reformas a lo lar-
go de los siglos. Desde el centro
de Pontedeume cogeremos la ca-
rretera direccion Betanzos para
subir a lo alto de Campolongo.
Poco antes de llegar, podemos des-
viarnos hacia la iglesia de San Mi-
guel de Breamo, una de las joyas
romanicas de la zona y lugar de
romeria en mayo y septiembre. De
regreso a la carretera principal, nos
encontraremos con la carretera pro-
vincial que nos llevara al castillo
de Andrade. Esta situado en lo alto
de A Pena Leboreira y, desde alli,
hay unas espléndidas vistas de la
ria de Ares y la ria de Betanzos, e
incluso se puede vislumbrar la ciu-
dad de A Coruiia.

Seguimos nuestro camino hacia
el Parque Natural das Fragas do
Eume. Se trata de un espacio pro-
tegido que alberga multitud de es-
pecies animales y vegetales de gran
valor, y esta considerado como

Santo André de Teixido.

Monasterio de Santa Maria de Monfero.

I

Vila de Ortigueira.
uno de los bosques atlanticos naque llegaremos a uno de los pue-

importantes de Europa. blos mas bonitos de los alrededo-
Al final de la carretera, cruzaremiss. Hablamos de Redes, con su
el puente a pie y seguiremos anquitectura marinera y algunos
camino que, en apenas medio kjemplos de estilo indiano; un con-
Iometro, nos llevara al antiguo mjonto de casas recogidas en una
nasterio de San Xoan de Caaveipgquena ensenada de la ria.
situado en un entorno natural Bepréximo pueblo que visitaremos
gran belleza. Regresaremos a Peara Ares, con los arenales de Cam-
tedeume para continuar nuesprmy O Raso, que cierran la ense-
ruta hacia Ferrol. Al salir de Cabaada hacia el este. Hay muchos
nas, nos encontraremos con lalegrares para visitar en este muni-
rretera que nos llevara a Ares, pipio, como la iglesia romani ca-
de Lubre o la ermita de A Mercé,
asi como la playa de Chanteiro,
pero recomendamos subir al mo-
nasterio de Santa Catalina de Mon-
tefaro y al espléndido mirador de A
Bailadora, que nos permitira con-
templar la entrada de la ria de Fe-
rrol en su punto mas estrecho, de-
fendido por los castillos de la Pal-
ma y San Felipe.

En la segunda jornada nos despla-
zaremos desde la ria de Ferrol hasta
las tierras mas septentrionales de
la peninsula ibérica. Cogeremos la
carretera AC-862 en direccion Or-
tigueira. Hasta llegar al castillo de
Naraio, encaramado en unos acan-
tilados sobre el rio Castro. Conser-
va la torre del homenaje, de unos
15 metros de altura, y parte de las
fortificaciones exteriores.
Continuando por la AC-862 llega-
remos a Balocos, donde nos des-
viaremos hacia la derecha hasta
llegar al castillo de Moeche.
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Aqui se celebra anualmente el Fes-
tival Irmandifio, que recuerda el
pasado historico del lugar. Conti-
nuaremos por la carretera principal
cruzando el municipio de Cerdido
hasta llegar a Ponte de Mera, donde
ya podremos ver las marismas de
la ria de Ortigueira y Ladrido, uno
de los espacios naturales mas ais-
lados de la comarca, lo que hace
que sea un habitat perfecto para la
fauna, especialmente para las aves,
ya que cuenta, entre otras figuras
de proteccion, con la declaracion
ZEPA (Zona Especial de Protec-
cion de Aves). Bordeando la ria
llegaremos a Ortigueira para visitar
la iglesia parroquial de Santa Mar-
tay el antiguo convento dos Do-
minicos. Otro monumento singular
es el molino de viento situado en
la parte alta de la villa. Volviendo
a la AC-862, antes de abandonar
las tierras de Ortigueira, tendremos
que desviarnos en Loiba para poder
disfrutar de una de las mejores pa-
noramicas de la costa norte des-
de Os Picons. Podremos apreciar
Cabo Ortegal y la serra da Capela-
da si miramos hacia el oeste, y Es-
taca de Bares si miramos hacia el
este.

Las ultimas visitas de la jornada
se encuentran en el municipio de
Maiion, situado entre las sierras
de A Coriscada y A Faladoira y el
rio Sor, que forma un valle encla-
vado entre las montafias. O Bar-
queiro, es el punto de partida para
acercarnos al faro de Estaca de Ba-
res. Desde el faro subiremos al lu-
gar de O Semaforo de Bares, donde
podremos disfrutar de las vistas de
la costa de Lugo si miramos hacia
el este, con la isla Coelleira mar-
cando la entrada de la ria de O
Barqueiro.

Dejamos Ortigueira atras saliendo
por la AC-862 direccion Ferrol.
Unos kilémetros mas adelante, en
A Ponte de Mera, tomaremos un
desvio senalizado hacia Carifo, a
poca distancia visitaremos Cabo
Ortegal, rodeado de impresionantes
acantilados, como los famosos «Os
Aguillonsy, que nos sitlian frente
al lugar donde el océano Atlantico
se funde con el mar Cantabrico.
Salimos de Carifio en direccion
a Santo André de Teixido. A pocos
kilometros se encuentra, perfecta-
mente sefializado, el mirador de A
Miranda. Desde esta atalaya, en-
clavada en la sierra de A Capelada,
podremos admirar las inmejorables
vistas sobre la ria de Ortigueira y
Cariflo. Seguimos en direccion
a Santo André de Teixido, circu-
lando por la carretera de vuelta
de Cariflo. A poca distancia nos
encontraremos con el mirador de
A Garita de Herbeira. Nos ofrece
una vista espectacular del acanti-
lado mas grande de la peninsula
ibérica, uno de los mas grandes de
Europa continental, con una pen-
diente superior al 80 % y 600 m

Cabo Ortegal.

de altura sobre sobre el nivel mar.
Dejamos Santo André de Teixido y
circulamos en direccion a Cedeira,
situada a 12 km, en la desemboca-
dura del rio Condomiias, que
cuenta con el maravilloso arenal
de la playa de A Madalena. Desde
esta villa marinera todavia pode-
mos hacer un par de desvios para
acercarnos al faro de Punta Can-
dieira y contemplar una buena pa-
noramica de la costa, o visitar el
castro de Sarridal. Desde el final
del puerto subiremos hasta el cas-
tillo de A Concepcion y, a poco
mas de 300 m. encontraremos el
yacimiento. Después, podremos
acercarnos hasta punta Sarridal y
disfrutar de las vistas de la entrada
de la ria.

Desde Cedeira cogeremos la carre-
tera AC-566 direccion Ferrol, que
nos permitira ir descubriendo al-

Ria de Cedeira.

Faro de Punta Candieira.

gunos de los arenales mas bellos
de las Rias Altas, como el de Vila-
rrube, Pantin, famoso por su cam-
peonato de surf, hasta llegar al
de Valdoviiio, en donde se encuen-
tra la lagoa da Frouxeira, un espa-
cio natural de gran interés ornito-
logico. Siguiendo la ruta por el
litoral, llegaremos al faro de Punta
Frouxeira, desde el que se pueden
apreciar unas vistas espléndidas
del arenal y la costa.

La siguiente parada que propone-
mos es en el faro de cabo Prior,
uno de los lugares mas apartados
de la zona, en donde dominan los
acantilados. También podremos

ver los restos de las antiguas bate-
rias militares que tanto abundan
en los alrededores de Ferrol.
Quedaran a nuestra derecha unas
playas batidas con fuerza por el
Atlantico, como la de Ponzos o
Santa Comba, llamada asi por la
solitaria ermita situada en un islote
accesible cuando hay marea baja.
Continuando por el arenal de San
Xurxo llegaremos a Donifios, con
su extensa playa abierta al océano
que esconde en su interior la laguna
del mismo nombre, un humedal
costero de especial atractivo para
los ornitdlogos, al igual que ocurre
con el de A Frouxeira.
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El coste que pagan las pymes espariolas por cada
hora trabajada de sus empleados sigue aumentando

Pymes y auténomos pagan
un 3,2% mas por cada hora
de trabajo de sus empleados,

segun el INE

Redaccion.

El coste que pagan las pymes es-
paiiolas por cada hora trabajada
de sus empleados sigue aumentan-
do. Segun los ultimos datos publi-
cados por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), este indicador
subio un 3,2% interanual en el
cuarto trimestre de 2025, lo que
supone una aceleracion respecto
al trimestre anterior y confirma la
tendencia de encarecimiento del
empleo en los ultimos anios.

Con este incremento, el coste labo-
ral acumula 18 trimestres consecu-
tivos de subidas, es decir, mas
de cuatro aflos de aumentos inin-
terrumpidos en el coste que deben
asumir las empresas por cada tra-
bajador. Esta evolucion afecta es-
pecialmente a las pequefias y me-
dianas empresas y a los autonomos
con empleados, que representan la
mayor parte del tejido empresarial
espafiol.

El aumento del coste por hora tra-
bajada refleja tanto el crecimiento

de los salarios como el incre-
mento de otros gastos asociados
al empleo, como las cotizacio-
nes sociales.

En los ultimos aios, el coste la-
boral ha ido aumentando de for-
ma progresiva impulsado por
distintas medidas, entre ellas
las sucesivas subidas del Salario
Minimo Interprofesional (SMI),
el incremento de las cotizacio-
nes a la Seguridad Social o la
introduccion del Mecanismo de
Equidad Intergeneracional.
Para muchos pequeiios nego-
cios, estos incrementos se tradu-
cen en un aumento sostenido
de los costes laborales que difi-
culta la contratacion o reduce
los margenes de rentabilidad.
De hecho, las organizaciones
de autonomos y empresarios
llevan tiempo advirtiendo de
que el encarecimiento del em-
pleo se ha convertido en uno
de los principales lastres para
la competitividad de los peque-
flos negocios.
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Taxistas y transportistas entre los mas perjudicados por el incremento.
Los costes se han disparado en pocas semanas por la subida del combustible

Costes extra que soportan ya
autonomos y pymes tras la subida
del diésel por la Guerra en Iran

Redaccioén.

La escalada bélica en Oriente Me-
dio, marcada por el conflicto ini-
ciado por Estados Unidos e Israel
contra Iran y el bloqueo del estre-
cho de Ormuz, por donde circula
casi el 20% del petroleo mundial,
esta teniendo un efecto directo y
rapido en los precios del petroleo
a nivel internacional y, por ende,
en el coste de los carburantes en
Esparia.

Segun el ultimo Boletin Petrolero
de la Unién Europea, el precio
medio de la gasolina se situaba en
nuestro pais antes del inicio de las
tensiones en torno a 1,65 euros por
litro, subiendo en las Gltimas sema-
nas hasta los 1,78 euros por litro.

Estas subidas afectan de forma di-
recta a miles de trabajadores aut6-
nomos en Espafa que utilizan el
vehiculo como herramienta esen-
cial de trabajo. Transportistas, ta-
xistas, repartidores, comerciales o
profesionales de servicios a domi-
cilio ven cémo el encarecimiento
del carburante eleva de forma in-
mediata sus costes de explota-
cion, lo que reduce margenes y di-
ficulta, atin mas, la planificacion
econdmica en un contexto ya mar-
cado por la inflacion y el aumento
generalizado de gastos.

Los sectores de autonomos
mds expuestos a la subida
de los precios del carburante

El colectivo del taxi es uno de los
mas perjudicados por el encareci-
miento del carburante y la tension
geopolitica. La Asociacion Nacio-

nal del Taxi ha sefialado que la ga-
solina y el diésel se han convertido
nuevamente en un factor critico
para la rentabilidad del sector.
Con tarifas reguladas y escaso mar-
gen de actualizacién inmediata,
cada céntimo adicional por litro
reduce el ingreso neto diario de
los auténomos, lo que afecta tam-
bién de forma directa a sus otros
gastos fijos como el mantenimien-
to, los seguros o la amortizacion
del propio vehiculo.

También los repartidores y autd-
nomos vinculados a la distribucion
de ultima milla sufren este impac-
to. Y la lista todavia se agranda
mas si se tiene en cuenta el trans-
porte de pasajeros por carretera,
desde donde se avisa de que la su-
bida del combustible amenaza la
viabilidad econdmica de todos los
operadores y auténomos que traba-
jan en el mismo. En concreto, des-
de Confebus han reclamado la re-
vision de tarifas y la adopcion de
medidas que eviten que el aumento
del carburante termine trasladan-
dose de forma desordenada a los
precios finales.

Pero lo cierto es que el impacto
del aumento del precio del carbu-
rante se esta dejando sentir con es-
pecial intensidad en el transporte
de mercancias por carretera, como
ya adelant6 este diario reciente-
mente. Desde organizaciones terri-
toriales del sector, como es el caso
de la Federacion del Transporte de
Alicante (FETRAMA), sefialan
que en tan solo diez dias los costes
de explotacion han aumentado en-
tre un 30% y un 40%, con el precio
del diésel incrementandose mas
de 25 céntimos por litro, hasta el

punto en que un solo repostaje pue-
de implicar un sobrecoste impor-
tante para cualquier camion.

Por su parte, la Confederacion Es-
pafiola de Transportes de Mercan-
cias ha sefialado que el carburante
representa, de forma generalizada,
uno de los principales costes estru-
turales del sector y que estas subi-
das se trasladan de manera inme-
data a la rentabilidad de los autono-
mos transportistas, especialmente
en rutas nacionales que suelen te-
ner tarifas cerradas.

Por eso, la organizacion reclama
la aplicacion efectiva de la clausula
de revision del precio del combus-
tible contemplada en el Real De-
creto/ley 3/2022, asi como medidas
fiscales que permitan aliviar el so-
brecoste que estan asumiendo los
profesionales.

Y si hablamos del transporte inter-
nacional por carretera, desde la
Asociacion de Empresas del Trans-
porte Internacional por Carretera
advierten también de que la vola-
tilidad del precio del gasoéleo no
solo dificulta el dia a dia de los
autébnomos, sino la gestion de con-
tratos, ya que agrava la presion fi-
nanciera sobre pequefias empresas
que cuentan con menos margen
para absorber estos incrementos
bruscos de coste.

Los datos ofrecidos por el Boletin
Petrolero de la Unién Europea per-
miten realizar una estimacion del
impacto econdémico que estas su-
bidas suponen para los autbnomos
que dependen de su vehiculo para
trabajar. Desde el inicio de la esca-
lada bélica, repostar gasoleo supo-
ne un incremento aproximado de
mas de 16 euros por cada llenado.
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c""‘) El Ministerio sigue estudiando
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Concelln de
CULLEREDD

El alcalde cullerdense, José Ramon
Rioboo, recibid en Madrid la con-
firmacion por parte del Ministerio
de Transportes de que el estudio
de ubicaciones y la definicion del
proyecto de terminal de tren de
mercancias sigue en marcha y que,
al menos de momento, "no se dis-
pone de ningun planteamiento ya
cerrado".

Los responsables municipales in-
dicaron que la Administracion del
Estado pidi6 el Concello de Culle-

redo la informacion urbanistica de
todo el entorno contiguo al trazado
de la antigua via del ferrocarril,
"cuestion que fue remitida", apun-
tan desde el Gobierno de Rioboo.
En el departamento que dirige Os-
car Puente sefialaron al alcalde que
calculan que "hasta el inicio del
verano, finales de junio o ya en ju-
lio, no estaran en disposicion de
contar con una conclusion sobre el
estudio de ubicaciones". En el de-
bate sobre los emplazamientos, una

ubicaciones para la terminal
de tren de mercancias

de las opciones que gana peso
es la del Centro Logistico de
Transportes, en Ledofio, donde
ya existe una reserva de suelo
en la segunda fase del complejo
para este tipo de uso.

Frente a otras alternativas, esta
localizacion se presenta como
la que podria provocar menos
afecciones, un aspecto que re-
sulta clave en un contexto mar-
cado por la inquietud social que
ha generado la propuesta, en
especial en Orro, donde la po-
sibilidad de que la terminal aca-
be instalada en la zona ha ali-
mentado la demanda de infor-
macion y de garantias. Con to-
do, el regidor quiere trasladar
un “mensaje de tranquilidad”
porque “no existe una decision
ya tomada, sino que existe un
trabajo en marcha y una garantia
de que se tendrd en cuenta la
opcion primordial del CLT”.
Rioboo avanzo que mantendra
contactos continuos con los re-
sidentes para ofrecerles “con
maxima transparencia toda la
informacion real minuto a mi-
nuto” de cualquier decision que
adopte Transportes.

Mejora en el saneamiento y

seguridad en la red viaria de Boedo

Boedo contara en los proximos
meses con una bateria de actua-
ciones destinadas a mejorar la mo-
vilidad, los servicios basicos y la
calidad de vida de los vecinos.

El Ayuntamiento de Culleredo asu-
mira varias de las peticiones tras-
ladadas por los residentes del na-
cleo, entre ellas el acondiciona-
miento de puntos de la red viaria
y la ampliacion del saneamiento a
mas viviendas. Una de las interven-
ciones mas destacadas sera el arre-
glo de caminos afectados por el

paso del tiempo, una demanda ha-
bitual entre los vecinos por la im-
portancia que tienen en la comuni-
cacion diaria del lugar. A ello se
sumara la ampliacion de la red de
saneamiento, una obra ya aprobada
y que contara con financiacion de
la Deputacion da Corufia por im-
porte de 334.576,59 euros.

En materia de seguridad viaria, el
Ayuntamiento dispone ademas de
un proyecto para renovar la zona
central del nucleo y crear itinerarios
peatonales, con el objetivo de refor-
zar la seguridad de las personas

que se desplazan a pie. Junto a
esta actuacion, también se estu-
diaran medidas para reducir la
velocidad de los vehiculos a su
paso por Boedo. Las mejoras
se completan con intervencio-
nes en iluminacion, sefializacion
y un refuerzo de las tareas de
limpieza. Entre los planes de
interés para el ntcleo figura
también la ampliacion del cen-
tro social, una actuacion con la
que se pretende ampliar los ser-
vicios y el uso de este espacio
por parte de los residentes.

El CIFP Universidade Laboral de Culleredo
acogio una jornada con 84 estudiantes de ocho centros

Segunda fase del
programa Innovatech FP

Un total de 59 equipos compuestos

por 240 estudiantes avanzan a la
11 fase del programa InnovaTech
FP, una iniciativa de la Xunta de
Galicia que impulsa la innovacion
aplicada en la Formacion Profe-
sional. La directora xeral de FP,
Eugenia Pérez, asistio en el Centro
Integrado de FP Universidade La-
boral de Culleredo a una jornada
formativa dirigida al alumnado
participante.

La sesion, centrada en el disefio de
productos minimos viables, reuni
a 84 estudiantes de ocho centros
educativos, que adquirieron herra-
mientas y conocimientos orienta-
dos a la aplicacion practica y a la
resolucion de problemas reales.
Durante su intervencion, la repre-
sentante de la Conselleria de Edu-
cacioén, Ciencia, Universidades e
FP destacd que este tipo de expe-
riencias “permiten al alumnado
avanzar en su formacion a través
de la innovacion aplicada, desarro-
llando propuestas utiles y conecta-
das con las necesidades de las em-
presas”.

El programa InnovaTech FP avan-
za ya a su segunda fase, en la que
participan los equipos que presen-
taron las propuestas iniciales mas
destacadas. En total, de los 254
equipos iniciales fueron seleccio-
nados 59, que ahora continuaran
desarrollando sus soluciones hasta
el final de curso. Para esta fase, el

alumnado cuenta con el apoyo téc-
nico del Centro Galego da Innova-
cion da FP Eduardo Barreiros, con
sede en Ourense, que actiia como
referencia en el acompafiamiento
de estos proyectos. El objetivo de
'InnovaTech FP' pasa por impulsar
la innovacion tecnoldgica y el em-
prendimiento industrial entre el
alumnado de Formacion Profesio-
nal a partir de la resolucion de 20
retos planteados por empresas, en
un trabajo en equipo que busca
ademas integrar perfiles comple-
mentarios y favorecer la igualdad
de oportunidades.

Vertidos en
los montes
de A Zapateira

Un vecino de Culleredo ha sido
denunciado por abandonar resi-
duos domésticos y restos de una
obra en los montes de A Zapa-
teira. La unidad del Servicio de
Proteccion de la Naturaleza (Se-
prona) inici6 la investigacion
al tener conocimiento de la exis-
tencia de varios vertederos in-
controlados. Los agentes reali-
zaron inspecciones en la zona
y determinaron que los vertidos
procedian supuestamente de
una vivienda ubicada en las pro-
ximidades que se encontraba
en obras.
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Alumnado
fracés
en Cambre

O Concello de Cambre recibiu
ao alumnado participante no
intercambio entre o IES David
Bujan e o Lycée Saint-Michel
de Annecy nunha visita institu-
cional encabezada pola alcalde-
sa, Diana Pifieiro.

A rexedora deu a benvida ao
grupo de estudantes, conforma-
do por 20 alumnos galegos ¢
20 franceses, acompaiados do
profesorado de ambos centros,
e explicoulles o funcionamento
do goberno local e da adminis-
tracion municipal. Durante o
encontro, Diana Pifieiro trasla-
dou ao grupo o papel do Conce-
llo, as principais competencias
da administracion local e o tra-
ballo que se desenvolve desde
o goberno municipal para dar
resposta as necesidades da ve-
ciflanza, achegando asi ao
alumnado & realidade institucio-
nal e ao dia a dia da xestion pt-
blica.

Esta visita enmarcase no inter-
cambio educativo que ambos
centros mantefien desde hai tres
anos, consolidando unha rela-
cion de cooperacion e convi-
vencia entre o alumnado galego
e francés. A iniciativa forma
parte do programa EduExchan-
ges da Xunta de Galicia, impul-
sado pola Conselleria de Edu-
cacion, Ciencia, Universidades

y Formacion Profesional.
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CAMBRE

CONCELLO

Cambre.

La alcaldesa de Cambre acompafi6
a la conselleira de Vivenda ¢ Pla-
nificacion de Infraestruturas, Ma-
ria Martinez Allegue y la directora
territorial de este departamento,
Begotia Freire, en la visita realiza-
da a las obras de acondicionamien-
to de la AC-214.

Esta actuacion forma parte de un
proyecto conjunto para actuar en
cinco carreteras de la provincia a
Su paso por otros once Municipios:
Abegondo, Bergondo, Betanzos,
Carral, Cerceda, Curtis, Mesia,
Oleiros, Oza-Cesuras, Sobrado y
Vilasantar. Allegue indico que la
obra de Cambre tuvo que ser apla-
zada con anterioridad a causa de
los continuos temporales, «pero

600.000 €
parala AC-214
a su paso

por Cambre

acaba de retomarse de xeito que
agora os traballos van a bo ritmoy.
Los trabajos en la AC-214 en Cam-
bre afecta a varios tramos a lo largo
de 5,6 kilémetros, y con una inver-
sion de 600.000 euros. Consisten
en reforzar el firme para incremen-
tar asi las eguridad en la via.

La alcaldesa destaco que “ A coo-
peracion coa Xunta permite avanzar
na seguridade viaria nunha das prin-
cipais vias do municipio”. Una co-
laboacion institucional que “permi-
te dar resposta as necesidades reais
da vecinanza, mellorando infraes-
tructuras esenciais para Cambre”,
indico Pineiro.

En total las obras abarcaran 30
kilémetros, con una inversion de
10,3 millones de euros.

Los afectados y ADEGA se oponen
a reactivar la Via Artabra por A Gandara

Cualquier intento de reactivar la
conexion de la Via Artabra con la
AP-9 en la zona de A Gandara se
encuentra con la oposicion de la
AV Afectados por las infraestruc-
turas de Cambre y ADEGA. Los
colectivos reclaman que la Xunta
abra un procedimiento nuevo, con
alternativas de trazado, nueva de-
claracion de impacto ambiental y

otro periodo de informacién publi-
ca. Su tesis es que, tras los fallos
judiciales, la tramitacion anterior
quedo agotada y no cabe un simple
retoque administrativo.

La base de esa oposicion esta en
dos sentencias del Tribunal Supe-
rior de Xustiza de Galicia de 2022.
La primera anul6 el proyecto entre
la AC-221 y la AP-9, la segunda

dejo sin efecto el proyecto construc-
tivo aprobado en diciembre de 2018
al concluir que el expediente incor-
poraba graves defectos procedi-
mentales.

Meses después, el Tribunal Supre-
mo no admitio los recur-sos de
casacion presentados por la Admi-
nistracion autondmica, por lo que
la nulidad quedo6 firme.

Convenio para la
memoria democratica
de los represaliados de
Beira, en Carral

Carral.

Se llevaran a cabo labores de
investigacion, exhumacion e
identificacion de las victimas del
franquismo en Carral, Santiago
y Ferrol.

La recuperacion de la memoria
democratica dard un nuevo paso
en la provincia con la puesta en
marcha de un programa de exhu-
maciones e identificacion de vic-
timas de la represion franquista
en tres enclaves coruileses.

El acuerdo, formalizado entre la
Diputacion de A Corufia y la Uni-
versidade de Santiago de Com-
postela, reserva 150.000 euros
para actuar en Serantes, en Ferrol,
en el cementerio de Boisaca, en
Santiago, y en la zona de Beira,
en el municipio de Carral. Los
trabajos quedaran en manos de
HISTAGRA, el grupo de la USC
especializado en el estudio de la
violencia de 1936 y de la dicta-
dura.

Aunque el plan abarca los tres
puntos, una de las intervenciones
con mayor carga simbolica se

sittia en Carral. En la parroquia
de Beira, la futura actuacion bus-
ca avanzar en la localizacion e
identificacion de personas asesi-
nadas en los primeros meses de
la represion. Segun la cartografia
de fosas de 'Nomes e Voces'y la
documentacién recopilada por
RTVE, entre agosto y noviembre
de 1936 fueron detenidas, pasea-
das y asesinadas 18 personas en
la zona de Carral. La mayoria
procedian de A Coruna, Cambre
y Culleredo, mientras que cinco
de ellas contintian sin identificar.
El valor de la intervencion en
Beira va mas alla del hallazgo
de restos. La investigacion com-
binara analisis historico, trabajo
arqueologico y estudio forense
con el objetivo de reconstruir lo
ocurrido y ofrecer respuestas a
familias que llevan décadas con-
viviendo con la ausencia y la in-
certidumbre. En ese sentido, el
caso de Carral resume con espe-
cial claridad el sentido de este
tipo de proyectos: recuperar nom-
bres, contextos e historias perso-
nales que quedaron sepultadas
durante generaciones.

Carral aprueba los
presupuestos mas altos de su
historia con 7 millones de euros

El Concello de Carral aprobo los
presupuestos municipales para
el ejercicio 2026 que ascien-
den a 6.921.901 de euros, lo que
supone un incremento cercano al
10 % respecto al anterior y con-
vierte estas cuentas en las «mais
altas da historia do municipio».
La propuesta nace con la voca-
cion de adaptar la Administracion
a la expansién que vive el mu-
nicipio, tras un intenso trabajo
de confeccion por parte del go-
bierno local en los tlltimos meses.
La gran columna vertebral de es-
te presupuesto es el ambicioso
plan de inversiones, que experi-
menta un crecimiento exponen-
cial del 38,43 % respecto al afio

2024, alcanzando los 1,43 millo-
nes. Mourifio destaca que la labor
del ejecutivo se ha centrado en
desefiar unha proposta ambicio-
sa, pensando no futuro deCarral.
Entre las actuaciones previstas
destacan importantes refuerzos
en seguridad vial, como la mejora
del firme entre A Barciela y Bal-
bén, las obras en la ria O Quenllo
o la canalizacion de pluviales en
Soavila. Asimismo, se apuesta
por la creacion de nuevos espa-
cios de convivencia vecinal, in-
cluyendo la adquisicion de te-
rrenos para una pista multide-
portiva en San Vicente de Vigo
y la mejora del entorno natural
de Costa da Egoa.
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La alcaldesa, Maria Barral, se
reunio el pasado 28 de marzo con
el subdelegado del Gobierno en
Galicia, Julio Abalde, para recla-
marle una solucion a los proble-
mas de falta de personal en la ofi-
cina de la Seguridad Social.

Laregidora denuncia que la merma
de trabajadores obliga a los vecinos
a desplazarse a otros lugares para
ser atendidos. «Los vecinos de Be-
tanzos y la comarca, que disponen
de una oficina en el centro de la
ciudad, no tienen por qué despla-
zarse a Corufia, Melide o Ferrol
para hacer gestiones presenciales
como esta ocurriendo muchas ve-
ces”, defendi6 Barral, que explico
al delegado que los problemas, con
soluciones efimeras, se remontan
a la emergencia sanitaria por la

Covid-19: «Desde la pandemia no
ha vuelto a funcionar con total nor-
malidad». Los responsables de este
servicio atribuyen los problemas
a bajas de larga duracion y al sis-
tema de teletrabajo, "que hace que
muchos dias no pueda ofrecerse
una atencién presencial”, segin
explic6 Maria Barral. Estas aclara-
ciones no convencen a la alcaldesa,
que llama la atencion sobre los per-
juicios que acarrea esta situacion.
Lo que padecemos los vecinos es
«a todas luces, insoportabley. «He-
mos confiado en que hubiese solu-
ciones pero estas siguen sin darse
y las explicaciones, aunque pode-
mos entenderlas, no las comparti-
mos. No podemos dejar que siga
pasando el tiempo y que no haya
una solucion definitiva para poder
cubrir las bajas que tiene la ofici-
nay, advierte la regidora.

El Gobierno local brigantino espera

Los usuarios tienen que desplazarse a A Coruna,
Melide o Ferrol para realizar tramites presenciales

Carencia de personal en las oficinas
h de la Seguridad Social de Betanzos

que tras esta Gltima reunioén con
el subdelegado, el Ejecutivo de

La Copa

de Espana
Féminas
regresa

a la Comarca

La Copa de Espafia Féminas vuel-
ve a la Comarca Brigantina el 11
de abril. Una prueba de ciclismo
en carretera de ambito estatal que
reunira en Betanzos a corredoras
de las categorias cadete, junior,
elite, sub-23 y master. La cita for-
mara parte de uno de los principa-
les circuitos del calendario feme-
nino espafiol y convertira a la co-
marca en escaparate para equipos
y deportistas llegadas desde distin-
tos puntos del pais. La carrera se
disputara sobre un recorrido circu-
lar de alrededor de 20 kildmetros,
con salida en la plaza Garcia Her-
manos y meta en la plaza de la
Constitucion, en pleno casco his-
torico de Betanzos. El trazado dis-
currira por carreteras del entorno
y por la zona de la ria, con paso
por Betanzos, Paderne, Bergondo
y Mifio, de modo que la prueba
volvera a tener un marcado caracter
comarcal. Las distintas categorias

los pasos necesarios para solucio-
nar este problema, apunta Barral.

Betanzos pide la construccion
de un nuevo pabellén en O Carregal

La alcaldesa de Betanzos, Maria
Barral, se reuni6 con el secretario
general de Deportes, Roberto Gar-
cia, para exponer las diversas nece-
sidades del municipio en materia
deportiva. Entre ellas, la alcaldesa
destacd la construccion de un nue-
vo pabellon municipal cubierto
anexo al actual complejo Carregal,
una demanda historica del Ayunta-
miento para ampliar las instala-
ciones deportivas y responder al

Atencion

persunalizada
para tus ojos y oido

visitanos en...

Avda. Jests Garcia Naveira, 5. 15300 BETANZOS

afrontaran un nimero diferente de
vueltas hasta completar un maximo
de 80 kilometros.

crecimiento de la actividad.
Barral explico que la lider regio-
nal conoce de primera mano la
realidad deportiva de la ciudad y
las necesidades existentes, con
un elevado numero de clubes fe-
derados y escuelas deportivas, lo
que hace necesario aumentar el
numero de instalaciones disponi-
bles. Si bien el pabellon de la es-
cuela Vales Villamarin se encuen-
tra actualmente en proceso de
mejora mediante convenio colec-
tivo entre administraciones, esta
accion resulta insuficiente para
cubrir la demanda. Ambas partes
acordaron colaborar en un pro-
yecto que mejorara las instalacio-
nes deportivas del municipio ac-
tuales.

Tras la reunion, el concello encar
gara un informe técnico para la
construccion de un nuevo pabe-
116n anexo al estadio José Maria
Valeiro Iglesias “Tocayo”, ubi-
cado en O Carregal.

El reglamento prevé metas volan-
tes en los pasos por Betanzos, en
la avenida da Corufia, en la zona
de los institutos, mientras que la
carrera elite y sub-23 afiadira ade-
mas un premio de la montafia en
el alto del Galiber, llamado a mar-
car la parte decisiva del dia. La
salida de la primera carrera esta
fijada para las 09.00 horas.
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Bergondo
se queda sin
una entidad

bancaria

La corporacion municipal de
Bergondo aprobo en pleno, una
mocion institucional para inten-
tar evitar el cierre de la sucursal
del Banco Santander ubicada
en el poligono industrial. Esta
iniciativa conjunta, que partio
de una propuesta inicial del
Grupo Municipal del Partido
Popular y el BNG, advierte del
grave perjuicio que esta deci-
sion ocasionara a los ciudada-
nos y al sector empresarial lo-
cal.

Segun lo que la propia entidad
financiera ha comunicado a sus
clientes, el cierre definitivo de
las instalaciones en el parque
empresarial esta previsto para
el proximo 10 de abril, fecha
en la que concentraran toda su
actividad en la sucursal del mu-
nicipio vecino de Sada. La cor-
poracion advierte que esta me-
dida supone una repeticion de
la exclusion financiera sufrida
en Bergondo, recordando que
hace exactamente cinco anos,
en marzo de 2021, Banco San-
tander ya cerr6 sus oficinas en
Guisamo para trasladarlas al
poligono industrial, lo que pro-
voco un importante impacto so-
cial en aquel momento.

El concello destaca que Bergon-
do cuenta con mas de 7.000
habitantes, el 30% de los cuales
son mayores de 65 aflos, ade-
mas de albergar el mayor po-
ligono industrial de la region. A
partir del 10 de abril, el muni-
cipio dispondréa de una unica
oficina con presencia fisica. Las
familias y los empresarios se
veran obligados a desplazarse
a Sada para realizar sus tramites
cotidianos.

El Ayuntamiento de Bergondo inaugurd

el pasado marzo, el programa de actos conmemorativos
del 900 aniversario del primer documento conservado
del Monasterio de San Salvador

Bergondo inaugura
el programa “900 anos

de memoria en piedra”

Bajo el lema «900 arios de memo-
ria en piedray, el acto celebrado
en la iglesia del monasterio reunio
a numerosas autoridades, alcaldes
de la zona y vecinos, dando inicio
a un ano de actividades culturales
e informativas.

El acto, conducido por el periodista
Alfonso Hermida, comenz6 de for-
ma emotiva con la entrada de un
monje benedictino y la lectura de
la traduccion del facsimil de la do-
nacion realizada por la condesa
mayor Roderici. A esto siguieron
intervenciones institucionales, que
contaron con la participacion del
parroco de Bergondo, Rubén A-
ramburu; la abadesa de San Paio
de Antealtares, Almudena Vilari-
fio; el presidente de la Reserva de
la Biosfera Marinas Coruiiesas,
José Antonio Santiso Miramontes;
el portavoz del gobierno de la Di-
putacion Provincial de A Coruiia,
Bernardo Fernandez Pineiro; el
presidente de la Real Academia
Gallega, Henrique Monteagudo;
el consejero de Hacienda de la
Xunta de Galicia, Miguel Corgos;
y el Arzobispo de Santiago, Fran-
cisco José Prieto.

Durante su discurso de clausura,

la alcaldesa de Bergondo, Alejan-
dra Pérez Maquez, destaco la im-
portancia de este aniversario, com-
parandolo con el 800 aniversario
de la Catedral de Tui. «Nuestro
monasterio es un Bien de Interés
Cultural (BIC) y, ademas, un punto
clave del Camino Marifiany, afir-
mo, resaltando que este nuevo iti-
nerario cultural de interés regional
es «un compromiso firme y emo-
cionante de cara a 2027». La alcal-
desa insisti6 en que el monasterio
«es un espacio unico que reine a
toda la gente de Bergondo» y agra-
decio el trabajo de todos los invo-
lucrados en la conservacion y pues-
ta en valor del templo, incluyendo
a Céritas y a los voluntarios de la
parroquia.

El evento incluyo la proyeccion
de un documental dividido en dos
partes que repaso los nueve siglos
de historia del Monasterio de San
Salvador. Ademas, la Reserva de
la Biosfera Marifias Coruiiesas ins-
tal6 un stand en uno de los espacios
de exposicion del monasterio para
dar a conocer el territorio.

Con este evento, se inicia un am-
plio programa que el Ayuntamien-
to de Bergondo ha disefiado para
«dar vida» al monasterio.

El antiguo centro de salud se
dedicara al servicio de Concilia-
cion y a la Atencion Temprana
Abegondo prevé abrir el nuevo
centro de salud en el mes de ju-
nio. Ast lo anuncio el alcalde, Jo-
sé Antonio Santiso, quien aclaro
que la inauguracion se realizard
una vez que se completen las
obras en los accesos y en el apar-
camiento, ambas iniciadas por
el Ayuntamiento de Abegondo.

El mandatario municipal explico
que las actuaciones se centran
ahora en el aparcamiento, al que
se destinan 200.000 euros para
“facilitar o uso diario e comodo”
de la dependencia, y sefial6 que
seran plazas que se podran usar
por la ciudadania en general para
dar servicio al resto de equipa-

Abegondo prevé abrir
el nuevo centro de salud
de San Marcos en junio

mientos municipales de San Mar-
cos. El regidor adelant6 en la se-
sion ordinaria correspondiente al
mes de marzo que el municipio
construira un segundo espacio de
estacionamiento, en este caso
destinado al personal del centro
de salud, con capacidad para unas
doce plazas y una inversion de
50.000 euros, a lo que se suma,
por otros 50.000, el acceso de
vehiculos, mas directo, desde el
entorno de la capilla de San Mar-
cos.

El alcalde también avanzé que el
antiguo centro de salud se dedi-
cara al servicio de Conciliacion y
a la Atencion Temprana. Para
eso sera preciso reformarlo, lo
que se podrd acometer una vez
abierto el nuevo centro de salud
de Abegondo.
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Sada aprueba
el contrato
de ayuda

en el hogar

El gobierno local de Sada aprobo
en pleno el nuevo contrato del Ser-
vicio de Ayuda en el Hogar (SAF),
una de las prestaciones con mayor
peso social y economico de la ad-
ministracion municipal.

La propuesta fija un presupuesto
anual de 1.640.701,59 euros, una
cifra con la que el Ayuntamiento
consolida este recurso como el
principal esfuerzo presupuestario
destinado a un servicio publico.

La nueva licitacion evidencia la
apuesta sostenida del ejecutivo por
los servicios sociales y por las po-
liticas de cuidados. Si en el afio
2015 el SAF disponia de 300.000
euros anuales, en la actualidad su-
pera los 1,6 millones, multiplican-
do por mas de cinco la inversion.
Para el gobierno local, esta evolu-
cion responde a una estrategia con-
tinuada para ampliar la cobertura,
reforzar los recursos publicos y si-
tuar la atencion a las personas entre
las prioridades de la accion muni-
cipal. Los pliegos recogen una du-
racion inicial de dos afios, con po-
sibilidad de prorroga por uno mas,
y aseguran un total de 70.000 horas
de atencion al afio. De esa cifra,
60.244 horas estaran destinadas a
personas en situacion de dependen-
cia, mientras que las 9.756 restan-
tes corresponderan a servicios de
libre concurrencia.

Entre las novedades mas destaca-
das figura la subida del precio por
hora hasta los 23,44 o, frente a los
17,05 & del anterior contrato, una
medida con la que se busca mejorar
tanto la prestacion asistencial como
las condiciones laborales de las
trabajadoras.

La propuesta municipal pone el
acento en la calidad por encima
del precio a la hora de adjudicar
el servicio. Asi, los criterios reser-
van 42,50 puntos al proyecto de
intervencion y 8,50 puntos a las
mejoras ofertadas por las empresas.

El calendario de actividades ira rotando,
ofreciendo actividades diversas cada mes

O Faladoiro, un nuevo espacio
cultural para aprender y compartir

Sadar.

La traductora jurada Ariadna
Montiel ha puesto en marcha en
Sada O Faladoiro, un espacio
cultural y educativo situado en
la rua Lagoa 44 que busca con-
vertirse en un lugar de encuen-
tro para aprender, compartir y
crear comunidad.

El proyecto nace con la idea de
ofrecer en el municipio un espa-
cio donde tengan cabida activi-
dades culturales y formativas
para distintas edades, ademas
de ofrecer servicios de traduc-
cion jurada. A lo largo del mes
se organizan propuestas como
club de lectura, cuentacuentos,
talleres creativos, actividades
infantiles, formacion en idiomas,
charlas y talleres puntuales con
profesionales invitados. El ca-
lendario de actividades ira rotan-
do, ofreciendo actividades diver-
sas cada mes. Muchas de las
actividades estan pensadas tanto
para familias como para publico
adulto que busca alternativas
culturales en el municipio y en
la comarca. El espacio apuesta

por grupos reducidos y un am-
biente participativo que favorezca
la conversacion y el aprendizaje.
Ademas de las actividades cultu-
rales, O Faladoiro acoge también
clases de idiomas y propuestas
educativas para la infancia, con
el objetivo de acercar el aprendi-
zaje de una forma mas dinamica
y comunitaria.

Desde el proyecto animan a los
vecinos y vecinas de Sada y de
la zona a acercarse a conocer el
espacio y participar en alguna de
las actividades. El despacho esta

abierto de lunes a viernes de 10:00
a 14:00 h y las actividades se desa-
rrollan por las tardes en horarios
puntuales que se pueden consultar
en el calendario de actividades.

Para el mes de abril, algunas de las
actividades que ya tenemos organi-
zadas son las siguientes:

10/04 - Deutsch fiir Kinder:
cuentos y juegos en aleman para
los mas pequefios (2-6 anos)
17/04 - Cuento y manualidades:
Orejotas y el Sefior Buho (3-8 afios)

Mal uso de
contenedores
y vertidos en
Oleiros

La lucha contra los vertidos incon-
trolados y el uso indebido de los
contenedores gana peso en varios
ayuntamientos de la comarca, entre
ellos Oleiros que ha puesto el foco
en los ultimos dias en distintas ac-
tuaciones para frenar conductas
incivicas que deterioran los espa-
cios publicos, perjudican al medio
ambiente y generan malestar entre
la vecindad. Los ayuntamientos
advierten de que el abandono de
residuos y el uso incorrecto de los
contenedores suponen un coste
econdmico, un impacto ambiental
y un deterioro del patrimonio.

18/04 - Taller de pintura textil:
Crea tu propia tote bag (todos los
publicos)

24/04 - Stammtisch: Tarde de in-
tercambio de idiomas (cualquier
idioma)

30/04 - Club de lectura (encuentro
mensual)

7y 21/04 - Clases de gallego (pri-
maria y adultos)

La programacion se puede consul-
tar en la web:
https://www.ariadnamontiel.
com/o-faladoiro/

Oleiros reforzara la vigilancia del litoral con la
contratacion de 47 profesionales este verano

Oleiros.

El Ayuntamiento de Oleiros con-
tratard a 47 personas para el servicio
de salvamento y socorrismo de las
playas de cara a la proxima tempo-
rada estival. La convocatoria per-
mitira cubrir 36 plazas de socorris-
tas, 6 de patrones y patronas de
embarcacion, 3 de auxiliares de
informacion y primeros auxilios en
espacios acuaticos naturales, 1 de
supervisor o supervisora y 1 de jefe
o jefa de equipo.

El plazo para presentar las solicitu-

des permanecera abierto hasta el
14 de abril. Las personas interesa-
das podran consultar las bases y
el resto de la informacion en el
area de recursos humanos de la
web municipal y también en el
anuncio publicado en el Boletin
Oficial de la Provincia.

La convocatoria llega en un mo-
mento en el que el municipio em-
pieza a preparar el operativo de
seguridad en sus playas. El servicio
de socorrismo forma parte de los
equipamientos habituales en arena-
les del ayuntamiento como Santa
Cristina o Mera, segtin recoge la
informacion municipal sobre estos
espacios.

PESCADOS GELU

DE LA MAR A LA MESA
PESCADOS GELU IGLESIAS

() Pescados y mariscos Gelu Iglesias
® TLF: 615450 333
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Mas de 17.000 personas estan inscritas en las
instalaciones y programas deportivos de Arteixo

Arteixo subvenciona con
372.000 euros al deporte de
base y clubes locales en 2026

El pleno municipal de Arteixo ha
dado luz verde a las bases de las -
subvenciones deportivas para el e-
Jercicio de 2026.

Con una partida total de 372.000
euros, el municipio busca mantener
su posicion como el ayuntamiento
gallego (en el rango de 20.000 a
50.000 habitantes) que mas recur-
sos publicos inyecta de forma di-
recta en su tejido deportivo, segiin
la Base de Datos Nacional de Sub-
venciones, tal y como defendi6 el
Concello durante la sesion plenaria.
El objetivo de esta inyeccidn eco-
ndmica es garantizar la promocion

efectiva del deporte a través
de entidades locales sin 4nimo
de Iucro. Los fondos no solo sos-
tienen la estructura del deporte
base y el mantenimiento de acti-
vidades cotidianas, sino que tam-
bién cubren la organizacion de
eventos y programas de salud fi-
sica.

Ademas, la convocatoria incluye
apoyos especificos para deportis-
tas individuales que acrediten
una especial dedicacion o proyec-
cion en la alta competicion, sin
olvidar la proteccion de los de-
portes autoctonos, que el Conce-

llo considera una competen-
cia "clave" para su divulgacion
y exhibicion.

Esta apuesta presupuestaria res-
ponde a una demanda ciudadana
"masiva", ya que casi la mitad
de la poblacion de Arteixo esta
inscrita en alguna actividad de-
portiva, tal y como aclara el
Ayuntamiento.

Con mas de 17.000 usuarios re-
gistrados, el volumen de depor-
tistas ha crecido un 40% en los
ultimos 14 afios.

R

© M CENTRO MEDICO
i SANTA MARIA
ESPECIALIDADES: INFORMES MEDICOS
Y PSICOPEDAGOGICOS PARA:
ﬂtﬂl‘l‘hﬂh‘lw rnailicler - H.'Iuh':l'dhl * Secuelas de dcCidertes
Dermatologia ecucativn (NEAE) » Expec uistag en [OAN (irastorns
m por déficit de alencian & hiperactidaed)
Podologia a HiiFeric; o B30 & 13:30h. ~ 16:30 a 19300, Sdbad da 530 100k
ORTOPEDIA
BETANZOS
-
g“ &
CAMAS - ANDADORES - SILLAS .
DE RUEDAS (plegables, eléctricas...)
(Pie diabético) - FAJAS Y A MEDIDA
PROTESIS DE y bafadores) - ﬂwn-
Horerio da S-3BI8:30. - 16:30 & 19:30h, Sabado de 5-35' a W00h, =
C/ Dr. José Farifia, B. Betanzos, Tel,/Fax: 88177 20 39 - 622 214
CENTRO DE DIA E
CASTELAO
PARA PERSONAS MAYORES | UNIDAD DE ALZHEIMER |
Ja 8:00h a 20:00k
Li: I:.rEtl:quuIJw: fonsepio st Residanci T;m am LHEEIIJ {irixod)
Sarvicio de treaneporie :"‘:.‘:."-I:’-"i:l it i l"ml ﬂmrm_ it com

£ T
Rio Mandeo, 35 bajo. Betanzos. Telf, B8177 39 83 - 672 627 768 | centro_dediad@hatmall.com

Novo Mesoiro, una de las zonas de la ciudad con
menor edad media y mayor numero de familias jovenes

Novo Mesoiro estrena un
moderno espacio de ocio
urbano y deporte al aire libre

El ayuntamiento inauguro el nuevo
espacio de ocio urbano al aire libre,
cuyas obras comenzaron a finales
de este verano en una zona ajardi-
nada en desuso situada detras de

los bloques de viviendas de la calle

Ribeira Sacra y el arroyo Moitos.

El proyecto, que abarca una super-
ficie de mas de 1.500 metros cua-
drados, incluye espacios individua-
les para la practica de calistenia,
break dance y baile urbano, balon-
cesto, tenis de mesa, ajedrez y tam-
bién un pequefio rocoédromo.

En el parque existen espacios deli-
mitados para cada disciplina, pero
todos ellos estan interconectados
mediante rutas accesibles y, en el
caso de la zona de descanso, con
una cubierta protectora en forma de
geoda, ideal para realizar actividades
en condiciones climaticas adversas.
Esta zona de ocio juvenil fue una
de las demandas de los vecinos del

barrio, una de las zonas de la ciudad

con menor edad media y mayor
nimero de familias jovenes. «El
proyecto es moderno, espacioso y
mejorara sustancialmente el acceso
al ocio al aire libre para los nifios
y nifas del barrio. El compromiso
del Gobierno de Inés Rey es llevar
estas mejoras a todos los barrios.
Y estamos cumpliendo con esa
tarea, ahora con una de las zonas
de juego mejor equipadas de la
ciudad», destaco la concejala de
Infraestructuras y Movilidad, Noe-
mi Diaz.

La inversion del Ayuntamiento en
este proyecto supero los 230.000
euros, y la accion forma parte del
paquete de medidas de Inés Rey
para abordar las mejoras estructu-
rales en todos los barrios, incorpo-
rando las demandas expresadas
por los vecinos y sus asociaciones.
Las zonas verdes de la zona per-
maneceran valladas durante unos
dias hasta que el nuevo césped
eche raices.

A Coruna inicia un ciclo
de charlas de educacion vial

El Ayuntamiento de A Corufia pon-
dra en marcha en los meses de abril
y mayo, un nuevo programa de char-
las de educacion vial dirigido a la
poblacién adulta, con el objetivo de
promover habitos de conducciéon
seguros y reducir los riesgos asocia-
dos a los accidentes de trafico en
las vias urbanas.

La primera sesion tendra lugar el
martes 14 de abril a las 18:30 h en
el centro civico de Os Mallos y
marcara el inicio de un calendario
de encuentros que se ira desarrollan-
do progresivamente en los distintos
barrios de la ciudad, extendiendo
esta iniciativa a todos los centros
civicos municipales.

Las siguientes citas seran en el cen-
tro civico de Monte Alto: 16 de
abril, a las 10.00 ; Cidade Vella: 21

de abril, a las 11.00 h; Os Rosales:
23 de abril, a las 11.00 h; Elvina:
30 de abril, a las 10.00 h; San Die-
go: 5 de mayo a las 10.30 h; Cas-
trillén: 6 de mayo a las 10.00 h;
Eiris: 7 de mayo, a las 10.30 h;
Monelos: 12 de mayo, a las 11.00
h; Novo Mesoiro: 15 de mayo, a
las 11.05 h; Mesoiro: 20 de mayo
alas 12.00 h; Palavea: 26 de mayo
alas 17.30 h. Este programa forma
parte de las politicas municipales
de prevencion y seguridad vial,
que buscan fortalecer la informa-
cion y la sensibilizacion ciudadana
sobre el uso responsable del espa-
cio publico y se prestard especial
atencion a temas como el respeto
a las normas de transito, el uso de
los pasos de peatones y la convi-
vencia entre peatones y vehiculos.
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Ferrol refuerza
la reparacién de
calles tras el duro
invierno

Ferrol ha iniciado una ofensiva pa-
ra mejorar el estado de sus calles
y carreteras tras los dafios provo-
cados por el invierno. El nuevo
servicio de mantenimiento de via-
les ha permitido actuar en mas de
30 calles y estradas de la ciudad,
donde se estan realizando trabajos
de reparacion de baches y mejora
del firme.

El alcalde de Ferrol, José Manuel
Rey Varela, acompaiado por el
concejal de Servizos e Obras, José
Tomé, visito la rua Villarrube, uno
de los puntos en los que se estan
desarrollando estas labores de man-
tenimiento. Durante la visita, el
regidor subrayd que «o durisimo
inverno que pasamos tivo unhas
consecuencias importantes nas vias
publicas e 0 meu compromiso ¢ o
do Goberno local era que tan pron-
to as condicions meteoroloxicas o
permitisen, comezariamos a repa-
racion de todas fochas na cidade
e o pintado das nosas riasy.
Entre las zonas en las que ya se ha
trabajado figuran las calles Caballo
Blanco, Marola, Navegantes, Poeta
Pérez Parallé, Celso Emilio Ferrei-
ro, Alonso Lopez, Cangrexeiras,
Galego Soto, Emilia Pardo Bazan,
Lepanto, Juan de Austria, Ejército
Espaiiol, Fernando VI, San Ramoén,
Infernifio, 10 de Marzo, Espafiole-
to, Rochel, Valdovino, Eduardo
Pondal y Alvaro Cunqueiro.

Bajo el lema E veha troulal, la cita
esta pensada para todos los publicos

La comision de fiestas de A Gan-
dara organiza el proximo 11 de
abril su propia Feria de Abril, un
evento que fusionara gastronomia,
musica y mucho ambiente. Bajo
el lema E veiia troula!, 1a cita es-
ta pensada para todos los publi-
cos.

Los asistentes podran disfrutar de
una oferta culinaria a cargo
de Landeira Pulpeiros (raciones
a 15 euros) y Eventos Trastoy
(con calamares o jamoén ibérico
de cebo, a 15 euros, y parrochitas
fritas a un precio de 12).

Para acompafiar la comida, la or-
ganizacion adelanta que habra
una barra en la que se serviran
rebujitos y manzanilla, bebidas
por excelencia de las ferias anda-
luzas. Nuria Boreal amenizara la
jornada desde las 14.00 horas y,
para el ‘tardeo’, la ambientacion
musical llegara de la mano de DJ
Viceversa. La comision impulsa,
ademas, un sorteo para aquellas
personas que acudan vestidas con
el traje tipico, con premios en
cuatro categorias. El evento cola-
borara, ademas, con el Centro de
Recursos Solidarios de Naron.

Gastronomia, musica
vy mucho ambiente en la
Feria de abril de A Gandara

Renovacion
del parque
infantil de
Bemantes

Las obras incluyeron la susti-
tucion del cierre perimetral, la
instalacién de un nuevo suelo
de caucho y la colocacion de
nuevos juegos. El alcalde, Ma-
nuel Vazquez Faraldo, acom-
pafiado por los concejales de
Mantenimiento y Obras y de
Servicios Sociales, participd
en la recepcion de la obra de
renovacion integral del parque
infantil de Bemantes, situado
justo al lado del local social de
la parroquia. En el acto partici-
paron, ademas, miembros de
la directiva de la Asociacion
de Vecinos A Irmandade.

La actuacion contd con un pre-
supuesto de 53.243,63 euros y
fue financiado a través del Plan
de Obras y Servicios (POS+)
de la Diputacion de A Coruia.
Las obras incluyeron la reno-
vacion completa de este espa-
cio infantil, con la sustitucion
del cierre perimetral, la insta-
lacion de un nuevo suelo de
caucho y la colocacion de nue-
vos juegos. Con esta interven-
cion, tal y como destaco el re-
gidor, “melléranse as con-
dicions de seguridade e accesi-
bilidade do parque”, al mismo
tiempo que se dota a la parro-
quia de un espacio renovado
para el ocio de los mas peque-
fios y pequenias.

Narén acogera en
verano a menores saharauis

La asociacion Solidariedade Ga-
lega co Pobo Saharaui (SOGAPS)
hace un llamamiento a las familias
de Nar6on y comarca para que
participen en el programa Vaca-
ciones en Paz 2026, una iniciativa
que apoya un afio mas el Concello
de Narén.

El programa permite la acogida en
Galicia de nifios procedentes de
los campamentos de refugiados de

Tinduf, en Argelia, que pasaran los
meses de verano con familias galle-
gas. Su llegada esta prevista para co-
mienzos de julio, permaneciendo fue-
ra de los campamentos durante el pe-
riodo estival, cuando las condiciones
climaticas son especialmente extre-
mas, con temperaturas que pueden
superar los 50 grados. Desde la enti-
dad promotora destacan la impor-
tancia de la implicacion ciudadana.

Las familias que estén interesadas en participar en esta iniciativa de acogimiento temporal
de cara a este verano pueden dirigirse a la asociacion organizadora a través del niumero
de teléfono 986 262 637 o en el correo electronico info@sogaps.org
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Primavera desolada

Estimados lectores del periddico, As Marifias:
el mes de abril con su suave lluvia
y templada temperatura nos acerca la primavera.
La bella y luminosa primavera que siempre nos
regala lo que soiiamos, dejar atras el largo y fiio invierno,
y gozar de esa bonita estacion donde las flores nos regalan su fragancia
y aroma y el sol su luminoso brillo.

A veces en algun lugar, cerca o lejos, todo se crispa y la guerra extiende
sus negras garras que destruyen y dejan ruinas y dolor por donde
pasan. Alguna vez la palabra y el sentido de la responsabilidad serd,
quién con corduray argumentos lleve al Mundo a entenderse.
Apelaremos al razonamiento e inteligencia del ser humano para que
no se destruya jamds una primavera.

Hay que cambiar mucho las cosas...

Primavera desolada

Esther Lopez Castro

Una lluvia indolente
inunda el jardin
y ahoga el recuerdo
de la flor
que broté bajo
la tibia caricia
de una inaugurada
y luminosa primavera.

Primavera ahora
desvanecida
que se abandoné
a la impiedad del vuelo
de un negro cuervo,

acato su torpe calendario
y dejo que el huracan
de ficcion
derrotase el tiempo
de la legitima flor.

Quiz4, futuras primaveras,
se dejen conducir
por la brisa

donde germinan los sueiios,
recuperen la caricia del sol,

tibio y olvidado soplo

que alimenta el verso

y la rosa.

Ultimos dias de un invierno largo
y pasado por agua. Deseando
que llegue el rayito de sol por el
horizonte aunque sea pequeiiito
para coger impulso y encarar
con animo la nueva y primaveral
estacion.

Mucho tienen que cambiar las
cosas para que la situacion socio
politica se relaje y podamos vivir
mas tranquilos. Estamos empa-
pados por el agua que no cesa
de caer, la desesperacion, la im-
potencia y el desanimo. Hay que
echarle mucho valor y muchas
ganas para levantarse y salir a
la calle a buscarse la vida esta
ultima temporada, pero afortu-
nadamente para nosotros es la
propia vida la que nos lleva y
nos trae de un lado a otro sin
que podamos hacer nada para
evitarlo, asi que caminamos, sin
saber muy bien hacia donde, pe-
ro caminamos.

Acaba de celebrarse el dia inter-
nacional de la mujer. Ese 8M
que cada ano llega acompanado
de la polémica, sin entender muy
bien por qué. En un mundo en
el que en teoria todo el mundo
es libre, o deberia de serlo, para
salir a la calle de forma decente
y sana para exponer sus pensa-
mientos ¢ ideas me pregunto cual
es la causa de que sea un dia tan
criticado por determinados sec-
tores ideoldgicos. Que moleste

una concentracion en defensa de
los derechos de las mujeres y se
recuerde en esos actos publicos
de donde hemos tenido que salir
para llegar a ser consideradas
seres humanos independientes,
valientes, decididas e iguales en
derechos y obligaciones a los
hombres es la prueba mas cons-
tatable de que todavia circulan
por ahi machos alfa que pueden
todavia considerar que todo lo
que hemos conseguido, mas des-
pacio de lo deseable, no tiene
valor o simplemente no era ne-
cesario para la sociedad.

Celebrar la vida de tantas y tantas
mujeres que un dia se empode-
raron ¢ iniciaron la lucha hacia
una igualdad que parecia una
quimera hace no tantos afios,
nunca puede tener una connota-
cion negativa. Nunca. Mujeres
que desafiaron unas normas y
un modo de vida oprimente ¢
injusto que las mantenia atadas
a sus parejas economica y social-
mente y que dijeron basta siendo
por ello injustamente vilipendia-
das, repudiadas y marginadas
por un entorno que las sefialaba
como lo peor para que hoy todas
nosotras, poco a poco, podamos
hacer cosas tan basicas como
pedir un crédito bancario o sim-
plemente jugar al futbol de forma
profesional. ;Qué puede haber
de malo en honrarlas y ensalzar
su valor? ;Qué hay detras de
quienes se afanan en deslucir,

banalizar o ridiculizar una cele-
bracion como ésta?

Algo va mal si todavia a estas
alturas de la pelicula algunos
sectores sociales se oponen o
puedan si quiera tener algo ne-
gativo que alegar en referencia
auna celebracion que implica el
logro de valores como la igual-
dad y el respeto. Por ello cada
afio hay un motivo mas para salir
a la calle si cabe con mas energia
y ese motivo no es otro que tratar
de impedir el retroceso de los
derechos conseguidos y no per-
mitir que se nos intimide mien-
tras se intenta conseguir que el
avance se detenga. Ahora toca
salir a la calle para impedir que
aquellos que se sienten molestos
cuando las mujeres estamos co-
locandonos donde realmente nos
merecemos, puedan ganar espa-
cio y alargar sus tentaculos ran-
cios y pasados de moda sobre
las vidas de las nifias que estan
creciendo y esforzandose dia a
dia para conseguir cumplir sus
sueflos y seguir asentando las
bases de una sociedad plural y
respetuosa con sus derechos.

Nos enfrentamos a dificiles retos
esta temporada. Muchos se esca-
pan de nuestro control y ni si-
quiera entendemos muy bien su
origen o hacia donde se dirigen.
Paremos al menos aquellos peli-
gros que si se ven venir.
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Los complementos que se van a llevar en esta temporada de primavera tienen en comun una gran
personalidad que hara que lleguen a convertirse en los protagonistas absolutos de nuestros estilismos

Complementos en tendencia esta primavera,
y accesorios incluso mas importantes que la ropa

Redaccion.

En esta temporada de primavera
los complementos van a jugar un
papel fundamental a la hora de
marcar la diferencia. Y es que los
complementos pueden transformar
y elevar por completo cualquier
estilismo. joyas, panuelos, broches,
zapatos, bolsos... una infinidad de
articulos que tienen el poder de
convertir un outfit simple en uno
espectacular que capte todas las
miradas.

Los complementos que se van a
llevar en esta temporada de prima-
vera tienen en comun una gran
personalidad que hara que lleguen
a convertirse en los protagonistas
absolutos de nuestros estilismos.
Hemos resumido los accesorios
mas en tendencia y que no pueden
faltar en tu armario esta temporada:

Paiiuelos y bandanas

Los paiiuelos resultan uno de los
accesorios mas versatiles que exis-
ten. Puedes llevarlos al cuello, en
la cabeza, en la cintura como se ha
visto mucho la tltima temporada
o anudado en tu bolso.

Es ese detalle sencillo que aporta
color, movimiento y un aire perso-
nal al conjunto.

En esta temporada veras pafiuelos
en todas sus variedades y colores,
aunque en especial se llevan con
estampados paisley o motivos flo-
rales. Ademas también vamos a
ver el regreso de las bandanas. Este
accesorio nunca se ha ido del todo,
pero este afio resurge con fuerza.

Joyeria maximalista

El maximalismo llega a nuestros
joyeros, la tendencia para esta tem-
porada es Mas es mas.

Los pendientes, collares o anillos
que se llevaran esta primavera
son grandes y de colores vibrantes
y las pulseras grandes y en canti-
dad. La idea es mezclar texturas,
tamafios y colores para crear esti-
lismos impactantes.

Estas joyas no pasaran desaperci-
bidas, por lo que para equilibrar tu
estilismo te recomendamos utilizar
este tipo de joyeria con prendas
mas basicas, lisas y simples, para
que el volumen y sus capas desta-
quen sin competir con el resto de
tu outfit.

Gafas de sol XL

Al igual que ocurre con la joyeria,
las gafas de sol que dominaran las

calles seran las de siluetas mas
grandes y estructuras robustas.
Ademas del tamano, el color o el
estampado de este complemento
tienen mucho que decir, ya que
cuanto mas vistosa sea, mucho
mas acorde al estilo imperante se-
1.

Y no olvides que, ademas de ser
uno de los accesorios que mas per-
sonalidad aporta, las gafas de sol
protegen tu vista de los rayos de
sol, asi que no te olvides de salir
con ellas puestas.

Broches

Los broches han pasado de ser un
accesorio completamente olvidado
en el fondo de un joyero a conver-

tirse en el complemento estrella de
la temporada. Esta temporada de
primavera de 2026, los broches
vuelven con una mirada renovada
y alejada de su version clésica para
convertirse en un accesorio versatil
y creativo.

La forma de llevarlo y no es sola-
mente la clasica en la solapa de la
chaqueta, también se van a ver sobre
camisetas basicas, vestidos minima-
listas e incluso en bolsos.

Las formas, colores y tamafios tam-
bién seran de lo mas variado, de-
mostrando que este accesorio ines-
perado tiene mucho que decir en
los outfits actuales.

Bolso trenzado

El bolso trenzado es un accesorio
que tiene la capacidad de elevar
cualquier estilismo al instante. Posee
una estética fluida y con volumen, y
un aspecto artesanal que le aporta
ligereza. El bolso trenzado tiene una
enorme capacidad de adaptacion,
por lo que puedes llevarlo a cual-
quier hora del dia y en cualquier
contexto, lo que lo convierte en un
todoterreno estilistico.

Ademas su aspecto sofisticado
también lo hace apropiado para
eventos mas formales, por lo que
resulta una inversion de lo mas
rentable.

Bailarinas

Las bailarinas son uno de los za-
patos mas populares y presentes
siempre en nuestro armario, pero
esta temporada se presentan con
una estética renovada. Las pasare-
las han apostado por reinterpretar
este clasico con nuevas texturas,
transparencias o detalles inespera-
dos que elevan su apariencia. Las
bailarinas de esta temporada ex-
ploran siluetas mas sofisticadas
que incorporan punteras mas mar-
cadas, detalles metalizados o un
poco de tacon. Este tipo de calza-
do funciona especialmente bien
con looks relajados y femeninos,
combinados con esos vestidos es-
tampados ligeros o las faldas midi
satinadas y plisadas. En cambio,
si lo que buscas es crear un con-
traste moderno, podemos afiadir
pantalones de traje con pinzas o
un buen par de vaqueros.

e *
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Esta temporada
de primavera de 2026,

" los broches vuelven con
‘una mirada renovada
"y alejada de su version
&cldsica para convertirse
‘en un accesorio versdtil
y creativo
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En el mes de febrero de 2026 las ventas de coches de
ocasion en Espana han contabilizado un total de 177.150 unidades

El mercado de ocasion levanta cabeza en
2026 gracias al empujon de los seminuevos

Motor.

Una cantidad de turismos de se-
gunda mano vendidos que, com-
parada con la registrada en el mis-
mo periodo del afio pasado, se tra-
duce en una subida del 1,3%.

El mercado de turismos y todo-
terrenos de segunda mano recupera
la senda del crecimiento tras el
duro revés sufrido en enero.

En febrero de 2026 las ventas de
coches de ocasion en Espafia han
contabilizado un total de 177.150
unidades. Una cantidad de automo-
viles comercializados que, si se
compara con la obtenida durante
el mismo periodo de tiempo del
ejercicio anterior, se traduce en
un crecimiento del 1,3%.
Lamentablemente esta subida no
ha sido suficiente para darle la
vuelta a los datos acumulados.
Entre enero y febrero las ventas
de coches de ocasion acumularon
337.860 unidades, un 2,9% me-
nos que en los dos primeros meses
de 2025. En lo que va de afio, por
cada coche nuevo se vendieron 2
vehiculos usados.

El coche seminuevo
impulsa el mercado de ocasion

Si realizamos un analisis de las
cifras de ventas por antigiiedad,
descubriremos que el coche semi-
nuevo se afianza como la «locomo-
tora» que impulsa el mercado de
usados. Los automdviles de menos
de un afio de edad fueron los que
mas crecieron, con una subida del
43,2%. La renovacion de flotas de
las empresas alquiladoras para
hacer frente a la campaiia turistica
de Semana Santa ha sido clave pa-
ra aumentar el stock de modelos
seminuevos. Esto explica que el

canal de rent a car sea el que mas
operaciones registro en febrero,
con una subida de casi el 46%.
En el otro extremo de la balanza
se encuentran los «coches mileu-
ristas». Los modelos de mas de 15
afios de antigiiedad. Si bien repre-
sentan cuatro de cada diez opera-
ciones, retrocedieron casi un 2%
en febrero y acumulan una caida
aproximada del 5% en lo que va
de afio.

Los turismos y todoterrenos de
hasta cinco afios de edad ganan te-
rreno y ya concentran el 28% del
mercado de ocasion. En febrero
reportaron un crecimiento del
16,3% hasta alcanzar las 50.228
unidades.
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La Ford F-MAX GEN2 MCA da un paso firme en el segmento de las tractoras de larga distancia
con una evolucion integral que afecta a disefio, tecnologia, eficiencia y experiencia de conduccion

Ford F-MAX GEN2 MCA:
nueva cabina y motor Ecotorq

Redaccion.

La Ford F-MAX GEN2 MCA es-
trena cabina completamente redi-
sefiada, mas tecnologia a bordo y
el motor Ecotorq GEN2 con hasta
un 11,3% de ahorro de combustible
y compatibilidad con HVO, refor-
zando su apuesta por la eficiencia
v la sostenibilidad en el transporte
pesado.

La marca ha presentado oficial-
mente esta nueva cabina en sus
instalaciones, mostrando una ac-
tualizacion estratégica que busca
mejorar la rentabilidad operativa
sin perder de vista el confort del
conductor.

En un mercado donde cada litro
cuenta y cada hora al volante marca
la diferencia, Ford Trucks afina su
buque insignia para competir con
mas argumentos.

La nueva cabina F-MAX GEN2
MCA estrena una imagen exterior
completamente renovada. El redi-
seflo no es solo estético: responde

también a criterios de eficiencia
aerodinamica y funcionalidad.

* Parrilla frontal integrada de forma
mas fluida en la carroceria.

* Imagen mas moderna, robusta y
coherente con el ADN de la gama.
* Nuevos faros delanteros con bisel
negro, que aportan una estética

mas sofisticada y refuerzan la visi-
bilidad.

El resultado es una tractora con ma-
yor caracter visual y mejor compor-
tamiento aerodinamico, clave en
rutas de larga distancia donde el
consumo depende en gran medida

ﬂ‘:fﬂ?ﬂ =
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—

de la resistencia al aire.

La incorporacion del sistema de
espejos digitales supone un salto
tecnologico relevante:

* Mejora de la aerodinamica.

* Mayor campo de vision.

* Incremento de la seguridad en
maniobras y trayectos prolongados.

Si el exterior evoluciona, el interior
da un salto ain mas evidente. La
nueva cabina ha sido concebida
para ofrecer una experiencia mas
ergonomica, intuitiva y conectada.

El puesto de conduccion incorpo-
ra:

¢ Cuadro de instrumentos digital
de 12 pulgadas.

* Pantalla multimedia de 12,4 pul-
gadas.

Este sistema permite una mayor
personalizacion de la informacion
y una interaccion mas fluida con
los sistemas del vehiculo, mejo-
rando la gestion de rutas y consu-
mos.

Ford Trucks ha integrado solucio-
nes pensadas para el trabajo real:
« Sistema de carga inalambrica.

* Freno de estacionamiento elec-
tronico. ¢ Arranque sin llave.

* Bloqueo de seguridad Max.

Ademas, desde la zona de descan-
so el conductor puede acceder a
distintas funciones mediante una
pantalla tactil auxiliar de 7 pulga-
das situada junto a la cama, refor-
zando la comodidad en paradas y
descansos. En transporte de larga
distancia, la cabina es oficina, sala
de descanso y, muchas veces, se-
gundo hogar.

Himayma, s.

Wi flordtrucks. as

Ctra. Nacional V1, Km. 582, Soneiro - Sada. 15168 A Corufa
= Telf.: 981648 190. Fax: 981 648 187
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La directora general de Ordenacion e Innovacion Educativa, Judith Fernandez,
supervisa el desarrollo de las mismas en el Instituto Eduardo Pondal de Santiago

Mas de 6.500 alumnos

de Bachillerato realizan las
pruebas de competencia digital

-

Durante su visita al centro compostelano, Judith Fernandez destaco la

importancia de esta iniciativa para preparar a la juventud ante los retos de la sociedad actual.

La directora general de Ordenacion
e Innovacion Educativa, Judith Fer-
nandez, superviso6 en el Instituto
Eduardo Pondal de Santiago de
Compostela el desarrollo de las
pruebas de competencia digital di-
rigidas al alumnado de Bachillera-
to. A lo largo de esta semana, mas
de 6.500 estudiantes de 2° de Ba-
chillerato realizan en sus centros
educativos estos examenes impul-
sados por la Xunta de Galicia con
el objetivo de acreditar su nivel de
conocimiento y habilidades en el
ambito digital.

Judith Fernandez destac6 que “Es-
tas pruebas permiten que el alum-
nado certifique oficialmente sus
competencias digitales, una herra-
mienta cada vez mas necesaria tan-
to en el ambito académico como
en el profesional”, sefiald la repre-
sentante de la Conselleria de Edu-

cacion, Ciencia, Universidades e
FP. Galicia fue pionera en la im-
plantacion de este sistema de cer-
tificacion en la ensenanza, tanto
para el profesorado como para el
alumnado. Desde su puesta en mar-
cha en el curso 2023/24, mas de
55.000 estudiantes de ESO y Ba-
chillerato ya demostraron y acre-
ditaron sus destrezas en este cam-
po. “Queremos que terminen las
distintas etapas educativas con una
preparacion solida también en el
ambito tecnologico, que les permi-
ta desenvolverse con garantias en
un mundo cada vez mas digital”,
afirmd. La iniciativa se enmarca
en la Estratexia EduDixital 2030,
que promueve en Galicia un mo-
delo de aprendizaje hibrido en el
que el ambito digital y el analogico
conviven y se complementan. De
este modo, se contribuye también

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

al objetivo fijado por la Unién Eu-
ropea de que, en el afio 2030, al
menos el 80% de la poblacion cuen-
te con competencias digitales basi-
cas. El alumnado de 2° de Bachille-
rato que supera estas pruebas ob-
tiene la acreditacion correspondien-
te al nivel B2 parcial, el minimo
establecido por los curriculos edu-
cativos. Esta certificacion evalua
cinco areas fundamentales: la bls-
queda y gestion de la informacion
y de los datos, la comunicacion y
colaboracion en entornos digitales,
la creacion de contenidos digitales,
la seguridad y la resolucion de pro-
blemas. Ademas, el sistema ofrece
una prueba adicional para que los
estudiantes que lo deseen puedan
demostrar un nivel superior de com-
petencia, en funcion de los conoci-
mientos y habilidades adquiridos a
lo largo de su formacion.

Mentira mediar en una peligrosa opera-
cion de intercambio entre bandas
peligrosas. Lo que en un princi-
pio parecia un trabajo mas, se
complicara hasta el punto de te-
ner que huir, junto a su hermano,
de la venganza de una de las par-
ticipantes en el trato. La conse-
cuencia de tal persecucion sera
el accidente que sufrirda Evay su
acompanante debido a la intensa
nevada, lo que les conducira a
protegerse en un pueblo interior
de las montanas de Santander,
el cual queda aislado por el tem-
poral. Lo que en un principio pa-
rece un golpe de suerte, escapan-
do asi de sus perseguidores, se
convertird en una pesadilla. Pri-
sioneros en un pueblo donde los
secretos son mas NUMerosos que
los propios habitantes.

Juan Gomez-Jurado

Su nueva novela es un compen-
dio de géneros en la que pode-
mos encontrar desde el thriller,
pasando por el rural noir, llegan-
do al who do it mas clasico de la
literatura, del que nos gusta tanto
a los lectores aficionados a la
novela negra en general.

En sus primeras paginas conoce-
remos a Eva Ramos, cuyo padre
muri6 en la carcel, y que para
poder administrar la cara medi-
cina de su hermano pequeio, el
cual padece una rara enfermedad,
debera convertirse en acolita de
un hombre misterioso apodado
como el Baron.

Uno de sus encargos consiste en

Aprobacion del decreto de
Formacioén Profesional para
renovar estas ensenanzas

Alfonso Rueda, informé de que el
Consello aprobd el nuevo decreto
que regula la Formacion Profesio-
nal en Galicia, en el que se apuesta
“por un modelo formativo con mas
flexibilidad, mas conectado con el
tejido productivo y también dan-
dole cada vez un mayor peso a la
investigacion”. Para ello, el nuevo
texto establece las bases de un sis-

tema renovado y dindmico que dé
respuesta a los nuevos retos de la
FP, desde avanzar en la innovacion
aplicada al emprendimiento hasta
adaptar la estructura y organizacion
de la formacion profesional al mer-
cado laboral en Galicia. El objeti-
vo, es seguir avanzando en unas
ensefianzas que volvieron a batir
récord de matriculados este curso.

Libreria Lopez

SERVICIO A DOMICILIO
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Es probable que hayas oido hablar de
ellos pero, ¢;sabes qué son y como funcionan?

Descubre los principios
activos de la cosmeética

Redaccion.

Los principios activos son compo-
nentes bioquimicos que pueden
provenir de diversas fuentes y tie-
nen propiedades especificas para
tratar, mejorar o proteger la piel.
Son la base de muchos productos
cosméticos y se seleccionan cuida-
dosamente por sus efectos benefi-
ci0S0s.

tes son el acido hialurénico, la gli-
cerina y la urea.

* Antioxidantes

Los antioxidantes tienen como ob-
jetivo ayudar a proteger la piel
contra los dafios causados por los
radicales libres, que pueden acele-
rar el envejecimiento y causar dafo
celular. Algunos ejemplos de an-
tioxidantes son la vitamina C o la
vitamina E.

Se utilizan en cosmética para una
amplia gama de funciones, ya que
cada uno tiene un mecanismo de
accion unico que determina su efi-
cacia en el tratamiento de proble-
mas concretos de la piel. Se pueden
clasificar seglin sus propiedades y
funciones en:

e Hidratantes

Los principios activos hidratantes
estan disefiados para aumentar los
niveles de humedad en la piel, lo
que ayuda a mantenerla suave,
flexible y saludable. Algunos ejem-
plos de principios activos hidratan-

* Exfoliantes

Ayudan a eliminar las células
muertas de la piel, revelando una
tez mas suave y radiante. Los pro-
ductos exfoliantes suelen incluir
entre sus principios activos acidos
alfa hidroxi (AHA), como el 4cido
glicolico o acidos beta hidroxi (B-
HA), como el acido salicilico.

* Antiinflamatorios

Los principios activos con propie-
dades antiinflamatorias reducen la
inflamacion y contribuyen a calmar
la piel irritada o sensible. Algunos
de los ingredientes mas destacados
de estos productos son la alantoina,
la avena coloidal y el bisabolol.

* Retinoides

Los retinoides son derivados de la
vitamina A que ayudan a estimular
la renovacion celular y a mejorar
la textura de la piel. Algunas for-
mas comunes de retinoides que se
utilizan en cosmética son el retinol,
el acido retinoico y el retinalde-
hido.

* Blanqueadores

y despigmentantes

Los blanqueadores y despigmen-
tantes contribuyen a la reduccion
de la produccion de melanina y
aclaran las manchas oscuras en la
piel. Ingredientes como la hidro-
quinona, el acido kojico y el arbu-
tin son eficaces para tratar la hiper-
pigmentacion.

Los principios activos mas comun-
mente presentes en cosmética son:

Acido hialurénico

Se trata de la solucion mas eficaz
contra la deshidratacion de la piel,
pero su efectividad depende de la
concentracion y del tamaio de la

molécula. Ayuda a dar volumen a
la piel, disminuir las lineas provo-
cadas por la edad y el paso del tiem-
po y reducir los signos de la deshi-
dratacion.

Vitamina C

Es el rey de los antioxidantes, esti-
mula la sintesis de colageno y pre-
viene arrugas y manchas oscuras
por lo que alisa tu piel a la perfec-
cion. Como inconveniente la Vita-
mina C pura es una molécula ines-
table y dificil de formular, ade-
mas de fotosensible, por lo que, en
general, viene presentada en envase
opaco para que no se estropee con
la exposicion a la luz.

Niacinamida

Es un componente antiinflamatorio,
regula la produccion de sebo, mejo-
ra la textura de la piel y minimiza
los poros. También tiene propieda-
des despigmentantes, por lo que es
un ingrediente estrella para combatir
manchas, rojeces, y controlar el ac-
né, todo sin irritar la piel.

Los principios
activos son
componentes
bioquimicos y tienen
propiedades especificas para

tratar, mejorar o proteger la piel.

Retinol

El retinol estimula la renovacion
celular y combate los radicales
libres, por lo que resulta el pro-
ducto antienvejecimiento mas
adecuado. Actua sobre las man-
chas y sobre las lineas finas, pero
también sobre las arrugas algo
mas profundas, fortalece la piel
y activa la formacion de colage-
no y elastina. Se recomienda apli-
carlo por la noche ya que es bas-
tante inestable a la luz del sol y
puede provocar irritaciones. Por
la mafiana se debe aplicar siempre
proteccion solar alta (SPF 50).

Acido glicélico

El 4cido glicdlico es uno de los
alfa hidroxiacidos mas eficaces
para la exfoliacion, ya que acta
profundamente por su bajo peso
molecular, disolviendo el enlace
que une las células muertas de la
piel. Al ser un principio activo
tan potente, se recomienda su uso
nocturno.

AL: MEABRIPREGIH | |8
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Aunque es el tejido mas duro del cuerpo humano, también puede
debilitarse y desgastarse con el tiempo si no se cuida adecuadamente

Como fortalecer el
esmalte de los dientes

Redaccion.

Tras consumir alimentos acidos,
el esmalte se encuentra mas vulne-
rable. Cepillarse en ese momento
puede acelerar su desgaste.

* Bruxismo (rechinar de dientes).
» Mala higiene bucal.

El esmalte dental es la capa mds < Boca seca o disminucion de sali-
externa del diente y su principal  va.

funcion es protegerlo frente a agre-  « Trastornos digestivos como el
siones externas como bacterias,  reflujo gastrico.

dcidos y cambios de temperatura.

4. Elige un cepillo

adecuado y una técnica suave
Un cepillado demasiado fuerte pu-
de desgastar el esmalte y provocar
retraccion de encias.

* Usa cepillos de cerdas suaves.

* Realiza movimientos suaves y
circulares.

* Evita ejercer demasiada presion.

En muchos casos, estos habitos
pasan desapercibidos hasta que
aparecen los primeros sintomas.

Queremos ayudarte a fortalecer el
esmalte de los dientes, qué habitos
lo dafian y qué puedes hacer para
protegerlo y mantener una sonrisa
sana a largo plazo.

Como fortalecer el esmalte
de los dientes de forma natural

Qué es el esmalte dental
Yy por qué es tan importante

Aunque el esmalte no se regenera,
si puede remineralizarse y fortale-
cerse con los cuidados adecuados.

5. Mantén una

correcta hidratacion

La saliva es fundamental para pro-
teger el esmalte, ya que ayuda a
neutralizar los acidos y aporta mi-
nerales.

* Bebe agua con frecuencia.

* Evita el consumo excesivo de al-
cohol y cafeina.

* Consulta con un profesional si
sufres sequedad bucal persistente.

El esmalte dental recubre la parte
visible del diente y act@ia como
una barrera protectora. A diferencia
de otros tejidos del cuerpo, no se
regenera, por lo que cualquier daio
es irreversible.

1. Usa pasta dental con fliuor

El fluor es uno de los mejores alia-
dos del esmalte. Ayuda a reforzar
su estructura y a hacerlo mas re-
sistente frente a los acidos.

« Utiliza una pasta con fltior a dia-
Cuando el esmalte se debilita, pue-  rio.

den aparecer problemas como: * No enjuagues con abundante
* Sensibilidad dental al frio 0 al  agua tras el cepillado; deja actuar
calor el flior unos minutos.

Distintos factores pueden hacer que los
dientes cambien de posicion con el tiempo

Mucositis

periimplantaria:
causas y tratamiento

Redaccion.

Colocar un implante dental es
una decision importante para
recuperar la funcion y la estética
de tu sonrisa. Sin embargo, para
garantizar su éxito a largo plazo,
es esencial mantener una correc-
ta higiene y acudir a revisiones
periodicas.

Uno de los problemas mas fre-
cuentes que puede aparecer en
torno a un implante es la muco-
sitis periimplantaria, una afeccion
inflamatoria que, si no se trata a
tiempo, puede derivar en periim-
plantitis, comprometiendo la es-
tabilidad del implante.

Qué es la mucositis
periimplantaria

La mucositis periimplantaria es
una inflamacion reversible de los
tejidos blandos (la encia) que ro-
dean un implante dental.

A diferencia de la periimplantitis,
en esta fase no hay pérdida 6sea
ni dafio estructural, lo que signi-
fica que, con el tratamiento ade-
cuado, puede curarse completa-
mente.

Los principales signos incluyen:
* Encias enrojecidas o inflamadas
alrededor del implante.

» Sangrado al cepillarse o al usar
hilo dental.

* Molestia o sensibilidad leve.

* Mal sabor o halitosis ocasional.
Aunque los sintomas pueden pa-
recer leves, es una senal de alerta
que no debe ignorarse, ya que la
mucositis es la antesala de una
infeccién mas grave.

Causas de la mucositis
periimplantaria

La mucositis se origina, en la

mayoria de los casos, por una
acumulacion de placa bacteria-
na alrededor del implante. No
obstante, hay otros factores que
pueden favorecer su aparicion:

* Higiene oral deficiente.

* Técnica de cepillado inadecua-
da o ausencia de limpieza inter-
proximal.

» Falta de revisiones dentales pe-
riddicas.

* Tabaquismo.

* Ajuste incorrecto de la prote-
sis sobre el implante.

* Condiciones sistémicas, como
la diabetes.

Diagndstico de la
mucositis periimplantaria

El diagndstico se realiza mediante
una revision clinica y radiografi-
ca. El odontdlogo evaluara:

* Presencia de sangrado al sonda-
je.

* Inflamacion visible en la encia.
* Ausencia de pérdida 6sea (con-
firmada mediante radiografia).
En la mayoria de los casos, un
diagnostico temprano y un trata-
miento conservador son suficien-
tes para revertir la inflamacion
por completo.

Tratamiento de la
mucositis periimplantaria

El tratamiento busca eliminar las
bacterias y controlar la inflama-
cion antes de que progrese.

1. Limpieza profesional y control
de placa.

2. Tratamiento antibacteriano lo-
cal.

3. Educacion e higiene domicilia-
ria.

El dentista ensefiara al paciente
la técnica correcta de cepillado e
higiene interdental (con cepillos
interproximales o irrigadores).

* Mayor riesgo de caries ’

» Cambios de color o manchas 2. Mejora tu alimentacion
* Desgaste y fracturas dentales La dieta influye directamente en
la salud dental. Para fortalecer el

~ Centro Dental Integral

Fortalecerlo y evitar su deterioro  esmalte:
es clave para la salud bucodental.  « Aumenta el consumo de calcio
y fosforo (lacteos, frutos secos,
Principales causas pescado). /
del desgaste del esmalte * Incluye alimentos ricos en vita-
mina D.

Antes de ver como fortalecerlo, es
importante conocer qué lo debilita:
* Consumo frecuente de alimentos

* Reduce azucares y productos

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA thosabuLros)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

y bebidas acidas (refrescos, citri-
cos, bebidas energéticas).

* Cepillado agresivo o con cepillos
de cerdas duras.

bebidas acidas.

3. Evita cepillarte después
de comer alimentos dcidos L

ultraprocesados.

e Evita el consumo constante de
i
g

Faclliidades de pago: Pago aplazado en 24 meses sin intereses

C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS o 981773 523
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Nunca es solo una»

La Semana Santa es ese momento del afio
en el que todo el mundo parece caminar mas despacio.

Y te quedas pensando: bueno, igual es recogimiento,
igual es espiritualidad... pero no.

Es que hay una procesion en cada esquina
y ti que esta mafiana solo querias comprar el pan.

Habias salido de casa con un plan sencillo:
ver una. Una sola. Répida. Sin implicarte demasiado.

Pero la Semana Santa no funciona asi.

Empiezas mirando de lejos, en plan “yo pasaba por aqui”,
cuando de repente estas siguiendo el ritmo,
esperando que doblen la esquina, preguntando bajito
“7qué santo es este?” como si llevaras haciéndolo toda la vida.

Luego estan los olores. El incienso, si...
pero, sobre todo el olor a torrijas.

Ese perfume dulce que te llama
como si fuera una vocacion tardia.

Como si alguien dijera: mejor no luches...
Bueno, vale... una.

Una por probar. Por tradicion, por respeto cultural.
Pero nunca es solo una.

Siempre hay otra y cuando quieres darte cuenta,
la tinica procesion que estas siguiendo

es la que va del plato... a ti.

No sabes ya si seran las monas, las flores,
o esta Pascua que se alarga sin pedir permiso.

Todo empuja a lo mismo: a quedarte, a ver otra,
a comer otra, a decir: “bueno... ya que estamos...”

Incluso la borriquilla entra sin prisa
y t0, sin darte cuenta, te quedas mirandola

como si fuera lo mas importante del dia.

No sabes ni qué ha pasado, ni cuantas llevas.
Ni de procesiones, ni de torrijas.

No por despiste, ni debilidad, ni falta de voluntad.
Es simplemente que la Semana Santa te atrapa.

Empiezas con una y terminas quedandote.
Y, sin querer... sonriendo.

@b_essential28

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suenos”.
@b_essential28
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Fiesta del Melindre y de la
Resposteria Tradicional de Melide

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

La Fiesta del Melindre de Melide
es sin duda la fiesta mas dulce de
Galicia y su larga tradicion repos-
tera asi lo corrobora. E1 9y 10 de
mayo podremos disfrutar de este
maravilloso dulce.

A pesar de que no existe registro
escrito que indique desde cuando
se elaboran los melindres, ricos y
almendrados, los primeros melin-
dreiros datan de comienzos del si-
glo XX. Pero fue en 1992 cuando
se celebro la primera Festa do Me-
lindre. La feria se cred para poner
en valor la forma tradicional de
hacer reposteria de Melide y su co-
marca, y para que tuviera continui-
dad en las siguientes generaciones.
Aunque comenz6 con el melindre
como protagonista, en los ultimos

aflos el homenaje se ha extendido
a los Ricos y los Almendrados.
Los primeros dulces comenzaron
en las cocinas de las casas particu-
lares para después trasladarse a los
obradores artesanos. El melindre
estuvo siempre muy vinculado a
las ferias, no hay que olvidar que
Melide es Camino de Santiago. En
el afio 2013 la feria fue declarada
Fiesta de Interés Turistico de Ga-
licia.

El respeto total por la elaboracion
casera y tradicional, la cuidada
eleccion de los ingredientes y el
mimo con el que las familias re-
posteras melidenses elaboran el
producto son la clave. Melide guar-
da con recelo la receta y trucos
que hacen de sus melindres estén
tan ricos, asi que si los quieres
probar tendras que ir a la Festa do
Melindre.

2

Ademas de degustaciones gratui-
tas te encontraras showcookings y
maridajes con espumosos y destila-
dos locales que maridan a la perfe-
ccién con los dulces de Melide. Y
mucha animacioén en las calles y
plazas con conciertos, charangas
y talleres infantiles.

https://festadomelindre.gal/

Festival «Toulina Pop»

Sada serd, por un dia, la capital
del Rock con uno de los eventos
mas rockeros del afio.

Hablamos del Toulina Pop Festival
2026 , un festival gratuito que se
celebrara el 9 de mayo y cuyo car-
tel estard liderado por los ame-
ricanos Nashville Pussy, The Lords
of Altamont y el grupo suizo The
Jackets.

En la Avenida do Porto también
se podra disfrutar a las 13.30 horas
con la sesion vermu con Bee Dee

Kay y The Ufozzz y en la riia da
Praia a las 18.00 horas con The
Fuzillis y Brad Marino.

El festival también contara con la
musica de los DJs Pizarrapop, El
Tigre de Malasia, Diego de la
Church, Angel Snap y un DJ sor-
presa. Sera un dia en el que dis-
frutar de grandes grutos de rock
con musica, buen ambiente y mu-
cha diversion. Ponte tus mejores
galas y ven a disfrutarlo.

XXIl Festa

do Pan de Carral

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

El 10 de mayo se celebrara en Ca-
rral La XXII Festa do Pan, en la
que se ensalza el pan como ali-
mento central de la vida rural ga-
llega: hornos comunales, mercados
de pan artesano, talleres de ama-

sado y musica tradicional con gai-
tas y mufieiras completan una jor-
nada festiva ideal para conocer la
cultura popular y la gastronomia
local. La Festa do Pan nace de las
practicas rurales en las que el pan
se cocia en hornos comunales y se
compartia en romerias y celebra-
ciones parroquiales.

La fiesta conserva la raiz comu-
nitaria: mostrar técnicas de amasa-
do y conservacion, recuperar rece-
tas de masa madre y reivindicar el
oficio de los panaderos artesanos.

Habra mercado con distintas hoga-
zas y panes; demostraciones en el
horno comunal (amasado, formado
y hornada); concursos y catas de
pan; puestos de productos locales
(queixos, embutidos, miel, aceite);
pasacalles con gaitas y agrupacio-
nes folcloricas; y verbena nocturna.

Uiaja con nosotros

RA VAN

CRUCERO MEDITERRANEO
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;Escapate al Mediterraneo
este noviembre!

Crucero 8 dias

7 noches desde Barcelona
Salida 10 de noviembre
Costa Pacifica

Embarcate en un viaje por el
Mediterraneo occidental a bordo
del Costa Pacifica, disfrutando
de la comodidad del crucero y
de escalas llenas de encanto.

Cagliari (Cerdeiia), con su aire
elegante y sabor mediterraneo.
Palermo, vibrante y auténtica,
con el alma de Sicilia en cada
rincon.

Civitavecchia / Roma, puerta de
entrada a la Ciudad Eterna.

Savona, ideal para pasear entre
historia, mar y ambiente italiano.

Marsella, cosmopolita, luminosa
y con todo el caracter del sur de
Francia.

Un itinerario perfecto para com-
binar descanso, gastronomia, mar
y ciudades con historia, viajando
en pension completa y con la
tranquilidad de llevar tasas y pro-
pinas incluidas.

Desde 680 & por persona
Incluye: crucero de 8 dias/7 no-
ches, camarote interior doble,
pension completa, tasas de em-
barque y propinas. La salida es
desde Barcelona el 10 de no-
viembre, con escalas en Cagliari,
Palermo, Civitavecchia/Roma,
Savona y Marsella.

Rua Vinas de Babilonia, 13 - Bajo

irfoia FEY VBNV EaS . I -~

672 543 351

121 Samta Cruz. Obkesiros

A Corufia

881090 NS
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Antes de almacenar una bayeta tras utilizarla,
hay que seguir una serie de recomendaciones

Los mejores trucos
para la limpieza de
tus bayetas

Redarccion.

Las bayetas son uno de los objetos
mas utilizados para la limpieza de
cocinas, baiios y del hogar en ge-
neral. Sin embargo, a medida que
se van utilizando, entran constan-
temente en ambientes humedos y
en contacto con materia organica,
acumulando grandes cantidades
de bacterias y malos olores que
no siempre se eliminan con un
lavado convencional.

El problema se agrava cuando se
utiliza la misma bayeta para dife-
rentes zonas del hogar, o cuando
apenas se enjuagan tras usarlas, ya
que crean un biofilm, que es una
comunidad de microorganismos
que crece en las fibras de estos ele-
mentos de limpieza.

Por todo esto, antes de almacenar
una bayeta tras utilizarla en la lim-
pieza, hay que seguir una serie de
recomendaciones para guardarla
limpia y desinfectada, lo que evita-
ra la proliferacion de estas bacte-
rias. Ademas, debe guardarse es-
tando seca, ya que la humedad fa-
vorecera el crecimiento de moho
u hongos.

Antes de explicar los diferentes
métodos de limpieza y desinfec-
cién debes conocer que existen di-
ferentes tipos de bayetas, siendo

unas mas apropiadas  que otras
en funcion del uso que se
les vaya a dar, de

manera que
podemos
distinguir
entre:

Las bayetas
de fibras naturales

son muy resistentes y suaves, fabricadas
en algodon e ideales para superficies delicadas.

* Bayetas de fibras naturales: muy
resistentes y suaves, fabricadas en
algodon e ideales para superficies
delicadas.

* Bayetas de microfibra: una de
las mejores opciones, siendo una
alternativa ecolodgica que ofrece
un gran resultado. Tienen una gran
durabilidad y no dejan restos de
pelusas.

* Bayetas de fibras sintéticas: muy
comunes y las mas econdémicas,
son bayetas multiusos que habitual-
mente estan confeccionadas en
poliéster, polipropileno o viscosa.

* Bayetas para cristales: especial-
mente pensadas para la limpieza
de cristales, como espejos, vitrinas
o escaparates. Al ser especifica pa-
ra este material, consigue unos re-
sultados excelentes.

* Bayetas de rejilla: fabricadas con
algoddn, son muy absorbentes y,
al mismo tiempo, muy faciles de
escurrir por las rejillas de su tejido,
ademas son muy versatiles y aptas
para cualquier tipo de superficie.

Como limpiar y
desinfectar las bayetas

Aunque lavarlas en la lavadora es
una posibilidad, el problema de
este método es que puede produ-
cirse una contaminacion cruzada al
mezclar las bayetas con las prendas
de ropa. Lo ideal si se opta por es-
te método es no mezclarla con
prendas y toallas, ademas de
lavarlas a 60 °C, afiadiendo
una o dos cucharadas de per-
carbonato de sodio junto al
detergente.
Un método eficaz y casi sin
esfuerzo consiste en poner
a hervir agua en una olla,
retirarla del fuego y afiadir
dos tapones de detergente
y tres cucharadas de per-
carbonato. Sumergir las
bayetas en esta mezcla
y dejar reposar al rede-
dor de unos 15 mi-
nutos. Anadir
entonces
dos va-

A

sos de vinagre de limpieza y dejar
actuar hasta que enfrie del todo el
agua. Después escurre, enjuaga y
pon a secar las bayetas.

Una alternativa eficaz para desin-
fectarlas, es utilizar una mezcla de
jabon y lejia, aunque esta solucion
no es apta para las bayetas de mi-
crofibra ya que debilita las fibras
y reduce su efectividad. Para des-
infectar otro tipo de bayetas hay
que poner agua en un barreflo, al
que posteriormente se agrega un
chorro de lejia y se remueve antes
de introducir las bayetas sucias.
Deja que actue durante unas horas
para finalmente lavar con jabon y
hacer que esté libre de bacterias.
Independientemente del procedi-
miento usado para lavarlas y des-

infectarlas, es necesario secarlas
adecuadamente, siendo lo mas re-
comendable dejar las bayetas al
aire y, si es posible, al sol, ya que
los rayos ultravioleta también con-
tribuyen a su desinfeccion. Asi con-
seguirds eliminar toda la humedad,
evitando que pueda surgir moho y
que desprendan mal olor.

Recomendaciones adicionales

Es importante no usar la misma ba-
yeta para todo. Aunque esté perfec-
tamente limpia, lo mas indicado es
que destines una a cada uso deter-
minado. En la cocina se recomienda
utilizar dos, una de ellas para la
encimera, vitroceramica y frega-
dero, y otra para limpiar los elec-
trodomésticos, las superficies, et-

cétera. En el caso del bafio se reco-
mienda usar tres bayetas, una de
ellas especificamente para el ino-
doro, otra para el lavabo y la bafiera
o plato de ducha, y otra para secar
la marca de agua que puedan dejar
las anteriores.

Por otro lado, deberias tener un
pafio especifico para utilizar en
cristales, espejos y otros objetos
similares. Mas alla de estas, de-
beras contar con una o dos bayetas
para la limpieza del resto de ele-
mentos del hogar.

Seleccionalas de colores diferentes
para cada uso y asi evitaras confu-
siones. Una vez que la bayeta esta
demasiado usada, lo mejor es des-
echarla y usar una nueva.
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Sporting 1 - Deportivo 1

El Deportivo de La Corufia su-
mo un valioso empate (1-1) an-
te el Sporting de Gijon en un
encuentro condicionado por el
ambiente atipico en las gradas,
con apenas media entrada de-
bido al boicot de la aficion local
por la politica de precios del
club asturiano.

El conjunto blanquiazul, que
fue de menos a mas, logro
igualar en el tramo final gracias
aun gol de Dani Barcia y man-
tiene asi su posicion en los
puestos de ascenso directo.

El partido arrancé con maxima
igualdad entre ambos equipos,
aunque fue el Sporting quien
aviso primero. Pablo Vazquez
estuvo cerca de adelantar a los
locales tras un cérner, pero el
Deportivo logro salvar bajo pa-
los. Poco después, en el minuto
17, Juan Otero adelanto al con-
junto gijonés con un gol de falta
directa desde la frontal, ponien-
do el 1-0 en un encuentro donde
las jugadas a baloén parado mar-
caron la diferencia.

La segunda mitad cambio por
completo el guion del partido.
El Deportivo dio un paso ade-
lante y sometio al Sporting des-
de los primeros minutos. El
portero local, Rubén Yéiez, se
convirtié en el gran protagonis-
ta al evitar el empate en varias
ocasiones claras. Primero detu-
VO un mano a mano ante Nson-
g0 con una gran intervencion,
y poco después volvid a apare-
cer en dos acciones consecu-
tivas de mucho peligro dentro
del area.

Dani Barcia, que ya habia visto
puerta en la primera vuelta en
Riazor, volvio a ser decisivo al
rematar de cabeza un preciso
centro de Luismi Cruz tras una
falta lateral. El 1-1 hacia justicia
a lo visto sobre el césped y daba
alas al conjunto coruiiés, que
buscd incluso la remontada en
los minutos finales.

La ocasion mas clara para el 1-
2 lleg6 de forma inesperada,
con un desvio del defensor Die-
go Sanchez que obligb a Yaiez
a lucirse nuevamente para evitar
el gol en propia puerta. El em-
pate permite a los corufieses se-
guir en puestos de ascenso
directo.

Deportivo 1 - Malaga 1

Concluyd con un gran partido que acabd en empate (1-1) ante el Malaga

El Dépor empata en su mejor partido
ante el Malaga en el ABANCA-RIAZOR

El partido empezo con presion alta
de los dos equipos. El primer dispa-
ro a puerta del partido fue de Chupe
a los 9 minutos, muy alto. El mala-
guefio recogio un despeje de la de-
fensa deportivista al saque de esqui-
na. "En algunos minutos nos ha cos-
tado ajustar la presion pero a partir
de ese momento hemos merecido
con creces la victoria", admitio el
técnico deportivista.

El arreon siguiente fue del Dépor.
Ximo Navarro roba un balon en
zona de tres cuartos, se planta en la
frontal del area pero chuta muy alto.
Poco después, el colegiado del en-
cuentro, Arcediano Monescillo,
anulo un gol a Stoichkov por fuera
de juego del delantero deportivista.
El VAR confirmo¢ la decision del
juez de linea. De nuevo Ximo Na-
varro, a la salida de un corner en
corto, remata muy alto con todo a
favor desde la frontal del area.
El final del primer tiempo fue del
Dépor, con un espléndido disparo
de volea desde casi 40 metros de
Quagliata que sac6 Herrero en una
gran parada, con otro remate de
Altimira casi a bocajarro que volvid
a desviar el meta malaguista, y con
una sucesion de saques de esquina
con constante peligro.

Tras el paso por los vestuarios, de
nuevo tuvo Quagliata el gol en sus
botas pero su chut se marcho alto.
En el 57, de nuevo Arcediano Mo-

nescillo anulé un tanto a Stoichkov,
que remat6 de tacon a la red, porque
el balon habia rebasado la linea de
fondo antes de llegar al delantero
andaluz.

Antonio Hidalgo da aire fresco en
ataque con la entrada de Yeremay
y Mulattieri por Stoichkov y Bil.
El delantero italiano a punto estuvo
de marcar practicamente en su pri-
mer baldn pero su disparo a boca-
jarro al borde del area pequena tras
una gran dejada de Mario Soriano
lo saca la defensa andaluza in ex-
tremis.

Poco después, un centro chut de
Yeremay lo saca un defensor del
Malaga CF casi en la misma linea.
Sin respiro, Altimira encara a su
par y su remate raso se marcha
rozando el poste derecho andaluz.
ABANCA-RIAZOR empujaba co-
mo en las grandes tardes.

"En primera linea de presion hemos
estado muy acertados, con mucha
exigencia de la gente de arriba,
empezando con Bil y Stoichkov y
luego Yere y Samuele. Ha sido de
muchisimo desgaste. Es cierto que
en los ultimos minutos ha habido
alguna situacion que podiamos ha-
ber ajustado pero si quieres ganar
el partido tienes que arriesgar y los
nuestros en campo abierto se en-
cuentran comodos", explica el pre-
parador blanquiazul.

Respondid el Malaga CF con un
chut de Joaquin que, tras tocar en

un defensor deportivista, se estrello
en el palo izquierdo de la porteria
de Ferllo.

Pero lleg6 el gol del Dépor. Gran
pase de Altimira a la espalda de la
defensa andaluza y Mulattieri define
en el mano a mano ante Herrero.
Corria el minuto 74.

Sin merecerlo empat6 el Malaga
CF en el minuto 80 a la salida de

un cérner que remato raso Nifio
entre un bosque de piernas.

El Dépor tratd por todos los me-
dios de marcar el 2° con llegadas
por las dos bandas, con Quagliata
y Altimira especialmente, pero la
defensa andaluza se mostr6 firme.
"Te vas con 1 punto cuando me-
reces 3", concluy6 Antonio Hidal-

go.
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GOLF XAZ

El pasado 20 y 21 de marzo, arran-
c6 la temporada de golf tan espe-
rada en el Club de Golf de Xaz,
con cerca de 150 jugadores que
disfrutaron de un tiempo favorable
para la practica del golf.

Seglin arrancé el torneo se vio en
varias calles el efecto de las lluvias,
aunque los greenes como siempre,
estaban perfectos gracias al gran
trabajo de mantenimiento del Club.
Esperamos que empiece a calentar
el sol y a mejorar las calles que
por ser la tierra arcillosa sufrio la
lluvia que durante mas de un mes
no paro6 de caer. Sin embargo el
Club esta tomando unas apuestas
de cara al futuro que van a solu-
cionar estos problemas para siem-
pre.

CUADRO DE HONOR

MEJOR
APPROACH HOYO 3

José Couceiro Couceiro, 66 cm

GANADOR SCRATCH
Luciano Armellino, 36 puntos

1°CATEGORIA
1° Javier Garcia Lopez,
46 puntos
2°Santiago Gonzdlez
Ferndndez, 41 puntos

2“CATEGORIA
1° Martin Sanchez Pifieiro,
41 puntos
2° Alberto Taboada-Diaz
Rincon, 39 puntos

DAMAS
1°Inés Ferndandez Blanco,
39 Puntos
2 Rosa Braiias Carro,
35 puntos

GANADOR
5“CATEGORIA
Ignacio Sola Marti, 46 puntos

En el torneo participaron cerca de 150 jugadores

Torneo de “Primavera”
en el Club de Golf de Xaz
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Informacion Juridica y Laboral

Informacion
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
; accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

%

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta:

Hola. Hace unos meses dejé vo-
luntariamente mi trabajo, en el
que llevaba aproximadamente
cinco meses y medio, porque me
surgio otra oportunidad laboral.
Firmé un nuevo contrato como
trabajador fijo discontinuo el
20 de diciembre, pero el 10 de
febrero me comunicaron que no
superaba el periodo de prueba
y me despidieron.

El despido fue bastante confuso:
el jefe acudio a mi puesto de tra-
bajo junto con una persona de
recursos humanos, me dieron
unos documentos para firmar
sin explicaciones claras y me
entregaron un cheque que cobré
porque necesitaba el dinero,
aungque no revisé si la cantidad
era correcta.

El problema viene ahora.
Tenia previsto empezar en otro
empleo, pero la empresa me dijo
que no podian contratarme por-
que en mi vida laboral figuraba

ese contrato fijo discontinuo re-
ciente y que debian pasar tres
meses antes de poder contratar-
me.

Mi duda es: ;puedo reclamar o
denunciar a la empresa que me
despidio? ; Es cierto que no pue-
do trabajar durante tres meses
por haber tenido un contrato fi-
Jjo discontinuo y haber sido des-
pedido en periodo de prueba?

Muchas gracias.

Estimado cliente

La situacion que describe com-
bina varias cuestiones distintas
y conviene analizarlas por sepa-
rado para evitar confusiones.

En primer lugar, respecto al des-
pido durante el periodo de prue-
ba, debe saber que la normativa
laboral permite a cualquiera de
las partes (empresa o trabajador)
extinguir la relacion laboral sin
necesidad de alegar causa y sin

derecho a indemnizacion.
Precisamente esa es la finalidad
del periodo de prueba: comprobar
si la relacion funciona antes de
consolidarse.

Por tanto, salvo que existiera al-
guna vulneracion de derechos
fundamentales (lo cual no se des-
prende de su relato), no es posible
reclamar por el hecho de haber
sido despedido en ese contexto.

En cuanto al documento que fir-
mo y el cheque recibido, lo habi-
tual es que se trate del finiquito,
es decir, la liquidacion de las can-
tidades pendientes (salario, vaca-
ciones no disfrutadas, etc.).

Aunque lo haya firmado, si po-
dria revisarse si la cuantia es co-
rrecta y, en su caso, reclamar di-
ferencias si detecta errores. No
obstante, esto es independiente
de la extincion del contrato.

El punto mas relevante de su con-
sulta es la supuesta imposibilidad
de trabajar durante tres meses.

Aqui es importante ser claro: con
caracter general, no existe ningu-
na norma que impida a un traba-
jador incorporarse inmediata-
mente a un nuevo empleo tras un
despido en periodo de prueba, ni
por el hecho de haber tenido un
contrato fijo discontinuo.

Usted puede ser contratado por
otra empresa en cualquier mo-
mento. Por tanto, la informacion
que le han trasladado no es co-
rrecta en términos generales. Es
posible que exista alguna confu-
sion interna de la empresa que
queria contratarle, o una inter-
pretacion erronea relacionada con
bonificaciones, programas especi-
ficos de empleo o particularidades
de los centros especiales de em-
pleo (CEE), pero en ningun caso
se trata de una prohibicién legal
de trabajar.

En consecuencia, no procede una
reclamacién contra su anterior
empresa por este motivo, ya que
actud dentro del marco legal al

extinguir el contrato en periodo
de prueba.

Sin embargo, si le recomendamos
solicitar a la nueva empresa una
explicacion por escrito de la ne-
gativa a contratarle, ya que podria
tratarse de un error administrativo
o de interpretacion que le esté
perjudicando injustificadamente.
En definitiva, usted tiene plena
capacidad para incorporarse al
mercado laboral de forma inme-
diata. Si encuentra obstaculos,
conviene aclararlos con la empre-
sa correspondiente o, en su caso,
con la Seguridad Social, pero no
derivan de una limitacion legal
general.

Atentamente.
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El proyecto incluye direccion de obra y técnicas
industrializadas y se suma al plan de duplicar el parque de vivienda publica

La Xunta licita 264 viviendas
publicas en Xuxan en A Coruna,
con una inversion de 52 millones

LICITACION DO PROXECTO E
DIRECCION DE OBRA PARA A CONSTRUCION
DE 264 VIVENDAS PUBLICAS
EN XUXAN, NA CORUNA

i —

.

INVESTIMENTO XUNTA: +50M

S W

264 VIVEN"

Redarccion.

La Xunta de Galicia licitara la
construccion de 264 viviendas de
promocion publica (VPP) en la
parcela Z-44 de Xuxdn, en A Co-
runia, con un presupuesto de 51,6
millones de euros.

El contrato incluye la redaccion
del proyecto, direccion de obra y
ejecucion, estableciendo como o-
bligatorio el uso de técnicas indus-
trializadas, priorizando las pro-
puestas que cumplan con los crite-
rios de innovacion en construccion.
La parcela destinada a las nuevas
VPP tiene una superficie aproxi-
mada de 4.080 metros cuadrados y

es propiedad de la Xunta de Gali-
cia. Este terreno forma parte de la
modificacion del PXOM de A Co-
rufia promovida por el Instituto
Galego da Vivenda e Solo (IGVS),
que transformo su uso inicial de
terciario a residencial.

Mas iniciativas

Otra parcela, la Z-46, también al-
bergara 264 viviendas, cuya redac-
cion del proyecto y direccion de
obra ya fue licitada por 1,62 millo-
nes de euros el pasado 16 de enero.
Con este proyecto, la Xunta alcan-
za 1.061 viviendas en distintas fa-
ses de ejecucion en la ciudad, in-
cluyendo 150 alojamientos com-

partidos para menores de 36 afios
y 168 viviendas en Elvifia destina-
das preferentemente a la juventud.
La inversion total prevista supera
los 200 millones de euros, sin con-
tar el valor de las parcelas, de las
cuales 962 son propiedad de la
Xunta y las 99 restantes cedidas
por el Ayuntamiento de A Coruiia.

El Gobierno gallego avanza asi en
su compromiso de duplicar el par-
que de vivienda publica para 2028,
alcanzando las 8.000 unidades, y
prevé incrementarlas hasta 10.000
en 2030, segun lo establecido en
el Pacto de Vivienda de Galicia
2026-2030.

El inmueble, situado en la calle da Cerca,

vuelve al mercado de alquiler tras quedar

vacante y forma parte de la estrategia autondmica
para ampliar el parque publico de vivienda

La Xunta entrega en
Betanzos una vivienda
publica en el casco historico

Redaccion.

La entrega se realizo con la pre-
sencia de la directora territorial
de la Conselleria de Vivenda e
Planificacion de Infraestruturas,
Begoria Freire. Segun explico la
delegada autonomica, la vivienda
se adjudico nuevamente después
de quedar libre, ya que el proce-
dimiento habitual del Instituto
Galego da Vivenda e Solo esta-
blece que cuando un inmueble
de estas caracteristicas queda
vacante se vuelve a ofrecer a las
personas inscritas en el listado
de demandantes del municipio.

Para poder acceder a estas vivien-
das es necesario estar registrado
en el Rexistro Unico de Deman-
dantes de Vivenda de Galicia,
cuyo plazo de inscripcion perma-
nece abierto de forma permanente
tanto por via telematica como
presencial en las oficinas del or-
ganismo autondémico.

La vivienda entregada se sitia en
una de las calles mas caracteris-
ticas del centro histdrico betan-
ceiro. La zona conserva numero-
sos edificios de gran valor patri-

monial, con tipologias tradiciona-
les de casas entre medianeras de
planta baja y varias alturas.

En el entorno se encuentran ade-
mas inmuebles histéricos como
la Casa Gotica de Betanzos, uno
de los ejemplos mas antiguos de
arquitectura civil de la ciudad.

Durante el acto, la delegada recor-
do que Betanzos fue uno de los
primeros municipios en participar
en el programa Rexurbe, ya que
en 2017 acogid la experiencia
piloto de esta iniciativa. En la ac-
tualidad existen 17 inmuebles re-
habilitados o en proceso de reha-
bilitacion, con una inversion pre-
vista cercana a los seis millones
de euros destinada a crear 20 vi-
viendas protegidas y tres locales
comerciales en el casco historico.

Ademas, el municipio cuenta des-
de enero de 2023 con una Area
Rexurbe, una figura aprobada por
el Consello de la Xunta que busca
impulsar la recuperacion de zonas
urbanas con valor historico me-
diante una mayor implicacion de
las administraciones publicas.

La delegada de la Xunta de Galicia en la provincia de A Coruiia,
Belén do Campo, hizo entrega de las llaves de una vivienda publica rehabilitada

en el casco histoérico.

SUMINISTROS CA=1THO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Almacén T22 488 TTT
Paoligono La Barcala nave B, El Temple, Cambne

Tienda' S&1 885 885
CI Francsco Redriguez T bajo, El Temple, Carmbre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.

Griferia,

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI], DEWALT, ...
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tiuo: Kill Bill: The Whole Bloody Affair

Pais: USA.
Director: Quentin Tarantino.

Cine / Cultura / Pasatiempos | 31 |

-
oo

Liu, Michael Parks, David Carradine.

Reparto: Uma Thurman, Lucy Liu, Vivica A. Fox, Michael Madsen, Daryl Hannah, Gordon 5 4 6 _1

SINOPSIS:
Uma Thurman interpreta a La Novia, dada por muerta después de que su antiguo 2 _?
jefe y amante, Bill, irrumpiera en el ensayo de su boda, le disparara en la cabeza y

le robara a su hijo por nacer. Pero, para consumar su venganza, antes de enfrentarse
al propio Bill, primero debe dar caza a los cuatro miembros restantes del Escuadrén
Asesino Vibora Letal.

Fecha de Estreno: 10 de abril 2026

Tiulo: El diablo viste de Prada (2)

Pais: USA. B 4 1

Director: David Frankel.
Guion: Aline Brosh McKenna.

Reparto: Meryl Streep, Emily Blunt, Anne Hathaway, Stanley Tucci, Tracie Thoms, Tibor
Feldman, Kenneth Branagh, Simone Ashley, Justin Theroux, Lucy Liu.

3 5] 7
@Y cruconawa

SINOPSIS:

Casi 20 anos después de interpretar a los iconicos personajes de Miranda, Andy,
Emily y Nigel, Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt y Stanley Tucci regresan a
las calles de Nueva York y a las oficinas de la revista Runway en la esperada secuela
del fenémeno de 2006.

Fecha de Estreno: 17 de abril 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1

Tiwo: L@ Ahorcada

Pais: Espana. 2

Director: Miguel Angel Lamata. Guién: Mayte Navales.
3

Reparto:
Amaia Salamanca, Eduardo Noriega, Cosette Silguero, Norma Ruiz.

4 .
SINOPSIS:

Una cantautora se suicida en el jardin de su amante después de ser abandonada 5
por éste. Pero su fantasma se queda en la mansion. Sus ansias de venganza
desencadenaran una espiral de locura, horror y muerte que convertira la vida de la
familia en un infierno. Sélo la pequena Patti, médium espiritista, entendera la naturaleza 6

-

del Mal al que se enfrentan...

Fecha de Estreno: 24 de abril 2026

N O

DescArtes. Escenas que piensan,
escenas que existen | REGA Gaias 2026

DescArtes es una nueva linea de
residencias, incluidas en el Progra-
ma de Residencias Artisticas del
Gaias, que desarrollan conjunta-
mente el Centro Dramatico Galego
y la Fundacion Cidade da Cultura.
La iniciativa busca apoyar el talen-
to emergente, conectar lo global
con lo local poniendo en contacto
a artistas del pais con estructuras,
festivales y creadores de fuera e
integrar al publico en el proceso
de creacion de las producciones
teatrales gallegas.

La principal novedad de las resi-
dencias DescArtes reside en que
las artistas compartiran con el pa-
blico materiales escénicos de cada
obra que, aun teniendo valor artis-
tico, no formaran parte del montaje
final del espectaculo. Estos encuen-
tros permitiran conocer de qué for-
ma se seleccionan los materiales
de una propuesta artistica y los
motivos por los que una escena,

un texto o un elemento escenogra-
fico son descartados. En cada uno
de los encuentros se abrira la con-
versacion con las personas presen-
tes en el publico para que puedan
dar su punto de vista sobre los ma-
teriales. Este proceso participativo
quedara registrado en una suerte
de “libro de descartes”, en un for-
mato fisico o digital por determi-

nar.
El programa apoya en esta primera
edicion dos proyectos vinculados
al talento joven del certamen Xu-
ventude CREA, y una coproduc-
cion internacional gallego/portu-
guesa que apuesta por ampliar los
lenguajes de la escena contempora-
nea. En abril ocupara las residen-
cias NiquiNaque.

7 o
: N

10

11

HORIZONTALES:

1. Persuasivo, concluyente. 2. Relativa al hueso. Cojais, agarréis. 3. Vio
desde lo alto. 4. Entraban, encajaban. 5. Simbolo del roentgen. Lances
entre dos. Preposicion que indica el lugar dentro del cual esta u ocurre
algo. 6. Da azotes a alguien. Magnetiza. 7. Sodio. Muy pequefios. Dia.
8. Farol grande para el alumbrado publico. Asociacion Geoldgica
Argentina. 9. Hablo, manifiesto. Estado de gran tension nerviosa,
generalmente causado por un exceso de trabajo, que suele provocar
diversos trastornos fisicos y mentales. 10. Recipiente hecho de material
refractario, que se emplea para fundir alguna materia a temperatura
muy elevada. Haga rimas. 11. Berza, repollo. Cocinabais alimentos con
agua caliente.

VERTICALES:

1. Mataran el hambre. Setecientos. 2. Te atreves. Mineral precioso de
color azul. 3. Incapaz o totalmente inepto para algo. Habil y rapido.
4. Se dirigen. Matriz, 6rgano en el que se aloja y desarrolla el feto
durante la gestacion, en plural. 5. Simbolo quimico del yodo. Grande
y dilatado mar que cubre la mayor parte de la superficie terrestre. Lengua
que antiguamente se hablaba en el mediodia de Francia. 6. Relativo
a la nariz. Pongo lelo. 7. Cesio. Gorras sin visera. Consonante.
8. Inmoderado y excesivo amor a si mismo, que hace atender desme-
didamente al propio interés, sin cuidarse del de los demas. Prefijo que
significa tres. 9. Grasa de la leche. Hornearia. 10. Poseen. Plafi.
11. Pronombre demostrativo neutro. Braceases, buceases.
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DE SADA

HEMOS REABIERTO Av. de La Coruiia 2 /Sada

! i : (frente al CM. de futbol)
(Amplio parking gratuito ) | 11 94H. 881 027618/ 981 294511

Queremos acompanar a las personas que han

perdido a su ser querido ofreciendo un servicio
profesional y humano, de manera que puedan
despedirse sin prisas sintiéndose acompanadas.

comprendidas y unicas a lo largo del proceso.

Trabajamos con todos los sequros de decesos

,@ POMPAS FUNEBRES
DE SADA

-

Todos los servicios. Posibilidad de financiacién. Pregintenos.
https://landing.pompascoruna.com/pompas-tunebres-sada/




