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Impulsada por Turismo de Galicia, Inorde y Renfe, cuenta con un total de 2.530 plazas

La campana de trenes turisticos de Galicia
arranca en marzo con 13 rutas hasta octubre

El programa de Trenes Turisticos
de Galicia organizada por Turismo
de Galicia, y en colaboracion con
Renfe y el Instituto Ourensano de
Desarrollo Economico - INORDE,
arranca una temporada mds de
itinerarios tematicos por la comu-
nidad con la Ruta de la Camelia
en Flor. En total, para 2026 estan
previstas 13 rutas y 33 salidas,
con las que se abarca un amplio
programa de experiencias turisti-
cas, entre ellas paisajisticas, pa-
trimoniales y enogastronomicas,
con el tren como eje y modo central
de transporte.

Las primeras salidas se correspon-
den con la Ruta de las Camelias
en Flor. Seran los sabados 7y 21
de marzo y los billetes ya estan a
la venta. El trayecto incluye la visi-
ta a los jardines del Pazo Quinteiro
da Cruz, el de Lourizan y el de
Rubians. Todos estan reconocidos
de O Ribeiro-Rias Baixas.

en el Itinerario Europeo de Jardines
Historicos. Esta ruta comenzoé a
realizarse en 2023, coincidiendo
con la época de floracion de la Ca-
melia y pone en valor una de las
especies mas caracteristicas de Ga-

licia, a donde llego a finales del
siglo XVIII. La edicion de 2026
de los Trenes Turisticos de Galicia
tiene previstas 2.530 plazas.

Ademas de la Ruta de la Camelia,
en junio se inician las Rutas de los

Faros; la de A Ribeira Sacra por
el Sil; la de A Ribeira Sacra por el
Mifio; y la de los Monasterios.

A partir del mes de julio comienzan
las Rutas de Valdeorras-Ribeira
Sacra; la de las Rias Baixas, y la

En el mes de agosto salen las Rutas
de As Marifias; la de los Pazos y
Jardines; la de Monterrei; la de A
Coruna de 1906; la del Museo ME-
GA y la de los Quesos.

Premiado
el dragado
de laria do
Burgo

El dragado de la ria do Bur-
g0, recibira el Premio San
Telmo de la demarcacion
gallega del Colegio de In-
genieros de Caminos, Cana-
les y Puertos, que conside-
ra la obra como la mejor de
la ingenieria gallega durante
los afos 2024 y 2025.

Fue una obra de gran com-
plejidad técnica, segtin de-
fini¢ Carlos Gil, director de
las obras y jefe de la De-
marcacion de Costas, que
aseguro «que esta muy bien
estudiada puesto que hemos
cumplido los plazos escru-
pulosamente». Ademas, re-
calco el caracter social del
proyecto, que permite ahora
que los habitantes de la zo-
na puedan disponer de un
«pulmoén verde que enlaza
11 km. de senda y protege
una superficie costera de
mas de 30 hectareas». En
el proyecto trabajaron una
gran cantidad de ingenieros,
pero también un equipo de
cientificos apoyados por
(CEDEX).
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La medida beneficiara a todos los salarios inferiores a 20.000 euros, que pagaran menos que en 2025

Hacienda crea una deduccion de 591 euros para
evitar que los trabajadores que cobran el SMI tributen

El Ministerio de Hacienda ha am-
pliado la deduccion creada hace
un afio para evitar que los traba-
Jjadores que cobran el salario mi-
nimo interprofesional (SMI) ten-
gan que destinar una parte del in-
cremento del 3,1% aprobado por
el Consejo de Ministros al pago
de IRPF.

El Gobierno ha decidido elevar de
los 340 euros actuales a 591 euros
la deduccion pensada para cubrir
la distancia entre el denominado
"minimo exento" de tributar (15.
876 euros) y el nuevo SMI (17.094
euros). Una férmula con la que el
Gobierno permite que estos traba-
jadores recuperen lo aportado du-
rante el afio a la hora de hacer la
declaracion de la Renta y que be-
neficiaré a todos los salarios infe-
riores a 20.000 euros.

El Ministerio de Trabajo llegd a
un acuerdo con los sindicatos, fir-
mado junto al presidente del Go-
bierno, para mejorar en 37 euros
mensuales las ndminas mas bajas.
A partir de hoy (aunque tiene efec-
tos desde el 1 de enero de 2026)

La vicepresidenta Maria Jestis Montero.

el SMI pasa a situarse en 1.221 &
al mes, la cifra que habia aconse-
jado la comision asesora para si-
tuarlo en el 60% del salario medio
si quedaba exento de tributacion,
como ha recordado la vicepresi-
denta Maria Jestis Montero.

El acuerdo con los dirigentes de
CCOO y UGT iba acompaiado de
este compromiso de Hacienda, que
ha canalizado en el real decreto-
ley que contiene las ayudas para
las zonas afectadas por las Iluvias.
La deduccion de 591 euros cubrira

todo lo que se resta de la nomina a
los trabajadores que cobran el SMI
en concepto de IRPF, tanto la apor-
tacion correspondiente al tramo au-
tonoémico como al estatal.

Y después, se espera que como su-
cedio en 2025, la deduccion tenga

un despliegue progresivo por el
que la ventaja se extienda de for-
ma gradual para todos los salarios
inferiores a 20.049 euros anuales
(1.432 al mes) para compensar
el efecto del "salto" o la "joroba"
del IRPF, por la que el tipo mar-
ginal aplicado a estos sueldos se
acerca al 50%, el que soportan
los sueldos mas elevados.

Esta politica supone un cambio
respecto a los ajustes efectuados
hasta 2024, afios en los que se
modificaba el minimo personal
y familiar para conseguir que el
salario minimo quedase excluido
directamente del pago de IRPF,
en lugar de tener que presentar
la declaracion de la Renta para
poder recuperarlo, como volvera
a suceder este 2026. Los técnicos
de Hacienda (Gestha) han consi-
derado que el ajuste del minimo
exento era mas recomendable que
el atajo aplicado en los dos ulti-
mos afios y reclamaron ampliar
este beneficio a pensionistas y
desempleados con este umbral
de ingresos.
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El nimero de hipotecas sobre vivienda inscritas en los
registros de la propiedad en Galicia se situé en 2025 en 19.139

Las hipotecas firmadas en Galicia
crecieron un 22,3% en todo el ano 2025

A "

En el total de Espana, el nimero de hipotecas sobre viviendas superd en 2025 el medio millon de operaciones.

Redaccion.

El numero de hipotecas sobre vi-
vienda inscritas en los registros
de la propiedad en Galicia se situo
en 2025 en 19.139, un 22,3 % mds
que el aiio anterior y el valor anual
mas alto desde 201 1.

Seglin los datos provisionales pu-
blicados por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE), el capital
prestado para esas hipotecas ascen-
di6 a 2.372 millones de euros.

El importe medio fue de 123.936

euros, cerca de 48.600 euros menos
que la media de todas las comuni-
dades auténomas. Por provincias,
se suscribieron 9.194 hipotecas en
A Coruiia, 6.211 en Pontevedra,
2.174 en Lugo y 1.560 en Ourense.

En el total de la comunidad, se
cancelaron 18.402 hipotecas so-
bre vivienda a lo largo del afio.
El nimero de hipotecas suscritas
sobre todo tipo de fincas en Galicia
ascendio a 26.403, de las que unas
26.000 fueron urbanas y 398, rus-
ticas.

Del total de urbanas, ademas de
las 19.139 sobre viviendas, hubo
138 sobre solares y 6.728 sobre
otro tipo de fincas como oficinas,
garajes y trasteros. Solo en diciem-
bre, se constituyeron 2.073 hipote-
cas en Galicia, de las cuales 1.536
fueron sobre vivienda .

En el conjunto de Espafia, el nu-
mero de hipotecas sobre viviendas
super6 en 2025 el medio millon,
501.073 operaciones, lo que supo-
ne un 17,8 % mas que un afio antes
y la cifra mas alta desde 2010.

Programa para la proteccion y asistencia integral
a los huérfanos y victimas de la violencia de género

El director general de Lucha contra
la Violencia de Género, Roberto
Barba, se reuni6 con profesionales
del Centro de Informacion a la
Mujer (CIM) de Baiona para eva-
luar el impacto del programa de la
Xunta para personas huérfanas por
causa de la violencia de género.

Se trata de una iniciativa pionera
y Unica en Espafia que busca refor-
zar la proteccidn y asistencia inte-

gral a estas personas y que se po-
nen a disposicion de las familias
de manera individualizada.

Roberto Barba explicé que el pro-
grama refuerza la atencion y acom-
paiamiento que se presta a las hijas
y hijos menores de 30 afios de las
victimas y a las personas que, de
ser el caso, asuman su custodia,
guardia o patria potestad. El obje-
tivo es facilitar el proceso de recu-

peracidn con especial atencion su
reintegracion social y educativa,
durante los procesos burocraticos
y asistencia juridica. Este es uno
de los recursos que la Xunta ponen
a disposicion de victimas de vio-
lencia de género en Galicia dentro
de uno de los paquetes de medidas
mas completos del pais, que con-
templa ayudas especificas para la
proteccion y recuperacion integral
de las mujeres y de sus hij@s.
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Cerca de 3.300 docentes
en Galicia podran cambiar

de destino

La Conselleria de Educacion,
Ciencia, Universidades y FP ha
publicado la resolucion provisio-
nal del concurso de traslados,
que permite a aproximadamente
3.300 docentes cambiar de desti-
no para el proximo curso escolar.

Los nuevos puestos se han adju-
dicado a 1.431 maestros de Infan-
til y Primaria, mientras que 1.857
corresponden a profesores de Se-
cundaria y otras ensefianzas.
Segun informa la Xunta en una
nota, el concurso se celebra todos
los anos alternando dos modali-
dades diferentes. Un afio los pro-
fesores pueden cambiar de desti-
no unicamente dentro de Galicia,
mientras que al siguiente tienen
la posibilidad de trasladarse entre
comunidades autonomas. En esta
ocasion, el procedimiento tiene
exclusivamente caracter autono-
mico.

En este proceso estan obligados
a participar los docentes que estan
en practicas tras haber aprobado

la oposicion, ademas de aquellos
que no cuentan con destino defi-
nitivo. Por otro lado, pueden par-
ticipar de forma voluntaria los
docentes que, teniendo destino
definitivo, desean cambiar de
puesto por motivos familiares,
cambio de residencia u otras ra-
zones.

Para los participantes volunta-
rios, la aceptacion del puesto ad-
judicado también es voluntaria,
pudiendo optar por permanecer
en su destino actual. El resto de
plazas docentes para el proximo
curso, descontando las ocupadas
por funcionarios de carrera con
destino definitivo, se asignaran
mediante el concurso de adjudi-
cacion de destinos provisionales
que se celebra tras las oposiciones
del verano. La Xunta ha sefialado
que en este concurso estan obliga-
dos a participar todas las personas
que obtengan plaza en el proceso
selectivo, asi como los interinos
y los funcionarios de carrera sin
destino definitivo.

Alpinistas que acometeran
la travesia polar del lago Inari

El secretario general para el De-
porte, Roberto Garcia, junto a la
delegada de la Xunta en A Co-
ruiia, Belén do Campo, se reunio
con directivos de la Federacion
Gallega de Montafiismo y miem-
bros del Equipo de Nuevos Alpi-
nistas Gallegos (ENAG).

Este equipo, formado por José

Carlos Romay, Jorge Ares, Héc-
tor Lopez y Alberto Hidalgo, aco-
metera este mes de marzo la Tra-
vesia del Lago Inari, expedicion
de alpinismo exploratorio polar
que los llevara a recorrer sobre
el hielo, y tirando de un trineo,
alrededor de 100 kilémetros en
cinco etapas.
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Mas alla del ocaso

El ultimo atardecer
de la Europa continental

Redaccion.

La Costa da Morte nos ofrece una
riqueza paisajistica y cultural in-
comparable, donde la naturaleza,
el patrimonio artistico y las leyen-
das van de la mano del astro rey
a cada paso del camino.

Alén do solpor es un proyecto de
promocion turistica que propone
una nueva interpretacion del desti-
no Costa da Morte, articulando en
¢l todos los recursos que vinculan
ese territorio con el legado histori-
co-cultural del sol. El lector podra
comprobar la riqueza y los atracti-
vos que ofrecen los diecisiete ayun-
tamientos de esta singular costa.

Playas, acantilados, montes, hasta
el caracteristico clima, su flora y
fauna conforman una geografia

Virxe da Barca.

Cabo Vilan.

pristina e inmaculada. Las activi-
dades sociales, la antropologia, las
costumbres, el folclore, la gastro-
nomia, las fiestas, las romerias, y
el lenguaje que es dulce y seseante
por aqui... son expresiones moldea-
das por el tiempo y en definitiva,
derivadas de la adaptacion del
hombre a la propia naturaleza.
Un patrimonio histdrico-artistico
que nace en la prehistoria con el
megalitismo, los petroglifos y los
castros, que se torna imponente en
la arquitectura medieval con cons-
trucciones religiosas y civiles como
castillos y palacios.

Contemplar el sol hundiéndose en
el mar es siempre un momento ma-
gico que invita a la trascendencia.
Los tonos amarillos y rojos, que
tifien el cielo como mirar el fuego
en el hogar, aportan intimidad y

calma mientras se apaga el dia.
Esos cromatismos y cielos multi-
colores conducen a una intensa ex-
periencia para los sentidos, donde
todo parece adquirir un significado
especial. Observaremos el cielo y
conectaremos con ese astro que
nos atrapa y se revela como prota-
gonista del paisaje y la naturaleza,
origen de la cultura y de la historia
de un pueblo universal, Galicia,
con un rico patrimonio ain por
descubrir.

Atardecer en Fisterra

Comenzamos nuestro viaje en Fis-
terra, un tranquilo pueblo de pes-
cadores donde encontramos la pri-
mera referencia al sol en la calle
y plaza Ara Solis. Este nombre
rinde homenaje al legendario altar
que se dice existio en el cabo Fis-
terra para realizar rituales de ado-
racion al sol. En esa plaza se en-
cuentra la Casa do Cuadrante, un
edificio del siglo XIII que pudo
haber sido un antiguo hospital de
peregrinos. En su fachada luce un
hermoso reloj, testigo del paso del
tiempo, y cuyo movimiento se rige
por la accion del sol, protagonista
de nuestra historia. Muy cerca ac-
cedemos al castillo de San Carlos,
convertido en un interesante museo
dedicado a la pesca y el trabajo en
el mar. Posteriormente llegamos a
Santa Maria das Areas, un templo
de gran belleza arquitectonica muy
ligado al Camino de Santiago. Muy
cerca se encuentran las ruinas de
la ermita de San Guillerme, entre
las que se pueden observar restos
de antiguos cultos y creencias ma-
gicas atribuidas a sus piedras.

Costa da Morte.

Faro Fisterra.

Petroglifo de As Laxinas.

El dia de los equinoccios, desdedisfrutar de la primera puesta de
entrada de la ermita, podremos set de este viaje. Desde ese lugar,
los primeros rayos del sol al antaina de cultos paganos y baluarte
necer sobre el Alto da Moa, kaatural de este tramo de la Costa
cumbre del imponente monte Pila Morte, seremos testigos del es-
do. pectaculo que ofrece la inmersion
Por la tarde todavia tendremdsl sol en el Mare Tenebrosum, el
tiempo de acercarnos a la playandismo que probablemente vio el
Mar de Foéra, azotada por un océaperador romano Décimo Ju-
no embravecido que golpea caoio ??Bruto en su conquista de este
fuerza sobre este arenal, antestderitorio en los confines de su
poner rumbo al cabo Fisterra pamgoerio.
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Atardecer en Cabo Touriiian

Nos dirigiremos a la costa de Ca-
marifias, concretamente a Camelle,
donde hasta hace poco tiempo vi-
via un ermitafio aleman conocido
popularmente como Man. El sol,
el mar, la piedra y el viento fueron
los materiales con los que tejid su
obra, hoy convertida en un museo
dedicado a su figura. Continuamos
nuestro viaje visitando el pequefio
puerto de Arou, luego continuamos
hacia el cementerio de los ingleses,
un monumento erigido en el lugar
donde fallecieron 172 marineros
en el naufragio del barco britani-
co The Serpent, hundido en la Cos-
ta da Morte en 1890. Para saber
mas sobre los numerosos hundi-
mientos que tuvieron lugar en estas
aguas podemos visitar el Centro
de Interpretacion de naufragios,
faros y sefales maritimas, situado
en el faro de cabo Vilan. Los alre-
dedores del cabo albergan una gran
cantidad de aves, entre las que
llama la atencion los cormoranes,
que despliegan sus alas como si
fueran paneles solares para limpiar-
se el plumaje. Si queremos disfru-
tar de otra perspectiva de este cabo
podemos acercarnos al mirador de
la ermita de la Virxe do Monte.
Por la tarde nos desplazaremos
hasta el municipio de Muxia, don-
de visitaremos los tradicionales
secaderos de congrio, y veremos
el sol como fuente de energia na-
tural. Podremos caminar entre las
rocas magicas a los pies del san-
tuario de la Virxe da Barca y su-
mergirnos en las creencias y ritos
que la sitGian en la leyenda jacobea,
buscando esa barca de piedra en
la que se dice que la Virgen llegd
a la costa.

Atardecer en el Monte Pindo

Nos dirigimos al Faro de Cee, que
ofrece una vista privilegiada del
tramo de costa que va desde el faro
de Fisterra hasta la playa de Car-
nota; y también de las islas Lobei-
ras, hogar de amplias colonias de
cormoranes y gaviotas.

Desde Cee nos dirigiremos a Car-
nota, justo al borde de la Costa da
Morte, donde podremos visitar el
Museo Arqueoldgico Abierto, un
espacio natural que discurre a lo
largo de mas de 10,5 km, por el
que se encuentran siete yacimien-
tos arqueolodgicos de diferentes
épocas y tipologias, seleccionados
dentro de la gran riqueza cultural
que se reparte por el territorio de
Carnota.

Este museo al aire libre alberga,
entre otros tesoros, un conjunto de
petroglifos (dibujos grabados en
la propia roca en tiempos prehis-
toricos) que representan el movi-
miento del Sol, la Luna y las estre-
llas. También podemos dar un pa-
seo por la playa de Carnota que,
con sus casi 7 kildometros, es la
mas larga de Galicia.

Atardecer en A Costa da Morte.

e SR

Casa de Man en Camelle. Monte Pindo.

Vila de Fisterra.

No podemos dejar de visitar el ~ Aqui el rio Xallas da paso a una  losal cascada. podemos contemplar un amplio y
lugar de O Ezaro, en el municipio  vertiginosa caida del rio que se ~ También es recomendable subir al  bello paisaje costero.
de Dumbria. precipita al mar formando una co-  mirador de O Ezaro, desde donde - — —_—_

Lugar de Olveiroa.

L r ".‘.' - -' !
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Uno de cada tres resumenes que ofrece Google, entre
sus primeras busquedas incorpora un video de Youtube

Los pequenos negocios
deben subir videos a sus webs
para que la IA recomiende
sus entradas en Google

Redaccion.

Un cambio que exige a los auto-
nomos y las micropymes integrar
este formato para posicionar sus
negocios en internet.

YouTube se ha convertido en una
de las fuentes mas citadas por lo-
s buscadores y las nuevas herra-
mientas de inteligencia artificial.
No en vano, analisis como el pu-
blicado por la firma BrightEdge
muestran que casi un tercio de los
Al Overviews de Google, los pri-
meros resultados en aparecer, in-
cluyen al menos unvideo. Ademas,
en plataformas como ChatGPT ese
material audiovisual aparece en
torno al 20% de las consultas.

Los formatos que van desde tuto-
riales y demostraciones de produc-
to hasta comparativas y guias prac-
ticas copan una parte creciente del
material que los algoritmos consi-
deran “referenciable”, y superan
con amplia diferencia a rivales co-
mo TikTok (hasta 200 veces, segiin

los mismos estudios).

“Esto quiere decir que, si un
negocio tiene un blog para su
SEO, pero no publica videos,
perdera posiciones en las bus-
quedas, especialmente las que
se hacen con IA, que comienzan
a ser mayoria”, advirtio Loreto
Quintas Aboal, directora técnica
de InnovAlI Solutions. “Y en
este respecto, YouTube es la
estrella”, afiadio la experta, su-
brayando que esta platafor-
ma actua hoy como una fuente
primaria para contenidos que
las TA seleccionan y citan.

Ademas, YouTube mantiene su
posicion como el segundo sitio
en internet mas visitado diaria-
mente a escala global, solo por
detras del propio Google, y todo
apunta a que los usuarios recu-
rren cada vez mas al video para
aclarar tareas concretas o para
ver como se ejecuta una técnica
paso a paso.

'I;E:.-E_Inltm 34, bajn-E 15300 Betanzos
Telf.: 981970606 www.rccgestion.net
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La patronal de empresas de trabajo
temporal, Asempleo, publico recientemente el informe

Los costes ocultos de la nueva subida
del SMI para pymes y autonomos,
mas alla de salarios y cotizacion

Redaccioén.

Un nuevo documento, elaborado
por la patronal de Empresas de
Trabajo Temporal (ETT), estima
los costes que tendra la subida del
Salario Minimo Interprofesional
para pymes y autonomos, mas alla
del salario y las cotizaciones.

La patronal de empresas de trabajo
temporal y de agencias de empleo,
Asempleo, publicé recientemente
un informe, en el cual sefala otros
sobrecostes en los que incurriran
auténomos y pymes con emplea-
dos tras el nuevo incremento del
Salario Minimo Interprofesional
(SMI), que les obligara a rehacer
y recalcular miles de néminas.
El nuevo incremento del salario
minimo del 3,1% para 2026 eleva
la cuantia hasta 1.221 euros brutos
en 14 pagas. La medida, aprobada
por el Ministerio de Trabajoy y
Economia Social, sin el respaldo
de la patronal, también implica
nuevos costes para los trabajadores
por cuenta propia con empleados.
Segtin estimaciones de Asempleo,
las empresas con trabajadores en
el SMI tendran que hacer frente
a un coste administrativo afiadido
de en torno a 72 euros y 14 minutos
de gestion por nomina. Pymes y
autonomos tendran que recalcular
las néminas complementarias y
hacer frente a servicios de gestoria
o consultoria, lo que afiade nuevos
costes a los 700 euros anuales que
la empresa asumira en coste laboral
por cada empleado en SMI con la
nueva subida.

A su vez, como explico a este me-
dio Francisco Vidal, director de

Economias y Finanzas de la Con-
federacion de la Pequefia y Media-
na Empresa (CEPYME), “se esta
retrasando de forma innecesaria.
Si ya se conoce la subida que hay
que aplicar para el SMI, lo correcto
es hacerlo en tiempo y forma, para
evitar incertidumbre en los traba-
jadores y costes innecesarios y car-
gas para las empresas”. El coste
estimado desde Asempleo por re-
hacer y ajustar las nominas ya ce-
rradas y pagadas y elaborar las n6-
minas complementarias es de casi
tres millones de euros para las em-
presas (2,9 millones). Y, en el caso
concreto del sector de las Empresas
de Trabajo Temporal (ETT), donde
abundan los empleados con suel-
dos en el tramo del SMI, por enci-
ma de los 690.000 euros.

Ademas, seglin comunico la patro-
nal, emitir ndminas complementa-
rias no solo conlleva estos costes
afladidos, sino que también puede
hacer necesario "contactar a traba-
jadores que ya no forman parte de
la plantilla, provocando incerti-
dumbre juridica y administrativa”.

A este nuevo calculo también aia-
den un precio de hora de consul-
toria de néminas de 57 &y un coste
unitario de recalculo de 13,30 .

Adicionalmente, un tiempo de ges-
tion estimado de 14 minutos por
cada ndmina; en concreto, seis mi-
nutos para el nuevo célculo y ocho
minutos de emision de la nomina
complementaria.

Para poder elaborar estos calculos,
la patronal de ETT tom6 como ba-
se la realizacion de 1.185.600 mi-
llones de contratos totales lo que

supone un coste por rehacer las
complementarias de 2,06 euros, al
que hay que afiadir los 57 euros
de consultoria y los 13,30 & de re-
calculo (72,36 euros por nomina).

La incidencia de los costes
en las empresas con alta rotacion
o muchos empleados en SM1

La incidencia de estos costes es
muy alta en sectores intensivos en
mano de obra y sectores con alta
rotacion de personal. A su vez,
aunque estos costes sean menores
que los costes salariales y de coti-
zaciones a los que tienen que hacer
frente los empleadores, existe una
“dificultad real” para repercutir
este coste administrativo sobre el
cliente final.

"Esto afecta a los margenes y la
productividad del sector; penaliza
la competitividad de empresas
que ya operan con exigencias muy
altas de cumplimiento normati-
vo" apuntd Andreu Cruafias, pre-
sidente de Asempleo.

Asimismo, la entidad pide una ma-
yor previsibilidad y estabilidad
regulatoria en los costes laborales
de las empresas para mantener la
seguridad juridica, la eficiencia
administrativa y la calidad en el
empleo.

En la patronal de la pequefia y la
mediana empresa, por su parte,
explicaron que resulta clave que
las pymes y los autébnomos con
empleados puedan operar con cer-
tidumbre para evitar “distorsiones”
a las empresas y sus empleados.
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=TT 17 viviendas de promocion Culleredo organiza el

ws publica en Culleredo campamento de primavera

El contrato sera adjudicado por
importe de cerca de 107.000 euros.

La Xunta adjudica la redaccion del
proyecto y direccion de obra para
la construccion de 17 viviendas de
promocion publica en Culleredo,
tal como acord¢ el consejo de ad-
ministracion de la Sociedad de Vi-
vienda Publica de Galicia S.A.,

ST
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presidido por la conselleira de Vi-
venda ¢ Planificacion de Infraes-
tructuras, Maria Martinez Allegue.
El contrato sera adjudicado al es-
tudio Muiliz Mas Alfaya S.L.P. por
un importe de 106.673,60 euros,
IVA incluido. A partir de la firma
del contrato habra un plazo de tres
meses para la redaccion del proyec-
to basico de dos meses mas para

el de ejecucion.

Las viviendas se construiran en
una parcela propiedad de la
Xunta de Galicia, emplazada
en la calle Alcalde Domingo
Sierra. Con esta adjudicacion
la Xunta avanza en el compro-
miso de duplicar el parque pa-
blico de vivienda antes del final
de 2028.
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Culleredo destina 200.000 euros
en ayudas a 22 clubes deportivos

Con ello respalda la practica de-
portiva de los vecinos a traves de
los clubes radicados en el munici-

pio.

El Concello de Culleredo destina-
ra 200.000 euros en subvenciones
a los clubes deportivos del muni-
cipio para apoyar el desarrollo de
sus actividades. En total son 22 las
entidades beneficiarias de las ayu-
das, que ahora continuaran el tra-
mite correspondiente con la acep-
tacion de la subvencion y la jus-
tificacion de los gastos.

El Ejecutivo local estructurd la con-
vocatoria en tres lineas de ayudas.
La primera esta centrada en la pro-
mocidn del deporte en el &mbito
estatal, en la que se incluyen dos
clubes, dotada de 80.000 euros.
Los siete clubs de futbol campo re-
cibiran 50.000 euros y las 13 enti-
dades deportivas del resto de disci-
plinas, 70.000 euros.

El Concello publicé la resolucion
de la convocatoria que esta dirigida
a todas las actividades realizadas
alo largo de 2025, una vez efectua-
do el tramite de fiscalizacion por

parte de los servicios econémi-
cos municipales y una vez re-
suelta la alegacion presentada.

La concesion de las ayudas per-
sigue «respaldar la practica de-
portiva de los vecinos a través
de los clubes radicados en el
municipio», tal y como sefiala
el Concello de Culleredo, que
dice que esta iniciativa se suma
a la colaboracion habitual que
realizan para los diferentes
eventos que a lo largo del ano
organizan las agrupaciones.

“Maxin espacial”

AKIN GALACTICO

]

El Concello de Culleredo ofrece
esta Semana Santa un recurso de
ocio pensado para ayudar a las
familias a compatibilizar horarios
durante el periodo no lectivo.

El area de Cultura, Educacion,
Deportes e Participacion Cidada
impulsa una nueva edicion del
Campamento de Primavera, que
este aiio se presenta bajo el titulo
“Maxin Galactico”.

La iniciativa se desarrollara del 30
de marzo al 6 de abril en el CEIP
Vila de Rutis, en horario de mana-
na, de 9.00 a 14.00 horas. El pro-
grama reunira distintas actividades
disenadas para el publico infantil,
con propuestas que combinan juego
y dindmicas enfocadas al aprendi-
zaje y al desarrollo de habilidades.
El campamento esta dirigido a me-
nores de 3 a 12 aflos escolarizados
en Infantil y Primaria.

Se oferta un méaximo de 90 plazas
y tendran prioridad las personas
empadronadas en Culleredo o con
domicilio laboral en el municipio
que acrediten la necesidad de este
servicio de conciliacion.

La matricula tendra un coste de 21
euros para niflos y nifilas empadro-
nados y de 42 euros para no empa-
dronados. Ademas, se habilitaran
servicios complementarios (de pa-
go aparte): desayuno de 7.30 2 9.00
horas y comida de 14.00 a 16.00
horas.

Las solicitudes se presentaran me-
diante un formulario disponible en
la pagina web municipal. El plazo
estara abierto desde las 9.00 horas
del lunes 2 de marzo hasta las
14.00 horas del viernes 6. La lista
de admitidos se publicara el 10 de
marzo y el abono de la matricula
podra realizarse hasta el dia 16.

Se retoma el bacheo
en los puntos mas danados
de la red vial municipal

El Ayuntamiento contintia ejecu-
tando el bacheo de la red viaria
municipal tras los dafios provoca-
dos por las lluvias y los temporales
de las tltimas semanas, que han
acelerado el deterioro del firme en
distintos puntos del municipio.

Segun ha comunicado el gobierno
local, la empresa contratada ha

retomado los trabajos a pleno ren-
dimiento una vez que la meteoro-
logia lo ha permitido. Las actuacio-
nes se estan centrando en las zonas
de mayor transito y desgaste. En
una de las jornadas se repararon
mas de una veintena de baches,
localizados en su mayoria en las
areas de O Portadego y O Burgo.
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Nuevos
cursos
gratuitos
en Carral
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El Ayuntamiento de Carral or-
ganiza dos nuevos cursos de
formacién gratuitos, esta vez
centrados en salud y nutricion:
primeros auxilios pediatricos y
manipulacion de alimentos en
el hogar. El taller de primeros
auxilios pediatricos sera el pri-
mero de los dos y se impartira
el miércoles 25 de marzo. El
horario sera manana, de 10:00
a 12:30. En cuanto a la forma-
cién sobre manipulacion de ali-
mentos en el hogar, esta se im-
partira el miércoles 8 de abril,
también en horario de mafnana,

de 10:00 a 13:30.

™
CAMBRE

CONCELLO

Cambire.

El Concello de Cambre continta
avanzando en la mejora de la ges-
tion de biorresiduos con la imple-
mentacion progresiva del contene-
dor marroén en los municipios con-
sorciados. Este nuevo contenedor
organico cuenta con un sistema
de apertura con tarjeta, lo que per-
mite evitar el uso indebido y ga-
rantizar una fraccion organica de
calidad, esencial para el correcto
compostaje y la valorizacion de
los residuos. Con objetivo de faci-
litar la participacion de la comuni-
dad, se han habilitado diferentes

Refuerzo de
laimplantacion
del contenedor
marron

puntos de suministro en los muni-
cipios para que quienes aun no ten-
gan su tarjeta puedan recogerla de
forma fécil y gratuita.

Puntos de recollida de tarxetas:
Servizos sociais (A Barcala) lunes,
miércoles y viernes, de 12:00h a
14:00h. Servizos Multiples O Tem-
ple: Lunes, miércoles y viernes, de
8:30h a 11:00h. Martes y jueves,
de 9:00h a 14:00h. Las personas
interesadas pueden contactarnos
por teléfono al 981 784 704 o por
correo electronico a info@consor-
cioam.org o en la pagina web del
consorcio:
https://www.consorcioam.org/gl/

Medidas urgentes para recuperar
la productividad en la ria de O Burgo

El BNG impuls6 una iniciativa que
reclama actuaciones inmediatas,
mejoras basicas y un compromiso
para llegar con garantias a la proxi-
ma campafla de Navidad. El Par-
lamento gallego aprob6 por unani-
midad una proposiciéon no de ley
del BNG para reclamar medidas
urgentes que permitan recuperar

la productividad marisquera en la
ria de O Burgo, un espacio que
afecta directamente a los ayunta-
mientos del entorno. La diputada
Iria Taibo criticd que la Xunta esté
(a su juicio) ‘eludiendo responsa-
bilidades’ mientras el sector se
queda sin sustento, y pidid ‘he-
chos’. La iniciativa aprobada plan-

tea dotaciones basicas para que las
mariscadoras puedan trabajar (un
espacio con oficina, vestuarios y
aseos, ademas de zona para pesar
y hacer subastas), la recuperacion
de areas que siguen improductivas
y actuaciones que permitan asegu-
rar siembra y actividad de cara a
la préxima campafia de Navidad.

Carral impulsa el proyecto
de una nueva estacioén
depuradora en colaboracion

con la Xunta

Carral.

El Ayuntamiento de Carral con-
tinvia avanzando con paso firme
hacia la construccion de una
nueva estacion depuradora de
aguas residuales (EDAR), una
infraestructura estratégica que
mejorara significativamente el
servicio de saneamiento del mu-
nicipio y planificard su creci-
miento futuro con garantias.

El alcalde, José Luis Fernandez
Mourifio, y los concejales Oscar
Bodelo y Francisco Bello mantu-
vieron una reunién de trabajo con
la consejera de Medio Ambiente
y Cambio Climatico de la Xunta
de Galicia, Angeles Vazquez, pa-
ra analizar el proyecto municipal
que dotara a Carral de una nueva
infraestructura de depuracion.

Lanueva EDAR se disefiara para
tratar tanto aguas residuales ur-
banas como industriales asimila-
bles a aguas residuales urbanas,
sustituyendo y mejorando el ser-
vicio que actualmente presta la
EDAR de O Quenllo. Esta actua-
cion aumentara la capacidad de

tratamiento, mejorara la eficien-
cia del sistema y lo adaptara a
las necesidades actuales y futuras
de la poblacion.

Como explico Fernandez Mouri-
fio, «estamos ante una actuacion
clave para Carral. El saneamiento
es un servicio basico y esencial,
y esta nueva depuradora nos per-
mitird ofrecer un servicio mas
moderno, eficiente y respetuoso
con el medio ambiente».

El alcalde también destacd que
«desde el Ayuntamiento trabaja-
mos con vision de futuro. Quere-
mos que Carral crezca, pero que
lo haga de forma ordenada y sos-
tenible, y para ello es fundamen-
tal contar con infraestructuras
adecuadas para cubrir las necesi-
dades futuras», agradeciendo
ademas «la atencion y colabora-
cion de la Xunta de Galicia».
Durante la reunién, la Xunta in-
form¢ que el personal técnico de
Augas de Galicia evaluara el pro-
yecto presentado por el Ayunta-
miento con el objetivo de estudiar
posibles vias de colaboracion y
financiacion.
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Betanzos.

Este nuevo contenedor orgadnico
cuenta con un sistema de control
de apertura mediante tarjeta, lo
que permite evitar el uso indebido
y garantizar una fraccion organica
de calidad, esencial para el correc-
to compostaje y la valorizacion de
los residuos.

Con el objetivo de facilitar la par-
ticipacion de la comunidad local,
se han habilitado diferentes puntos
de suministro en los municipios
para que quienes atin no dispongan
de su tarjeta puedan recogerla de
forma facil y gratuita.

Puntos de recogida de tarjetas: De
lunes a viernes, de 9:00 a 14:00h.
Edificio Liceo del Ayuntamiento
de Betanzos - Inscripcion.

La correcta separacion de la mate-

ria organica es clave para avanzar
hacia un modelo de economia cir-
cular mas eficiente, reduciendo el
volumen de residuos destinados a
vertedero y transformando los re-
siduos organicos en recursos utiles.

Las personas interesadas pueden
encontrar toda la informacion ac-
tualizada en la pagina web del Con-
sorcio: https://www.consorcio-
am.org/gl/ o inscribirse directa-
mente en https://consorcioam.
rsu.gal. También pueden contactar-
nos por teléfono al 981 784 704 o
por correo electronico a info@ con-
sorcioam.org.

Esta iniciativa cuenta con el apoyo
de la Xunta de Galicia y la finan-
ciacion del Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia -
Next Generation EU, y se enmarca
en el compromiso del Consorcio
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Betanzos continua avanzando en la mejora de la gestion de biorresiduos con
la implantacion progresiva del contenedor marron en los municipios consorciados

Nuevos puntos de recogida de
tarjetas para el contenedor marron
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implica la reduccion y valoriza-
cion de sus propios residuos.

El casco historico de Betanzos,
declarado de “acceso restringido”

El Concello de Betanzos ha publi-
cado en el Boletin Oficial de la
Provincia el acuerdo por el que de-
clara el casco historico "zona de
acceso restringido".

La declaracion entrara en vigor a
los tres meses de la publicacion
del anuncio y tras someterse a ex-
posicion publica para alegacio-
nes.

El control del trafico en la zona
monumental se realizara mediante
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12 camaras de videovigilancia
que tomaran los datos de las ma-
triculas y multara a aquellos vehi-
culos no autorizados que perma-
nezcan en el casco mas tiempo
del autorizado.

Las normas que regiran en esta
nueva zona peatonal estaran regu-
ladas por la Ordenanza municipal
sobre trafico, circulacion de vehi-
culos de motor y seguridad via-
ria, que se somete también a ex-
posicion publica para que las per-
sonas interesadas presenten las
alegaciones que consideren opor-
tunas. La norma limita el acceso
rodado al casco histdrico a treinta
minutos. Quedan eximidos de
esta restriccion los residentes en
las zonas peatonales, los usuarios
de garajes, personas que tengan
reconocida una movilidad redu-
cida y sus cuidadores, servicios
de emergencia, taxis, VIC y em-
presas de construccion que operen
en la zona.

1l Encontro
Feminino
Trail Running

El Concello de Oza-Cesuras acoge
una nueva edicion del III Encontro
Feminino Trail Running-Senderis-
mo, con motivo del dia Internacio-
nal de la Mujer el 8 de marzo.
Organizado por Asaltamontes Fe-
male, se realizara un recorrido de
Bandoxa a Oza dos Rios, un total
de 10km que se puede hacer an-
dando o corriendo.

Habra autobuses de Oza-Cesuras
a Bandoxa a las 8:15h y 9:00h el
ultimo. La inscripcion es gratuita.
La entrega de dorsales se realizara
en el Concello de Oza-Cesuras de
8:00h a 9:00h

Restauracion de
la riberay laria

El PP de Betanzos presentd una
propuesta para minimizar el im-
pacto de las inundaciones en el
municipio y su entorno, basada en
optar a financiacion europea para
un proyecto de restauracion natural
de riberas en la cuenca Mandeo-
Mendo y en la propia ria. La por-
tavoz municipal, Ceci Vazquez,
defendi6 que la actuacion permiti-
ria recuperar la funcioén de ‘drenaje
natural’ del sistema fluvial y estua-
rino y precisé que no se trata de
un dragado, sino de devolver capa-
cidad de laminacion a margenes y
espacios degradados.

Prueba de diagnéstico gratuita.
mmmﬂmmmmm
mmmm Financiacién de 24 meses

sin intereses. « Garantia de 4 aflos,
- Tapanes de bafio a medida, 55€ pareja
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Bergondo
felicité a las
centenarias del
municipio

Febrero fue el mes en el que se
celebraron dos cumpleafios de
vecinas de Bergondo que tienen
como caracteristica especial el
que son ambas centenarias.
La vecina de Lubre Erundina
Amado cumpli6 cien afios arro-
pada por su gran familia. «Esta
fantastica de salud», destaca
el Concello bergondés, que qui-
so felicitarlas en persona. En el
caso de Sebastiana Savasta, ve-
cina de San Juan de Ouces, en
Bergondo, que también cumpli-
do cien anos, la alcaldesa del
municipio, Alejandra Pérez Ma-
quez, se desplazd hasta su casa,
en A Lagoa, para entregarle un
ramo y un obsequio en nombre
de toda la ciudadania de Ber-
gondo.

O Entroido
triunfa no Cruz
do Sar de
Bergondo

El Concello de Bergondo cele-
bro el pasado 21 de febrero, en
las inmediaciones del CPI Cruz
do Sar su XXXIV Festa do En-
troido y XXIX Festa da Orella
en una programacion carnava-
lesca en la que, ademas de dis-
fraces, musica y animacion, los
asistentes disfrutaron de la ac-
tuacién de los mejores grupos
de la “BergondoRisioén”. Las
actividades comenzaron en el
pabelldn, donde se organizd
una gran fiesta infantil con in-
flables, desfiles de disfraces y
talleres creativos.

La unidad Movil del CIM estuvo disponible
durante toda la manfana en las inmediaciones

del centro de salud

El CIM Moévil hace
escala en Abegondo
para reforzar la
prevencion contra

la violencia de género

Abegondo recibio el pasado 23 de
febrero, la visita del CIM Movil
(Centro Movil de Informacion a
la Mujer) de la Xunta de Galicia.

Se trata de un servicio itinerante
que se desplazara a municipios que
carecen de este servicio y que el
alcalde, José Antonio Santiso, va-
loré como un recurso de informa-
cidn y prevencion contra la violen-
cia de género. El alcalde sefald
que este tipo de iniciativa nos per-
mite ampliar el catalogo de servi-
cios para el barrio. Antes del inicio
del servicio, el salon de plenos del
Ayuntamiento acogio una presen-
tacion del personal técnico de CIM
Movil. Esta reunion, presidida por
el alcalde, conté también con la
intervencion del concejal Gustavo
Quindimil, el sargento 1.° coman-
dante del puesto de la Guardia Ci-
vil en Abegondo, los directores de
los tres centros educativos de la
ciudad (Escola Infantil Municipal
Pasifios, CEIP San Marcos e IES
de Viobs), la matrona del centro de
salud de Abegondo y el personal

técnico municipal del area de Ser-
vicios Sociales.

Esta reunion sirvid para explicar
las principales funciones y objeti-
vos de este servicio, puesto en mar-
cha por la Direccion General de
Lucha contra la Violencia de Gé-
nero del Ministerio de Politica So-
cial e Igualdad. Estos incluyen
atencion integral y especializada
(psicolodgica y juridica), asesora-
miento y orientacion sobre los re-
cursos y prestaciones disponibles,
apoyo integral e individualizado a
las mujeres victimas, deteccion
precoz de situaciones de violencia
y coordinacion con los recursos
sociales, sanitarios, judiciales y las
fuerzas de seguridad, etc. Ademas,
a través de este servicio, se pondran
en marcha acciones de prevencion
y sensibilizacion dirigidas a la ciu-
dadania en general, a la juventud
y a la comunidad educativa.

En Abegondo, la unidad Movil del
CIM estuvo disponible durante to-
da la mafiana en las inmediaciones
del centro de salud.

Comienzan las obras
de reforma e ampliacion
do Centro Sociocultural

de Marinan

El proyecto se diserio para

lograr una integracion completa

del edificio con el entorno
del parque

El Ayuntamiento de Bergondo ha
iniciado las obras de renovacion
vy ampliacion del Centro Socio-
cultural de Marifian. El proyecto
cuenta con un presupuesto total
de 275.106,90 euros y se financia
con fondos municipales mediante
un suplemento de crédito.

La intervencion prevista consiste
en una mejora integral del edificio
en términos de accesibilidad, con-
fort energético y uso. El objetivo
principal del Ayuntamiento es
que las entidades y la comunidad
local dispongan de instalaciones
mas modernas y comodas, que
puedan utilizar a diario. Ademas,
se realizard una ampliacion para
dotarlo de una nueva funcion: al-
macén para cazadores, atendien-
do asi la demanda del colectivo
de un espacio adecuado para de-
sarrollar su actividad.

Las actuaciones previstas sobre
el edificio existente son: su me-
jora energética con aislamiento
y doble hoja de carpinteria exte-
rior complementada con trasdo-
sado interior; limpieza y mante-
nimiento de la cubierta con rejun-
tado de piezas en mal estado y
sustitucion de canalones; cons-

truccion de un nuevo acceso en
planta baja a través de una plaza
con bancos; creacion de un ante-
pecho ventilado; sustitucion de
la carpinteria interior; aseos adap-
tados en ambas plantas; reubica-
cion del almacén de la planta
primera para definir un aula rec-
tangular vinculada al nuevo ac-
ceso; adecuacion de las instala-
ciones eléctricas, de fontaneria,
calefaccion, saneamiento, y crea-
cion de una zona de desagiie bajo
los canalones.

La ampliacion destinada a la nave
se realizara de forma respetuosa,
separandose del edificio existente
e integrandose con el entorno me-
diante muros de hormigoén con
textura de guijarros. Se conserva-
ra el acceso rodado de la planta
baja, se crearan accesos indepen-
dientes, una rampa y una zona
de drenaje.

El proyecto se disefio para lograr
una integracion completa del edi-
ficio con el entorno del parque,
incluso habilitando una zona de
reuniones de aspecto cuadrado
en la parte superior del area donde
se ubicara la nueva nave, con
acceso directo a la primera planta
del local social.
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XIX Mostra
de Teatro

Afeccionado
Sada 2026

La Concejalia de Cultura de Sada,
convoca la XIX edicion da Mostra
de Teatro Afeccionado que tendra
lugar en varios sabados y domin-
gos consecutivos entre el 11 y el
26 de abril. Con ella se promueve
la actividad teatral de caracter afi-
cionado y dar a conocer a la pobla-
cion una seleccion de producciones
teatrales contemporaneas.

Los “Premios Lugris Freire” se en-
tregaran en la Mostra, en homenaje
y memoria del escritor y dramatur-
go sadense, uno de los maximos
exponentes del teatro social galle-
go, director de la Escola Rexional
de Declamacion y Premio de las
Letras Gallegas 2006. Un jurado
y el publico asistente a las repre-
sentaciones determinaran, median-
te sus valoraciones, qué compafiias
seran galardonadas en esta edicion.

g MOSTRA DE

TEA
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Galp Golfo
Artabro Sur

El Grupo de Accion Local do sec-
tor Pesqueiro Golfo Artabro Sur
impartio en el IES Mosteirén de
Sada, dos sesiones con los alumnos
de 4° de ESO, dentro del proyecto
“Relevo Xeracional: O Futuro do
Mar”, que desarrolla en colabora-
cion con otros GALP de Galicia.
El 16 de marzo acudirdn al IES
Isaac Diaz Pardo también en Sada.

Segun las encuestas de calidad realizadas por la compariia,
Pompas Funebres de La Corufia cuenta con un NPS de 84 puntos

El Tanatorio de Pompas Funebres
abre de nuevo sus puertas en Sada

Sadar.

Pompas Funebres de La Coru-
fia, empresa propietaria del Ta-
natorio de Sada, ha reabierto
el tanatorio de la localidad, ce-
rrado durante varios arnos.

El Tanatorio, situado en Aveni-
da de La Coruia, n°2 (frente al
Campo Municipal de Futbol)
destaca por su ubicacion céntrica
y accesible a pie, facilitando el
acompafnamiento de familiares
y allegados en momentos espe-
cialmente delicados para todos.
Ademas, dispone de un amplio
aparcamiento exterior gratuito
para las familias lo que garantiza
comodidad y facilidad de acceso
para quienes se desplacen en ve-
hiculo.

El Tanatorio de Sada, ofrece to-
dos los servicios funerarios y
trabaja con todas las poélizas de
seguros, garantizando una aten-
cion completa, profesional y per-
sonalizada, lo que permite a las
familias centrarse en el acompa-
flamiento y el recuerdo de sus
seres queridos.

El Tanatorio dispone de un amplio
aparcamiento exterior gratuito para las familias.

Segun encuestas de calidad reali-
zadas por la compaiiia, Pompas
Funebres de La Corufla cuenta

con un NPS de 84 puntos, una
cifra muy por encima de la me-
dia del sector, situada en 72.

La Asociaciéon de Amas de Casa de
Sada celebro el jueves de Comadres

Sadar.

La Asociacion de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios de A
Coruiia - Delegacion Sada cele-
brd, como viene siendo habitual,
su comida de Carnaval el jueves
de Comadres en el restaurante
S. Isidro, de Bergondo.

La laconada finalizé con musica
y sorteos varios, habiendo sido
la Presidenta, Azucena Salgado
Gonzalez, la encargada de la en-
trega de regalos. La Asociacion,
poco a poco, va creciendo tanto

en numero de socios y socias co-
mo de actividades. Asi, los aso-
ciados pueden asistir a charlas
informativas varias, salidas cul-
turales, comidas y clases; entre
estas ultimas, se imparten: canto
y pandereta; iniciacion a la cos-
tura; restauracion, manualidades
y técnicas decorativas; pintura;
amigurumis y calceta; taller de
memoria y talleres de costura
creativa. Los interesados en par-
ticipar en alguna de estas activi-
dades, pueden llamar al teléfo-
no: 722 527 529

Oleiros
distinguido

con 4 senderos
azules europeos

Oleiros ha sido reconocido nueva-
mente con cuatro senderos azules
europeos: el paseo fluvial de Ifids
y Nos, los paseos y parques coste-
ros, el Monumento Natural y el
Bosque Xaz. La gran cantidad de
kilometros de paseos y senderos
junto al mar a lo largo de todo el
litoral, la desprivatizacion y conser-
vacion del Bosque Xaz y la crea-
cion y apertura del paseo fluvial
de San Pedro hacen posible este
importante reconocimiento.

La entidad europea ADEAC, que
otorga estos prestigiosos premios,
analiza la preservacion y mejora
de las condiciones ambientales e-
xistentes, la seguridad y la accesi-
bilidad para los visitantes, asi como
una gestion integrada y coherente
de los valores naturales, historicos,
culturales y etnograficos que con-
forman nuestro patrimonio costero.

Biblioteca
Suarez Picallo
de Sada

La Biblioteca Municipal Suarez
Picallo, en Sada, lanza una campa-
fla para animar a la ciudadania a
leer mas y a acercarse con mayor
frecuencia al servicio de préstamo.
La propuesta comenzo6 el pasado
23 de febrero, coincidiendo con el
Dia de Rosalia, y se mantendra ac-
tiva hasta el 23 de abril, Dia del
Libro. La participacion es directa:
durante el periodo de campafia, ca-
da usuaria y usuario recibira una
papeleta para el sorteo por cada li-
bro que lleve en préstamo. Quienes
escojan literatura en gallego conta-
ran con ventaja, ya que se entrega-
ran dos papeletas por cada ejemplar
retirado, aumentando las posibili-
dades de resultar premiados. Entre
todas los participantes se sortearan
cinco cheques regalo de 75 euros.
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Cubirira los arenales de Suevos,
Repibelo, Valcovo, Cambouzas

Sabon,
y Barranian

Arteixo licita por 1.083.230 euros
el servicio de socorrismo para los
proximos dos anos

El Ayuntamiento de Arteixo ha sa-
cado a licitacion el nuevo servicio
de salvamento y socorrismo para
los principales arenales del muni-
cipio, con el objetivo de asegurar
la vigilancia y la asistencia a los
bariistas durante la temporada ofi-
cial de bario.

El pliego establece que la cobertura
se prestara del 15 de junio al 15
de septiembre y, como minimo, en
horario diario de 12.00 a 20.00 h.
Incluye las playas de 'Suevos', 'Sa-
bon', Repibelo/A Salsa', "Valcovo',
'Combouzas' y 'Barrafian'. El do-
cumento concreta, ademas, el dis-

positivo por arenal, con refuerzos
destacados en 'Sabon' (6 socorris-
tas acuaticos) y 'Valcovo' (4).

El Ayuntamiento de Arteixo exi-
ge a la nueva empresa tener per-
sonal suficiente como para cubrir
un minimo de 22 socorristas, ade-
mas de otros tres ayudantes con
formacion en primeros auxilios
y dos patrones nauticos para la
base nautica del Punta Langos-
teira.

Junto a las tareas de prevencion
y vigilancia, el servicio contem-
pla actuaciones de rescate en el
medio acudtico y primeros auxi-

lios cuando sea necesario. En el
apartado de medios materiales,
el pliego recoge la disponibilidad
de casetas, torres y sillas de vi-
gilancia en distintos puntos, asi
como equipamiento de atencion
y rescate integrado en el servicio.
El contrato cuenta con un presu-
puesto de 1.083.230 euros para
los dos préoximos veranos.

El Ayuntamiento afiade también
una aportacion de 24.767 euros
de la Deputacion da Coruiia des-
tinada a labores de limpieza y
saneamiento.
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Un punto de encuentro para el debate sobre el futuro
de una movilidad mas verde, eficiente y socialmente justa

Exito de la | Jornada
de Transicion Ecoldgica
“Arteixo + Sostenible”

El Centro Tecnologico de Arteixo
acogi6 el pasado 19 de febrero, la
I Jornada de Transicion Ecoldgica
“Arteixo + Sostenible”, organizada
por la Asociacion Espafiola del Au-
tomovil Ecologico (AEAE) en co-
laboracion con el Ayuntamiento de
Arteixo. “Arteixo + Sostenible” se
consolidé en el sector profesional
como un espacio de dialogo, visibi-
lidad y networking, impulsando so-
luciones reales ante los retos medio-
ambientales actuales y promoviendo
la colaboracion publico-privada y
el papel de la innovacion como mo-
tor de cambio hacia una economia
mas verde y eficiente.

Durante la jornada se abordaron ca-
sos de éxito, tendencias y oportuni-
dades en ambitos clave para la tran-
sicion ecologica, favoreciendo el
contacto entre profesionales, respon-
sables institucionales y representan-
tes del ambito académico.

La inauguracion y cierre corrio a
cargo del alcalde, Carlos Calvelo
Martinez. Hubo ponencias de An-
drés Guerra, responsable del depar-
tamento de Sostenibilidad y Estra-
tegia de la Autoridad Portuaria de

A Corufia que se centrd en la com-
plejidad ambiental del entorno por-
tuario y en el seguimiento de posi-
bles afecciones en areas sensibles;
Rodrigo Lopez Piquin, Permae
Ser, que hablé de movilidad y me-
dio ambiente; Ana Ramos Lopez,
encargada de las estrategias de Op-
timizacion y Experiencia en Punto
de Venta de Repsol, que abundd
en la ‘multi energia’, y en la des-
carbonizacion del transporte y de
Manuel Jurado, responsable co-
mercial de Eficiencia Energética
de la misma compaiiia, que se cen-
trd en las caracteristicas del Certi-
ficado de Ahorro Energético (CA-
ES). Alberto Dorado, director re-
gional de Arriva, que describio el
modelo especifico del transporte
municipal en Arteixo para llegar
a las 13 parroquias, a los poligonos
y también al ambito portuario.

Este encuentro no solo reforzoé el
compromiso conjunto con la sos-
tenibilidad, sino que posicion6 a
Arteixo como un punto de encuen-
tro ineludible para el debate sobre
el futuro de una movilidad mas
verde, eficiente y socialmente justa.

Ayudas para la rehabilitacion
de siete bloques residenciales
en A Coruna, con 240 viviendas

El Ayuntamiento de A Corufia con-
tribuira a la renovacion del parque
residencial de la ciudad con subven-
ciones por un valor total de 3,5 mi-
llones de euros, importe correspon-
diente a la tltima convocatoria de
ayudas para la rehabilitacion en los
Entornos Residenciales de Rehabi-
litacion Programada (ERRP), que
repercutira directamente en los edi-
ficios de viviendas del Barrio das
Flores, Labanou, Cidade Vella-
Pescaria y Ventorrillo.

Esta linea de ayudas, financiada con
fondos europeos Next Generation,
permitird responder a las diversas
necesidades de las comunidades lo-
cales en materia de eficiencia ener-
gética, centrandose, por ejemplo,

en la renovacion de materiales y
aislamientos, tanto en cubiertas
como en fachadas.

«Estas actuaciones permitiran a
los residentes ganar en calidad de
vida y confort en su dia a dia»,
afirmo la alcaldesa, Inés Rey, quien
destaco la importancia de que todas
las administraciones publicas man-
tengan y refuercen esta linea de
actuacion en el ambito de la vivien-
da.

En este sentido, las ayudas desti-
nadas a los PRE permiten realizar
intervenciones muy necesarias en
materia de sostenibilidad y ahorro
energético en bloques de viviendas
que, en algunos casos, se constru-
yeron hace mas de medio siglo.
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Abierta la
matricula para
la conciliacion de
Semana Santa
en Naron

El Concello de Nardn, ha habilita-
do un servicio de conciliacion de
cara a Semana Santa para los me-
nores entre 4 y 12 afios empadro-
nados o escolarizados en Naron
para las vacaciones programadas
entre el 30 de marzo y el 6 de abril.
El programa se desarrollara en las
instalaciones del CRA Domiron,
en la parroquia de O Alto, y contara
con servicio de madrugadores (des-
de las 7.30 a las 9.00 horas), asi
como otro de guardia y custo-
dia (entre las 14.00 y las 15.30).
Para poder anotarse en esta pro-
puesta, las familias tendran que
cumplir con requisitos de edad,
padron o trabajo que estan disponi-
bles para consulta en la pagina web
municipal, donde también se tra-
mitaran las inscripciones.

En el caso de que la demanda su-
pere la oferta de plazas, se estable-
ceran criterios de prioridad como
pueden ser niflos en familias mo-
noparentales, victimas de violencia
de género o personas cuidadoras
no profesionales de otras depen-
dientes.

Una vez finalizado el plazo de so-
licitudes se publicard un documen-
to provisional con la relaciéon de
admitidos, abriéndose, al mismo
tiempo, el correspondiente plazo
para efectuar reclamaciones.

La Sociedade Galega de Historia
Natural (SGHN) y la asociacion
Mar de Fabula organizaron el pa-
sado 22 de febrero una jornada
de limpieza de basura marina en
la Praia de Donifios, con el objeti-
vo de retirar los residuos acumula-
dos tras los recientes temporales
en las lineas de marea de este are-
nal. La iniciativa, que se celebrd
por segundo aflo consecutivo,
contd con la participacion de 40
personas voluntarias, que durante
un par de horas de una manana
soleada lograron recoger 420 kilos

de basura, gran parte de ella de

origen doméstico, ademas de res-
tos de cordajes y materiales proce-
dentes de cultivos marinos.

Desde la organizacion explicaron
que la accidn pretende «aliviar
ao mar de todo o mal trato que
lle damos, de todo o que lle sobra,
de todo o que non ¢ seuy, al tiem-
PO que sirve para concienciar so-
bre el impacto de la actividad hu-
mana en los ecosistemas marinos.
Durante la jornada también se lo-
calizaron restos de fauna marina,
entre ellos el cuerpo de una tonifia
(un cetaceo en peligro de extin-

La iniciativa, que se celebra por segundo ario consecutivo en el
mes de febrero, contd con la participacion de 40 personas voluntarias

Retirados 420 kilos de residuos
en Doninos gracias a la Sociedade
Galega de Historia Natural (SGHN)

cion) y 42 ejemplares de arao
papagaio, uno de ellos anillado
en Gran Bretaa, lo que evidencia
el alcance internacional de los
problemas ambientales que afec-
tan a los océanos.

Las entidades organizadoras sefia-
laron que estos hallazgos son «un-
ha mostra pequena do que o mar
trae as costasy, reflejando las con-
secuencias de la contaminacion
y de los temporales sobre la biodi-
versidad marina. Tanto SGHN
como Mar de Féabula quisieron
agradecer la implicacion de las
personas participantes.

Obras

de la senda
peatonal

de San Xiao,
en Naron

La Plataforma de Contratacion
del Estado ya recoge la licita-
cion de las obras para la cons-
truccion de un tramo peatonal
en la carretera de la parroquia
de San Xiao (DP-5401), un
proyecto que cuenta con un
presupuesto de 245.338,91 oy
que “permitird completar o iti-
nerario peonil entre los puntos
kilométricos 2+700 e 3+500,
dando continuidad a la senda
ya ejecutada entre os puntos
1+920 e 2+600”.

En este sentido, el presidente
del organismo provincial, Va-
lentin Gonzlalez Formoso puso
en valor esta ejecucion en el
término municipal naronés su-
pone reafirmar “o compromiso
do Goberno provincial de avan-
zar na mellora da seguridade
viaria desta estrada, asi como
na humanizacion das estradas
provinciais, especialmente na-
quelas contornas con presenza
de vivendas.”, explico el tam-
bién regidor pontés.

Cabe recordar que se trata de
una carretera con un transito
alto debido a su cercania con
el parque empresarial de Rio
do Pozo que presenta casas en
ambos margenes.

El programa Cocina Marineira
arranca sus talleres formativos

El proyecto Cociiia Marifieira del
Concello de Mifio, impulsado por
el GALP Artabro Norte a través
de las ayudas FEMPA, inici6 el
pasado lunes 9 de febrero, su pro-
grama de talleres formativos di-
rigidos al sector hostalero del mu-
nicipio, que tendran lugar en la
Casa do Pescador de Mifio durante
los meses de febrero y marzo.

A lo largo de las proximas semanas

se desarrollaran seis talleres formati-
vos en los que profesionales de la
hosteleria podran adquirir conoci-
mientos y herramientas practicas para
mejorar su trabajo diario, abordando
cuestiones como la optimizacion del
servicio, las técnicas de cocina tradi-
cional aplicadas al pescado y marisco
de la zona, nuevas técnicas de cocina
moderna, y el uso creativo de los pro-
ductos locales.
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Oda a la tortilla de Betanzos

Estimados lectores del periddico, as Mariias:
entramos en marzo con su puerta abierta a la primavera, tras un largo
y crudo invierno donde reinaron las borrascas cuyos nombres ya ni
siquiera retenemos en la memoria, mejor olvidarlos.

En esta ocasion mi poema ira dedicado a la tortilla de Betanzos,
ganadora de varios certdmenes y que el Ayuntamiento brigantino
promueve de forma destacada como principal embajadora
gastronomica, en la feria de Fitur, dentro de su nueva campaiia
turistica titulada "Betanzos é mdis". Me uno con mi poesia
al ensalzamiento de la deliciosa tortilla betanceira.

Oda a la tortilla de Betanzos

Esther Lopez Castro

Un alimento sencillo,
patatas, huevos y aceite,
lleva a la rica tortilla
a una fama permanente.
Betanzos tierra de arraigo,
de nobleza y tradiciones,
se gana con su tortilla
importantes galardones.

La Casilla le dio fama
y prestigio nacional,
Angelita y sus tortillas
en Espaiia conocidas
con viso internacional.
Importantes mandatarios
ante la humilde tortilla,
se aplicaban sin recelo
y con gula repetian.

iQué manjar tan delicioso!
Decian mientras comian,
y en el delicioso huevo
con pan sopillas hacian.

Ese arte magistral
para cuajar la tortilla,
no es sencilla tarea,
si por ello compitieran
es probable que alcanzara
ser la octava maravilla.

La emblemitica Casilla
mantiene la tradicion,
y copiaran su receta
el restaurante y meson.

Bravo a ese buen hacer
que logra dia tras dia,
con patatas de Betanzos,
huevos y aceite de oliva,
elaborar un manjar
que pobres, ricos y nobles,
saborean con delicia.
-Betanzos dos Cabaleiros-
de noble estirpe e hidalguia,
se rinde con reverencia
a su famosa tortilla.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Esto no es nuevo...

por Eva Vidal

En un mismo mes hemos ente-
rrado a cincuenta personas como
consecuencia de un choque entre
dos trenes en Cordoba y hemos
visto como la naturaleza desbor-
dada de modo voraz cubria vio-
lentamente de agua practicamen-
te a la mitad de nuestro pais.

Como siempre, a estas alturas
todavia no hay una explicacion
definitiva de qué falld para que
aquellos dos trenes se destroza-
sen entre si dejando entre sus
amasijos las vidas de seres hu-
manos que ya no estan con sus
familias. Esto no es nuevo. Aho-
ra tocan, como siempre también,
meses de intercambio de enjun-
dias, culpas e insultos entre la
panda de incompetentes que he-
mos elegido para que nos repre-
senten politicamente un dia que
no estuvimos muy finos por lo
que se ve.

Pero sin embargo, he de decir
que me he quedado francamente
sorprendida de lo bien que se
han gestionado las inundaciones
de Andalucia. Lo alli ocurrido
es el reflejo nitido de que las co-
sas se pueden hacer bien con
planificacion y orden. Las alar-
mas saltaron con la antelacion
precisa para que todo el mundo
pudiese saber lo que se le venia
encima. La UME se traslado de
forma urgente e inmediata a las
zonas mas peligrosas con dili-

gencia y los pueblos mas afecta-
dos se desalojaron de forma ra-
pida y oportunamente.

Como consecuencia no hay esta
vez centenares de familias des-
truidas para siempre cuyas vidas
jamas volveran a ser las de antes.
Incluso se envid personal del
CSIC para estudiar la estabilidad
del terreno y la forma de mini-
mizar el descomunal envite de
la naturaleza en unos pueblos
que se encontraban triste y estra-
tégicamente situados para ser
arrasados por la fuerza de una
cantidad descomunal de agua.
Si se puede. Es mentira todo lo
que nos han contado cuando ocu-
rrié lo de Valencia.

Se puede predecir la muerte y
se puede ser mas operativo y
previsor. Y eso no solo salva vi-
das, que es fundamental, sino
que genera en nosotros un senti-
miento de tranquilidad y confian-
za que nos permite afrontar si-
tuaciones similares sintiéndonos
acompariados y protegidos. Aun-
que todo es mejorable, hay re-
cursos y hay profesionales que
saben lo que hacen. Solo hay
que gestionar su actividad de la
manera adecuada y actuar cuan-
do toca. Los doscientos muertos
de Valencia nunca debieron per-
der la vida y eso es gravisimo y
un horror. ;Qué pasara por la
cabeza de sus familias al ver de-
salojados pueblos enteros al res-

guardo de los organismos publi-
cos competentes?

Ahora solo queda esperar a que
esta Naturaleza loca recobre el
sentido comtn y nos dé un res-
piro. Medio pais o esta literal-
mente inundado o sus suelos ya
no son capaces de absorber mas
agua. Las pérdidas economicas
por las cosechas y las infraes-
tructuras destruidas son ya incal-
culables y los nimeros se pier-
den en medio de un invierno
especialmente duro que todos
esperamos se¢ aleje para dejar
asomar algun rayo de un espe-
ranzador sol.

Nos hemos abrasado en verano
padeciendo una ola de incendios
que no olvidamos. Hemos sopor-
tado llamaradas de horror des-
trozando vidas humanas y miles
de hectareas de fértiles terrenos
que ahora se encuentran hundi-
das bajo el agua y el barro. Es
como si la naturaleza se hubiese
vuelto loca, quiza contagiada
por el ambiente sociopolitico del
pais donde nada tiene sentido y
todo esta fuera de control.

La altima: Ayuso concediéndole
una medalla a los estados Unidos
de Trump como ejemplo de pais
libre y democratico... Casi esta
peor esa cabecifia suya que la
meteorologia que soportamos.

marzo 2026
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La gama 2026 del Lexus UX llega
a Esparia con importantes nove-
dades. Lexus actualiza la oferta
de su popular SUV hibrido de ta-
marno compacto para recortar la
distancia que le separa con rivales
como el Audi Q3. El nuevo Lexus
UX 300h ya tiene precios y estd a
la venta.

El Lexus UX esta listo para afron-
tar los meses venideros. Este SUV
hibrido, uno de los modelos de Le-
xus mas vendidos en el territorio
espanol, estrena una mejorada
oferta. Llega la nueva gama UX
2026. La marca japonesa ha rea-
lizado importantes cambios con el
objetivo de perfeccionar la oferta
de su modelo. Algo clave si tene-
mos en cuenta la elevada compe-
tencia que existe en el segmento
C-SUV premium.

Se ha optado por una simplifica-
cion de la gama a su vez que se
suma una nueva version que esta
llamada a desempefiar un papel
protagonista gracias a su relacion
precio-equipamiento. Una novedad
que sera clave para que este SUV
de Lexus pueda recortar distancia
con adversarios tan relevantes co-
mo el Audi Q3, el BMW X1 y el
Mercedes GLA.

El nuevo Lexus UX 2026 ya tiene
precios en Espafia. El libro de pe-
didos ha sido abierto. Entremos en
detalles y repasemos las noveda-
des mas destacadas.

La gama y equipamiento
del nuevo Lexus UX 2026

Tras los cambios realizados por
Lexus la nueva gama UX queda
estructurada en los niveles de aca-

4

Lexus actualiza la oferta de su popular SUV hibrido de tamario
compacto para recortar la distancia que le separa con rivales como el Audi Q3

Llega a Espana la nueva gama del
Lexus UX 2026 con muchas novedades

bado Urban, F Sport Legend, F
Sport+ y Omotenashi. La marca
ha optado por reducir el nimero
de terminaciones y sumar el nuevo
acabado F Sport Legend. Una ter-
minacion que, segun sefiala la pro-
pia compaiia, combina un disefio
deportivo con un gran equipa-
miento.

Esta nueva version presenta una
parrilla con disefio exclusivo F
Sport inspirada en el desaparecido
Lexus LS F Sport con un patréon
de malla en acabado negro azaba-
che. Se calza unas llantas de alea-
cion de 18 pulgadas con un reves-
timiento metalico oscuro. De igual
manera luce el emblema F Sport
en los laterales aunque, en este

caso, la letra “F” esta modificada
para evocar la primera curva del
circuito Fuji Speedway.

Dejando el exterior, si nos aden-
tramos en el interior del UX con
acabado F Sport Legend nos vere-
mos rapidamente envueltos por
un ambiente célido, confortable y
deja entrever cierto enfoque depor-
tivo.

El «centro neuralgico» es una gran
pantalla tactil de 12,3 pulgadas.
No se puede obviar el cuadro de
instrumentos digital de 12,3 pul-
gadas con un disefio heredado del
Lexus LFA del que habra un su-
cesor tarde o temprano. Un cuadro
en el que dispone de una aguja de
cuentarrevoluciones y un indica-
dor de velocidad digital con toques
deportivos. A todo ello debemos
sumar elementos tan relevantes
como la tapiceria de cuero Tahara,
los asientos calefactados, el carga-
dor inalambrico para teléfonos
moviles compatibles y el portdon
trasero eléctrico.
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En lo que respecta a la evolucion por marcas, Volvo se sitiia como
lider del mercado en este arranque de arfio con 469 unidades matriculadas

La matriculacion de vehiculos industriales,
arranca 2026 con un alza del 6,3% segun Anfac

Redaccion.

Segun los datos aportados por An-
fac en base a los registros de la
DGT, la matriculacion de vehiculos
industriales inicio el ejercicio 2026
con un crecimiento del 6,3% du-
rante el mes de enero, al contabi-
lizarse 2.724 unidades frente a las
2.563 registradas en el mismo mes
del pasado ario, marcando un cam-
bio de tendencia positivo respecto
al cierre del ejercicio anterior.

En lo que respecta a la evolucion
por marcas, Volvo se sitia como
lider del mercado en este arranque
de afio con 469 unidades matricu-
ladas, lo que supone un notable
incremento del 34,4% respecto a
enero de 2025. Mercedes ocupa la
segunda posicion con 440 vehicu-
los, registrando un crecimiento del
22,6%. Scania escala a la tercera
plaza con un fuerte repunte, alcan-
zando las 420 unidades, lo que
representa una subida del 48,9%.
Por su parte, Iveco contabilizd 413

-

‘

unidades, sufriendo un descenso
del 15,5% frente al afio anterior.
Renault Trucks cierra el "top 5"
con 403 vehiculos matriculados
en enero, un 22,1% mas que hace
un afio.

En cuanto a la evolucién por seg-
mentos, los vehiculos industriales

pesados (>16 t) fueron el motor del
mercado, representando la gran ma-
yoria de las matriculaciones. En
enero se matricularon 2.399 unida-
des de esta categoria, lo que supone
un ascenso del 8,2%. Este creci-
miento se debe exclusivamente al
excelente comportamiento de los -

tractocamiones, que alcanzaron las
1.942 matriculaciones durante el
mes, con un aumento del 13,3%
respecto a enero de 2025. Por el
contrario, dentro de la categoria
de pesados, los rigidos registraron
457 unidades, un 9,1% menos que
el afio anterior.

El resto de segmentos mostraron
cifras negativas en este inicio de
afio. Los vehiculos industriales
medios, con masas comprendidas
entre 6y 16 t, sumaron 267 unida-
des en enero, lo que supone un
retroceso del 7,0%.
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Destaca que hace falta actualizar la norma vigente, de 1992, centrada
en el objetivo de que los adultos obtengan un titulo de ensefianza basica

Rueda anuncia la nueva
Ley de aprendizaje permanente
para atender los cambios sociales,

tecnologicos y laborales

Tal y como explico el presidente, hasta ahora, la ley se centraba en que un adulto pudiera
obtener un titulo de ensefianza basica después de no lograrlo en sus aflos de escolarizacion obligatoria.

El presidente de la Xunta, Alfonso
Rueda, anuncio que el Consello
aprobo iniciar los tramites para
la nueva Ley de aprendizaje per-
manente de personas adultas que
busca "adaptar la formacion con-
tinua a los cambios sociales, tec-
nologicos, académicos y laborales"
registrados en las ultimas décadas.

El nuevo texto, que va a suponer
un cambio completo de enfoque
en las ensefianzas para la ciuda-
dania de 18 o mas anos, sustituira
la Ley de educacion de adultos, de
1992 para adaptarla "a las nuevas
realidades", indico el conselleiro
de Educacion, Ciencia, Universi-
dades y FP, Roman Rodriguez,
quien destac que se trabaja con
el objetivo "de poder enviar el texto
al Parlamento a inicios de 2027".
Tal y como explico el presidente,
hasta ahora, la ley se centraba en
que un adulto pudiera obtener un
titulo de ensefianza basica después
de no lograrlo en sus afios de esco-
larizacion obligatoria. "Este ya no
puede ser el objetivo principal por-
que la gran mayoria de la poblacion
ya cuenta con esta formacion", des-
taco. Por eso, la futura norma se
fija como objetivo la formacion
permanente a lo largo de la vida,
de manera que una persona pueda
calificarse, recualificarse y tener
asi nuevas oportunidades de traba-
jo. "Dejamos atras un viejo para-
digma. Estamos en una transicion

hacia un aprendizaje permanente
que busca una poblacion mas pre-
parada para hacer frente a los retos
del mercado de trabajo y de la
sociedad actual", resalto el conse-
lleiro.

Datos que explican el cambio

Los datos explican la necesidad de
este cambio de enfoque. Solo te-
niendo en cuenta la oferta forma-
tiva no universitaria de la Conse-
lleria de Educacion, Ciencia, Uni-
versidades y Formacion Profesio-
nal, se observa que en los ultimos
afios se alcanza una matricula de
62.000 personas, que supone un
24,43% mas comparado con el ailo
previo a la pandemia, el curso
2018/19. Ahora bien, existen im-
portantes diferencias en funcion
de la tipologia de ensefianzas en
este ambito.

Dado que la mayor parte de la po-
blacion ya cuenta con un titulo de
ESO o bachillerato, se produce un
gran descenso de alumnos en en-
sefianzas iniciales (-46,44%), edu-
cacion secundaria para personas
adultas (-45,48%), o bachillerato
para personas adultas (-45,81%).
Asi, estas tres modalidades suman
7.101 estudiantes en el actual cur-
so. Por el contrario, experimentan
un notable incremento las ensefian-
zas de régimen especial (16,72%),
las ensefianzas no regladas (46,
56%) y la formacion profesional

de adultos (101%). En conjunto,
estas tres tipologias reciben en la
actualidad 54.985 alumnos.
Ademas, se esta produciendo un
auge del alumnado extranjero, con
mas de 5.000. De hecho, en la for-
macion profesional representan un
10,76% del total y, en ambitos co-
mo la ensefianza de espaiiol en las
escuelas de idiomas, hay un alza
del 300% y, en las ensefianzas no
regladas, el aprendizaje de castella-
no y gallego para inmigrantes sube
un 100%.

La ley se desarrollara a través de
tres instrumentos. Por una parte, se
elaborara una Estrategia gallega de
aprendizaje permanente, que reco-
gera los objetivos y lineas de actua-
cion mediante una oferta global e
integrada en el conjunto de Galicia.

Redaccion.

La ciudad de las luces muertas

David Uclés

Todo empieza en la Barcelona
de posguerra, cuando una joven
provoca accidentalmente un fe-
némeno que sume a la ciudad en
una oscuridad total. La luz se va
en Barcelona todo un dia, la solar
y la artificial. Solo sobrevive una
sutil claridad que nadie sabe de
doénde procede y el resplandor
del fuego. Las Barcelonas que
han existido convergen y se su-
perponen en el mismo lugar: re-
aparecen edificios desaparecidos
y surgen otros del futuro. En ese
territorio donde conviven tiem-

pos y miradas que jamas debian

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

coincidir, la ciudad queda des-
bordada por todas sus épocas.
El suceso provocara que un pu-
fado de escritores y artistas vuel-
van a la vida y se crucen en en-
cuentros improbables. Asi, Picas-
so hara llorar a Simone Weil, y
Cortazar retratara a Laforet; Gau-
di barnizara a los transeuntes;
Bolafio se adelantara a su muerte;
Garcia Marquez huira en una
barca y George Orwell protegera
a Montserrat Caballé, Nuria Es-
pert y Jordi Savall de los proyec-
tiles de la guerra. En medio de
esta ruptura del tiempo, un foto-
grafo es capaz de revelar con su
camara lo que aun no ha ocurrido
y muchos otros personajes uniran
sus artes para intentar compren-
der qué ha pasado y como recu-
perar la luz perdida.

La Libreria
toda la Vida
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La clave de un pelo bonito
esta en su correcto cuidado

Guia para el
lavado del cabello

Redaccion.

Un cabello fuerte, sano y brillante
es un objetivo que, a veces, nos
parece inalcanzable. Sabemos que
el cuidado exterior empieza por el
interior y que llevar una alimenta-
cion saludable, unos habitos de
suerio regulares y evitar el estrés
son las primeras claves para con-
seguirlo.

Ademas de cuidar nuestra salud
con estos habitos también es im-
portante la rutina que sigamos para
el lavado del cabello.

* Los tres pasos mds importantes
de esta rutina son: el lavado con
la frecuencia necesaria para nuestro
tipo de cabello, la hidratacion con
los productos apropiados y la pro-
teccion térmica y solar.

Siendo constantes con estos cuida-
dos podemos conseguir ese cabello
sano y brillante que siempre hemos
deseado.

Para conseguir tu objetivo te deja-
mos esta mini guia de cuidados a
seguir durante el proceso de lavado
de tu cabello.

Preparacion pre-lavado

La preparacion pre-lavado es un
paso crucial en el cuidado del pelo
y la base para tenerlo sano, espe-
cialmente si lo tienes seco o que-
bradizo.

El primer paso de esta preparacion
consiste en un desenredado con un
cepillo suave empezando por las
puntas y subiendo hacia la raiz.
Con esto conseguimos eliminar
cualquier resto de lacas, geles o
espumas y facilitamos el desenre-
dado posterior en mojado. Ademas
estimula la circulacion sanguinea
en el cuero cabelludo.

A continuacion aplicaremos un
tratamiento pre-lavado apropiado
a nuestro tipo de cuero cabelludo.
Puede ser una mascarilla purifican-

El lavado con la frecuencia de nuestro cabello,

la hidratacion con productos apropiados
y la proteccion térmica
y solar, son los tres pasos mds
importantes que debemos

de seguir.

te, una exfoliante, un pre-champu
0 un aceite nutritivo como el de
€OCO 0 argan.

La clave esta en elegir uno adap-
tado a nuestras necesidades y uti-
lizarlo segtin el modo de uso de
cada uno de ellos.

El lavado

Se aconseja humedecer primero el
cabello y aplicar una nuez de
champt primero en las manos y
luego repartir por el cuero cabellu-
do. Es importante masajear la raiz
y los contornos ¢ insistir en la nuca
y detras de las orejas, dos zonas
que se ensucian con facilidad por-
que no transpiran.

La temperatura del agua es impor-
tante, debe estar templada. Ni muy
caliente, lo que produce irritacion
en el cuero cabelludo, ni muy fiia,
ya que no conseguiras eliminar
correctamente la grasa.

Aplica el acondicionador de me-
dios a puntas y deja actuar durante

dos minutos. No te saltes este paso
ya que ayuda a desenredar, suavizar
y a reducir el encrespado y la seque-
dad.

Una o dos veces por semana puedes
aplicar también una mascarilla hi-
dratante como tratamiento intensivo
para un extra de nutricion. Dedica
tiempo al aclarado para eliminar
cualquier resto de producto. Si te
animas a rematar con un chorro de
agua fria conseguiras un extra de
brillo y volumen. Seca ligeramente
el pelo con una toalla suave y sin
frotar.

El secado

A la hora del secado siempre surge
la gran pregunta: ;Es mejor secar
el pelo al natural o con secador?
Pues la respuesta es que depende
del tipo de cabello y el resultado
deseado. El secado al natural es
ideal para la salud del cabello y para
potenciar texturas, ondas, rizos, etc.
Pero puede potenciar el encrespa-
miento y restar el brillo si no se

usan productos especificos.

El secado con secador y/o plan-
chas o rizadores permite un con-
trol total sobre el resultado final,
es mas rapido y te permite crear
tu propio estilo. Sin embargo, el
calor puede dafar el cabello, por
lo que se debe usar un protector
térmico previo al proceso de se-
cado y mantener el secador a una
distancia de al menos 15 cm del
cabello.

El toque final

Aplicar un sérum sobre el cabello
seco es el toque final que va a
aportar luz y brillo, una suavidad
instantanea y el control del en-
crespamiento si es necesario.
Utiliza una pequeiia cantidad ca-
lentandola entre las manos antes
de aplicarla de medios a puntas.
Puedes utilizarlo también para re-
toques rapidos a lo largo del dia
y para proteger el cabello de las
agresiones externas, como el sol
o la contaminacion.
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Entender la estructura dental ayuda a detectar
problemas a tiempo y a cuidar mejor nuestra salud bucodental

Nuestros dientes...
¢ Qué nombre tienen?

Redaccion.

tos. Los caninos tienen una gran
importancia estética y funcional,
ya que guian la mordida y estabi-
lizan la arcada dental.

mas en los dientes de leche puede
evitar alteraciones en la denticion
adulta.

Muchas personas no conocen real-
mente los nombres de los dientes ni
la funcion que desempeinia cada

Como cuidar cada tipo de diente

Distintos factores pueden hacer que los
dientes cambien de posicion con el tiempo

¢, Qué causas
hacen que se nos
tuerzan los dientes?

Redaccion.

¢ Por qué los dientes
se mueven o se tuercen?

Los dientes no permanecen esta-
ticos a lo largo de la vida. Aunque
creamos que una vez colocados
no se moveran, lo cierto es que
distintos factores pueden hacer
que los dientes cambien de posi-
cion con el tiempo.

Las causas mas habituales son:

1. Genética y herencia familiar
La genética influye directamente
en:

« El tamaio de los dientes.

* El tamafio del maxilar y la man-
dibula.

¢ La forma de la mordida.

Cuando los dientes son demasia-
do grandes para el espacio dispo-
nible, tienden a apifiarse; y si son
mas pequefios, pueden aparecer
separaciones.

3. Premolares

Los premolares son ocho en total.
Estan situados entre los caninos y
los molares.

Su funcioén es triturar y aplastar
los alimentos, siendo clave para
una buena digestion.

Existen dos tipos:

uno, y esto puede generar dudas
cuando acuden a una revision o
cuando reciben un diagnostico.

Por eso, hemos preparado esta
guia clara y sencilla para expli-
carte como se llaman los dientes,
cuantos hay y qué papel cumple
cada tipo en la masticacion y la

Aunque cada diente tenga una fun-
cion diferente, todos requieren cui-
dados especificos:

* Cepillate tres veces al dia con
una técnica adecuada.

* Limpia los espacios interdentales
con hilo dental o cepillos inter-

estética. * Primer premolar. proximales.

* Segundo premolar. * Realiza limpiezas profesionales
¢ Cudntos dientes tenemos? periddicas.
Un adulto suele tener 32 dientes 4. Molares « Evita alimentos pegajosos y ricos
permanentes, mientras que los  Son los dientes més grandes y fuer-  en azucar.

nifios tienen 20 dientes de leche o
dientes temporales. Cada uno de
ellos pertenece a un tipo concreto
y cumple una funcién especifica
en la boca. La dentadura se divide
en distintos tipos de dientes segin
su forma, ubicacion y funcion.

tes. Los adultos tienen doce mola-  * Acude a revisiones cada seis me-
res (seis arriba y seis abajo), inclu-  ses.

yendo las muelas del juicio.
Su funcion principal es moler los
alimentos y soportar la mayor fuer-
za de masticacion.

Tipos de molares:

* Primer molar.

* Segundo molar.

* Tercer molar o muela del juicio.

Si notas sensibilidad, manchas,
dientes torcidos o desgaste, hazte
socio de Servibucal y accede a
revisiones y tratamientos a coste
reducido en clinicas por toda Es-
pafia.

Estos son sus nombres:

2. Habitos orales

durante la infancia

Algunos habitos infantiles pue-
den alterar el desarrollo 6seo y
dental, provocando una mala ali-
neacion:

* Succion del pulgar.

» Uso prolongado del chupete.
* Respiracion oral.

* Empujar los dientes con la len-
gua.

Estos habitos pueden desplazar
los dientes hacia adelante o gene-
rar mordidas abiertas.

3. Falta de espacio en la boca

Cuando la boca es pequeiia y los
dientes son grandes, se genera a-
pifamiento entre los dientes. Esto
suele observarse especialmente

cuando erupcionan los caninos,
que buscan espacio y desplazan
otras piezas.

4. Pérdida de

dientes sin reemplazo

Cuando se pierde una pieza dental
y no se sustituye, los dientes ve-
cinos tienden a migrar hacia el
espacio vacio.

Esto provoca:

* Desplazamiento lateral.

* Alteracion de la mordida.

* Dientes que “se inclinan” o gi-
ran.

En algunos pacientes es habitual
ver casos en los que no se reco-
mendo un implante o protesis a
tiempo, lo que aceler? el desorden
dental.

5. Enfermedad periodontal

La periodontitis provoca pérdida
de hueso y encia, debilitando el
soporte de los dientes.

Esto puede generar:

* Movilidad.

* Separacion entre dientes.

* Dientes que se inclinan hacia
adelante.

Es una de las causas principales
de dientes torcidos en adultos.

6. Movimiento natural

con el paso del tiempo

Incluso sin problemas previos,
los dientes pueden moverse debi-
do a:

* Envejecimiento.

* Desgaste del esmalte.

» Cambios en la musculatura y
en la mordida.

Por eso, muchas personas expe-
rimentan apifiamiento dental en
la zona inferior a partir de los 30-
40 afios.

1. Incisivos .

Son los ocho dientes delanteros,  Diferencias entre dientes
cuatro arriba y cuatro abajo. de leche y dientes permanentes
Su funcién principal es cortar los
alimentos.

Hay dos tipos:

Es importante conocer que los
dientes de leche y los permanentes

-~ Centro Dental Integral

« Incisivos centrales: los mas visi-
bles al sonreir.

¢ Incisivos laterales: ubicados a
cada lado de los centrales.

difieren en varios aspectos:

* Los temporales son mas peque-
flos y de un color mas blanco.
 Los permanentes tienen raices

2. Caninos

También llamados colmillos, son  « La denticion definitiva incluye

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA tfiosabuLros)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

cuatro: dos superiores y dos infe-
riores.

Se caracterizan por su punta afilada
y sirven para desgarrar los alimen-

premolares y muelas del juicio,
ausentes en nifos.

mas largas y fuertes. E
a
:

Una deteccion temprana de proble- |

Facllidades de pago: Pago aplazado en 24 meses sin intereses
C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS G 981773 523
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(SABES CUIDARTE?
DECALOGO DEL
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ieNeslar emociona

Tu verdad, es eso: ituya!

Si te gusta que te traten
bien: |trata bien! ite

compensara!

Eres dnica, patrimonio
exclusivo de la
humanidad, no hay otra
igual: icomo los demas!

[ Antes de ofrecer consejos pregunta si los quieren:
) e digo como lo haria yo?

iasi lo veo yo!

Antes de dar rienda suelta a
tus impulsos valora qué
ganas 0 arriesgas con ello

La gran trampa de |a depresion es
esperar a estar bien para hacer las
cosas: iya es el momento!

Ni tus peores enemigos pueden
hacerte tanto dafio como fus

propios pensamientos

¢Cuéndo vas a Valida, respeta los
vencer el miedo?: desacuerdos
cuando ite pongas aunque no los compartas:
en marcha! ies otra forma de verlo!

No te preguntes si te apetece,
10 pregintate si... ime conviene?

Humﬂﬂm de ella:

s a1 {[eJte] (e imlfoffc i ifioffn]fz

. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Golden Horse»

En los tiempos que corren
es preferible no dejarle tomar decisiones al azar y al ego.
Deberiamos saber hacerlo desde un estado de calma.
Dualidad fue el aprendizaje entre blancos y negros.
Mi mente se mueve en forma de “L” por el tablero.

Te atrapa en su telarafia si no confias.
Teje una red de apoyo con etapas de la vida.
(Y sino sé justificar la respuesta?
Fluir elegante-mente.
Psicomotor, Cognitivo, Afectivo y Social.
El juego con el que tuve el despertar.

Tus habitos son atomicos:
Dominar las Emociones.
Simple-mente siente.
Como seria impactar positivamente.
Como un dominé que aprendi6 a Dominar la Mente.
iSiete! Nuestro nimero maestro.

Emprender es tomar Decisiones.
Libre, sin Limites
Se encuentran en diferentes culturas del mundo.
Organiza las acciones.
Ayuda a conocer la realidad.
Rompe con las desigualdades, rehabilita e integra.
Favorece el proceso social.

(Encontraste los objetivos o la estrategia?
Me perdi en la... Metafora ...
Marcho -ni- que tuviese que marchar.
Fuera de contexto recordando el principio,
y una excursion que parecia no tener sentido.

No sé por donde le entra el agua al coco.
Quiza tampoco mucho de estructuras.
No te digo que ahora lo entiendas:
Dinamizame y Médiame la jugada.

Por el bien de nuestra querida comunidad.
Vamos a pintar de naranja arenales de suefos
como caballo a su Troya
estaremos en un futuro haciendo historia.
Estrategia de tortuga metodologias activas.
iMantente Dorado como Ponyboy!

Y como un mantra seguiré recitando:
“Defensa de la alegria” Y el “Credo” de Juan Carlos Aragon.

@b_essential28

Su fhoeils
5/ ore
W vNa £ L

Fanatorio y Crematorio
ide Mascotas

oy EONNERS W I AreeidTa. R £ odder 30 CaRETS0E

881 8509 D47
omm
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Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suenos”.
@b_essential28
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XXVII Festa do Lacon con Grelos
en O Mesoén do Vento en Ordes

O Meson do Vento se prepara para
volver a llenarse de ambiente con
una cita que combina mesa, feria
v cultura popular.

Los dias 7 y 8 de marzo de 2026
se celebra la XXVII Festa do Lacon
con Grelos, un fin de semana pen-
sado para pasear por el recinto fe-
rial, disfrutar del programa y acer-
carse a los sabores mas tradicio-
nales.

El sabado 7 la actividad arranca a
las 10.00 horas con la apertura del
recinto, que incluira exposicion de
ganado y la I Feria de Maquinaria
Agricola de Segunda Mano.

A las 12.00 horas esta previsto el
X Encontro Folclorico con varias
asociaciones culturales, mientras
que la tarde suma pasacalles de la
Charanga BB+ (14.00 y 19.00 h.),
el espectaculo ecuestre 'Duende
Ecuestre' (16.30 h.) y el mondlogo

de Leti da Taberna 'Jastac Japi Jo-
lipais' (18.00 h.). El cierre del re-
cinto sera a las 20.00 h.

El domingo 8 el recinto volvera a
abrir a las 10.00 h., con exposicion
de ganado, pasacalles con la Aso-
ciacion Cultural Leira Gaiteiros y
la feria de maquinaria. La jornada
incorpora ademas pruebas, exhibi-
ciones y concurso morfofuncional
vinculados al Caballo Marchador
Gallego, junto a la VII subasta de
ganado de raza frisona, ademas de

- XXVII FESTA DO
COrl COrl GRELS
ento -
DE 2026
b |

propuestas muy populares como
la yincana libre de obstaculos
(16.00 h.) y la carrera de burros
(17.00 h.).

La musica tendra protagonismo
con la sesion vermu del Do Mati-
ces (14.00 h.) y la actuacion de la
orquesta Os Satélites (18.00 h.).
Y, como complemento, la degusta-
cion de lacon con grelos se exten-
dera por los establecimientos de
la zona antes del cierre del recinto
ferial a las 20.00 horas.

La XLIII Feria del Vino de Chan-
tada se celebra este aflo el 6,7y
8 de marzo. Sera, por lo tanto, la
mas temprana de la Ribeira Sacra,
encargada de abrir las ferias del
vino en la D.O. Ribeira Sacra.

Consolidada como uno de los
principales actos festivos que se
celebran en el municipio de Chan-
tada, la Feria del Vino ofrecera a
los asistentes la cata del vino ven-
dimiado durante el afio. EI 12 de
marzo de 1983 se celebro la pri-
mera edicion de la Feria del Vino
de Chantada y el pregoén lo leyo
don Anton Fraguas Fraguas, cate-
dratico y director del Museo del
Pueblo Gallego. La feria nace para

XLII Feria del Vino de Chantada

poner en valor los vinos de la zona,
en especial de la uva mencia, y
adaptarse a los cambios del sector
vinicola del sur de la provincia de
Lugo. Una feria que coge impulso
cuando se crea en 1996 la Denomi-
nacion de Origen Ribeira Sacra,
de la que Chantada forma parte.
La Feria del Vino de Chantada es
una fiesta para pasarlo bien, muy
bien. Bailar con las charangas y
con las orquestas en la verbena,
escuchar musica tradicional y de-
gustar los productos gallegos mas
tipicos (pulpo, empanada, carne o
caldeiro...). Y por supuesto disfru-
tar de los vinos de las bodegas de
la zona.

Festa do Ourizo
de San Cibrao (Cervo)

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

El proximo 15 de Marzo, se celebra
en el municipio de Cervo la tra-
dicional Festa do Ourizo, que este
afio llega ya a su trigésima tercera

edicion. El erizo de Mar (ourizo)
constituye uno de los productos
gastronomicos mas apreciados de
la zona costera de San Ciprian de
Cervo, enclavada en A Marina lu-
cense, por ello no es de extrafiar
que tenga su propia fiesta de exal-

tacion culinaria desde el ano 1992
y declarada Fiesta de Interés Tu-
ristico de Galicia. A lo largo de
estas jornadas vecinos y visitantes
pueden degustar en los locales hos-
teleros platos y tapas elaboradas
con erizos mientras disfrutan de
una gran ambiente festivo.

China, el viaje que
todo el mundo sueria hacer

Un recorrido inolvidable por
la historia, la tradicion y la
China mds moderna

Viajar a China es adentrarse en
una de las civilizaciones mas
antiguas del mundo y, al mismo
tiempo, descubrir ciudades que
miran al futuro. En este viaje en
grupo organizado, recorreras al-
gunos de los lugares mas fasci-
nantes del pais en una ruta com-
pleta y perfectamente disefiada
para disfrutar sin preocupacio-
nes.

Desde la majestuosidad de Pe-
kin, con sus palacios imperiales
y grandes avenidas, hasta Xi’an,

donde aguarda el impresionante
Ejército de Terracota. El viaje
continua por la elegancia de Suz-
hou, famosa por sus jardines y
canales, y finaliza en Shanghai,
una ciudad vibrante de rascacie-
los, luces y contrastes.

Un viaje pensado para disfrutarlo
todo: guia en espaiiol, visitas in-
cluidas, traslados, hoteles y régi-
men segln itinerario, tren bala y
seguro de viaje.

Salida desde Santiago de Com-
postela, con bus incluido desde
Ramon y Cajal (El Corte Inglés)
hasta el aeropuerto (ida y vuel-
ta).

Del 04 al 14
de septiembre de 2026
11 dias

191 Sama Cruz. Oleiros. & Corufia

881090 1S

Hua Vifas de Babidlonis

Ha|o

m - 672 543 351

imfo@rayvanviajas. o
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Principales claves para que la planificacion
te resulte mas sencilla y tu reforma sea un éxito

Claves para la
reforma de tu bano

Redarccion.

El cuarto de bariio es una de las
estancias de la casa que mas se
reforman. Es un espacio muy uti-
lizado que debe ser practico y fun-
cional y, al mismo tiempo, trans-
mitir una atmosfera agradable y
ofrecer una buena luz para nuestro
aseo personal.

Hay muchas ideas y tendencias
para renovar el bafio y hacer pe-
quefios cambios sin hacer obra,
pero si vas a hacer un cambio ra-
dical tendras que planificar muy
bien la reforma, ya que te ahorraras
quebraderos de cabeza, tu presu-
puesto no se disparara y evitaras
arrepentimientos futuros.

Si quieres saber como reformar el
bafio, renovar su imagen y aplicar
las reformas mas adecuadas, te
damos las principales claves para
que la planificacion te resulte mas
sencilla y tu reforma sea un éxito.

Planificar la distribucion

En primer lugar se debe pensar
muy bien como se va a organizar
el espacio en funcion de nuestras
necesidades. No seran las mismas
para una familia con hijos peque-
flos que para una pareja, también
es importante tener en cuenta como
lo utilizamos.

Las dimensiones y forma del espa-
cio van a condicionar la distribu-
cion, asi como las distancias mini-
mas que se necesitan para cada
equipo y para poder moverse con
facilidad. En este primer paso hay
que tener en cuenta también la si-
tuacion de las bajantes, ya que va
a condicionar la situacion del ino-
doro. Lo ideal, siempre que se pue-
da, es alinear todos los elementos
(sanitario, bidé y mueble del lava-
bo) para aprovechar mejor el espa-
cio, principalmente en bafios pe-
queflos y alargados. Dejar la bafiera
o la ducha al fondo o enfrente del
lavabo y el inodoro y las zonas de
almacenaje en la zona mas escon-
dida del bafio.

Zona de ducha

Es uno de los rincones que convie-
ne planificar bien en una reforma
del bafio porque se usa a diario y
debe resultar comoda. Lo ideal es
que tenga al menos 1 metro de an-
cho y nunca menos de 70 cm.
Delante de la zona de la ducha ne-
cesitas un hueco despejado de unos
60 x 60 cm. Un punto importante
es el desagiie de este elemento para
evitar estancamientos y fugas. Una
buena opcidén es confiar en siste-
mas con desagiies integrados de
alta capacidad para facilitar la ra-
pida evacuacion del agua.

Elegir bien los materiales

Para los pavimentos y revestimien-
tos debemos escoger materiales
que sean resistentes a las humeda-
des y a los productos de limpieza.
Los azulejos de ceramica y las bal-
dosas de gres porcelanico son las
mas utilizadas debido a sus propie-
dades y a la gran variedad de estilos
y acabados que existen en el mer-
cado. Pero también podemos en-
contrar otro tipo de materiales co-
mo son el marmol, vidrio, la made-
ra natural o artificial, piedra natural
o el papel vinilico, entre otros.

Para escoger el mas adecuado hay
que valorar factores como el precio,
la resistencia a la humedad, la du-
rabilidad y también la estética.

Las instalaciones

A la hora de reformar el bafo, se
debe revisar tanto la instalacién
eléctrica como la fontaneria aunque

la reforma sea parcial. Si no lo
haces en ese momento, puede que,
con el tiempo te arrepientas y la
inversion que tengas que hacer sea
mayor.

Aprovecha también para instalar
nuevos puntos de luz o enchufes
donde puedas necesitarlos. Tanto
si el cuarto de bafio tiene ventana
como si no, es fundamental disefiar
una buena iluminacion artificial
para tener iluminacion general que
evite sombras, asi como otra que
sirva de foco puntual en la zona
del lavabo para poder realizar con
comodidad las tareas de cuidado e
higiene personal como peinarse,
maquillarse o afeitarse.

Planificar el almacenamiento

Antes de lanzarnos a la obra, debe-
mos pensar qué es lo que vamos a
guardar en esta estancia y cuantas
personas la van a usar, asi como
elegir qué se quiere tener a la vista

y qué se prefiere mantener guarda-
do.

Antes de tomar ninguna decision
hay que tenerlo claro y no dejarnos
llevar por el impulso de escoger
muebles auxiliares que resulten
muy decorativos, pero que al final
no cubran nuestras necesidades.

Pensar en la sostenibilidad

La reforma de nuestro bafio es la
ocasion perfecta para apostar por
la sostenibilidad.

Vivir en un hogar sostenible nos
permitird, ademas de ser mas efi-
cientes y respetuosos con el medio
ambiente, ahorrar con nuestras fac-
turas mensuales. Aspectos como
las luces, la doble cisterna del ino-
doro o los grifos con aireador nos
van a permitir reducir el consumo
de electricidad y agua manteniendo
las mismas prestaciones de siem-
pre.




marzo 2026

sarinas

Deportivo de A Coruina | 27|

%
L G -'f'.""w;‘!L

Deportivo 1 - Eibar 0

El Deportivo logré sumar los
tres puntos ante el Eibar, y esa
fue casi la inica buena noticia.
El tanto lleg6 en el minuto 16
por medio de Zakaria Eddah-
chouri en una buena puesta en
escena blanquiazul, pero ahi se
acabo el Depor. Entre su volun-
tad de guardar lo que tenia en
el bolsillo y la necesidad de los
armeros de buscar el partido,
el duelo dio un vuelco total.

Poco a poco los de San José
equilibraron el duelo para pasar
a dominarlo, casi de forma apa-
bullante. Su pecado fue la falta
de pegada ante la poblada de-
fensa blanquiazul, porque en
todo lo demas fue mejor. Sin
embargo, su gafe como visitan-
te continua y los azulgranas si-
guen siendo el Gnico equipo
que no ha ganado a domicilio.

La pobre tarde corufiesa la cul-
mind Yeremay. El canario, de-
saparecido, forzo la quinta ama-
rilla para descansar de sus mo-
lestias, pero acabd expulsado
en la prolongacion. Sera baja
ante la Real Sociedad By,
cuando vuelva, lo hara con cua-
tro amarillas.

Al cuarto de hora llego el pri-
mer golpe. La jugada tuvo un
protagonista conocido para los
armeros: Mario Soriano. El Jo-
ker se deshizo de dos defensas
dentro el area para llegar a linea
de fondo y dar el pase de la
muerte para que Zakaria Eddah-
chouri pusiese fin a una racha
de tres meses sin ver puerta. El
gol no descompuso a los azul-
granas, mas bien los revitalizo.

El segundo tiempo empez6 con
un Eibar dominante y un Depor
contemplativo, que se confor-
maba con sufrir ocasiones cla-
ras. Hubo que esperar hasta vol-
Ver a ver una ocasion coruflesa
en el minuto 60, en el que Vi-
llares rematd con cierto peligro.
Mas clara fue la de Adu Ares
acto seguido, pero le pego al
aire para alivio de la grada. Mas
cerca estuvo dos minutos des-
pués, pero su disparo, desviado
por un defensa para despistara
Ferllo, acabd en el palo.

El acto institucional estuvo a cargo del presidente de la Xunta de Galicia,
Alfonso Rueda y el presidente del Real Club Deportivo, Juan Carlos Escotet

Inaugurado el Dépor Museo&Tour,
primer museo deportivo de Galicia

Con la puesta en marcha del museo,
el Club da comienzo a la celebra-
cion de sus 120 arios de historia.

El Dépor Museo & Tour integra la
dimension deportiva, historica y
cultural del Club con su masa social
y con la ciudad de A Corufa en un
recorrido formado por tres salas
principales (1.445 metros cuadra-
dos) mas de 250 piezas expuestas
y un destacado componente interac-
tivo y audiovisual. Ubicado en el
estadio ABANCA-RIAZOR, este
nuevo espacio se erige como el pri-
mer museo del deporte integrado
en la red de Centros Museisticos de
Galicia, del que forman parte actual-
mente 98 espacios en toda la comu-
nidad. EI museo se complementa
con la posibilidad de realizar un
tour por los espacios que jugadores
y jugadoras recorren cada fin de
semana (desde los vestuarios y la
sala de prensa hasta la salida al te-
rreno de juego), una experiencia
unica para cualquier visitante y para
todo el deportivismo.

El acto de inauguracion contd con
la presencia de numerosas autori-
dades y representantes de institu-
ciones de A Corufia y del conjunto
de Galicia, que quisieron acom-
pafiar al Club en una jornada espe-
cialmente significativa.

Durante su intervencion, el presi-
dente del RC Deportivo, Juan Car-
los Escotet, subray6 la trascenden-
cia de este hito para una entidad
que honra su legado, impulsa su
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presente y proyecta su futuro:

"El Dépor Museo& Tour nace de la
ilusion de nuestra aficion y repre-
senta la union de un club que forma
parte indisoluble de la identidad de
A Coruia y de Galicia, preservando
su legado y proyectandolo hacia el
futuro".

Por su parte, el presidente de la
Xunta de Galicia, Alfonso Rueda,
coincidio en destacar el valor del
RC Deportivo como uno de los

grandes referentes sociales y de-
portivos de Galicia y la relevancia
del museo como un proyecto que
enriquece el patrimonio cultural
y la oferta expositiva de la comu-
nidad. "Un pais constriiese coa
sta lingua, coa sua xente, coa sua
industria e tecido economico, coa
stia paisaxe... pero tamén cos seus
fitos colectivos como os que aqui
se lembran e co traballo de insti-
tucions como o Dépor. Unha amal-
gama que contribue a esa Galicia
Calidade que tanto nos caracteriza.
Conservar este legado ¢ un acto
de xenerosidade con esta cidade,
que sempre atopou en Riazor un
punto de encontro e de orgullo”,
sefialo.

El equipo de historiadores respon-
sables de los contenidos del museo
también tuvieron una participacion
destacada en la inauguracion.
Rubén Ventureira resaltod que "el
deportivismo es, desde hoy, pieza
de museo. Lo son el club, sus afi-
cionados, sus jugadores, sus direc-
tivos y sus entrenadores. De todas
las generaciones, desde 1906 hasta
2026". Por su parte, Lois Novo
reconoci6 el trabajo del amplio
equipo que ha participado en el
proyecto y eligid para frasear a
Virgilio, fundador y primer juga-
dor estrella del Club, para cerrar
su intervencidn con el grito de:
;Viva el Deportivo!

Real Sociedad B 2 - Deportivo 3
Los de Antonio Hidalgo aprovecharon la superioridad numérica por la expulsion de Mikel Rodriguez

Un gol de Mario Soriano en el ultimo minuto
da tres puntos de oro al conjunto deportivista

El Deportivo sell6 un triunfo feo y
raquitico en Zubieta (2-3), pero que
vale su peso en oro. La Real Socie-
dad B remont6 el tanto inicial de
Stoichkov y maniat6 a los corufieses
durante muchos minutos, pero aca-
b6 por devolverles la vida tras que-
darse en inferioridad numérica en
los ultimos veinte minutos. Un go-
lazo de Bil y, ya en la prolongacion,
otro de Mario Soriano volvieron a
dar la vuelta a un mal encuentro en
el que el equipo de Hidalgo nunca
perdio la fe. Es la quinta victoria
en las siete ultimas jornadas de este
Dépor capaz de lo mejor y lo peor,
pero que iguala junto al Almeria los
49 puntos de un Castellon en ascen-
so directo. Stoichkov abri6 el mar-
cador para el Dépor en el primer
minuto tras un error del guardameta
local en el despeje de un buen centro
de Luismi Cruz.

Sin tiempo para recuperarse, el par-
tido volvid a empezar con el 1-1 de
la Real B. Cierto es que fue una ju-
gada con varias carambolas. Tras
una pérdida en el mediocampo, Car-
bonell llego a la frontal corufiesa y
se la brind6 a Ochieng. Este se saco
un chupinazo que se envenend6 al

golpear en Alti y se estrell6 en la
escuadra para quedarse muerto so-
bre la linea, donde Astiazaran em-
pujo con el portero batido.

En la recta final hacia el descanso,
un misil de Mariezkurrena a la me-
dia vuelta, se perdid ligeramente
desviado.

No comenzoé mejor el segundo pe-
riodo, Hidalgo hizo entonces borrén
y cuenta nueva. Hacia ya un rato
que Mella, que llevaba el brazalete
de capitan, jugaba por la derecha.
Con Patifio volcado a la izquierda,
Soriano de vuelta a la mediapunta
y Stoichkov como delantero, como
habia jugado contra el Atlético en
la Copa, los coruiieses jugaban con
cuatro mediocentros y, al menos,
recuperaron el dominio. Todo se
fue por el desagiie por culpa de un
regalo en la salida desde atras.
Loureiro buscé a Noubi en el punto
de penalti, pero Ochieng se adelantd
para fusilar a placer a Ferllo en el
2-1.

Quedaba media hora para reaccio-
nar, y la primera ocasion deporti-
vista llegd en un buen centro de
Quagliata que Patifio cabeceo fuera
por poco a los 71 minutos.

Bil y Mariano Soriano le tiran un salvavidas al deportivo.

Justo entonces la Real B se quedd
en inferioridad numérica, pero,
mientras el Dépor penetraba por la
derecha, Patifio y Bil se estorbaron
a la hora de rematar un centro atras
de Soriano. Astiazaran y Garro tam-
bién avisaron en el area visitante,
pero solo Bil acert6. Tras un centro
de Quagliata, el delantero del Fabril
recogio el rechace y se revolvid pa-
ra cruzar a la red el 2-2.

El Dépor asedi6 entonces el area
realista en busca del tercer gol por
medio de sucesivos centros que
apenas encontraron remates.

En plena prolongacidn, tras un
gran pase en profundidad a la ca-
rrera de Soriano en el area, el chut
de este se colo entre las piernas
de Fraga para establecer el 2-3 fi-
nal. Tres puntos para seguir sofan-
do con todo.
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HERC U LES El campedn Scratch fue Santiago Luaces de la Herran
Torneo de Carnaval 2026

en el Hércules Club de Golf

1y

El pasado 17 de febrero se celebro
en Hércules Club de Golf el Tor-
neo de Carnaval 2026. Las condi-
ciones del campo no fueron las
mejores debido al mal tiempo de
los dias anteriores. Los resultados
fueron los siguientes:

CAMPEON SCRATCH:
Santiago Luaces de la Herran

HANDICAP 1° CATEGORIA
(HASTA 18,6)

1°. Luis Miguel Charro Freire

2°, Vicente Carcacia Estrada

HANDICAP 2* CATEGORIA
(18,7-26,3)
I°. Enrique Corez Sudrez.
2° Gabriel Bouzas Longueira

HANDICAP 3* CATEGORIA
(+26,4)
1°. Encarnacion Ruiz Peco
2°. A. Mario Rodriguez Robio

HANDICAP 1°CATEGORIA:

1° L.M. CHARRO FREIRE.
42 puntos
2° SANTIAGO LUACES DE
LA HERRAN. 35 Puntos

VICENTE CARCACIA
ESTRADA. 35 Puntos
4° F. JAVIER COSTA

BUJAN. 34 Puntos .

& __ Torneo de Carnaval
ANDRADE. 34 Puntos I°. Mieres Ferndndez
DOMINGO ANTONIO ; _ El pasado 14 de febrero se celebro Grande Veloso, 36 puntos

SUAREZ DONO. 34 Puntos MINO GOLF ;e mido Club de Golf, como to- : 2. Bram{ariz Dans
HANDICAP 2* CATEGORIA: ARTABRBRO dos los afios, el Torneo de Carnaval R’dl";ih;”e"’e’ 31 puntos
: = = __ 2026. Pese al mal tiempo y a un - Roel Carabel

: . Ferndndez Rodriguez, 31 puntos
1. CORES SUAREZ, campo en unas condiciones muy du-

ENRIQUE. 40 Puntos ras, la participacion lleg6 a los 60
2° BOUZAS LONGUEIRA, jugadores. El torneo se jugd por pa-
GABRIEL. 35 Puntos rejas en la modalidad de fourball-
AVECILLA PORTO, stableford.
FERNANDO. 35 Puntos
4°. PORTELA LLAMBI,
LUIS MIGUEL. 34 Puntos SCRATCH:

Categoria Handicap
1°. Martinez Marques
Lago Valle, 45 puntos
2°. Garcia Martinez
Castaiio Lopez, 44 puntos
3°. Mieres Ferndndez
Grande Veloso, 42 puntos

HANDICAP GENERAL: 1° LUACES DE LA HERRAN, , : | | [l
SANTIAGO. 25 Puntos 1 - ! I I:
1° CHARRO FREIRE, LUIS 2° CHARRO FREIRE, | ,
MIGEL.42 Puntos LUIS MIGUEL. 24 Puntos
2°. CORES SUAREZ 3% COSTA BUJAN,
ENRIQUE. 40 Puntos F. JAVIER. 23 Puntos
RUIZ PECO, CHARRO COUSILLAS,
ENCARNACION. 40 Puntos MIGUEL. 23 Puntos
4° LUACES DE LA HERRAN, 5% NUNEZ RODRIGUEZ,
SANTIAGO. 35 Puntos LUIS. 22 Puntos
CARCACIA ESTRADA, RUPPEN RODRIGUEZ,
VICENTE. 35 Puntos JAIME. 22 Puntos
AVECILLA PORTO, RAYON MARYNYCH,
FERNANDO. 35 Puntos NAZAR. 22 Puntos
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Informacion Juridica y Laboral

por Eduardo Lorenzo M.

Informacion
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada
- a dar informacion juridica bajo

la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
| accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

Consulta:

Estimado cliente

Buenos dias.

Soy copropietario al 50% de un
terreno urbanizable y quiero ven-
der mi parte. Tras estar de acuer-
do en que se venderia a un terce-
ro, mi copropietario empezo a dar-
me largas con los compradores.
Luego dijo que lo compraria él,
después que lo haria su mujer y,
tras exigirle un documento de re-
nuncia, volvio a decir que lo com-
pra él. Llevamos asi un aiio, sin
compromiso claro. He puesto co-
mo fecha limite el 5 de marzo pa-
ra firmar un contrato de arras,
pero evita reunirse conmigo y me
propone ir directamente a notaria,
sin firmar arras previas. Prefiero
contrato de arras porque no tengo
seguridad de que esté realmente
comprometido. ;Es obligatorio
firmar arras antes de ir al nota-
rio? ;Qué puedo hacer para ase-
gurarme de que no me estd dando
largas otra vez?

Muchas gracias.

Desde el punto de vista juridico,
conviene separar lo legal de lo es-
tratégico. No es obligatorio firmar
un contrato de arras antes de otor-
gar escritura publica de compra-
venta. La ley permite acudir direc-
tamente al notario y formalizar la
compraventa sin documento pre-
vio. De hecho, si ambas partes
comparecen ante el notario con el
precio y el titulo preparados, la
operacion queda perfectamente
cerrada en ese mismo acto.

Ahora bien, el contrato de arras
cumple una funcion practica muy
relevante: garantiza un compromi-
so previo. Si se pactan arras peni-
tenciales, reguladas en el articulo
1454 del Codigo Civil, el compra-
dor entrega una cantidad a cuenta
y, en caso de desistir, la pierde; si
desiste el vendedor, debe devolver-
las duplicadas. Esa entrega econo-
mica genera un vinculo real y de-
sincentiva cambios de postura de
ultima hora.

En su caso, mas que un problema
estrictamente legal, existe un pro-
blema de confianza y negociacion.

La conducta descrita (cambios de
criterio, dilaciones, propuestas su-
cesivas) justifica que usted busque
una garantia adicional antes de dar
por cerrada la operacion.

Si el comprador insiste en ir direc-
tamente a notaria, puede aceptar
esa via, pero fijando un plazo con-
creto y por escrito. Por ejemplo,
mediante un burofax o correo elec-
tronico formal donde se indique
fecha, hora y notaria concreta para
la firma, advirtiendo que, si no
comparece, se entendera que desis-
te de la compra. Esto no sustituye
a las arras, pero le permitira acredi-
tar falta de voluntad real.

También debe tener en cuenta que,
siendo copropietarios, usted siem-
pre conserva la posibilidad de ejer-
citar la accion de division de cosa
comun, que puede terminar incluso
en venta en publica subasta si no

hay acuerdo. El simple anuncio se-
rio de esta via suele servir para
desbloquear situaciones de bloqueo
prolongado.

En definitiva, no esta obligado a
firmar arras, pero tampoco a acudir
a notaria sin una minima garantia
temporal y organizativa. Si desea
seguridad, o bien exige arras con
entrega efectiva de sefial antes del
5 de marzo, o bien fija ya una fecha
notarial cerrada y documentada.

Lo esencial es no prolongar indefi-
nidamente una situacion que, segun
relata, se arrastra desde hace dos
afios sin compromiso firme.

Atentamente.
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Expertos del sector vaticinan mas encarecimiento pero descartan que la
crisis se deba a factores que condujeron al estallido de hace casi dos décadas

La vivienda en A Coruna, escasa
y en precios maximos. ¢Estamos
ante una nueva burbuja inmobiliaria?

Redarccion.

La economia lo explica todo, o
casi todo. Su mecanica a gran es-
cala esta detras de la dinamica y
la evolucion de sectores tan diver-
sos como la tecnologia, el turismo,
la moda o la vivienda. Pero no es
facil explicar (ni comprender) co-
mo afectan los factores economi-
cos globales en ambitos especifi-
cos.

Al detenerse en la situacion de la
vivienda en las ciudades de un pais
como Espana esta es la tendencia
actualizada, seglin revelan obser-
vatorios del sector e informes pro-
fesionales: la demanda esta en ma-
ximos, con precios que no dejan
de crecer cada mes porque la oferta
es escasa. Esto también lo explica
todo.

Mas contexto: la construccion de
pisos, en la que vuelcan con anun-
cios sus politicas de vivienda ad-
ministraciones como la Xunta, ha

caido en los dos ultimos trimes-
tres en el conjunto del pais; y ciu-
dades gallegas como A Corufia o
Santiago ven crecer el porcentaje
de pisos que elevan su valor por
encima de los 250.000 euros o
alcanzan records historicos en el
precio del metro cuadrado.
Medidas como la declaracion de
zona tensionada, aplicada en A
Corufia y deseada en Santiago,
contienen levemente los precios
en el ambito del alquiler, pero re-
ducen la oferta de arrendamiento
duradero en favor del de temporada
y esta por ver si a largo plazo daran
el resultado anhelado.

El ciudadano que recuerde que a
finales de la primera década del
siglo XXI se produjo un estallido
mundial de la burbuja inmobiliaria
con subida descontrolada de pre-
cios puede encontrar hoy algin
punto en comuin con aquella situa-
cion. Expertos del sector, en cam-
bio, descartan que se esté de nuevo
ante un fenomeno similar.
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Mas control de
crédito, mas desequilibrio

Los parecidos se dan porque hay
un fuerte y constante encarecimien-
to de la vivienda que dificulta el
acceso a gran parte de la poblacion.
Pero el escenario es ahora distinto,
sin circunstancias que entonces hi-
cieron crecer la burbuja inmobilia-
ria. No hay la corriente especulati-
va del pasado ni fluye el crédito.
"Antes del 2008 habia muchisima
especulacion inmobiliaria, los ban-
cos daban muchas facilidades en
los préstamos y la gente se sobre-
endeudaba sin saber lo que firma-
ba. Asi explot6 todo", repasa el di-
rector de Brigantia Real Estate,
Ricardo Lorenzo Domingo.
"Ahora la financiacion estd mas
controlada en las hipotecas, de un
80%, con mas control de los ban-
cos sobre las condiciones de los
solicitantes u otras posibles deudas.
Y la gente esta mas concienciada
tras lo que paso, tiene mas infor-
macion", compara.

El piso se situa en Ferrol Vello

La Xunta de Galicia
entrega en Ferrol una
vivienda tras su rehabilitacion

Redaccion.

La Xunta de Galicia ha hecho
entrega de las llaves de una vi-
vienda en el barrio de Ferrol Ve-

llo tras la restauracion del inmue-
ble.

La accion forma parte del Plan
Rexurbe con el que rehabilitar
pisos para su alquiler accesible,
facilitando la revitalizacion de
los municipios.

En la entrega de llaves participa-
ron la conselleira de Vivenda e
Planificacion de Infraestruturas,
Maria M. Allegue, y la delegada
en Ferrol, Martina Aneiros.

La titular de Vivenda destacé que
esta es una de las dos viviendas

-

obtenidas de la rehabilitacion del
inmueble, que abarca dos ntime-
ros de la calle Carme Curuxeiras.
En esta misma calle ya se restaur6
el nimero 8§, que se destinara a
tres viviendas y cuyas obras estan
en la fase final.

En total, la Xunta cuenta con un
presupuesto de 1,9 millones de
euros para la restauracion de estas
cinco viviendas.

En Ferrol, ademaés de estas actua-
ciones, el Gobierno gallego re-
cuerda que esta construyendo 124
viviendas en Berton, licitadas re-
cientemente por 22 millones de
euros. En este barrio estan en
marcha ya 353 hogares con dos
inmuebles todavia en obras.

-

Acto de entrega de llaves donde participaron la conselleira
de Vivenda e Planificacion de Infraestruturas, Maria M. Allegue,
y la delegada en Ferrol, Martina Aneiros.

SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccién, cerdmicas v saneamiento.

Bimacén: T23 488 TT7
Paligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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Pais: Espafa. 6 5 1
Director: Pedro Almodévar. Guion: Pedro Almodévar.

ESTRENOS DE CINE

Titulo: Amarga Navidad

Luengo, Patrick Criado, Milena Smit, Quim Gutiérrez, Rossy de Palma, Carmen

Reparto: Barbara Lennie, Leonardo Sbaraglia, Aitana Sanchez-Gijon, Victoria ? 5 2 1
Machi, Gloria Munoz.

SINOPSIS: 1 ?‘
La pelicula nos presenta a Elsa, una directora de publicidad cuya madre muere

durante un largo puente del mes de diciembre. Encuentra refugio en el trabajo,
aunque es mas bien una huida hacia adelante. Trabaja sin parar y, sin darse cuenta,

no se concede el tiempo necesario para guardar el duelo por la ausencia materna... 5 3

Fecha de Estreno: 20 de marzo 2026

Tiulo: L@ Sonrisa Del Mal

W

Pais: Italia, Eslovenia.
Director: Paolo Strippoli.
Guion: Jacopo Del Giudice, Paolo Strippoli, Milo Tissone. 4 1

Reparto: Michele Riondino, Romana Maggiora Vergano, Roberto Citran, Giulio
Feltri, Sergio Romano, Anna Bellato, Sandra Toffolatti, Gabriele Benedetti.

2 8

CRUCIGRAMA

SINOPSIS:

Remis es un pequeiio pueblo enclavado en un valle aislado en las montafas. Sus
habitantes son excepcionalmente felices. Parece el destino perfecto para el nuevo
profesor de educacion fisica Sergio Rossetti, atormentado por un pasado misterioso.
Al poco tiempo de llegar, el profesor descubre que tras esta aparente serenidad se
esconde un ritual inquietante.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fecha de Estreno: 20 de marzo 2026

1
Tiuo: Tafiti Y Sus Amigos
Pais: Alemania. 2
Director: Nina Wels. Guion: Julia Boehme, Nicholas Hause.

3
Reparto:
Thomas Schmuckert, Dela Dabulamanzi, Dustin Semmelrogge, Simon Werner, Biirger 4
Lars Dietrich.
SINOPSIS: 5
Cuando Tafiti, una joven suricata, conoce a Bristles, el cerdo salvaje, sabe que no
pueden ser amigos. "jLas suricatas se quedan con lo suyo!" es lo que siempre le ha
dicho el abuelo, ya que la vida en el desierto esta llena de peligros. Pero cuando 6
Bristles es atacado por un aguila, es Tafiti quien corre a rescatarlo.

7
Fecha de Estreno: 20 de marzo 2026

A Coruna sera una de las paradas 0
de la gira mundial de ”La Reina del Flow” "

A Coruiia sera una de las paradas
de la gira mundial de La Reina del
Flow, en un concierto que se cele-
brara el 27 de junio de 2026.

Las entradas estan a la venta desde
el pasado 10 de febrero, a través
de las plataformas ATaquilla y Tic-
ketmaster a partir de las 12:00 ho-
ras y con un precio de salida que
va desde los 40 euros hasta los 125
euros mas gastos de gestion.

CULTURA 9

HORIZONTALES:

1. Dotada de alas. Faccién del rostro. 2. Tiene espacio para entrar.
3. Vocal. Simbolo quimico del molibdeno.

4. Su Alteza Real. Idolatrabais. 5. Fallara, se equivocara. Espadafa.
6. Dejar el nido las aves ya crecidas. 7. Especie de lanza larga que
usaban los soldados de infanteria. Mentiras, engafos.

8. Manifestaréis rica. Instituto Nacional de Estadistica.

9. Erbio. Unifiquéis. Simbolo quimico del carbono. 10. Escrito donde
se censura o pone en ridiculo algo o a alguien. Carcajada.

11. Relativo al hueso. Hacer una tasacion.
El fenémeno televisivo global, pro-
ducido por Caracol y difundido
por Netflix a nivel mundial, tendra

VERTICALES:

como Unica parada del noroeste
peninsular la Ciudad de Cristal.
Un dia antes lo hara en Vigo, tni-
cas fechas en nuestra Comunidad
Autonoma. Alicante, Pamplona,
Sevilla, Madrid, Tenerife, Fuengi-
rola, Gran Canaria y Barcelona se-
ran los otros puntos de la geografia
espaiiola donde se podra disfrutar
del show.

Después del éxito cosechado en
2025 en el Movistar Arena y en
el Recorda Fest, la serie vuelve a
Espaiia, esta vez con Charly Flow
(Carlos Torres) encabezando el
insuperable cartel, al que también
se suma Yoni Trejos (Jay Torres).
Repetiran Maria José Vargas, Juan
Manuel Restrepo (Charly Flow/
Pez Koi), Drama Key (Juan Pa-

lau) y Kevin Bury (Cris Vega), en
este tour que regresa dentro de una
gira ambiciosa y por todo lo alto.

La Reina del Flow ha pasado de
ser una serie de éxito a convertirse
en un auténtico fenémeno interna-
cional y fuera de Espaiia, llegaré a
mas de una quincena de paises.

.|

1. Culpé, delaté. Que esta en prision. 2. Simbolo del lantano. Te
quemaras. 3. Odié. Preposicion inglesa. 4. Entregues. Cocinarais
en el horno. 5. Diez en representacion hexadecimal.

Rostro, jeta. Moneda europea. 6. Mujer de Numancia.

7. Excéntrica. Marcharse, largarse. Tonelada. 8. Perfeccionamiento
final de una obra o labor. Furia, cdlera. 9. Tengo conocimiento de
ello. Estudio, examen. 10. Emitieran gemidos. Abreviatura de “Su

Alteza”. 11. Relativa al hueso. Hacer que algo quede sin humedad.
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CENTRO DE DIA

CAAM

Tu nuevo “Centro de Dia” en Sada

Encontraras un irato justo,
digno y de calidad para nuesiras personas mayores.

* Servicios:

* Terapia ocupacional.
* Enfermeria.
* Psicologia.

* Actividades
y ejercicios dinamicos.

* Preparacion de comidas.
* Transporte.

Haga su reserva

698 167 730
603 396 781




