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Los peajes de la AP-9 volverán a
subir en enero un 3,47 %
Sanidad baraja no poner la segunda
dosis a los vacunados con Astra-
Zeneca

El Gobierno suprime la obligación de que los
desempleados hagan la declaración de la renta

La medida será de aplicación para el ejercicio fiscal de 2025
Violencia
de género
La Xunta destina cerca de
5,4 millones de euros a la
nueva convocatoria para
2026 de las ayudas econó-
micas de carácter periódico
de apoyo a mujeres que su-
fren violencia de género.
Estas se conceden por un
período máximo de 12 me-
ses y oscilan entre 200 y
800 euros al mes, en fun-
ción de los ingresos, de las
hij@s menores a cargo o de
si estos tienen alguna disca-
pacidad.
Los requisitos para recibir
esta prestación son: ser ma-
yor de edad, estar empadro-
nada y tener residencia en
Galicia (o permiso de resi-
dencia en el caso de las ex-
tranjeras), disponer de unos
ingresos mensuales iguales
o inferiores al doble del
IPREM y no haber recibido
esta ayuda con anterioridad.
Las mujeres beneficiarias
deben demostrar que están
sufriendo violencia de gé-
nero con documentos como
órdenes de protección, sen-
tencias judiciales u otros in-
formes de las autoridades
competentes.

El Plan de empleo local
(PIEL) de la Diputación de
A Coruña registró un total
de 6.050 solicitudes pág. 4

NÚMERO - 91                                          PERIÓDICO GRATUITO MENSUAL                                                                  ENERO - AÑO 2026

pág. 6

El Gobierno ha suprimido la obli-
gación de los perceptores de pres-
taciones por desempleo de realizar
la declaración de la renta, según
consta en el Real Decreto-ley de
medidas económicas que aprobó
el Consejo de Ministros y que pu-
blicó el Boletín Oficial del Estado
(BOE) el pasado 24 de diciembre.
La medida será de aplicación para
el ejercicio fiscal de 2025 y supone
rectificar la obligación que figu-
raba en la reforma del subsidio de
paro de 2024.

Para ello el Real Decreto-ley apro-
bado modifica la Ley General de
la Seguridad Social, con la justifi-
cación de que la presentación de
la declaración del IRPF por parte
de estas personas "supone solo una
obligación formal".
El Ejecutivo argumenta que dicha
obligación "excede la intención de
la norma, que inicialmente fue la
de dotar de una fuente adicional
de información a la entidad gestora
de las prestaciones por desempleo".
Según explica, se incorporó una
obligación similar para la presta-

ción no contributiva del ingreso
mínimo vital (IMV), con el objeti-
vo de alinear ambas regulaciones. 
Sin embargo, las "diferencias sus-
tanciales tanto en la normativa
aplicable como en la finalidad de
cada prestación" han llevado a des-

aconsejar esta obligación para los
beneficiarios de la prestación por
desempleo, "que además supondría
un incremento innecesario de la
carga administrativa para la perso-
na trabajadora", señala el texto.
Además, los datos necesarios para

comprobar las declaraciones res-
ponsables de las personas que pi-
den el subsidio de desempleo de-
ben comprobarse por el SEPE a
través de consultas a los datos tri-
butarios de las personas beneficia-
rias.
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TELÉFONOS DE INTERÉS / AGENDA

OLEIROS

Concello……………..............981610000
Recaudación Municipal.........981635603
Centro Salud………...……....981082188
Centro Salud Sta. Cruz…......981626768
Centro Salud Perillo……........981638731
Aguas (Sergesco)…….....…..981610602
Juzgado de Paz…………......981610824
Guardia Civil…………………981610067
Taxi…………………………...981651111
Piscina Municipal……….......981611338
Policía Local………………....981610001
Protección Civil………….......981636933
SOS Galicia…………….........900444222
Centro Urgencias……...........981614901

CAMBRE

Concello……………....….......981613128
Fax Concello………………...981675969
Urgencias…………………….............112
Centro Salud…………….......981675101
Aguas (Aguaservi)…………...981670502
Cespa………………………...981795524
Guardia Civil………………....981654730
Limpieza Viaria……………....617461722
Policía Local………………....981675533
Protección Civil……………...606309956
Alumbrado Público……….....981613192
Recogida Basuras……..........981784704

CULLEREDO

Casa do Concello...................981677777
Ambulancia.........................................081
Centro Salud..........................981666444
Aguas......................................981612033
Guardia Civil...........................981654875
Policia Local...........................981677755
Protección Civil......................981651879
Taxi..........................................981665184
A Escada................................981664452
C. F. Pablo Picasso................981664204
Centro de información ás mulleres 
(CIM).......................................981654570
Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Música......981667798
Edificio usos múltiples...........981665597
Servizos Sociais
de O Burgo.............................981654570
Servizos Sociais
de Vilaboa...............................981660079
Villa Melania............................981650077

ABEGONDO

Concello………..981647909/981647916
Concello Fax…………...........981673050
Centro de saúde…….............981673330
Urgencias…………......061 y 981770711
Farmacia de Abegondo.........981673003
Farmacia de Santirso…….....981669425
Farmacia Place Amado…......981669489
Parada de taxis………...........981673526
Guardia Civil……………........981673030

BERGONDO

Concello…………....…….......981791252
Albergue de Gandarío............981620005
Cámara Agraria
de Guísamo............................981780068
Pazo de Mariñán………….....981777001
Escola Capacitación
Agraria……………………......981795220
Asoc.Brétema……..…….......981795029
Asoc. Veciños San Isidro…....981791745
Sociedade de Guísamo….....981780052
Asoc. Amas de Casa………..981791249
Servicio de Incendios….........981791464

SADA

Concello………………...........981620075
Casa de la Cultura………......981619115
Juzgado de Paz…………......981620021
Correos………………………981620876
Asociación Empresarios…....981622412
Guardia Civil………………....981620766
Policía Local………………....981622484
Móvil Policía Local………......629572289
Protección Civil………….......607438457
SOS Galicia……………….....900444222

Guardia Civil de Tráfico…......981637351
Centro de Salud………..........981621900
Centro de Urgencias…..........981621792
Taxis……………………….....981620710
Autocares Calpita……….......981620070
Autocares Eliseo Pita……......981620994
Puerto Deportivo Sada……...981619015
Club Náutico Sada……….....981619018
Recogida de Aceites……......981606952
Albergue de Gandarío……....981791005
Camping San Pedro…….......981617778
Camping Velo Mar………......981617076
Guardería…………………….981622601
Viaqua………….....…….....…981620949
Fenosa (averías)…………......981147200
Pabellón Polideportivo...........981622566
Urgencias……………….........981621792

BETANZOS

Concello………………...........981770011
Concello Fax…………...........981776529
Policía Municipal……….........981770602
Protección Civil……………...981774742
Fax Protección Civil…............981774742
Biblioteca………………….....981771946
Pasatempo………………......981773698
Polideportivo…………...........981773252
Viaqua………………..............981772112
Radio Betanzos……..............981773703
Guardia Civil…………............981770053
Cruz Roja……………….........981771515
Correos…………………........981771888
Extensión Agraria……............981770062
Casa da Xuventude……........981774089
Taxis…………………….........981770202
Radio Taxi……………............981774990
Tele Taxi…………………........981771515
Liceo…………………….........981771557

A CORUÑA

Concello..................................981184200
Ambulancia.........................................061
Bomberos............................................080
Incendios Forestales...........................085
Cruz Roja................................981221000

Salvamento Marítimo.............981209541
Policía Local........................................092
Guardia Civil Tráfico........062/981637455
Grúas Municipales.................981298095
Casa Do Mar...........................981170359
CHUAC...................................981178000
Hospital Materno Infantil........981285400
RENFE (información)..............981150202
Aeropuerto Alvedro................981187200
Recaudación Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo.........981184399
Juzgado de Guardia...............981185238

CARRAL

Concello..................................981670002
Policía local.........689544311/981670002
Protección Civil...................................112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas.................981672580
Edif. Social Toñito Espiñeira...981613520
Centro de Salud......................981672186

ARTEIXO

Concello..............981659000/981600009
Policía Local.......981659001/981600060
Protección Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
Biblioteca "H. Rabuñal".........981659108
Centro Cívico Cultural............981659100
C. de Información A Muller.....981601415
C. Baiuca............981659095/981602785
Xulgado de Paz......................981600002
S. Municipal de Augas...........981659090

Edita:

Verdemar Ediciones, s.l.
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Nuevas normas de tráfico que
entran en vigor este 1 de enero de 2026

Además de la obligatoriedad de usar la baliza V16 conectada, entran en vigor otras normas de la DGT

Comienza en nuevo año y con él
entran en vigor nuevas normas de
la DGT que obligarán a los con-
ductores a enfrentar cambios al
volante de manera inmediata. De
sobra conocida es la obligatoriedad
de portar la baliza V16 conectada
y usarla en caso necesario. Este
nuevo dispositivo de señalización
para marcar la posición de un ve-
hículo inmovilizado en una vía ha
generado tanta conversación en los
últimos meses que el resto de las
novedades han pasado inadvertidas
para la mayoría. Repasamos estas
nuevas normas para ver cuáles pue-
den afectarnos directamente:

• Cinturón 
de seguridad para todos
En 2026, el uso del cinturón de se-
guridad adquiere obligatoriedad
universal en la ciudad. Hasta ahora,
taxistas, repartidores y profesores
de autoescuela estaban exentos de
utilizarlo durante el desempeño de
su labor. Desde el 1 de enero, ellos
también estarán sujetos a las mis-
mas normas que los demás.
• Adelantamiento a vehículos
detenidos en la calzada por avería

Cuando vayamos circulando y en-
contremos un vehículo inmoviliza-
do que ocupe parte de nuestro ca-
rril, deberemos adelantarlo redu-
ciendo la velocidad 20 km/h por
debajo del límite máximo de la vía
y manteniendo una separación la-
teral de 1,5 metros.
• Carril de emergencia
En retenciones en autovías y auto-
pistas, los coches del carril derecho
se desplazarán a su derecha y los
del izquierdo, a la izquierda, para
facilitar la creación de un carril

central por el que puedan circular
los vehículos de emergencia.
• Cambios en el
teórico del carné de conducir
A partir del 1 de enero, los exáme-
nes teóricos de la DGT incluirán
vídeos de percepción del riesgo
para evaluar la capacidad de reac-
ción ante situaciones reales de tráfi-
co y riesgo en carretera. Esta me-
dida, inspirada en modelos de éxito
de otros países europeos como Rei-
no Unido y Francia, obligará al as-
pirante a analizar el vídeo y decidir

cómo actuaría ante situaciones pe-
ligrosas, como un peatón que cruza
de forma inesperada, un vehículo
averiado en el arcén o condiciones
meteorológicas adversas. El objeti-
vo es acabar con el modelo tradi-
cional de memorizar exámenes tipo
test y obligar a las autoescuelas a
enfocar la formación en la aplica-
ción práctica de la normativa y en
la anticipación de riesgos.
• Nuevas restricciones
de acceso a las zonas ZBE 
Este año, todas las ciudades españo-

las con más de 50.000 habitantes
(y todas las ínsulas) ya deberán
tener implementada una Zona de
Bajas Emisiones (ZBE) para res-
tringir el acceso a la circulación
y el estacionamiento de los ve-
hículos más contaminantes. Esta
medida afecta a más de 149 mu-
nicipios, en los que se concentra
casi la mitad de la población de
nuestro país. La nueva normativa
para este año se basa principal-
mente en la etiqueta ambiental
de la DGT, por lo que afectará a
la mayoría de los vehículos de
gasolina anteriores a 2001 y los
diésel anteriores a 2006. No res-
petar estas restricciones (las au-
toridades cuentan con cámaras
de lectura de matrícula en estas
zonas) conllevará multas de hasta
200 euros (reducidos a 100 por
el pronto pago).
Las etiquetas B y C suelen tener
acceso restringido a las zonas
más protegidas, aunque pueden
circular en el resto de la ZBE y
entrar en ella si se dirigen a un
estacionamiento autorizado. Los
vehículos con etiqueta ECO y
Cero, disfrutarán de acceso, cir-
culación y estacionamiento sin
restricciones y con grandes boni-
ficaciones. 
No obstante, cada ayuntamiento
establece sus propias normas den-
tro de su ZBE, por lo que las
restricciones exactas pueden va-
riar entre ciudades.



Redacción.
----------------------------------------
Así se acordó en el Consello, don-
de se le dio el visto bueno al de-
creto con el que se le otorga el
máximo nivel de protección a am-
bas maneras de expresión, ya que
se reconoce que en la tradición
cultural gallega el baile necesita
de la música para expresarse, por
lo que es inseparable de ella.

Esta declaración, que elevará a 794
el número de Bienes de Interés
Cultural existentes en Galicia, llega
tras recibir los informes favorables
y motivados sobre su valor singular
del Museo do Pobo Galego y del
Museo Etnolóxico de Ribadavia,
así como las aportaciones de las
comunidades y de las entidades
implicadas, lo que permite culmi-
nar el proceso iniciado en noviem-
bre de 2024 por la Consellería de
Cultura, Lingua e Xuventude.
De este modo, en este expediente
los técnicos reconocen la honda
huella en el pasado y en el presente
de Galicia de la práctica tradicional
del baile y de la música, su dimen-
sión histórica y su importancia co-

La Xunta declara Bien
de Interés Cultural la música
y el baile tradicional gallego

El conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes, Diego Calvo, informó
de que la Xunta declara Bien de Interés Cultural la música y el baile tradicional

enero 20264 Galicia

El Plan de empleo local (PIEL)
de la Diputación de A Coruña
registró un total de 6.050 solici-
tudes tras el cierre del plazo de
la convocatoria de 2026. La ele-
vada demanda confirma la con-
solidación del PEL como una
herramienta esencial para apo-
yar el tejido empresarial, crear
empleo estable y contribuir a fi-
jar población, especialmente en
los ayuntamientos más pequeños
de la provincia.

La principal novedad de esta con-
vocatoria fue la incorporación,
dentro de la línea PEL-Autóno-
mos/las, de la posibilidad de sub-
vencionar las mensualidades de
alquiler de bajos comerciales, na-
ves, oficinas o centros de trabajo,
con una cuantía entre 200 y 500
euros al mes, hasta un máximo
de 6.000 euros anuales, mante-
niendo además la subvención de
las cuotas a la Seguridad Social,
una de las más demandadas por
los y las profesionales autónomas
de la provincia.
Esta línea, dirigida a personas

con domicilio fiscal y centro de
trabajo en ayuntamientos de me-
nos de 10.000 habitantes, registró
3.945 solicitudes, de las que
3.055, el 77,4%, proceden de per-
sonas que no solicitaron esta ayu-
da en años anteriores, evidencian-
do la importancia de este apoyo
para el mantenimiento y fortale-
cimiento del autoempleo. Entre
los ayuntamientos con mayor
número de solicitudes destacan
Melide, Zarapitos, Cedeira y San-
ta Comba.
Las ayudas PIEL-Pymes, desti-
nadas a la creación y ampliación
del plantel, también registraron
un aumento de solicitudes. 
La línea PIEL-Pymes Creación
y Ampliación del plantel, que
subvenciona el 60% de los costes
de las nuevas contrataciones, re-
cibió 470 solicitudes, mientras
que la línea PIEL-Pymes Mante-
nimiento, que cubre el 50% de
los costes salariales del según
año de contrataciones indefinidas
realizadas al amparo de PIEL-
Pymes Creación y Ampliación
2025, registró 190 solicitudes.

mo espacio de intercambio, de
aprendizaje, de sociabilidad o de
diálogo. De igual manera, tal y
como apuntó Calvo, el decreto
también pone en valor "la gran
labor que realizan las asociaciones
folclóricas" y de las representacio-
nes escénicas como transmisores,
estudiosos y custodios de saber del
patrimonio inmaterial y de su do-
cumentación, como por ser parte
fundamental de la difusión de la
identidad cultural gallega. Entre
las cuestiones relevantes de esta
declaración está el reconocimiento
del "gran protagonismo que tienen
las mujeres en el folclore gallego",
según destacó el conselleiro de
Presidencia, Xustiza e Deportes.
Así, son erigidas como las princi-
pales custodias de una parte singu-
lar de la memoria colectiva gallega,
capaces de conectar y reintegrar
la tradición centenaria del pasado
rural campesino con el presente
urbano, con vocación de quedar
en el futuro.
De la misma forma, se le otorga
un papel relevante a la figura de
portadora, aquella que posee saber,
conocimientos, técnicas y métodos

relacionadas con el estudio, memo-
ria, y vivencia del baile y de la
música tradicional gallega, inclu-
yendo cualquiera de los planos
prácticos en los que puede darse
o verse relacionada la ejecución,
la transmisión o la artesanía.
En este expediente se reconoce
también el trabajo de transmisión
y difusión que se hace desde el te-
jido asociativo, en las escuelas de
enseñanza reglada y no reglada,
en las agrupaciones, desde los pro-
yectos musicales o desde las fiestas
que se organizan en todo el terri-
torio gallego. En esta línea, se su-
braya que las asociaciones folclóri-
cas hicieron una labor de documen-
tación, transmisión y difusión de
valor inestimable para Galicia lo
que les otorga un valimiento para
ser consideradas una manifestación
cultural más de la música y del
baile tradicionales de Galicia, per-
teneciente a las artes del espectácu-
lo.
En esta distinción también se reco-
gen unas medidas de salvaguarda
para garantizar que las próximas
generaciones mantengan adecua-
damente la herencia cultural.

Ayudas PIEL 2026 de la
Diputación de A Coruña

La Fundación Amancio Orte-
ga ha completado la selección de
los 450 estudiantes que disfruta-
rán de una beca para cursar pri-
mero de Bachillerato en Canadá
y Estados Unidos durante el pró-
ximo curso académico. En esta
edición, 80 de los alumnos selec-
cionados, estudian en centros de
Galicia. En concreto, se han con-
cedido 39 becas a alumnos de A
Coruña, 24 en Pontevedra, 10 en
Lugo y 7 en Ourense. Las 370
becas restantes se han repartido

entre estudiantes del resto de co-
munidades autónomas.

Este programa ha atraído a más
de 7.800 aspirantes de toda Es-
paña. El proceso de selección pa-
ra esta edición 2026-2027 ha sido
riguroso. Los candidatos debían
cumplir con un requisito acadé-
mico mínimo de tener una cuali-
ficación de notable en tercero de
Eso, además de superar una prue-
ba específica de inglés del pro-
grama.

Becas de la Fundación Amancio
Ortega: 80 alumnos de Galicia
estudiarán el próximo curso en
EE UU o Canadá

Un año más, la titulación más cursada entre los beneficiarios es el máster de Profesorado.
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Redacción.
----------------------------------------
En este nuevo camino que inicia-
mos en las tierras del Baixo Miño,
nos acercaremos de una manera
muy próxima a la especial relación
que los gallegos tenemos con la
muerte. Los santuarios de esta ruta
ocultan inquietantes y sorprenden-
tes leyendas, así como rituales y
romerías poco usuales.
Iniciamos la primera jornada en el
ayuntamiento pontevedrés de As
Neves. Aquí, descubriréis una ma-
nera inolvidable de vivir una expe-
riencia realmente auténtica acu-
diendo al santuario de Santa Marta
de Ribarteme.
Aunque algunos ataúdes van va-
cíos en esta singular procesión,
otros van con los ofrecidos dentro.
A veces, el calor, la devoción o la

terrible impresión de verse en vida
portado en un ataúd hacen que los
ofrecidos proporcionen una imagen
aún más insólita al ver brazos que
salen de la caja abaneándose o
buscando refrigerio para tan asfi-
xiante penitencia.
Los acólitos que aguardan subidos
al campanario comienzan a tocar
las campanas a muerto tan pronto
como ven acercarse el cortejo fúne-
bre. La agitación, el ambiente de
fervor se palpa por todas partes,
se intensifica el olor a incienso y
la cera quemada de las antorchas,
comienzan los empujones por tocar
la imagen de la santa. Sin ninguna
duda, algo mágico va invadiendo
a los presentes. Terminada la misa,
el salvado disfruta con el resto de
la comitiva de la fiesta que tiene
lugar en el robledal en el que el

aroma a pulpo, a pan y a melindres
se mezcla con el bullir del gentío.
El jornal inglés The Guardian in-
cluso hizo eco de esta romería,
nombrándola como una de las cin-
co fiestas tradicionales más singu-
lares del mundo.
Siguiendo en ruta por la provincia
de Pontevedra, llegaremos al mu-
nicipio de A Cañiza. Aquí visita-
remos el santuario de Nosa Señora
da Franqueira, de estilo gótico.
Cuenta la leyenda que, una anciana
encontró la imagen de la Virgen
en una escarpada zona del monte.
La desigualdad del terreno hacía
imposible la construcción de un
templo en la zona, por el que esa
dificultad se convirtió en motivo
de discusión entre los vecinos. Para
dirimir la cuestión, decidieron co-
locar la imagen de la Virgen sobre
un carro tirado por bueyes, con los
ojos vendados y sin guía, para que,
según la dirección que tomaran se
decidiera la localización de la er-
mita. Así, en conmemoración de
este acto, la imagen de Nosa Seño-
ra da Franqueira sale de la iglesia,
cada 8 de septiembre, montada
sobre un carro tirado por bueyes.
Delante del carro van tres parejas
bailando trenzando y destrenzando
las cintas atadas a un varal hasta
el final del recorrido, y dos perso-
najes, un moro y un cristiano, re-
presentan un diálogo en verso de-
lante de la imagen. Destaca una
peculiar tradición: las jóvenes que
estén buscando pareja y sean quien
de atar con un dedo un brote de
gesta, se casarán en el plazo de un
año gracias a la intervención de la
Nosa Señora.
Continuamos nuestro recorrido
rumbo al municipio orensano
de Allariz, una de las villas galle-
gas mejor conservadas, por la que
vale la pena pasear. Alguna de sus
calles adoquinadas ha de llevarnos
hasta el convento das Clarisas, fun-
dado en 1268 por la reina Violante,
mujer de Afonso X O Sabio. En
su interior, encontraréis la imagen
de marfil de la Virxe Abrideira,
de finales del siglo XIII, que repre-
senta a una santa sedienta sujetan-
do al Niño. Al abrirse, semeja un
retablo destinado a narrar la vida
de María. A pocos kilómetros,
oculto en un idílico paisaje, nos
aguarda el santuario de Santa Ma-
riña de Augas Santas , una de las
mejores muestras de la arquitectura
gallega de los siglos XII y XIII.
Su leyenda os contará la historia
de los lugares en los que esta Vir-
gen fue martirizada sin piedad por
no corresponder a los amores del
prefecto romano Olibrio. La santa

Santuarios Mágicos de Galicia
“Ataúdes, danzas y aguas santas”

Los santuarios de esta ruta ocultan inquietantes y sorprendentes leyendas

Cabo FisterraCabo Fisterra

Villa de Allariz.

Cabo FisterraCabo Fisterra

Santa Marta de Ribarteme (As Neves).

Cabo FisterraCabo Fisterra

Santa Marta de Ribarteme (As Neves).

se salvó milagrosamente de todos
los castigos y, al final, su torturador
la mandó decapitar. Cuentan que
los tres botes que dio su cabeza
contra el suelo, al tronzar y sepa-
rarse del cuerpo, dieron origen a
las tres fuentes de Augasantas,
situadas en la parte posterior del
templo en el que se guarda la ima-
gen de la mártir. Lo mismo que
los romeros que aquí se acercan,
seguid los rituales para empaparos
de la espiritualidad que se respira
en este lugar. Al salir del santuario,
os aguarda un relajante paseo por
la antigua calzada romana cubierta
por una frondosa bóveda vegetal,
sólo perturbado por el crocante
ruido de las hojas a vuestro paso.
Seguid la ruta de la procesión del
día grande hasta las ruinas de la
basílica da Ascensión, del siglo
XIII, que nunca llegó a concluirse.
En la cripta de este templo encon-
traréis el Forno da Santa, en el que
dicen que el prefecto Olibrio inten-
tó quemarla; pero del que se salvó
por la intercesión de san Pedro. A
pocos metros, está la Piouca da
Santa o fuente de Augas Negras,
de la que cuenta la leyenda que
deben su oscuro color a que en ella
se lavó santa Mariña al salir llena
de ceniza del horno.
Después, ya en la villa termal de
Baños de Molgas, os invadirá la
tranquilidad y el recogimiento de
una auténtica villa de la Galicia

interior. Llevan más de cien años
aprovechándose de las aguas ter-
males que aquí brotan, y que son
reconocidas como medicinales des-
de 1873. Al llegar al santuario de
estilo barroco, y uno de los más
concurridos de la Diócesis de
Ourense, tendremos que hacer un
viaje en el tiempo hasta la batalla
entre los condes de Caldelas y de
Pena, a comienzos del siglo IX,
para comprender mejor su leyenda.
Esta cuenta que tras un duro lid en
el Monte Medo, el señor de Calde-
las, viéndose vencido, logró darle
la vuelta a la contienda tras pedir
la intervención de la Virgen. Agra-
decido por la victoria, mandó le-
vantar la ermita de Nosa Señora
da Defensa que desapareció con
el paso del tiempo. Años después,
una niña encontró la imagen de la
santa en el interior de un roble y
esta le comunicó su deseo de que
se levantara allí un nuevo templo.
Los vecinos decidieron llevar la
imagen a la iglesia parroquial, pero
antes de llegar, se percataron de
que la talla había vuelto al lugar
en el que había sido descubierta,
por lo que decidieron no llevarle
la contraria. Actualmente, acuden
fieles por millares, muchos de ellos
a pie desde sus lugares de residen-
cia. Principalmente llegan durante
los días grandes de la romería,
el 7 y 8 de septiembre y también
durante el novenario.
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Estimados lectores del periódico, as Mariñas:
Con el recuerdo reciente que me dejó la entrañable Navidad,

nos trasladamos ya a enero, regresa la normalidad.
Con el deseo de que estas Navidades hayan sido buenas y agradables

para tod@s. Mi poema en esta ocasión va destinado a resaltar el
encanto de la bella y luminosa Marina, que siempre es para mí una

fuente de luz e inspiración. Espero que os guste.

“As Mariñas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

La Marina y su Luz

por Esther López Castro

La Marina y su Luz
Esther López Castro

Se acaba la Navidad
tierna y entrañable fiesta;
calles plazas y cantones,

se iluminan con derroche
con brillo y luz de neón.
Vuelve la normalidad,

y hay nostalgia de esa luz
en nuestra bella ciudad.

 
Buscamos poder hallar

una luz alternativa
que haga brillar la ciudad;
la hallamos en la Marina
con su luz tan peculiar,
bella y luminosa aurora
que acrecienta nuestro

anhelo
y con creces va a colmar.

 
Las famosas galerías

irisan mil y un destello
dando una luz singular,

como diminutos soles
que se miran a un espejo

y pletóricos reflejan
  casi una luz celestial.    

A los frondosos jardines,

les pone horizonte el mar.
Un paraíso de ensueño,
luz, belleza y armonía,
es la ciudad de cristal.

 
El vuelo de gaviotas

le da un aire marinero,
la suave brisa salobre
pone su sello costero.

Puerto de amplio horizonte
hacia todo el mundo abierto,

ve con dolor a sus hijos
marchar a un destino

incierto.
 

Al acercarse el ocaso
el sol se oculta en las aguas,
la noche y su oscuro manto
cubre el cielo en su lugar,

es entonces que la mar
se torna en luz plateada

reflejándose la luna
con mirada enamorada.

Tal derroche de belleza
a un poeta hizo dudar.

¿Si entrar al cielo de día,
o en A Coruña recalar?

Acabando otro año más. En
un nadita tropezamos por la
calle con las lentejuelas y las
corbatas para celebrar que aca-
ba un año e inauguramos tres-
cientos sesenta y cinco nuevos
días que nos ofrecen la posi-
bilidad de comenzar desde ce-
ro intentando hacer las cosas
mejor.

Eso celebro yo, exclusivamen-
te. Aquí estoy tecleando y de-
seando comerme las doce uvas
a toda velocidad para poner el
marcador a cero y comenzar
a reparar un millón de averías
vitales para las que no existe
taller mecánico alguno, sino
que tienes que resolver tú so-
lito y sin ayuda de nadie.
Llegamos al mundo con un
confesionario instalado en
nuestro cerebro y nuestro co-
razón. Por eso a mí, personal-
mente, nunca me ha hecho fal-
ta acudir a una iglesia y
arrodillarme ante ningún pá-
rroco. Sé perfectamente cuáles
han sido mis fallos y también
la intensidad y transcendencia
de cada uno de ellos. Sé cuáles
no puedo volver a permitirme
y también sé cuánto tendré
que esforzarme para no caer
de nuevo en alguno de ellos
que, por repetitivo, empieza
ya a molestarme verdadera-
mente. En cualquier caso, no
hay que dejar ese trabajo sin
hacer: año nuevo…Vida nue-
va. No hay verdad más grande.
No os llevéis a engaño. Siem-

pre hay cosas que podemos hacer
de manera diferente, cosas que
tienen que dejar de importarnos
y cosas a las que hay que enfren-
tarse de una vez por todas, aun-
que sepamos que fácilmente sal-
dremos de la pelea con la cara
morada. Todos sabemos también
cuáles son esas cosas y cuál es
la manera de enfrentarlas, pero
siempre resulta más cómodo y
menos doloroso no gestionarlas
debidamente.
Esto está ya más que inventado,
lo inventó hace muchísimos años
Serrat cuando escribió una de sus
canciones más maravillosas. Esa
canción que tiene un significado
muy especial para mí en esta épo-
ca del año. No lo recordamos
porque en lugar de escuchar su
poesía escuchamos la historia
interminable de Koldo, Ábalos
y compañía. Una tristeza.

“Como un ladrón, te acechan de-
trás de la puerta. Te tienen tan a
su merced como hojas muertas,
Que el viento arrastra allá o aquí,
que te sonríen tristes y nos hacen
que lloremos cuando nadie nos
ve.”
Ahí están. Esas pequeñas cosas
que nos van ocurriendo a lo largo
de la vida y que nunca desapare-
cen como él bien entendió al
componer su maravillosa can-
ción. Siempre pensamos que lo
pasado pasado está, pero ¡que
va!.
Ahí se queda en nuestro corazón
y en nuestra alma y regresan
constantemente para recordarnos

Feliz Navidad a todos

que todavía están pendientes
de resolver.
Empezamos año. Intentemos
hacerlo mejor. No escuchemos
el ruido, escuchemos el sonido
de nuestro interior, respiremos
profundo y lancémonos valien-
temente a plantar cara a cada
una de las pequeñas cosas que
nunca compraron sólo billete
de ida, sino que también com-
praron el de vuelta y llegan de
nuevo a nuestras vidas para
recordarnos que no las hemos
solucionado y continúan en
nosotros haciéndonos más dé-
biles.
No miréis a vuestro alrededor.
Ahora mismo no es buen mo-
mento para ello. Nada bueno
podemos aprender de ningún
político, ni de ningún ser os-
curo de los que por desgracia
abundan esta temporada. La
gente está enfadada, enfrenta-
da, no encajamos en ningún
lugar… Definitivamente no
estamos ante la mejor versión
del ser humano. Refugiémonos
en nosotros mismos y busque-
mos nuestras pequeñas cosas,
aquellas  “pensamos que las
borró el tiempo y la ausencia”.
No fue así, no las borró nadie,
nos llevan de un lado a otro
como hojas muertas y hacen
con nosotros lo que les da la
gana. Así que adelante, tene-
mos trescientos sesenta y cinco
días enormes para pensar en
ellas y afrontarlas con valor.

FELIZ NAVIDAD A TODOS

por Eva Vidal
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Plus de nocturnidad: el
Supremo aclara cuánto deben
pagar los autónomos a un
empleado si trabaja de noche

El Supremo recuerda que no se pueden
empeorar las condiciones del convenio existente

Redacción.
----------------------------------------
El plus de nocturnidad debe pa-
garse conforme al convenio, y sin
rebajas. Una reciente sentencia
del Supremo recuerda que los ne-
gocios no pueden aplicar importes
inferiores, salvo en casos muy con-
cretos y justificados.

La nocturnidad sigue siendo uno
de los conceptos que más dudas
genera entre los autónomos con -
trabajadores en plantilla que han
de cubrir esta franja horaria a través
de un complemento salarial. Este
'plus' compensa las horas trabaja-
das durante la noche y suele repre-
sentar el incremento de 25% sobre
el sueldo, según reflejan la mayor
parte de los convenios sectoriales.
Una reciente sentencia del Tribunal
Supremo ha reforzado el criterio
vigente: el plus de nocturnidad no
puede pagarse por debajo de las
cuantías fijadas en el convenio,
aunque los salarios de la empresa
superen el mínimo garantizado. La
resolución desestima el recurso de
una pyme que había establecido
un importe inferior al de su conve-
nio de empresa y confirma que sólo

Díaz retrasa la subida del SMI pero
los autónomos pagarán igualmente
el nuevo salario desde enero

Aunque se apruebe más tarde, el sueldo
mínimo se aplicará con efecto retroactivo

Redacción.
----------------------------------------
El Ministerio de Trabajo y los
agentes sociales han pospuesto la
aprobación del nuevo Salario Mí-
nimo para el mes que viene. De
igual modo, los autónomos tendrán
que pagar la subida del SMI con
efecto retroactivo desde el 1 de
enero.

El Ministerio de Trabajo se reunió
el pasado martes con los agentes
sociales para pactar la nueva subida
del Salario Mínimo Interprofesio-
nal (SMI) que pagarán los autóno-
mo de cara a 2026, lo que podría
ser uno de los acuerdos más difíci-
les de alcanzar de los últimos años.
Mientras que la patronal propone
un incremento del 1,5%, el Gobier-
no se decanta por un máximo del
4,1% y los sindicatos por un au-
mento del sueldo mínimo del
7,5%. 
Como ya avanzó este diario, los
expertos designados por el Gobier-
no llegaron hace escasas semanas
a la conclusión de que el SMI de-

bería subir un 3,1% o un 4,7% a
partir del próximo mes de ene-
ro. Estos dos posibles escenarios
dependerían únicamente de si Ha-
cienda decide que el sueldo míni-
mo tribute en IRPF o, por el con-
trario, continúa dejándolo exento.
Y según aseguró Díaz, estos serían
los incrementos que propondrá el
Ministerio de Trabajo.
A pesar del anuncio, lo cierto es
que en la primera reunión con los
agentes sociales, la ministra de
Trabajo optó por acudir a la mesa
sin aportar ninguna propuesta en
firme. La negociación terminó sin
acuerdo a dos semanas de que aca-
be el año y finalmente se ha deci-
dido postergar la subida para me-
diados de enero, o incluso princi-
pios de febrero, según pudo saber
este diario.

Ésta no sería la primera vez que
el Ministerio de Trabajo deja para
enero o febrero el acuerdo y la
aprobación de la subida del SMI
de ese mismo año. De hecho, esto
es lo que ha ocurrido en los últimos

tres años, donde ni si quiera hubo
consenso con la patronal. 
Este año, parece que Díaz seguirá
intentando llegar a un acuerdo con
los empresarios, que piden una su-
bida del 1,5%, en la misma línea
que se han incrementado los suel-
dos de los funcionarios. Y además,
exigirá que no se prohíba a los
negocios absorber la subida del
SMI con los pluses que pagan a
sus empleados, cuestión que el
propio Tribunal Supremo ha con-
siderado lícito en varias sentencias.
Sea como sea, los autónomos ten-
drían que pagar el nuevo salario
mínimo con efecto retroactivo des-
de principios de año. Esto significa
que, si la aprobación tuviera lugar
al mes que viene, deberían incluir
en la nómina de febrero de su plan-
tilla el incremento correspondien-
te con efectos retroactivos a partir
del 1 de enero. Si tardara más, ten-
drían que aplicar el incremento por
los meses de enero y de febrero,
por ejemplo, en la nómina de mar-
zo. 

se pueden aplicar condiciones
más beneficiosas, nunca a la
baja.

El fallo deja claro que la cuantía
de este complemento es indis-
ponible y que los empleadores
no tienen margen para reducir-
la, salvo en supuestos tasados
y siempre con una justificación
económica, técnica u organiza-
tiva.
De lo contrario, los negocios se
exponen a reclamaciones sala-
riales y sanciones por cotizar
menos de lo debido. “Lo que
no puede hacer un negocio es a-
plicar un plus de nocturnidad
por debajo de lo que marque el
convenio”.

No todos los negocios están
obligados a pagar el plus de
nocturnidad

La nocturnidad se aplica única-
mente a las horas trabajadas en-
tre las 22:00 y las 06:00 de la
mañana. Ese tramo es el que
compensa el plus, con indepen-
dencia del sector.



el que cabe recurso de casación,
descarta varios de los argumentos
de la apelación. Entre ellos rechaza
la insuficiencia de la titulación de
la perito del Concello. Pero la ale-
gación más importante de la em-
presa era de un enriquecimiento
injusto de la Administración, que la
compañía considera que el fallo
de primera instancia no negó. «La
sentencia admite que no se probó
la cifra reclamada, pero eso no
implica la inexistencia del enrique-
cimiento», apuntaba Jardincelas
en el recurso ante el Tribunal Su-
perior. El Gobierno local de Culle-
redo señala en un comunicado
que la sentencia del TSXG
«desmonta» las acusaciones del
Partido Popular, que acusó al al-
calde, José Ramón Rioboo, de res-
ponsabilidades por impagos a los
trabajadores y la falta de licitación
de los contratos caducados. «Los
problemas de pago de salarios que
pudieron haberse producido se de-
bieron a obligaciones mercantiles
propias de la empresa y de sus
reacciones con los trabajadores, no
a una mala fe o gestión ineficiente
del Concello», apunta el Ejecutivo
local.
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La Xunta de Galicia ha puesto en
marcha el proceso para levantar
una nueva promoción de vivienda
pública en el municipio coruñés
de Culleredo. La conselleira de
Vivenda e Planificación de Infra-
estruturas, María M. Allegue,
acompañada por la delegada te-
rritorial de la Xunta en A Coruña,
Belén do Campo, anunció la lici-
tación de la redacción del proyecto
y de la dirección de obra para la
construcción de 17 viviendas de
promoción pública en la zona de
Vilaboa.

Los nuevos hogares se ubicarán
en una parcela situada en la calle
Alcalde Domingo Sierra, que la
Consellería de Facenda e Adminis-
tración Pública ha cedido a la Con-
sellería de Vivenda e Planificación
de Infraestruturas. La Sociedade
de Vivenda Pública de Galicia (Vi-
pugal), que actualmente gestiona
alrededor de 1.900 viviendas en
distintas localidades gallegas, será
la encargada de promover estas 17
viviendas públicas.
Según detalló Allegue, la Xunta

prevé invertir más de 3,2 millones
de euros en la ejecución de las
obras. Como primer paso, Vipugal
licita desde hoy la redacción del
proyecto técnico y la dirección de
obra por un importe cercano a
135.000 euros. Las empresas inte-
resadas podrán presentar sus ofertas
hasta el 23 de enero y, una vez

La Xunta inicia la tramitación
para construir 17 viviendas
públicas en Culleredo

El Tribunal Superior de Xustiza de
Galicia (TSXG) ha desestimado el
recurso de Jardincelas, la antigua
empresa concesionaria de los ser-
vicios de limpieza de edificios, lim-
pieza viaria y jardinería, contra el
Concello de Culleredo. 

La exconcesionaria reclamaba 2,3
millones de euros de indemniza-
ción, más los intereses devengados
por el «retraso en el abono», y
había demandado un incremento
de los precios de los contratos, que
en los últimos años prestaba en
precario, para actualizarlos a la
subida de costes.
Jardincelas alegaba un enriqueci-
miento injusto del Ayuntamiento
por la diferencia de precios que
pagaba la Administración local y
los costes reales de la prestación
de servicios. El Concello, sin em-
bargo, se apoyaba en informes mu-
nicipales que detallaban que estos
servicios no se estaban prestando
según los pliegos.
El Superior, al igual que el Juzgado
Contencioso-administrativo, deses-
tima la demanda en su totalidad
e impone a la exconcesionaria el
pago de las costas. El fallo, contra

El Ayuntamieno no tendrá que
pagar los 2,3 millones de euros
de indemnización

adjudicado el contrato, dispon-
drán de un plazo de cinco meses
para elaborar el proyecto. La
conselleira destacó que la inten-
ción del Gobierno gallego es
que estas viviendas sean una
realidad antes de que finalice
la presente legislatura.

Un centenar de niños disfrutaron
en el campamento de Navidad or-
ganizado por el Ayuntamiento de
Culleredo. Se trata de una iniciativa
puesta en marcha un año más con
el objetivo de ofrecer a las familias
del municipio una alternativa de
ocio educativo durante las vacacio-
nes escolares y facilitar la conci-
liación familiar.

La actividad, “A Misión da Garda
do Nadal”, está impulsado por el
área de Cultura, Educación, Depor-
tes y Participación Ciudadana y se
dirigió a menores de entre tres y
doce años matriculados en Educa-

Cien niños disfrutaron
del campamento de Navidad

El Club Baloncesto Culleredo re-
gresó de Gijón con un título bajo
el brazo. Su infantil femenino se
proclamó campeón del V torneo
“The Basket Dream” en su cate-
goría, culminando un fin de sema-
na redondo en la competición as-

turiana. El torneo, impulsado por
el CB Pumarín, se disputó del 26
al 28 de diciembre de 2025 y con-
virtió la ciudad en un gran escapa-
rate del baloncesto de base, con
más de 80 equipos, 159 partidos y
actividad repartida entre seis sedes.

El Club Baloncesto
Culleredo infantil femenino,
campeón del V torneo
“The Basket Dream”

El Tribunal Superior rechaza que Culleredo
pague los 2,3 millones que le reclamaba Jardincelas

ción Infantil y Primaria.
El campamento se desarrolló en el
colegio Vila de Rutis, en horario
de 09.00 a 14.00, desde el pasado
día 22 y se prolongará hasta el 7
de enero. El programa incluyó ser-
vicios complementarios de desayu-
no y de comedor, para dar una res-
puesta más amplia a las necesidades
de las familias. Ofreció un progra-
ma variado de actividades adapta-
das a las diferentes edades, centra-
das en el juego, el disfrute al aire
libre, la convivencia y la interrela-
ción entre los participantes, con un
enfoque activo y participativo. 
Entre las diversas propuestas des-

tacó la sesión de Galicreques a
cargo de la compañía Teatro
Escena, que representó la obra
“Buh! Que Medo!”.

A la función asistió la concejala
de Cultura, Penélope López,
que acompañó a los jóvenes
participantes en la actividad.
Por su parte, la teniente de al-
calde y concejala de Educación,
Cristina Pardo, subraya que este
tipo de iniciativas "permiten
ofrecer un espacio educativo y
lúdico de calidad durante las
vacaciones, al tiempo que apo-
yan a las familias del municipio
en la conciliación de su vida
laboral y personal, algo que para
nosotros es fundamental".
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Museo del
Yacimiento
Romano de
Cambre

Cambre.
---------------------------------------
El Museo del Yacimiento Romano
de Cambre acoge la exposición
de fotografías de gran formato
«Fauna esencial», un recorrido
por la belleza y la fragilidad de
las especies más representativas
de nuestro entorno natural, una
iniciativa posible gracias a la co-
laboración entre el Concello de
Cambre, ABANCA y Afundación.

La exposición invita a descubrir
la vida salvaje más cercana y a
reflexionar sobre la importancia
de conservar el entorno natural.
Está formada por 28 fotografías
de gran formato realizadas por el
naturalista y fotógrafo de natura-
leza Ezequiel Martínez. 
Las imágenes están acompañadas
de textos explicativos que incluyen
las características biológicas, de
su hábitat, costumbres, alimenta-
ción, distribución geográfica y los
peligros a los que se enfrentan
para su supervivencia. Para su
elaboración se contó con los espe-
cialistas del Centro Interactivo de
Educación Ambiental de Afunda-
ción, Naturnova, quienes han con-
feccionado una información que

comparte rigor y espíritu divulga-
tivo, accesible a todos los públicos.
Una muestra con grandes retratos
de primeros planos de algunas de
las especies más significativas de
la Península Ibérica como el oso
pardo, la cigüeña, el buitre leonado,
el gamo, el ciervo, la lechuza o el
águila imperial.

La exposición permanecerá abierta
hasta el 25 de enero. Podrá visitarse
de martes a viernes de 11.00 a 14.00
y de 17.00 a 20.00 h, y los sábados
y domingos de 11.00 a 14.00 h (los
lunes, cerrado).

Carral da
luz verde a
las obras en
San Vicente
y Soavila
El Concello de Carral aprobó
en el pleno, solicitar una sub-
vención de 125.000 ¤ a la Di-
putación dentro del plan POS
Plus para construir una pista
deportiva en San Vicente de
Vigo, una «demanda histórica»
de los vecinos. En el mismo
paquete se incluye actuaciones
para el saneamiento y manteni-
miento de las cunetas de Soavi-
la. Además, el Pleno ha dado
luz verde por unanimidad a la
petición de pedir fondos provin-
ciales para hacer frente a los
gastos sociales de 2026.

Recogida
solidaria de
Os Capelos
El Polígono Industrial de Os
Capelos, en Carral, volvió a po-
ner en marcha un año más una
recogida solidaria de productos
básicos que se cerró con más
de 700 kilos de alimentos no
perecederos y artículos de hi-
giene y limpieza. Es una inicia-
tiva que se repite cada Navidad
y que busca reforzar el apoyo
a quienes atraviesan más difi-
cultades en un momento espe-
cialmente sensible para muchas
familias. En esta edición parti-
ciparon las empresas Aplicacio-
nes de Bombeo Industrial S.L.,
Checkpointa, Da Cunha e Oca,
que coordinaron la campaña y
contribuyeron a reunir una can-
tidad significativa de material
de primera necesidad.
Una vez finalizada la recogida,
los productos fueron entregados
a los Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Carral, que
se encargan de gestionar estas
aportaciones y canalizarlas ha-
cia quienes más las necesitan.

Carral renueva
las luces del pabellón
Vicente Otero y O Espiño
Carral.
--------------------------------------
El Concello de Carral, continúa
implementando mejoras en las
instalaciones deportivas munici-
pales. Las últimas han sido la re-
novación de la iluminación del
pabellón CEIP Plurilingüe Vicen-
te Otero Valcárcel y el de O Es-
piño. Las obras, con un presu-
puesto de 11.759,50 ¤, «respon-
den a las peticiones de los propios
usuarios de estas instalaciones y,
con ellas, se mejoran las condi-
ciones de iluminación de estos
recintos y se avanza en la eficien-
cia energética», explica el conce-
jal de Deportes, Óscar Bodelo.
El actual ayuntamiento decidió
llevar a cabo estas obras con fon-
dos propios, llevando a cabo un
proyecto más ambicioso que tam-
bién incluyó el pabellón de O Es-
piño. Como señala el concejal de
Deportes, «no solo realizamos
las obras en las dos instalaciones,

Mejoras que se han llevado a cabo
en los recintos deportivos en los últimos meses

sino que las hicimos con un pre-
supuesto más ajustado».
El proyecto municipal ha consis-
tido en la sustitución de las anti-
guas lámparas de vapor de mer-
curio por nuevas luminarias
LED. Así, tras las intervenciones,
los pabellones no solo cuentan
con sistemas que promueven una
iluminación homogénea para una
mejor práctica deportiva, sino
que también permiten un impor-
tante ahorro energético.
Estas no son las únicas mejoras
que se han llevado a cabo en los
recintos deportivos en los últimos
meses. El Ayuntamiento acaba
de finalizar la instalación de un
aerotermo con bomba de calor
en el campo de fútbol Borja Ro-
dríguez Ans dos Capelos. 
Se trata de un sistema más mo-
derno, eficiente y sostenible con
el que se incrementará la capaci-
dad de agua caliente sanitaria en
un 75 %.

Acceso peatonal seguro
La vecindad de Amil continúa de-
nunciando el mal estado de la ace-
ra de la carretera autonómica AC-
214, que enlaza este núcleo con
el centro de Cambre. Según expo-
ne Alternativa, se trata de un pro-
blema enquistado que se suma al
deterioro de varias vías de titula-
ridad municipal en la zona.

La formación sostiene que actual-
mente no existe una alternativa
peatonal segura para llegar al cas-
co urbano, pese a que Amil se en-
cuentra a unos 500 m. de la Casa
del Ayuntamiento. En una de las

márgenes, la acera no tiene conti-
nuidad hasta el núcleo urbano; en
la otra, aunque hay paso de peato-
nes, no se garantizan condiciones
mínimas de accesibilidad para per-
sonas con movilidad reducida, sillas
de ruedas o carritos infantiles. Esta
situación, advierten, obliga a los
vecinos a circular a pie por la propia
carretera en un tramo con un volu-
men de tráfico elevado, lo que in-
crementa el riesgo para la seguridad
vial. A ello se suma el estado de
abandono de las vías municipales
que conforman el viario interno de
Amil.

La Diputación dedicará 243.000
euros a mejorar la vía de Bribes
La Diputación de A Coruña apro-
bó por unanimidad una inversión
de 243.274 ¤ para mejorar la
seguridad vial en Cambre. Con-
cretamente la mejora de la inter-
sección de la DP-0102 (Lema-O

Orto) en Bribes, a la altura del
Centro Social de Riveiriña, un
punto con alta intensidad de trá-
fico y antecedentes de siniestrali-
dad, una demanda reiterada por
el grupo Alternativa en Cambre.
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Finalizadas las obras en el
Parque Alfonso IX de Betanzos

Avanzan los trabajos de recuperación del Pasatempo que a
principios de 2026 se completarán con otro millón de euros en obras

Nuevas
actividades
del CEMIT
de Betanzos
Los días 14, 16, 19, 21, 23 y 26 de
enero se impartirá el curso «Intro-
ducción a la Informática», dirigido
a la población general. Esta activi-
dad tendrá lugar de 9:00 a 10:30
h. El 30 de enero se realizará el
«Examen de Teleformación de la
EMA» para la población general
que haya completado previamente
el curso de teleformación en la pla-
taforma de la EMA. Esta actividad
se realizará de 9:00 a 10:00 h. El
horario de acceso al examen es a
las 9:00 h.
Para inscribirse o solicitar más in-
formación sobre las mencionadas
actividades, pueden dirigirse al
Aula CeMIT de Betanzos situada
en la calle Emilio Romay, nº 1.

Autobuses
Curtis-Teixeiro
La Xunta y el Ayuntamiento de
Curtis han acordado la creación de
un nuevo servicio de interés muni-
cipal para “mellorar o transporte
do instituto”, situado el casco ur-
bano curtiense, con Teixeiro. 
El conselleiro de Presidencia, Xus-
tiza e Deportes, Diego Calvo, y el
alcalde, Javier Caínzos, suscribie-
ron con la UTE Hércules el conve-
nio de colaboración para impulsar
la creación de un Servizo de Inte-
rese Muncipal (SIMu) que amplia-
rá la oferta de autobuses en Curtis. 
A partir del 8 de enero, se habili-
tarán tres nuevas expediciones para
optimizar las conexiones, en hora-
rio escolar, del Instituto de Educa-
ción Secundaria (IES) de Curtis
con Teixeiro. 
La institución autonómica aplicará
al nuevo servicio el mismo sistema
tarifario integrado que rige en el
conjunto de la red de transporte
público de Galicia, que permite a
los usuarios beneficiarse de las
mismas bonificaciones vigentes.

Betanzos.
---------------------------------------
El Concello de Betanzos y la Xunta
han analizado el avance de las
obras de recuperación del Parque
Pasatempo, una actuación en la
que se están invirtiendo 1,5 millo-
nes de euros procedentes de los
Fondos Europeos que el Gobierno
Central ha destinado a Bienes de
Interés Cultural, entre los que se
incluye el parque enciclopédico
gallego.
 
La alcaldesa, María Barral, analizó
con el director general de Turismo,
José Manuel Merelles, las obras
que se están ejecutando actualmen-
te y las que restan hasta que se
cumpla el plazo establecido en la
convocatoria de fondos europeos,
es decir, hasta mediados de este
año. Actualmente se están ejecu-
tando las obras de la segunda fase

del proyecto de recuperación del
parque, que incluye la primera te-
rraza, el estanque de la Gruta, la
Gruta Recolecta con sus correspon-
dientes túneles, las escaleras que
conectan con la segunda terraza y
el invernadero, además de las Es-
taciones de la Fuente del Gato.
Dada la complejidad de las obras,
existe cierto retraso en su ejecu-
ción, aunque se encuentran bastan-
te avanzadas, lo que permite la
contratación de la tercera y cuarta
fase del proyecto a principios de
este año. La Xunta, al igual que en
esta segunda fase, será quien lleve
a cabo la contratación conjunta de
estas dos nuevas fases, en las que
las obras se centrarán en las tres
terrazas, la caverna, los muros y
la canalización del agua, además
de la recuperación ambiental del
lugar. María Barral indicó que,
dado el volumen de trabajo inclui-

Análisis del avance de las
obras del Parque Pasatempo

El Concello de Betanzos, ha fina-
lizado las obras de sustitución de
las nuevas zonas de juegos infanti-
les en el parque Alfonso IX, como
parte del programa de mejora de
instalaciones que la Concejalía de
Infraestructuras está llevando a
cabo en varias zonas del municipio.
Además de Alfonso IX, ha licitado
las obras de renovación de dos par-
ques infantiles, A Ribeira y Pintor
Seijo Rubio, en los que invertirá

do en las dos fases restantes del
proyecto, el Ayuntamiento tenía
cierta preocupación por el escaso
tiempo disponible para cumplir
con los plazos impuestos por los
fondos europeos. Añadió que, si
bien existe un claro compromiso

por parte de Turismo de agilizar
las obras al máximo y que, por
lo tanto, la mayor parte del pro-
yecto se completará en la fecha
prevista, si hubiera alguna actua-
ción pendiente, se asumiría con
fondos propios de la Xunta.

más de 200.000 euros.
Las dos actuaciones forman parte
de un programa de mejora de
parques que también incluye
obras en As Doas, Viuxe y,
anteriormente, la plaza del Emi-
grante, Carregal, el Centro His-
tórico y Xuncaliño.

En el caso de Ribeira, se instala-
rán nuevos juegos que incluirán
una estructura con forma de cam-
po de tiro, un faro, una medusa,
un barco pirata y un balancín múl-
tiple. Todos ellos son adecuados
para diferentes grupos de edad y
cuentan con las características
necesarias para ofrecer un espacio
de juego seguro y estimulante.
Además, se reparará la valla sus-
tituyendo dos postes y travesaños
dañados para garantizar la inte-
gridad estructural del espacio; se
instalará mobiliario nuevo, con
bancos de plástico reciclado y
una papelera antivandálica.

            Feliz y
   Próspero
          2026



Solidaria, que en sus cinco años
de trayectoria ha logrado canalizar
casi 12.000 ¤ hacia entidades como
la Fundación Cris Contra el Cán-
cer, AECC, AGAELA y el Banco
de Alimentos. En la edición de
2025, el beneficio se ha destinado
íntegramente a la Asociación de
Familiares de Enfermos de Alzhei-
mer.

En esta primera edición, el sello
reconoce a las empresas y entida-
des que han hecho posible el éxito
del V Urban Trail, ya sea mediante
la cesión de espacios, medios téc-
nicos, avituallamiento o premios.
Este sello representa, en palabras
de la organización, la identidad de
un “polígono con corazón”, po-
niendo en valor a quienes ayudan
a cerrar el círculo produciendo
riqueza y, sobre todo, devolviendo
a la sociedad parte de lo que ella
aporta. El reconocimiento se otorgó
en el marco del brindis de Navidad
que se celebró el 18 de diciembre
en la sede de la Comunidad, acto
en el que además se desveló el
video navideño que la entidad ela-
bora cada año para felicitar las
fiestas. 

Bergondo lanza su Sello
de RSE para reconocer
a las empresas que
“construyen comunidad”
Abegondo.
--------------------------------------
El Polígono de Bergondo da un
paso definitivo en su estrategia de
compromiso social con la creación
del Sello de RSE del Polígono de
Bergondo. Este distintivo anual
nace con el objetivo de dar visibi-
lidad al lado más humano de la
actividad industrial y premiar a las
organizaciones que integran la ética
en su ADN y cuidan activamente
su entorno. Con una masa crítica
de 340 empresas, el polígono se
reivindica no solo como un motor
económico, sino como un motor
de cambio capaz de construir un
entorno más sólido. “Entendemos
que la competitividad no solo se
mide en cifras, sino en la capacidad
de cuidar de nuestros trabajadores
y nuestra sociedad”, señalan desde
la Junta Directiva.

La creación de este sello es el re-
sultado de más de diez años de
iniciativas solidarias, que incluyen
recogidas de alimentos, juguetes
y colaboraciones en crisis humani-
tarias como la guerra de Ucrania
o la DANA de Valencia. 
Uno de los pilares de este compro-
miso es el Urban Trail / Andaina
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Nace el “Bosque Atlántico
de Cerveiros”, un nuevo
espacio verde en Bergondo

El Concello de Bergondo ha fina-
lizado el proyecto de acondicio-
namiento y recuperación ambien-
tal de una parcela del polígono
industrial, creando un bosque
atlántico de uso público, denomi-
nado Bosque Atlántico de Cer-
veiros, en honor al topónimo con
el que se conocía históricamente
a esta zona.
 
Esta actuación se enmarca en la
estrategia de conservación de la
Reserva de la Biosfera de las
Mariñas Coruñesas y contó con
un presupuesto de 65.803 euros,
financiado con ayudas de la Xun-
ta de Galicia.
La alcaldesa de Bergondo, Ale-
jandra Pérez Máquez; la directora
de Energías Renovables y Cam-
bio Climático de la Xunta de Ga-
licia, Paula Uría; y el gerente de
la Reserva de la Biosfera de las
Mariñas Coruñesas, Diego Ló-
pez, visitaron este nuevo espacio

El Polígono de Bergondo da un paso
definitivo en su estrategia de compromiso social

verde, acompañados por otros
miembros del gobierno local. Con
este proyecto, el Ayuntamiento
ha convertido la parcela en un
pulmón verde que combina la
recuperación ambiental, la biodi-
versidad y los usos sociales. 
El objetivo era mejorar la calidad
ambiental del municipio y forta-
lecer la conexión ecológica entre
los espacios naturales circundan-
tes, la ría y el tejido urbano e in-
dustrial.
El gobierno local destaca que este
proyecto representa un claro com-
promiso con la transición ecoló-
gica, la mejora del paisaje y el
bienestar de todo el barrio de Ber-
gondo. La Mata Atlántica de Cer-
veiros es un espacio accesible,
diseñado para el disfrute de fami-
lias, centros educativos, trabaja-
dores del polígono industrial y
visitantes, y permite avanzar ha-
cia un modelo municipal más
sostenible y equilibrado.

Protección
Civil de

Abegondo
Dos integrantes de la Agrupa-
ción de Voluntariado de Prote-
cción Civil de Abegondo han
sido distinguidos con el distinti-
vo de permanencia, un recono-
cimiento a sus 25 años de servi-
cio. Los galardonados son Mi-
guel Ángel Carro Gómez y Juan
Antonio Rivas Botana, premia-
dos por su trayectoria continua-
da durante dos décadas y media.
El acto de entrega se celebró
en la Academia Galega de Se-
guridade Pública (AGASP) y
contó con la asistencia de la
concejala Francisca Bestilleiro,
que aprovechó la ocasión para
felicitar a ambos voluntarios
por su dedicación y por el traba-
jo realizado a lo largo de estos
años.

Hugo Torreiro
vencedor da
Canción de

Navidad 2025
de la TVG

Su tema, titulado ‘Fogar’, fue
elegido como el mejor de este
certamen musical, uno de los
más seguidos durante las fiestas
navideñas en Galicia.
Según explicó el propio artista,
la canción nació con la inten-
ción de acercarse a la sinceridad
de estas fechas tan especiales
y de transmitir sentimientos
universales como el reencuentro
con la familia y la morriña.



Satisfacción
vecinal por el
derribo de una
casa en ruina
La asociación Veciños da Obra ce-
lebró el pasado diciembre, una an-
helada «victoria» tras años de re-
clamaciones: el derribo de una vi-
vienda en ruinas que se había con-
vertido en un «foco de insalubri-
dad». Los residentes afirman que
esta edificación llevaba más de
cincuenta años en mal estado: «La
recuerdo de toda la vida», cuenta
Paris Joel, secretario del colectivo
vecinal que reclamó insistentemen-
te medidas en los últimos años
para «poner fin a una situación de
insalubridad y peligro estructural».
«Este logro no es fruto de la casua-
lidad, sino de la perseverancia de
los vecinos», afirma la asociación,
que recuerda que, ante la «inacción
administrativa», inició una «ofen-
siva reivindicativa sin precedentes»
para que el Concello tomase me-
didas. No obstante, los vecinos del
entorno advierten que “esto no ha
terminado” pues, tras demoler la
estructura, es necesario limpiar los
terrenos de forma inmediata.
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Movilización
en Carnoedo
La Asociación de Vecinos de Car-
noedo (Sada) alerta de los graves
problemas que está ocasionando la
tala intensiva de árboles en la zona,
especialmente en los caminos y
accesos alrededor del centro de la
parroquia y la carretera general
que es competencia de la Xunta.
Según denuncian, los senderos
utilizados habitualmente por perso-
nas mayores y niños «agora están
imposibles de transitar, nin con
botas, con fochancas de máis de
medio metro de profundidade» que
impiden el paso de peatones y ve-
hículos.
El pasado diciembre se concentra-
ron en una de las zonas más afecta-
das. La Asociación de Vecinos,
señalaban que, desde mayo, y du-
rante los últimos tres meses, los
trabajos de tala han dejado kilóme-
tros de caminos «reventados»,
afectando incluso a la llegada del
correo postal y a la seguridad de
los vecinos, que deben sortear ba-
rro y zanjas para llegar a sus vi-
viendas o al colegio. Además,
alertan del impacto ambiental, ya
que la eliminación de vegetación
han provocado filtraciones y daños
en manantiales y zonas natura-
les de la costa, con riesgo de ero-
sión y desprendimientos: «A agua
está facendo moitísimo dano, está
abrindo brecha… o seguinte que
vai pasar é que quedemos sen as
praias porque está habendo des-
prendimentos».
Desde la Asociación subrayan que
la situación evidencia una falta de
control por parte del Concello de
Sada y reclaman intervenciones
urgentes para reparar los caminos
y minimizar los riesgos a vecinos
y entorno natural. Como explican,
«non hai un só problema, son
varios», y anuncian que conti-
nuarán documentando los daños y
movilizando a la comunidad para
exigir soluciones. En concreto,
piden que con el mal tiempo se
limiten las talas y se aborden me-
joras de manera urgente.

Oleiros destina más de
346.000 euros a subvenciones

El objetivo es contribuir a sufragar parte
de los gastos que genera la programación pública

Oleiros.
-------------------------------------
El Ayuntamiento de Oleiros
vuelve a poner en marcha su
sistema de subvenciones para
respaldar la actividad de entida-
des vecinales, culturales, socia-
les, deportivas y ANPAS del
municipio, con una dotación glo-
bal que supera los 346.000
euros. El objetivo es contribuir
a sufragar parte de los gastos
que genera la programación
pública de estas organizaciones,
vinculadas al impulso de la en-
señanza pública, la cultura, el
ocio, el deporte y la vida social.
Desde el gobierno local señalan
que estas ayudas buscan promo-
ver actividades culturales, edu-
cativas y juveniles, además del
deporte de base, para fomentar
un uso activo y creativo del
tiempo libre, facilitar la conci-
liación familiar y difundir las
expresiones de la cultura popular
gallega. El Concello también

La Diputación dedicará 200.000 euros a la
residencia Ricardo Baró de Aspronaga en Oleiros

destaca el papel del trabajo al-
truista de las personas que inte-
gran directivas y clubes, al con-
siderarlo un motor de la vida
comunitaria en Oleiros. Según la
convocatoria, pueden presentarse
las ANPAS de los centros de en-
señanza pública, las asociaciones
de madres y padres de las escue-
las artísticas municipales (EM-
MO y CEMAE), así como enti-
dades vecinales, culturales,
juveniles y otras organizaciones
sin ánimo de lucro, siempre que
estén legalmente constituidas e

inscritas en el Registro Munici-
pal de Entidades. En el detalle
de partidas, el Ayuntamiento
destina 95.963,00 euros a cen-
tros de enseñanza pública, con
subvenciones para varios CEIP
e IES del municipio; 57.474,11
euros para ANPAS;
y 51.000,00 euros para entida-
des vecinales y culturales, entre
las que figuran asociaciones
vecinales, corales y colectivos
sociales.

Oleiros.
-------------------------------------------------
El presidente de la Diputación,
Valentín González Formoso, y el
presidente de Aspronaga, Nicanor
Álvarez, firmaron un convenio de
colaboración para financiar la re-
forma interior de la residencia Ri-
cardo Baró de Montrove (Oleiros),
mediante el cual el ente provincial
aportará 200.000 euros, el 52,8%
del total. 
“O Centro Ricardo Baró é unha
residencia permanente construída
en 1985 que presta atención, na
actualidade, a 71 persoas con dis-
capacidade que precisan apoio con-
tinuado do persoal do centro para
o desenvolvemento das actividades

básicas da vida diaria. A an-
tigüidade do edificio e o intenso
uso ao que está sometido fan
necesaria unha intervención in-
tegral que permita adaptar os
espazos ás necesidades actuais
dos usuarios e do persoal”,
apuntó González Formoso.
 
El presidente de la Diputación
destacó que esta iniciativa “é
un exemplo claro do compro-
miso da institución provincial
coa mellora da calidade de vida
das persoas con discapacidade
e co apoio ás entidades sociais
como Aspronaga, que realizan
un labor imprescindible”. Ade-
más, subrayó que las obras me-
jorarán la accesibilidad, crean-
do “espazos máis humanizados
e con maior confort para os
usuarios e traballadores do cen-
tro”.
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Arteixo instalará 75 contenedores
digitales de reciclaje en zonas urbanas

Casi mil hogares se han inscrito en el nuevo programa de reciclaje

El Ayuntamiento de Arteixo adju-
dicó un contrato por 137.000 euros
para instalar 75 contenedores digi-
tales de reciclaje en diferentes pun-
tos urbanos del municipio. La ac-
tuación busca consolidar el nuevo
sistema de recogida selectiva con
control de acceso, ya operativo en
el núcleo urbano, y extenderlo al
resto de zonas urbanas durante el
primer semestre de 2026.
Los nuevos contenedores incorpo-
rarán mejoras orientadas a la segu-
ridad y al uso cotidiano. Entre las
características previstas figuran
una apertura adaptada y señaliza-
ción en relieve para personas invi-
dentes, sistemas antivandálicos,
retención de lixiviados y chips de
identificación individual. También
se incluirá el sistema Vacri para

Semáforos LED
en superficie, entre
Modesta Goicouría y Rubine

Medida pionera en la ciudad de A Coruña

A Coruña.
----------------------------------------
El Ayuntamiento está estudiando la
instalación de nuevos semáforos
LED en el cruce de las calles Mo-
desta Goicouría y Rubine, una me-
dida pionera en la ciudad, diseñada
para reforzar la seguridad vial cer-
ca de los centros educativos de la
zona.
 
La instalación de estos dispositivos
de señalización, evaluada por el
equipo de profesionales del área
municipal de Movilidad, se realizará
sobre la superficie de las baldosas
táctiles que dan acceso al paso de
peatones entre Modesta Goicouría
y Rubine.
Conectadas a la red eléctrica me-
diante la infraestructura de tuberías,
estas balizas serían, en la práctica,
una réplica de los semáforos de la
intersección y reproducirían sus
indicaciones para reforzar la percep-

ción de los peatones. Si el semáforo
del cruce peatonal estuviera en
verde, lo que permitiría el paso,
las tiras LED en la acera se activa-
rían con el mismo color, y en el
mismo caso, con el semáforo en
rojo.

El objetivo principal es reforzar la
seguridad vial, y su probable im-
plementación en este punto de la
ciudad tiene su explicación. Según
explicó la concejala de Infraestruc-
turas y Movilidad, Noemí Díaz,
«la reciente transformación de Mo-
desta Goicouría en una calle de un
solo sentido, con vehículos circu-
lando hacia el paseo marítimo y
también hacia la plaza de Ponteve-
dra, obligó a reforzar la señaliza-
ción de este cruce, que ya era una
zona de intenso tráfico peatonal,
especialmente de estudiantes del
IES Eusebio da Guarda y del CEIP
Eusebio da Guarda».

Finalizadas las obras
del saneamiento de Nostián

El Ayuntamiento de A Coruña avan-
za con su plan de trabajo en el nú-
cleo urbano de Nostián, donde re-
cientemente se finalizaron las obras
para ampliar la infraestructura de
la red municipal de saneamiento a
la zona del parque.

Las obras, que comenzaron a me-
diados del pasado año, se llevaron
a cabo con el objetivo de instalar
colectores separados para aguas re-
siduales en la zona este del centro,
cerca de las viviendas más cercanas
a la fuente. De esta manera, se me-
jora la captación de agua en la fuente
en la comunidad de Nostián, que ya

contaba con una red unitaria, y
para aguas pluviales en el sector
oeste. Tras la instalación de los
contenedores, el Ayuntamiento
también renovó el pavimento de
la calzada, una obra que incluyó
la dotación de materiales y pavi-
mentos diferenciados para visibi-
lizar las zonas de acceso a las vi-
viendas, reforzando así la seguri-
dad vial de los vecinos frente a los
vehículos. Con una inversión de
230.000 euros, esta intervención
fue uno de los temas centrales de
la reunión informativa del Plan de
Barrios 2025-27, celebrada en el
centro del barrio de Nostián.

el vidrio, pensado especialmente
para la hostelería.
El Ayuntamiento subraya, ade-
más, la respuesta positiva del ve-
cindario al programa de la frac-
ción orgánica, en el que ya parti-
cipan cerca de 1.000 hogares.
Esta participación permite acce-
der a una bonificación del 15 %

en la tasa de basura, que baja de
62,92 euros a 53,48 euros por
semestre. Arteixo fue pionero
en Galicia en la implantación de
islas de contenedores adaptadas
a las exigencias europeas y seña-
lan que la iniciativa supone un
paso más hacia un modelo más
sostenible, accesible y eficiente.
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Convenio para habilitar el centro cultural
Torrente Ballester en Museo de Ferrol

La Xunta de Galicia aportará 250.000 euros
de los 510.000 que se necesitan para acometer las obras

El conselleiro de Cultura, Lingua
e Xuventude, José López Cam-
pos, y el alcalde de Ferrol, José
Manuel Rey Varela, firmaron el
pasado diciembre, en Santiago de
Compostela el convenio de cola-
boración que permitirá renovar y
adecuar el centro cultural Torrente
Ballester para convertirlo en el
Museo de referencia de la urbe
naval. 
La Xunta de Galicia aportará
250.000 euros de los 510.000 que
se necesitan para acometer las
obras, siendo el Concello quien
se encargará de consignar el resto

Subida de
las tarifas de
taxi para 2026
en Ferrol
El pleno municipal de Ferrol apro-
bó la actualización de las tarifas
del taxi para 2026, una medida que
supondrá el primer ajuste genera-
lizado del sector desde 2023. 
La revisión se ampara en la Ley
4/2013 de transporte público de
Galicia, que permite modificar los
precios cuando los costes del ser-
vicio alteran de forma significativa
el equilibrio económico de la acti-
vidad. En la tarifa diurna urba-
na, aplicable de lunes a viernes
entre las 06:00 y las 22:00 horas,
la bajada de bandera experimentará
una subida de 20 céntimos, una
variación considerada moderada
por el sector. Asimismo, se intro-
duce un suplemento de 2,40 euros
en vehículos de más de cinco pla-
zas, aunque únicamente se cobrará
cuando viajen más de cuatro pasa-
jeros.
Quedarán excluidos de este recargo
los supuestos en los que se trans-
porten sillas de niños, sillas de
ruedas, muletas o perros guía, ga-
rantizando así la protección de
personas con movilidad reducida
y necesidades especiales.
Con esta decisión, el Ayuntamiento
busca adecuar el servicio de taxi
en Ferrol a la realidad económica
actual, manteniendo al mismo
tiempo la calidad del transporte
público.

Valdoviño
reforzará la
seguridad vial
en Vilaboa
El pleno de la Diputación de
A Coruña dio luz verde de for-
ma unánime, a un plan de me-
joras en la red viaria provincial
que recoge una partida espe-
cífica para el municipio de Val-
doviño. El proyecto, centrado
en la carretera DP-2502, busca
mejorar la seguridad vial en el
entorno de Vilaboa.
La intervención, que cuenta
con un presupuesto de 384.568
euros, pretende resolver las
carencias actuales de la infra-
estructura, centrándose las
obras en dos ejes fundamenta-
les. El primero de ellos es la
ampliación de la calzada para
alcanzar dos carriles de circu-
lación de tres metros de ancho
cada uno, mientras que el se-
gundo se centra en la protec-
ción peatonal, con la construc-
ción de una acera exterior de
dos metros de ancho. También
se renovará, explican desde el
organismo que dirige Valentín
González Formoso, la señali-
zación horizontal y vertical y
se instalarán reductores de ve-
locidad “para favorecer unha
circulación máis segura”. Esta
intervención aprobada en se-
sión plenaria forma parte de un
conjunto de inversiones mayor,
que supera los 1,3 millones de
euros.

El Concello de Fene y Navantia llegan
a un acuerdo para crear una área recreativa
La alcaldesa de Fene, Sandra Per-
muy, y la directora de Navantia
Fene, Carla Chawla, firmaron un
convenio de colaboración para la
cesión, por un periodo inicial de
cuatro años, de una parcela pro-
piedad del grupo naval en el Ca-
miño do Carril, en Barallobre, para
crear un nuevo espacio recreativo.
La finca está situada al lado del
campo de fútbol de O Ramo y se

acondicionará como área de espar-
cimiento.
Así, se creará un itinerario peatonal
y se instalará equipamiento, como
mesas de picnic y bancos, “aprovei-
tando a súa localización privilexiada
con vistas ao mar”, señala el Ayun-
tamiento fenés. La regidora afirmó,
asimismo, que este convenio es “un
exemplo da boa sintonía e da cola-
boración institucional entre o

de la partida presupuestaria,
262.925,70 euros. 

Explican fuentes municipales que
las condiciones de conservación
del edificio no permiten usos mu-
seísticos, de modo que los objeti-
vos principales de la actuación
pasan por solucionar las diversas
patologías que han ido aflorando
en los últimos años, sobre todo
las que tienen que ver con el grave
problema de humedad que impide
garantizar la correcta conserva-
ción de los fondos. Además, se
mejorará su funcionalidad y la

calidad de sus espacios, organi-
zando las salas expositivas y otras
áreas, como aseos o almacenes,
sustituyendo también su mobilia-
rio. Asimismo, se sustituirá la
cubierta del patio por una estruc-
tura acristalada y se contempla el
pintado de las fachadas y la urba-
nización del lateral noroeste. 

El edificio fue proyectado por
Dionisio Sánchez Aguilera en el
siglo XVIII para albergar
el Hospital de Caridad y en el
año 1998 se reformó para su
transformación en centro cultural.

Concello e Navantia que permite
poñer en valor espazos estratéxi-
cos para o uso público”, puesto
que supone “unha grande oportu-
nidade para crear un novo espazo
de encontro, aberto e accesíbel,
que mellore a calidade de vida da
veciñanza e reforce as relacións
sociais nun entorno privilexiado
como é a ría.
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Motor.
----------------------------------------
Renault afronta un final de año
más que movido. La marca fran-
cesa ha anunciado el lanzamiento
de uno de los coches eléctricos
más esperados, y con el que pre-
tende llevar la movilidad sostenible
a todos los rincones del Viejo Con-
tinente, y lo que es más importante:
adelantarse a toda una competen-
cia que tiene por delante, a los que
pondrá en un serio aprieto, que
están más ocupados con el lanza-
miento de sus nuevos utilitarios.

Un desfase que la marca francesa
quiere aprovechar al máximo, y
para lo que ha anunciado el lanza-
miento inminente de este nuevo
Renault Twingo, transformado en
un coche eléctrico pero con la mis-
ma esencia que el modelo original.
El nuevo Twingo presume de un
diseño moderno por fuera, y de un
grandísimo espacio interior, para
el segmento del que se trata, en
gran medida gracias a las puertas
traseras que permiten aumentar la
versatilidad y practicidad. Justa-
mente lo que los clientes buscan
en modelo eminentemente ciuda-
danos.

Dos equipamientos en el
nuevo Renault Twingo eléctrico

Pero, el nuevo Twingo eléctrico
también apuesta por la tecnología
contando con un moderno interior
en el que el cuadro de instrumentos
digital dispone de 7 pulgadas y le
acompaña otra pantalla táctil de
10,1 pulgadas instalada en lo más
alto de la consola central.

La marca del Rombo ha preferido
conservar los característicos diales
giratorios para manejar el climati-
zador automático, que es de serie,
incluso en el nivel de equipamiento
más básico.
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Renault lanza su nuevo modelo
Twingo eléctrico, en toda España

La marca francesa ha anunciado el precio para España de uno de sus modelos eléctricos más importantes,
la nueva generación del Twingo. El urbano llega cargado de equipamiento y por menos de 20.000 euros

Renault ha articulado la gama del
nuevo Twingo eléctrico girando
en torno a dos niveles de equipa-
miento y una versión mecánica, si
bien la firma francesa ha empezado
la casa por el tejado en cuanto a la
comercialización en España pues,
en un principio, el único acabado
disponible es, justamente, el más
alto de la gama y, por tanto, el más
completo, como puedes ver en la
dotación de serie detallada a con-
tinuación. El más barato «Evolu-
tion» se pondrá a la venta en el
transcurso de 2026.

El nuevo Renault Twingo eléctrico
solamente está disponible con un
motor eléctrico que desarrolla
una potencia máxima de 82 CV y
está asociado a una batería de fe-
rrofosfato de litio (LFP) con una
capacidad bruta de 29 kWh y neta
utilizable de 27,5 kWh con la
que la autonomía disponible as-
ciende a 263 kilómetros, según la
homologación del ciclo WLTP. 

El pequeño eléctrico del Rombo,
que ampliará su gama en 2026,
recarga su batería con una potencia
máxima de 50 kW necesitando
de 33 minutos para recuperar del
10 al 80 %.
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Redacción.
----------------------------------------
Los concesionarios españoles man-
tienen en el tercer trimestre del
año la senda de recuperación ini-
ciada durante la primera mitad de
2025. Según el Informe de Activi-
dad de Concesionarios Españoles,
elaborado por Snap-on Business
Solutions para Faconauto, la ren-
tabilidad antes de impuestos (BAI
sobre facturación) se situó en el
1,38%, en línea con los niveles
alcanzados en el segundo trimestre
y claramente por encima de los
registros del año pasado.

La patronal considera que estos
resultados confirman la solidez del
ritmo comercial del sector, espe-
cialmente en el área de ventas, y
la buena gestión del gasto, que se
mantiene en niveles sensiblemente
inferiores a los de 2024.
Los datos del tercer trimestre mues-
tran que el impulso de las matricu-
laciones sigue siendo determinante
para el desempeño de los concesio-

El ritmo de las ventas consolidó
la rentabilidad de los concesionarios

El buen comportamiento del mercado y la eficiencia operativa
permiten mantener la rentabilidad de los concesionarios en el 1,38%

narios. El informe destaca que los
niveles de venta se acercan ya a
volúmenes óptimos para las actua-
les estructuras, especialmente gra-
cias al dinamismo del canal parti-
cular.
En detalle, la rentabilidad del ve-
hículo nuevo alcanzó el 3,4%,

mientras que el vehículo de ocasión
fue uno de los protagonistas del tri-
mestre, al situarse en el 3,6%, im-
pulsado por el buen comportamien-
to de los modelos de baja antigüe-
dad.
En conjunto, el área comercial pre-
senta un resultado del 3,4%.

Desde el punto de vista estructural,
el vehículo nuevo concentra el
66,8% de la facturación del conce-
sionario, aunque solo aporta el
11,8% del resultado, mientras que
el vehículo de ocasión, con un peso
del 17,4% en la facturación, con-
tribuye con un relevante 32,3% del

resultado total. Esta diferencia su-
braya el mayor peso relativo del
VO en la rentabilidad del área co-
mercial.
El informe muestra que la posven-
ta continúa siendo una palanca es-
tratégica, aunque con evoluciones
distintas según el departamento.
Recambios presenta una rentabili-
dad del 15,7%, apoyada en un vo-
lumen sólido de actividad; repre-
senta el 10,9% de la facturación,
pero aporta un 42,8% del resultado
total, lo que confirma su papel
esencial en la cuenta de explota-
ción.

El taller mecánico, con una renta-
bilidad del 16,2%, mantiene un
comportamiento estable y aporta
el 13,1% del resultado, partiendo
de un peso del 4,9% en la factura-
ción. Por su parte, carrocería es el
departamento más afectado del
trimestre: su rentabilidad se sitúa
en el 11,7%, reflejando un retro-
ceso respecto al año anterior. Esta
caída coincide con un tercer tri-
mestre tradicionalmente más débil
para el taller y con un descenso
en las horas facturadas en compa-
ración con 2024. En conjunto, la
posventa alcanza una rentabilidad
del 15,5%, consolidándose como
el principal sostén de los resultados
del concesionario
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Mates, Economía y ADE, las ca-
rreras de la USC que necesitan
más de cinco años

El Consejo Gallego de Universidades
avanza los trámites para elaborar la
oferta de grados y másteres de cara
al próximo curso 2026/27

El conselleiro de Educación, Ciencia, Universidades e FP,
Román Rodríguez, presidió el Consello Galego de Universidades

tente con la misma denominación),
en Traballo Social no Ámbito Sa-
nitario, conjunto con la UVigo y
otras cinco universidades de fuera,
el Programa de Doutoramento Agri-
cultura e Medio Ambiente para o
Desenvolvemento (que sustituirá
al doctorado con la misma denomi-
nación), pasando a ser un programa
conjunto con la Universidade Juan
Carlos de Guatemala.

La Universidade da Coruña (UDC)
tiene en tramitación un total de 29
solicitudes, de las que dos son de
verificación de nuevas propuestas
y 27 de modificación.
En este caso, cuentan con informe
favorable de viabilidad académica
y social emitido por la Secretaría
Xeral de Universidade.

en la que el conselleiro estuvo
acompañado por el secretario xeral
de Universidades, José Alberto
Díez, los representantes de la Con-
sellería aprovecharon para indicar
que las universidades, en estos mo-
mentos, tienen nueve titulaciones
aún sin registrar en la plataforma,
por lo que se les recordó que el in-
cumplimiento de las fechas de in-
corporación de los expedientes
puede suponer un aplazamiento de
la tramitación del procedimiento
de verificación o modificación, lo
que repercutirá en la oferta de pla-
zas para el próximo curso.

La Universidade de Santiago de
Compostela (USC) cuenta con 38
expedientes en tramitación, de los
cuales cinco son verificaciones y
33 modificaciones de títulos. Así
pues, en esta fase inicial cuentan
con informe preceptivo de viabili-
dad académica y social los máste-
res universitarios en Planificación
Territorial e Urbana (que sustituirá
al máster universitario en Planifi-
cación e Xestión Territorial), en
Psicoloxía do Traballo, as Organi-
zacións e os Recursos Humanos
(que sustituye al máster universi-
tario Psicoloxía do Traballo e as
Organizacións e Psicoloxía Xurídi-
ca-Forense), en Química Teórica
e Modelización Computacional,
conjunto con la Universidade de
Vigo y otras 15 de fuera de Galicia
(que sustituirá al máster ya exis-

El conselleiro de Educación, Cien-
cia, Universidades e FP, Román
Rodríguez, presidió el Consello
Galego de Universidades, donde
se informó de un total de 103 ex-
pedientes (13 verificaciones y 90
modificaciones) de grados, máste-
res y programas de doctorado que
en estos momentos tienen en tra-
mitación las universidades galle-
gas, con la previsión de que puedan
ofertarse en el próximo curso
2026/27.

Tras alcanzar el informe inicial de
viabilidad académica y social por
parte de la Consellería, todas estas
propuestas deben completar ahora
las distintas fases preceptivas, que
incluyen la grabación de las corres-
pondientes memorias en la plata-
forma estatal de títulos y la obten-
ción del informe favorable por
parte de la Axencia para a Calidade
do Sistema Educativo Galego (AS-
UG). El proceso culminará con la
resolución de verificación por parte
del Consejo de Universidades a
nivel estatal que, habitualmente
antes del verano, cierra la oferta
para el conjunto del sistema uni-
versitario de España. Finalmente,
tras obtener la verificación defini-
tiva favorable en Madrid, en el
caso de las titulaciones gallegas,
la Xunta deberá emitir la preceptiva
autorización de impartición.
En este sentido, en la reunión del
Consello Galego de Universidades,

Román Rodríguez preside la reunión, en la que se informó de 103 expedientes
de verificación y modificación de titulaciones que cuentan con informe inicial de viabilidad.

La Lectura del Mes en

Redacción.
------------------------------------
Cuando el viento hable.

Ángela Banzas

Finalista Premio Planeta 2025

Un país en silencio.
Un misterio que aún respira.

Un drama familiar
de posguerra.

Sofía nace en el otoño de 1939,
tras una tragedia familiar, y crece
rodeada de secretos en la Galicia
rural de la posguerra. Sus abuelos
paternos la crían bajo una estricta
vigilancia, mientras su padre, un
bibliotecario que vive oculto en
las sombras, le alimenta la ima-

ginación con historias fantásticas.
 
Ella no entiende de qué la escon-
de su familia ni quién es esa niña
que se le aparece como una alu-
cinación. Tras ser ingresada en
el Hospital Real de Santiago, en-
cuentra refugio en Julia, su pri-
mera gran amiga. Allí, los pasi-
llos clandestinos y los rastros de
un pasado enterrado emergen
para desvelar nuevos misterios.
¿Qué pretende ese joven de ojos
verdes que ha irrumpido en su
vida y parece tener tantas res-
puestas?
Esta novela explora el poder de
la imaginación frente al horror,
y el amor como última esperanza.
Porque, incluso en los momentos
más sombríos, una gran historia
puede salvarnos la vida.
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Redacción.
----------------------------------------
El 2026 se perfila como un año
lleno de contrastes cromáticos en
interiorismo, donde la calma de
los tonos neutros convivirá con
la fuerza de colores más intensos
y atrevidos.
Los colores neutros suelen utilizar-
se como base decorativa, ya que
aportan luminosidad y amplitud,
mientras que los tonos intensos se
aplican en puntos más concretos.
 
Blanco nube

Por primera vez desde que comen-
zó a elegir el "Color del Año", el
Pantone Color Institute ha escogido
un tono de blanco como protago-
nista: Cloud Dancer (PANTONE
11-4201). Descrito como un blanco
etéreo, aireado y sereno, este tono
representa una pausa en un mundo
saturado de estímulos visuales y
emocionales.
A diferencia de un blanco frío o
clínico, Cloud Dancer presenta
matices sutiles que equilibran fres-
cura con cierta suavidad visual.
Su base ligeramente apagada per-
mite que sea, al mismo tiempo,
neutro y sofisticado: un fondo ideal
para quienes quieren dar protago-

Los colores del
2026 para tu hogar

nismo a los materiales, la luz o los
objetos que conforman un espacio.
 
Pasteles fríos

Los tonos pasteles fríos como la-
vanda apagado o verdes plateados
apenas perceptibles son una alter-
nativa a los tonos blancos o neutros
tradicionales. Estos tonos delicados
agregan un interés sutil sin com-
petir con ningún otro patrón o tex-
tura.
 
Arena cálida

La alternativa que se propone este
año para sustituir al beige tradicio-
nal es el color arena, con subtonos
dorados que aporta calma y lumi-
nosidad.
Resulta ideal para crear ambientes
serenos y atemporales, que invitan
al descanso, especialmente en salas
de estar y dormitorios.
 
Verde oliva

Los tonos verdes nunca pasan de
moda y en el 2026 el verde oliva
aparecerá en interiores en todas
partes.
Este color, inspirado en la natura-
leza, transmite equilibrio y co-

nexión con lo orgánico. Funciona
muy bien en espacios de descan-
so y resulta elegante en una pared
de salón o en la tapicería de un
sofá principal.
 
Tonos tierra

La profundidad de estos tonos
aporta sofisticación a los interio-
res y, al mismo tiempo, ofrece
una calidez que evita que parez-
can demasiado pesados o monó-
tonos en una habitación. Son
ideales para combinar con made-
ras y fibras naturales.
 
¿Cómo actualizar
tu hogar con estos colores?

Lo ideal es introducir los colores
de tendencia en pequeñas dosis,
utilizando elementos fáciles de
renovar: cojines, pantallas de
lámpara, butacas o ropa de cama.

También funcionan muy bien en
piezas textiles como alfombras o
cortinas, porque aportan un cam-
bio inmediato sin transformar el
conjunto. 
Lo más importante es no forzar
el resultado. El color de tendencia
debe dialogar con lo que ya exis-
te, no imponerse. A veces es su-
ficiente con introducirlo en un
rincón especial, para que actualice
el espacio sin que pierda la cohe-
rencia ni la personalidad que ya
tiene la vivienda.

Utiliza la regla 60-30-10 para
conseguir espacios armónicos.
La Regla 60-30-10 es una guía
de diseño de interiores para lograr
equilibrio visual, usando tres co-
lores: 60% para un color domi-
nante (paredes, muebles grandes,
etc), 30% para un color secunda-
rio (cortinas, alfombras) y 10%
para un color de acento (cojines,

arte) que aporta dinamismo, per-
mitiendo aplicar tendencias de
color con armonía y sin sobrecar-
gar el espacio.
Una buena opción para este tono
dominante suelen ser los colores
neutrales porque son más sencillos
de combinar y es menos posible
que nos cansemos de ellos.
El color secundario es un color
que complementa al dominante,
aportando contraste sin abrumar.
Los verdosos o terracotas son per-
fectos si quieres ir sobre seguro,
ya que no son demasiado estriden-
tes y también te será fácil mezclar-
los con otros tonos.

El 10% del color de acento es el
toque vibrante que llama la aten-
ción y da personalidad. Aquí se
utilizan los colores más vivos,
como pueden ser los rojos o azules
vibrantes.

La Universidad Politécnica espera
a la doble investigación -judicial
y académica- antes de decidir si
los expulsa

El color juega un papel
crucial en la atmósfera de un espacio
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Redacción.
----------------------------------------
Las bajas temperaturas del invier-
no afectan a todo nuestro organis-
mo y también a la piel, producien-
do deshidratación. Por ello es im-
portante cuidar el órgano más ex-
tenso de nuestro cuerpo y, sobre
todo, en las partes más expuestas:
rostro, cuello y manos.

¿Cómo afecta
el invierno a la piel?

Las personas que sufren dermatitis
atópica y psoriasis suelen presentar
un empeoramiento de sus síntomas
en invierno. En concreto, el clima
frío y seco aumenta la prevalencia
y riesgo de brotes en pacientes con
dermatitis atópica ya que la piel
se vuelve más reactiva frente a los
irritantes de la piel.

Recomendaciones
para el cuidado de la
piel en invierno

Ducharse con agua tibia

Los cuidados de la piel empiezan
ya a la hora de la ducha. Lo mejor
es que esta sea corta (entre 5 y 10
minutos) y con agua tibia. Aunque
con el frío nos apetezca más una
ducha con agua caliente, la tempe-
ratura debería rondar los 30-35

grados centígrados, ya que una
ducha a más de 38 grados puede
contribuir a que se reseque nuestra
piel y facilitar la formación de ec-
zemas. Por otro lado, es recomen-
dable no ducharse más de una vez
al día y utilizar geles suaves o sus-
titutos de jabón.

Calefacción suave

Igual que con el agua de la ducha,
la temperatura ambiental también
afecta a la piel. Cuando los am-
bientes son más secos y la tempe-
ratura de la casa es alta se puede
notar sequedad en la piel, la nariz
y los ojos. Lo ideal es regular la
temperatura de la calefacción sobre
21ºC para mantener una humedad
relativa de 40 a 50%. También es
importante evitar los cambios brus-
cos de temperatura, que pueden
llevar a la rotura de capilares en
el rostro, especialmente en las me-
jillas.

Hidratar la piel

El mejor momento para hidratar
la piel es al salir de la ducha des-
pués de secarla con pequeños to-
ques de toalla. Es muy importante
proteger cada día la barrera de la
piel con el uso de hidratantes cor-
porales.
Para el rostro se debe elegir una

crema hidratante en función del
tipo de piel. En cuanto a los prin-
cipios activos, el ácido hialurónico
es un gran aliado para la piel en
invierno, ya que hidrata y retiene
la humedad. También la vitamina
C y el retinol son ideales para esta
época. Aceites vegetales como el
de argán o el de jojoba funcionan
muy bien para nutrir y calmar la
piel.

Hidratación interna

No se debe olvidar que la hidrata-
ción también viene de dentro, por
lo que es importante beber mucha
agua aunque no se tenga sensación
de sed.
Aparte de beber agua de manera
constante, podemos ayudar a man-
tener la hidratación del cuerpo con
una dieta sana, equilibrada y rica
en frutas y verduras, que le aportan
antioxidantes, vitaminas y un extra
de agua gracias a las propiedades
de estos alimentos.

Protección solar todo el año

La protección solar recomendada
todo el año, sobre todo en zonas
de montaña, ya que la nieve mul-
tiplica la radiación solar.

Se deben usar fotoprotectores UVB
y UVA SPF50+ y reaplicarlo cada

Necesitas una tratamiento de me-
dicina estética para rejuvenecer tu
rostro sin pasar por el quirófano?

Cómo cuidar tu piel en invierno

3-4 horas. Además, si se practican
deportes de nieve, hay que tener en
cuenta que en la nieve se refleja el
80% de la radiación solar y se in-
crementa la cantidad de rayos UV
a los que estamos expuestos.

Vestirnos a capas
y con tejidos transpirables

La ropa que se elige en invierno
también es importante para nuestra
piel. Es mejor usar tejidos transpi-
rables y vestirnos por capas para
poder adaptarnos a la temperatura.
El exceso de ropa o utilizar una
ropa muy oclusiva contribuye a una
sudoración excesiva y puede causar
problemas en la piel como foliculitis
en la espalda.

Cuidados extra

Para que la piel se pueda mante-
ner oxigenada,  hidratada y en
perfectas condiciones, es necesa-
rio exfoliarla para retirar la piel
muerta, activar la circulación y
facilitar la oxigenación y regene-
ración celular.

Si tu piel es seca, utiliza un ex-
foliante suave una vez a la semana
para facilitar así la penetración y
acción de los productos de trata-
miento. Si tu piel es mixta o grasa,
puedes distanciar más los tiempos
entre las exfoliaciones, y lo ideal
es que lo hagas cada 10 o 15 días
con un producto suave para sobre
todo limpiar los poros.

La ropa que se elige en invierno también es importante para nuestra piel
Es mejor usar tejidos transpirables por capas para poder adaptarnos a la temperatura
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• Un primer motivo sería el exceso
de producción de melanina • Un
segundo motivo sería el incremen-
to del número de melanocitos.

El oscurecimiento de las encías se
produce por una alteración de
nuestra melanina lo que provoca
una melanosis gingival, es decir
un cambio en la coloración del
tejido. De hecho, el estado de tus
encías, ya sea un cambio en la
tonalidad o bien en la textura, pue-
de ayudar a los especialistas a dar
con la clave del problema. Son un
buen índicio de la salud de tu boca.
 
¿De qué nos está
avisando el color de tus encías?

Dependiendo del color al que se
estén dirigiendo, es bastante pro-
bable, que tus encías te estén avi-
sando de que algo no está funcio-
nando como debería. 
Entre los colores de encías que
podemos encontrarnos, resumimos
en, 
• Encías rosa pálido, es el color
normal y natural. En este caso no
deberíamos preocuparnos
• Encías color café o tostados, esto
puede deberse a diferentes causas,
aunque la más común es la expo-
sición al sol y por lo tanto la pos-
terior alteración de la melanina
• Encías roja, síntoma de alguna
infección
• Amarillo, esto puede deberse a
una posible gingivitis y suele ir
acompañado de una inflamación
• Encías blancas, puede deberse a
una acumulación de la placa bac-
teriana, o presencia de hongos
• Oscuras, tienen diversas causas,

Redacción.
----------------------------------------
En el artículo de este mes te con-
tamos los motivos y tratamientos
que tienes disponibles para este
tipo de problema.

El cuidado de las encías

Antes de entrar a valorar el proble-
ma del negrecimiento de las encías,
es importante mencionar lo impor-
tante que es el cuidado de estas.
Hacemos mucho hincapié en el
cuidado y la higiene de los dientes,
pero las encías son igual de impor-
tantes. Tener una buena rutina de
limpieza nos evitarán problemas
posteriormente. Dicho esto es im-
portante mencionar que cada per-
sona puede tener diversas tonali-
dades. El hecho de que una persona
tenga las encías más oscuras que
otras no es por definición algo
“malo”. Sin embargo, en ocasio-
nes, si vemos una despigmentación
de nuestras encías, desde Servibu-
cal, te recomendamos visitar a tu
especialista para que pueda reco-
mendarte el tratamiento que mejor
se adapte a tu caso.

Motivos por los que 
se oscurecen las encías

Existen distintos motivos que pue-
den llevar a nuestras encías a ir
oscureciéndose. El principal moti-
vo se be a una higiene bucodental
inadecuada que produce una des-
pigmentación del tejido fibroso
que protege el cuello de los dientes
y cubre el hueso alveolar.  
Los motivos principales podemos
decir que hay dos, 

con el uso de otros tradicionales
de metal y evitan las reacciones
alérgicas a este tipo de material.
• Menos molestias: La suavidad
de las piezas va a contribuir a que
el paciente no note molestias en
encías y mejillas.

Tipos de brackets estéticos

Los materiales son importantes a
la hora de elegir unos brackets.
Los hay de diferentes tipos, como
cerámicos, de zafiro, internos y
alineadores transparentes.
• De cerámica
Son similares a los de metal, pero
enderezan las piezas con apliques
del color del esmalte dental. El
efecto que logra el color cerámico
hace que sean más atractivos es-
téticamente que los tradicionales.
Por contra, el material es más
débil y frágil que el metal.
• De zafiro
Evitan la acumulación de placa
gracias a su estructura microcris-
talina. No crean molestias y son
muy sencillos de usar. El zafi-
ro artificial no provoca alergias,
a diferencia de lo que puede ocu-
rrir con los de metal.
• Linguales
Ideales para personas que tienen
que hablar en público.

Redacción.
--------------------------------------
Se trata de elementos diseñados
para adolescentes y adultos con
el objetivo de mejorar algunos
problemas de alineación de dien-
tes, sobremordidas y piezas tor-
cidas o con mucha separación
entre ellas. Son de color blanco
o traslúcidos, algo que los hace -
muy discretos, al poder quedar
camuflados completamente en la
dentadura.

Ventajas para nuestra dentadura
Este tipo de elementos para nues-
tra dentadura trae consigo nume-
rosas ventajas:
• Visibilidad: son más discretos
que los tradicionales metálicos.
• Durabilidad: logran una gran
resistencia por el tipo de mate-
rial con el que se fabrican, nor-
malmente zafiro y porcelana. Es
cierto que los hay de otros mate-
riales, como los de resina o plás-
tico, pero son mucho más reco-
mendables los primeros.
• Efectividad: el resultado de este
tipo de apliques dentales es siem-
pre positivo al finalizar el proce-
so.
• Material: los bordes de estos -
brackets ayudan a reducir las clá-
sicas heridas que se producen

Brackets transparentes,
todo lo que necesitas saber

Los brackets estéticos existen... Se trata de
elementos diseñados para adolescentes y adultos

Motivos por los que nuestras
encías se oscurecen y cómo tratarlo

Son muchos los pacientes que acuden a las clínicas dentales
con preocupación, debido a que ven sus encías, cada vez, más oscuras

pero las más comunes serían el
consumo de tabaco, enfermedad
periodontal entre otras.

Causas más comunes de las encías
oscuras
Las causas más comunes de las
encías oscuras son, 
• Consumo de tabaco
• Motivos genéticos
• Enfermedad periodontal
Tratamientos para evitar el oscu-
recimiento de las encías
Una vez que sabemos el origen, la
siguiente pregunta sería, ¿Qué tra-
tamientos tenemos disponibles?
Entre los tratamientos encontramos
los siguientes, 
• Tratamiento láser para aclarar las
encías oscuras. Es un procedimien-
to corto, sencillo y poco invasivo.
La recuperación es rápida e indo-
lora.
• Tratamiento periodontal, si lo
que sufres es periodontitis entonces
tu especialista te ofrecerá el mejor
tratamiento posible para tratarlo.
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Pobesalud ha dado un paso decisi-
vo en su evolución como centro
de referencia en la comarca con la
instalación de una Resonancia
Magnética de Alto Campo, un
equipo de última generación que
hasta ahora solo se encontraba en
los principales centros urbanos de
Galicia. Esta incorporación, que
ha requerido una inversión superior
al millón de euros y tres años de
planificación, sitúa al centro en
una nueva dimensión tecnológica
y asistencial, ofreciendo a la po-
blación un recurso diagnóstico que
mejora notablemente la precisión
y la calidad de las pruebas.

Un avance
tecnológico para la comarca

La Resonancia Magnética es una
de las herramientas más valiosas
en el diagnóstico médico moderno.
Su funcionamiento, basado en
campos magnéticos y ondas de ra-
dio, permite obtener imágenes in-
ternas del cuerpo sin utilizar radia-

ción. En el caso de la Resonancia
Magnética de Alto Campo instala-
da en Pobesalud, el imán es mucho
más potente que el de los equipos
convencionales, lo que se traduce
en imágenes más definidas y deta-
lladas. Esto facilita la detección
de lesiones pequeñas y contribuye
a diagnósticos más seguros. Su
aplicación es muy amplia: abarca
desde el estudio de articulaciones,
columna y tejidos blandos hasta
evaluaciones ginecológicas, uroló-
gicas y oncológicas, así como prue-
bas neurológicas de alta precisión.

Una experiencia más humana
gracias a la cabina adaptada

La tecnología no es el único aspec-
to relevante, ya que la nueva reso-
nancia incorpora unacabina huma-
nizada, diseñada para que la expe-
riencia del paciente sea más agra-
dable. Uno de los grandes temores
de quienes se someten a una Reso-
nancia Magnética es la sensación
de encierro, por eso este espacio

ha sido concebido para reducir esa
incomodidad: cuenta con ilumina-
ción cálida, configurable, y un te-
cho que simula una ventana abier-
ta, lo que aporta una sensación de
amplitud. Además, el paciente pue-
de escuchar música durante la
prueba, una ayuda importante para
quienes sufren ansiedad o claustro-
fobia. Los avances técnicos del
equipo permiten también acortar
la duración de muchos estudios,
algo especialmente valorado por
los usuarios.

Un proyecto técnico
complejo y exigente

La instalación de este equipo ha
sido un proceso complejo que ha
obligado a realizar importantes
modificaciones estructurales, como
reforzar diferentes zonas para ga-
rantizar la contención del campo
magnético y abrir parte de la fa-
chada para introducir la máquina
con una grúa de gran tamaño. Pa-
ralelamente, reubicar los servicios
de fisioterapia y podología en un
espacio anexo para acondicionar
una zona específica destinada ex-
clusivamente a la Resonancia Mag-
nética, cumpliendo con todos los
requisitos técnicos y de seguridad.
Este esfuerzo colectivo ha permi-
tido que Pobesalud disponga hoy
de un servicio completamente ac-
tualizado y preparado para atender
a un volumen creciente de pacien-
tes.

Un hito coincidiendo
con el 20º aniversario del centro

La llegada de la Resonancia Mag-
nética coincide con un momento
especialmente significativo: el 20º
aniversario de Pobesalud bajo la
dirección de José Villarnovo Fa-
raldo.
En estas dos décadas, el centro ha
consolidado un modelo asistencial

Pobesalud da un paso decisivo en su evolución como centro de referencia en la comarca

Necesitas una tratamiento de me-
dicina estética para rejuvenecer tu
rostro sin pasar por el quirófano?

POBESALUD incorpora una Resonancia Magnética
de Alto Campo que transforma su capacidad diagnóstica

Patrocinado por “Pobesalud”

basado en la atención integral, la
presencia de múltiples especialida-
des y la renovación constante de
sus instalaciones. Actualmente,
cuenta con profesionales en cardio-
logía, traumatología, reumatología,
ginecología y obstetricia, dermato-
logía, pediatría, psicología, psiquia-
tría, oftalmología, otorrinolaringo-
logía, urología, cirugía plástica y
reparadora, medicina estética, di-
gestivo, dietética y nutrición, me-
dicina general, urgencias y enfer-
mería. Además, dispone de un
quirófano para cirugías ambulato-
rias y un área propia de fisioterapia
y podología.

Un salto cualitativo
en la atención sanitaria

La incorporación de la Resonancia
Magnética de Alto Campo supone,
en definitiva, un salto cualitativo
que refuerza la capacidad diagnós-
tica del centro y mejora de forma
directa la atención que reciben los
pacientes.

Este avance no solo amplía la car-
tera de servicios, sino que confirma
el compromiso de Pobesalud con
la innovación, la calidad asistencial
y la mejora continua de la salud
en la comarca.

La incorporación de la
Resonancia Magnética de Alto

Campo supone, un salto cualitativo que
refuerza la capacidad diagnóstica y mejora de

forma directa la atención que reciben los pacientes
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La XLII Carreira Popular de San
Xiao en Ferrol está programada
para el 18 de enero de 2026, con-
solidándose como una cita clásica
del atletismo en ruta.

Organizada por el Concello de Fe-
rrol, la prueba suele contar con una

XLII Carreira Popular
de San Xiao (2026) en Ferrol

El  Ayuntamiento de A Coruña,
mantendrá hasta el 1 de Febrero
la pista de hielo cubierta  instalada
desde el pasado noviembre, en el
Muelle de Baterias y que está te-
niendo gran aceptación entre pe-
queños y no tan pequeños, que de-
sean entretenerse  practicando este
deporte que llega a la ciudad
siempre por estas fechas. El horario
de apertura es de lunes a jueves:
de 16.45 a 21.30 horas.
Los viernes: de 16.00 a 22.15 horas
y los fines de semana: de 11.00 a
23.00 horas
Durante las mañanas, en periodo
escolar, la pista estará reservada a
centros escolares previa reserva.

Pista de hileo en A Coruña

Viaja con nosotros

Carnaval de Verín
Fiesta de Interés Turístico Nacional
El Carnaval tiene lugar en la lo-
calidad de Verín, en la provincia
de Orense, casi un mes, con un to-
tal de 3 domingos. Junto con los
carnavales de Laza y Xinzo de
Limia forman un peculiar triángulo
de carnaval en Galicia. 
Este 2026 será del 29 de enero al
17 febrero. Verín es una localidad
de unos 15.000 habitantes situada
en la fértil Comarca del Valle de
Monterrei. Además cuenta con un
bello Parador Nacional situado
junto al Castillo de Monterrei. El
origen de esta celebración no está
documentado; no es conocido pero
se puede afirmar que sus raíces
están en ritos agrícolas y ganaderos
prerromanos de purificación. Al
igual que otras poblaciones con la

celebración de sus carnavales, des-
pués de la guerra civil, consiguie-
ron permisos especiales para poder
celebrarlos. El alcalde de Verín en
1944 consiguió este tipo de permi-
so. Fue declarada Fiesta de Interés
Turístico Nacional en el año 2009.
Al igual que en otros entroidos de
Galicia, máscaras, diversión
y música son los ingredientes que
junto a los grandes protagonistas
del carnaval de Verín  «Los Ciga-
rrones» y también la duración del
Carnaval de Verín hacen de esta
celebración un evento especial jun-
to con los el Carnaval de Xinzo de
Limia y el de Laza. Los Cigarrones
son unos personajes con medias
blancas, calzón cortó con ribetes
blancos y de colores, camisa blanca

y corbata de colores más chaqueta
corta, cinturón del que cuelgan las
chocas o cencerros. El elemento
principal de los Cigarrones es la
máscara y la mitra que cuelga de
la careta. Se dedican a perseguir,
látigo en mano, a los vecinos de
la localidad.

Todo comienza el Jueves de Com-
padres le siguen el Sábado y Do-
mingo de Corredoiro; continua el
Jueves de Comadres, Viernes de
Compadreo, Sábado de Entroido
con el Bautizo del Cigarrón; des-
pués el Domingo de Entroido o
Domingo Gordo día más impor-
tante con el Desfile do Entroido
para terminar con el Lunes Fare-
leiro y el  Martes de Entroido.

distancia de 10 km, con salida y
meta cerca del Pavillón Municipal
de Esteiro. 
La inscripción es gratuita y se ce-
lebran diversas categorías para me-
nores y adultos.
La edición de 2025 tuvo lugar el
12 de enero.



Andorra 1 - Deportivo 0

El Andorra superó al Deporti-
vo con un gol de Lautaro, que
sella un triunfo clave en su
pelea por alejarse de la zona
baja. Tras una primera parte
equilibrada, con ocasiones para
ambos conjuntos y un tanto
anulado al propio delantero
uruguayo, el cuadro tricolor
fue creciendo hasta hacerse
con el ritmo del partido. 
El Dépor, que comenzó domi-
nando acabó pagando su falta
de acierto.

enero 202626 Deportivo de La Coruña

El Deportivo ABANCA se medirá
al Madrid CFF en Astorga el do-
mingo 4 de agosto

Resbalón del Dépor en Langreo
(1-0)

Decepción en Riazor 
en el primer encuentro de 2026

El Deportivo ha hecho oficial la
contratación de Luis César como
nuevo entrenador

Deportivo 2 - Cádiz 2
El Dépor realiza dos incorporaciones en el mercado invernal

Telf.: 981 650 210

El Dépor vuelve a encajar en el
tramo final de un partido dejando
una transición rápida sin cometer
falta. Dépor y Cádiz empataron a
dos en un choque en el que los
coruñeses se adelantaron en dos
ocasiones pero no fueron capaces
de finiquitar el encuentro. Mella y
Villares con dos disparos que to-
caron en jugadores rivales, fueron
los autores de los tantos coruñeses.
Hidalgo apostó por un once ofen-
sivo y dio entrada a los dos fichajes
del mercado invernal. Álvaro y
Altimira debutaron con la camiseta
blanquiazul. El lateral dejó buenas
sensaciones mientras que el guar-
dameta completó un partido dis-
creto en el que no tuvo paradas de
mérito.
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Torneo
3 palos + Putter
El mes de diciembre acogió una
gran variedad de Torneos en el Club
de Golf Miño. El 6 de diciembre se
jugó el Torneo de golf 3 palos +
Putter, donde se busca sobre todo
jugar varios golpes diferentes con
un mismo palo y donde los jugado-
res de drivers no tienen tanta ven-
taja, sino que se valora más la téc-
nica. El tiempo no ayudó mucho
pues se jugó con un viento muy
fuerte todo el tiempo y con un cam-
po en un estado muy difícil de jugar
por las calles, aunque los greens
estaban en mejores condiciones.
Los resultados fueron muy iguala-
dos.

Torneo de “Navidad”
en Miño Club de Golf

La Universidad Politécnica espera
a la doble investigación -judicial
y académica- antes de decidir si
los expulsa

Uno de los Torneos más esperados por todos los jugadores

El pasado 20 de diciembre se cele-
bró en Miño Club de Golf, uno de
los Torneos más esperados por
todos los jugadores del club, aun-
que este año tuvo una baja partici-
pación debido al mal tiempo y un
campo que estaba muy complicado
de jugar debido a toda la lluvia que
estuvo cayendo toda la semana.

Categoría
Scratch

1º Manuel Ángel Martínez
Castro, 33 puntos

2º Juan Arturo Iglesias
Vázquez, 30 puntos

3º David de Ancos Cid,
28 puntos

 
Categoría Handicap

 
1º Fernando Lomban

Lage, 43 puntos
2º Rafael Roibas Varela,

42 puntos
3ºJuan Carlos Peláez
González, 40 puntos

 
Categoría
Handicap

1ª Categoría
 

1º Juan Carlos Peláez
González, 40 puntos

2º David de Ancos Cid,
39 puntos

3º Daniel Brandariz
Dans, 39 puntos

 
Categoría
Hándicap

2ª Categoría
 

1º Fernando Lomban
Lage,  43 puntos.

2º Rafael Roibas Varel,
42 puntos

3º Luis Mariano Santos
Álvarez, 40 puntos

 
Categoría
Hándicap

5ª Categoría
 

1º Alfonso Perez Santos,
36 puntos.

2º Rosa Martínez Varela,
32 puntos

3º Roberto Rilo Díaz,
31 puntos

CATEGORIA HANDICAP

1º Ricardo Castillo Rodríguez,
36 puntos.

2º Manuel Lagares Pérez,
35 puntos.

3º Manuel Ángel Martínez
Castro, 34 puntos.

4º José David Lago Ovalle,
34 puntos.

5º Mateo Tembras Vázquez,
33 puntos.

6º Javier Mieres Fernández,
33 puntos.

7º Santiago Ruiz Tovar,
33 puntos.

 
CATEGORIA SCRATCH

 
1º Manuel Ángel Martínez

Castro, 32 puntos.
2º Javier Mieres Fernández,

24 puntos.
3º Manuel Lagares Pérez,

24 puntos.
4º Mateo Tembras Vázquez,

24 puntos.
5º Juan A. Iglesias Vázquez,

23 puntos.
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Consulta 1:

Mí consulta se refiere a un asunto
de herencia. Somos tres herederos
de una propiedad, que consta de
una casa rural y terrenos de cul-
tivo, (ahora abandonados), en la
provincia de Lugo, queremos po-
nerla a la venta, pero uno de los
herederos se niega a dicha venta,
el usa la propiedad para su dis-
frute, cosa que los demás no.
¿Qué derechos nos asisten ante
la negativa de uno ellos a vender?
Sí lo llevamos al juzgado, ¿qué
posibilidades de ganar tendríamos
ante su negativa?
Un saludo.

Estimado cliente

En relación a su consulta hay que
distinguir dos escenarios. Pero, por
supuesto, de antemano le digo, que
el caso tiene salida y además to-
talmente viable. En primer lugar,
en el escenario de que la herencia
no haya sido repartida, tendrán que
iniciar un proceso que puede ser
amistoso o que puede ser judicial
para solicitar el reparto de los bie-

por Eduardo Lorenzo M.

Información Jurídica y Laboral

otras también esto es común deno-
minador. Por lo tanto el contrato
es perfectamente válido, usted está
protegido como inquilino con una
serie de derechos que otorga la
Ley de Arrendamientos Urbanos
y en modo alguno eso es una situa-
ción denunciable.

Del mismo modo quiero informar-
le, que aunque la vivienda fuese
vendida a un tercero que descono-
ciese la situación de arriendo, usted
igualmente estaría protegido en los
derechos que tienen como arrenda-
tario a prorrogar era el arriendo
por un plazo mínimo de 5 años si
el propietario es persona física o
de 7 años si el propietario es perso-
na jurídica. Únicamente cuando
hemos pactado el contrato de arren-
damiento de vivienda por una dura-
ción superior a la legalmente pre-
vista, sería imprescindible inscribir
ese arrendamiento en el Registro
de la Propiedad. Pero este es un
caso excepcional y que la praxis
se produce en contadísimas oca-
siones.

Atentamente.

nes. Esto sería lo que se llamaría
un proceso de división judicial de
herencia (si no existe acuerdo para
hacerlo notarialmente). Básica-
mente hay que presentar una de-
manda al juzgado, y el trámite pro-
seguiría mediante un inventario
de los bienes, y después las opera-
ciones de valoración de los mis-
mos, avalúo, y la adjudicación. En
los casos en los que no es posible
distribuir los bienes de una manera
equitativa, en el cuaderno particio-
nal donde se distribuyen los mis-
mos entre los herederos y de acuer-
do a la cuota de cada uno, se puede
dejar cierto porcentaje sobre un
bien o grupo de bienes a los dis-
tintos herederos. Con lo cual segui-
ría habiendo unos bienes en común
que habría que repartir como a
continuación le voy a indicar.
En el segundo lugar, puede ocurrir
que ustedes ya hayan realizado el
reparto hereditario en cuyo caso
lo que habría que hacer es iniciar
un procedimiento de acción de
división de cosa común con base
en el artículo 400 del Código Civil.
Este procedimiento, que también
implica demanda ante el juzgado,

sirve para forzar la venta o una
salida de aquellos bienes que hayan
quedado pendientes de adjudica-
ción. Esta opción solo se puede ha-
cer una vez que se hubiera comple-
tado el primer escenario, es decir,
que ya hubiera concluido un pro-
ceso de división de herencia y que
como consecuencia del mismo
todavía perviviesen ciertos bienes
en proindiviso. Es decir que todavía
hubiese ciertos bienes que pertene-
cen en copropiedad a ciertas perso-
nas, incluso una vez concluido el
reparto hereditario. La viabilidad
de este procedimiento es total.

El conjunto de los procedimientos
descritos, sobre todo si tienen que
empezar desde el principio porque
todavía no iniciaron el proceso del
reparto hereditari, o puede ser ex-
traordinariamente lento según
las circunstancias que puedan ocu-
rrir, pero la viabilidad o las posibi-
lidades de que obtengan un resul-
tado favorable es total, es un tema
de reparto, es un tema al final arit-
mético, por supuesto respetando lo
que haya sido la voluntad del tes-
tador si hubiera testamento o en

otro caso repartiendo conforme
establece el derecho de sucesiones
aquí en Galicia.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola, me gustaría saber qué ocu-
rre si mi casero no ha anotado
en el Registro de la Propiedad el
contrato de arrendamiento.
Quiero saber si el contrato es
igualmente válido, o si este hecho
es denunciable.

Estimado cliente.

El contrato de arrendamiento es
perfectamente válido aunque no
esté anotado como carga en el Re-
gistro de la Propiedad. Desconoz-
co la estadística, pero sí le puedo
informar que la inmensa mayoría
de los contratos de arrendamiento
no se ejecutan en escritura pública
y por lo tanto tampoco se anotan
en el Registro de la Propiedad. Al
menos esto es así en la provincia
donde desempeño mi labor profe-
sional e imagino que en tantas

Dentro de los límites del espacio del que disponemos, todos los meses irá
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles

para buscar la mejor solución a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta jurídica y laboral será gratuita, personalizada y confidencial

Sección dedicada
a dar información jurídica bajo

la dirección del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de tráfico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que

deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Información
Jurídica y
Laboral
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Redacción.
----------------------------------------
Las inmobiliarias coinciden que
cada vez hay más inversores inte-
resados

La falta de relevo generacional en
los negocios de toda la vida y la es-
casez de oferta de vivienda en Ar-
teixo han provocado que decenas
de inversores se estén interesando
por transformar los bajos comer-
ciales en viviendas listas para en-
trar a vivir.

En Arteixo abundan los comercios
con las persianas bajadas y carteles
de «se vende» o «se alquila» (ahora
mismo, en la plataforma Idealista
hay cerca de un centenar en venta),
mientras que encontrar un piso
libre y asequible se ha convertido
en una misión casi imposible.

«Los precios para alquilar estos
establecimientos a pie de calle es-
tán muy bien ahora, pero solo nos
llaman inversores que quieren

Los bajos comerciales de
Arteixo se reinventan como
viviendas ante la falta de oferta

El Concello ha concedido en los últimos meses
varias licencias para reformar locales como pisos

transformarlos en pisos», aseguran
desde la inmobiliaria Adaix de Ar-
teixo, que dice que recibe numero-
sas llamadas de interesados en dar
una nueva vida a los bajos.

Los precios van desde 100.000
hasta 300.000 euros por locales de
entre 90 y 150 metros cuadrados.
«Todo depende del estado del mis-
mo», añade la inmobiliaria, que
cuenta con varias ofertas en el cen-
tro de la localidad y en Pastoriza,
pero afirma que la complicada sa-
lida comercial de algunos bajos
por su ubicación o características
también está detrás de este fenó-
meno.

Alza de licencias municipales

El Concello ha concedido varias
licencias en los últimos meses para
reformar como pisos distintos lo-
cales ubicados a pie de calle. Entre
ellos, una pulpeira en la travesía
de Arteixo, donde una promotora
habilitará cuatro viviendas, o un

antiguo taller en la calle Arquitecto
Domingo de Andrade, donde harán
otras tres.
También revivirán como viviendas
los bajos de un edificio construido
hace casi dos décadas en la avenida
Manuel Platas Varela, en Vilarro-
dís, que tras varios intentos fallidos
de venderlos para uso comercial,
la empresa Obras Albedro y Váz-
quez solicitó el cambio de uso a
residencial.
«En los últimos dos años el alza
de bajos en venta ha sido muy
notoria», sostiene Nova Inmobilia-
ria Arteixo, que advierte de que
esta tendencia podría cambiar la
fisonomía urbana de la localidad
en los próximos años.
Muchos de los proyectos en mar-
cha incluyen reformas integrales
para crear apartamentos modernos
y eficientes, lo que incrementa su
atractivo en un mercado. Desde
las inmobiliarias locales prevén
que la tendencia se mantendrá
mientras la oferta residencial siga
sin cubrir las necesidades reales.

Sada contará con
nueva vivienda pública
en Xoán Vicente Viqueira
Redacción.
--------------------------------------
La Xunta prevé transformar en
vivienda pública varios bajos de
su propiedad situados en Sada.

Desde el Concello precisan que
esta actuación es el fruto de las
distintas reuniones mantenidas
por el alcalde, Benito Portela, y
la portavoz del PP, Esperanza
Arias, con responsables del Ins-
tituto Galego de Vivenda e Solo
(IGVS) a lo largo de los últimos
meses. En estos encuentros el
objetivo era buscar una solución
social y útil para estos locales,
propiedad de la Administración
autonómica y vacíos desde su
construcción.

Destacan que el proceso se inició
a partir de las consultas y preocu-
paciones trasladadas al Concello
por vecinos de la zona interesados
por la situación de estos locales.
El gobierno local trasladó a la
Xunta diferentes alternativas para
estos espacios, desde su posible
adquisición por particulares, su
dedicación a otros usos públicos
o su transformación en vivienda
pública, opción esta última que
finalmente ha sido la elegida. En

La Xunta transformará cinco
bajos que llevaban años sin uso

Edificio en el número 17 de Avenida Xoán Vicente Viqueira. 

concreto, el proyecto contempla
la creación de cinco viviendas de
promoción pública en locales ac-
tualmente tapiados en el número
17 de la avenida Xoán Vicente
Viqueira, que llevan años sin uso.
Desde el consistorio sadense in-
dican que no todos los locales
reúnen las condiciones técnicas
necesarias para ser convertidos
en viviendas, debido a las carac-
terísticas constructivas y a las
exigencias normativas vigentes.
No obstante, valoran de manera
positiva que Sada sea incluida en
las políticas autonómicas de pro-
moción de vivienda pública, en
un contexto en el que el acceso a
la vivienda constituye una de las
principales preocupaciones socia-
les.

Paralelamente, el gobierno local
de Sada apunta que continúa tra-
bajando con el Gobierno autonó-
mico para estudiar otros posibles
usos públicos para los dos locales
que no cumplen con los requisitos
técnicos para su transformación
en vivienda, con la finalidad de
recuperar estos espacios para el
interés general y dar respuesta a
diferentes necesidades del muni-
cipio.



Título: El Templo De Los Huesos

País: Reino Unido. Director: Nia DaCosta. Guión: Alex Garland

Reparto: Alfie Williams, Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Cillian Murphy.

SINOPSIS:
En la continuación de esta épica historia, el Dr. Kelson (Ralph Fiennes) se ve envuelto
en una nueva y sorprendente relación, cuyas consecuencias podrían cambiar el
mundo tal y como lo conocen, y el encuentro de Spike (Alfie Williams) con Jimmy
Crystal (Jack O'Connell) se convierte en una pesadilla de la que no puede escapar.
En el mundo de 'El templo de los huesos', los infectados ya no son la mayor amenaza
para la supervivencia: la inhumanidad de los supervivientes puede ser aún más
extraña y aterradora.

Fecha de Estreno: 16 de enero 2026

Título: El Hombre Menguante

País: Francia, Bélgica.
Director: Jan Kounen.
Guión: Christophe Deslandes, Jan Kounen.

Reparto: Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, Stéphanie Van Vyve, Daphné Richard, Salim
Talbi, Serge Swysen.

SINOPSIS:
Paul es un padre de familia ejemplar y el dueño de una empresa de construcción
naval. Durante uno de sus habituales baños en el mar, es testigo de un extraño
suceso meteorológico. A partir de ese momento, el hombre empieza a encogerse
sin explicación científica posible.

Fecha de Estreno: 16 de enero 2026
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ESTRENOS DE CINE

Título:  Atrapando A Un Monstruo

País: USA.
Director: Bryan Fuller.

Reparto:
Mads Mikkelsen, Sophie Sloan, Sigourney Weaver, 
David Dastmalchian, Rebecca Henderson, Sheila Atim.

SINOPSIS:
La película nos cuenta que Aurora, de diez años, tiene un misterioso vecino cuyo
trabajo consiste en matar monstruos. Vamos, que es un asesino a sueldo. Así que
cuando Aurora necesita ayuda para matar al monstruo que cree que se comió a toda
su familia, pues obviamente recurre a sus servicios.

Fecha de Estreno: 16 de enero 2026

CULTURA

Xavier: “Momentos naturais”
en el Kiosco Alfonso hasta febrero
Una amplia retrospectiva que re-
corre casi cincuenta años de crea-
ción del artista Xavier Vilató, so-
brino neto de Pablo Picasso y here-
dero de una estirpe de creadores
que incluye nombres como José
Ruiz Blasco, Élie Lascaux o Da-
niel-Henry Kahnweiler.

La muestra reúne más de cien obras
realizadas entre 1977 y 2025, in-
cluyendo pintura, grabado, escul-
tura y cerámica, y está estructurada
en nueve momentos creativos y
dos gabinetes temáticos. "Acoger
esta muestra de Xavier es mucho
más que una exposición: es un
diálogo entre pasado y presente,
entre memoria e innovación", in-
dicó Inés Rey durante su interven-
ción en la presentación de la expo-
sición. 
La alcaldesa definió a Xavier co-
mo "un artista plural, que explora
pintura, escultura, grabado, cerá-

mica y mismo cine". En esta mues-
tra comisariada por Marta Volga
y Rubén Ventureira, la naturaleza
es protagonista: no solo como te-
ma, sino como lenguaje y espacio

de reflexión. Cada serie es un "mo-
mento" vital, una invitación a con-
templar y sentir, a descubrir la be-
lleza y el sentido que el arte puede
acercar a las personas.

UN MINUTO, MIL SENSACIONES

El lugar al que siempre vuelvo cuando todo me pesa. 
No es una habitación cerrada, al principio fue una biblioteca. 
Allí donde cualquier instante en que comienzo a habitarme,

si me quedo a solas con la palabra.
La escritura ha sido siempre más que un refugio. Entre la tinta

y papel veo el mundo más puro. 
 

Escribo para sostenerme.
Anclaje a la vida. 

Demasiada emoción meciendo la marea. 
Debo recordar quién soy cuando todo tiembla. 

 
C u a R to 

  C re
            cien

                       te 
 

Espacio propio, 
este blanco tan íntimo donde nacen mis personajes,

mis relatos, mis letras y poesía,
La creatividad de mis días.

Ellos mucho más que compañía diría que son algo así como
familia, 

me han salvado sin saberlo,
Inclusive partes de mí misma. 

 
Por eso siento con tanta verdad estos versos:

“Escribo como si fuera a salvar la vida de alguien.
Probablemente mi propia vida.”

 
A aquella impostora que me hizo dudar 

de lo que ahora estoy viviendo... 
Le diría que hizo real el sueño de acompañar a las personas. 

 
Mis palabras abrazan a mis lectores,

personas que leen y sienten de muchos rincones. 
y me devuelven la certeza de que compartir también es una forma

de seguir latiendo.
 

Este cuarto propio donde no existen etiquetas. 
Me sostiene.
Me conecta. 

Y me recuerda, una y otra vez,
que mientras pueda escribir,

siempre habrá un lugar al que quiera volver.
 

@b_essential28

«Cuarto propio» 
Por Bea Ramón Iglesias

Bea Ramón Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Sueños”.

@b_essential28



enero 202632 Publicidad


