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El Plan de empleo local Santuarios
(PIEL) de la Diputacion de Magicos
d A Coruna registro un total de nuestra
de 6.050 solicitudes S Galicia  pag.6
La medida sera de aplicacion para el ejercicio fiscal de 2025 . .
_ _ . o Violencia
El Gobierno suprime la obligacion de que los  de género

desempleados hagan la declaracion de la renta

El Gobierno ha suprimido la obli-
gacion delos perceptores de pres-
taciones por desempleo derealizar
la declaracién de la renta, segin
consta en el Real Decreto-ley de
medidas econdémicas que aprobd
el Consgjo de Ministrosy que pu-
blico el Boletin Oficial del Estado
(BOE) € pasado 24 de diciembre.
La medida sera de aplicacion para
el gerciciofiscal de 2025y supone
rectificar la obligacién que figu-
raba en lareforma del subsidio de
paro de 2024.

Paradllo €l Real Decreto-ley apro-
bado modificalalLey General de
la Seguridad Social, con lajustifi-
cacion de que la presentacion de
la declaracion del |RPF por parte
de estas personas " supone solo una
obligacion formal”.

El Ejecutivo argumenta que dicha
obligacién "excede laintencion de
lanorma, que inicialmente fue la
de dotar de una fuente adicional

deinformacién alaentidad gestora
delas prestaciones por desempleo”.
Seglin explica, se incorpor6 una
obligacion similar parala presta-

¢ion no contributiva del ingreso
minimo vital (IMV), con el objeti-
vo de alinear ambas regulaciones.

Sin embargo, las "diferencias sus-
tanciales tanto en la normativa
aplicable como en lafinalidad de
cada prestacion” han llevado a des-

aconsgjar esta obligacion paralos
beneficiarios de la prestacion por
desempleo, "que ademés supondria
un incremento innecesario de la
carga administrativa parala perso-
na trabajadora’, sefiala el texto.
Ademas, |os datos necesarios para

comprobar las declaraciones res-
ponsables de |as personas que pi-
den el subsidio de desempleo de-
ben comprobarse por el SEPE a
través de consultas alos datos tri-
butarios de | as personas beneficia-
rias.

La Xunta destina cerca de
5,4 millones de euros a la
nueva convocatoria para
2026 de las ayudas econo-
micas de carécter periodico
de apoyo amujeres que su-
fren violencia de género.
Estas se conceden por un
periodo maximo de 12 me-
ses y oscilan entre 200 y
800 euros a mes, en fun-
cién de losingresos, de las
hij @s menoresacargo o de
S estostienen algunadisca-
pacidad.

L os requisitos pararecibir
esta prestacion son: ser ma-
yor de edad, estar empadro-
naday tener residencia en
Galicia (o permiso de resi-
denciaen € caso delas ex-
tranjeras), disponer de unos
ingresos mensualesiguales
o inferiores al doble del
IPREM y no haber recibido
estaayuda con anterioridad.
Las mujeres beneficiarias
deben demostrar que estan
sufriendo violencia de gé-
nero con documentos como
Ordenes de proteccion, sen-
tenciasjudicialesu otrosin-
formes de las autoridades
competentes.
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Ademads de la obligatoriedad de usar la baliza V16 conectada, entran en vigor otras normas de la DGT

Nuevas normas de trafico que
entran en vigor este 1 de enero de 2026

Comienza en nuevo afio y con él
entran en vigor nuevas normas de
laDGT que obligaran a los con-
ductores a enfrentar cambios al
volante de manerainmediata. De
sobra conocidaeslaobligatoriedad
de portar labaliza V16 conectada
y usarla en caso necesario. Este
nuevo dispositivo de sefidizacion
paramarcar la posicion de un ve-
hiculo inmovilizado en unavia ha
generado tanta conversacion enlos
ultimos meses que €l resto de las
novedades han pasado inadvertidas
paralamayoria. Repasamos estas
nuevas normas paraver cudes pue-
den afectarnos directamente:

* Cinturon

de seguridad para todos

En 2026, € uso del cinturon de se-
guridad adquiere obligatoriedad
universal en laciudad. Hastaahora,
taxistas, repartidores y profesores
de autoescuel a estaban exentos de
utilizarlo durante el desempefio de
su labor. Desde e 1 deenero, ellos
también estaran sujetos alas mis-
mas normas que |os demas.

* Adelantamiento a vehiculos
detenidos en la calzada por averia

Cuando vayamos circulando y en-
contremos un vehiculo inmoviliza-
do que ocupe parte de nuestro ca-
rril, deberemos adelantarlo redu-
ciendo la velocidad 20 km/h por
debgjo del limite maximo delavia
y manteniendo una separacion la-
teral de 1,5 metros.

e Carril de emergencia

En retenciones en autoviasy auto-
pistas, loscochesdel carril derecho
se desplazaran a su derechay los
del izquierdo, alaizquierda, para
facilitar la creacion de un carril

central por € que puedan circular
los vehiculos de emergencia.

e Cambiosen €

tedrico del carné de conducir

A partir del 1 de enero, los exame-
nes tedricos de la DGT incluiran
videos de percepcion del riesgo
paraevaluar la capacidad de reac-
cion ante Situacionesredes de tréfi-
Ccoy riesgo en carretera. Estame-
dida, inspiradaen model os de éxito
de otros paises europeos como Rei-
no Unidoy Francia, obligardd as-
pirante aanalizar € videoy decidir

cOmo actuaria ante situaciones pe-
ligrosas, como un peatén que cruza
de formainesperada, un vehiculo
averiado en el arcén o condiciones
meteorol dgicas adversas. El objeti-
VO es acabar con el modelo tradi-
cional de memorizar exdmenestipo
test y obligar alas autoescuelas a
enfocar laformacioén en la aplica-
cion précticade lanormativay en
la anticipacién de riesgos.

* Nuevasrestricciones

de acceso a las zonas ZBE

Este afio, todas | as ciudades espafio-

las con més de 50.000 habitantes
(y todas las insulas) ya deberan
tener implementada unaZonade
Bajas Emisiones (ZBE) parares-
tringir el acceso ala circulacion
y €l estacionamiento de los ve-

hiculos méas contaminantes. Esta
medida afecta a mas de 149 mu-
nicipios, en los que se concentra
casi lamitad de la poblacién de
nuestro pais. Lanuevanormativa
para este afio se basa principal-
mente en la etiqueta ambiental

delaDGT, por lo que afectarda
la mayoria de los vehiculos de
gasolina anteriores a 2001 y los
diésel anteriores a2006. No res-
petar estas restricciones (las au-
toridades cuentan con cdmaras
de lectura de matricula en estas
zonas) conllevara multas de hasta
200 euros (reducidos a 100 por
el pronto pago).

Lasetiquetas B y C suelen tener
acceso restringido a las zonas
mas protegidas, aunque pueden
circular en el resto delaZBE y
entrar en ellasi se dirigen aun
estacionamiento autorizado. Los
vehiculos con etiqueta ECO y
Cero, disfrutaran de acceso, cir-
culacién y estacionamiento sin
restriccionesy con grandes boni-
ficaciones.

No obstante, cada ayuntamiento
establece sus propias normas den-
tro de su ZBE, por lo que las
restricciones exactas pueden va-
riar entre ciudades.

Mabesoa

Descubra
la Nueva Generacion
de DAF

Ih.

Ctra. Nacional V1, Km, 582, Sofigiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981648 190 - Fax: 981648 187
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El conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes, Diego Calvo, informd
de que la Xunta declara Bien de Interés Cultural la musica y el baile tradicional

La Xunta declara Bien
de Interés Cultural la musica

y el baile tradiciona

A ] &

| gallego

Un afio mas, latitulacién maés cursada entre |os beneficiarios es el master de Profesorado.

Redaccion.

Asi seacordd en e Consello, don-
de seledio el visto bueno al de-
creto con el que se le otorga el
maximo nivel de proteccion a am-
bas maneras de expresion, ya que
se reconoce que en la tradicién
cultural gallega el baile necesita
dela misica para expresarse, por
lo que esinseparable de ella.

Estadeclaracion, quedevarda79%4
el nimero de Bienes de Interés
Cultural existentesen Gdlicia, llega
trasrecibir losinformes favorables
y motivados sobre su valor singular
del Museo do Pobo Galego y del
Museo Etnol6xico de Ribadavia,
asi como las aportaciones de las
comunidades y de las entidades
implicadas, o que permite culmi-
nar el proceso iniciado en noviem-
bre de 2024 por la Conselleriade
Cultura, Lingua e Xuventude.
De este modo, en este expediente
los técnicos reconocen la honda
huellaen e pasadoy en el presente
deGaliciadelaprécticatradicional
del bailey delamusica, su dimen-
sion histéricay suimportancia co-

mo espacio de intercambio, de
aprendizaje, de sociabilidad o de
didlogo. De igual manera, tal y
como apuntd Calvo, el decreto
también pone en valor "la gran
labor que realizan las asociaciones
folcloricas' y de las representacio-
nes escénicas como transmisores,
estudiososy custodios de saber del
patrimonio inmaterial y de su do-
cumentacidn, como por ser parte
fundamental de la difusion de la
identidad cultural gallega. Entre
|as cuestiones relevantes de esta
declaracion est el reconocimiento
del "gran protagonismo quetienen
lasmujeresen e folclore gallego”,
segun destaco el conselleiro de
Presidencia, Xustiza e Deportes.
Asi, son erigidas como las princi-
pales custodias de una parte singu-
lar delamemoriacolectivagalega,
capaces de conectar y reintegrar
latradicion centenariadel pasado
rural campesino con el presente
urbano, con vocacién de quedar
en el futuro.

De lamismaforma, se le otorga
un papel relevante alafigurade
portadora, aguella que posee saber,
conocimientos, técnicasy métodos

relacionadas con € estudio, memo-
ria, y vivencia del bailey dela
musicatradicional gallega, inclu-
yendo cualquiera de los planos
précticos en los que puede darse
0 verse relacionada la g ecucion,
latransmision o la artesania.

En este expediente se reconoce
también el trabajo de transmision
y difusion que se hace desde € te-
jido asociativo, en las escuelas de
ensefianza reglada y no reglada,
en las agrupaciones, desde los pro-
yectos musicales o desde lasfiestas
gue se organizan en todo el terri-
torio gallego. En estalinea, se su-
braya quelas asociacionesfol clori-
cas hicieron unalabor de documen-
tacion, transmision y difusion de
valor inestimable para Galicialo
que les otorga un valimiento para
ser consideradas unamanifestacion
cultural mas de la misica y del
baile tradicionales de Galicia, per-
teneciente alas artes del espectéacu-
lo.

En esta distincion también se reco-
gen unas medidas de salvaguarda
para garantizar que las proximas
generaciones mantengan adecua-
damente la herencia cultural.

= ] ¥ =
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A Corufia

Ayudas PIEL 2026 de la
Diputacién de A Coruna

El Plan de empleo local (PIEL)
de la Diputacion de A Corufia
registré un total de 6.050 solici-
tudestras el cierre del plazo de
la convocatoria de 2026. La ele-
vada demanda confirma la con-
solidacion del PEL como una
herramienta esencial para apo-
yar el tejido empresarial, crear
empleo estable y contribuir a fi-
jar poblacion, especialmente en
los ayuntamientos mas pequefios
delaprovincia.

con domicilio fiscal y centro de
trabajo en ayuntamientos de me-
nos de 10.000 habitantes, registro
3.945 solicitudes, de las que
3.055, @ 77,4%, proceden de per-
sonas que no solicitaron esta ayu-
daen afios anteriores, evidencian-
do laimportancia de este apoyo
para el mantenimiento y fortale-
cimiento del autoempleo. Entre
los ayuntamientos con mayor
numero de solicitudes destacan
Méelide, Zarapitos, Cedeiray San-
ta Comba.

Las ayudas PIEL -Pymes, desti-
nadas alacreaciony ampliacion
del plantel, también registraron
un aumento de solicitudes.
Lalinea PIEL-Pymes Creacion
y Ampliacion del plantel, que
subvencionae 60% delos costes
de las nuevas contrataciones, re-
cibi6 470 solicitudes, mientras
que lalinea PIEL-Pymes Mante-
nimiento, que cubre el 50% de
los costes salariales del segiin
afio de contratacionesindefinidas
realizadas al amparo de PIEL-
Pymes Creacién y Ampliacion
2025, registré 190 solicitudes.

Laprincipal novedad de esta.con-
vocatoria fue la incorporacion,
dentro de lalinea PEL -Auténo-
mog/las, delaposibilidad de sub-
vencionar las mensualidades de
aquiler de bgjos comerciales, na-
ves, oficinas o centros de trabajo,
con una cuantia entre 200 y 500
euros al mes, hasta un maximo
de 6.000 euros anuales, mante-
niendo ademés la subvencién de
las cuotas ala Seguridad Social,
una de las mas demandadas por
losy las profesionales autonomas
delaprovincia.

Esta linea, dirigida a personas

Becas de la Fundacion Amancio
Ortega: 80 alumnos de Galicia
estudiaran el préximo curso en
EE UU o Canada

entre estudiantes del resto de co-
munidades auténomas.

La Fundacién Amancio Orte-
ga hacompletado la seleccién de
los 450 estudiantes que disfruta-
ran de una beca para cursar pri-
mero de Bachillerato en Canada
y Estados Unidos durante € pro-
Ximo curso académico. En esta
edicion, 80 delos aumnos selec-
cionados, estudian en centros de
Galicia. En concreto, se han con-
cedido 39 becas aalumnos de A
Corufia, 24 en Pontevedra, 10 en
Lugo y 7 en Ourense. Las 370
becas restantes se han repartido

Este programa ha atraido a més
de 7.800 aspirantes de toda Es-
pafia. El proceso de seleccion pa
raesta edicion 2026-2027 hasido
riguroso. Los candidatos debian
cumplir con un requisito acadé-
mico minimo de tener una cuali-
ficacion de notable en tercero de
Eso, ademéas de superar unaprue-
ba especifica de inglés del pro-
grama.
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Los santuarios de esta ruta ocultan inquietantes y sorprendentes leyendas

Santuarios Magicos de Galicia
“Ataudes, danzas y aguas santas”

Redaccion.

En este nuevo camino que inicia-
mos en lastierras del Baixo Mifio,
nos acercaremos de una manera
muy préximaalaespecial relacion
gue los gallegos tenemos con la
muerte. Los santuarios de estaruta
ocultan inquietantes y sorprenden-
tes leyendas, asi como ritualesy
romerias poco usuales.
Iniciamosla primerajornadaen el
ayuntamiento pontevedrés de As
Neves. Aqui, descubriréis unama-
nerainolvidable de vivir unaexpe-
riencia realmente auténtica acu-
diendo a santuario de SantaMarta
de Ribarteme.

Aunque algunos ataldes van va-
cios en esta singular procesion,
otros van con los ofrecidos dentro.
A veces, € calor, ladevocidén o la

Villa de Allariz.

terrible impresion de verseen vida
portado en un ataid hacen quelos
ofrecidos proporcionen unaimagen
aln masinsolitaal ver brazos que
salen de la caja abanedndose o
buscando refrigerio paratan asfi-
Xiante penitencia.

L os acdlitos que aguardan subidos
a campanario comienzan a tocar
|as campanas a muerto tan pronto
como ven acercarse € cortejo fline-
bre. La agitacion, el ambiente de
fervor se palpa por todas partes,
seintensificael olor ainciensoy
|a cera quemada de las antorchas,
comienzan los empujones por tocar
laimagen delasanta. Sin ninguna
duda, algo mégico vainvadiendo
alos presentes. Terminadalamisa,
el salvado disfruta con el resto de
la comitiva de |a fiesta que tiene
lugar en el robledal en el que el

aromaapulpo, apany amelindres
se mezclacon € bullir del gentio.
El jornal inglés The Guardian in-
cluso hizo eco de esta romeria,
nombrandolacomo unadelascin-
co fiestas tradicionales més singu-
lares del mundo.

Siguiendo en ruta por la provincia
de Pontevedra, Ilegaremos al mu-
nicipio de A Cafiza. Aqui visita-
remos el santuario de Nosa Sefiora
da Franqueira, de estilo gotico.
Cuentalaleyendaque, unaanciana
encontro laimagen de la Virgen
en una escarpada zona del monte.
Ladesigualdad del terreno hacia
imposible la construccién de un
templo en la zona, por el que esa
dificultad se convirtié en motivo
dediscusion entrelos vecinos. Para
dirimir la cuestion, decidieron co-
locar laimagen delaVirgen sobre
un carro tirado por bueyes, con los
ojosvendadosy sin guia, paraque,
seguin la direccion que tomaran se
decidieralalocalizacion delaer-
mita. Asi, en conmemoracién de
este acto, laimagen de Nosa Sefio-
radaFranqueirasaedelaiglesia,
cada 8 de septiembre, montada
sobre un carro tirado por bueyes.
Delante del carro van tres parejas
bailando trenzando y destrenzando
las cintas atadas a un varal hasta
el final del recorrido, y dos perso-
Najes, un Moro y un cristiano, re-
presentan un didlogo en verso de-
lante de la imagen. Destaca una
peculiar tradicion: lasjévenes que
estén buscando pargjay sean quien
de atar con un dedo un brote de
gesta, se casaran en €l plazo de un
afio graciasalaintervencion dela
Nosa Sefiora.

Continuamos nuestro recorrido
rumbo a municipio orensano
deAllariz, unadelasvillas galle-
gas mejor conservadas, por laque
valelapenapasear. Algunade sus
calles adoquinadas ha de llevarnos
hestael convento das Clarisas, fun-
dado en 1268 por lareinaViolante,
mujer de Afonso X O Sabio. En
su interior, encontraréis laimagen
de marfil de la Virxe Abrideira,
defindesde siglo XIlI, querepre-
senta a una santa sedienta sujetan-
do a Nifio. Al abrirse, semeja un
retablo destinado a narrar lavida
de Maria. A pocos kilémetros,
oculto en un idilico paisaje, nos
aguarda el santuario de SantaMa-
rifia de Augas Santas, unade las
mejores muestras de laarquitectura
galegade los siglos X111y XIII.
Su leyenda os contara la historia
deloslugaresen los que esta Vir-
gen fue martirizada sin piedad por
no corresponder alos amores del
prefecto romano Olibrio. Lasanta

T
O
T e

Santa Marta de Ribarteme (As Neves).

se salvé milagrosamente de todoterior. Llevan mas de cien aios
los castigos y, al final, su torturadarovechandose de las aguas ter-
la mandé decapitar. Cuentan qgomales que aqui brotan, y que son
los tres botes que dio su cabeeaonocidas como medicinales des-
contra el suelo, al tronzar y sepde 1873. Al llegar al santuario de
rarse del cuerpo, dieron origerestilo barroco, y uno de los mas
las tres fuentes de Augasantasncurridos de la Di6écesis de
situadas en la parte posterior @zlrense, tendremos que hacer un
templo en el que se guarda la inviaje en el tiempo hasta la batalla
gen de la martir. Lo mismo quentre los condes de Caldelas y de
los romeros que aqui se acercBena, a comienzos del siglo IX,
seguid los rituales para empapapasa comprender mejor su leyenda.
de la espiritualidad que se resplista cuenta que tras un duro lid en
en este lugar. Al salir del santuarid Monte Medo, el seiior de Calde-
os aguarda un relajante paseo [as; viéndose vencido, logré darle
la antigua calzada romana cubidetavuelta a la contienda tras pedir
por una frondosa béveda vegetaljntervencion de la Virgen. Agra-
sélo perturbado por el crocarntecido por la victoria, mandé le-
ruido de las hojas a vuestro pasantar la ermita de Nosa Sefiora
Seguid la ruta de la procesion dkl Defensa que desaparecié con
dia grande hasta las ruinas deelgpaso del tiempo. Aios después,
basilica da Ascensién, del siglma niha encontré la imagen de la
XIIl, que nunca llegé a concluirseanta en el interior de un roble y
En la cripta de este templo encasta le comunicé su deseo de que
traréis el Forno da Santa, en el caeelevantara alli un nuevo templo.
dicen que el prefecto Olibrio intehes vecinos decidieron llevar la
té quemarla; pero del que se salatagen a la iglesia parroquial, pero
por la intercesién de san PedroaAtes de llegar, se percataron de
pocos metros, esta la Piouca gize la talla habia vuelto al lugar
Santa o fuente de Augas Negras) el que habia sido descubierta,
de la que cuenta la leyenda qgper lo que decidieron no llevarle
deben su oscuro color a que en &laontraria. Actualmente, acuden
se lavé santa Marina al salir llefizles por millares, muchos de ellos
de ceniza del horno. a pie desde sus lugares de residen-
Después, ya en la villa termal d#a. Principalmente llegan durante
Bainos de Molgas, os invadira las dias grandes de la romeria,
tranquilidad y el recogimiento a4 7 y 8 de septiembre y también
una auténtica villa de la Galicidurante el novenario.
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ﬂ por Esther Lopez Castro

La Marinay su Luz

Estimados lectores del periddico, as Marifias:
Con € recuerdo reciente que me degjo la entrafiable Navidad,
nos trasladamos ya a enero, regresa la normalidad.

Con el deseo de que estas Navidades hayan sido buenasy agradables
para tod@s. Mi poema en esta ocasion va destinado a resaltar €l
encanto de la bellay luminosa Marina, que siempre es para mi una
fuente de luz e inspiracion. Espero que os guste.

La Marina y su Luz

Esther Lopez Castro

Se acaba la Navidad
tiernay entrafable fiesta;
calles plazasy cantones,
seiluminan con derroche
con brilloy luz de nedn.

Vuelvela normalidad,
y hay nostalgia de esa luz
en nuestra bella ciudad.

Buscamos poder hallar
una luz alternativa
que haga brillar la ciudad;
la hallamosen laMarina
con su luz tan peculiar,
bellay luminosa aurora
gue acr ecienta nuestro
anhelo
y con crecesva a colmar.

L as famosas galerias
irisan mil y un destello
dando unaluz singular,

como diminutos soles
que se miran a un espe o

y pletéricosreflejan
cas unaluz celestial.

A los frondosos jardines,

les pone horizonte el mar.
Un par aiso de ensuefio,
luz, bellezay armonia,
eslaciudad decristal.

El vuelo de gaviotas
ledaun aire marinero,
la suave brisa salobre
pone su sello costero.
Puerto de amplio horizonte
haciatodo € mundo abierto,
ve con dolor a sus hijos
mar char a un destino
incierto.

Al acer car se €l ocaso
el sol se oculta en lasaguas,
la nochey su oscuro manto
cubreel cielo en su lugar,
es entonces que la mar
setornaen luz plateada
reflgandose la luna
con mirada enamor ada.

Tal derroche de belleza
a un poeta hizo dudar.
¢Sientrar al cielodedia,
oen A Corufarecalar?

!fUL T
J*H_LT_

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Feliz Navidad a todos

Acabando otro afio més. En
un nadita tropezamos por la
calle con las lentgjuelasy las
corbatas para celebrar que aca
ba un afio e inauguramos tres-
cientos sesentay cinco nuevos
dias que nos ofrecen la posi-
bilidad de comenzar desde ce-
ro intentando hacer las cosas
mejor.

Eso celebro yo, exclusvamen-
te. Aqui estoy tecleando y de-
seando comerme las doce uvas
atoda velocidad para poner el
marcador a cero y comenzar
areparar un millén de averias
vitales paralas que no existe
taller mecanico alguno, sino
gue tienes que resolver ti so-
litoy sin ayuda de nadie.

Llegamos a mundo con un
confesionario instalado en
nuestro cerebro y nuestro co-
razén. Por eso ami, personal-
mente, nuncame ha hecho fal-
ta acudir a una iglesia y
arrodillarme ante ningun pa-
rroco. Seé perfectamente cuéles
han sido misfalosy también
laintensidad y transcendencia
decadauno dedlos. Sécudles
no puedo volver a permitirme
y también sé cuanto tendré
que esforzarme para no caer
de nuevo en alguno de ellos
que, por repetitivo, empieza
ya a molestarme verdadera-
mente. En cualquier caso, no
hay que dejar ese trabgjo sin
hacer: afio nuevo...Vidanue-
va. No hay verdad més grande.
No osllevéisaengafio. Siem-

pre hay cosas que podemos hacer
de manera diferente, cosas que
tienen que dejar de importarnos
y cosas alas que hay que enfren-
tarse de una vez por todas, aun-
que sepamos que facilmente sal-
dremos de la pelea con la cara
morada. Todos sabemos también
cudles son esas cosas 'y cual es
la manera de enfrentarlas, pero
siempre resulta mas comodo y
menos doloroso no gestionarlas
debidamente.

Esto esta ya més que inventado,
lo invent6 hace muchisimos afios
Serrat cuando escribi6 unade sus
canciones mas maravillosas. Esa
cancion que tiene un significado
muy especia parami en estaépo-
ca del afio. No lo recordamos
porque en lugar de escuchar su
poesia escuchamos la historia
interminable de Koldo, Abalos
y compafiia. Unatristeza.

“Como un ladrén, te acechan de-
tras de lapuerta. Tetienentan a
su merced como hojas muertas,
Qued viento arrastraalla o agui,
guete sonrien tristes y nos hacen
que Iloremos cuando nadie nos
ve.”

Ahi estan. Esas pequefias cosas
gue nosvan ocurriendo alo largo
delaviday gque nunca desapare-
cen como €él bien entendi6 al
componer su maravillosa can-
cion. Siempre pensamos que lo
pasado pasado estd, pero jque
val.

Ahi se queda en nuestro corazon
y en nuestra almay regresan
constantemente pararecordarnos

por Eva Vidal

gue todavia estan pendientes
deresolver.

Empezamos afio. Intentemos
hacerlo mejor. No escuchemos
€l ruido, escuchemos el sonido
de nuestro interior, respiremaos
profundoy lancémonos valien-
temente a plantar cara a cada
una de | as pequefias cosas que
nunca compraron sélo billete
deida, sino que también com-
praron €l devueltay llegan de
nuevo a nuestras vidas para
recordarnos que no las hemos
solucionado y contindan en
nosotros haciéndonos mas dé-
biles.

No miréisavuestro arededor.
Ahora mismo no es buen mo-
mento para ello. Nada bueno
podemos aprender de ningln
politico, ni de ninglin ser os-
curo de los que por desgracia
abundan esta temporada. La
gente esta enfadada, enfrenta-
da, no encajamos en ningun
lugar... Definitivamente no
estamos ante lamejor version
del ser humano. Refugiémonos
en nosotros mismosy busque-
MoS nuestras pequefias cosas,
aguellas “pensamos que las
borré € tiempo y laausencid’.
No fue asi, no las borré nadie,
nos llevan de un lado a otro
como hojas muertas y hacen
con nosotros lo que les da la
gana. Asi que adelante, tene-
mos trescientos sesentay cinco
dias enormes para pensar en
ellasy afrontarlas con valor.

FELIZ NAVIDAD A TODOS
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El Supremo recuerda que no se pueden
empeorar las condiciones del convenio existente

Plus de nocturnidad: el
Supremo aclara cuanto deben
pagar los autbnomos a un
empleado si trabaja de noche

Redaccion.

El plus de nocturnidad debe pa-
garse conforme al convenio, y sin
rebajas. Una reciente sentencia
del Supremo recuerda que los ne-
gocios no pueden aplicar importes
inferiores, salvo en casos muy con-
cretosy justificados.

La nocturnidad sigue siendo uno
de los conceptos que mas dudas
genera entre |os autbnomos con -
trabajadores en plantilla que han
decubrir estafranjahorariaatravés
de un complemento salarial. Este
'‘plus’ compensa las horas trabaja-
dasdurantelanochey suelerepre-
sentar el incremento de 25% sobre
€l sueldo, segun reflejan lamayor
parte de los convenios sectoriales.
Unareciente sentenciadel Tribunal
Supremo hareforzado el criterio
vigente: el plus de nocturnidad no
puede pagarse por debagjo de las
cuantias fijadas en el convenio,
aunque los salarios de la empresa
superen el minimo garantizado. La
resolucion desestima el recurso de
una pyme que habia establecido
un importeinferior a de su conve-
nio deempresay confirmaque solo

se pueden aplicar condiciones
mas beneficiosas, nunca a la
baja.

El fallo dgaclaro quelacuantia
de este complemento es indis-
ponibley que los empleadores
no tienen margen parareducir-
la, salvo en supuestos tasados
y siempre con unajustificacion
econdmica, técnicau organiza-
tiva

Delo contrario, los negocios se
exponen a reclamaciones sala-
riales y sanciones por cotizar
menos de lo debido. “Lo que
no puede hacer un negocio esa
plicar un plus de nocturnidad
por debajo delo que marque e
convenio”.

No todos los negocios estan
obligados a pagar €l plus de
nocturnidad

Lanocturnidad se aplica Unica-
mente alas horas trabajadas en-
trelas 22:00 y las 06:00 de la
mafana. Ese tramo es el que
compensa el plus, con indepen-
denciadel sector.

Aunque se apruebe mas tarde, el sueldo
minimo se aplicara con efecto retroactivo

Diaz retrasa la subida del SMI pero
los autbnomos pagaran igualmente
el nuevo salario desde enero

Redaccioén.

El Ministerio de Trabajo y los
agentes sociales han pospuesto la
aprobacion del nuevo Salario Mi-
nimo para el mes que viene. De
igual modo, losauténomostendran
que pagar la subida del SMI con
efecto retroactivo desde el 1 de
enero.

El Ministerio de Trabajo sereunio
el pasado martes con los agentes
sociaes parapactar lanuevasubida
del Salario Minimo Interprofesio-
nal (SMI) que pagaran | os auténo-
mo de cara a 2026, |o que podria
ser uno de los acuerdos mas difici-
lesde alcanzar delos Ultimos afios.
Mientras que la patronal propone
un incremento del 1,5%, el Gobier-
no se decanta por un maximo del

4,1% y los sindicatos por un au-
mento del sueldo minimo del

7,5%.

Como ya avanzo este diario, los
expertos designados por & Gobier-
no llegaron hace escasas semanas
alaconclusion de que € SMI de-

beria subir un 3,1% o un 4,7% a
partir del proximo mes de ene-

ro. Estos dos posibles escenarios
dependerian Unicamente de s Ha-
cienda decide que el sueldo mini-
mo tribute en IRPF o, por €l con-

trario, contintia dejandol o exento.
Y segUin asegurd Diaz, estos serian
los incrementos que propondra el

Ministerio de Trabajo.

A pesar del anuncio, lo cierto es
que en la primerareunién con los
agentes sociales, la ministra de
Trabajo opt6 por acudir alamesa
sin aportar ninguna propuesta en
firme. La negociacion termind sin
acuerdo ados semanas de que aca-
be el afio y finalmente se ha deci-
dido postergar la subida para me-
diados de enero, o incluso princi-
pios de febrero, seglin pudo saber
estediario.

Esta no seria la primera vez que
el Ministerio de Trabajo deja para
enero o febrero el acuerdoy la
aprobacién de la subida del SMI

de ese mismo afio. De hecho, esto
eslo que haocurrido en los Ultimos

tres afios, donde ni si quiera hubo
consenso con la patronal.
Este afio, parece que Diaz seguira
intentando Ilegar aun acuerdo con
los empresarios, que piden una su-
bida del 1,5%, en lamismalinea
gue se han incrementado |0s suel-
dosdelosfuncionarios. Y ademés,
exigira que no se prohiba a los
negocios absorber la subida del
SMI con los pluses que pagan a
sus empleados, cuestion que el
propio Tribunal Supremo ha con-
siderado licito en varias sentencias.
Sea como seg, |os auténomos ten-
drian que pagar el nuevo salario
minimo con efecto retroactivo des-
de principios de afio. Esto significa
que, s laaprobacién tuvieralugar
al mes que viene, deberian incluir
en lanéminade febrero de su plan-
tilla el incremento correspondien-
te con efectos retroactivos a partir
del 1 de enero. Si tardaramas, ten-
drian que aplicar € incremento por
los meses de enero y de febrero,
por gemplo, en landminade mar-
z0.

q..Hollm. Sﬂ.bajn. B, 15300 Batanzos
Telf.: 981970 606 www.rccgestion.net
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Comcello de
CULLEREDRD

La Xunta de Galicia ha puesto en
marcha el proceso para levantar
una nueva promocion de vivienda
publica en el municipio corufiés
de Culleredo. La conselleira de
Vivenda e Planificacion de Infra-
estruturas, Maria M. Allegue,
acompafiada por la delegada te-
rritorial dela Xunta en A Corufia,
Belén do Campo, anuncio la lici-
tacién delaredaccion del proyecto
y de la direccion de obra para la
construccién de 17 viviendas de
promocion publica en la zona de
Vilaboa.

L os nuevos hogares se ubicaran
en una parcelasituadaen lacalle
Alcalde Domingo Sierra, que la
Consdlleriade Facendae Adminis-
tracion Pablicahacedido alaCon-
sdlleriade Vivendae Planificacion
de Infraestruturas. La Sociedade
de VivendaPublicade Galicia(Vi-
pugal), que actualmente gestiona
alrededor de 1.900 viviendas en
distintas localidades gallegas, serd
laencargada de promover estas 17
viviendas publicas.

Seguin detall6 Allegue, la Xunta

prevéinvertir més de 3,2 millones
de euros en la ejecucion de las
obras. Como primer paso, Vipugal
licita desde hoy la redaccion del
proyecto técnico y la direccion de
obra por un importe cercano a
135.000 euros. Las empresasinte-
resadas podran presentar sus ofertas
hasta el 23 de enero y, una vez
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La Xunta inicia la tramitacion
para construir 17 viviendas
publicas en Culleredo

adjudicado € contrato, dispon-
drén de un plazo de cinco meses
para elaborar €l proyecto. La
conselleiradestaco que lainten-
cion del Gobierno gallego es
que estas viviendas sean una
realidad antes de que finalice
la presente legislatura.

Cien ninos disfrutaron

del campamento de Navidad

Un centenar de nifios disfrutaron
en el campamento de Navidad or-
ganizado por el Ayuntamiento de
Culleredo. Setratadeunainiciativa
puesta en marcha un afio mas con
el objetivo de of recer alasfamilias
del municipio una aternativa de
0cio educativo durante las vacacio-
nes escolares y facilitar la conci-
liacion familiar.

Laactividad, “A Mision da Garda
do Nadal”, esta impulsado por €l
areade Cultura, Educacion, Depor-
tesy Participacion Ciudadanay se
dirigié a menores de entre tres y
doce afios matriculados en Educa-

cion Infantil y Primaria.

El campamento se desarroll6 en el
colegio Vila de Rutis, en horario
de 09.00 a 14.00, desde el pasado
dia 22 y se prolongara hasta el 7
de enero. El programaincluy6 ser-
vicios complementarios de desayu-
noy de comedor, paradar unares-
puestamas ampliaalas necesdades
delasfamilias. Ofrecié un progra-
ma variado de actividades adapta-
das alas diferentes edades, centra-
dasen el juego, €l disfrute a aire
libre, la convivenciay lainterrela-
cion entre |l os participantes, con un
enfoque activo y participativo.
Entre las diversas propuestas des-

tacd la sesion de Galicreques a
cargo de la compariia Teatro
Escena, que representd la obra
“Buh! Que Medo!”.

A lafuncion asistié laconcgda
de Cultura, Penélope Lopez,
gue acompafo a los jovenes
participantes en la actividad.
Por su parte, la teniente de al-
caldey concejalade Educacion,
CristinaPardo, subraya que este
tipo de iniciativas "permiten
ofrrecer un espacio educativo y
[Gdico de calidad durante las
vacaciones, a tiempo que apo-
yan alasfamiliasdel municipio
en la conciliacién de su vida
labord y personal, algo que para
nosotros es fundamental”.
|

El Tribunal Superior rechaza que Culleredo
pague los 2,3 millones que le reclamaba Jardincelas

El Ayuntamieno no tendra que
pagar los 2,3 millones de euros
de indemnizacion

El Tribunal Superior de Xustiza de
Galicia (TSXG) ha desestimado €
recurso de Jardincelas, la antigua
empresa concesionaria delos ser-
vicios de limpieza de edificios, lim+
piezaviariay jardineria, contra el
Concello de Culleredo.

Laexconcesionariareclamaba 2,3
millones de euros de indemniza-
cién, mas|osintereses devengados
por el «retraso en el abono», y
habia demandado un incremento
delos precios de los contratos, que
en los Ultimos afios prestaba en
precario, para actualizarlos a la
subida de costes.

Jardincel as alegaba un enriqueci-
miento injusto del Ayuntamiento
por la diferencia de precios que
pagaba la Administracion local y
los costes reales de la prestacion
de servicios. El Concello, sin em-
bargo, se apoyabaen informes mu-
nicipales que detallaban que estos
Servicios no se estaban prestando
segun los pliegos.

El Superior, a igua que e Juzgado
Contencioso-administrativo, deses-
tima la demanda en su totalidad
e impone ala exconcesionaria el
pago de las costas. El fallo, contra

el que cabe recurso de casacion,

descarta varios de |os argumentos
delaapelacion. Entre éllosrechaza
lainsuficienciade latitulacion de
laperito del Concello. Perolaae-
gacion mas importante de laem-

presa era de un enriquecimiento
injusto delaAdministracion, quela
compafiia considera que €l fallo
de primerainstanciano negé. «La
sentencia admite que no se probo
la cifra reclamada, pero eso no
implicalainexistenciadel enrique-
cimiento», apuntaba Jardincelas
en el recurso ante el Tribunal Su-

perior. El Gobierno local de Culle-
redo sefiala en un comunicado
que la sentencia del TSXG
«desmonta» |as acusaciones del

Partido Popular, que acuso al al-

cade, José Ramon Rioboo, deres-
ponsabilidades por impagos alos
trabgjadoresy lafaltadelicitacion
de los contratos caducados. «Los
problemas de pago de salarios que
pudieron haberse producido se de-
bieron a obligaciones mercantiles
propias de la empresa y de sus
reacciones con lostrabajadores, no
aunamalafe o gestion ineficiente
del Concello», apuntael Ejecutivo
local.

El Club Baloncesto
Culleredo infantil femenino,
campeon del V torneo
“The Basket Dream”

El Club Baloncesto Culleredo re-
greso de Gijon con un titulo bajo
el brazo. Su infantil femenino se
proclamé campeon del V torneo
“The Basket Dream” en su cate-
goria, culminando un fin de sema-
na redondo en la competicion as-

turiana. El torneo, impulsado por
el CB Pumarin, se disput6 del 26
a 28 de diciembre de 2025y con-
virtié laciudad en un gran escapa-
rate del baloncesto de base, con
mas de 80 equipos, 159 partidos y
actividad repartida entre seis sedes.

30
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Carral da
luz verde a
las obras en
San Vicente
y Soavila

El Concello de Carral aprobd
en el pleno, solicitar una sub-
vencion de 125.000 = ala Di-
putacion dentro del plan POS
Plus para construir una pista
deportiva en San Vicente de
Vigo, una «demanda historica»
de los vecinos. En el mismo
paquete se incluye actuaciones
parael saneamiento y manteni-
miento de las cunetas de Soavi-
la. Ademas, el Pleno ha dado
luz verde por unanimidad ala
peticion de pedir fondos provin-
ciales para hacer frente alos
gastos sociales de 2026.

Recogida
solidaria de
Os Capelos

El Poligono Industrial de Os
Capelos, en Carrd, volvio apo-
ner en marcha un afio més una
recogida solidaria de productos
basicos que se cerré con mas
de 700 kilos de alimentos no
perecederos y articulos de hi-
gieney limpieza. Esunainicia
tiva que se repite cada Navidad
y que busca reforzar el apoyo
a quienes atraviesan mas difi-
cultades en un momento espe-
cidmente sensible paramuchas
familias. En esta edicion parti-
ciparon lasempresas Aplicacio-
nes de Bombeo Industrial S.L.,
Checkpointa, Da Cunhae Oca,
gue coordinaron la campafiay
contribuyeron areunir unacan-
tidad significativa de material
de primera necesidad.

Unavez finalizadalarecogida,
los productos fueron entregados
a los Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Carral, que
se encargan de gestionar estas
aportacionesy canalizarlas ha-
cia quienes mas las necesitan.

e
CAMBRE

Cambire.

El Museo del Yacimiento Romano
de Cambre acoge la exposicién
de fotografias de gran formato
«Fauna esencial», un recorrido
por la belleza y la fragilidad de
las especies mas representativas
de nuestro entorno natural, una
iniciativa posible graciasala co-
laboracion entre el Concello de
Cambre, ABANCA y Afundacién.

La exposicion invita a descubrir
la vida salvaje més cercanay a
reflexionar sobre la importancia
de conservar el entorno natural.
Esta formada por 28 fotografias
de gran formato realizadas por €l
naturalistay fotografo de natura-
leza Ezequiel Martinez.

L as iméagenes estén acompariadas
detextos explicativos queincluyen
las caracteristicas bioldgicas, de
su habitat, costumbres, alimenta-
cion, distribucién geograficay los
peligros a los que se enfrentan
para su supervivencia. Para su
elaboracion se contd con los espe-
cidistas del Centro Interactivo de
Educacion Ambienta de Afunda-
cion, Naturnova, quienes han con-
feccionado una informacion que

Museo del
Yacimiento
Romano de
Cambre

4 e

Floai

comparte rigor y espiritu divulga-
tivo, accesible atodos|os piblicos.
Una muestra con grandes retratos
de primeros planos de algunas de
las especies més significativas de
la Peninsula Ibérica como el 0so
pardo, lacigliefia, € buitre leonado,
el gamo, €l ciervo, lalechuzao el
aguilaimperial.

Laexposicion permanecera abierta
hestael 25 de enero. Podravisitarse
demartesaviernesde 11.00 a14.00
y de 17.00 a20.00 h, y los sébados
y domingosde 11.00 a14.00 h (los
lunes, cerrado).

Acceso peatonal seguro

Lavecindad de Amil contintia de-
nunciando el mal estado delaace-
radelacarreteraautonomica AC-
214, que enlaza este nlcleo con
el centro de Cambre. Segln expo-
ne Alternativa, setratade un pro-
blema enquistado que se suma al
deterioro de varias vias de titula-
ridad municipal en lazona.

Laformacion sostiene que actual -
mente no existe una alternativa
peatonal seguraparallegar a cas-
€O urbano, pese aque Amil seen-
cuentra a unos 500 m. de la Casa
del Ayuntamiento. En unade las

margenes, la acera no tiene conti-
nuidad hasta el ndcleo urbano; en
laotra, aungque hay paso de peato-
nes, No se garantizan condiciones
minimas de accesibilidad para per-
sonas con movilidad reducida, sillas
de ruedas o carritosinfantiles. Esta
situacion, advierten, obliga a los
vecinosacircular apie por lapropia
carreteraen un tramo con un volu-
men de trafico elevado, lo que in-
crementael riesgo paralaseguridad
vial. A ello se suma el estado de
abandono de las vias municipales
gue conforman €l viario interno de
Amil.

Mejoras que se han llevado a cabo
en los recintos deportivos en los ultimos meses

Carral renueva
las luces del pabellon
Vicente Otero y O Espino

Carral.

El Concello de Carrdl, contintia
implementando mejoras en las
instal aciones deportivas munici-
pales. Las Ultimas han sido lare-
novacion de la iluminacion del
pabellon CEIP Plurilinglie Vicen-
te Otero Valcarcel y el de O Es-
pifio. Las obras, con un presu-
puesto de 11.759,50 =, «respon-
den alas peticiones delos propios
usuarios de estasinstalacionesy,
con ellas, se mejoran las condi-
ciones de iluminacion de estos
recintosy seavanzaen laeficien-
ciaenergética», explicael conce-
jal de Deportes, Oscar Bodelo.
El actual ayuntamiento decidio
[levar acabo estas obras con fon-
dos propios, llevando a cabo un
proyecto més ambicioso que tam-
biénincluyd el pabellén de O Es-
pifio. Como sefidlael conceja de
Deportes, «no solo realizamos
las obras en las dos instalaciones,

sino que las hicimos con un pre-
supuesto mas gjustado».

El proyecto municipal haconsis-
tido en la sustitucién de las anti-
guas l&mparas de vapor de mer-
curio por nuevas luminarias
LED. Agi, traslasintervenciones,
|os pabellones no solo cuentan
€on sistemas que promueven una
iluminacién homogénea parauna
mejor préactica deportiva, sino
gue también permiten un impor-
tante ahorro energético.

Estas no son las Ginicas mejoras
gue se han llevado a cabo en los
recintos deportivos en los Ultimos
meses. El Ayuntamiento acaba
definalizar lainstalacion de un
aerotermo con bomba de calor
en el campo de futbol Borja Ro-
driguez Ans dos Capelos.

Se trata de un sistema mas mo-
derno, eficiente y sostenible con
el que seincrementaréla capaci-
dad de agua caliente sanitariaen
un 75 %.

La Diputacién dedicara 243.000
euros a mejorar la via de Bribes

LaDiputecion de A Corufiaapro-
b6 por unanimidad unainversion
de 243.274 o para mejorar la
seguridad vial en Cambre. Con-
cretamente lamejora de lainter-
seccion delaDP-0102 (Lema-O

Orto) en Bribes, ala altura del
Centro Socia de Riveirifia, un
punto con dtaintensidad de tr&
ficoy antecedentes de siniestrali-
dad, una demanda reiterada por
el grupo Alternativaen Cambre.

TUEXITO

COMIENZA AQUI.
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Betanzos.

El Concello de Betanzosy la Xunta
han analizado el avance de las
obras de recuperacion del Parque
Pasatempo, una actuacién en la
que seestaninvirtiendo 1,5 millo-
nes de euros procedentes de los
Fondos Europeos que € Gobierno
Central ha destinado a Bienes de
Interés Cultural, entre los que se
incluye el parque enciclopédico
gallego.

Ladcaldesa, MariaBarral, andizo
con € director general de Turismo,
José Manuel Merelles, las obras
gue se estan g ecutando actual men-
te y las que restan hasta que se
cumpla el plazo establecido en la
convocatoria de fondos europeos,
es decir, hasta mediados de este
ano. Actualmente se estan gjecu-
tando las obras de la segunda fase

del proyecto de recuperacion del
parque, que incluye laprimerate-
rraza, €l estanque de la Gruta, la
Gruta Recol ecta con sus correspon-
dientes tuneles, las escaleras que
conectan con lasegundaterrazay
el invernadero, ademés de las Es-
taciones de la Fuente del Gato.

Dadala complegjidad de las obras,
existe cierto retraso en su €jecu-
€ién, aunque se encuentran bastan-
te avanzadas, lo que permite la
contratacion de laterceray cuarta
fase del proyecto a principios de
este afio. La Xunta, a igual queen
esta segundafase, seraquienlleve
a cabo la contratacién conjunta de
estas dos nuevas fases, en las que
|as obras se centrardn en las tres
terrazas, la caverna, los muros y
la canalizacion del agua, ademas
de la recuperacion ambiental del
lugar. Maria Barral indicé que,
dado el volumen de trabajo inclui-

Avanzan los trabajos de recuperacion del Pasatempo que a
principios de 2026 se completaran con otro millon de euros en obras

Analisis del avance de las
obras del Parque Pasatempo

do en las dos fases restantes del

proyecto, el Ayuntamiento tenia
cierta preocupacion por el escaso
tiempo disponible para cumplir
con los plazos impuestos por 1os
fondos europeos. Afiadio que, si

bien existe un claro compromiso

por parte de Turismo de agilizar
las obras al maximo y que, por
lo tanto, la mayor parte del pro-
yecto se completard en lafecha
prevista, s hubiera aguna actua-
cion pendiente, se asumiria con
fondos propios de la Xunta.

Finalizadas las obras en el
Parque Alfonso IX de Betanzos

El Concello de Betanzos, hafina-
lizedo las obras de sustitucion de
las nuevas zonas de juegos infanti-
lesen e parque Alfonso IX, como
parte del programa de mejora de
instalaciones que la Concegjaiade
Infraestructuras esta llevando a
cabo en varias zonas del municipio.
Ademés de Alfonso I X, halicitado
las obras de renovacion de dos par-
guesinfantiles, A Ribeiray Pintor
Seijo Rubio, en los que invertira

Atencion

personalizada
para tus ojos y oido
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mas de 200.000 euros.

L as dos actuaciones forman parte
de un programa de mejora de
parques que también incluye
obras en As Doas, Viuxe vy,
anteriormente, la plaza del Emi-
grante, Carregal, el Centro His-
térico y Xuncalifio.

En el caso de Ribeira, seinstala-
rén nuevos juegos que incluiran
una estructura con formade cam-
po de tiro, un faro, una medusa,
un barco piratay un baancin mul-
tiple. Todos ellos son adecuados
para diferentes grupos de edad y
cuentan con las caracteristicas
necesarias para ofrecer un espacio
de juego seguro y estimulante.
Ademas, serepararalavallasus-
tituyendo dos postesy travesafios
dafiados para garantizar lainte-
gridad estructural del espacio; se
instalara mobiliario nuevo, con
bancos de plastico reciclado y
una papel era antivandalica.

Nuevas
actividades

del CEMIT
de Betanzos

Losdias 14, 16, 19, 21, 23y 26 de
enero seimpartira el curso «Intro-
duccion alalnforméticas, dirigido
alapoblacion general. Esta activi-
dad tendra lugar de 9:00 a 10:30
h. El 30 de enero se realizara el
«Examen de Teleformacion de la
EMA> parala poblacion general
que haya completado previamente
€ curso deteleformacion enlapla-
taformadelaEMA. Estaactividad
se realizara de 9:00 a 10:00 h. El
horario de acceso a examen es a
las 9:00 h.

Parainscribirse o solicitar mésin-
formacion sobre las mencionadas
actividades, pueden dirigirse al
AulaCeMIT de Betanzos situada
en lacalle Emilio Romay, n°1.

Autobuses
Curtis-Teixeiro

LaXuntay el Ayuntamiento de
Curtis han acordado la creacion de
un nuevo servicio de interés muni-
cipal para“mellorar o transporte
do instituto”, situado el casco ur-
bano curtiense, con Teixeiro.

El conselleiro de Presidencia, Xus-
tiza e Deportes, Diego Calvo, y €

alcalde, Javier Cainzos, suscribie-
ron conlaUTE Hérculesel conve-
nio de colaboracion paraimpul sar
lacreacion de un Servizo de Inte-
rese Muncipa (SIMu) que amplia-
ralaofertade autobuses en Curtis.

A partir del 8 de enero, se habili-
taran tres nuevas expediciones para
optimizar las conexiones, en hora-
rio escolar, del Instituto de Educa-
cion Secundaria (IES) de Curtis
con Teixeiro.

Laingtitucion autonomica aplicara
a nuevo servicio @ mismo sistema
tarifario integrado que rige en el

conjunto de la red de transporte
publico de Galicia, que permite a
los usuarios beneficiarse de las
mismas bonificaciones vigentes.
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Proteccion
Civil de
Abegondo

Dos integrantes de la Agrupa-
cién de Voluntariado de Prote-
ccién Civil de Abegondo han
sido distinguidos con € ditinti-
VO de permanencia, un recono-
cimiento asus 25 afios de servi-
cio. Los galardonados son Mi-
guel Angel Carro Gémez y Juan
Antonio Rivas Botana, premia-
dos por su trayectoria continua-
dadurante dos décadasy media.
El acto de entrega se celebro
en la Academia Galega de Se-
guridade Pdblica (AGASP) y
conto con la asistencia de la
concejala Francisca Bestilleiro,
gue aprovecho la ocasion para
felicitar a ambos voluntarios
por su dedicaciony por € traba-
jorealizado alo largo de estos
anos.

Hugo Torreiro
vencedor da
Cancion de
Navidad 2025
de la TVG

Su tema, titulado ‘Fogar’, fue
elegido como &l mejor de este
certamen musical, uno de los
més seguidos durante lasfiestas
navidefias en Galicia.

Segun explico € propio artista,
la cancién nacié con lainten-
Cion de acercarse alasinceridad
de estas fechas tan especiales
y de transmitir sentimientos
universales como € reencuentro
con lafamiliay lamorrifia.

El Poligono de Bergondo da un paso
definitivo en su estrategia de compromiso social

Bergondo lanza su Sello
de RSE para reconocer
a las empresas que
“construyen comunidad”

El Poligono de Bergondo da un
paso definitivo en su estrategia de
compromiso social con lacreacion
del Sello de RSE del Poligono de
Bergondo. Este distintivo anual
nace con el objetivo de dar visibi-
lidad a lado més humano de la
actividad industrial y premiar alas
organizaciones queintegran laética
en su ADN vy cuidan activamente
su entorno. Con una masa critica
de 340 empresas, €l poligono se
reivindica no solo como un motor
econdémico, sino como un motor
de cambio capaz de construir un
entorno més sdlido. “Entendemos
que la competitividad no solo se
mide en cifras, sino en lacapacidad
de cuidar de nuestros trabajadores
y nuestra sociedad”, sefialan desde
laJunta Directiva

Lacreacion deeste selloes el re-
sultado de més de diez afios de
iniciativas solidarias, que incluyen
recogidas de alimentos, juguetes
y colaboraciones en crisis humani-
tarias como la guerra de Ucrania
olaDANA de Vaencia

Uno delos pilares de este compro-
miso es el Urban Trail / Andaina

Solidaria, que en sus cinco afnos
detrayectoria halogrado canalizar
casi 12.000 = haciaentidades como
la Fundacion Cris Contrael Can-
cer, AECC, AGAELA y e Banco
de Alimentos. En la edicion de
2025, el beneficio se hadestinado
integramente a la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Al zhei-
mer.

En esta primera edicion, el sello
reconoce alas empresasy entida-
des que han hecho posible el éxito
del V Urban Tralil, ya sea mediante
la cesion de espacios, medios téc-
nicos, avituallamiento o premios.
Este sello representa, en palabras
delaorganizacion, laidentidad de
un “poligono con corazon”, po-
niendo en valor a quienes ayudan
a cerrar el circulo produciendo
riquezay, sobre todo, devolviendo
alasociedad parte de lo que ella
gporta. El reconocimiento se otorgd
en el marco del brindis de Navidad
gue se celebré el 18 de diciembre
en la sede de la Comunidad, acto
en el que ademés se desveld el
video navidefio que laentidad ela-
bora cada afo para felicitar las
fiestas.

Nace el “Bosque Atlantico
de Cerveiros”, un nuevo
espacio verde en Bergondo

|
{5

El Concello de Bergondo ha fina-
lizado €l proyecto de acondicio-
namiento y recuperacion ambien-
tal de una parcela del poligono
industrial, creando un bosque
atlantico de uso publico, denomi-
nado Bosque Atlantico de Cer-
veiros, en honor al topénimo con
el que se conocia histéricamente
a esta zona.

Esta actuacion se enmarcaen la
estrategia de conservacion de la
Reserva de la Biosfera de las
Marifias Corufiesas y cont6 con
un presupuesto de 65.803 euros,
financiado con ayudas delaXun-
tade Gdlicia

La alcaldesa de Bergondo, Ale-
jandraPérez Mé&guez; ladirectora
de Energias Renovablesy Cam-
bio Climético dela Xuntade Ga-
licia, Paula Uria; y €l gerente de
la Reserva de la Biosfera de las
Marifias Corufiesas, Diego L 6-
pez, visitaron este nuevo espacio
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verde, acompafiados por otros
miembrosdel gobiernolocal. Con
este proyecto, el Ayuntamiento
ha convertido la parcela en un
pulmoén verde que combina la
recuperacion ambiental, la biodi-
versidad y los usos sociales.

El objetivo eramegjorar lacalidad
ambiental del municipioy forta-
lecer laconexion ecol égicaentre
| os espacios naturales circundan-
tes, lariay € tejido urbano ein-
dustrial.

El gobierno local destacaque este
proyecto representaun claro com-
promiso con latransicién ecol 6-
gica, lamejora del paisgey el
bienestar detodo € barrio de Ber-
gondo. LaMata Atlanticade Cer-
VEiros es un espacio accesible,
disefiado parad disfrute de fami-
lias, centros educativos, trabaja-
dores del poligono industrial y
visitantes, y permite avanzar ha-
cia un modelo municipal més
sostenible 'y equilibrado.
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Satisfaccion
vecinal por el
derribo de una
casa en ruina

Laasociacion Vecifios da Obrace-
lebro el pasado diciembre, unaan-
helada «victoria» tras afos de re-
clamaciones: el derribo de unavi-
vienda en ruinas que se habia con-
vertido en un «foco de insalubri-
dad». Los residentes afirman que
esta edificacion llevaba mas de
cincuenta afios en mal estado: «La
recuerdo de toda la vida», cuenta
Paris Joel, secretario del colectivo
vecina que reclamd insstentemen-
te medidas en los Ultimos afios
para «poner fin aunasituacion de
insalubridad y peligro estructural».
«Este logro no esfruto delacasua-
lidad, sino de la perseverancia de
los vecinos», afirmalaasociacion,
que recuerda que, antela«inaccion
administrativa», inicié una «ofen-
sivareivindicativasin precedentes»
para que el Concello tomase me-
didas. No obstante, los vecinos del
entorno advierten que “esto no ha
terminado” pues, tras demoler la
estructura, es necesario limpiar los
terrenos de formainmediata.

Oleiros.

El Ayuntamiento de Oleiros
vuelve a poner en marcha su
sistema de subvenciones para
respaldar la actividad de entida-
desvecinaes, culturaes, socia-
les, deportivas y ANPAS del
municipio, con unadotacién glo-
bal que supera los 346.000
euros. El objetivo es contribuir
a sufragar parte de los gastos
que genera la programacion
publica de estas organizaciones,
vinculadas a impulso de laen-
sefianza publica, la cultura, el
ocio, € deportey lavidasocial.
Desde € gobierno local sefidan
gue estas ayudas buscan promo-
ver actividades culturales, edu-
cativasy juveniles, ademés del
deporte de base, para fomentar
un uso activo y creativo del
tiempo libre, facilitar la conci-
liacion familiar y difundir las
expresionesdelaculturapopular
gallega. ElI Concello también

El objetivo es contribuir a sufragar parte
de los gastos que genera la programacion publica

Oleiros destina mas de
346.000 euros a subvenciones

destaca el papel del trabajo al-
truista de las personas que inte-
gran directivasy clubes, al con-
siderarlo un motor de la vida
comunitariaen Oleiros. Segln la
convocatoria, pueden presentarse
las ANPAS de | os centros de en-
seflanza publica, las asociaciones
de madresy padres de |as escue-
las artisticas municipales (EM-
MOy CEMAE), asi como enti-
dades vecinales, culturales,
juvenilesy otras organizaciones
sin animo de lucro, siempre que
estén legalmente constituidas e

inscritas en € Registro Munici-
pal de Entidades. En el detalle
de partidas, el Ayuntamiento
destina 95.963,00 euros a cen-
tros de ensefianza publica, con
subvenciones paravarios CEIP
elESdd municipio; 57.474,11
euros para ANPAS;

y 51.000,00 euros para entida-
desvecinalesy culturales, entre
las que figuran asociaciones
vecinales, coralesy colectivos
sociales.

La Diputacion dedicara 200.000 euros a la
residencia Ricardo Baré de Aspronaga en Oleiros

Qleiros.

El presidente de la Diputacion,
Valentin Gonzalez Formoso, y €l
presidente de Aspronaga, Nicanor
Alvarez, firmaron un convenio de
colaboracioén parafinanciar lare-
formainterior delaresidenciaRi-
cardo Bar6 de Montrove (Oleiros),
mediante e cua € ente provincial
aportara 200.000 euros, €l 52,8%
del total.

“O Centro Ricardo Bar6 € unha
residencia permanente construida
en 1985 que presta atencién, na
actualidade, a 71 persoas con dis-
capaci dade que precisan apoio con-
tinuado do persoal do centro para
0 desenvolvemento das actividades

basicas da vida diaria. A an-
tigliidade do edificio eo intenso
usoO a0 que esta sometido fan
necesariaunhaintervencion in-
tegral que permita adaptar os
espazos &s necesidades actuais
dos usuarios e do persoal”,
apuntd Gonzalez Formoso.

El presidente de la Diputacién
destacé que esta iniciativa“é
un exemplo claro do compro-
miso dainstitucion provincial

coamelloradacaidade de vida
das persoas con discapacidade
€ CO apoio as entidades sociais
como Aspronaga, que realizan
un labor imprescindible”. Ade-
mas, subray6 que las obras me-
jorarén la accesibilidad, crean-
do “espazos mais humanizados
e con maior confort para os
usuarios e traballadores do cen-

tro”.

Movilizacion
en Carnoedo

LaAsociacion de Vecinos de Car-
noedo (Sada) alertade los graves
problemas que esté ocasionando la
talaintensivade &bolesen lazona,
especialmente en los caminos y
accesos arededor del centro de la
parroquia y la carretera general
gue es competencia de la Xunta.
Segun denuncian, los senderos
utilizados habitual mente por perso-
nas mayores y nifios «agora estan
imposibles de transitar, nin con
botas, con fochancas de méis de
medio metro de profundidade» que
impiden el paso de peatonesy ve-
hiculos.

El pasado diciembre se concentra-
ron en unade |as zonas més afecta-
das. La Asociacion de Vecinos,
sefialaban que, desde mayo, y du-
rante los Ultimos tres meses, los
trabgjos de tala han dgjado kil6me-
tros de caminos «reventados»,
afectando incluso alallegada del
correo postal y ala seguridad de
los vecinos, que deben sortear ba-
rro y zanjas parallegar a sus vi-
viendas o a colegio. Ademas,
alertan del impacto ambiental, ya
gue la eliminacion de vegetacion
han provocado filtracionesy dafios
en manantiales y zonas natura-
les de la costa, con riesgo de ero-
siony desprendimientos: «A agua
esté facendo moitisimo dano, esta
abrindo brecha... o seguinte que
val pasar é que quedemos sen as
praias porque estd habendo des-
prendimentos».

Desde la Asociacion subrayan que
lasituacion evidenciaunafatade
control por parte del Concello de
Sada y reclaman intervenciones
urgentes para reparar |os caminos
y minimizar |os riesgos a vecinos
y entorno natural. Como explican,
«non ha un s problema, son
varios», y anuncian que conti-
nuaran documentando los dafiosy
movilizando ala comunidad para
exigir soluciones. En concreto,
piden que con el mal tiempo se
limiten lastalas y se aborden me-
joras de manera urgente.
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Casi mil hogares se han inscrito en el nuevo programa de reciclaje

Arteixo instalara 75 contenedores
digitales de reciclaje en zonas urbanas

El Ayuntamiento de Arteixo adju-
dicd un contrato por 137.000 euros
parainstalar 75 contenedores digi-
talesdereciclgje en diferentes pun-
tos urbanos del municipio. La ac-
tuacién busca consolidar el nuevo
sistema de recogida sel ectiva con
control de acceso, ya operativo en
el nlcleo urbano, y extenderlo al

resto de zonas urbanas durante €l

primer semestre de 2026.

L os nuevos contenedores incorpo-
raran mejoras orientadas alasegu-
ridad y a uso cotidiano. Entre las
caracteristicas previstas figuran
una apertura adaptada y sefializa-
cién en relieve parapersonasinvi-
dentes, sistemas antivandalicos,
retencion de lixiviadosy chips de
identificacion individual. También
seincluira el sistema Vacri para

el vidrio, pensado especia mente
paralahosteleria.

El Ayuntamiento subraya, ade-
més, larespuestapositivadel ve-
cindario a programade lafrac-
cién orgénica, en € queya parti-
cipan cercade 1.000 hogares.
Esta participacion permite acce-
der aunabonificacion del 15 %

en latasa de basura, que bajade
62,92 euros a 53,48 euros por
semestre. Arteixo fue pionero
en Gdiciaen laimplantacion de
islas de contenedores adaptadas
alasexigencias europeasy sefia-
lan que lainiciativa supone un
paso més hacia un modelo més
sostenible, accesibley eficiente.
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Medida pionera en la ciudad de A Corufia

Semaforos LED
en superficie, entre
Modesta Goicouria y Rubine

A Coruna.

El Ayuntamiento esté estudiando la
instalacion de nuevos seméaforos
LED en € cruce de las calles Mo-
desta Goicouria y Rubine, una me-
dida pionera en la ciudad, disefiada
parareforzar la seguridad vial cer-
ca de los centros educativos de la
zona.

Lainstalacion de estos dispositivos
de sefializacion, evaluada por el

equipo de profesionales del area
municipa deMovilided, seredizara
sobre la superficie de las baldosas
tactiles que dan acceso a paso de
peatones entre M odesta Goicouria
y Rubine.

Conectadas a la red eléctrica me-
diante lainfraestructura de tuberias,
estas balizas serian, en la practica,

una réplica de los seméaforos de la
interseccion y reproducirian sus
indicaciones parareforzar lapercep-

cién delos peatones. S & seméforo
del cruce peatonal estuviera en
verde, lo que permitiria el paso,
lastiras LED en laacerase activa
rian con el mismo color, y en el
mismo caso, con el seméforo en
rojo.

El objetivo principal esreforzar la
seguridad vial, y su probable im-

plementacion en este punto de la
ciudad tiene su explicacion. Segin
explicod laconcejdade Infraestruc-
turas y Movilidad, Noemi Diaz,

«larecientetransformacion de Mo-
desta Goicouriaen unacale deun
solo sentido, con vehiculos circu-
lando hacia el paseo maritimo y
también haciala plaza de Ponteve-
dra, obligb areforzar la sefidiza

cion de este cruce, que ya erauna
zona de intenso trafico peatonal,

especialmente de estudiantes del

|ES Eusebio daGuarday del CEIP
Eusebio da Guarda.

Finalizadas las obras

..---‘ [

El Ayuntamiento de A Corufia avan-
za con su plan de trabajo en €l nd-
cleo urbano de Nostian, donde re-
cientemente sefinalizaron las obras

para ampliar la infraestructura de
lared municipal de saneamiento a
la zona del parque.

Las obras, que comenzaron a me-
diados del pasado afio, sellevaron
a cabo con el objetivo de instalar
colectores separados para aguas re-
siduales en la zona este del centro,
cercade las viviendas més cercanas
alafuente. De esta manera, se me-
joralacaptacion de aguaen lafuente
en lacomunidad de Nostian, queya

del saneamiento de Nostian

contaba con una red unitaria, y
para aguas pluviales en el sector
oeste. Tras la instalacion de los
contenedores, el Ayuntamiento
también renovo el pavimento de
la calzada, una obra que incluy6
la dotacion de materialesy pavi-
mentos diferenciados para visibi-
lizar las zonas de acceso alas vi-
viendas, reforzando asi la seguri-
dad via delosvecinos frente alos
vehiculos. Con una inversion de
230.000 euros, esta intervencion
fue uno de los temas centrales de
lareunion informativadel Plan de
Barrios 2025-27, celebrada en el
centro del barrio de Nostian.
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Subida de

las tarifas de
taxi para 2026
en Ferrol

El pleno municipa de Ferrol apro-
b6 la actualizacion de las tarifas
dd taxi para 2026, unamedidaque
supondra el primer gjuste genera-
lizado del sector desde 2023.
Larevision se amparaen laLey
4/2013 de transporte publico de
Galicia, que permite modificar los
precios cuando los costes del ser-
vicio alteran deformasignificativa
€l equilibrio econdmico de la acti-
vidad. En latarifa diurna urba-
na, aplicable de lunes a viernes
entre las 06:00 y las 22:00 horas,
labajada de bandera experimentara
una subida de 20 céntimos, una
variacion considerada moderada
por el sector. Asimismo, seintro-
duce un suplemento de 2,40 euros
en vehiculos de més de cinco pla-
zas, aunque Unicamente se cobrard
cuando vigjen més de cuatro pasa-
jeros.

Quedaran excluidos de esterecargo
los supuestos en los que se trans-
porten sillas de nifios, sillas de
ruedas, muletas o perros guia, ga
rantizando asi la proteccion de
personas con movilidad reducida
y necesidades especiales.

Con estadecison, € Ayuntamiento
busca adecuar el servicio de taxi
en Ferrol alarealidad econdbmica
actual, manteniendo al mismo
tiempo la calidad del transporte
publico.

I———
"*.

El conselleiro de Cultura, Lingua
e Xuventude, José L 6pez Cam-
pos, y el alcalde de Ferrol, José
Manuel Rey Varela, firmaron e

pasado diciembre, en Santiago de
Compostelael convenio de cola-
boracion que permitirarenovar y
adecuar € centro cultural Torrente
Ballester para convertirlo en el

Museo de referencia de la urbe
naval.

La Xunta de Galicia aportara
250.000 euros de [0s 510.000 que
se necesitan para acometer las
obras, siendo el Concello quien
seencargard de consignar € resto

La Xunta de Galicia aportara 250.000 euros
de los 510.000 que se necesitan para acometer las obras

Convenio para habilitar el centro cultural
Torrente Ballester en Museo de Ferrol

de la partida presupuestaria,
262.925,70 euros.

Explican fuentes municipales que
|as condiciones de conservacion
del edificio no permiten usos mu-
seigticos, de modo que los objeti-
vos principales de la actuacion
pasan por solucionar las diversas
patologias que han ido aflorando
en los ultimos afios, sobre todo
las quetienen quever con e grave
problema de humedad que impide
garantizar la correcta conserva-
cion de los fondos. Ademés, se
mejorard su funcionalidad y la

calidad de sus espacios, organi-
zando las sdas expositivas y otras
areas, como aseos 0 almacenes,
sustituyendo también su mobilia
rio. Asimismo, se sustituira la
cubiertadel patio por unaestruc-
turaacristaladay se contemplael
pintado de lasfachadasy la urba-
nizacion del lateral noroeste.

El edificio fue proyectado por
Dionisio Sanchez Aguileraen el
siglo XVIII para albergar
el Hospital de Caridad y en el
ano 1998 se reformoé para su
transformacion en centro cultural.

Valdovino
reforzara la
seguridad vial
en Vilaboa

El pleno de la Diputacion de
A Corufiadio luz verde defor-
maunanime, aun plan de me-
jorasenlared viariaprovincial
gue recoge una partida espe-
cificaparae municipiodeVal-
dovifio. El proyecto, centrado
en la carretera DP-2502, busca
mejorar laseguridad vial en €l
entorno de Vilaboa.

La intervencion, que cuenta
CON un presupuesto de 384.568
euros, pretende resolver las
carencias actuales de lainfra-
estructura, centréndose las
obras en dos gjes fundamenta-
les. El primero de ellos es la
ampliacion de la calzada para
alcanzar dos carriles de circu-
lacién de tres metros de ancho
cada uno, mientras que el se-
gundo se centra en la protec-
Cidn peatonal, con la construc-
cion de una acera exterior de
dos metros de ancho. También
se renovara, explican desde el
organismo que dirige Vaentin
Gonzalez Formoso, la sefiali-
zacion horizontal y vertical y
seinstalarén reductores de ve-
locidad “para favorecer unha
circulacion méis segura’. Esta
intervencion aprobada en se-
si6n plenariaforma parte de un
conjunto de inversiones mayor,
que superalos 1,3 millones de
euros.

El Concello de Fene y Navantia llegan
a un acuerdo para crear una area recreativa

Laalcaldesa de Fene, Sandra Per-
muy, y la directora de Navantia
Fene, Carla Chawla, firmaron un
convenio de colaboracion parala
cesion, por un periodo inicial de
cuatro afios, de una parcela pro-
piedad del grupo naval en el Ca-
mifio do Carril, en Barallobre, para
crear un nUevo espaci o recreativo.
La finca esta situada a lado del
campo de futbol de O Ramoy se

acondicionara como area de espar-

cimiento.

Asi, se creard un itinerario peatonal

y se instalara equipamiento, como
mesas de picnic y bancos, “aprovei-
tando a stialocalizacion privilexiada
con vistas ao mar”, sefidlael Ayun-

tamiento fenés. Laregidora afirmé,

asimismo, que este convenio es“un
exemplo da boa sintonia e da cola-

boracién institucional entre o

Concello e Navantia que permite
pofier en valor espazos estratéxi-
COS para 0 uso publico”, puesto
gue supone “unhagrande oportu-
nidade para crear un novo espazo
de encontro, aberto e accesibel,
gque mellore acalidade de vida da
vecifanza e reforce as relacions
sociais nun entorno privilexiado
como éaria.

w7 federdpticos
Luisa Souto

Cuidamos de tu salud visual y auditiva

REBAJAS

Avda. Corufia, 9 - O Burgo (Culleredo), A Corunia
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RENAULT

Motor.

Renault afronta un final de afio
mas que movido. La marca fran-
cesa ha anunciado €l lanzamiento
de uno de los coches eléctricos
mas esperados, y con €l que pre-
tendellevar lamovilidad sostenible
atodoslosrinconesdd Vigo Con-
tinente, y 1o que esmasimportante:
adelantar se a toda una competen-
cia quetiene por delante, alosque
pondra en un serio aprieto, que
estén mas ocupados con €l lanza-
miento de sus nuevos utilitarios.

Un desfase que lamarca francesa
quiere aprovechar a maximo, y
paralo que haanunciado € lanza-
miento inminente de este nuevo
Renault Twingo, transformado en
un coche eléctrico pero con lamis-
maesenciaque & modelo original.
El nuevo Twingo presume de un
disefio moderno por fuera, y deun
grandisimo espacio interior, para
el segmento del que se trata, en
gran medida gracias a las puertas
traseras que permiten aumentar la
versatilidad y practicidad. Justa-
mente lo que los clientes buscan
en modelo eminentemente ciuda-
danos.

Dos equipamientos en el
nuevo Renault Twingo eléctrico

Pero, €l nuevo Twingo eléctrico
también apuesta por la tecnologia
contando con un moderno interior
en e qued cuadro de instrumentos
digital disponede 7 pulgadasy le
acompafia otra pantalla tactil de
10,1 pulgadas instalada en o més
alto de laconsola central.

Lamarcadel Rombo ha preferido
conservar los caracteristicos diales
giratorios paramanejar el climati-
zador automético, que es de serie,
incluso en é nivel de equipamiento
més bésico.

La marca francesa ha anunciado el precio para Espafia de uno de sus modelos eléctricos mas importantes,
la nueva generacion del Twingo. El urbano llega cargado de equipamiento y por menos de 20.000 euros

Renault lanza su nuevo modelo
Twingo eléctrico, en toda Espana

Renault ha articulado la gama del

nuevo Twingo eléctrico girando
en torno a dos niveles de equipa
miento y unaversién mecanica, s

bien lafirmafrancesa haempezado
lacasapor € tgjado en cuanto ala
comercializacion en Espafia pues,
en un principio, € unico acabado
disponible es, justamente, €l mas
dtodelagamay, por tanto, € més
completo, como puedes ver en la
dotacion de serie detallada a con-
tinuacion. El mas barato «Evolu-
tion» se pondra a la venta en €l

transcurso de 2026.

El nuevo Renault Twingo e éctrico
solamente esta disponible con un
motor eléctrico que desarrolla
una potenciamaximade 82 CV y
estd asociado a una bateria de fe-
rrofosfato de litio (LFP) con una
capacidad brutade 29 kWhy neta
utilizable de 27,5 kWh con la
gue la autonomia disponible as-
ciende a 263 kilémetros, segun la
homologacion del ciclo WLTP.

El pequefio eléctrico del Rombo,
gue ampliara su gama en 2026,
recarga su bateria.con unapotencia
maxima de 50 kW necesitando
de 33 minutos para recuperar del
10 al 80 %.
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El buen comportamiento del mercado y la eficiencia operativa
permiten mantener la rentabilidad de los concesionarios en el 1,38%

El ritmo de las ventas consolido
la rentabilidad de los concesmnanos

Redaccion.

Los concesionarios espafioles man-
tienen en el tercer trimestre del
afio la senda de recuperacion ini-
ciada durante la primera mitad de
2025. Seglin el Informe de Activi-
dad de Concesionarios Esparioles,
elaborado por Shap-on Business
Solutions para Faconauto, la ren-
tabilidad antes de impuestos (BAI
sobre facturacion) se situé en el
1,38%, en linea con los niveles
alcanzados en € segundo trimestre
y claramente por encima de los
registros del afio pasado.

La patronal considera que estos
resultados confirman la solidez del
ritmo comercial del sector, espe-
cialmente en el &rea de ventas, y
la buena gestion del gasto, que se
mantiene en niveles sensiblemente
inferiores alos de 2024.

Losdatosdel tercer trimestre mues-
tran que e impulso de las matricu-
laciones sigue siendo determinante
parael desempefio delos concesio-

narios. El informe destaca que los
niveles de venta se acercan ya a
volUumenes éptimos paralas actua-
les estructuras, especia mente gra-
cias a dinamismo del canal parti-
cular.

En detalle, larentabilidad del ve-
hiculo nuevo alcanzo el 3,4%,

oL

mientras que el vehiculo de ocasion
fue uno de los protagonistas del tri-
mestre, a situarse en e 3,6%, im-
pulsado por e buen comportamien-
to de los model os de baja antigiie-
dad.

En conjunto, el érea comercia pre-
senta un resultado del 3,4%.

Desde e punto de vista estructural,
el vehiculo nuevo concentra el
66,8% de lafacturacion del conce-
sionario, aunque solo aporta el
11,8% del resultado, mientras que
¢ vehiculo de ocasién, con un peso
del 17,4% en la facturacion, con-
tribuye con un relevante 32,3% del

resultado total. Esta diferencia su-
braya el mayor peso relativo del
VO enlarentabilidad del &rea co-
mercial.

El informe muestra que la posven-
ta continlia siendo una palanca es-
tratégica, aungue con evoluciones
distintas seguin €l departamento.
Recambios presenta una rentabili-
dad del 15,7%, apoyadaen un vo-
lumen sdlido de actividad; repre-
senta el 10,9% de la facturacion,
pero aportaun 42,8% del resultado
total, lo que confirma su papel
esencial en la cuenta de explota-
cion.

El taller mecanico, con unarenta-
bilidad del 16,2%, mantiene un
comportamiento estable y aporta
el 13,1% del resultado, partiendo
de un peso del 4,9% en lafactura
cioén. Por su parte, carroceriaesel
departamento mas afectado del
trimestre: su rentabilidad se sitlia
en el 11,7%, reflgjando un retro-
ceso respecto a afio anterior. Esta
caida coincide con un tercer tri-
mestre tradicionalmente més débil
para el taller y con un descenso
en las horas facturadas en compa-
racion con 2024. En conjunto, la
posventa alcanza una rentabilidad
del 15,5%, consolidandose como
€l principal sostén delosresultados
del concesionario
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El conselleiro de Educacion, Ciencia, Universidades e FF,
Roman Rodriguez, presidio el Consello Galego de Universidades

El Consejo Gallego de Universidades
avanza los tramites para elaborar la
oferta de grados y masteres de cara
al proximo curso 2026/27

Roman Rodriguez preside lareunién, en laque se informé de 103 expedientes
de verificacion y modificacion de titulaciones que cuentan con informeinicia de viabilidad.

El consdlleiro de Educacion, Cien-
cia, Universidades e FP, Roman
Rodriguez, presidié el Consello
Galego de Universidades, donde
se informd de un total de 103 ex-
pedientes (13 verificacionesy 90
modificaciones) de grados, maste-
resy programas de doctorado que
en estos momentos tienen en tra-
mitacion las universidades galle-
gas, con la previsiéon de que puedan
ofertarse en el préximo curso
2026/27.

Trasalcanzar e informeinicia de
viabilidad académicay social por
parte de la Conselleria, todas estas
propuestas deben completar ahora
las distintas fases preceptivas, que
incluyen lagrabacion delas corres-
pondientes memorias en la plata-

formaestatal detitulosy la obten-
cién del informe favorable por
parte dela AxenciaparaaCaidade
do Sistema Educativo Galego (AS-
UG). El proceso culminara con la
resolucion de verificacién por parte
del Consejo de Universidades a
nivel estatal que, habitualmente
antes del verano, cierra la oferta
para el conjunto del sistema uni-
versitario de Espafia. Finalmente,

tras obtener la verificacion defini-
tiva favorable en Madrid, en €l

caso de las titulaciones gallegas,

laXuntadeberdemitir lapreceptiva
autorizacion de imparticion.

En este sentido, en la reunién del

Consdllo Galego de Universidades,

en la que el conselleiro estuvo
acompafiado por el secretario xeral
de Universidades, José Alberto
Diez, los representantes de la Con-
selleria aprovecharon paraindicar
quelas universidades, en estos mo-
mentos, tienen nueve titulaciones
aln sin registrar en la plataforma,
por lo que selesrecordd que e in-
cumplimiento de las fechas de in-
corporacion de los expedientes
puede suponer un aplazamiento de
la tramitacién del procedimiento
de verificacion o modificacion, lo
que repercutiraen la ofertade pla-
zas para el préximo curso.

La Universidade de Santiago de
Compostela (USC) cuenta con 38
expedientes en tramitacion, delos
cuales cinco son verificaciones y
33 modificaciones de titulos. Asi
pues, en estafase inicial cuentan
con informe preceptivo de viabili-
dad académicay socia los méste-
res universitarios en Planificacion
Territorial e Urbana (que sustituira
al maéster universitario en Planifi-
cacion e Xestion Territorial), en
Psicoloxiado Traballo, as Organi-
zacions e 0s Recursos Humanos
(que sustituye al master universi-
tario Psicoloxia do Traballo e as
Organizaciéns e Psicoloxia X uridi-
ca-Forense), en Quimica Tebrica
e Modelizacion Computacional,
conjunto con la Universidade de
Vigoy otras 15 defuerade Galicia
(que sustituira al master ya exis-

tente con la misma denominacion),
en Traballo Social no Ambito Sa-
nitario, conjunto con laUVigo y
otras cinco universidades de fuera,
el Programade Doutoramento Agri-
cultura e Medio Ambiente para o
Desenvolvemento (que sustituira
al doctorado con la mismadenomi-
nacin), pasando a ser un programa
conjunto con la Universidade Juan
Carlos de Guatemala.

La Universidade da Corufia (UDC)
tiene en tramitacion un total de 29
solicitudes, de las que dos son de
verificacion de nuevas propuestas
y 27 de modificacion.

En este caso, cuentan con informe
favorable de viabilidad académica
y social emitido por la Secretaria
Xeral de Universidade.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

ginALST

) ‘ll

Redaccion.

Cuando €l viento hable.

Angela Banzas

Finalista Premio Planeta 2025

Un paisen silencio.
Un misterio que adn respira.

Un drama familiar
de posguerra.

Sofia nace en el otofio de 1939,
tras unatragediafamiliar, y crece
rodeada de secretosen laGalicia
rura delaposguerra. Susabuelos
paternoslacrian bgjo unaestricta
vigilancia, mientras su padre, un
bibliotecario que vive oculto en
las sombras, le alimentalaima-

PLANETA

o
& A
ginacion con historias fantagticas.

Ellano entiende de qué la escon-
de sufamiliani quién esesanifia
gue se le aparece como una alu-
cinacion. Tras ser ingresada en
el Hospital Real de Santiago, en-
cuentrarefugio en Julia, su pri-
mera gran amiga. Alli, los pasi-
[los clandestinos 'y los rastros de
un pasado enterrado emergen
para desvelar nuevos misterios.
¢Qué pretende ese joven de 0j0s
verdes que ha irrumpido en su
viday parece tener tantas res-
puestas?

Estanovelaexplora el poder de
laimaginacion frente al horror,
y el amor como Ultimaesperanza.
Porque, incluso en los momentos
maés sombrios, una gran historia
puede salvarnos lavida.

of Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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El color juega un papel

crucial en la atmdsfera de un espacio

Los colores del
2026 para tu hogar

Redarccion.

El 2026 se perfila como un afio
Ileno de contrastes cromaticos en
interiorismo, donde la calma de
los tonos neutros convivira con
lafuerza de colores mas intensos
y atrevidos.

Los colores neutros suelen utilizar-
se como base decorativa, ya que
aportan luminosidad y amplitud,
mientras que los tonos intensos se
aplican en puntos més concretos.

Blanco nube

nismo alos materiaes, laluz olos
objetos que conforman un espacio.

Pasteles frios

L os tonos pasteles frios como la-
vanda apagado o verdes plateados
apenas perceptibles son una alter-
nativaalostonos blancos o neutros
tradicionales. Estostonos delicados
agregan un interés sutil sin com-
petir con ningln otro patron o tex-
tura.

Arenacalida

Por primera vez desde que comen-
z6 a€elegir e "Color del Afio", el
Pantone Color Ingtitute haescogido
un tono de blanco como protago-
nista: Cloud Dancer (PANTONE
11-4201). Descrito como un blanco
etéreo, aireado y sereno, este tono
representa una pausa en un mundo
saturado de estimulos visuales y
emocionales.

A diferencia de un blanco frio o
clinico, Cloud Dancer presenta
matices sutiles que equilibran fres-
cura con cierta suavidad visual.
Su base ligeramente apagada per-
mite que sea, a mismo tiempo,
neutro y sofisticado: un fondo ideal
para quienes quieren dar protago-

Ladternativa que se propone este
afo parasudtituir a beigetradicio-
nal ese color arena, con subtonos
dorados que aporta calmay lumi-
nosidad.

Resultaideal para crear ambientes
serenosy atemporales, que invitan
al descanso, especialmente en salas
de estar y dormitorios.

Verde oliva

L os tonos verdes nunca pasan de
moday en el 2026 el verde oliva
aparecera en interiores en todas
partes.

Este color, inspirado en la natura-
leza, transmite equilibrio y co-

———
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nexion con lo orgénico. Funciona
muy bien en espacios de descan-
S0y resultaelegante en una pared
de salon o en latapiceria de un
sofé principal.

Tonostierra

La profundidad de estos tonos
aporta sofisticacion alos interio-
resy, al mismo tiempo, ofrece
unacalidez que evita que parez-
can demasiado pesados 0 mono-
tonos en una habitacion. Son
ideales para combinar con made-
rasy fibras naturales.

¢Como actualizar
tu hogar con estos colores?

Loideal esintroducir los colores
de tendencia en pequefias dosis,
utilizando elementos faciles de
renovar: cojines, pantallas de
|&mpara, butacas o ropa de cama.

También funcionan muy bien en
piezas textiles como alfombras o
cortinas, porque aportan un cam-
bio inmediato sin transformar el
conjunto.

Lo méas importante es no forzar
el resultado. El color detendencia
debe dialogar con lo que yaexis-
te, no imponerse. A veces es su-
ficiente con introducirlo en un
rincon especial, paraque actualice
el espacio sin que pierdalacohe-
renciani la personalidad que ya
tiene lavivienda.

Utiliza la regla 60-30-10 para
conseguir espacios armonicos.
La Regla 60-30-10 es una guia
dedisefio deinteriores paralograr
equilibrio visual, usando tres co-
lores: 60% para un color domi-
nante (paredes, muebles grandes,
etc), 30% paraun color secunda-
rio (cortinas, alfombras) y 10%
para un color de acento (cojines,

arte) que aporta dinamismo, per-
mitiendo aplicar tendencias de
color con armoniay sin sobrecar-
gar el espacio.

Una buena opcién para este tono
dominante suelen ser los colores
neutrales porque son més sencillos
de combinar y es menos posible
gue nos cansemos de ellos.

El color secundario es un color
gue complementa al dominante,
aportando contraste sin abrumar.
L os verdosos o terracotas son per-
fectos si quieres ir sobre seguro,
yaque no son demasiado estriden-
tesy también te serafacil mezclar-
los con otros tonos.

El 10% del color de acento es el
toque vibrante que llamala aten-
cion y da personalidad. Aqui se
utilizan los colores mas vivos,
como pueden ser losrojos o azules
vibrantes.
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La ropa que se elige en invierno también es importante para nuestra piel
Es mejor usar tejidos transpirables por capas para poder adaptarnos a la temperatura

Como cuidar tu piel en invierno

Redaccion.

Lasbajastemperaturasdel invier-
no afectan a todo nuestro organis-
mo y también ala piel, producien-
do deshidratacién. Por ello esim-
portante cuidar €l 6rgano mas ex-
tenso de nuestro cuerpo y, sobre
todo, en las partes mas expuestas:
rostro, cuello y manos.

grados centigrados, ya que una
ducha a mas de 38 grados puede
contribuir aque se reseque nuestra
piel y facilitar laformacion de ec-
zemas. Por otro lado, esrecomen-
dable no ducharse mas de unavez
al diay utilizar geles suaves o sus-
titutos de jabén.

Calefaccion suave

;Como afecta
el invierno ala piel?

L as personas que sufren dermatitis
atépicay psoriasis suelen presentar
un empeoramiento de sus sintomas
en invierno. En concreto, e clima
frioy seco aumentala prevalencia
y riesgo de brotes en pacientes con
dermatitis atopica ya que la piel

e vuelve mésreactivafrente alos
irritantes de la piel.

Recomendaciones
para el cuidado dela
piel en invierno

Ducharse con agua tibia

Los cuidados de la piel empiezan
yaalahoradeladucha Lo mejor
es que esta sea corta (entre 5y 10
minutos) y con aguatibia. Aunque
con €l frio nos apetezca més una
ducha con agua cdiente, latempe-
ratura deberia rondar los 30-35

Igual que con el agua de laducha,
latemperatura ambiental también
afecta ala piel. Cuando los am-
bientes son més secosy latempe-
ratura de la casa es alta se puede
notar sequedad en la piel, lanariz
y los ojos. Lo ideal esregular la
temperaturade la calefaccion sobre
21°C para mantener una humedad
relativa de 40 a 50%. También es
importante evitar los cambios brus-
cos de temperatura, que pueden
[levar alarotura de capilares en
el rostro, especiamente en las me-
jillas.

Hidratar la piel

El mejor momento para hidratar
lapiel esa salir dela ducha des-
pués de secarla con pequefios to-
ques de todla. Es muy importante
proteger cada dia la barrerade la
piel con €l uso de hidratantes cor-
porales.

Para el rostro se debe elegir una

crema hidratante en funcion del
tipo de piel. En cuanto alos prin-
cipiosactivos, € &cido hialurénico
es un gran aliado parala piel en
invierno, ya que hidratay retiene
|lahumedad. También lavitamina
Cy € retinol son idedles para esta
época. Aceites vegetales como el
de argén o € dejojoba funcionan
muy bien para nutrir y calmar la
piel.

Hidratacion interna

No se debe olvidar que lahidrata-
cién también viene de dentro, por
|o que esimportante beber mucha
agua aunque no se tenga sensacion
de sed.

Aparte de beber agua de manera
constante, podemos ayudar aman-
tener lahidratacion del cuerpo con
una dieta sana, equilibraday rica
enfrutasy verduras, quele aportan
antioxidantes, vitaminasy un extra
de agua gracias alas propiedades
de estos alimentos.

Proteccion solar todo el afio

La proteccion solar recomendada
todo el afio, sobre todo en zonas
de montafia, ya que la nieve mul-
tiplicalaradiacion solar.

Se deben usar fotoprotectoresUVB
y UVA SPF50+y reaplicarlo cada

3-4 horas. Ademés, si se practican
deportes de nieve, hay que tener en
cuenta que en lanieve sereflegja el
80% de laradiacion solar y sein-
crementa la cantidad de rayos UV
alos que estamos expuestos.

Vestirnos a capas
y con tejidos transpirables

La ropa que se elige en invierno
también es importante para nuestra
piel. Esmejor usar tejidos transpi-
rables y vestirnos por capas para
poder adaptarnos alatemperatura.
El exceso de ropa o utilizar una
ropamuy oclusiva contribuye auna
sudoracion excesivay puede causar
problemasen lapiel como foliculitis
en laespalda.

Cuidados extra

Paraque lapiel se pueda mante-
ner oxigenada, hidrataday en
perfectas condiciones, es necesa-
rio exfoliarla pararetirar la piel
muerta, activar la circulacion y
facilitar laoxigenacion y regene-
racion celular.

Si tu piel es seca, utiliza un ex-
foliante suave unavez alasemana
parafacilitar asi la penetraciony
accion de los productos de trata-
miento. Si tu piel esmixtao grasa,
puedes distanciar mas|ostiempos
entre las exfoliaciones, y lo ideal
esquelo hagas cada 10 o 15 dias
con un producto suave para sobre
todo limpiar los poros.
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Son muchos los pacientes que acuden a las clinicas dentales
con preocupacion, debido a que ven sus encias, cada vez, mas oscuras

Motivos por los que nuestras
encias se oscurecen y como tratarlo

Redaccion.

En el articulo de este mes te con-
tamos los motivos y tratamientos
gue tienes disponibles para este
tipo de problema.

El cuidado de las encias

Antesde entrar avalorar € proble-
madel negrecimiento de lasencias,
esimportante mencionar [o impor-
tante que es el cuidado de estas.

Hacemos mucho hincapié en el

cuidado y lahigiene delos dientes,
pero las encias son igual deimpor-
tantes. Tener una buena rutina de
limpieza nos evitaran problemas
posteriormente. Dicho esto esim-
portante mencionar que cada per-
sona puede tener diversas tonali-
dades. El hecho de que unapersona
tenga las encias més oscuras que
otras no es por definicion algo
“malo”. Sin embargo, en ocasio-
nes, s vemos una despigmentacion
de nuestras encias, desde Servibu-
cal, te recomendamos visitar atu
especialista para que pueda reco-
mendarte €l tratamiento que mejor
se adapte atu caso.

Motivos por los que
se oscurecen las encias

Existen distintos motivos que pue-
den llevar a nuestras encias a ir
oscureciéndose. El principal moti-
VO se be a una higiene bucodental
inadecuada que produce una des-
pigmentacion del tejido fibroso
que protege d cuello delos dientes
y cubre el hueso alveolar.

L os motivos principal es podemos
decir que hay dos,

* Un primer motivo seriael exceso
de produccién de melanina e Un
segundo motivo seriael incremen-
to del numero de melanocitos.

El oscurecimiento de las encias se
produce por una alteracion de
nuestra melanina lo que provoca
una melanosis gingival, es decir
un cambio en la coloracion del
tgjido. De hecho, €l estado de tus
encias, ya sea un cambio en la
tonalidad o bien en latextura, pue-
de ayudar alos especialistas a dar
con laclave del problema. Son un
buen indicio delasaud de tu boca.

¢Dequénos esta
avisando €l color de tus encias?

Dependiendo del color a que se
estén dirigiendo, es bastante pro-
bable, que tus encias te estén avi-
sando de que algo no esta funcio-
nando como deberia.

Entre los colores de encias que
podemaos encontrarnos, resumimos
en,

* Encias rosa pélido, es el color
normal y natural. En este caso no
deberiamos preocuparnos

* Encias color café o tostados, esto
puede deberse a diferentes causas,
aungue lamas comun es la expo-
sicion a sol y por lo tanto la pos-
terior alteracion de lamelanina

* Encias roja, sintoma de alguna
infeccion

* Amarillo, esto puede deberse a
una posible gingivitis y suele ir
acompafiado de una inflamacion
» Encias blancas, puede deberse a
una acumulacion de la placa bac-
teriana, o presencia de hongos

* Oscuras, tienen diversas causas,

pero las mas comunes serian el
consumo de tabaco, enfermedad
periodontal entre otras.

Causas mas comunes de las encias
oscuras

Las causas més comunes de las
encias oscuras son,

» Consumo de tabaco

 Motivos genéticos

» Enfermedad periodontal
Tratamientos para evitar €l oscu-
recimiento de las encias

Unavez que sabemos €l origen, la
siguiente pregunta seria, ¢Qué tra-
tamientos tenemos disponibles?
Entre los tratamientos encontramos
los siguientes,

e Tratamiento |aser paraaclarar las
encias oscuras. Esun procedimien-
to corto, sencillo y poco invasivo.
Larecuperacion es rapida e indo-
lora

 Tratamiento periodontal, si lo
que sufres es periodontitis entonces
tu especidistate ofrecerael mejor
tratamiento posible para tratarlo.

Los brackets estéticos existen... Se trata de
elementos disefiados para adolescentes y adultos

Brackets transparentes,
todo lo que necesitas saber

Redaccion.

Se trata de elementos disefiados
para adolescentes y adultos con
el objetivo de mejorar algunos
problemas de alineacién de dien-
tes, sobremordidasy piezas tor-
cidas o con mucha separacion
entre ellas. Son de color blanco
o trasl(icidos, algo que los hace -
muy discretos, al poder quedar
camuflados completamente en la
dentadura.

Ventgjas para nuestra dentadura
Estetipo de el ementos paranues-
tradentadura trae consigo nume-
rosas ventgjas.

* Visibilidad: son mas discretos
gue los tradicionales metdlicos.
e Durabilidad: logran unagran
resistencia por €l tipo de mate-
rial con el que se fabrican, nor-
malmente zafiro y porcelana. Es
cierto que los hay de otros mate-
riales, como losderesinao plés
tico, pero son mucho més reco-
mendables | os primeros.

* Efectividad: €l resultado de este
tipo de apliques dentalesessiem-
pre positivo a finaizar el proce-
S0.

» Material: |os bordes de estos -
brackets ayudan areducir lascl&
sicas heridas que se producen

con €l uso de otros tradicional es
de metal y evitan las reacciones
alérgicas aeste tipo de material.
* Menos molestias: La suavidad
delaspiezasvaacontribuir aque
el paciente no note molestias en
enciasy mejillas.

Tipos de brackets estéticos

Los materiales son importantes a
la hora de elegir unos brackets.

Los hay de diferentestipos, como
ceramicos, de zafiro, internosy
alineadores transparentes.

 De ceramica

Son similaresalos de metal, pero
enderezan |as piezas con apliques
del color del esmalte dental. El

efecto quelograel color ceramico
hace que sean més atractivos es-
téticamente que lostradicionales.
Por contra, el material es mas
débil y frégil que el metal.

* De zafiro

Evitan la acumulacion de placa
gracias asu estructuramicrocris-
talina. No crean molestias y son
muy sencillos de usar. El zafi-

ro artificial no provoca aergias,

adiferenciadelo que puede ocu-
rrir con los de metal.

e Linguales

| deales para personas que tienen
que hablar en publico.

- Centro Dental Integral

/

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA mRosabuLtos)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

HA.5.: C-T5-001437

Facillidades de pago: Fago aplazado en 24 meses sin intereses

C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS G 981773 523
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Pobesalud da un paso decisivo en su evolucion como centro de referencia en la comarca

Patrocinado por “Pobesalud” .

POBESALUD incorpora una Resonancia Magnética
de Alto Campo que transforma su capacidad diagnostica

Pobesalud ha dado un paso decisi-
VO en su evolucién como centro
dereferenciaen lacomarcacon la
instalacion de una Resonancia
Magnética de Alto Campo, un
equipo de Ultima generacion que
hasta ahora solo se encontraba en
los principal es centros urbanos de
Galicia. Esta incorporacion, que
harequerido unainversion superior
al millon de euros y tres afios de
planificacion, sitda al centro en
una nueva dimension tecnol 6gica
y asistencial, ofreciendo a la po-
blacién un recurso diagndstico que
mejora notablemente la precision
y lacalidad de las pruebas.

Un avance
tecnolégico para la comarca

La Resonancia Magnética es una
de las herramientas mas valiosas
en e diagndstico médico moderno.
Su funcionamiento, basado en
campos magnéticosy ondas dera-
dio, permite obtener imagenesin-
ternas del cuerpo sin utilizar radia-

cion. En el caso de la Resonancia
Magnéticade Alto Campo instala
daen Pobesadlud, & imén es mucho
maés potente que €l de los equipos
convencionales, o que se traduce
en imégenes més definidasy deta-
[ladas. Esto facilita la deteccién
de lesiones pequefias y contribuye
a diagndsticos més seguros. Su
aplicacién es muy amplia: abarca
desde e estudio de articulaciones,
columnay tejidos blandos hasta
eval uaciones ginecol dgicas, urol 6-
gicasy oncoldgicas, asi como prue-
bas neurol 6gicas de alta precision.

Una experiencia mas humana
gracias a la cabina adaptada

Latecnologiano es e Gnico aspec-
to relevante, ya que lanuevareso-
nanciaincorpora unacabina huma:
nizada, diseflada para que la expe-
rienciadel paciente seamas agra-
dable. Uno de los grandes temores
de quienes se someten a una Reso-
nancia M agnética es la sensacion
de encierro, por eso este espacio

ha sido concebido parareducir esa
incomodidad: cuenta con ilumina-
cion calida, configurable, y un te-
cho que smula una ventana abier-
ta, lo que aporta una sensacion de
amplitud. Ademés, € paciente pue-
de escuchar musica durante la
prueba, una ayudaimportante para
quienes sufren ansiedad o claustro-
fobia. Los avances técnicos del
equipo permiten también acortar
la duracién de muchos estudios,
algo especialmente valorado por
los usuarios.

Un proyecto técnico
complegjoy exigente

La instalacion de este equipo ha
sido un proceso complejo que ha
obligado a realizar importantes
modificaciones estructurales, como
reforzar diferentes zonas para ga-
rantizar la contencién del campo
magneético y abrir parte de lafa-
chada paraintroducir la maquina
con una grua de gran tamafio. Pa-
ralelamente, reubicar los servicios
defisioterapiay podologia en un
espacio anexo para acondicionar
una zona especifica destinada ex-
clusivamente ala ResonanciaMag-
nética, cumpliendo con todos los
requisitostécnicosy de seguridad.
Este esfuerzo colectivo ha permi-
tido que Pobesalud disponga hoy
de un servicio completamente ac-
tualizado y preparado para atender
aun volumen creciente de pacien-
tes.

Un hito coincidiendo
con el 20° aniversario del centro

Lallegadade la ResonanciaMag-
nética coincide con un momento
especiamente significativo: e 20°
aniversario de Pobesalud bajo la
direccién de José Villarnovo Fa-
raldo.

En estas dos décadas, €l centro ha
consolidado un modelo asistencial

basado en la atencion integral, la
presencia de multiples especidida-
desy larenovacion constante de
sus instalaciones. Actualmente,
cuentacon profesionalesen cardio-
logia, traumatol ogia, reumatol ogia,
ginecologiay obstetricia, dermato-
logia, pediatria, psicologia, psiquia-
tria, oftalmologia, otorrinolaringo-
logia, urologia, cirugia plésticay
reparadora, medicina estética, di-
gestivo, dietéticay nutricion, me-
dicinageneral, urgenciasy enfer-
meria. Ademas, dispone de un
quiréfano para cirugias ambulato-
riasy un &reapropiadefisioterapia
y podologia.

Un salto cualitativo
en la atencién sanitaria

Laincorporacién de laResonancia
Magnéticade Alto Campo supone,
en definitiva, un salto cualitativo
que refuerzala capacidad diagnos-
ticadel centroy mejorade forma
directalaatencion que reciben los
pacientes.

Este avance no solo amplialacar-
terade servicios, Sino que confirma
€l compromiso de Pobesalud con
lainnovacion, lacaidad asistencia

y lamejora continua de la salud
en lacomarca.

$RPOBESALUD

Rua Doctor Josa Farina,; 12.

DIAGNOSTICO POR IMAGEN:
Resonancia Magnatica r Radiologia genaral
Radiclogia dental - Mamografia + Ecografia

Bastan=os. 281 770 500

Iinfohpobasalud.com
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XLII Carreira Popular
de San Xiao (2026) en Ferrol

La XLII Carreira Popular de San
Xiao en Ferrol esta programada
parael 18 de enero de 2026, con-
solidandose como una cita clésica
del atletismo en ruta.

Organizada por €l Concello de Fe-
rrol, la prueba suele contar con una

distancia de 10 km, con salida'y
meta cercade Pavillén Municipal
de Esteiro.

Lainscripcion es gratuitay se ce-
|ebran diversas categorias parame-
noresy adultos.

La edicion de 2025 tuvo lugar €
12 de enero.

Al 2 3
WA JE VEFA X2 anos viojondo juntos

s

Pista de hileo en A Coruna

El Ayuntamiento de A Corufia,
mantendré hasta el 1 de Febrero
lapistade hielo cubierta instalada
desde el pasado noviembre, en el
Muelle de Baterias y que esta te-
niendo gran aceptacion entre pe-
quefiosy no tan pequefios, que de-
Sean entretenerse practicando este
deporte que llega a la ciudad
sempre por estasfechas. El horario
de apertura es de lunes a jueves:
de 16.45 a21.30 horas.
Losviernes: de16.00 a22.15 horas
y los fines de semana: de 11.00 a
23.00 horas

Durante las mafanas, en periodo
escolar, lapista estarareservadaa
centros escolares previa reserva.

fAciupe Winsls & Wed feguldy Saido desae Oports | Trosiades ol
pEvoperte oy weltn | Gl seompefanne fod'o & recormido |
PENSION COMPLETA en desting | Transporte en autocer privada |
Excurdidn en Jaep 4o | Hotel categania 3% | Seguro de winje

+ Anufacidn . B precio no dnclupe: Supiemenda Hob, fnchwoual;
I, Tosa focal (26 mochs) pogo airects en ef hotel,

Carnaval de Verin

Fiesta de Interés Turistico Nacional

El Carnaval tiene lugar en lalo-
calidad de Verin, en la provincia
de Orense, casi un mes, con un to-
tal de 3 domingos. Junto con los
carnavales de Laza y Xinzo de
Limiaforman un peculiar tridngulo
de carnaval en Galicia

Este 2026 sera del 29 de enero
17 febrero. Verin esunalocalidad
de unos 15.000 habitantes situada
en lafértil Comarcadel Valle de
Monterrei. Ademas cuenta con un
bello Parador Nacional situado
junto al Castillo de Monterrei. El
origen de esta celebracion no esta
documentado; no es conocido pero
se puede afirmar que sus raices
estan enritos agricolas y ganaderos
prerromanos de purificacion. Al
igual que otras poblaciones con la

celebracion de sus carnavales, des-
pués de laguerracivil, consiguie-
ron permisos especiales para poder
celebrarlos. El alcalde de Verinen
1944 consiguio este tipo de permi-
s0. Fue declarada Fiestade Interés
Turistico Nacional en €l afio 2009.
Al igual gque en otros entroidos de
Galicia, mascaras, diversion
y mUsicason losingredientes que
junto a los grandes protagonistas
del carnaval de Verin «Los Ciga-
rrones» y también la duracion del
Carnaval de Verin hacen de esta
celebracion un evento especial jun-
toconlose Carnava de Xinzo de
Limiay € deLaza LosCigarrones
SON unos personajes con medias
blancas, calzon cort6 con ribetes
blancosy de colores, camisablanca

y corbata de colores més chagueta
corta, cinturdn del que cuelgan las
chocas o cencerros. El elemento
principal de los Cigarrones es la
mascaray la mitra que cuelga de
la careta. Se dedican a perseguir,
I&tigo en mano, alos vecinos de
lalocalidad.

475€

Inclupe: Thensparde en gubocar privedo | Hode! 3% | Guls
acompafionde | Visite g fos Petios con guig ofici! | Visite af
ceriro histdrico de Cordoba corm guia affcial | PENSION COMPLETA
| Segurp de oEistencic &n wigje, B precio ng inchupe:
Suplavmanta  Hob, ndivawa 105E

Todo comienza el Jueves de Com-
padres le siguen el Sdbado y Do-
mingo de Corredoiro; continua el
Jueves de Comadres, Viernes de
Compadreo, Sébado de Entroido
con el Bautizo del Cigarrén; des-
pués el Domingo de Entroido o
Domingo Gordo dia més impor-
tante con el Desfile do Entroido
paraterminar con el Lunes Fare-
leiroy el Martes de Entroido.

“Fiesta Patrimonio Culiural™

/;esenre aqui

VIAJESVEFA

iPlanee su préximo viaje!
individual o en grupo

A CORUNA
Paa Fernande I Locsd | 7 igea 4 Ama - O Barga ¢ 15679 Cullsreda - A Corulda

‘. 981303 257
- 686 498 945

infomwiajeswvela.com




® ~
| 26| Deportivo de La Coruia seMarinas enero 2026

Deportivo 2 - Cadiz 2
El Dépor realiza dos incorporaciones en el mercado invernal

Decepcion en Riazor
en el primer encuentro de 2026

El Dépor vuelve a encajar en el
tramo final de un partido dejando
unatransicién répida sin cometer

Andorra 1 - Deportivo 0 falta. Dépor y Cadiz empataron a

dos en un choque en el que los
El Andorra super6 a Deporti- corufieses se adelantaron en dos
vo con un gol de Lautaro, que ocasiones pero no fueron capaces
sella un triunfo clave en su definiquitar e encuentro. Mellay

Villares con dos disparos que to-
caron en jugadores rivales, fueron
|os autores de | os tantos corufieses.
Hidalgo aposto por un once ofen-
svoy dio entradaalosdosfichges
del mercado invernal. Alvaro y

pelea por alejarse de la zona
baja. Tras una primera parte
equilibrada, con ocasiones para
ambos conjuntos y un tanto
anulado al propio delantero

uruguayo, el cuadro tricolor Altimira debutaron con lacamiseta
fue creciendo hasta hacerse blanquiazul. El lateral dej6 buenas
con el ritmo def partido. sensaciones mientras que el guar-
El Dépor, que comenzo domi- dameta completé un partido dis-
nando acab6 pagando su falta creto en e que no tuvo paradas de
de acierto. meérito.
c\d go / ) 01‘0 al‘g
YA TEN Augusto Altieri / l [ t 1]«
By ® 603 892 824 (alalcia
h____‘ i =  CroaTraDAD BN TERTIL
La g
3 a8 Huerta &
- e L) -
b lg_ff“ '3_ e Hita Belvis de Paleo, n® 3 - CARRAL
= _".- 15175 A Comna
O,  (UPigar, & - Bajoimda. IR
o L TEMPLE

{') OB1 672 652 - 881 925 183
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RECENDOS A GRANEL

P . g -3 hermrt o rEe : - S F . recendosagranei@gmal.com  CiFrancisco Rodrguer | Bj
ﬁ G 011 T A1 G 538 st M- Bgje H Jumplh - Lo m.-wre;aum:m 15679 EITempleL'amhrel
me s i oo T Telf.: 981 650 210 34 624 195 496 BB1 297 442

persanalizada : CAVDIOSHP 5iko,

para tus pjos vy oido
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.'I'“"ﬂ‘“l-p“ CrmrcThirias J..Hmkh'ﬁ-l'.vlml

+ Pruska de dlagristco gratiita.
-htid:ammﬂﬁmuldtmnupnﬁldem
+ Audiforos decde 4000 + Fmaceiacian de 24 motes
i ilirsnsn « Garaniia de & afios,

* Tapanes de bafic a medida, 55€ pareja

Rua Anxo Senra Fernandez, n® 19 hajo.
15670 Cullaredn
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3da(~lale] gl OLVIDATE DE LA CUESTA
tu tienda de confianza DE ENERO EN CENOR

| comsl

CANDY
CNCQ4T&18EX
185 X 59,5 CM

14 programas
diferentes

LAVADORA

WHIRLPOOL 3 3 9€
FFB 8258 WY SP

ELECTRONICA
CESAR
Ofartas validas del 7901 al 24701 da 2024 o fin de axiztencia,

Los PVPs na incluyan entregs » domicilio ni stalacion A Ribeira, 81 - Betanzos | Telf.: $8177 08 73
Servicio técnico propio
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H 1 ﬂ G G ':"LF Uno de los Torneos mas esperados por todos los jugadores

~k1A8 R0 Torneo de “Navidad” |
en Mlno Club de Golf """'

El pasado 20 de diciembre se cele-
bré en Mifio Club de Golf, uno de
los Torneos mas esperados por
todos los jugadores del club, aun-
gue este afio tuvo una baja partici-
pacion debido al mal tiempo y un
campo que estabamuy complicado
dejugar debido atodalalluviaque
estuvo cayendo toda la semana.

Categoria
Scratch

1°Manuel Angel Martinez
Castro, 33 puntos
2°Juan Arturo Iglesias
Vézquez, 30 puntos
3° David de Ancos Cid,
28 puntos

Categoria Handicap

1° Fernando Lomban
Lage, 43 puntos
2° Rafael Roibas Varela,
42 puntos
3Juan Carlos Pelaez
Gonzalez, 40 puntos

Categoria
Handicap
12 Categoria

1° Juan Carlos Pelaez
Gonzalez, 40 puntos
2° David de Ancos Cid,
39 puntos
3°Daniel Brandariz
Dans, 39 puntos

Categoria
Héandicap
22 Categoria

1° Fernando Lomban
Lage, 43 puntos.
2° Rafael Roibas Varel,
42 puntos
3° Luis Mariano Santos
Alvarez, 40 puntos

Categoria
Handicap
52 Categoria

1° Alfonso Perez Santos,
36 puntos.
2° Rosa Martinez Varela,
32 puntos
3° Roberto Rilo Diaz,
31 puntos

MINO GOLF

Torneo

3 palos + Putter

El mes de diciembre acogio una
gran variedad de Torneosen € Club
de Golf Mifio. El 6 de diciembre se
jugo €l Torneo de golf 3 palos +
Putter, donde se busca sobre todo
jugar varios golpes diferentes con
un mismo palo y donde los jugado-
res de drivers no tienen tanta ven-
taja, Sino que se valoramés la téc-
nica. El tiempo no ayudd mucho
pues se jugd con un viento muy
fuerte todo el tiempo y con un cam-
po en un estado muy dificil de jugar
por las calles, aunque los greens
estaban en mejores condiciones.
Los resultados fueron muy iguala-
dos.

CATEGORIA HANDICAP

1°Ricardo Castillo Rodriguez,
36 puntos.
2° Manuel Lagares Pérez,
35 puntos.
3°Manuel Angel Martinez
Castro, 34 puntos.
4° José David Lago Ovalle,
34 puntos.
5° Mateo Tembras Vazquez,
33 puntos.
6° Javier Mieres Fernandez,
33 puntos.
7° Santiago Ruiz Tovar,
33 puntos.

CATEGORIA SCRATCH

1° Manuel Angel Martinez
Castro, 32 puntos.
2° Javier Mieres Fernandez,
24 puntos.
3°Manuel Lagares Pérez,
24 puntos.
4° Mateo Tembras Vazquez,
24 puntos.
5°Juan A. Iglesias Vazquez,
23 puntos.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacion
Juridica y ’
Laboral

] - ) 1. d
¥ a4
IF »

Seccion dedicada

gy

y a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta 1:

Mi consulta serefiereaun asunto
deherencia. Somostresherederos
de una propiedad, que consta de
unacasarural y terrenos de cul-
tivo, (ahora abandonados), en la
provincia de Lugo, queremaos po-
nerlaalaventa, pero uno delos
herederos se niega a dicha venta,
el usa la propiedad para su dis-
frute, cosa que los demas no.
¢Qué derechos nos asisten ante
la negativa de uno dllosa vender?
Si lo llevamos al juzgado, ¢qué
posibilidades de ganar tendriamos
ante su negativa?

Un saludo.

Estimado cliente

En relacion a su consulta hay que
distinguir dos escenarios. Pero, por
supuesto, de antemano le digo, que
€l caso tiene saliday ademas to-
talmente viable. En primer lugar,
en el escenario de que la herencia
no hayasido repartida, tendran que
iniciar un proceso que puede ser
amistoso o que puede ser judicial
parasolicitar el reparto de los bie-

nes. Esto serialo que se llamaria
un proceso de division judicial de
herencia (s no existe acuerdo para
hacerlo notarialmente). Basica-
mente hay que presentar una de-
mandaal juzgado, y € tramite pro-
seguiria mediante un inventario
delosbienes, y despuéslas opera
ciones de valoracion de los mis-
mos, avallo, y laadjudicacion. En
los casos en los que no es posible
distribuir los bienes de unamanera
equitativa, en el cuaderno particio-
nal donde se distribuyen los mis-
mos entre los herederosy de acuer-
do ala cuotade cadauno, se puede
dejar cierto porcentaje sobre un
bien o grupo de bienes alos dis-
tintos herederos. Con lo cual segui-
riahabiendo unos bienes en comin
gue habria que repartir como a
continuacion le voy aindicar.

En el segundo lugar, puede ocurrir
gue ustedes ya hayan realizado el
reparto hereditario en cuyo caso
lo que habria que hacer esiniciar
un procedimiento de accion de
divisién de cosa comun con base
en e articulo 400 del Codigo Civil.
Este procedimiento, que también
implica demanda ante €l juzgado,

sirve para forzar la venta o una
salidade aquell os bienes que hayan
guedado pendientes de adjudica-
cion. Estaopcion solo se puede ha-
cer unavez que se hubieracomple-
tado el primer escenario, es decir,
gue ya hubiera concluido un pro-
ceso de division de herenciay que
como consecuencia del mismo
todavia perviviesen ciertos bienes
en proindiviso. Es decir quetodavia
hubiese ciertos bienes que pertene-
cen en copropiedad aciertas perso-
nas, incluso una vez concluido €l
reparto hereditario. La viabilidad
de este procedimiento es total.

El conjunto de los procedimientos
descritos, sobre todo si tienen que
empezar desde € principio porque
todaviano iniciaron € proceso del
reparto hereditari, o puede ser ex-
traordinariamente lento segln
las circunstancias que puedan ocu-
rrir, pero laviabilidad o las posibi-
lidades de que obtengan un resul-
tedo favorable estotal, es un tema
dereparto, esuntemaa final arit-
mético, por supuesto respetando lo
gue hayasido lavoluntad del tes-
tador si hubiera testamento o en

otro caso repartiendo conforme
establece e derecho de sucesiones
aqui en Galicia.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola, me gustaria saber qué ocu-
rre si mi casero no ha anotado
en e Registro dela Propiedad €l
contrato de arrendamiento.
Quiero saber si el contrato es
igualmentevalido, o s este hecho
es denunciable.

Estimado cliente.

El contrato de arrendamiento es
perfectamente valido aunque no
esté anotado como cargaen € Re-
gistro de la Propiedad. Desconoz-
co laestadistica, pero si le puedo
informar que lainmensa mayoria
delos contratos de arrendamiento
No se g ecutan en escritura publica
y por lo tanto tampoco se anotan
en el Registro de la Propiedad. Al
menos esto es asi en la provincia
donde desempefio mi labor profe-
sional e imagino que en tantas

otras también esto es comuin deno-
minador. Por lo tanto el contrato
es perfectamente valido, usted esta
protegido como inquilino con una
serie de derechos que otorga la
Ley de Arrendamientos Urbanos
y en modo alguno eso es una Situa-
cion denunciable.

Del mismo modo quiero informar-
le, que aunque la vivienda fuese
vendidaaun tercero que descono-
ciese lasituacion de arriendo, usted
igualmente estaria protegido en los
derechos que tienen como arrenda-
tario a prorrogar era el arriendo
por un plazo minimo de 5 afios si
€l propietario es persona fisica o
de7 afioss € propietario es perso-
na juridica. Unicamente cuando
hemos pactado € contrato de arren-
damiento de vivienda por unadura-
cion superior alalegalmente pre-
vigta, seriaimprescindibleinscribir
ese arrendamiento en el Registro
de la Propiedad. Pero este es un
caso excepcional y que la praxis
se produce en contadisimas oca-
siones.

Atentamente.
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La Xunta transformara cinco

| 30| Inmobiliarias

El Concello ha concedido en los ultimos meses

varias licencias para reformar locales como pisos

Los bajos comerciales de
Arteixo se reinventan como
viviendas ante la falta de oferta

L.

Redarccion.

Las inmobiliarias coinciden que
cada vez hay mas inversoresinte-
resados

Lafataderelevo generaciona en
losnegociosdetodalaviday laes
casez de ofertade viviendaen Ar-
teixo han provocado que decenas
de inversores se estén interesando
por transformar los bajos comer-
ciales en viviendas listas para en-
trar avivir.

En Arteixo abundan los comercios
con laspersianas bgjadasy carteles
de «sevende» o «sedquila» (ahora
mismo, en laplataforma I dedlista
hay cercade un centenar en venta),
mientras que encontrar un piso
libre'y asequible se ha convertido
en unamision casi imposible.

«Los precios para alquilar estos
establecimientos apie de calle es-
tan muy bien ahora, pero solo nos
[laman inversores que quieren

P

transformarl os en pisos», aseguran
desdelainmobiliaria Adaix de Ar-
teixo, que dice que recibe numero-
sas |lamadas de interesados en dar
unanuevavidaalos bajos.

Los precios van desde 100.000
hasta 300.000 euros por locales de
entre 90 y 150 metros cuadrados.
«Todo depende del estado del mis-
mo», afiade la inmobiliaria, que
cuentacon varias ofertasen el cen-
tro delalocalidad y en Pastoriza,
pero afirma que la complicada sa-
lida comercial de algunos bajos
por su ubicacién o caracteristicas
también esta detrés de este feno-
meno.

Alza de licencias municipales

El Concello ha concedido varias
licencias en los Ultimos meses para
reformar como pisos distintos |o-
cales ubicadosapiedecalle. Entre
ellos, una pulpeira en la travesia
de Arteixo, donde una promotora
habilitar cuatro viviendas, o un

antiguo taller enlacalle Arquitecto
Domingo de Andrade, donde haran
otras tres.

También reviviran como viviendas
los bajos de un edificio construido
hace cas dos décadas en laavenida
Manuel Platas Varela, en Vilarro-
dis, quetrasvariosintentosfalidos
de venderlos para uso comercial,
laempresa Obras Albedroy Véz-
quez solicitd el cambio de uso a
residencial.

«En los ultimos dos afios €l alza
de bajos en venta ha sido muy
notoria», sostiene Nova Inmobilia-
ria Arteixo, que advierte de que
esta tendencia podria cambiar la
fisonomia urbana de la localidad
en los proximos afos.

Muchos de los proyectos en mar-
chaincluyen reformas integrales
paracrear gpartamentos modernos
y eficientes, lo que incrementa su
atractivo en un mercado. Desde
las inmobiliarias locales prevén
gue la tendencia se mantendra
mientras la ofertaresidencial siga
sin cubrir las necesidades reales.

bajos que llevaban arios sin uso

Sada contara con
nueva vivienda publica
en Xoan Vicente Viqueira

Redaccion.

La Xunta prevé transformar en
vivienda publica varios bajos de
su propiedad situados en Sada.

Desde el Concello precisan que
esta actuacion es el fruto de las
distintas reuniones mantenidas
por €l acalde, Benito Portela, y
la portavoz del PP, Esperanza
Arias, con responsables del Ins-
tituto Galego de Vivenda e Solo
(IGVS) alo largo de los Ultimos
meses. En estos encuentros el
objetivo erabuscar una solucion
social y Util para estos locales,
propiedad de la Administracién
autonémica y vacios desde su
construccion.

Destacan que € proceso seinicio
apartir delas consultasy preocu-
paciones trasladadas a Concello
por vecinos de lazonainteresados
por lasituacion de estos locales.
El gobierno local trasladé a la
Xuntadiferentes alternativas para
estos espacios, desde su posible
adquisicién por particulares, su
dedicacién a otros usos publicos
0 su transformacién en vivienda
publica, opcidn esta Ultima que
finalmente hasido laelegida. En

concreto, €l proyecto contempla
la creacion de cinco viviendas de
promocion pablicaen locales ac-
tualmente tapiados en el nimero
17 de la avenida Xoén Vicente
Viqueira, quellevan afios sin uso.
Desde €l consistorio sadense in-
dican que no todos los locales
retinen las condiciones técnicas
necesarias para ser convertidos
en viviendas, debido alas carac-
teristicas constructivas y a las
exigencias normativas vigentes.
No obstante, valoran de manera
positiva que Sada seaincluidaen
las politicas autondmicas de pro-
mocion de vivienda publica, en
un contexto en el que el acceso a
lavivienda constituye una de las
principal es preocupaciones socia
les.

Paralelamente, el gobierno local
de Sada apunta que continla tra-
bajando con € Gobierno autoné-
mico paraestudiar otros posibles
usos publicos paralos doslocales
que no cumplen con los requisitos
técnicos para su transformacion
en vivienda, con lafinalidad de
recuperar estos espacios para €l
interés general y dar respuestaa
diferentes necesidades del muni-
cipio.

Edificio en el nimero 17 de Avenida Xoén Vicente Viqueira.

SUMINISTROS CASTRO

Materiales de construccidn, ceramicas y saneamiento.

Almacen: 722 486 777
Poligono La Barcala nave B, El Temple, Cambes

Tienda: 981 565 B85
Y Francisce Rodriguez T bajo, El Temple, Cambss

suministrescastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccion de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas electricas y manuales.,
HIKOKI, DEWALT, ...
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Titulo: El Templo De Los Huesos
Pais: Reino Unido. Director: Nia DaCosta. Guion: Alex Garland
Reparto: Alfie Williams, Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Cillian Murphy.

SINOPSIS:

En la continuacion de esta épica historia, el Dr. Kelson (Ralph Fiennes) se ve envuelto
en una nueva y sorprendente relacion, cuyas consecuencias podrian cambiar el
mundo tal y como lo conocen, y el encuentro de Spike (Alfie Williams) con Jimmy
Crystal (Jack O'Connell) se convierte en una pesadilla de la que no puede escapar.
En el mundo de 'El templo de los huesos', los infectados ya no son la mayor amenaza
para la supervivencia: la inhumanidad de los supervivientes puede ser aiin mas
extrana y aterradora.

Fecha de Estreno: 16 de enero 2026

Titulo: EI Hombre Menguante

Pais: Francia, Bélgica.
Director: Jan Kounen.
Guion: Christophe Deslandes, Jan Kounen.

Reparto: Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, Stéphanie Van Vyve, Daphné Richard, Salim
Talbi, Serge Swysen.

SINOPSIS:

Paul es un padre de familia ejemplar y el dueiio de una empresa de construccién
naval. Durante uno de sus habituales bafios en el mar, es testigo de un extrafo
suceso meteoroldgico. A partir de ese momento, el hombre empieza a encogerse
sin explicacion cientifica posible.

Fecha de Estreno: 16 de enero 2026

Tiulo: Atrapando A Un Monstruo

Pais: USA.
Director: Bryan Fuller.

Reparto:
Mads Mikkelsen, Sophie Sloan, Sigourney Weaver,
David Dastmalchian, Rebecca Henderson, Sheila Atim.

SINOPSIS:

La pelicula nos cuenta que Aurora, de diez afos, tiene un misterioso vecino cuyo
trabajo consiste en matar monstruos. Vamos, que es un asesino a sueldo. Asi que
cuando Aurora necesita ayuda para matar al monstruo que cree que se comié a toda
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FA T N su familia, pues obviamente recurre a sus servicios.

Fecha de Estreno: 16 de enero 2026

N O

Xavier: “Momentos naturais”
en el Kiosco Alfonso hasta febrero

Una amplia retrospectiva que re-
corre casi cincuenta afios de crea-
cion del artista Xavier Vilatd, so-
brino neto de Pablo Picasso y here-
dero de una estirpe de creadores
gue incluye nombres como José
Ruiz Blasco, Elie Lascaux o Da-
niel-Henry Kahnweiler.

Lamuestrareline més de cien obras
realizadas entre 1977 y 2025, in-
cluyendo pintura, grabado, escul-
turay cerdmica, y esté estructurada
en nueve momentos creativos y
dos gabinetes tematicos. "Acoger
esta muestra de Xavier es mucho
MAas que una exposicion; es un
didlogo entre pasado y presente,
entre memoria e innovacion”, in-
dico Inés Rey durante su interven-
cién en la presentacion de laexpo-
sicion.

Laalcaldesa definio a Xavier co-
mo "un artista plural, que explora
pintura, escultura, grabado, cera-

micay mismo cine'. En estamues-
tra comisariada por Marta VVolga
y Rubén Ventureira, la naturaleza
es protagonista: no solo como te-
ma, Sino como lenguajey espacio

dereflexion. Cadaserieesun "mo-
mento" vital, unainvitacion a con-
templar y sentir, adescubrir labe-
llezay el sentido que €l arte puede
acercar alas personas.

. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon | glesias

«Cuarto propio»

El lugar a que siempre vuelvo cuando todo me pesa.

No es una habitacion cerrada, a principio fue una biblioteca.
Alli donde cualquier instante en que comienzo a habitarme,
si me quedo a solas con la palabra.

La escritura ha sido siempre mas que un refugio. Entre latinta
y papel veo el mundo més puro.

Escribo para sostenerme.
Anclajealavida
Demasiada emocién meciendo la marea.
Debo recordar quién soy cuando todo tiembla.

CuaRto
Cre
cien
te

Espacio propio,
este blanco tan intimo donde nacen mis personajes,

mis relatos, mis letrasy poesia,

Lacreatividad de mis dias.
Ellos mucho més que compafia diria que son algo asi como
familia,

me han salvado sin saberlo,

Inclusive partes de mi misma.

Por eso siento con tanta verdad estos versos:
“Escribo como si fueraasalvar lavida de alguien.
Probablemente mi propiavida.”

A aquellaimpostora que me hizo dudar
delo que ahora estoy viviendo...
Lediriaque hizo real el suefio de acompafiar alas personas.

Mis pal abras abrazan a mis lectores,
personas que leen y sienten de muchos rincones.
y me devuelven la certeza de que compartir también esunaforma
de seguir latiendo.

Este cuarto propio donde no existen etiquetas.
Me sostiene.
Me conecta
Y me recuerda, unay otravez,
que mientras pueda escribir,
siempre habra un lugar a que quieravolver.

@b _essential 28

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suefios”.
@b_essential28
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Les CENTRO DE DiA

deseamos
mi  CAAM
y Drt)sner 0 202‘5 Tu nuevo “Centro de Dia" en Sada

Enconiraras un Irato justo,
digno y de calidad para nuestras personas mayores.

* Servicios:

* Terapia ocupacional.
* Enfermeria.
* Psicologia.

* Actividades
v ejercicios dinamicos.

* Preparacion de comidas.
* Transporte.

Calle de la Playa, 26 - Bajo. Haga su reserva

oodgeuncmnsicon 698 167 730
| e < 603 396 781




