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El programa se desarrollara entre el 12 y el 17 de enero

Iniciativa contra el acoso escolar

dela Dlputacmn a través del teatro

La Diputacién de A Corufia anun-
cia una nueva accion educativa
destinada a concienciar el alum-
nado sobre lo acoso escolar me-
diante propuestas culturalesy par-
ticipativas. Entrelosdias 12y 17
de enero, diversos institutos de
secundaria y bachillerato de los
ayuntamientos de Neda, Sada,
Olleros, Carballo, Oroso y A Po-
bra do Caramifial acogeran una
programaci on especifica centrada
en la prevencion del bullying.

El ge principal delapropuestase-
ra la representacion teatral “PA-
PEL”, dela compafiia Ventriculo
Veloz, unaobraescritay dirigida
por Jose Padillaque aborda el feno-
meno de o acoso con un estilo
proximo, &gil y pensado parafaci-
litar el didlogo con lajuventud.
El montaje combina humor y rea-
lismo para que €l publico pueda
reconocer dinamicas habituales de
exclusiény repensar su papel den-
tro de la comunidad escolar.
La diputada de Educacion, Yoya
Neira, explicd que d proyecto nace
con un objetivo claro: reforzar la
convivenciaen las aulas

atravésdelaculturay delarefle-
xién colectiva. Seglin destaco, "la
lucha contralo acoso escolar debe
ser una prioridad compartida, e
iniciativas como esta ayudan aque
el alumnado identifique, compren-
day rechace estas situaciones des-
delaempatiay €l respeto”.

Neira subrayd que esta primera

edicion esta dirigidaa alumnado
de Bachillerato. "Es importante
trabagjar estostemas en cursos altos,
donde ya setienen vivenciasy ca-
pacidad de reflexién. Queremos
hacerlesllegar, através del pensa-
miento critico y delaempatia, esas
situaciones que a veces permane-
cen ocultas', sefial6 la diputada.

Neira aertd sobre €l papel delas
plataformas digitales como espacio
donde lo acoso se extiende més
alladelasaulas: "Lasredes socia-
les llegaron para quedarse. El bu-
Ilying ya no queda en el colegio:
esta presente las 24 horas, y mu-
chas veces no tienen las herramien-
tas necesarias para gestionarlo.

Gripe
controlada

El conselleiro de Sanidade,
Antonio Goimez Caamafio,
Ve «controlada» laepidemia
de gripe en Galicia

Aun asi, cree que «proba-
blemente haya tension de
forma puntual» sobre los
serviciosde urgenciasy los
hospitales.

L os casos de gripe tienen
aln una «incidencia baja»,
aunque el Sergas advierte
gue la tendencia es «cre-
ciente»

Seguin explicé Caamafio,
Sanidade tiene un plan de
invierno «funcionando des-
de hace varias semanas».
Y apunt6é que medida que
se vaya desarrollando la
epidemia de gripe, seiran
adoptando «las medidas
pertinentes»

LaConselleria de Sanidade
mantiene larecomendacion
de usar mascarilla en cen-
tros de salud, servicios de
urgenciasy en espacios sa-
nitarios con pacientes vul-
nerables.
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La prestacion media de jubilacion, segun el Ministerio de Inclusion, aumentara en 572 euros anuales

Las pensiones subiran un 2,7%
en 2026, unos 40 euros mas al mes de media

-

Las pensiones contributivas subi-
ran previsiblemente un 2,7% en
2026, una vez adelantado el dato
de inflacién de noviembre (3%),
gue permite avanzar €l calculo de
larevalorizacion para €l afio que
viene.

El 2,7% eslasubidaque seaplicara
de forma general alas pensiones
contributivas, mientras que las mi-
nimasy no contributivas se tendran
gueincrementar por encimade esa
cifra, tal y como serecogi6 en la
reforma de las pensiones.

Segun datos del Ministerio de In-
clusion, larevalorizacion supondra
gue un pensionista que percibauna
pensién de 1.511,5 euros al mes
(la pension media de jubilacion)
pasaraarecibir 1.552,3 euros men-
suales en 2026, |o que supone un
incremento anual de 572 euros o
de 40,8 euros mensuales.

Este incremento beneficia a los
cerca de 9,4 millones de perso-
nas que reciben 10,4 millones de
pensiones contributivas, ademéas

de las 734.000 pensiones corres-
pondientes a régimen de Clases
Pasivas del Estado, que también
se revalorizaran con el mismo
indice.

De acuerdo con la reforma de
2021, larevalorizacién anua de
las pensiones se calcula con la
media de las tasas interanuales
de inflacion de los doce meses
anteriores hasta noviembre, que
en estaocasién da.como resultado
un 2,66%.

Lacifrase confirmard el 12 de
diciembre, cuando se publique €l
dato definitivodel IPC. Laminis-
tra de Seguridad Social, ElIma
Saiz, ha destacado que con esta
revalorizacion conforme a 1PC
"los pensionistas tienen garanti-
zado el mantenimiento de su po-
der adquisitivo el afio proximo",
dentro de los compromisos del
Gobierno paraque e sstemasea
cada vez més equitativo y soli-
do".

Mabesoa

Descubra
la Nueva Generacion
de DAF

Ctra. Nacional V1, Km, 582, Sofigiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981648 190 - Fax: 981648 187
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La Conselleria de Educacion acaba de resolver la convocatoria de estas
becas, que cubren el importe de la matricula, con importes entre 600 y 800 euros

La Xunta financia este curso un master
universitario a 86 desempleados para
mejorar su formacion

Un afio mas, latitulacién més cursada entre |os beneficiarios es el méster de Profesorado.

Redaccion.

Un total de 86 personas en situa-
cion de desempleo estan comple-
tando este curso su formacion con
un master universitario con €l apo-
yodelaXuntade Galicia. LaCon-
selleria de Educacion, Ciencia,
Universidades e FP acaba de resol -
ver laconvocatoria de estas becas,
que cubren € importe delas asig-
naturas matriculadas por primera
vez. En funcion del master, la per-
sona beneficiariarecibe unaayuda
minima de 591 = que puede llegar
aun méaximo de 835,8 @

Este afio resultan adjudicatarios de
estas becas 53 mujeresy 33 hom-
bres. Por universidades, 33 de los

beneficiarios cursan un master en
laUniversidade de Vigo, 32 enla
da Corufiay 21 en la de Santiago
de Compostela. Por ramas de co-
nocimiento, liderala de Ciencias
Sociaesy Juridicas (59 becarios),
seguida de Ingenieriay Arquitec-
tura (9), Artesy Humanidades (8),
Ciencias(7) y CienciasdelaSalud
).

Un afio més, latitulacion mas cur-
sada entre los beneficiarios es el
master de Profesorado, con 33 ayu-
das concedidas, seguido del de
Abogaciay Procuraduria (3 alum-
nos). Entotal se concedieron becas
paracursar 39 titulaciones diferen-
tes.

Lafinalidad de estalineade ayudas
esfacilitar € acceso delas personas
en situacion de desempleo a unos
estudios que les permitan mejorar
su empleabilidad, através de una
formacion avanzada orientada ala
especializacion académica o pro-
fesional que mejora su acceso a
un mercado laboral globalizado.
Para acceder a estas becas, las per-
sonas debian estar desempleadas
en lafecha de presentacién de la
solicitud y matriculadas en el pre-
sente curso académico 2025/2026
en un master universitario oficial
de las universidades publicas ga-
[legas, de un minimo de 60 crédi-
tos, excluidos los créditos recono-
cidos, convalidados o adaptados.

Instalado el acelerador de protones
del Centro de Protonterapia en Santiago

El presidente de la Xunta, Alfonso
Rueda, visité el pasado 29 de no-
viembre, |as obras del nuevo centro
de protonterapia en Santiago, que
supondran, a su juicio, «un antes
y un después en el tratamiento
contrael cancer».

Se estainstalando yaen el Centro
€l acelerador de protones, fabricado
ex profeso en Bélgica. Las obras
estén «muy avanzadas», segin el
Gobierno gallego, con mas del
91% en gjecucion. «El centro ga-
Ilego es el méas adelantado de los

9 que se estan construyendo en
Espafia, o que convertird nuestra
comunidad en laprimeraen of recer
este tratamiento de radioterapiade
precision a través de la sanidad
publica gallega», sefial6 Rueda.
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ABOGADOS

Marta Vazquez Golpe

Derecho Administrativo
Derecho del Trabajo
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Dos pueblos de
Ourense se suman a los
“Mas Bonitos de Espana”

co Maestre; la directora general
de Turismo de Cantabria, Maria
Saiz Villar, y e director genera
de la Fundacion Caja Cantabria,
Juan Antonio Mufiiz.

Maestre ha destacado que, deto-
das las candidaturas presentadas
este afio, solo cuatro municipios
"han superado con éxito €l exi-
gente proceso de auditoria’, lo
gue demuestra que "primala ca-
lidad por encimade la cantidad".
Alpuente es el primer pueblo de
laprovinciade Vaenciaen per-
tenecer alared y, segun la aso-
ciacion, ofrece una combinacion
muy equilibrada entre patrimo-
nio, naturaleza e identidad rural.
Oseiraes conocidapor € Monas-
terio de Santa Maria, uno de los
grandes referentes del Cister en
Espafiay piezafundamental del
patrimonio gallego.

Laslocalidades de Vilanova dos
Infantes (Celanova) y Oseira
(San Cristovo de Cea), en Ouren-
se; Santa Gadea del Cid, en Bur-
gos, y Alpuente, en Valencia, se
sumaran en 2026 a los Pueblos
Mas Bonitos de Esparia.

La Asociacion Los Pueblos més
Bonitos de Espafia, alaque per-
tenecen 122 municipios, haanun-
ciado la incorporacién de estas
cuatro localidades que hacelebra
do en Santillanadel Mar, alaque
han asistido setenta del egaciones.
Los4 nuevos municipios han sido
seleccionados entre todas las can-
didaturas tras unaresolucion fa-
vorable, por [o que seincorporan
alaasociacion y gozaran de este
reconocimiento.

L os pueblos asociados han hecho
un balance de las actividades de
la entidad, presentado nuevos
proyectosy abordado y debatido
los retos y desafios del mundo
rural, con temas como la finan-
ciaciony lavivienda.

Han asistido €l delegado del Go-
bierno en Cantabria, Pedro Casa
res, laal caldesa de Santillana del
Mar, Saralzquierdo; € presidente
de la Asociacion Los Pueblos
més Bonitos de Espafia, Francis-

Santa Gadea del Cid esunavilla
burgalesa de origen medieva que
conservaun conjunto urbano muy
homogéneo. Vilanovados Infan-
tesesunade las aldeas histdricas
més singulares delaprovinciade
Ourense. Su silueta estamarcada
por la Torre da Homenaxe, un
vestigio medieval que dominael
poblado desde hace siglos.

Competencia limita la
presencia de Renfe para facilitar
la entrada de mas operadores
en el Ave gallego

cia, con el objetivo de que los
nuevos operadores (Ougo, Iryo

0 Alsa), puedan entrar en su ex-
plotacion.

De esta forma, el regulador se
asegurade que las lineas a Gali-
cia, Asturias, Cantabria, Huelva
o0 Cédiz no queden en manos ex-
clusivas de Renfe, que actual-
mente es el Unico operador que
puede prestar esos servicios, de-
bido alatecnologia de sustrenes
para adaptarse a esas vias espe-
ciaes.

LaComision Nacional de Merca-
dosy Competencia (CNMC) ha
valorado la oferta de capacidad
de Adif paralasegundafasedeli-
beralizacion del transporte ferro-
viario devigerosqueincluyetres
nuevos corredores:
Madrid-Galicia,
Madrid-Asturias/Cantabria

y Madrid-CadizHuelva.

A partir de ahi, hainstado a Adif
ano firmar contratos en exclusiva
con Renfe enlos nuevos corredo-
res que se abriran alacompeten-
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Las comarcas pontevedresas Deza y Tabeirds se caracterizan por la
gran cantidad de tesoros de piedra de incalculable valor etnografico y cultural

Patrimonio oculto: Secretos de piedra
por las comarcas de Deza y Tabeiros

Redaccion.

Através de esteitinerario, descu-
briremos grandes monumentos ar-
quitectonicos que esperan a que
nuestrosintrépidos pasosy nuestra
habil mirada descubran todos los
misterios que esconden.

En estastierras del interior de Ga-
licia, el aguaes un elemento esen-
cid. En este recorrido comenzare-
mos nuestravisitaen e pueblo de
Agolada, unatierrallenade puen-
tes, vestigio delapresenciaromana
gue aln nos permiten atravesar los
rios Arnegoy Ulla.

A pocos metros de la plaza del
ayuntamiento, y rodeando un gran
roble, podemos dar un paseo por
nuestras raices comerciales gracias
alos pendellos de Agolada (cons-
trucciones tipicas, especie de co-
bertizos utilizados en este caso co-
mo puestos de ventaen el merca-
do). Los pendellos forman parte
delaarquitecturaautoctonagallega

tanto como las pallozas, los ho-
rreos, losmolinos o incluso los pa:
zos. Constituyen uno de los cam-
pos de feriamejor conservados de
Galiciay fueron levantados en el
siglo XV1I1, siendo el mercado al-
rededor del cua girabatodalaeco-
nomiade lazona. Construidos con
piedra, tejay madera, vivieron un
intenso proceso de restauracion.
Si lalluvia o la niebla nos acom-
pafian, podremos hacer un recorri-
do casi méagico por su empedrado
irregular, tocando las grandes y
rugosas piedras de los mostradores
medievales o escuchando € repicar
del agua sobrelastejas. Solo tene-
mos que cerrar |os 0jos para que
se produzca el salto en el tiempo
gue veniamos buscando.

Para mantener viva la tradicién,
en el mes de agosto se celebran
tres dias de fiesta en los que se
realizan diversas actividades. La
mas singular es la reproduccion
de un mercado medieval. Los ar-
tesanos caracterizados acuden de

toda Galicia a exponer sus obras
al tiempo que se celebran talleres
y unaromeria.

Cercade Agolada estéa el ayunta-
miento de Lalin, conocido interna
cionalmente por su cocido y por
su manera de preparar el lacon,
debéis hacer una pausa paradegus-
tarlo en cualquiera de los muchos
restaurantes de lavillaen los que
lo preparan.

Pero el ayuntamiento de Agolada
oculta mas tesoros, como la pe-
guefia iglesia romanica de Santa
Maria de Ventosa. Este pequefio
templo, del siglo X111, esconde en
su interior un hermoso secreto que
nadie revelaria observando su ris-
tica apariencia, pues acoge el se-
pulcro del abad L ope de Ventosa,
que los expertos catalogan como
unareconstruccion en pequefio del
Pértico de laGloria. Pero lo mas
espectacular eslamaravillosa co-
leccidn de esculturasy frescos me-
dievales que parecen salir de las
paredes.

Internandonos ahoraen el ayunta-
miento de Dozon, laiglesiade San
Pedro de Vilanova de Doz6n una
joyade romanico gallego, edifica

e
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Fachada del monasterio de Carboeiro.

Ui T a2
Cascada del rio Toxa.
daen el afio 1154, que formaba
parte de un antiguo cenobio de
monjas benedictinas. Situada en
pleno Camino de Santiago. Laigle-
sia de San Pedro esta construida
con base en grandes piedras de
canteria granitica perfectamente
escuadradas. Observad con aten-
cion los motivos geométricos y
vegetales inspirados, muy proba-

Monasterio de Carboeiro.

blemente, por el vecino convento
de Santa Mariade Oseira.
Lasiguiente parada de nuestro iti-
nerario esel convento benedictino
de Carboeiro, en pleno corazén de
Silleda. Parallegar hasta él debe-
remos sumergirnos en un frondoso
y bello paisgjey atravesar un puen-
te medieval. A laalturade un es-
carpado promontorio de un mean-
dro del rio Deza descubriremos,
escondido entre lanaturaleza, esta
joya arquitectonica del romanico
tardio (o romanico de transicion)
més destacable de Galicia. El nom-
bre de Carboeiro |e viene dado por
la vegetacion forestal de lazona,
gue desde antiguo fue empleada
paralaelaboracion de carbdn ve-
getal. Como remate a estajornada,
nada mejor que visitar la cascada
del Toxa. Guiaos por € murmullo
del aguaque consigue colarse entre
los abundantes fresnos y abedules,
y que os hade conducir hasta una
caida de agua de las mas altas de
Galicia. Alli, sentados en la playa
fluvial y adormilados por |os soni-
dos delanaturaleza podréis desco-
nectar detodo |o que osrodeagra-
cias alapaz que serespiraen el
corazén de la Galiciainterior.
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“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

ﬂ por Esther Lopez Castro

iFelices Pascuas!

Estimados |ectores del periddico, As Marifias:
Estamos en diciembre, el Gltimo mes del afio y el méas entrafiable
por la Navidad, nacimiento de Jesus.
Este mes mi poema serd un villancico.
Un canto al nifio Dios que vino al mundo a compartir
con todos su ensefianza de amor y vida.
Con mi ferviente deseo de que esta Navidad nosilumine
ytraigala Pazy el entendimiento tan necesario.
i Felices Pascuas!

por Eva Vidal

Ya esta aqui diciembre

iFelices Pascuas!

Esther Lopez Castro

Venid, venid, pastorcillos,
el nifo Dios ha nacido.
El gran querubin del Cielo
anuestro mundo ha venido
para entregar nos su amor,
grande, eterno, infinito.

Din, don, suenan
campanillas,
din, don, suenan sin parar,
un son quelealegrael aima
al nifo Dios celestial.

Traer panderosy flautas
paraalegrar al chiquillo,
y queresuenen a Gloria
unostiernos villancicos.

Vienen los Magos de

Oriente
de camino hacia Belén.
A su paso por Espaia
levan atraer al nifo,
castafiuelasy guitarras
junto aun alegreestribillo.
Juntemostodas las voces
guesalga un canto del alma,
y ese hermoso villancico
acaricie sus oidos,
meciéndole con suave calma.

Olé, alé, nifio hermoso,
olé, olé, bien nacido,
olé atu Virgen madre,
gue con anuncio de un angel
y por milagro del Cielo,
envuelto en radiante luz
en un portal has nacido.

Entramos extrafiamente en el
mes de Diciembre, las luces de
las calles se encienden y todo
apunta a que en pocos dias cam-
biaremos de afo.

Es éstaunaNavidad extrafia. Es
dificil encontrarte con alguien
que apunte € mas minimo espiri-
tu navidefio. Apenas nadie habla
de espumillones o turrén porque
todo el mundo habladelo mis-
mo: €l fiscal, las mamografias,
ladimision de Mazon, las mas-
carillas. Todos aguellos que en
algiin momento desedbamos con
ilusién colocar unas bolitas en
un arbolito somos ahora unos
friquis que le damos la espalda
alos“verdaderos’ problemasde
este pais tan enfadado.

Estoy realmente muy ofendida
por ello. Reivindico mi derecho
adegjar que tanto ladrén barato
me estropee lamedia docena de
dias que €l afio me regala cada
trescientos sesentay cinco dias
paraagradecer a destino lo afor-
tunada que soy por mantener a
mi lado a mi familiay a mis
amigos mas queridos que son
quienes me dan fuerzay me apo-
yan diaadia para seguir adelan-
te.

Lospoliticosde éstepais, d igua
que todos aquellos ciudadanos
gue todaviales prestan atencion
demuestran en estos dias, ade-
mas, una faltade caridad y em-

patia enorme ante el suicidio de
lajoven Sandra que, acausadel
acoso de unas comparieras (si
asl puedellamérsdles) no soportéd
el dolor y selanzo a vacio para
acabar con suviday sufrimiento.
Sabiendo esto ¢Rea mente toda-
via queda algun insensible ser
humano entre nosotros a que
puedaimportarle cualquier pro-
blema que tenga el pais? Des-
pués de conocer esa desgraciada
noticiaami lastribulaciones de
Abalos o la quedada de Mazon
en el Ventorro ése me importa
realmente CERO.

Y esque esamuerte nuncadebi6
ocurrir porque laadministracion
educativa en su conjunto no cre-
yO necesario actuar frente alo
gue normal mente denominan un
desencuentro sin importancia
entre unos adolescentes con las
hormonas subidas de tono.
Esa muerte nunca debi6 ocurrir
porque Sandra solo era una mu-
chacha de catorce afios que
queriavivir tranquilamentey en
paz, que guerria encontrar a su
primer amor, que querriallegar
aser alguien en laprofesién que
hubieratenido que elegir. Nunca
podra...

Espero poder escribiros esto sin
gue se me interprete mal, pero
he pensado estos dias en este
horror y osjuro que no sé quién
puede sufrir mas en unasituacion
como ésta. Lapenadelos padres

y & hermano de Sandraesobvia.
Se enfrentan aun dolor perpetuo
con € que no tendran masreme-
dio que convivir mientras les
quede un aliento de vida. Pero
y los padres de las acosadoras. ..
¢Podréan ser capaces de convivir
diaadiacon una“valientes’ que
hicieron sufrir tanto a una nifia
de catorce afios que a causa de
sus burlas y sus desprecios se
arroj6 desde unaterraza? Miro
amishijosen el saldény pienso
“madre mia... Qué seria de mi
si hubiese colaborado en la
muerte de alguien a causa de un
maltrato cruel y continuado”. Y
es que hay mucha desgracia al-
rededor de un hecho como éste.
Mucha. Una vez conocida esta
terrible noticia me haimpactado
la cantidad de gente, famosa o
no, que han manifestado publi-
camente que ellos en su momen-
to también han sido victimas de
una situacion de acoso escolar.
Tantas personas han contado sus
experiencias que he llegado a
pensar que & nimero de escola
res acosados en | os colegios su-
peraalos que pueden vivir una
situacion escolar normal. Es de
locos. Esto hay que pararlo por-
que ha quedado claro que no es
una situacion en absol uto excep-
cional, sino que se produce a
diario en practicamente todos
los centros escolares.

No habra Navidad en casa de
Sandra. El resto no importa...

Il‘l

federopticos

Luisa Souto

Cuidamos de tu salud visual y auditiva

Avda. Coruna, 9+ O Burgo (Culleredo), A Corunia

Tel. 623 961 326
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Desde inversiones en energia renovable hasta
fabricacion de baterias o placas solares, entre otras

Europa aprueba un nuevo
régimen de ayudas para que
las pymes espanolas puedan
fabricar tecnologia “limpia”

Redaccion.

La Comision Europea ha aproba-
do un nuevo régimen de ayudas es-
pafiol, por valor de 700 millones
de euros, con el que se apoyara
inversiones estratégicas que lleven
a cabo las pequefias empresas a
la hora de fabricar tecnologias
"limpias" en Espaiia.

Estas subvenciones directas, que
pretenden contribuir alatransicion
hacia una economia con cero emi-
siones, cubriran desde lainversion
en todo tipo de energias renova-
bles, hasta la fabricacién de ba-
terias 0 paneles solares, entre otras.

Segun explicaron en la Comisién
Europea, €l objetivo del régimen
es conceder ayudas parainversio-
nes que afiadan capacidad de fabri-
cacion para la produccién de las
tecnologias de cero emisiones ne-
tas, asi como para la produccion
delos principales componentes es-
pecificos de estas tecnol ogias.

Envirtud de este régimen, las ayu-
das seran en forma de subvencio-
nes directas. Ademas, se podran
conceder aempresas detodo €l te-

rritorio espafiol hasta el 31 de
diciembre de 2028.

Segun explicaron desde la Co-
misién, se ha constatado que €l
régimen espafiol se gjustaalas
condiciones establecidas en el
marco de ayudas estatal es del
Pacto Industrid Limpio. En par-
ticular, laayudaincentivarala
produccion de tecnologias lim-
pias, asi como sus principales
componentes especificos.

Asi, el marco de ayudas estata-
les del Pacto Industrial Limpio
permite los siguientes tipos de
ayuda, que podran conceder los
Estados miembros hasta el 31
dediciembre de 2030 con € fin
de acelerar latransicion ecol 6-
gica

L os estados miembros podran
establecer regimenes de ayudas
alas inversiones en todas las
fuentes renovables de energia
y en e amacenamiento de ener-
gia, con procedimientosdelici-
tacion simplificados. También
se establecen normas especifi-
cas para acelerar la utilizacion
de combustibles hipocarbéni-
COS.

Yolanda Diaz, pidid a los agentes sociales cerrar,
antes de concluir 2025, un acuerdo para actualizarla

Cambios en la prevencién
de riesgos laborales: nuevos tramites
y costes para autbnomos y pymes

Redaccion.

La ministra de Trabajo, Yolanda
Diaz, pidi6 a los agentes sociales
cerrar, antes de concluir 2025, un
acuerdo para actualizar la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
Se incluirian regulaciones mas
estrictas, lo que podria aumentar
los costes y tiempos de gestion
para auténomos y pymes.

La vicepresidenta segunda y mi-
nistra de Trabgjo y Economia So-
cia, Yolanda Diaz, aprovecho la
jornada técnica celebrada el 5 de
noviembre de 2025, en la sede del
Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST), para
pedir alos agentes sociales (patro-
nal y sindicatos) que cierren, en la
mesa de didogo socia, €l acuerdo
paralanueva Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, antesde que
acabe €l afio.
Lanuevaideadelaministrallega
tras varios meses en |os que, suce-
sivamente, se propone unareforma
detrés de otras: desde modificar la
normativa para actualizar automa-
ticamente el Salario Minimo, hasta

imponer un control horario digital
obligatorio paralas pymes.

Eso sin contar otras leyes que ya
se han aprobado en Consgjo de
Ministros, como el Estatuto del
Becario.

En ese acto sefid 6: “ Tenemos mu-
chas diferencias, pero lasalud de
las personas trabajadoras no es una
dedllas’. Aunguelo cierto esque,
para los auténomos empleadores
y paralas pymes cualquier reforma
de prevencion implica una traduc-
cion directa entre papel, coste y
tiempo disponible para gestionarlo.
Diaz subray6 en dicho foro que la
futuraley dard un salto normativo
y técnico, mediante regulaciones
més estri ctas sobre agentes canceri-
genos, bioldgicosy quimicos. Ade-
més de actualizar valores limite
ambientales, cuadro de enfermeda-
des profesionales y sistemas de
informacion de accidentes.

Y paralos pequefios negocios, es-
tas exigencias van atener reflejo
no solo en la evaluacion inicial,
sino también en larevision periddi-
ca del riesgo, que es la que mas
afectaen horas de gestion, porque

obliga a retocar informes no una
vez, sino varias.

Trabajo ha presentado un nuevo
Plan Estratégico de la Inspeccion
gue contempla un incremento de
plantilladel orden del 20%, lo que
anticipa que la futura ley de pre-
vencion deriesgoslaborales vendra
acompariada de un aumento sus-
tancid delainspeccidny vigilancia
de las obligaciones empresariales.

Laministrainsistio en que lare-
forma se basaen |la Estrategia Es-
pafiola de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2023-2027, que eslahoja
derutaque ellamismacalifico dli
como punteraen Europay aineada
con la politica sanitaria. En ese
contexto Beatriz Diego, subdirec-
toratécnicadel INSST, advirtié a
este diario que la reforma de la
Ley 31/1995 “busca mejorar la
integracion delaprevencion en las
empresas, especialmente en las
pequefias’, porque la mayoria de
la siniestralidad se concentra en
donde no hay departamentos inter-
nos, Sino que quien hace las némi-
nas, atiende al clientey se ocupa
de la prevencién cuando puede.

"'ﬁl.i

q..ﬂﬂllm. Sﬂ.bajn. 8. 15300 Betanzos
Telf.: 081970 606 Www.rccgestion.net
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MUEBLES DE COCINA Y SANITARIOS.
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Comcello de
CULLEREDRD

El Ayuntamiento de Culleredo, en
colaboracion con la ONG Reyes
Magos de Verdad y Corufia The
Syle Outlets, impulsa un afio mas
la campafia navidefia «Reis Magos
Solidarios», una iniciativa que
busca movilizar a la ciudadania
para garantizar que ningdn nifio
del municipio se quede sin sure-
galo de los Reyes Magos.

Bajo el lema «Un regalo, mil ilu-
siones», el programa se lanza de
nuevo tras haber contado con cien-
tos de colaboradores en ediciones
anteriores, o que demuestra la
solidaridad de los vecinos de Cu-
lleredo.

Los hijos de las familias partici-
pantes escribirdn una cartaen la
gue podran incluir hastatres pro-
puestas de regal o, cada una con un
precio maximo de 35 euros. De
estas opciones, se seleccionaraun
Unico regalo que sera adquirido
por los «Reis Magos Solidarios»,
respetando siempre los limites
econdmicos acordados con las fa-
milias para garantizar la equidad.
Las personas interesadas en cola-

borar en lainiciativa, ya sean par-
ticulares o empresas, pueden ins-
cribirse através de un formulario
online, eligiendo el nimero de car-
tas que desean apoyar. Las dona-
ciones se entregaran en el Centro
Municipal de Formacion Pablo Pi-
casso, donde deberan entregarse
debidamente identificadas con el
nombre de la campaia y el del
donante.

El plazo parainscribirse como do-
nante permanecera abierto hasta el

Campana “Reis Magos
Solidarios” para que todos
los ninos tengan su juguete

viernes 12 de diciembre a las
23:59 h, y las donaciones po-
drén entregarse hasta el 19 del
mismo mes. Cada participante
podré solicitar un sello solida-
rio, unainsignia personaizable
con fotografia o logotipo que
puede utilizarse tanto en forma-
to fisico, como pegatina, como
enverson digital paracompartir
en redes sociales y visibilizar
la colaboracion.

" UN AGASALLO,
MIL ILUSIONS

Awiidonos o gue piagin senE =

s guede exte Modal sen o seu regalo,

QUERES COLABORAR?

Llega a Culleredo una nueva edicién
del “Rasca e Gana” con mas de 2.500
premios para apoyar al comercio local

El Concello de Culleredo pondra
en marcha una nueva edicién de
su ya tradicional campafia navi-
defia de apoyo al comercio local,
'Rasca e Gafid, que este afio repar-
tird2.574 premiosentrelos clientes
delos establecimientos adheridos.
Lainiciativasellevaraacabo entre
el 9 dediciembrede 2025y el 5
de enero de 2026, con €l objetivo
de incentivar las compras en el
municipio durante la campafia de
Navidad.

En total, el Concello distribuira
105.000 boletos entre los negocios

participantes. Cada comercio reci-
bira 500 unidades, lo que garantiza
un minimo de 12 premios por esta:
blecimiento.

El alcalde de Culleredo, José Ra-
mon Rioboo, destaca que estaini-
ciativa 'es una herramienta eficaz
paraanimar las compras navidefias
y pararecordar que nuestro comer-
cio de cercania tiene mucho que
ofrecer'. En este sentido, incide en
que ‘cada comprarealizada en un
negocio local revierte directamente
en el municipio y contribuye a

mantener un tejido econdémico
solido y sostenible'.

Asimismo, el regidor subraya
que el 'Rasca e Gafia 'se ha
convertido en una citamuy es-
peradatanto por los comercian-
tes como por |os vecinos, por-
que genera ambiente, atrae
consumo y premia a quienes
eligen comprar en Culleredo’,
consolidando esta campafia co-
mo unadelas principaes accio-
nes municipales de apoyo a
pequefio comercio.

Prioriza la mejora de instalaciones deportivas,
el saneamiento, la accesibilidad y el mantenimiento viario

Culleredo aprobé por
unanimidad una modificacion
de crédito de casi 8 millones de
euros para actuaciones urgentes

El Ayuntamiento de Culleredo
aprobd inicialmente en pleno un
modificativo de crédito que permi-
tirdmovilizar 7,9 millonesde euros
eninversiones consideradas urgen-
tes, con cargo al remanente de
tesoreria municipal. Segun el go-
bierno local, esta cantidad forma
parte de los 17 millones de euros
de remanente que se pretenden
destinar a actuaciones de interés
para el conjunto del vecindario.

El expediente incluye, por unlado,
un plan de mejora de infraestruc-
turas deportivas por importe de 5
millones de euros, elaborado por
el gecutivo municipal, y por otro,
un blogue de actuaciones en recin-
tosy servicios publicos propuesto
por el grupo nacionalista, dotado
con 2,9 millones. El punto obtuvo
€l respaldo de todos los grupos, de
modo que la aprobacién inicial
sali6 adelante por unanimidad.

En materia deportiva, el pagquete
prevé la reforma del campo de
futbol del Carrizo en Portadego y
larenovacion del césped del campo
de Rutis, ademés de la rehabilita-
cion de los vestuarios del campo
de O Burgo y delas instalaciones
de Tarrio. También se contempla
la construccion de nuevos vestua
rios conjuntos en Almeirasy el
refuerzo de la iluminacion en el
campo y €l pabellon de esta parro-

quiay en el campo de O Burgo,
junto con lasustitucion de redesy
porterias en los diferentes campos
de futbol municipales.

L as cuentas recogen asimismo la
rehabilitacion integral del polide-
portivo de Tarrio y lainstalacion
de marcadores electrénicos en
camposy pabellones, asi como la
reforma de las pistas deportivas
del parque de Alvedroy larenova
cion de las pistas de Fonteculler
situadas en la avenida Portédego.
El modificativo incluye ademas el
cierre perimetral de las pistas de
laavenida Xoan Carlos |, lareno-
vacion del complejo deportivo de
Sésamo, lareformaintegral dela
pista deportiva de Los Oli-
vos/Vallesur y la creacion de una
nueva pista multideporte en Vila-
boa, en el parque Sofia Casanova,
ademés de mejoras en las cubiertas
de las instalaciones deportivas y
en los campos de chave del muni-
cipio.

Fuera del &mbito estrictamente
deportivo, €l plan incorporalare-
novacién del Conservatorio Muni-
cipa y lapuestaen marchade un
Areade Rehabilitacion Integral en
laFonte daBolsa. También se con-
templan obras de saneamiento en
Celas, Castelo, Sueiro y Sésamo,
asi como actuaciones paramejorar
laaccesibilidad en Vinseira, Orro,
Breguay Celas.

Evacuadas 21 personas
de un tren al que le ardio
un motor en Culleredo

Las 21 personas que viajaban en
un tren con destino a A Corufa a
filo de la medianoche del pasado
domingo 30, tuvieron que ser eva-
cuadas del vehiculo a arder uno
de sus motores. El suceso tuvo lu-
gar cuando estaba parado en la
estacion de Culleredo y no hubo
gue lamentar dafios personales.

Segun indicael 112 Galicia, fue a
las 23.40 horas cuando ADIF soli-
cité ala central de emergencias
medios de extincion porque auno
de sus trenes |le salia humo de la
parte baja de un vagon. El infor-
mante aseguraba que todos | os pa-
sgjeros yaestaban en el exterior en
perfecto estado.

30
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Préstamo
de locales
municipales
para uso de
la vecindad

El Concello de Cambre pondra
en marcha en 2026 un nuevo
servicio de préstamo de locales
municipales para que la ciuda-
dania pueda utilizarlos en la
organizacion de sus propias ac-
tividades. La medida se hace
efectivatras aceptar €l gobierno
local la propuesta presentada
por Alternativa, que canalizaba
las peticiones de numerosos
Vecinos y vecinas del munici-
pio. El futuro regulamento per-
mitird solicitar espacios publi-
cos para celebraciones familia
res, cumpleafios, reuniones ve-
cinales o pequefias actividades
culturalesy sociales, tomando
como referencia experiencias
similares que llevan afios en
funcionamiento en concellos
del entorno.

A iniciativa
de Alternativa
Cambre

El grupo municipal Alternativa
Cambre impulsaunainiciativa
en el Concello destinada a to-
mar medidas para hacer frente
alas conductas de mal estacio-
namiento que, denuncian, se
repiten a diario en la zona de
El Temple. Ante estademanda,
el gobierno local ha aceptado
implementar medidas disuaso-
riasy reforzar el control para
reducir estos problemas. Lasi-
tuacion, sefialan, es especial-
mente preocupante en lasinme-
diaciones de varios estableci-
mientos de restauracion, donde
es habitual encontrar vehiculos
estacionados en doble fila, so-
brelas aceras o incluso blogque-
ando pasos de peatonesy plazas
reservadas para personas con
movilidad reducida.

CAMBRE

CORCELLD

L=

Tercer

encuentro
de Bolillos
en Cambre

El 3° Encuentro de Bolillos, unajornada dedicada ala
artesaniatradicional que tuvo lugar en el pabellon Sofia Toro.

Cambire.

El Concello de Cambre fue esce-
nario el pasado 29 de noviembre
del 3° Encuentro de Bolillos, una
jornada dedicada a la artesania
tradicional que tuvo lugar en el
pabell6n Sofia Toro. Organizada
por AMR Antonia Dansy contd
con la colaboracion del Ayunta-
miento, que pone en valor este
tipo de eventos como herramienta
para conservar los oficios artesa-
nos y favorecer la convivencia
entre generaciones.

Durante la jornada, palillerasy
palilleros de Galiciay otras Co-

munidades Auténomas, trabajaron
en directo sus encajes de bolillos,
en un espacio abierto a publico en
€l que vecinas, vecinosy visitantes
pudieron acercarse a contemplar
las piezas, conversar con las pali-
lleras e interesarse por las técnicas
que hay detras de cada labor.
Desde el Concello subrayan que el
encuentro busca, ademas de difun-
dir e trabgjo artesanal, actuar como
punto de reunién para grupos y
asociaciones vinculadas a las |abo-
restradicionales, reforzando asi la
ofertacultura y de ocio de Cambre
con “unha proposta centrada na
artesaniafeitaaman”.

El programa incluye

ademas de un servicio de comedor

Campamento de Navidad
para ninas y ninos de 3 a 12
anos en el CEIP O Granxal

Cambire.

El ANPA Mencer del CEIP O
Graxal, en Cambre, ha abierto
el plazo de inscripcién para su
campamento de Navidad, una
propuesta de ocio y conciliacion
familiar que se celebraré en el
pabellon del centro escolar con
la colaboracion de la escuela de
artes escénicas Artistika Move-
mento. La actividad esta dirigida
a nifios y nifias de entre 3y 12
afiosy combinara juegos, depor-
te, danza, misica y arte en un
ambiente navidefio.

El campamento se desarrollara
del 22 dediciembrea 2 deenero,
en horario de 9.00 a 14.00 horas,
los dias 22, 23, 24, 26, 29, 30y
31 dediciembrey e 2 de enero,
excluyendo los festivos.

Cadajornada comenzara con la
acogida de los participantes y
continuara con juegos cooperati-
vOs 0 gymkanas, una pausa para
el almuerzo y distintos talleres
teméticos de Navidad, como ma-
nualidades, cuentacuentos, ka-
raoke, cine navidefio u originales
coreografias, con dias especiais
como ‘A benvida do Nadal’,
‘Fébricade elfos 0 ‘Galadein-

verno'.
El programaincluye ademés ser-
vicio de comedor gestionado por

Jardanai, la misma empresa que
suministralacomidadel colegio,
con menUs adaptados parameno-
res con aergias o intolerancias,
gue deberan comunicarse en €l
momento de la inscripcion.
Segun el cartel informativo, el
campamento completo tiene un
precio de 110 euros, lamodalidad
de 4 dias cuesta 60 euros y tam-
bién existe la opcion de asistir
dias sueltos por 15 euros, con un
suplemento de 8 euros en caso
de utilizar el comedor. Lasfami-
lias que no son socias de la
ANPA abonarédn 5 euros adicio-
nales en concepto de gastos de
gestion.

La organizacion recalca que se
trata de un entorno seguro, en €
que los grupos permaneceran
siempre acompafiados por sus
monitores de referencia, forma-
dos en primeros auxilios.

Las familias interesadas pueden
ampliar informacion y realizar
las inscripciones através de los
teléfonos 604 958 216 y 676 689
050.

Desde el ANPA confian en que
el campamento ayude a conciliar
lavidalaboral y familiar en las
vacaciones y que los nifios y
nifias disfruten de unas fiestas
Ilenas de juego y convivenciaen
€l barrio de O Graxal.

Campamentos deportivos de
Nadal en el Concello de Carral

O Concello abriu 0 1 de decem-
bro, o prazo de inscricion para
0S seus campamentos deportivos
de Nadal. Trétase dunha medida
coaque o goberno local reafirma
0 Seu compromiso coa concilia-
cion das familias do municipio
durante os periodos non lectivos.
O programa estara dispofiible en
duas quendas, a primeira do 22
a0 26 de decembro, e a segunda
do 29 de decembro a0 5 de xanei-
ro. En total, ofreceranse 120

prazas para nenos e nenas de
entre 3 a 11 anos (con reserva
dun 10% para pequenos con ne-
cesidades educativas especiais).
En canto ao horario, o campa-
mento desenvolverase de 10.00
a14.00 horas. Con todo, asfami-
lias que o desexen poderan pedir
0 servizo de madrugadores (de
7.30 a10.00 horas) e de comida
(de 14.00 a 16.00 horas), am-
pliandose asi a franxa de aten-
cion.
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Betanzos.

La conselleira de Vivienda y Pla-
nificacion de Infraestructuras, Ma-
ria M. Allegue, entregé € pasado
noviembre, las llaves de tres nue-
vas viviendas publicas en alquiler
accesible, rehabilitadasal amparo
del programa Rexurbe, situadas
en el centro de Betanzos.

Las viviendas, rehabilitadas en el
marco del plan Rexurbe, estan si-
tuadas en larta Venelados Cléri-
gosy en lartaCerca, en edificios
con cerca de cien afios y en una
zona de especial relevancia patri-
monial, indicala Xunta en un co-
muni cado.

La conselleira adelantd que a co-
mienzos de 2026 esta prevista la
entrega de dos viviendas publicas
mas que estan en rehabilitacion en
las calles Alfoli y Pinche, ya en

fase final de obra. En este marco,
reafirmo el compromiso del Go-
bierno gallego de duplicar €l par-
que publico de vivienda, y sefiad 6
que alas 3.000 viviendas en mar-
chaya, en diferentes fases de gje-
cucion, se sumaran 1.000 hogares
mas en 2026, hasta alcanzar las
4.000 viviendas comprometidas en
lalegidatura.

La Xunta destinara 350 millones
deeurosd préximo afio, apoliticas
devivienda, delos que 163 millo-
nes seinvertiran en nuevos hoga-
res. Latitular de Vivienday Plani-
ficacion de Infraestructuras indico
que, en 2026, seincrementara hasta
los 4,8 millones ladotacion de las
ayudas paralacompradevivienda
en &reas historicas.

En Betanzos, por su condicion de
zona Rexurbe declarada, se podran
recibir hasta 15.000 euros por Vi-
vienda. También se duplicara el

En Betanzos, por su condicion de zona “Rexurbe”
declarada, se podran recibir hasta 15.000 euros por vivienda

Tres viviendas de alquiler accesible
en el casco historico de Betanzos

presupuesto de las Areas de Re-
habilitacion Integral (ARI) supra-
municipales de la Ribeira Sacra
y del Camino de Santiago, que
contaran con dos millones para
facilitar larenovacion de vivien-
das en parroquias como Requian

y Tiobre, en el caso del Ayunta-
miento de Betanzos, zonas por
las que transcurre lavia Xacobea.
Ademés, la ARI de Betanzos
cuenta con un convenio en g ecu-
cion por mas de medio millén de
euros, alarehabilitacion.

Protestan contra los recortes en

el CEIP Vales Villamarin de Betanzos

La alcaldesa de Betanzos, Maria
Barral, mostré su apoyo alas de-
cenas de personas que se congrega:
ron en laplazalrmans Garcia Na
veira para reclamar “un ensino
publico de calidade” y, concreta-
mente, méas profesores de apoyo
en el CEIP Vales Villamarin, en
el que denuncian recortes.

Barral sefialé que “es necesario
quelaXuntaescuchelas demandas

i

Atencion

personalizada
para tus ojos y oido

Visitanos en...

Avda. Jesiis Garcia Naveira,

3. 15300 BETANZOS

del colegio, solicitadas por la
AMPA y apoyadas por el Ayun-
tamiento, y que lo dote de un
maestro de Primaria de refuerzo,
dos de Pedagogia Terapéuticay
uno de Audicion y Lenguaje,
como minimo y atiempo com-
pleto”. “Non entendemos a desi-
dia daadministracion ante asoli-
citude”’, comentaron las familias,
que denuncian “unhaevidente so-
brecarganas aulas’.

"Esta situacion é preocupante no
noso centro, un dos méis grandes
de Gdlicia con case 900 alumnos
matriculados', recuerdan.

470.000 euros
para la senda
entre Piadela
y Viladesuso

La Diputacion haaprobado €l pro-
yecto técnico parala construccion
de una nueva senda peatonal y
ciclistaentre Piadelay Viladesuso,
en el concello de Betanzos.

La actuacion, con una inversion
total de471.138,40 euros, permitira
completar la continuidad de un
itinerario seguro para peonesy ci-
clistas alo largo de la DP0810,
gue presenta unaintensidad media
diariaproximaalos 2.300 vehicu-
los. Ademés, seinstalard alumbra-
do en un tramo de 600 metros que
actualmente carece de él.

Betanzos
instala
luminarias led
en 461 puntos

Betanzos ha dado pasos importan-
tes en los ultimos afios hacia la
sostenibilidad y la eficienciaener-
gética, renovando una parte consi-
derable de su alumbrado publico.
En este sentido, la nueva fase per-
mitira alcanzar este objetivo me-
diante la renovacion de todo el
poligono industrial de Piadela, en
la zona de Viuxe; Montellos y
Roibeira; Bravio, Tabacos, Acea
y San Xiao, asi como tramos de la
carretera que conecta Betanzos con
Coirdsy en direccion aFerrol.

En cuanto a areaurbana, seprevén
actuacionesen lacalle Concepcion
Arenal, en callesdel centro histori-
co como Pescaderiay Castro, en
el conjunto Brigantium, en laAve-
nidade A Corufia, en €l Paseo da
Tolerancia, en Fonte de Unta, en
laPlazaAlfonso IX, en Cruz Ver-
de, end Camino de Cd dasBarras,
enlaAvenidade Cadtilla, en Xosé
Alguero Penedo, enlascdlesRoallo
y Alcalde L épez Datorre, ademas
de laurbanizacion de A Condesa.
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El proyecto
cuenta con
una inversion
de 315.000
euros

Bergondo llevara al pleno la
aprobaciondel Plan Unico
Adicional de la Diputacion
Provincial de Corufa, que
incluye un proyecto para la
construccion de un entorno
escolar seguro y saludable en
el &rea de la Escuela Infantil
Municipal de Guisamo.

La actuacion, destinada a
mejorar la accesibilidad, la
movilidad peatona y lacalidad
del espacio publico para nifias,
nifios, familiasy el vecindario,
cuenta con un presupuesto total
de 315.538,22 euros.

El objetivo es convertir lasvias
asfaltadas actualesen unacalle
residencial, creando un entorno
més seguro parala comunidad
educativay €l resto delos veci-
nos de la zona, asi como para
laparroquiay suiglesia.

La intervencion implica la
creacion de una plataforma
Unica, con un ancho variable
de entre 4 y 6 metros, que
permitira configurar la calle
como unidireccional eincluso
habilitar zonas totalmente
peatonales. Esta solucion busca
generar un entorno de trafico
tranquilo, donde desaparecen
los carriles de circulacion
definidos, fomentando cambios
de comportamiento y priorizan-
do la presencia peatonal .

Incluye un sendero fluvial que conectara
Agrumias y Cambade, en la parroquia de Lubre

La Xunta habilitara

dos nuevas sendas
peatonales en Abegondo
con una inversion total de
cerca de 550.000 euros

La Xunta habilitara dos nuevas
sendas peatonales en el Ayunta-
miento de Abegondo, que sumarén
una inversion total de cerca de
550.000 euros. La conselleira de
Vivienday Planificacion de Infra
edtructuras, MariaM. Allegue, jun-
to ala delegada territorial de la
Xunta en A Corufia, Belén do
Campo, y ladirectorade laAgen-
cia Gallega de Infraestructuras,
Maria Deza, avanz0 estaactuacion
en lavisita a ayuntamiento co-
rufiés.

En concreto, lositinerarios peato-
nales se habilitarén en lasmérgenes
derechas de la carretera autonémi-
caAC-542 asu paso por las parro-
quias de Mabegondo y Montouto
y sumarén casi un kilémetro. En
|a senda de Mabegondo, se abor-
dara entre la interseccion con la
carreteraAC-221y laglorieta ubi-
cada en lainterseccion con la ca-
rretera provincia CP-0106, y tendra
430 metros de longitud. Y, en
Montouto, la Xunta €jecutara un
itinerario de 480 metros que fina-

lizarden el cruce con la carretera
provincial CP-0103, en un tramo
que en laactualidad carece de ace-
ras.

Lostrabgjos, que tendran un plazo
de g ecucion de seismeses, se com-
pletaran con otras mejoras como
nueva sefializacion, ordenacion de
accesns 0 CoNexiones con aceras.
Estas actuaciones se enmarcan en
€l Plan de Sendas dela Xunta, con
el que la Administracion autoné-
micalleva planificadosy g ecuta-
dos ya 300 km de itinerarios pea-
tonalesy ciclistas en el marco de
Su compromiso con la movilidad
sostenible y segura, con €l fin de
que las personas puedan desplazar-
se por las carreteras de forma se-
guray saludable. Laprevision de
laXuntaesiniciar los trabajos en
primaverade 2026. Laconselleira
puso estos itinerarios peatonal es
como ejemplo del sello Galicia
Cadlidade y remarcé que con ellos
Se recuperan espacios paralas per-
sonas y se sigue conectando el
territorio con orden y respeto a
medio ambiente con laquetrabga
laXunta

El Concello de Bergondo acaba
deincorporar asu patrimonio una
pieza cargada de simbolismo: la
maguina de coser histérica de
Josefa Crespo Veiga, conocida
por todo e vecindario como Fina
'la costurera. Lafamilia ha que-
rido donar este objeto al munici-
pio como reconocimiento a la
trayectoria de una mujer cuya
vida estuvo profundamente vin-
culadaal oficio textil y a trabagjo
artesanal que marcé a toda una
generacion.

Gracias a esta generosa donacion
y a minucioso proceso de restau-
racion llevado a cabo por Mar y
Teresa, del estudio Co& Codisefio
de Betanzos, lamaquina harecu-
perado su esplendor sin perder
las huellas del tiempo. El equipo
especialistareaizé unainterven-
ciénintegral queincluyd limpieza
en profundidad, eliminacion de
Oxidos, gjuste del mecanismoy

creacion de unanueva superficie

Bergondo recibe la histoérica
maquina de coser de Fina
“La Costurera”

de trabajo respetuosa con la esté-
ticaoriginal. El resultado es una
pieza renovada, que mantiene su
identidad histérica 'y vuelve a
convertirse en un objeto digno
de admiracion.

Fina dedico gran parte de su vida
ala costura, transformando su
casa en un peguefio taller donde
arreglaba ropa, confeccionaba
vestidos a mediday contribuia al
bienestar de su familiay de sus
vecinas. Como tantas mujeres de
su época, aquella maquina de
coser fue mucho mas que una
herramienta: fue sustento econo-
mico, via de autonomiay punto
de encuentro comunitario. En
torno aellase vivieron historias,
Conversaciones, encargosy con-
fidencias; horas de trabajo silen-
cioso que hoy forman parte de
un legado que lafamilia ha deci-
dido compartir con el conjunto
del municipio.
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Subvenciones
municipales de
Sada

El Concello de Sadahamovilizado
un total de 140.000 euros en sub-
venciones municipales que se re-
parten entre diversas entidades del
Consistorio que dirige Benito Por-
tela. Lamayor cuantiaes paralas
entidades deportivas del municipio,
que tienen a su disposicion 80.000
euros paragastosdel gercicio 2025
correspondientes a la promocién
deportivay ala participacién en
competiciones.

Las ANPA de los colegios de la
localidad tienen a su disposicion
25.000 euros, con un maximo de
5.000 euros, para actividades com-
plementarias de educacién forma-
tivasy quefavorezcan e desarrollo
personal y dinamicen la participa-
cion de las familiasen lavidaes-
colar. Por otro lado, las entidades
encargadas de organizar lasfiestas
patronales parroquiales cuentan
con un presupuesto de 15.000 @
parafinanciar sus gastos, mientras
que las actividades culturalesins-
critas en el Registro Municipal de
Asociaciones de Sada disponen de
20.000 euros para este mismo fin.

Desde finales de noviembre, Sada cuenta con su propia
e independiente “Asociacion de Amas de Casa de Sada”

Sada cuenta con su propia
Asociacion de Amas de Casa

Sadar.

Sada cuenta desde finales de
noviembre, con su propia e in-
dependiente “Asociacion de
Amas de Casade Sada’, regis-
traday con responsabilidad ju-
ridica, al ser aprobados sus esta-
tutos.

Las componentes de la Asocia
cién que venia funcionando co-
mo tal en Sada, descubrieron
gue esta, aln apareciendo con
ese nombre, no existia en reali-
dad, por no contar con persona-
lidad juridica propia, siendo de-
pendiente de la Asociacién de
Amas de Casa, Consumidores
y Usuarios de A Corufia, luego
de obtener sus estatutos, solici-
tados en repetidas ocasiones.
Ademés, careciendo de unages-
tién transparente, fueradel con-
trol delas asociadas de Sada. Es
por lo cual que las asociadas de
Sada, en gran mayoria, deciden

Deizquierda a derecha: Sandra Souto, (Secretaria),
Mercedes Raices, (Vicepresidenta), Alexandra Gonzalez
y ZairaMufioz, (Vocales) y M2lsbel Vazquez, tesorera.

“Asociacion de Amas de Casade
Sada’, que por cierto, esta recu-
perando asociadas que habian
decidido darse de bgjade aguella
supuesta asociacion, tutelada en
todo momento, por lade la Co-
rufia. Muy pronto esta primera

Sada’, presidida por Socorro
Suérez, publicaraun calendario
de actividades, ya que, estaen
su animo revitaizar lavida so-
cia de Sada, dando € protago-
NisMO quie se merece a un sector
social tan importante como las

registrar, por primeravez, la “Asociacionde AmasdeCasade Amasde Casa.

Un nadal elegante: iluminaranse as
rotondas e arbores senlleiras de Oleiros

Oleiros.

O Concello de Oleiros, coafin de
festexar o nadal, iluminara roton-
das e distintos espazos publicos
do municipio ademais de organizar
unha programacion de actividades
|Gdicas paraas familias propiades-
ta época do ano. A importancia
gue tefien todas as localidades, a
dispersion poboacional e avariada
morfoloxia das ruas, prazas, nu-
cleos, urbanizacions e contornas,
fai economicamente desmedido
iluminar rlias ao completo.

O Concellovai alevar acabo unha
serie de actividades culturais e
sociais coas festexar 0 nadal, desde
pistade xeo ataatraccions de nadd,

pasando por obradoiro temati-
cos, concertos de nadal, xogos,
cabalgatade Reis... Tamén con-
tribuirdn a ese ambiente festivo
as distintas entidades vecifais
que realizan actividades e ilu-
minacions de distintos espazos.
O nadal arranco en Oleiros 0
dia 28 de novembro coa aper-
turadapistade xeo stanaPista
Polideportivada Il Republica
en Perillo. A primeira semana
do mes de decembro instalaran-
se na Praza Esther Pita, en San-
ta Cruz, atraccions de nada a
prezos populares para todas as
crianzas. Ademais destes xo-
gos, aPrazaEsther Pitaacollera
multiples obradoiros de artes
plasticas relacionados con esta
época do ano, animacién infan-
til e diversas actuacions musi-
cais durante todo 0 mes de de-
cembro.

Ayudas al
transporte
escolar de Sada

Estas subvenciones tienen como
objetivo favorecer el acceso, la
continuidad y laigualdad de opor-
tunidades en el sistema educativo
del alumnado sadense que curse
Bachillerato, ciclos formativos de
Formacion Profesional, estudios
universitarios, ensefianzas artisticas
superioresy otras ensefianzas ofi-
cialesno obligatorias. El programa
cuenta con un presupuesto total de
9.000 euros, que se repartira entre
|as personas solicitantes segun los
criterios de valoracion fijados en
|as bases.

Podréa solicitar la ayuda el alum-
nado empadronado en Sada duran-
tetodo € curso escolar, queresida
amés de 3 kilometros del centro
de estudios y esté matriculado en
centros publicos en modalidad pre-
sencia. Quedan excluidos los estu-
diantesdeinfantil, primariay ESO,
asi como quienes cursen sus estu-
dios en centros privados o concer-
tados o en programas con unadura-
cion inferior asels meses.

Las solicitudes tendréd en cuentala
renta per capitafamiliar, ladistan-
ciaentre el domicilioy el centro
educativo, la edad de |a persona
solicitantey laexistencia de Situa-
ciones sociofamiliares especiaes,
como familias numerosas 0 mono-
parental es, personas dependientes
acargo o victimas deviolenciade
género.

Las solicitudes deberén presentarse
preferentemente de formatelemati-
caatravés de la sede electronica
municipal, acompafiadas del for-
mulario normalizado, DNI, certi-
ficado de matricula, documenta-
cién econdmicay, en su caso, acre-
ditacion de circunstancias familia-
res especiales. Entreel 1y el 30
de abril de 2026, |as personas be-
neficiarias deberén justificar la
ayuda presentando un certificado
del centro educativo que acredite
estar dadas de alta en ese periodo;
en caso contrario, deberén reinte-
grar integramente la subvencién
recibida.

Mejoras en el campo
de futbol de O Redondo

El Ayuntamiento de Oleiros hada
do un nuevo impulso alamejora
de susinstalaciones deportivas. A
propuesta del Gobierno municipal,
€l pleno acordo solicitar alaDipu-
tacion de A Corufia una subven-
Cién por importe de 400.000 euros
para la construccion de un nuevo
edificio de gradasy vestuarios en
el campo de fitbol O Redondo, en
Montrove. Se trata de una actua-

CACTUS HUMEDADES
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cion de gran entidad, con unainver- Cfd | frevo 2

sion global que superara los 1,6
millones de eurosy que serafinan-

ciada en su mayor parte con recur-

sos municipales. Laayuda provin-
cial, en caso de ser concedida, per-
mitiriacubrir arededor de unacuar-
ta parte del coste previsto de la
nueva infraestructura. El Ayunta-
miento prevé abordar las obras en
|os primeros meses del afio.

Diagndstico
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La Navidad en la ciudad de A Corufia ya esta en marcha

La Navidad llega al mercado municipal
de Elvina con su encendido navideno

Traslaceremoniaoficia deencen-
dido de luces que tuvo lugar el
viernes 28 en Maria Pita, con la
participacion del exfutbolista del
Deportivo Bebeto, el lunes 1, se
celebré uno de los actos tradicio-
nales de estas fechas: e encendido
del alumbrado festivo del mercado
municipal de Elvifia, en el que
participaron laalcaldesa, Inés Rey,
y laconcejala de Empleo, Comer-
cio y Mercados, Diana Cabanas.
El acto, organizado por la Asocia
cidn de Comerciantes del Mercado
de Elvifa, con Leonardo Tomé a
frente, también conté con la pre-
sencia de la presidenta de la Aso-
ciacion de Amas de Casa, Rosa
Otero, quien fue nombrada Hija
Adoptiva de la ciudad en octubre
de este afio, siendo la primeramu-
jer en lahistoriade A Corufia en
obtener este reconocimiento.

Otorrinolaringologia
Dermatologia
Psicologia
Podologia
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invalidex = Minussalia + Secuelas de accidentes
acients mayor - Necesidades especiales de atencian
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Horario o 9:30 a 13:300. - 18:30 & 8300 Sabado da 8303 14:00h

ORTOPEDIA
BETANZOS

CAMAS + ANDADORES - SILLAS
DE RUEDAS (plagables, eléctricas...)
A MEDIDA
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de unes e sébado excepio festivozg

{consultar condicicnes v disporibili dl,

Proxima apertura (2026)
Residencia para parsonas mayores en Ambrog (iricea)
Informacidn y reserva pazas; cenlro_dedia@hotmai.com

Rio Mandea, 35 bajo. Betanzos. fﬂ.ﬂﬂl 773993 -672 617 766 | cantro_dedis@hotmadl.com

La inversion se acerca a los 850.000 euros

El Concello de A Coruna
impulsa mejoras en la red

de saneamiento de Castro
de Elvina y en la Urbanizacion

Breogan

A Coruna.

Ambas obras han sido adjudicadas
ala empresa Construcciones Cer-
nadas, con un importe de 667.995
euros para Castro de Elvifia y
181.546 euros parala Urbanizacion
Breogan.

Lamayor parte del presupuesto es-
tar4 destinada a la renovacion y
mejora de infraestructuras en las
calles Pena do Cuco, Canedo, O
Pichoy A Fraga, situadas en Castro
de Elvifia. En estazona, se sustituira
lared actual de sumiderosy seins-
talaraunanuevared separativapara
la recogida de aguas pluviales, 1o
que supondra un importante avance
en el saneamiento del &rea.

Por otra parte, en la Urbanizacion
Breogén se construira unared es-
pecifica paralarecogida de aguas
pluvidlesen lascallesVicente Vaz-
quez Queipo e lsidro Parga Pondal.
Esta actuacion forma parte del es-
fuerzo del Concello por mejorar
lasinfraestructuraslocales, coinci-
diendo ademés con la ejecucion
de las obras de una nueva pista
multideporte en este nuicleo resi-
dencial, un proyecto publico pro-
movido por el Ayuntamiento.
Estas mejoras forman parte del
plan impulsado por el Gobierno
local de Inés Rey y contaran con
financiacién compartida entre €l
Concello y la Diputacion de A
Corufia, que aportarafondos atra-
vés del Plan de Obrasy Servicios.

Rehabilitacion

energética de viviendas
en el Barrio das Flores

LaNavidad en laciudad de A Co-
rufiaya estd en marcha. Traslace-
remonia oficial de encendido de
luces que tuvo lugar el viernes 28
en Maria Pita, con la participacion
del exfutbolista del Deportivo Be-
beto, el lunes 1, se celebré uno de
los actos tradicionales de estas fe-
chas: el encendido del alumbrado
festivo del mercado municipal de
Elvifia, en el que participaron la
alcaldesa, Inés Rey, y la concejaa
de Empleo, Comercio y Mercados,
Diana Cabanas.

El acto, organizado por la Asocia-
cion de Comerciantes del Mercado
de Elvifa, con Leonardo Tomé al
frente, también conto con la presen-
ciadelapresdentadelaAsociacion
de Amas de Casa, Rosa Otero, quien
fue nombrada Hija Adoptiva de la
ciudad en octubre de este afio, sien-
do la primera mujer en la historia
de A Corufia en obtener este reco-

nocimiento. En su discurso, Inés
Rey destact los méritosy lalabor
desinteresada de Rosa a lo largo
de su vida, recordando su labor en
el reconocimiento a las amas de
casay mujeres trabgjadoras que,
"de un lado u otro del mostrador,
hicieron todo o posible por sacar
adelante a sus familias'.

El alcalde también destaco lapro-
fesionalidad y el trabgjo diario de
los vendedores, " personas que dan
vida a un mercado que es mucho
mas que un espacio comercial, ya
gue también es un punto de en-
cuentro e interaccion social para
el barrio y un pilar fundamental
pararevitalizar los barrios cerca-
nos'. Por su parte, Leonardo Tomé
destaco €l legado de Rosa Otero
para la ciudad en su conjunto,
"siendo una vecina ala que tene-
mMos un carifio especial y cuyo va-
lor como luchadora debe ser resal-
tado".
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M ejora de Convocada por el Foro Cidadan Polo Ferrocarril, Plan

. la marcha culmind en la plaza de Armas, ante el consistorio de Ferrol .
caminos rurales de Barrios
en el lugar Multitudinaria manifestacion en Ferrol | a supaso

de A Torre,
en Bemantes

El Concello de Mifio hafinalizado
|as obras de mejoraen los caminos
ruralesdel lugar de A Torre, enla
parroguia de Bemantes. Los traba
jos han permitido acondicionar
estos viales, que presentaban un
importante deterioro por el paso
del tiempo y el uso continuado,
garantizando ahoraunacirculacion
mas comoda y segura para los
viandantesy el tréfico rodado.
Laactuacion incluyo larenovacion
del firmey lalimpieza de las cu-
netas para asegurar un drengje. La
Unicaintervencién pendiente esla
instalacion de la nueva sefializa-
cion horizontal, que se llevara a
cabo en los préximos dias, en fun-
cion de laclimatologia. Lainver-
sion total asciende a 67.099,34
euros, de los cuales 45.818 euros
han sido subvencionados por la
Axencia Galega de Desenvolve-
mento Rural (AGADER) através
del Plan Camifia Rural 2025-2026.
El alcalde, Manuel Vazquez Faral-
do, visitd la zona para comprobar
€l resultado de los trabajos y des-
tacO laimportancia de estamejora
parael diaadiadelosvecinosde
Bemantes. “Con esta obra damos
resposta a unha demanda dos usua-
rios destes camifios aumentando a
seguridade da vecifianza’.

Mas de 30.000 personas, seglin
la organizacion, han participado
€l pasado 30 de noviembre en Fe-
rrol en una multitudinaria mani-
festacion parareivindicar un ser-
vicioferroviario "digno" y denun-
ciar lo que consideran una"discri-
minacion” de las comarcas de Fe-
rrolterra, Eumey Ortegal en las
politicas de modernizacion del
transporte.

Lamarcha, convocadapor € Foro
Cidadan Polo Ferrocarril, culming
enlaplazade Armas, ante el con-
sistorio en unamuestrade unidad
ciudadana por una causa que, se-
gun se haleido en el manifiesto,
"interesa absolutamente atodos'.
El acto central se celebro en el

balcon de la casa consisto-rial,
donde el manifiesto fue leido por
la productora y directora ci-
nematografica Chelo Loureiroy
el excapitan del equipo de balon-
cesto OAR Ferrol Miguel Lourei-
ro, en presenciade acaldes deto-
dos los partidos politicos de la
zong, incluido el de Ferrol, José
Manuel Rey Vardla. También han
acudido otros representantes po-
liticos, que se han sumado alas
reivindicaciones expresadas por
la ciudadania. Es €l caso del di-
putado del BNG en el Congre-
so, Néstor Rego; €l secretario ge-
neral del PSdeG, José Ramon
Gbmez Besteiro, o € diputado de
Sumar Manuel Lago.

para reivindicar un tren “del siglo XXI”

En su manifiesto, €l foro harea-
lizado un diagnéstico de la situa-
cién actual, de modo que ha sefia
lado que Ferrol estd excluido del
gje atlantico ferroviario de alta
velocidad y que la comarca ha
sido "sisteméticamente margina
da' enlasinversonesferroviarias
importantes de Galicia. Ademas,
piden asegurar laintermodalidad
de los transportes, con la firma
del convenio paralaestacion, e
instan ala Xuntade Galiciaa so-
licitar el traspaso de competencias
de los servicios de viajeros por
ferrocarril, asi como impulsar las
actuaciones para garantizar la
|legada efectiva de la alta vel oci-
dad aFerrol y Lugo.

Inicio de la campana
“Naron adestra en igualdade”

El Concello present6 “ Naron ades-
traen igualdade”, unanueva cam-
pafia orientada ala sensibilizacién
y la concienciacién contralavio-
lencia de género en el centro de
las préacticas deportivas del muni-
cipio. Con esta propuesta, como
subray6 la alcaldesa de lalocali-
dad, pone al deporte en el foco
“para que clubs e entidades conten
con ferramentas claras que lles

permitan identificar e frear compor-
tamentos machistas e se convertan
en aliados activos deste labor colec-
tivo”. Entre las iniciativas contem-
pladas se incluye la difusion de vi-
deosy material informativos, que es-
tardn complementados por activida-
des en redes sociales y una encuesta
previa alos clubs para conocer los
protocolosy ladeteccion de necesida
des.

por Recimil

El alcalde de Ferrol, José Ma
nuel Rey Varela, y el conceja
de Servizos, José Tomé, sere-
unieron el pasado 28 de no-
viembre, con laAVV Recimil
ene marco del PlandeBarrios,
repasando con laentidad algu-
nos de |los proyectos que yaes-
tan en marcha en la zona.

Larehabilitacion del Bambu
Club como centro civico, la
renovacion de las envolventes
en lacalle Neday laadjudica
cion delarehabilitacion de cua
tro viviendas, ademas del pavi-
mento del perimetro del merca
do, fueron algunos delostemas
atratar. Entre las actuaciones
de mantenimiento que selleva
ron a cabo estos dias, destaca
el Concello la siega de todas
las zonas verdes del barrio por
parte delaempresa de Parques
y Jardines, sumando mas de
5.900 metros cuadrados.

“Regalo
un sonriso”
en Narodn

De cara a intentar conseguir
unas cifras dignas de presumir
durante esta camparia, el Cen-
tro de Recursos Solidariosy
Concello han habilitado un
gran nimero de puntos de re-
cogida de juguetes a lo largo
del municipio. Larecogidade
juguetes usados seralaprimera
en dar comienzo, e primero de
diciembre, y los enseres se po-
drén depositar en todoslos cen-
tros escolares de lalocalidad.
La campafia tendra una doble
vertiente, puesto que también
se hara una recogida de comi-
da. En ambos casos, habra un
total de 13 dias naturales para
efectuar los depositos, empe-
zando a contar desde el martes
9 dediciembre.
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La futura normativa de los E-Cars, busca ofrecer precios mas asequibles con un enfoque que,

de adoptarse a coches existentes, podria reducir costes de fabricacion y ofrecer precios de venta mas baratos

Los coches eléctricos y de gasolina pueden
ser mucho mas baratos con la normativa E-Cars

Motor.

Es un hecho que los coches cada
VEZ SON MAs caros, ya sean |os co-
ches nuevos como los del mercado
deocasényaunnivel quesealga
delavelocidad a la que suben los
salarios, sobre todo si vemos esta
balanza en comparacién a hace
15-25 afios.

El propio precio, marcado también
por |0s continuos avances en segu-
ridad y las estrictas normativas de
emisiones marcadas por [aUnion
Europes, junto &l aterrizeje de mar-
cas chinas con precios competiti-
vos, ha supuesto un céctel que
complicamucho las cosas alain-
dustria europea. Una que necesita,
mas que nunca, reducir costes de
produccién.

Regulacion dela Union Europea

Delamaneraen laque se estare-
gulando ahoramismo, cada afio se
han de implementar nuevas medi-
das de seguridad, caso de los A-
DAS que cada vez hay més canti-
dad de sistemas obligatorios. Una
tecnologia que no resulta barata
por varios aspectos.

Cadaafio, tanto los coches que van
apareciendo en el mercado como
los que ya estan actualmente en €
mismo deben llevar estos sistemas,
teniendo que realizar cambios en
aspectos en los que ya se habiatra-
bajado. De lo contrario, como les
ha pasado a modelos como el Al-
pine A110, Toyota GR86 0 € Fiat
500 anterior, se ven obligados a
dejar de venderse en Europa, so-
breviviendo el 500 en otros mer-
cados menos restrictivos.

Y esto, estetrabgjar sobre el trabgjo
realizado afio tras afio, es uno de
los costes de fabricacion que mas
estan sufriendo todas las marcas.

= "F_I'_'b-r=l:-.

Ahorala Union Europea, en con-
junto con losfabricantes, estdavan-
zando en el desarrollo de los E-
Cars, unacategoriade coches el éc-
tricos con sistemas de seguridad
menos avanzados para ofrecer al-
ternativas a coste reducido.

En circunstancias muy distintas,
pero una solucién similar a los
Kei-Cars que dominan €l mercado
japonés.

El méximo responsable del Grupo
Renault, Francois Provost, con-
sidera que un marco normativo
mas estable es clave para que los
fabricantes puedan enfocarse en
una reduccion del coste de fabri-
cacion de susmodelosy, por tanto,

g
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poder ofrecerlos a un precio mas
adecuado a un mercado que cada
vez se aleja mas de los salarios,
mésen el caso de paises cuyo nivel
de vida no es el mas elevado en
la Unién Europea.

¢Encajar coches actuales
en la futura normativa E-Car?

La cuestion reside en los detalles
finales del marco normativo de
los E-Car, es decir, datos como la
longitud maxima, € limite de CO2
alolargodesuciclodevidaola
cantidad de materiales de produc-
cionloca queseutiliceen su cons
truccion. Esto incluye, por supues-
to, las baterias, dado que los E-
Car se conciben desde un principio
y de manera exclusiva como co-
ches eléctricos, adiferenciadelos
Kei-Car que son en su mayoriade
combustién, aunque existen mo-
delosBEV y HEV.

Esto es importante porque los co-
ches més compactos el éctricos del
mercado, como el FIAT Grande
Panda, el Volkswagen ID. Polo,
el ID. EVERY1 o los Renault 4
E-Tech, 5 E-Tech y Twingo po-
drian encgjar dentro de esta defi-
nicién s por tamafio encajan den-
tro de lanormativa. Es decir, que
|os grandes fabricantes europeos
yatengan model os desarrollados
en el mercado que pudieran ven-
derse.

Objetivo, reducir los costes de
produccion hasta en un 40%
De ser asi, Provost calcula que se
podrian poner como objetivo re-
ducir los costes de produccion
hasta en un 40% - con el nuevo
Renault Twingo, yaafirman haber
reducido los costes un 25%, en
parte por su corto tiempo de desa-
rrollo en comparacion con otros
coches. Provost considera que es
posible reducir el coste en torno
aun 10-15% extra.
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Sharing the load

Redaccion.

Ford Trucks Espafia celebro e pa-
sado 5 de noviembre su Conven-
cién Anual de Concesionarios, un
evento que reunié a toda su red
na-cional en una jornada dedicada
areconocer loslogros alcanzados
durante d Ultimo afio y a presentar
losretosy estrategias que marca-
rén el futuro de la marca en 2026.

Lacita, uno delos encuentros més
esperados por lared de concesio-
narios, sirvié como punto de en-
cuentro parareforzar launion, com-
partir experiencias y celebrar el
trabajo conjunto de todas las per-
sonas que forman parte del proyec-
to Ford Trucks en Espafia.

En estaedicion, laconvencion tuvo
como gje principal lanueva gene-
racion 2, un hito en la evolucion
delamarcaque representaun salto
adelante en eficiencia, tecnologia
y sostenibilidad.

Durante la jornada, se abordaron
las principal es novedades técnicas

Con esta convencion, Ford Trucks Espana
reafirma su compromiso con la calidad, la innovacion y la cercania,

valores que continuan guiando su crecimiento y consolidando su red como
una de las mas sdlidas y comprometidas del sector

Convencion de Concesionarios 2025

y comerciales asociadas a GEN2,
asi como las acciones y planes
estratégicos previstos para el afio
2026, con €l objetivo de continuar
fortaleciendo la presenciade Ford
Trucks en el mercado nacional.

Ademés, €l encuentro sirvié para
reconocer € esfuerzoy compromi-

so de los mejores concesionarios
de 2024, asi como para celebrar
la cuarta edicion de los Premios
Excelencia, galardones que distin-
guen a aquellas personas y equipos
que, con su dedicacion, profesiona
lidad y espiritu de superacion, con-
tribuyen al éxito y crecimiento de
lamarca. Los premiados fueron:

» Premio Excelencia en Ventas: | bon Sabino, de Portabask
 Premio Excelencia en Taller y Recambios:
David Romera, de Lazaro Romera
* Premio Excelencia en Atencion al cliente:
Valero Arancén, de Mecanicas Hercas
» Premio Excelencia en Gestion:

Juan Antonio Castafiosa, de Mecanicas Hercas
 Premio Excelencia a la Trayectoria:
José Castafiosa, de Mecanicas Hercas
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La Xunta participa en el VIl Foro Iberoamericano de Compra Publica de Innovacion
e Innovacion Abierta en Granada, un encuentro que retine a cerca de 700 expertos

Galicia consigue 476 M€ en proyectos
de compra publica de innovacion,
situandose pioneray lider en Espana

L os representantes del Gobierno gallego, que cuenta con un expositor en laferia,

]

participan en los coloquios para dar a conocer la experiencia de Galiciaen esta materia.

La Xunta de Galicia particip6 esta
semana en el VIl Foro Iberoame-
ricano de Compra Publica de In-
novacién (CPI) e Innovacién
Abierta en Granada.

La delegacion gallega cont6 con
un espacio propio en lazonade fe-
ria, donde se expuso latrayectoria
de Galicia en este procedimiento,
una herramienta de contratacion
gue permite desarrollar y acelerar
soluciones basadas en 1+D+i que
no estan disponibles en el mercado
0 que necesitan ser adaptadas, con
el objetivo de mejorar los servicios
publicos e impulsar lainnovacién
empresarial.

Asimismo, distintos departamentos
delaXuntade Galicia participaron
en € programadel foro con relato-
rios para presentar distintos pro-
yectos de CPl que estan gjecutando
en este momento.

La Xunta es pioneray lider en
Compra Puablica de Innovacion
en Espafia

En el periodo 2007-2020 gjecutd
252 millones de euros en proyectos
deCPl y, en € periodo 2021-2027,
esté g ecutando otros 224 millones
de euros, lo que hace un total de
476 Mz en este tipo de proyectos
innovadores. Ademés, €l Gobierno
autondmico recibié ocho premios
en este ambito.

Presentacion
de proyectos gallegos

Representantes de la Xunta parti-
ciparon en la primera sesion del
foro en la mesa redonda sobre ca-
sos de aprendizajes de Estrategias
de CPI nacionales y regionales
implementadas en Espafiay lati-
noamerica.

En concreto, representantes de la
Consdlleriade Educacidn, Ciencia,
Universidadesy FP expusieron el
caso gallego como gjemplo de CPI
proactivaincentivadaanivel regio-
nal. En otro turno, la directora
genera de Energias Renovablesy
Cambio Climético, Paula Uria, y
representantes de Augas de Gdlicia,
asi como dela Conselleriade Edu-
cacion, hablaron sobre los proyec-
tos Sicle CO2, Edugaliay Agua-
Tech.

Por ultimo, representantes de la
Conselleria de Educacion, através
delaAgencia Gallega de Innova-
€ion, también participaron en una
sesiOn sobre eva uacién de impacto
y CPI, para poner sobre lamesaa
metodol ogia de evaluacion de los
proyectos del Ejecutivo gallego
apoyados a través de linea de Fo-
mento de la Innovacién desde la
Demanda.

Este foro fue impulsado por la
Xuntade Galiciay, en estaséptima

edicion, estaorganizado por € Cen-
tro para el Desarrollo Tecnolégico
y lalnnovacién (CDTI) del Minis-
terio de Ciencia, Innovaciény Uni-
versidades.

impulsar la|+D

Este evento de referenciareiine en
Andalucia a cercade 700 expertos
y agentes de Espafa y de varios
paisesiberoamericanos para debatir,
trabajar y explorar el potencial

transformador dela CompraPUblica
Innovadora y de la innovacion
abierta como palanca paraimpulsar
la1+D desde el &mbito publicoy
desplegar soluciones basadas en
conocimientos que mejoren la cali-
dad de vida de los ciudadanos en
&reas como lasalud.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Vera, una historia de amor.

Juan del Val
Premio Planeta 2025

Cuando el deseo
también es el peligro

Veraha seguido siemprelasre-
glas: havivido durante més de
veinte afos con la elegancia, la
discrecion y la dignidad exigi-
das a la esposa de un marqués.

Pero ahora, alos cuarentay cin-
€O, recién separaday sin nadie
que le dicte qué hacer, empieza
aplantearse preguntas que nunca
se habia permitido.

En medio de esta blisqueda apa-
rece Antonio. Es mas joven, de
origen modesto y ajeno a su
mundo.

No es solo la atraccion lo que
los une, sino algo mas profun-
do: laposibilidad de salirse del
guion. Ese vinculo, tan improba-
ble como provocador, sera el
detonante de unos hechos que
nadie anticipa.

El exmarido de Verano acepta
gue esta se haya rebelado, y lo
gue comienza como despecho se
va convirtiendo en algo mucho
maés siniestro. Hay cosas que €l
marqués no soporta perder.

Y algunas pérdidas, cuando se
acumulan, pueden llevarte a li-
mite.

Libreria Lopez

of Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109

SERVICIO A DOMICILIO
(Sada | incluidas parroquias)
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Los mejores momentos

siempre ocurren alrededor de una mesa

Decora tu mesa
para estas Navidades

Redarccion.

La Navidad es una época para
celebrar y compartir. Crear un
ambiente festivo en casa fomenta
lasreuniones con familiaresy ami-
gos, donde la mesa se convierte
en el corazon detodas|as celebra-
ciones.

Para decorar |a mesa de Navidad,
puedes combinar elementos esen-
ciales como manteleria, vaillay
cuberteria con adornos festivos
como centros de mesa, velas y
elementos naturales para crear un
ambiente calido y acogedor. La
iluminacion célida, los adornos
brillantesy los detalles personali-
zados pueden contribuir a crear
una atmasferamégica, convirtien-
do cada comidaen unaexperiencia

especial.

Planificacion

No dejes todo para ultima horal
Puede que ya tengas una idea de
qué elementos vas a utilizar, pero
COmOo siempre es mejor prevenir
gue curar, revisa el mantel y las
servilletas unos dias antes por si
tienealgunamancha. Revisay lava
también la cristaleriay lavgjilla

Vivienda & Hogar | 21|

si es necesario. Ademas, piensa
gué tipo de fuentes, bandejas y
jarras de agua vas a necesitar para
servir los platos.

Asegurate de que tienes asientos
suficientes para todos los comen-
sales. Guardalos para el dia que
tengas que montar lamesay cer-
ciorate de que estén en condicio-
nes.

Elementos clave

En cuaquier mesafestivahay una
serie de elementos esenciaes para
crear ese ambiente cdlido y acoge-
dor que estas buscando:

* Manteleria: Elige un mantel que
complemente tu paleta de colores.
Puede ser un liso neutro que resdlte
€l resto deladecoracion o uno con
motivos navidefios.

* Vgjillay Cuberteria: Usatu me-
jor vajilla'y cuberteria. Puedes
anadir un bajo plato como base
para el resto de platos si quieres
afadir un toque elegante.

* Servilletas: Las servilletas deco-
rativas pueden ser un punto focal.
Dadblaas deformacregtivao &aas
CON unacinta, unaramita de euca
lipto o una pequefia esfera para
darles un toque especial. Persona-
lizalos servilleteros con € nombre

En Navidad hay espacio para todos |os estilos.

de cada invitado, asi cada uno
sabra donde sentarse sin dudas.
* Cristaleria: Dale un toque fes-
tivo atu mesamezclando lacris-
taleria tradicional con una mas
moderna en colores o detalles
dorados. Recuerda usar copas
especificas para cada bebida:
agua, vino tinto, vino blanco y
cava.

» Centro de mesa: El centro de
mesa es el corazén de la mesa
navidefia. Asegurate de que no
obstaculice la vision entre los
comensalesy distribuye estraté-
gicamente velasalo largo de la
mesa paracrear un ambiente céli-
do y acogedor.

En Navidad hay espacio para
todos los estilos, desde |os mas
sofisticados hasta los mas senci-
Ilos, aunque las principales ten-
dencias para este afio se decantan
por los siguientes:

Estilo natural

Apuesta por |la naturaleza como
hilo conductor: caminos de mesa
decorados con ramas, pequefios
detalles vegetales en el respaldo
delassillasy centros de mesas
con plantas. Para crearlo puedes
utilizar una bandeja o una cesta
bajay colocar en ellaramas de
eucalipto, abeto o pino combina
das con bayas, pifias y algunas
velasparacrear un centro demesa
Unico y elegante.

Dorado

El dorado es un tono perfecto
para decorar lamesa de Navidad,
ya que aporta una elegancia y
calidez Unicas. Ademas, combina
perfectamente con una amplia
gama de tonos, aunque este afio
la tendencia es combinarlo con
tonos blancos o neutros. Lacapa-

Lo méasimportante
es que la decoracion
elegidareflge
laalegriay la magia
de latemporada
navidefia.

cidad de los tonos dorados para
reflgjar 1aluz afiade un brillo sutil
gue hace que la mesa destaque,
transformando cualquier cena o
comida navidefia en una experien-
ciainolvidable.

Tradicional y calido

Si quieres que la protagonista de
tu mesa seala decoracién, pon de
base un mantel blanco, resultauna
opcion elegante y que nunca pa-
sara de moda. Afiade adornos en
rojoy verde, los colores més na-
videfios y el resultado sera una
mesa de estilo tradicional, pero
que llamara la atencion de tus
comensales.

Disfruta el proceso de embellecer
tu hogar y compartir la Navidad
CON quienes mas quieres.

i Felices Fiestad!
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La Navidad es una época para disfrutar
de momentos especiales con nuestros seres queridos,
llenos de alegria, tradiciones y, por supuesto, deliciosas comidas

Consejos para una navidad saludable

Redaccion.

Sn embargo, la época navidefia
trae consigo algunos excesos, cant
bios de rutina y alteraciones del
suefio, y mantener nuestros habitos
saludables se vuelve a veces una
tarea dificil.

En este articulo, te ofrecemos al-
gunos consg os préacticos paradis-
frutar de una Navidad saludable,
sin renunciar ala magia de estas
fechas.

Alimentacion en Navidad

Las grandes comidas y cenas na-
videfias ocupan €l centro de estas
fiestas, en las que todo gira en
torno alamesa. Ademas, los ali-
mentos que se toman habitual men-
te suelen ser ricos en grasa,
azlcaresy sal y se acompafian de
consumo de alcohol.

Una alimentacion variada, equili-
braday consumidaen las cantida
des adecuadas es la mejor forma
de conseguir una dieta saludable.
* Planificar con tiempo losmenisy
gjustar las cantidades que se van
aconsumir, parano comer de més
y reducir el desperdicio de alimen-
tos.

 En los mends prenavidefios no
deben faltar las verduras, en forma

de ensaladas, cocinadas a vapor
o0 a la plancha. Incorporar en la
dieta alimentos depurativos como
escarola, endibias, esparragos o
alcachofa, elaborando entrantes
con ellos.

* Elegir sobre todo fruta de tempo-
rada, aportard méas nutrientes y
resultardmas ligera que otros pos-
tres.

* Tener mesura con los dulces. No
atiborrarse de mazapanesyy turro-
nes después de una cena copiosa.

Disfrutar de lacomidano esmalo,
si sabes como hacerlo. También
esimportante que, en los dias pos-
teriores alos excesos, intentemos
equilibrar nuestra dietaintercalan-
do comidas més ligeras para com-
pensar |as copiosas cenasy comi-
das navidefias.

Cuidado con las
bebidas alcohdlicas

Parece que bebidas alcohdlicasy
menu navidefio van de la mano,
pero no esasi. Escierto que puedes
tomar este tipo de bebidas, pero te
aconsegjamos que, si tu propdsito
es mantener tu buena salud, no
mezcles diferentes tipos, es decir,
si has elegido tomar una copa de
vino en tu cena de navidad, evita
después |os chupitos.

Navidad activa

Durante el periodo navidefio se
multiplican las actividades que
pueden ser una buena oportunidad
para movernos:

» Organizar paseos en grupo con
aquellos a quien veamos en estas
fechasy aprovechar el paseo para
charlar y ponernos a dia

« En casa, compartir lastareas co-
tidianas y las que necesitamos para
preparar estas fiestas.

 Cuando estemos sentados todos
a la mesa, aprovechar cualquier
oportunidad paramovernos. No es
obligatorio permanecer sentados
todo el tiempo.

« Participar en juegos activos con
lafamilia.

Realizar actividad fisicacontribuye
aaumentar |os niveles de endorfi-
nas que nos hacen sentir bien'y
distraernos de nuestras preocupa-
ciones cotidianas, fomentay faci-
litalasrelaciones sociales, favorece
laconciliacion del suefio, disminu-
ye laansiedad y ademés mejora-
mos nuestra fuerza muscular y fle-
xibilidad.

Reducir €l estrés navidefio

LaNavidad, a menudo puede con-
vertirse en una de las épocas més

estresantes para muchas personas,
por la pérdida de seres queridos,
conflictos familiares no resueltos,
exceso de trabgjo, carga de tareas
mal distribuida, etc.

Por todo ello ofrecemos algunos
consgjos muy bésicos para reducir
€l estrésy vivir estos dias con mas
serenidad y paz.

» Si sevaarealizar alguna comida
o cena en familia, planificar con
tiempo e mend'y hacer un reparto
detareas, parano sentirte sobrecar-
gada.

* Calcular el dinero que nos pode-
mos gastar en estos diasy ponernos
un limite, para evitar disgustosin-
necesarios.

 Hacer unalistade los regalos que
gueremos hacer con suficiente an-

telacién nos permitiréd seleccionar
€l producto més adecuado anues-
tro presupuesto.

* No todo vaasalir bien, la per-
feccion no existey surgiran im-
previstos durante estos dias. Re-
[gjate y deja que surjan, ya
encontrarés lamanera de solucio-
narlos.

* Buscaratos de desconexiony re-
servaunos minutos parati y para
desconectar de toda la actividad.
Mimate y te recargarés de ener-
gia para continuar con la fiesta.

Lo mésimportante es pasar tiem-
po con tus seres queridos. Disfruta
delacompafiiay delacomidade
forma consciente.
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La Navidad es una época para disfrutar
de momentos especiales con nuestros seres queridos,
llenos de alegria, tradiciones y, por supuesto, deliciosas comidas

Consejos para una navidad saludable

Redaccion.

Sn embargo, la época navidefia
trae consigo algunos excesos, cant
bios de rutina y alteraciones del
suefio, y mantener nuestros habitos
saludables se vuelve a veces una
tarea dificil.

En este articulo, te ofrecemos al-
gunos consg os préacticos paradis-
frutar de una Navidad saludable,
sin renunciar ala magia de estas
fechas.

Alimentacion en Navidad

Las grandes comidas y cenas na-
videfias ocupan €l centro de estas
fiestas, en las que todo gira en
torno alamesa. Ademas, los ali-
mentos que se toman habitual men-
te suelen ser ricos en grasa,
azlcaresy sal y se acompafian de
consumo de alcohol.

Una alimentacion variada, equili-
braday consumidaen las cantida
des adecuadas es la mejor forma
de conseguir una dieta saludable.
* Planificar con tiempo losmenisy
gjustar las cantidades que se van
aconsumir, parano comer de més
y reducir el desperdicio de alimen-
tos.

 En los mends prenavidefios no
deben faltar las verduras, en forma

de ensaladas, cocinadas a vapor
o0 a la plancha. Incorporar en la
dieta alimentos depurativos como
escarola, endibias, esparragos o
alcachofa, elaborando entrantes
con ellos.

* Elegir sobre todo fruta de tempo-
rada, aportard méas nutrientes y
resultardmas ligera que otros pos-
tres.

* Tener mesura con los dulces. No
atiborrarse de mazapanesyy turro-
nes después de una cena copiosa.

Disfrutar de lacomidano esmalo,
si sabes como hacerlo. También
esimportante que, en los dias pos-
teriores alos excesos, intentemos
equilibrar nuestra dietaintercalan-
do comidas més ligeras para com-
pensar |as copiosas cenasy comi-
das navidefias.

Cuidado con las
bebidas alcohdlicas

Parece que bebidas alcohdlicasy
menu navidefio van de la mano,
pero no esasi. Escierto que puedes
tomar este tipo de bebidas, pero te
aconsegjamos que, si tu propdsito
es mantener tu buena salud, no
mezcles diferentes tipos, es decir,
si has elegido tomar una copa de
vino en tu cena de navidad, evita
después |os chupitos.

Navidad activa

Durante el periodo navidefio se
multiplican las actividades que
pueden ser una buena oportunidad
para movernos:

» Organizar paseos en grupo con
aquellos a quien veamos en estas
fechasy aprovechar el paseo para
charlar y ponernos a dia

« En casa, compartir lastareas co-
tidianas y las que necesitamos para
preparar estas fiestas.

 Cuando estemos sentados todos
a la mesa, aprovechar cualquier
oportunidad paramovernos. No es
obligatorio permanecer sentados
todo el tiempo.

« Participar en juegos activos con
lafamilia.

Realizar actividad fisicacontribuye
aaumentar |os niveles de endorfi-
nas que nos hacen sentir bien'y
distraernos de nuestras preocupa-
ciones cotidianas, fomentay faci-
litalasrelaciones sociales, favorece
laconciliacion del suefio, disminu-
ye laansiedad y ademés mejora-
mos nuestra fuerza muscular y fle-
xibilidad.

Reducir €l estrés navidefio

LaNavidad, a menudo puede con-
vertirse en una de las épocas més

estresantes para muchas personas,
por la pérdida de seres queridos,
conflictos familiares no resueltos,
exceso de trabgjo, carga de tareas
mal distribuida, etc.

Por todo ello ofrecemos algunos
consgjos muy bésicos para reducir
€l estrésy vivir estos dias con mas
serenidad y paz.

» Si sevaarealizar alguna comida
o cena en familia, planificar con
tiempo e mend'y hacer un reparto
detareas, parano sentirte sobrecar-
gada.

* Calcular el dinero que nos pode-
mos gastar en estos diasy ponernos
un limite, para evitar disgustosin-
necesarios.

 Hacer unalistade los regalos que
gueremos hacer con suficiente an-

telacién nos permitiréd seleccionar
€l producto més adecuado anues-
tro presupuesto.

* No todo vaasalir bien, la per-
feccion no existey surgiran im-
previstos durante estos dias. Re-
[gjate y deja que surjan, ya
encontrarés lamanera de solucio-
narlos.

* Buscaratos de desconexiony re-
servaunos minutos parati y para
desconectar de toda la actividad.
Mimate y te recargarés de ener-
gia para continuar con la fiesta.

Lo mésimportante es pasar tiem-
po con tus seres queridos. Disfruta
delacompafiiay delacomidade
forma consciente.
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Salud Bucodental | 23|

Te explicamos qué hacer ante un traumatismo
dental, cuales son los primeros auxilios mas efectivos

Los traumatismos dentales
requieren una actuacion rapida

Redaccion.

Un traumatismo dental es cual-
quier lesién que afecta a los dien-
tes, encias o huesos de la boca.
Puede variar desde una leve frac-
tura hasta la pérdida completa del
diente.

Los sintomas
mas comunes incluyen:

en leche o suero fisiolégico.

4. Evita e

movimiento del diente flojo

Si € diente esté desplazado o suel-
to, evitatocarlo o intentar recolo-
carlo por tu cuenta.

5. Acude de

inmediato a una clinica dental

El tiempo esesencia. Cuanto antes
seevaUe e dafio, mayores son las
probabilidades de salvar la pieza.

« Dolor o sensibilidad al morder.
» Sangrado en las encias o labios.
» Movilidad del diente.

» Cambio de color o inflamacién.

1. Mantén la calma

La tranquilidad es fundamental

paratomar decisiones correctasy
evitar dafios mayores.

2. Detén el sangrado

Si hay sangrado, enjuaga suave-

mente laboca con aguafriay apli-
caunagasalimpiao unacompresa
friaenlazona

3. Recupera el

diente si se ha caido

Si € diente se hadesprendido com-
pletamente (avulsion):

* Sujétalo por lacorona, nunca por
laraiz.

* No limpies con jabon ni rasques.

* Si es posible, intenta reinsertar-

lo en sulugar y muerde suavemen-
te unagasa.

* Si no puedes hacerlo, guérdalo

Luxacion o desplazamiento

Si el diente se mueve de su posi-
cién, lo reubicamos cuidadosamen-
te y lo inmovilizamos mediante
unaférula dental temporal.
Avulsion (diente fuerade su sitio)
En los casos de avulsion, lareim-
plantacion inmediata es la mejor
opcion. El éxito depende del tiem-
po transcurrido y del estado de la
raiz.

Prevencion: cémo evitar
|os traumatismos dentales

» Usa protector bucal en deportes
de contacto.

* Evitamorder objetos duros (hielo,
boligrafos, cascaras).

* No uses los dientes como herra-
mienta.

» Mantén una buena higieney re-
visiones periddicas, yaque dientes
sanos son Mas resistentes a los

impactos.

Qué no hacer ante
un traumatismo dental

* No laves € diente con acohaol ni
lo frotes.

* No retrases lavisitaa dentista.
¢ NO uses remedios caseros o an-
tibidticos sin prescripcion profe-
sional.

Larapidez y laactuacion correcta
son las mejores garantias de éxito.
Servibucal: atencién inmediataan-
te urgencias dentales

El implante dental es una solucion eficaz
pero, ¢qué ocurre si un implante dental se mueve?

Implante dental que se
mueve: razones y soluciones
que debes conocer

Redaccion.

Aunque no es lo habitual, sentir
movimiento en un implante pue-
de ser sefial de que algo no va
bien.

Jun implante
dental puede moverse?

En condiciones normales, un im-
plante dental estafirmemente an-
clado al hueso gracias a un pro-
ceso [lamado osteointegracion.
Si sientes que se mueve, no es
normal y requiere una revision
inmediata.

Sintomas de alerta

» Movimiento perceptible d tacto
0 a masticar: s sientes que algo
dentro de tu boca se desplaza a
hablar o comer, puede tratarse
de unapiezasueltao deunfallo
en lafijacion del implante.

* Dolor 0o molestias: un implante
bien colocado no deberia doler.
* Inflamacion o sangrado en la
encia: estos signos pueden indicar

una reaccion inflamatoria o una
periimplantitis incipiente.

* Mal sabor en laboca o pus: la
presencia de pus o un sabor des-
agradable constante puede revelar
una infeccion activa en la zona
del implante.

* Sensacion de “cuerpo suelto”

en laboca: si percibes que algo
no encaja como antes, es posible
gue la corona esté floja o que €l

implante esté perdiendo estabili-
dad.

Estos sintomas pueden avanzar
répidamente y comprometer no
solo € implante, sino también los
tejidosy piezas dentales adyacen-
tes. Ante cualquierade estos sig-
nos, es fundamental acudir al

odonto6logo de inmediato para
unaevaluacion y diagnostico pro-
fesional.

iNo ignores las sefial es!

Un implante que se mueve no es
algo normal ni debe dejarse pasar.
Cuanto antes actles, mas facil

serd evitar complicaciones gra-
Ves.

e
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PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA mRosabuLtos)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

HA.5.: C-T5-001437

i

Facillidades de pago: Fago aplazado en 24 meses sin intereses

C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS (M 981773 523
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Decalogo de
BIENESTAR en el aula

Empatia

Muneo Fogon 1o gue no b guatono que B Eoiaran

HEEPB‘I!B
Madie e mejor qus nadie.

Autocuidado

Busca tu BIENESTAR fisico: actividod,
allmentacidn, susho...
&% Relacionarse

Compdrts empo con tus seres gueridos,
srfigquecete con nusvas amlstoden

Bienestar emocional
Conoce, entiende, ocopto y regula tus

Organizacion

Gestiona tutiempo,
los pousos son importantes.

Cuidado con las TRICS

Los THICS N oyiaon o
iDus no b dominen!

Inclusion

Todos somos diferentes
iEsonos enriguece!
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Su huella .,
siempre
vivira em il

Tanatorio y Lrematorio
de MascotLas

Pargur Emprraanisl sie et Cade £ Saro B0, Lulivreda

S81 909 047
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon | glesias

«El Guardian Desarmado»

En el escaparate de unatienda del centro, un soldado de plomo
[levaba afios trabajando, siempre serio, sempre rigido y siempre
con la espada en alto.

Parecia que, si aflojaba su postura un milimetro, se desataria el
apocalipsis navidefio: bolas rodando, luces en huelgay renos
desorientados.

Ademas de guardar latienda, se protegiade si mismo. No de
ladrones, sino de algo peor: sus pensamientos intrusivos, que
eran mas pesados que un villancico alas siete de la mafiana. “No
bajes |a espada, que quedas fatal.” “No pestafiees, que pierde
glamour el uniforme.”

“No terelges, que luego pasara algo malo.”

Asi viviaen tension permanente...

y con un dolor de hombros monumental.
Una mafiana de diciembre, mientras fingia que no le picabala
nariz, vio unalucecita verde reflegjarse en e cristal. No eraun
ovni ni una ofertade las rebajas del 50 %. Era una luz tenue,
como s le guifiara el ojo diciéndole: “sueltatu espada’.

El soldado ya agotado penso:
—¢Y s hoy... no?

Contratodo prondstico, bajo |a espada.
No cay6 €l decorado.
No lo despidieron del escaparate.
Solo €l silencio, y un divio que le recorrio todo el cuerpo.

Se dio cuenta de que |levaba una vida entera empufiando obliga-
ciones que no le correspondian: expectativas familiares, agobios
propios, y esa costumbre de proteger hastalo que no estabaen
peligro. Asi que decidi6 seguir lalucecita verde,
que en redidad no eramagia: era su propiavoz haciéndole sefides
desde hacia tiempo.

Desde entonces, quien pasa por el escaparate jura que el soldado
sonrie un poco. Como s estuviera diciendo:

“Probad un dia a bagjar vuestra espada, que no se derrumba el
mundo... y ademas se duerme mejor.”

@b _essential28

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suefios”.
@b_essential28




diciembre 2025

sarinas

Troula & Viajes | 25|

Carrera
Popular de
San Silvestre
de A Coruna

Unade las carreras més esperadas
del afio es la Popular de San Sil-
vestre que se celebraraen A Coru-
flael 31 dediciembre. Saldrade O
Parrote en direccion a O Cantén
Grandey recorrera 7,5 km por la
ciudad, pasando por los rincones
més embleméticos como & Obelis-
€0, € Paseo Maritimo o lasinmedi-
aciones de la Torre de Hércu-
les, retornando nuevamente a O
Parrote.
Lasdidadelacarreraabsolutasera
alas 17.00 horas y las carreras
infantiles comenzaran una hora
antes, alas 16.00 horas.

El precio de lainscripcion en la
prueba absoluta sera de 12ay 10
euros (s e corredor posee chip en
propiedad) y de 152 en la Can-
Silvestre, y 5 euros en lamodalided
infantil (A,B,Cy chupetes).

SAN SILVESTRE CORUNA 2025

Nadal en A Coruna

Laciudad de A Corufia celebrara
estas fechas tan sefialadas con un
variado programa de actividades
lGdicasy culturales, destinadas al
disfrute tanto de nifios como de
mayores, que se desarrollara duran-
telos meses de Diciembrey Enero
en diferentes puntos de lalocalidad
herculina.

Desde el 28 de noviembre estains
talado en la Plaza de Maria Pita
el Mercado de Nadal.

El martes 23 de Diciembre el Pa-
lacio de la Opera acogera a las
20.00 horas laGala do XXXIV
Certame de MUsica do Nadal da
Cidade da Corufia, organizado por
la Coral Follas Novas.

El sbado 27 de Diciembre, alas
16.30 horas se celebrara la Festa
Infantil de Nadal en el CC Castri-
llbny alas 17.30 horasen el CC
Monelos. El domingo 28 lasfiestas
se repetiran alas 16.30 horas en
el CCEirisy alas 17.30 horasen
el CC San Diego. También €l ci-
tado domingo a las 18.00 horas
tendra lugar en el Teatro Colén
lalX GalaMagic Fest.

Durante la jornada del viernes 2
de Enero los Reyes Magos visita-
ran alas 16.30 horasel CC Os Ro-
sales, alas 17.00 horas estaran en
Agora, Férum Metropolitano, Du-
ran Loriga, Sagrada Familiay
Monte Altoy alas 17.30 horasen

el CC Novoboandanza. El viernes
2y sébhado 3 de enero, Sus Mgjes-
tades |los Reyes Magos recibiran a
losnifiosy nifiasen € Palacio Mu-
nicipal de MariaPitaen horario de
mafianay tarde: de 11.00 a 14.00
horasy de 16.30 a 21.00 horas.

El Lunes5 de enero, A Corufia po-
dradisfrutar con latradiciona Ca-
balgata de Reis.

F Nadae N

mol noso

.,

Belén de Valga

Declarado de I nterés Turistico de
Galicia. El Belén Artesana en Mo-
vemento de Valga se celebraentre
el 30 denoviembrey € 11 de ene-
ro. Es una de las composiciones
de laNavidad mas espectacul ares
de Galicia, no solamente por sus
dimensiones, ya que no se limita

arecoger escenastipicasdelatra
dicién religiosa, sino queincorpora
también elementos de la actua-
lidad. Desde 1995 es uno de los
acontecimientos socialesy cultura-
les més importantes y esperados
del afio, y no Unicamente paralos
vecinos de Valga, sino también

paramiles de personas que setras-
ladan desde diferentes puntos de
Galicia para admirar de cercalas
figuras talladas a mano que repre-
sentan todo tipo de motivos de Na-
vidad.
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inclupe; Vieelo en Tnen reguler soldo desele Oponte | Trostodios o
aeropreno ide ¥ vueltn | Gulo acompanhante cesde desting |
PENSION COMBLETA | Transport= en vehiculo svivado | Entrada o
los sitios tunsteas mencionedosr en e iHnerdnio del oreuits |
Horeles categorin Tlnstn | Gl en desting de habfo hispong |
Sepiro de wigle +Anwlnoide . Bl precio ao incluye: Suplement Hob.
individu: 2606 | Propinos | Bebidos,

“Descubra la hermosa Taillandia™

Troslodos o

Inclupe: Vuelo en lnee regulor sofidn desde Oporto
AEfEELERTD 8 P et | Gild ofioandnte fadd & fSckrada |
PENSICN CONADNY ETA & desiima | Tramsporte e wshicuha priveda |
Evcursicn enJeep dud | Hodeles cotegorie Tursto | Segure de wiale

+ Antacion . El precio no inclupe: Suplerments Hob, incivickal;
180F, Tasa foco {2Emache) oo direcio en & fobel

“Disfruta Semana Santa en Madeira™

/;ESEFFE aqui

VIAJE

‘.

iPlanee su préximo viaje!
individual o en grupo

A CORUNA
Paa Fernande I Locsd | 7 igea 4 Ama - O Barga ¢ 15679 Cullsreda - A Corulda

981 303 257
- 686 498 945

infomwiajeswvela.com
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Sabadell FC 0 - Deportivo 2
El Deportivo sigue vivo en la Copa del Rey

El Deportivo le gana al Sabadell
y sigue adelante en la Copa del Rey

La primera parte fue de mads ame- 3 ="
nos paralosintereses del conjunto
corufiés. Herreray Fabi disfrutaron
de las ocasiones mas claras para
los de Hidalgo. En ambas emergio
lafigura Fuoli, el guardameta del

El Deportivo vencio por cero
golesados al Sabadell y avan-

z6 alasiguienterondade Copa Sabadell.
del Rey.

El gol fue la sentencia de un en-
Cristian Herreray Rubén L6- cuentro igualado y disputado que
pez fueron los goleadores de sellevé el Dépor graciasasu efec-
un partido que se decidié enla tividad en ataque. Hidalgo premid

también a Canedo con minutos en
el tramofina departidoy € central
del Fabril entré en lugar de Samu.
El Dépor avanza de rondaen Copa
Yy secentrayaen los tresencuentros
que tiene por delante para cerrar
el afio 2025.

segunda mitad. Samu, Nsongo
y Canedo debutaron en partido
oficial con el Deportivoy Fabi
repitio titularidad tras jugar en
larondaanterior ante el Sma-
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Un afio mésy como siempre, con
€l apoyo de Francisco Alarcon Ba-
[lesteros, se celebro uno delos Tor-
neos mas importantes del afio en
€l club de Golf Campomar. El Tor-
neo se jugod durante dos jornadas.
Laprimerasejug6 el 7y 8 de no-
viembrey lasegunda el 21y 22,
como siempre con una buena par-
ticipacion de jugadores.

También este afio e Club Campo-
mar fue el ganador del Torneo.
Francisco Alarcdn hizo entrega del
Trofeo a presidente del Club Cam-
pomar, Francisco Castro.

EQUIPO CAMPEON:
CAMPOMAR

CAMPEON
SCRATCH:
ADRIAN SOTO VEIGA

1°CLASIFICADO
DE 12 CATEGORIA:
JOSE ANGEL SANTIAGO
FERNANDEZ
1°CLASIFICADO
DE 22 CATEGORI A:
BORJA LOPEZ AMADO

20 CLASIFICADO DE 12
CATEGORIA:
CARLOS FERREIROA
MARTINEZ
20 CLASIFICADO DE 22
CATEGORI A:
INDALECIO SEIJO
JORDAN

CAMPEON
SENIOR:
MANUEL ARNOSO BARRO

MEJOR DAMA:
TERESA ALVAREZ
FUENTES

CAMPEON SUB 28
ANDRES AYAN DURAN

1°HANDICAP
12PRUEBA: JOSE ANGEL
SANTIAGO FERNANDEZ
20HANDICAP
12PRUEBA: BORJA LOPEZ
AMADO

1°HANDICAP
22PRUEBA:
ViCTOR FREIJO MATA
20 HANDICAP
22PRUEBA:
BORJA LOPEZ AMADO

MEJOR APPROACH
12 PRUEBA:
FRANCISCO ALARCON
BALLESTEROS
MEJOR APPROACH
22PRUEBA:
FRANCI SCO PITA-
ROMERO CAAMANO

El Torneo se jugd durante dos jornadas

2° Prueba del XIV
Desafio Campomar-Armada

TOBEN EC

DE GOLF ABERIO)

Francisco Alarcdn hizo entregadel Trofeo mEC
al presidente del Club Campomar, Francisco Castro. 'ORN EQ

b 4 JOLF ABIERTH
- :

LS| ¥
wiAHFER R .:-"'; ]

-

¢ 781 44 16 43
694 23 92 8O

Betanzos

Avenida Jesus Garcia Naveira,l
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Seis campions galegos de
“Savate assaut” para Betanzos

O pasado 22 y 23 de novembro,
celebrouse nalocalidade de Meafio
(Pontevedra) o “Campionato Ga-
lego de Savate assaut 2025" na
categoria Elite e junior coa parti-

Cipacion de deportistas de toda Ga-
licia, no que se disputaron comba-
tes en todas as categorias ata 21
anos. No evento daFGB participa-
ron 9 integrantes do club I TF Bri-

\/ y
N\ | £

t 4 P
! i -T-.L - J:grﬁ ‘

gantium, de entre os que destacaron
6 deportistas pol os seus excelentes
resultados. Os resultados obtidos
foron os seguintes:

=

O ITF Brigantium € o club de referencia en Savate na comarca de Betanzos.

Sandra Vazquez Requeijo:
Campioa galega de Savate assaut categoria Elite pluma -50 kg.
Paula Vazquez Requeijo:
Campioa galega Savate Assaut categoria Ligero 15 anos -50 kg.
Yanire Vazquez Requeijo:
Subcampioa galega Savate Assaut categoria ligero 14 anos -50 kg.

Brais Freire Diaz: Subcmpidn galego Savate Assaut categoria Miniligero 14 anos 42 kg.
Celia Mosguera Cagiao: Campioa galega Savate Assaut categoria Pesado 15 anos +75 kg.
Alicia Mosguera Cagiao: Campioa galega Savate Assaut categoria stiper ligero 10 anos 40 kg.
Valeria Vazquez Requeijo: Campioa galega Savate Assaut categoria Mini ligero 9 anos 27 kg.
Emma Barbera Narvaez. Campioa Galega Savate Assaut categoria ligero 10 anos 42 kg.
Roman Freire Cagiao: Subcampion galego Savate Assaut categoria semi welter 14 anos 54 kg.

Nueva cubierta para el Pabellon
Municipal Juan Tenreiro de Mino

El Concello de Mifio hainiciado
unareformaintegral delacubier-
tadel Pabellon Deportivo Muni-
cipal Juan Tenreiro, una actua-
Cidn necesaria debido alos con-
tinuos problemas defiltraciones
que el edificio arrastraba desde
su construccion. El proyecto,
con unainversion que superalos
106.000 euros, cuenta con una
aportacion de 60.000 euros por
parte de la Xunta de Galicia.

Laobrasupondraunamejoraes-
tructural y funcional muy signi-
ficativa. Lanuevacubiertaincor-
poraramayor inclinacion, elimi-
nando asi uno delos principales
factores que provocaban acumu-
lacién de agua y filtraciones.
Asimismo, el disefio se actuali-

zard suprimiendo los canalones
interiores, que generaban inci-
dencias frecuentes, y eliminando
los montantes de las piezas, |o
gue permitira una g ecucion mas
limpia, seguray eficiente.

El dcade de Mifio, Manuel Véz-
quez Faraldo, sefid 6 que estaac-
tuacion “é unhamelloraimpres-
cindible paragarantir asegurida
de, o confort e a continuidade da
actividade deportivano pavillon,
un espazo moi utilizado por
clubs, escolas municipais e veci-
flanza’. Engadiu tamén que “a
cubertalevaba tempo presentan-
do problemas, e era necesario
actuar cunha solucion definitiva
€ non con remendos temporais’.

Se buscan 100 nadadores en
Pontevedra para batir un récord

16 afos después la Festa HQ-
R! volvera a intentar batir
el récord del mundo de 100x
100 conseguido en 2009, que €
Club Bidasoa le arrebaté en
2016, para €ello se buscan 100
nadadores de ambos sexos, ein-
dependientemente de su club,
que el martes 23 de diciembre
se echen al agua en lapiscina
olimpica de Pontevedra a partir
delas 12 horas.

Todos juntos en busca de un ré-
cord en una pruebamuy relacio-
nada con la Festa HQR! porque
hace 25 afios, en la primera edi-
cion de este evento, los clubes
acuaticos existentes en laciudad,
el CN Galaico, el CN Ponteve-

dra, el Sapoy €l Pons Vetus se
unieron para hacer un solo equi-
po con lafinalidad de recaudar
juguetes que fueron entregados
aCruz Roja.

Esa experiencia se repitio en
2004 y de nuevo en 2009 pero
yacon € objetivo de batir lamar-
ca establ ecida meses antes por
el CN Bidasoa XXI. Trasvarios
intentos infructuosos volvemos
a apostar por esta prueba para
conmemorar e 25 aniversario de
HQR!. Para participar solo es
necesario inscribirsey reflgar la
marca acreditada en los 100 me-
trosen € estilo preferido de cada
uno. El plazo concluye el 16 de
diciembre.

DUSA /G

prak s vivimda o wigacie ELABORADOS

M. 536 56 4407 T/F. 981 67 63 97

METALICOS

Areeis,
157871 CAMBHE A Corunia)

dhsagaliciardisacaliciacom

wrvrw . dusagalicia.com
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Informacion Juridica y Laboral

Juridica y p

Laboral

Seccion dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta 1:

Buenastardes,

Gracias de antemano por la aten-
cion. Mi consulta esta relacionada
con un conocido hipermercado
(xxx) y la privacidad de mis datos
personales. En concreto, con la
tarjeta Mastercard que ofrece de
forma gratuita y que utilizo desde
hace muchos afios.

Desde hace unos meses, se me
concedio € subsidio de desempleo
para mayores de 52 afios que han
cotizado al menos 15, y que una
vez concedido se percibe hasta la
jubilacién si las circunstancias
no cambian (tengo 60 afios). Al
mes siguiente de empezar a co-
brarlo, este hipermercado mere-
mitio una nueva tarjeta Master-
card (y ain no tocaba renovar la
gue tenia) pero con fecha de ca-
ducidad calculada justo en €l afio
demi jubilacion, que sera cuando
deje de cobrar el subsidio y pase
a ser jubilado. También me in-
formé de que desde ese dia €l i-
mite de mi tarjeta seria inferior

del que disponia hasta ese mo-
mento, (aungue se permite cam-
biarlo). La pregunta es obvia,
¢C0mo se enterd este hipermer-
cado de mi nueva situacién si en
teoria no tiene acceso ami cuenta
bancaria? Debo afiadir quetengo
una solvente cuenta corriente y
no he tenido jamas ningun inci-
dente.

Un saludo.

Estimado cliente

Nosotros no tenemos la respuesta
ala pregunta principal, de como
se pudieron enterar del cambio de
circunstancias personales suyasy
que | 6gicamente parece conducir
a que la entidad adopte medidas
en relacion areducir libertad de
crédito que le otorga.

M aterialmente sblo se me ocurren
dos maneras de enterarse: con
acceso alaresoluciones de la Se-
guridad Social, que obviamente no
son publicas ni son comunicadas

a ninguna parte mas alla de los
meros interesados, 0 por acceso a
los datos de la cuenta bancaria,
algo alo que evidentemente no tie-
nen derecho legal de acceso puesto
gue no son datos que la entidad
bancaria les ceda previamente, ni
usted les autoriza el acceso a la
mismamas allade que sevinculen
ala cuenta los recibos correspon-
dientes de latarjeta. Sorprende ex-
traordinariamente la celeridad
en esareaccion, incluso aunque tu-
vieran acceso a la propia cuenta,
[lama la atencion que hubieran
actuado de una manera tan répida
detectando esa situacion y adoptan-
do las medias oportunas, incluso
sorprende aunque efectivamente
tuviesen acceso inmediato a esos
datos, puesto que usted nos comen-
ta que esto ocurre ya a dia mes
siguiente del otorgamiento del sub-
sidio.

No estaria ademéas comprobar si
en las condiciones contractuales
de la tarjeta existe la posibilidad
de que por parte de la entidad emi-

sora se efectlie un cambio unila
teral en las condiciones en los tér-
minos modificados, aunque evi-
dentemente |a casualidad es enor-
me'y poco creible, bien pudieran
intentar basar cualquier linea de
defensa en este argumento.

Delo que cabe menos duda es que
la manera de combatir esto mas
adecuada y proporcionada puede
ser mediante una denuncia com-
pletay detaladaala Agencia Es-
pafiola de Proteccion de Datos. El
tramite es gratuito y no requiere
abogado, ademés de poder presen-
tarlo desde |a sede electronica de
la citada entidad.

Evidentemente podemos estar ante
unacesion ilicita de datos sancio-
nable en esta sede administrativa
y Sin perjuicio de que pudiera co-
rresponder, verificada una cul pa-
bilidad en este proceso adminis-
trativo, una demanda civil por da-
fiosy perjuicios por intromision y
legitima en su derecho alaintimi-
dad y honor, pero esto ya es una

demandamés complgaen viacivil
que slo lerecomiendo vaorar una
vez que se hayaresuelto a su favor
(y con datosy esclarecimiento de
hechos suficiente) lavia que usted
puedeiniciar antela Agencia Espa-
fiola de Proteccion de Datos.

Atentamente.
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A Coruna entra entre las 10 ciudades donde
hay mas demanda para la compra de vivienda

La compraventa sigue subiendo en
Galicia, con mas de 2.400 operaciones

Redaccion.

El pasado mes de septiembre ter-
mind en Galicia con 2.428 opera-
ciones de compraventa de vivien-
da, lo que supone un aumento del
22,6% respecto al mes anterior,
cuando se situaron en 1.935 ope-
raciones, y con unos valores muy
similares a los de septiembre del
2024, subiendo un 0,5% respecto
a las 2.417 operaciones del afio
pasado. El dato de septiembre es,
ademas, el mas alto registrado
desde octubre del 2024.

Galicia queda asi lejos de otras
comunidades como
Cadtilla - La Mancha (19,0%),
Navarra (12,4%) y Andalucia
(10,2%) que lideran las mayores
variaciones interanuales.

Estos son algunos de |0s principa-
les datos extraidos del dltimo estu-
dio elaborado por €l Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), en €l
gue también se refleja como una
amplia mayoria de viviendas ven-
didas son de segunda mano, alcan-
zando las 1.815 en septiembre, un
74,7%.

Estatendenciaen Gaiciaessimilar
alosdatosnacionales. Si en d total
de Espafia se vendieron 63.794
viviendas, 49.971 de estas eran
usadas, €l 78,33%. De todas for-
mas, la variacion en Espafia res-
pecto a incremento del total de
hogares vendidos es mayor, au-
mentando en un 3,8% respecto al
ano anterior.

Por otra parte, las viviendas prote-
gidas contintian siendo unaminoria
dentro de este tipo de operaciones
de compraventa. En Gdlicia, en €
mes de septiembre solo seregistra:
ron 82: 34 de ellas en A Corufia,
20 en Lugo, 15 en Pontevedray
13 en Ourense.

Por provincias galegas, A Corufia
ha ocupado un mayor porcentaje
de venta de viviendas en Galicia
Casi la mitad de hogares que se
vendieron en la comunidad (el
47,3%) fueron en esta provincia
Lesigue, delegos, Pontevedra, con
667 operaciones. Lugo registré
cerca de la mitad, con 331, y
Ourense fue la que contd con me-
nos operaciones, 282.

A Corufase sitilaentrelas 10 ciu-
dades que despiertan més interés

para comprar vivienda.

Paralelamente, € portal inmobilia
rio lIdealistatambién ha publicado
datos relativos al tercer trimestre
de 2025 sobre la compraventa de
vivienda.

De acuerdo con sus cifras, A Co-
rufia es una de las 10 ciudades de
Espafia donde hay mas deman-
dapor la compra de vivienda, si-
tuéndose en novena posicion, solo
por detras de Madrid, Zaragoza,
Santa Cruz de Tenerife, Vaencia,
Las Palmas de Gran Canaria, Bar-
celona, Sevilla, Santa Coloma de
Gramenet y por delante de Gijon.
Este dato esta en linea con otra
estadistica publicada a principios
de mes por el Barometro del Al-
quiler, que situaba a la provincia
corufiesa como lagallega con més
competencia para acceder a una
vivienda.

En cuanto alos precios medios de
venta registrados por estaweb, A
Corufia alcanza ya una media de
326.403 euros por la compra de
unavivienda. En unas cifras simi-
lares estéd Vigo, con un precio me-
dio de 321.883 euros

El proyecto se ubica en Vilarrodis y cuenta
con un presupuesto de 2,7 millones de euros

La Xunta de Galicia

y el Concello de Arteixo
firman la cesioén de suelo
para 14 viviendas publicas

Redaccion.

Arteixo contard con 14 nuevas vi-
viendas publicas en Vilarrodis.
Xunta y Concello firmaron el
convenio de cesion de suelo para
Su construccién, que cuenta con
un presupuesto de 2,7 millones
deeuros.

Concretamente, laparcelase sitta
enlacaleAguceira Alli se cons-
truirael inmueble, cuyaredaccion
del proyecto ya estalicitada.

El plazo de presentacion de ofer-
tas estara abierto hasta el 23 de
diciembre.

En la firma estuvieron reunidos
laconselleirade Vivenda, Maria
M. Allegue; € alcalde de Arteixo,

Carlos Calvelo, y ladelegada de
laXuntaen A Corufia, Belén do
Campo.

Tras la firma, Allegue destaco
gue el Gobierno gallego ya ha
firmado 12 convenios con A Co-
rufia, Pontevedra, Lugo, Ames,
A Edtrada, Lalin, Teo, Vilagarcia,
Carballo, San Cibrao das Vifias
y Naron parafacilitar lavivienda
protegida. Con estas de Arteixo,
hay cerca de 3.000 en marchaen
toda Galicia. En su mayoriaestén
planteadas para personas jovenes
y, en este sentido, latitular de
Vivenda subray0 €l trabajo dela
Xunta paraaumentar la ofertade
vivienda que repercutiréd en los
precios de los aquileres.

Firma entre la Xuntay el Concello de Arteixo
parala cesion de suelo para construir vivienda publica.

SUMINISTROS CASTRO

Materiales de construccidn, ceramicas y saneamiento.

Almacen: 722 486 777
Poligono La Barcala nave B, El Temple, Cambes

Tienda: 981 565 B85
Y Francisce Rodriguez T bajo, El Temple, Cambss

suministrescastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccion de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas electricas y manuales.,
HIKOKI, DEWALT, ...
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Tituo: NOoche De Paz, Noche De Horror

Pais: USA
Director: Mike P. Nelson. Guion: Mike P. Nelson

Reparto: Rohan Campbell, Ruby Modine, Mark Acheson, Sharon Bajer, David Lawrence
Brown, Erik Athavale, Toni Reimer, David Tomlinson, Rick Skene.

SINOPSIS:

Tras presenciar el horrible asesinato de sus padres en Nochebuena a manos de un
hombre vestido de Santa Claus, Billy decide sembrar el terror y cada Navidad se
viste de Santa para impartir su retorcido sentido de la justicia asesinando a cualquiera
que se le ponga por delante. Estas Navidades, Billy quiere saber una cosa: ¢te has
portado mal?

Fecha de Estreno: 12 de diciembre 2025

Tiulo: Avatar: Fuego y Ceniza

Pais: USA
Director: James Cameron.
Guion: James Cameron, Rick Jaffa, Amanda Silver

Reparto: Sam Worthington, Zoe Saldana, Sigourney Weaver, Stephen Lang, Oona
Chaplin, Cliff Curtis, Britain Dalton, Trinity Bliss, Jack Champion, Bailey Bass, Kate
Winslet.

SINOPSIS:

James Cameron lleva al publico de vuelta a Pandora en una nueva aventura con el
marine convertido en lider Na'vi Jake Sully (Sam Worthington), la guerrera Na'vi
Neytiri (Zoe Saldaia) y la familia Sully.

Fecha de Estreno: 19 de diciembre 2025

Tiulo: Mission Santa: Yoyo To The Rescue

Pais: USA, Alemania, India. Director: Ricard Cuss6, Damjan Mitrevski

SINOPSIS:

El taller de Santa Claus ha sido completamente modernizado. La magia y la tradicién
han sido reemplazadas por la automatizacién y la eficiencia. El trabajo en el Polo
Norte recae en manos de una nueva generacion de elfos expertos en tecnologia.
Esto es algo que desconcierta a Yoyo, un elfo adorable pero ingenuo en el primer
dia de su trabajo sofiado en el nuevo taller de Santa. Cuando un hacker sin escrapulos,
sediento de venganza, toma el control del Polo Norte, la conmocion de Yoyo ante
el estado desolador del taller pronto se transforma en otro temor: la Navidad corre
peligro si Santa no llega. Desafortunadamente, nadie tiene ni idea de dénde esta
Papa Noel ni de como encontrarlo.

Fecha de Estreno: 19 de diciembre 2025
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Medio centenar de casetas en el
mercadillo de Navidad de A Coruna

El mercadillo de Navidad inspirado
en el tradicional formato europeo,
que seinstalaraen laplazade Ma
riaentre el 28 de noviembrey el
2 de enero, tendraal menos medio
centenar de casetas con productos
de artesania, gastronomiay deco-
racion. Dispondra de diferentes zo-
nas: una de artesania y venta de
productos navidefios, una de res-

tauracion con pérgolasy mesas, y
una destinada al publico infan-
til, con unacasetadonde sealojara
Papa Noel y con programacion es-
pecifica paralos més pequefios.

Los comerciantes y hosteleros de
A Corufia contaran con condicio-
nes especial es para participar. Po-
dréninscribirse através del correo
electrénico comercio@coruna.gal.

El mercadillo navidefio abrird de
lunes a jueves en horario de tarde
(de 17.00 a22.00h), y los viernes,
sdbados, domingos y visperas de
festivo en horario de mafianayy tar-
de (de 11.00 a15.00y de 17.00 a
22.00 horas, excepto los viernes,
sabados y visperas de festivo que
extenderd una horamés el horario
decierre).

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORIZONTALES:

1. Creible.

2. Preposicion. Cera de los oidos. Consonante.

3. Rada. Papa. 4. Labrar la tierra. Mirarian.

5. Tajante, que no admite términos medios. Horneé.
6. Consonante doble. Perteneciente o relativo al aire,
en femenino. Antigua ciudad del sur de Mesopotamia.
7. Ponia el oido. Peluquero.

8. Retrasarse. Juntes.

9. Cocinais en el horno. Cocinara en el horno.

10. Consonante. Daran botes. Simbolo del azufre.
11. Démonos besos.

VERTICALES:

1. Atestar, saturar.

2. Cinco en numeracion romana. Labrarias. Once en el sistema
hexadecimal. 3. Tirad, lanzad. Natural de Arabia.

4. Me troncharia. Ser supremo considerado hacedor del universo.
5. Reza. Engordaste a un animal.

6. Adjetivo posesivo de tercera persona. Sacar una embarcacion
fuera del agua y colocarla sobre tierra firme. Americio.

7. Impulsar. Trabajé con el arado.

8. Orinar. Se extralimitan.

9. Pais de Asia. Retaco.

10. Consonante. Afeitar. Simbolo del azufre.

11. Altruistas, en femenino.
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Le CENTRO DE DIiA

Vi deseamos
' Ieliz Navidad
Yy Prosnero 2020

Tu nuevo “Centro de Dia"” en Sada

Enconiraras un trato justo,
digno y de calidad para nuesiras personas mayores.
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* Servicios:

* Terapia ocupacional. M
* Enfermeria.
* Psicologla.

* Actividades
y gjercicios dinamicos.

* Preparacion de comidas.
" Transporte.

Haga su reserva

698 167 730
603 396 781




