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PERIODICO GRATUITO MENSUAL

Apoyo de la Xunta para
reducir la factura eléctrica
de los negocios y empresas

del sector servicios
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El bono podra solicitarse desde el 6 de febrero hasta el 30 de abril

Galicia, primera Comunidad en dar
ayudas de emancipacion para jovenes

La Xunta lanza el Bono Emanci-
pate, pionero en Espafia, que faci-
lita que los jovenes entre los 18 y
35 afios, puedan afrontar los prime-
ros gastos que surgen a la hora de
independizarse, como puede ser la
adquisicién de mobiliario o diver-
sos articulos del hogar, hasta el 30
de abril, salvo que se produzca el
agotamiento del crédito presupues-
tario asignado.

La Conselleria de Cultura, Lingua
e Xuventude destina un presupues-
to de 2 millones de euros a esta li-
nea de apoyo para la juventud que
viene a complementar otras ayudas
que tienen que ver con la compra
de un inmueble por el que percibi-
ran una ayuda de 3.000 euros o los
1.500 euros por la renta del alqui-
ler.

Esta propuesta se suma a otras de
caracter transversal en las que in-
tervienen varios departamentos de
la Administracion autondémica co-
mo es la promocion de viviendas
colaborativas para menores de 36
afios que, ademas también pueden
solicitar las ayudas de la Xunta pa-
ra adquirir vivienda protegida.

Al Bono Emancipate pueden acce-
der las personas entre los 18 y 35
afios, ambos incluidos, con nacio-
nalidad espafiola o de alguno de
los Estados de la Union Europea
o del Espacio Econémico Europeo.
Asimismo, las personas extranjeras
no comunitarias deberan estar en
situacion de estancia o residencia
regular en Espafia. Otra de las con-
diciones relevantes tiene que ver

con la situacion econdmica. De es-
te modo, las personas solicitantes
deberan disponer de, por lo menos,
una fuente regular de ingresos en
el momento de la solicitud y se
tendra en cuenta la suma de las
rentas en caso de que existan varias
vias. En este sentido, el computo
de los ingresos varia segun se trate
de una unidad de convivencia, para
lo cual la suma de los ingresos

anuales de los componentes debera
ser igual o inferior a cuatro veces
el IPREM (Indicador Publico de
Renda de Efectos Multiples), o se
trate de una Unica persona, situa-
cion en la que la suma de sus in-
gresos anuales sera igual o inferior
a tres veces el IPREM. En el caso
del alquiler los contratos debe ser
de por lo menos un aflo con poste-
rioridad al mes de mayo de 2024.

La venta

de abonos
de tren con
descuentos
se reactiva

El Ministerio de Transportes
reactivo desde el pasado 30
de enero, la venta de abonos
de tren y autobus de titulari-
dad estatal con descuentos
de hasta el 100%, y trabaja
en nuevas medidas y des-
cuentos a partir de julio. Los
servicios de Avant entre Ou-
rense y A Corufia seguiran
siendo gratuitos hasta el 30
de junio de 2025.

Para utilizar estos trenes se
debe adquirir el abono de
Media Distancia. Los abo-
nos gratuitos cuatrimestrales
de autobus que se emitan a
partir del 30 de enero, los
usuarios deberan pagar la
fianza correspondiente y rea-
lizar al menos 12 viajes hasta
el 30 de abril para cumplir
con las condiciones de recu-
rrencia. Para los meses de
mayo y junio, los usuarios
tendran que solicitar el abo-
no gratuito del bimestre.

Tu nuevo “Centro de Dia” en Sada

Encontraras un trato justo,

digno y de calidad para nuestras Haga su reserva
personas mayores 698 167 730
Calle de la Playa, 26 - Bajo. 15160 Sada. infocuidaamor@gmail.com
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OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
=T 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello............c..............981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Céamara Agraria

de Guisamo...... ....981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacion

Agraria.........coeeeiiiiiinins 981795220

Asoc.Brétema ....981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa...........981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello............ueuneeee........981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz..................981620021
COITEOS...ueueiiiieeeeiaenaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil..........c..c.eeneee. 981620766
Policia Local ....981622484

Movil Policia Local...............629572289
Proteccion Civil...................607438457
SOS Galicia................ ....900444222
Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias.............. 981621792
TaXiS. .eevueeeiieeiieeee e 981620710
Autocares Calpita....... ...981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994

Puerto Deportivo Sada.........981619015

Club Nautico Sada ..981619018
Recogida de Aceites.............981606952
Albergue de Gandario..........981791005
Camping San Pedro.............981617778

Camping Velo Mar...... ...981617076
Guarderia.......cocceveieunennnnn. 981622601
Viaqua............. ...981620949
Fenosa (averias)......... 981147200
Pabellén Polideportivo. ...981622566
Urgencias..........................981621792
BETANZOS

Concello........cccveunuenen...... 981770011
Concello Fax ...981776529
Policia Municipal..................981770602
Proteccion Civil.................. 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca...... 981771946
Pasatempo.... ...981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua........oceoeeeniiienenen. 981772112
Radio Betanzos.... ...981773703
Guardia Civil.........................981770053
CruzRoja.........ccvvueeneeen... 981771515
COITe0s. ...vuvvnennnns ...981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude..............981774089

981771557

A CORUNA

(07073111 o T 981184200
Ambulancia.

BOMDErOS. ...
Incendios Forestales..........cccccueuenenee. 085
Cruz Roja.....ccvueurenne 981221000

Salvamento Maritimo...

Policia LoCal.......ccvureemernerereeceereenenes 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455
Gruas Municipales................. 981298095
Casa Do Mar........ 981170359
CHUAC......oeeeerrreees 981178000
Hospital Materno Infantil........ 981285400
RENFE (informacion) 981150202

Aeropuerto Alvedro................ 981187200
Recaudacién Municipal......... 981184215

C. Municipal de Empleo......... 981184399
Juzgado de Guardia... .981185238
CARRAL

[©7eTgTe7=) [0 TN 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion Civil........coceeeeeeeeeeereenenns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofiito Espifieira...981613520
Centro de Salud.........cccceeuuence 981672186
ARTEIXO

Concello.... ...981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
Biblioteca "H. Rabunal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090

Si puede estar interesado en reclbir informacién sobre este Salén a realizar proximamente en A Corufia,
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Salon dedicado a la venta y promocion de viviendas
tanto nuevas como de alquiler y todo lo relacionado con este sector:

« Entidades bancarias que pueden ofrecer sus mejores
condiciones para la obtencion de una hipoteca.

« Empresas de seguridad en el hogar y compaiiias de seguros.

» Empresas de ahorro energético para el hogar
tanto en ofertas parala electricidad
como de energia solar.

‘ & » Empresas de reformas del hogar y mobiliario.

puede ponerse en contacto con nosotros en el telefono 981 638 680 (de 10:00 a 13:00h)
o en el correo info@verdemarediciones.com
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Oxfam Intermdn estima que el 36% de toda la riqueza actual de los milmillonarios a nivel global es heredada

La riqueza de los 30 milmillonarios de
Espana crecido mas de un 20% en un ano

La riqueza conjunta de los 30 mil-
millonarios espafioles supero los
185.000 millones en 2024, lo que
supone un incremento de mas de
un 20% respecto al afio anterior;
y a nivel mundial, aumento en 1,94
billones de euros en 2024, pasando
de 12,6 billones en 2023 a 14,6 bi-
llones en 2024, mientras que el nd-
mero de personas en situacion de
pobreza “apenas ha cambiado des-
de 19907, seglin calculos realiza-
dos por Oxfam Intermén.

Segtn el estudio, en 2024 surgie-
ron 204 nuevos milmillonarios en
el mundo, lo que supone un pro-
medio de casi cuatro nuevos mil-
millonarios a la semana. En total,
el aflo pasado habia 2.769 milmi-
llonarios en el mundo, frente a los
2.565 del afio anterior, y su riqueza
conjunta paso6 de 12,6 a 14,6 billo-
nes de euros en apenas 12 meses,
lo que representa el segundo mayor
incremento de la riqueza conjunta
de los milmillonarios en un solo
afio, desde que se tienen registros.
Ademas, de los datos se desprende
que la riqueza conjunta de los diez

1“&‘

Segun el estudio, en 2024 surgieron 204 nuevos milmillonarios en el mundo.

hombres mas ricos del mundo se
ha incrementado, en promedio, en
casi 100 millones de délares al dia.
"Son tan ricos que, aunque perdie-
ran el 99% de su riqueza de la no-
che a la mafana, seguirian siendo
milmillonarios", advierte la ONG.
Segun sefiala la ONG citando datos

del Banco Mundial, el nimero de
personas que viven en la pobreza,
con menos de 6,64 euros al dia,
apenas ha variado desde 1990.

Oxfam Intermon ya anticipd que,
si nada cambiaba, el primer billo-
nario del planeta apareceria en una

década. Si bien, con las tendencias
actuales, calcula que dentro de una
década podrian existir al menos
cinco billonarios en el planeta. "La
economia mundial actualmente esta
capturada por una pequefa élite
privilegiada que no solo acapara la
riqueza, sino también el poder.

Solo tenemos que mirar qué esta
ocurriendo hoy en Estados Uni-
dos, con un presidente milmillo-
nario al mando de la primera eco-
nomia del mundo, que va a gober-
nar con el apoyo de Elon Musk,
el hombre mas rico del mundo",
ha afirmado el director de Oxfam
Intermoén, Franc Cortada.

En el caso de Espaiia, ha adverti-
do de "la crisis de acceso a la
vivienda sin precedentes, agrava-
da durante afios por recortes en
los sistemas de salud y educacion
en favor de la privatizacion de
los servicios publicos mas esen-
ciales".

El informe también evidencia que
el 60% de la riqueza de los mil-
millonarios es heredada, esta mar-
cada por el clientelismo o vincu-
lada al poder monopolistico, y
que "no es necesariamente el re-
sultado del esfuerzo y dedicacion,
sino que es, junto al colonialismo,
lo que origina la acumulaciéon
extrema de riqueza de los milmi-
llonarios".

En concreto, Oxfam Intermon es-
tima que aproximadamente el
36% de toda la riqueza actual de
los milmillonarios a nivel global
es heredada. En el caso espaiiol,
estima que el 31% de la riqueza
de los milmillonarios de Espana
tiene su origen en la herencia fa-
miliar.
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Crra. Nacional V1, Km. 582, Sofeiro - Sada. 15168 A Corufta
Telf.: 981 648 190 - Fax: 981 648 187
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La Xunta ha abierto una nueva convocatoria del
Bono Enerxia Peme con un presupuesto de 2,5 millones de euros

Apoyo de la Xunta para reducir
la factura eléctrica de los negocios
y empresas del sector servicios

Redaccion.

Estas ayudas estan disponibles des-
de el 17 de enero y se podran soli-
citar hasta el 25 de junio.

La prevision es llegar a mas de
600 trabajadores y trabajadoras au-
tonomas y pymes gallegas, y ge-
nerar ahorros energéticos de hasta
2.800 MWh/afio, con un ahorro
economico de 0,5 M euros/afio en
la factura eléctrica. La inversion
minima para acceder a estas ayudas
es de 1.000 euros y la intensidad
del apoyo sera del 80% hasta un
maximo de 6.000 euros por centro
de trabajo. Ademas, se espera con-
tribuir a la reduccion de emisiones
de 850 toneladas de CO2 al afio,
lo equivalente a plantar 42.800 ar-
boles, asi como también a la crea-
cién o mantenimiento de 49 pues-

tos de trabajo. Finalmente, la con-
selleira destaco que en los ultimos
cinco afios "hemos invertido mas
de 13 millones de euros", con los
que se han realizado mas de 3.100
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actuaciones de eficiencia y ahorro
de energia. En definitiva, "nuestro
objetivo es avanzar hacia la des-
carbonizacion y depender menos
de los combustibles fosiles".

La Xunta activa la nueva edicion de las unidades
formativas con 8 millones de euros para cualificar
a alrededor de 2.500 personas desempleadas

El Diario Oficial de Galicia (DOG)
publico la convocatoria de ayudas
de este afio para el financiamiento
de unidades formativas en empre-
sas. A esta convocatoria, el Gobier-
no gallego destina 8 millones de
euros, con los que se estima cuali-
ficar a mas de 2.500 personas des-
empleadas a través de la realiza-
cion de unas 200 acciones formati-
vas demandadas por el propio teji-
do productivo, con el compromiso
de contratacion de entre el 40 %y
el 60 % del alumnado participante.

La iniciativa permite, de este mo-
do, llevar a las empresas formacio-
nes flexibles y a la demanda de
sus necesidades reales y perspecti-
vas de crecimiento, promoviendo
en paralelo nuevas oportunidades

laborales para las personas desem-
pleadas. Ademas, con esta linea
de ayudas, el Gobierno autonomico
avanza en dar respuesta a retos
clave del mercado, como la cober-
tura de vacantes, el impulso de la
competitividad de las empresas y
la creacion de puestos de trabajo
especializado y sostenible.

Asi, una de las principales nove-
dades de esta edicion es que tam-
bién pueden solicitar las ayudas
las asociaciones empresariales o
sectoriales, como los clusteres, lo
que contribuira a seguir adaptando
la capacitacion profesional de los
gallegos y gallegas en situacion de
desempleo a los perfiles profesio-
nales que exigen los diferentes en-
tornos y sectores. Pueden optar a

las unidades formativas con com-
promiso de contratacion empresas,
entidades y titulares de centros ins-
critos para impartir formacion pro-
fesional para el empleo en la co-
munidad y, por primera vez, enti-
dades sin animo de lucro, como
asociaciones empresariales.

Para acceder a estas acciones, las
alumnas y alumnos deberan estar
registrados como demandantes en
el Servicio Publico de Empleo de
Galicia y no estar ocupados en la
fecha de inicio de los cursos. Pue-
den obviar este tramite las personas

jovenes inscritas en el fichero del

Sistema nacional de garantia juve-
nil, también potenciales beneficia-
rias de la cualificacion.

T).: 881962 842 |

Derecho Administrativo
Derecho del Trabajo
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ElI DOG ha publicado la orden de ayudas para cubrir los
gastos de adopcion de mascotas de centros de acogida

Abre el plazo para pedir
ayudas para gastos de

adopcion de animales de
compania abandonados

El Diario Oficial de Galicia ha
publicado la orden de ayudas para
cubrir los gastos de adopcion de
mascotas de centros de acogida,
con una dotacidn presupuestaria
de 40.000 euros sin perjuicio del
incremento presupuestario que
se pueda realizar con remanentes
adicionales de acuerdo con las
disponibilidades de crédito.

En todo caso, la Xunta aclara que
las concesiones se limitaran a las
disponibilidades presupuestarias.
las ayudas se podran solicitar has-
ta el 30 de septiembre de 2025.

Esta es la segunda convocatoria
de estas ayudas que el Ejecutivo
autonémico puso en marcha por
vez primera en junio del pasado
ejercicio. Habia sido uno de los
compromisos que asumio el ac-
tual presidente gallego, Alfonso
Rueda, en la campafia de las 1ul-
timas elecciones autonomicas. En
la linea de la primera convocato-
ria, los importes maximos de las
ayudas quedaran fijados en 150

euros en caso de que el animal
adoptado sea un perro y de 125
euros si se trata de un gato. En
todo caso, la cuantia de la sub-
vencidn no podra ser nunca supe-
rior al coste de la accion subven-
cionable.

Seran subvencionables los costes
derivados de la identificacion
mediante microchip, desparasita-
cidn, vacunacion y esterilizacion,
segun proceda, que el propio cen-
tro de recogida o un centro vete-
rinario colaborador de este pueda
repercutir sobre quien haya adop-
tado o adopte un animal domés-
tico abandonado acogido en uno
de los centros autorizados en la
comunidad entre el 1 de octubre
de 2024 y el 30 de septiembre de
2025, ambos incluidos. En todo
caso, solo podran acogerse a estas
nuevas ayudas aquellos ciudada-
nos que acrediten la adopcion de
un animal doméstico de compa-
fifa procedente de alguno de los
centros de recogida autorizados
en la comunidad.

L

Las concesiones se limitaran a las disponibilidades presupuestarias.

Plan pionero de

cribado de cancer de mama

El conselleiro de Sanidade, An-
tonio Goémez Caamaio, anunciod
en rueda de prensa, que Galicia
liderara un proyecto de investi-
gacion sobre un plan pionero de
cribado de cancer de mama basa-
do en la personalizacion del ries-
g0, en el que participaran 4.000
gallegas que comenzaran a ser
convocadas a partir del mes de-
febrero. Este proyecto pionero,
denominado “MamoRisk” puede
cambiar el paradigma de los cri-
bados de cancer de mama.

En la linea de los proyectos pilo-
tos de pulmon y de prostata que
tiene en marcha a Conselleria de
Sanidade, la iniciativa presentada

también apuesta por la persona-
lizacion del riesgo. Esto supone
pasar de un cribado por un criterio
unicamente de edad y en el que
la prueba que se realiza es una
mamografia, a la posibilidad de
disefiar un nuevo modelo de cri-
bado multifactorial en el que se
sumen una muestra genética y
otros factores de habitos de vida
que indiquen un nivel de riesgo
individual para cada mujer.
Galicia liderara esta iniciativa en
la que participaran 10.000 muje-
res que habian pasado por los cri-
bados de cancer de mama, de las
que por lo menos 4.000 seran ga-
llegas.
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Una propuesta para vivir Santiago de una manera diferente

Manantiales de Galicia:
Circuito spa peregrino - Fin del Camino

Redaccion.

Una propuesta para vivir Santiago
de una manera diferente después
de hacer el Camino. Rodeados de
piedra, degustaremos la esencia
de la gastronomia gallega, cono-
ceremos los rincones mas “com-
postelanos” y relajaremos cuerpo
y espiritu en un spa urbano.

El ultimo dia del Camino de San-
tiago, cuando llegamos a la ciudad
del Apostol cargados de emocio-
nes, merece un lugar especial en
la memoria. Os proponemos una
experiencia que os conectara con
la ciudad de una manera profunda,
alegre y divertida, para luego des-
cansar el cuerpo y la mente, dejan-
do atras las fatigas de la peregrina-
cion.

Piedra, gastronomia
y el poder relajante del agua

La Praza do Obradoiro, punto de
llegada de todos los Caminos. A
medida que entramos en Compos-
tela por el tramo urbano del Cami-
no de Santiago es inevitable sentir
coémo crece la emocion hasta al-
canzar la Praza do Obradoiro.

Una vez aqui veréis recompensado
cualquier esfuerzo hecho durante
la peregrinacién. En el centro de
la misma esta sefalizado el kilo-
metro 0, punto de llegada de todos

los Caminos, una placa labrada en
el suelo donde puede leerse la de-
claracion de Primer Itinerario Cul-
tural Europeo hecha por el Consejo
de Europa en 1987. En este punto
confluyen todos los pasillos radia-
les que, en forma de estrella, cu-
bren el pavimento del Obradoiro.

La Catedral y los
edificios que la rodean

Desde aqui nos sobrecoge la belle-
za de la fachada de la catedral,
aupada hacia el cielo por sus torres
barrocas, junto a la monumentali-
dad de todos los edificios que la
rodean.

A nuestra izquierda esta el Hostal
dos Reis Catolicos, antiguo hospi-
tal de peregrinos y hoy Parador; a
nuestra espalda el Pazo de Raxoi,
sede del Gobierno municipal y de
la Presidencia de la Xunta de Ga-
licia; y a la derecha el Pazo de San
Xerome, sede del rectorado de la
Universidad de Santiago de Com-
postela. Uno barroco, otro gotico
de transicion, otro neoclasico y
otro renacentista. Y todos conviven
dentro de la armonia del granito.
También todos estan unidos por la
figura omnipresente del Apdstol
Santiago, bajo distintas represen-
taciones: como Santiago Matamo-
ros, el guerrero sobre su caballo,
como peregrino, caminante con
vieira y baston y como Apostol.

En la Oficina del Peregrino
recibimos la “Compostelana”

Os aconsejamos realizar la visita
al interior de la catedral a las doce
del mediodia, cuando comienza la
Misa del Peregrino. Antes podéis
dirigiros a la Oficina del Peregrino
para dejar vuestra mochila en las
consignas y asi desplazaros con
mayor comodidad por la ciudad.
En la Oficina también podréis se-
llar las “credenciales de peregrino”,
que ademas os sirven para obtener
descuentos en algunos de los luga-
res que visitéis y solicitar el certi-
ficado tradicional de la peregrina-
cion, la famosa “Compostela”, de
origen medieval. Se concede a
aquéllos que han recorrido a pie o
a caballo los tltimos 100 kilome-
tros del Camino o 200 kilometros
en bicicleta y manifestar, como
minimo, que se hace por motivo
religioso. La Oficina esta situada
cerca del Obradoiro, en la Rua do
Vilar, anexa a la plaza catedralicia
de Praterias. En la misma calle se
encuentra la Oficina Municipal de
Turismo. Puede ser buena idea que
os acerquéis hasta alli y os hagais
con una de las audioguias sobre la
ciudad, opcidon que os permitird
aprovechar la tarde recorriéndola
a vuestro ritmo.

Si vuestra llegada coincide en fe-
chas litirgicas sefialadas tendréis
la suerte de vivir una experiencia

Catedral de Santiago de Compostela.

unica y emocionante: ver el vuelo
pendular del botafumeiro. Fuera
de estos dias se puede pedir con
antelacion, con coste para quien
lo solicite. Ocho hombres, los tira-
boleiros, tiran con fuerza y preci-
sion de una maroma de la que pen-
de este enorme incensario para ele-
varlo y que llegue a rozar la boéveda
del transepto, mientras las brumas
de incienso impregnan el ambiente
de una atmosfera magica y un olor
particular.

La obra mas universal del templo,
el Portico da Gloria, su interior
guarda una gran riqueza artistica
que iremos descubriendo. Es tradi-
cional la visita al Santo subiendo
al camarin del altar mayor y darle
el habitual abrazo a su estatua. Y
luego bajar a la cripta, donde se
custodian las reliquias que la tra-
dicion afirma que pertenecen al
Apostol y que se conservan dentro
de una urna de plata labrada.

Torre do Reloxo.

San Paio de Antealtares.
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Cerca de la catedral, en el ala del
Pazo de San Xerome que mira a
la Rua Fonseca, podemos realizar
el mismo rito que suele practicar
todo universitario que llega a San-
tiago por primera vez ante el “arbol
de la ciencia”. Se trata de sefialar
con el brazo, de espaldas al arbol,
una de sus ramas de conocimiento.
Al volvernos para mirar descubri-
mos para qué disciplina de las ar-
tes, las letras o las ciencias estamos
dotados, segun los designios del
arbol.

Después podemos pasear por la
céntrica y transitada Rtia do Vilar,
donde se ubicaba el entrafiable
Cine Yago, en el que se proyecta-
ron las primeras peliculas de manos
de la compaiiia Lumiére y donde
se hacian los espectaculos de va-
rietés. También se encuentra una
de las tiendas mas antiguas de San-
tiago, una coqueta sombrereria de
un siglo de existencia, que sigue
conservando el toque auténtico de
época. Luego nuestros pasos nos
llevaran hasta la Alameda. Aqui
obtendremos una de las mas bellas
panoramicas de la ciudad. Ademas,
tendremos la oportunidad de pro-
bar la especial acustica de un banco
semicircular situado junto al palco
de mausica, tal como lo hacian los
enamorados en la época decimono-
nica para dedicarse palabras de
amor en la distancia pero que so-
nasen como si casi las dijesen al
oido.

Relajamos cuerpo
y mente en un spa urbano

Tras haber recorrido esta ciudad
Patrimonio de la Humanidad, os
proponemos dedicar lo que queda
de tarde al relax. En Santiago exis-
ten varios spas urbanos, que tienen
en cuenta el caracter de Compos-
tela como lugar de peregrinacion.
Algunos disponen de programas
disefiados de manera especifica

Pazo de Xelmirez.

para aliviar la fatiga del Camino.
Se centran en relajar cuerpo y men-
te y mejorar posibles molestias
musculares y articulares a base de
circuitos termales y masajes.

Carnes, pescados y mariscos

Ya en perfecto estado podemos
buscar un lugar donde cenar antes
de ir a descansar al albergue. En
el casco histérico, cerca unos de
otros, encontramos desde restau-
rantes selectos y de autor a casas
de comidas, mesones, tabernas tra-
dicionales o tentadoras marisque-
rias.

Todas las opciones estan abiertas:
irse de vinos y tapas o decantarse
por platos mas elaborados, como
los pescados en caldeirada o los
mariscos al vapor y a la parrilla,
sin olvidar la excelencia de la ter-
nera gallega.

Un singular paseo por
los tejados de la catedral

Os recomendamos despediros de
Santiago con una mirada sorpren-
dente de la ciudad a vista de pajaro,

it

Colexio de San Xerome.

programando una visita a las cu-
biertas de la catedral. Una expe-
riencia tnica en la que, acompafia-
dos por un guia, recorreremos las
salas del Pazo de Xelmirez, xoia
do Romanico civil. Luego subire-
mos y pasearemos por los tejados
de granito que cubren las naves y

Rua do Vilar.

apreciaremos de cerca las torres
que miran al Obradoiro. Destaca
la Berenguela, que marca las horas
en la ciudad.

Y la denominada Cruz dos farra-
pos, trasladada aqui desde su ubi-
cacion original y donde los pere-
grinos, en tiempos, dejaban sus

viejas vestiduras y el Cabildo les
proporcionaba unas nuevas. Tam-
bién podemos echar una ojeada al
interior de la catedral a través de
los rosetones que se abren hacia
el sur y hacia el norte, y, si tenemos
suerte, ver “volar” el botafumeiro.
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Mas de 1,1 millones de empleados
no acudieron a su puesto de trabajo

Un nuevo informe de Adecco re-
fleja como el absentismo laboral
se ha situado en el 7,5% durante
el tercer trimestre del ario 2024.
Este resultado seria un nuevo ré-
cord, después de alcanzar un 7,3%
en el primer trimestre de ese mismo
ano.

El absentismo laboral ha vuelto a
crecer en Espafa en el tercer tri-
mestre de 2024. Seglin el X Infor-
me Trimestral de Absentismo y
Siniestralidad Laboral de Adecco,
ha subido un 0,5% anual, alcan-
zando el 7,5% de los trabajadores
en el tercer trimestre del afio pasa-
do, lo que marca un nuevo récord
en la tasa de ausencias.

El coste del absentismo laboral
para los negocios se ha disparado
un 74% en los ultimos cinco afios
Este resultado implica que hasta
1.181.021 asalariados no acudieron
a su puesto de trabajo entre julio
y septiembre, después de haber al-
canzado maximos historicos en el
primer trimestre de 2024.

En linea con los resultados de en-
tonces, la incapacidad temporal
(IT) es la tasa que refleja mayor
incidencia, que sube hasta un 5,8%,
convirtiéndose en el principal mo-
tivo de las ausencias laborales.

|

El absentismo laboral vuelve
a alcanzar maximos anuales
en el tercer trimestre de 2024,
segun Adecco

Redaccion.

Javier Blasco, el director de The
Adecco Group Institute, ya afir-
mo ante los resultados del pri-
mer trimestre del afio pasado
que 2023 y 2024 se dirigian a
un preocupante incremento de
las ausencias, especialmente en
el aquellas derivadas de enfer-
medad comun. Las razones que
explican este comportamiento
de los resultados, también sefia-
16 la salud mental como el fac-
tor que esta incrementando los
resultados en el periodo.

Sectores mds afectados

La industria y el sector servicios
son los mas afectados por las
ausencias laborales. La indus-
tria, que lidera el ranking, pre-
senta una tasa general del 8,3%,
donde el absentismo por inca-
pacidad temporal crece hasta el
6,4%. El sector servicios, por
su parte, presenta una tasa del
7,5%. Las comunidades autono-
mas mas afectadas por este fe-
némeno son Pais Vasco, con
una tasa del 9,8%, seguida de
Navarra (8,9%) y la comunidad
de Murcia (8,4%).

En cambio, las comunidades
donde se produjeron menor nu-
mero de ausencias laborales
fueron las Islas Baleares, las Is-
las Canarias y Andalucia.
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La normativa establece algunas novedades
para la contratacion de extranjeros en el origen

Los autonomos que deban contratar
trabajadores de temporada, habran
de tener en cuenta esta nueva orden

Empleados del campo en la jornada de trabajo.

Redaccion.

El Ministerio de Inclusion, Segu-
ridad Social y Migraciones ha dic-
tado una nueva orden de contrata-
cion de personas extranjeras en
origen y programas de migracion
circular para este 2025, que deter-
mina como los trabajadores por
cuenta propia deberdan contratar
a estos trabajadores, ya sea para
realizar trabajos estables o con-
tratos de tipo estacional. La orden
introduce cambios como la modi-
ficacion para los contratos tempo-
rales, que dejan de estar sujetos
al anio natural, estableciendo la
contratacion anualpor las fechas
de inicio y finalizacion.

bajo estacionales o por campafias,
que después estaran sujetos al re-
torno del trabajador y que si se ri-
gen por un modelo de contratacion
fijo-discontinuo.

En estos programas la vigencia de
la autorizacion esta sometida a que
el empleado cumpla con el com-
promiso de retorno a su pais una
vez finalizada la relacion laboral
y a que se mantengan las condicio-
nes laborales que motivaron la con-
cesion de la autorizacion, se con-
cederan para un tnico empleador.

Estos son los tipos de
contratos donde la Inspeccion
estd aumentando su vigilancia
en pymes y autonomos

Este tipo de contratacion favore-
cera a los autbnomos o negocios
que necesiten cubrir puesto de tipo
estacional o de temporada, incen-
tivando la migracion circular, que
permite con sus programas el mo-
delo de contratacion fijo-discon-
tinuo y autorizaciones de trabajo
de cuatro afios, permitiendo al per-
sonal trabajar un maximo de nueve
meses por afo.

También se establece, como el aflo
pasado, la contratacion a través de
la migracion estable, con la que se
podran tramitar de manera colecti-
va las autorizaciones de residencia
de trabajo temporal que permitira
que los auténomos contraten per-
sonal por cuenta ajena no vincula-
dos al retorno.

Segun establece la orden, la con-
tratacion de personal trabajador a
través de la migracion estable, los
trabajadores por cuenta propia po-
dran cubrir puestos de trabajo que
no sean objeto de contratos fijos-
discontinuos, y en los que se trami-
taran las autorizaciones de trabajo
y residencia de forma simultanea.

Por otra parte, los programas de
migracion circular se basan en for-
mar y contratar a trabajadores en
origen para cubrir puestos de tra-

Aquellos auténomos que necesiten
contratar personal para contratos
de tipo estacional, podran realizar
esta contratacion por las fechas de
inicio y finalizacion de la relacion
laboral, y las ofertas de empleo
que tramiten para cubrir la vacante
podran ser:

* Ordinarias. Se llevard a cabo la
presentacion de una unica oferta
por parte del trabajador por cuenta
propia o un nimero reducido de
empresari@s para un nimero re-
ducido de personas trabajadoras,
en la misma solicitud.

* Unificadas. En este caso se rea-
lizara a través de una organizacion
empresarial representante, para la
gestion conjunta de las ofertas de
distintos empresarios o autonomos.

* Concatenadas. Podran presentar
la solicitud de gestion enlazada de
periodos de trabajo o actividades,
para aprovechar al méximo la es-
tancia de empleados a los que se
permitira, en una unica solicitud,
autorizacion de residencia y traba-
jo, y visado, desplazarse de forma
ininterrumpida a diferentes activi-
dades en un mismo proyecto en la

misma o distinta provincia.

En particular, se permitira que los
trabajadores participantes de los
programas de migracién circular
obtengan un permiso de 4 afios pa-
ra trabajar nueve meses por afio
natural, pero existe la posibilidad
de que el autébnomo o empresario
pueda prorrogar estas autorizacio-
nes de trabajo una vez finalizada
la vigencia (por iguales periodos)
presentando una solicitud.

Los trabajadores por cuenta propia
interesados en contratar personal
bajo estos programas tendran que
garantizar y facilitar la puesta de
un alojamiento durante la vigencia
del contrato (siempre que el traba-
jador retina las condiciones de la
normativa) ademas de dar cumpli-
miento a las condiciones estable-
cidas en el contrato laboral.

El auténomo o empresario también
tendra que organizar los viajes de
llegada y regreso al pais de origen,
y asumir, como minimo, el coste
de los viajes de llegada y los gastos
de traslado de ida y vuelta entre el
puesto de entrada o salida en Es-
paia y el lugar de alojamiento.
En el sector agricola, las condicio-
nes minimas del alojamiento se re-
cogen en el anexo IX de la nueva
orden, siendo mas especificas, ya
que la puesta a disposicion de un
alojamiento adecuado tendra una
duracion superior a la vigencia del
contrato laboral si se producen cau-
sas sobrevenidas de fuerza mayor.

Por otro lado, las contrataciones
en los términos de la migracion
estable de trabajo y residencia ten-
dran un afio de duracion.

Los autébnomos y empresarios tam-
bién tendran que informar a la Sub-
delegacion o Delegacion del Go-
bierno, en cuarenta y ocho horas,
del listado de trabajadores que han
entrado en Espafia y que han retor-
nado al pais de origen una vez aca-
bada la actividad laboral.
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El Concello de Culleredo acaba de
completar las obras de renovacion
de la calle Irmans Suarez Ferrin,
en A Corveira. Se trata de una via
residencial que comunica la aveni-
da de Cordeda con la rotonda de
Amparo Lopez Jean, con un eleva-
do transito. Esta calle, de 390 me-
tros de longitud, presentaba zonas

deterioradas por el paso del tiempo
y se habia detectado la necesidad
de mejorar la accesibilidad. La in-
tervencion supuso, por un lado, la
renovacion de la pavimentacion y
de las aceras, que fueron ampliadas
junto a los pasos de peatones. De
esa forma se logra una mayor visi-
bilidad y proteccion del peaton.

En cuanto a accesibilidad, se insta-
16 una nueva barandilla en la zona

Calle Irméans Suarez Ferrin, en A Corveira.

Coruna British International
School comienza a construir
su nuevo centro en Culleredo

Cuando aun no se ha cumplido ni
un mes desde que el Concello de
Culleredo otorgo la licencia para
la ejecucion de este centro escolar,
la maquinaria ya esta trabajando
en la parcela situada en Sésamo,
proxima a la A-6.

El proyecto contempla una super-
ficie construida de 14.846 m2.

El director, Dominic Abbott, re-
marco que pretenden que se con-
vierta en la vanguardia educativa
de la zona cuando se abra en sep-

tiembre del 2026. Lo que buscan
es ampliar el proyecto que ini-
ciaron hace un decenio en sus
actuales instalaciones de A Za-
pateira, ya que el nuevo recinto
tendra una capacidad para 900
alumnos y 90 profesores.

El Corufa British International
School adquiri6 para este pro-
yecto una parcela de 38.698 m2.
en un entorno verde cercano al
Centro Logistico de Transportes
de Ledono.

Culleredo prepara un
segundo plan de obras
para mejorar A Corveira

con mas pendiente. La obra in-
cluyé también la dotacion de
iluminacion con tecnologia led,
favoreciendo la eficiencia y el
incremento de la luminosidad.
También se renovo la sefializa-
cion horizontal y vertical y se
colocaron nuevas papeleras en
la zona. La inversion del pro-
yecto roz6 los 137.000 euros,
cofinanciados por la Diputacion
de A Coruiia.

El Concello también dispone
ahora de un nuevo proyecto pa-
ra el entorno, «dando asi un pa-
so mas en la mejora urbana de
A Corveira». De este modo, se
llevara a cabo en la Avenida da
Corveira, la calle Pablo Neruda
y la calles Anton Losada Dié-
guez. La finalidad sera rehabi-
litar sus pavimentos, aumentan-
do la seguridad vial, y mejorar
los servicios municipales. El
firme sera rehabilitado en su to-
talidad y la sefializacion hori-
zontal y vertical también sera
renovada por completo.

En la Avenida da Corveira se
modificara la isleta para ganar
plazas de aparcamiento. El es-
tado actual del alumbrado care-
ce de tecnologia led, por lo que
se estima conveniente la reno-
vacion de las luminarias con el
objetivo de disminuir el consu-
mo energético de la instalacion
e incrementar la luminosidad.
Por otro lado, se ha constatado
que el mobiliario urbano esta
anticuado, por lo que en este
proyecto se recoge la renova-
cion de bancos y papeleras. Asi-
mismo, se ha previsto el acondi-
cionamiento de la zona ajardi-
nada existente en la interseccion
entre la calle Pablo Neruda y la
Avenida da Corveira. El presu-
puesto de esta actuacion ascien-
de a 139.587,57 euros. El pro-
yecto ya fue aprobado en el ple-
no para contar con la financia-
cion de la Diputacion de A Co-
rufia.

El CRA de Culleredo
celebrara jornadas de puertas

abiertas hasta el 28 de febrero

El CRA de Culleredo, un centro
publico para nifios de 3 a 6 afios
formado por cuatro colegios del
Concejo de Culleredo, inici6 sus
jornadas de puertas abiertas el pa-
sado 28 de enero. Estas jornadas
de puertas abiertas se extenderan
hasta el proximo 28 de febrero.
Las citas para concertar una visita
se pueden solicitar a través del co-
rreo cra.culleredo@edu.xunta.gal
o llamando al teléfono 981 66 20
94. El CRA Culleredo trabaja en
un entorno natural con pequefios
grupos de nifias y nifios. Cuenta
con profesores especializados en
educacion infantil, inglés, audicion
y lenguaje, educacion fisica, mu-
sica y religion.

Visita as
escolas!

CONCENTA & TUA CITS
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Culleredo cuenta con
nueva sede electronica

En 2025, el Ayuntamiento de Cu-
lleredo estrena su nueva sede elec-
tronica, donde particulares y em-
presas podran realizar tramites de
forma digital sin necesidad de acu-
dir presencialmente al Ayunta-
miento.

Se puede acceder a esta nueva sede
en la direccion sede.culleredo.es
donde ya estan habilitados mas de
30 tramites. A lo largo del afio el

namero de tramites ird aumentando
con mas posibilidades.

Los ciudadanos podran realizar
tramites aunque no dispongan del
certificado digital, para lo cual se
utilizara un correo electrénico con
usuario y contrasefia. En estos ca-
sos, las solicitudes deberan firmar-
se posteriormente, en el plazo de
10 dias, en las oficinas de registro
municipal.

Luz verde al proyecto para
restaurar la Torre de Celas

El gobierno local denuncia la “hi-
pocresia y demagogia” del PP de
Culleredo al llevar a pleno la reha-
bilitacion de la Torre de Celas,
cuando el Concello ya dispone de
proyecto, validado por la Direccion
Xeral de Patrimonio, y cuando los
populares precisamente votaron en
contra de la inversion en 2023.

“Esto demuestra que el unico in-
terés que tiene el PP de Culleredo

en la Torre de Celas es en utilizarla
para sus aspiraciones politicas”,
afirma el grupo de gobierno.

El Ayuntamiento de Culleredo res-
taurara la Torre de Celas, de acuer-
do a las estipulaciones que los téc-
nicos municipales han determinado
y que se plasman en el proyecto.

La inversion prevista es de 160.000
euros.

pizzas clasicas artesanales
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La campana
“Galicia sabe
Amar” llega a
Cambre

La delegada de la Xunta, Belén
do Campo, visit6 el pasado dia
30, el food truck de la campaiia
“Galicia Sabe Amar” que esta
llevando a cabo la Xunta de
Galicia y que en esta ocasion,
se acerco al CEIP Gonzalo To-
rrente Ballester de Sigras donde
ensalzé los productos de las
rias gallegas y los inst6 a formar
parte de una dieta sana y equi-
librada que elevara la calidad
de vida de sus consumidores.

Belén Docampo sefialé que esta
iniciativa refuerza el apoyo del
Gobierno gallego a la promo-
cion y mejora de la calidad de
los productos de la costa galle-
ga. Alumnos de Educacion In-
fantil y Primaria visitaron el
food truck durante toda la jor-
nada organizados en varios tur-
nos. La delegada recordé que
son cuatro furgonetas que reco-
rren el territorio gallego para
promocionar la dieta atlantica.

Parque edlico
del Monte do
Gato

La Conselleria de Medio Am-
biente e Cambio Climatico exi-
ge a Greenalia Wind Power Ga-
to medidas para minimizar el
impacto de la linea de alta ten-
sion que evacuara la energia de
los parques edlicos en la zona
de Monte do Gato hasta Meson
do Vento, que afecta a Abegon-
do, Carral, Oza-Cesuras y Or-
des. La Direccion Xeral de Ca-
lidade Ambiental e Sostibili-
dade plasma en la Declaracion
de Impacto Ambiental (DIA)
las actuaciones que debera aco-
meter la promotora antes de
ejecutar la linea, que cuenta con
dos tramos soterrados (de 1.239
y 3.016 metros) y cuatro aéreos
(de 5.172,161,3.472 y 12.342
metros).
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CAMBRE

CONCELLO

Cambire.

La XVI Xuntanza do Maior reuni6
el pasado 26 de enero en Cambre,
amas de 400 personas, que se sen-
taron a la mesa en el pabellon de
Os Campons en Sigras.

Este encuentro incluy6 una comi-
da de tres platos (callos, carne asa-
da con patatas, tarta larpeira y

Mas de 400
asistentes a la
XVI Xuntanza
do Maior en
Cambre

queso con membrillo). Durante el
xantar actud una orquesta y tam-
bién la agrupacion Marifias de
Cambre.

La alcaldesa, la concejala de Ser-
vizos Sociais y otros miembros
del Gobierno local también acu-
dieron a esta Xuntanza.

Los dias 8 y 9 de febrero se cele-
brara en Cambre una nueva edi-
cion de la Festa dos Callos un
evento que se adelanta este afio
“debido a que Carnaval cae un po-
co mas tarde”, explican desde la
organizacion, que cuenta con su-
perar las 700 raciones vendidas el
aflo pasado.

Cada racion se servira en una cun-
ca de barro hecha en Buifio que se
regala al cliente. Ademas, para
proteger a los comensales de las
inclemencias meteorologicas, se
instalara una carpa cerrada en el
Campo da Feira y todas las activi-
dades se realizaran a cubierto.
“También ponemos las raciones
de callos para llevar, la gente pue-
de traer su taper o su pota para
llevarse la comida a casa. Y son

Festa dos Callos los dias
8y 9 de febrero en Cambre

sin gluten, que siempre pregunta
alguien”, apunta Valeria Mena, in-
tegrante de la comision.

La fiesta comenzara el sabado 8 a
las 11.00 horas con el tradicional
pasacalles por el centro del muni-
cipio y le seguira la comida popu-
lar amenizada por Xilo y Carlos a
partir de las 14.30 horas (el menu
constara no solo de callos, sino
también de empanada y torta lar-
peira, ademas de bebidas y caf¢,
aunque el precio todavia esta por
definir). De 16.00 a 20.00 horas
habra ‘tardeo’, con musica sin pa-
rar que caldeara el ambiente para
la verbena nocturna, en la que ac-
tuara la orquesta Union y Fuerza,
sorteo de 400 euros y como remate
final sesion de Dj Bermudez con
la disco mévil Impacto.

El alcalde de Carral, Javier Gestal, junto
con Santiago Campos, firmaron el nuevo contrato

Nuevo contrato
de servicio de ayuda
en el hogar de Carral

El alcalde de Carral, Javier Ges-
tal, junto con Santiago Campos,
representante de la empresa AZ-
VASE S.L., firmaron el nuevo
contrato para la prestacion del
Servicio de Ayuda a Domicilio
(SAF) de Carral para los proxi-
mos dos afios. Este nuevo con-
venio tiene una duracion de 2
afios, mas una prorroga, y cuenta
con un presupuesto de licitacion
de 1.604.730,40 euros.

El contrato prevé que en cada
uno de los dos afios de vigencia
se prestaran 24.500 horas para
la modalidad dependiente y
9.000 para la libre competencia.
Asi, el total de horas a prestar
anualmente sera de 33.500, sien-
do el precio por hora de 23,94
euros.

Con la firma de este nuevo a-
cuerdo finaliza la prestacion del
servicio por parte de la empresa
A0 Maiores Servizos Sociais,
dando paso a AZVASE. S.L.
Tras el nuevo acuerdo, el regidor
ha querido "agradecer, en nom-
bre de todo el Ayuntamiento de
Carral, la buena disposicion y
gestion de la empresa A0 Maio-
res Servizos Sociais y el com-
promiso y buen hacer de su ge-
rente, Miguel Angel Vilas".

El alcalde recordo que, en 2019,
“cuando asumi6 el nuevo equipo
de gobierno, el SAF se encon-
traba en una situacion precaria
y estaba endeudado por cuatro
empresas diferentes. Cuando lle-
gamos, la elaboracion del pliego
de condiciones era una de nues-
tras maximas prioridades y, ya
en 2021, pudimos sacarlo de la
licitacion después de casi dos
décadas sin regularizacion”. El
gobernador indicod que “ahora
cumplimos nuestra palabra de
firmar un nuevo contrato SAF

en el que se invertira mas que en
el anterior para el ano 2021”.

En la misma linea, la concejala
de Servicios Sociales, Inmaculada
Mantifian, agradece "el esfuerzo
y el trabajo que han hecho no sé6lo
desde la Concejalia de Servicios
Sociales sino también la inmensa
implicacion de la Secretaria del
Ayuntamiento, asi como de la em-
presa V.M Asesores". encargado
del asesoramiento técnico”.

El alcalde reitera "la importancia
de los Servicios Sociales dentro
del proyecto de Alternativa para
los Vecinos de Carral, uno de los
departamentos mas importantes
del Consistorio porque atiende a
personas en situacion de dificultad
y/o vulnerabilidad".

22 fase de
mejora del
saneamiento en
San Vicente de
Vigo

El Consistorio de Carral comenzé
la ejecucion de la segunda fase
del proyecto de mejora del sanea-
miento en la parroquia de San Vi-
cente de Vigo, concretamente en
la localidad de Balbén. Proxima-
mente arrancara también en los
nucleos de Ameas, Parapar y A-
brigosa.
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Betanzos.

El primer edil, ademas de agrade-
cer al Gobierno que haya permiti-
do "dar voz a Betanzos en la caseta
de Esparia”, presento el video pro-
mocional de la camparnia, centrado
en el 150 aniversario del Globo
de San Roque, el globo de papel
mds grande del mundo.

La alcaldesa anunci6 diversas ac-
tividades "extraordinarias" a lo
largo del afio vinculadas a Globo
y que seran desarrolladas por un
lado por el Ayuntamiento y por
otro por la Fundacion Globo de
San Roque, de la que, como alcal-
desa, también es presidenta. Barral
destac6 la importancia que tiene
el sector turistico para la ciudad y
todo lo que "Betanzos ofrece, que
es mucho". De hecho, destaco el
puesto y referente que se ha con-
vertido en Betanzos como la ciu-
dad mas visitada de la provincia
detras de Santiago y A Coruiia.

En su intervencion realiz6 un re-
corrido por Betanzos. Y es que
Betanzos, "siempre decimos, tiene
mucho que ofrecer y por eso, afio
tras afio, siempre tenemos algo

unico que celebrar, que mostrar,
orgullo de nuestro pueblo y atrac-
tivo para las miles de personas que
nos eligen como destino turistico”,
indicé. Recordd que el afio pasado

la promocion turistica se centrd
en la Feria Medieval, que celebro
su 25 aniversario, y este afio la
protagonista es, sin lugar a dudas,
"uno de nuestros emblemas, uno

Maria Barral, presentd el pasado jueves 23 de enero en Fitur, la camparia promocional de Betanzos

Betanzos presentoé en Fitur, la campana
de promocion turistica 2025, centrada en
el 150 aniversario del Globo de San Roque

de nuestros referentes como ciu-
dad, como pueblo; uno de nues-
tros simbolos mas internaciona-
les: el globo de papel mas grande
del mundo, nuestro Globo de San
Roque, que esta de cumpleafios
y que este afio celebrara su 150
aniversario”.

Barral indico que es muy dificil
transmitir lo que significa el Glo-
bo de Betanzos. Felicidad, emo-
cion, alegria, gratitud, esperan-
za... orgullo de vivir y tener algo
unico; un cumulo de sentimien-
tos, dificiles de explicar, que vi-
vimos los betanceiros y betancei-
ras durante el lanzamiento del gi-
gante de papel de 25 m. de alto
por 50 m. de circunferencia cada
16 de agosto en la plaza mayor
de Betanzos, en Garcia Naveira.
Es un simbolo de nuestra historia,
de generaciones de betanceir(@s.
Del presente y del futuro.

La alcaldesa de Betanzos propone un frente
comun para lograr la gratuidad de la AP-9

Tras las demandas de Abel Caba-
llero, en Vigo, al que se uni6 Mi-
guel Anxo Fernandez Lores, desde
Pontevedra, solicitando la gratui-
dad de la AP-9, la alcaldesa de Be-
tanzos, Maria Barral, reitero tam-
bién sus demandas en este sentido.
Barral reclama, a nivel local, la su-
presion inmediata del peaje de Ma-
cenda, en Guisamo, permitiendo
con ello el acceso gratuito a A Co-
rufia. Ademas, estima que se debe
hacer un frente comtin de alcaldes
para exigir la gratuidad de toda la
AP-9. La regidora brigantina indic6
que esta dispuesta a trasladar esta
demanda a la Fegamp, donde es
vicepresidenta ejecutiva.

Asegura que es necesario dar solu-
cidn a una demanda que llevan rei-
vindicando muchos afios y que se

La alcaldesa
de Betanzos,
Maria Barral.

hace cada vez mas necesaria de-
bido al incremento de las tarifas,
que hace que para algunos usua-
rios resulte inasumible ese acce-
so0, y también por los problemas
de la N-VI. En este sentido, ase-
gura que ademas de los atascos
que se generan en esta via, la am-
plia urbanizacién en sus marge-

nes la convierten en una travesia
urbana, lo que la invalida como
alternativa. Con la eliminacion
de los peajes, la AP-9 seria la via
de acceso principal a la ciudad
de A Coruiia para los concellos
del area metropolitana coruilesa,
mejorando seguridad y tiempos
de circulacion.

70.000 euros,
al programa de
apoyo al pago
de la vivienda
habitual

El Ayuntamiento aprobo en el Ple-
no la propuesta del Gobierno local
de destinar el POS social, unos
70.000 euros, al programa de apo-
yo al pago de la vivienda habitual,
tanto para inquilinos con contrato
de alquiler como con préstamo hi-
potecario.

Se trata de un programa de ayuda
social que el Ayuntamiento ya pu-
so en marcha debido al impacto
del Covid en las familias del mu-
nicipio continuando en afios pos-
teriores. En total se destinaran al-
rededor de 70.000 euros de ayuda.
El programa de ayudas cuenta con
la participacion del Ayuntamiento
y de la Diputacion Provincial.

El objetivo del plan es contribuir
a minimizar el impacto econémico
y social en las familias mas vulne-
rables. Las ayudas se enmarcan en
el Plan Provincial POS+ADICIO-
NAL impulsado por la Diputacion.
En el caso de las ayudas a la vi-
vienda, los beneficiarios podran
ser titulares de un contrato de al-
quiler o de un préstamo hipotecario
sobre una vivienda situada en el
Ayuntamiento; que la casa consti-
tuye su residencia habitual, asi
como su unidad de convivencia.
Para estos efectos, tanto el benefi-
ciario como los demads integrantes
deberan estar registrados en el ho-
gar durante al menos seis meses;
Estar en situacion de vulnerabili-
dad econémica cuando los ingresos
totales de los miembros de la uni-
dad de convivencia no superen,
con caracter general, las cantidades
fijadas en el momento de la convo-
catoria de las ayudas. Tendran ma-
yores ventajas los grupos de fami-
lias de especial consideracion: fa-
milias numerosas, monoparenta-
les, con personas mayores a su car-
go, con personas discapacitadas a
su cargo, de acogida y familias
victimas de violencia de género.
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Mejora del
centro social
de Ouces

El Concello de Bergondo licita
el proyecto para mejorar el cen-
tro social de Ouces Antonia Pa-
to Pardo, situado en Cangas.
Este edificio, de 1940 y que en
su dia albergo la antigua escuela
local, sera objeto de una refor-
ma integral con el objetivo de
modernizar sus instalaciones,
mejorar su accesibilidad y efi-
ciencia energética, y adaptarlo
a las necesidades actuales de la
comunidad.

El proyecto, que cuenta con un
presupuesto de 108.022 euros,
cuenta con la financiacion del
programa POS+ 2024 de la Di-
putacion de A Coruiia.

En el interior, se llevara a cabo
la renovacion del aislamiento
térmico, carpinterias y suelos,
asi como la modernizacion de
las instalaciones eléctricas, de
fontaneria y calefaccion.
Ademas, se instalaran sistemas
eficientes como una bomba de
calor para el agua caliente sa-
nitaria y un sistema de calefa-
ccioén por aerotermia. También
se han contemplado medidas
para controlar el radén y mejo-
rar la ventilacion, garantizando
condiciones optimas de salubri-
dad y sostenibilidad. En el ex-
terior, se demoleran las actuales
estructuras de almacenamiento
para construir otras mas funcio-
nales, acompafiadas de una nue-
va cubierta que unifique visual-
mente el conjunto. El centro,
que tras la reforma contara con
una superficie util de 100,59
m2, se configurara como un es-
pacio versatil para actividades
culturales y sociales.

Una placa recuerda que el centro se inaugurd en 2005

Abegondo reabre el
centro social de Vios tras
una renovacion completa

Una placa recuerda que el centro se inaugur6 en 2005
con Juan Rocha de alcalde y José Antonio Santiso de conselleiro.

Una década después, Santiso, co-
mo regidor, reinaugurd el centro
tras ser remodelado a peticion de
la asociacion vecinal. El proyecto
supuso una notable mejora en las
instalaciones tanto en el exterior
como en el interior para ofrecer un
servicio 6ptimo a los usuarios.

La actuacion supuso una inversion
de 78.216,9 euros. Los fondos pro-
cedieron de las arcas municipales
y de la financiacion proporcionada
por el Fondo de Compensacion
Ambiental de la Xunta de Galicia.
Con las obras se realiz6 una reno-
vacion completa de la fachada,
ahora equipada con un sistema de
aislamiento que previene la apari-
cion de humedades y mejora la efi-
ciencia energética del edificio.

Ademas, se renovaron los canalo-
nes y las juntas de las ventanas,
logrando asi una mayor proteccion
frente a las inclemencias del tiempo
y prolongando la durabilidad de la
infraestructura. En el interior del
centro social se llevaron a cabo
trabajos de pintado, el cambio de
puertas, la sustitucion de las per-

sianas por estores, la instalacion
de un nuevo suelo de plaqueta, y
la mejora del equipamiento de la
cocina con un extractor de humos.
Asimismo, el Concello instal6 fal-
sos techos y remates de PVC en
todas las ventanas. También se me-

jord la eficiencia energética con la

colocacion de siete focos LED en

el interior, un foco adicional en la

entrada con sensor de movimiento
y cinco luminarias perimetrales.

El Concello también construy6 un
espacio de almacenamiento en el
patio trasero del recinto, que per-
mitira aumentar la funcionalidad
del centro social y mejorar sus
prestaciones para los residentes.

“Hoxe ¢ un gran dia para Vids por-
que disponedes dun local que pa-
rece novo e que € voso”, expreso
Santiso, que destaco que las obras

respondieron a la idea formulada
por los residentes. El alcalde cali-

fico a la red de centro sociales co-

mo “imprescindible e estrutural en
Abegondo” y por eso las actuacio-
nes de mejora en alguna de las de-

pendencias se sucede cada afio.
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“Os Loureiros”,

de albergar banquetes a
Pazo da Cultura de Abegondo

Abegondo.

La finca Os Loureiros, que ya lu-
ce nueva imagen para transfor-
marse en Pazo da Cultura de Abe-
gondo, contintia publicitandose
atn en las redes como un espacio
para eventos con una cocina tra-
dicional e innovadora. Hay mu-
chos vecinos que recuerdan las
fiestas que celebraron en esta fin-
ca de San Marcos, pero ahora su
uso sera publico.

Esta casa historica de estilo colo-
nial, construida a principios del
siglo XX como residencia de ve-
raneo de una familia numerosa y
que albergd posteriormente un
proyecto agrario ha sido recupe-
rada por el Concello como espa-
cio sociocultural tras llevar un
tiempo cerrada y haber sido ad-
quirirla por 400.000 euros. El in-
mueble se ha rehabilitado con un
presupuesto de 1,5 millones de
euros, sufragados en un 72 % con
fondos los fondos Next Genera-
tion solicitados por el gobierno
local.

La transformacion de este inmue-
ble de tres plantas, que cuenta

con un pabellon exterior, ha sido
importante y ha ganado ya solo
con la pintura externa, que oculta
el rojizo anterior para optar por
un color pastel que hace mas ele-
gante el conjunto.

La obra esta practicamente termi-
nada, a falta de algunos remates
y trabajos en el exterior para ga-
rantizar su accesibilidad, pero el
proyecto no se da por concluido.
Habra una segunda fase, que con-
sistird en una actuacion de paisa-
jismo y jardineria para poner en
valor el entorno del edificio, re-
cuperando especies vegetales au-
tdctonas para conseguir el uso
del espacio ajardinado y arbolado
como parte del propio equipa-
miento.

Por otra parte, esta pendiente do-
tar al edificio del equipamiento
necesario para su uso como cen-
tro cultural. Es necesario adquirir
el mobiliario y el equipamiento
técnico para el desarrollo de ac-
tividades de todo tipo. El Conce-
llo de Abegondo esta preparando
una memoria con la finalidad de
buscar vias de financiacion auto-
ndmica.

Finca Os Loureiros en Abegondo.

Robo en dependencias
municipales de Abegondo

Los autores actuaron en el centro
social de Meangos, el centro cul-
tural O Salén de Mabegondo y
el albergue de peregrinos de Pre-
sedo. En todos causaron dafios
materiales. Sin embargo, los mas
‘perjudicados’ fueron el albergue
y el local social porque de ellos

se llevaron la mayor parte de los
electrodomésticos que habia en
el interior. El Ayuntamiento ya
interpuso una denuncia ante la
Guardia Civil por estos hechos,
al tiempo que alberga la sospecha
de que podrian haber sido ejecu-
tados por las mismas personas.

Mas seguridad y mejoras en
la Escuela Infantil de Guisamo

El Concello de Bergondo ha sa-
cado a concurso la adecuacion
exterior de la Escuela Infantil de
Guisamo. Con un presupuesto de
69.632 euros, esta iniciativa tiene
como objetivo optimizar las ins-
talaciones del centro, mejorando
la seguridad y funcionalidad de
sus espacios al aire libre.

El proyecto incluye la construc-
cion de nuevos muros de conten-
cion y el aumento de la altura de
los cierres para regularizar los
desniveles. La propuesta también
contempla la mejora de la inte-
gracion paisajistica de la escuela
mediante la plantacion de arboles
autdctonos y enredaderas.
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Sada renueva
el equipamiento
escénico de la
Casa da Cultura

Casa da
Cultura Pintor Llorens.

El Concello de Sada ha invertido
cerca de 30.000 euros en la reno-
vacion del equipamiento escénico
del auditorio de la Casa da Cultura
Pintor Llorens. La concejalia de
Cultura debido al elevado nivel de
uso que se hace de este espacio y
del progresivo desgaste de su equi-
pamiento, adjudico dos contratos
por 8.430 euros, destinados a la
iluminacidn escénica de la sala,
asi como a la reposicion de cablea-
do y componentes electronicos de-
teriorados por el paso del tiempo.
Desde el consistorio destacan que
también se sustituyeron los cinco
motores de carga de los que cuelga
la estructura escénica por nuevos
con doble sistema de freno, cum-
pliendo asi la normativa actual en
materia de seguridad.

Tras ejecutar parcialmente la reno-
vacion interior, estd previsto que
en esta primavera acometan el ex-
terior, que sufrird un lavado com-
pleto con agua a presion, sellado
de grietas y reposicion de morteros
dafiados, para terminar con la pin-
tura de todos los muros expuestos
a la intemperie.

La Casa da Cultura, en el paseo
maritimo, en la carretera del puerto
de Sada, acoge, ademas del audi-
torio, una sala de exposiciones, la
biblioteca municipal, la Escuela
Municipal de Musica y también la
de teatro.

Sadar.

El viernes 14, lunes 17 y martes
18 de febrero, el Equipo Mévil
del DNIe se desplazara a Sada,
para expedir los documentos
oportunos, estimandose un cupo
de 50 solicitudes.

La inscripcion se puede realizar
en la planta baja del Ayunta-
miento de Sada o llamando al
teléfono 981 620 075, Ext: 255.
Para organizar este servicio, los
interesados deberan facilitar su
nombre, apellidos, DNI y nime-
ro de teléfono para contactar en
caso de cualquier imprevisto.
El acceso el dia de la expedicion
del DNIe debera realizarse con
las correspondientes medidas de
seguridad. Ademas, solo podra
acceder al mismo la persona que
realiza el tramite (excepto en
casos de menores o dependien-
tes).

Los dias 14, 17 y 18 de febrero

Expedicion del DNI en Sada

A alcaldesa da Corua, Inés
Rey, e o alcalde de Oleiros, An-
gel Garcia Seoane, asinaron o
convenio de colaboracion me-
diante o cal o municipio coruiiés
cédelle ao oleirense un vehiculo

T

de asistencia destinado a reforzar
o Servizo Municipal de Emerxen-
cias.

O camion € un todoterreo adap-
tado para traballos tanto en espa-

O Concello da Coruna cede ao
de Oleiros un vehiculo de bombeiros

zos urbanos como espazos fo-
restais, estando dotado cunha
bomba de extincion de incen-
dios e podera actuar en zonas
de ambito rural ou camifios de
dificil acceso.

O Concello de Oleiros encarga-
rase dos custos de mantemento,
asi como outros derivados do
uso do camioén, durante o perio-
do de vixencia do acordo. Ade-
mais, o texto do convenio esti-
pula o compromiso de despra-
zar o vehiculo ao termo muni-
cipal da Corufia sempre que se-
xa preciso ou asi sexa requirido.
O acordo, rubricado no Pazo
de Maria Pita, polos dous alcal-
des tera unha vixencia inicial
dun ano, reforzando asi os lazos
institucionais xa existentes en-
tre ambos concellos.

Programa
“Andares
por Galicia”

Neste mes de febreiro dara comezo
o programa “Andares por Galicia,
a Cultura da Natureza”, organizado
polo Concello de Oleiros coa "Ruta
da fervenza do Toxa ao Mosteiro
de Carboeiro e Entroido dos Xene-
rais do Ulla" (22 de febreiro).

As rutas previstas para esta edicion
son as seguintes:

* 29 marzo: Ruta pola Costa Ar-
tabra: do faro de Meiras 4 praia de
Santa Comba.

* 26 abril: Ruta polos vifiedos e
olaria da Ribeira Sacra do Cabe ¢
o Sil.

e 10 maio: Ruta familiar: ruta cir-
cular da Insua e Praia de Arifio/
Camariias.

¢ 31 maio: Ruta polo courel: da
Devesa da Rogueira a Seara e Fer-
venza de Vieiros.

e 28 xufio: Ruta por Rianxo: do
alto da muralla e rio T¢ ata Rian-
XO.

e 27 setembro: Ruta polos Ancares:
subida a Tres Bispos desde Campa
da Brafia ¢ Avesedo de Donis.

e 11 outubro: Ruta familiar: ruta
da Fraga aos Muifos/Mesia.

¢ 25 outubro: Ruta pola costa do
Vicedo na marina lucense.

Este programa céntrase en descu-
brir as caracteristicas mais impor-
tantes a nivel natural, social e cul-
tural da nosa terra e xerar concien-
cia de coidado e proteccion do pa-
trimonio natural e cultural. As pre-
inscricions realizaranse preferente-
mente na Sede electronica/catalogo
de tramites/cultura duas semanas
antes de cada unha das rutas. No
caso de que algunha persoa non
lle sexa posible realizala asi, podera
facelo na Fabrica en horario de
mafia de 10.00 h. a 14.00 h.

La fiscalia pide tres anos de
carcel para el alcalde de Sada

El ministerio fiscal solicita tres
aflos de carcel para el alcalde de
Sada porque supuestamente, entre
los afios 2018 y 2020, no tramitd
varias multas a distintos estableci-
mientos de hosteleria de Sada.
Ademas, pide dieciocho afos de
inhabilitacion para el regidor por
los delitos de prevaricacion y de
infidelidad en la custodia de docu-
mentos, recogidos ambos en el Co-
digo Penal.

El Ministerio Publico pide también
para la edil Pilar Taibo, entonces
responsable de Seguridad Ciudada-
na, tres afos de carcel y a 5 afos
de inhabilitacion.

En relacion con este caso, Benito
Portela siempre defendié su inocen-
cia porque no hubo voluntad de
ningun tipo de obstaculizar, ni por
su parte ni por la de la concejala
Taibo.

cactus.
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Nuevo El PSOE aprueba el presupuesto tras la negativa del BNG y la abstencion del PP La zona de
sendero A Coruna aprueba un presupuesto | O Petonen
peatonal ] Arteixo, sera
entre el Puerto | que roza los 8,6 millones para cultura | reurbanizada
EXteI‘ior A Coruna. ciudad, que todavia estan sin  se destinaran a gastos basicos El Consello de la Xunta acordd

y las playas
de Arteixo

El itinerario tendra 400 metros de
largo y estara terminado a princi-
pios del verano. La Autoridad Por-
tuaria de A Corufia ha iniciado las
obras para construir un nuevo ac-
ceso al contradique del Puerto Ex-
terior, en un proyecto que incluye
la habilitacion de un sendero pea-

El consejo rector del Instituto
Municipal Coruiia Espectaculos
(IMCE) aprobé un presupuesto
que roza los 8,6 millones de
euros para el afo que acaba de
empezar y que se debera incor-
porar a las nuevas cuentas de la

presentar y que previsiblemente
tengan que ser vinculadas a una
cuestion de confianza.

Estos fondos suponen un incre-
mento del 18,5 % en compara-
cion con los aprobados inicial-
mente para el 2024, que habian
sido 7,2 millones. 2,4 millones

=y

como sueldos, suministros y ser-
vicios, entre otros. En el apartado
de promocion cultural contara
con 1,8 millones ¢ incluye las
iniciativas llevadas a cabo en re-
cintos como los teatros Colon y
Rosalia de Castro, el Forum Me-
tropolitano o el Coliseum.

4,3 millones, seran para las fies-
tas populares y festejos.

Habra los 500.000 euros anun-
ciados para distribuir entre las
asociaciones vecinales para los

declarar la primera area de rehabi-
litacion integral (ARI) de Arteixo
a Meicende - O Peton. Esta nueva
ARI que ocupa una superficie de
63.091 m2, que abarca el suelo
clasificado por la planificacion
municipal como suelo urbano con-
solidado con la cualificacion de
uso global residencial, incorporan-
do los asentamientos originales de
Sobrado, Meicende y Torroal, in-
cluso la primera expansion que dio
lugar al barrio de O Peton.

tonal y ciclista que conectara la
ruta que bordea el puerto con la
que, desde la playa de Alba, comu-
nica la costa y las playas de Ar-
teixo.

Las propuestas de reurbanizacion
abarcan la totalidad del viario in-
cluido en la ARI, asi como las zo-
nas verdes de O Peton y de la UA-
33 (en la calle Maria Zambrano).
En el ambito del area de rehabili-
tacion, en el que residen un total
de 4.264 vecinos, se incluyen 154
edificios, siendo el nimero total
de viviendas 343, de las cuales 96
son unifamiliares de tipo tradicio-
nal anteriores a los afios 50 del
pasado siglo, y 58 plurifamiliares
construidas entre los afios 60, 70
y 80.

eventos de barrio y el resto del
dinero serd para la organizacion
de diversas fiestas, la contrata-
cion de profesionales, maquina-
ria y servicio, entre otros. Tam-
bién hay 69.000 euros para in-
versiones. «O Concello busca
desta maneira reforzar a progra-
macion cultural da Coruila coas
dotacions adecuadas para ese
finy, indico el concejal de Cul-
tura e Turismo, Gonzalo Castro.

Las obras tienen un presupuesto
de 794.000 euros y un plazo de
ejecucion de seis meses, por lo que
deberan estar concluidas a princi-
pios del proximo verano. De acuer-
do con la normativa internacional
de seguridad portuaria, el proyecto
plantea un nuevo vial de acceso al
contradique de Punta Langosteira,
en el ambito de la zona de servicio,
que sera de uso exclusivo para las

Talleres de seguridad vial en A Coruna
= El Aquarium

personas usuarias de estas instala- El Ayuntamiento de A Corufia ! rF-r “‘3" =rm
ciones. da un paso mas en el fomento = e =

del bienestar y la seguridad de FInISterrae
Este vial, explica el Puerto, tendra las personas mayores con la in- e strena
un cierre metalico de seguridad, corporacion de talleres especia- . =
con un tratamiento anticorrosion lizados impartidos por agentes eXpOSICIOI‘I

de la Policia Local en los ya con-
solidados programas de 'Mayo-
res en Plena Forma'y 'Activida-
des Socioculturales'. Esta inicia-
tiva del Gobierno de Inés Rey
tiene como principal objetivo
promover la seguridad vial entre

especial para entornos marinos e
industriales. En la parte portuaria,
la obra se completara con una mo-
dificacion del acceso al Puerto Ex-
terior desde el poligono de Sa-
bon, con el objetivo de facilitar el
paso de vehiculos de transporte

Aquarium Finisterrae inaugura la
exposicion fotografica 'La huella
del deshielo', abierta hasta finales
de junio y que invita a una refle-
xi6n social sobre el medio ambien-
te impacto que tiene el cambio cli-
matico a escala global. La exposi-

especial.

Ademas, y de acuerdo con el Con-
cello de Arteixo, se ampliara el
ancho del actual vial de acceso al
contradique, para permitir la habi-
litacion de un sendero peatonal y
ciclista de 400 metros de longitud
y 4,50 metros de ancho, entre el
citado acceso y el sendero que con-

tinta hacia la playa de Alba.

los ciudadanos mayores de 55
aflos, garantizando una movili-
dad segura y autonoma.

La concejala de Bienestar Social,
Participacion e Igualdad, Nerei-
da Canosa, ha destacado que “la
coordinacion entre las distintas
areas del Ayuntamiento nos per-
mite ampliar el alcance y la ca-
lidad de los servicios que pres-
tamos a la ciudadania.

La seguridad vial es fundamental
para que las personas mayores
puedan mantener su independen-
cia en el dia a dia." Por su parte,
la concejala de Seguridad Ciu-
dadana e Interior, Montserrat
Paz Romero, ha destacado que
"estos talleres no s6lo educan
sobre normas de seguridad, sino
que también permiten a la Poli-
cia Local acercarse al barrio, y

fortaleciendo los vinculos comu-
nitarios".

Los talleres incluyen sesiones
teoricas y practicas, abordando
temas como el reconocimiento
de la sefializacion vial, los dere-
chos y obligaciones de los pea-
tones, el uso responsable de los
pasos de peatones y las precau-
ciones en la conduccion en zonas
urbanas.

cion recoge 34 imagenes de la crio-
sfera tomadas por el fotoperiodista
espafiol Fernando Moleres entre
los afios 2014 y 2020, en latitudes
del Artico, Groenlandia, Islandia
y los Alpes, y otros lugares del
planeta. El conjunto de fotografias
de la exposicion se organiza en
torno a tres ejes a través de los
cuales se describe la emergencia
climatica .
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Mino amplia
el servicio de
Xantar na Casa

El Concello de Mifio ha renovado
su convenio de colaboracion con
el Consorcio Galego de Servizos
de Igualdade e Benestar, aseguran-
do la continuidad del programa de
menus a domicilio hasta 2028. Esta
iniciativa, que ya esta en funciona-
miento desde el martes 14 de ene-
ro, permitira ampliar el nimero de
personas beneficiarias, pasando de
las 10 actuales a 15, consolidando
asi el compromiso del municipio
con el bienestar de las personas
mayores y dependientes. Este ser-
vicio facilita que quienes no pue-
den valerse por si mismos para cu-
brir necesidades basicas relaciona-
das con la alimentacion puedan
permanecer en sus hogares, man-
teniendo una independencia acep-
table y una calidad de vida adecua-
da. Los menus que se entregan son
equilibrados, variados y adaptados
tanto a las necesidades de salud de
los usuarios como a sus preferen-
cias y habitos alimenticios, inclu-
yendo elementos propios de la gas-
tronomia local y estacional. El cos-
te diario del servicio para las per-
sonas usuarias sera de 1,93 euros,
mientras que el Concello y el Con-
sorcio seguiran cofinanciando el
resto, con una aportacion conjunta
que garantiza la sostenibilidad del
programa.

Nuevo parque
infantil cubierto
de Cabanas

Las obras de renovacion del parque
de As Viiias del concello de Caba-
nas han llegado a su fin, tras una
inversion superior a 30.000 euros.
Los trabajos llevados a cabo han
supuesto la renovacion total del
parque de As Viifias, incluyendo
la instalacion de una estructura de
madera para cubrir con un tejado
la pista con el fin de que este espa-
cio pueda ser usado tanto con lluvia
como con sol. Las obras también
incluyeron la instalacion de un cie-
rre de madera en el perimetro y la
renovacion integra del suelo, que
tuvieron un coste de 30.151,53
euros, subvencionados en un 70%
por la Xunta de Galicia a través
de la Vicepresidencia Primera y
Conselleria de Presidencia, Justicia
y Deportes; y el resto por el Con-
cello de Cabanas. El regidor local,
Fernando Couce, resalto la impor-
tancia del tejado instalado, “que
permite ahora usar este parque todo
el afio con independencia de la me-
teorologia”. Se trata de uno de los
recintos de juego del municipio
que suele ser muy frecuentado, ya
que se encuentra en las inmedia-
ciones del Punto de Atencion a la
Infancia.

Ferrol sigue recibiendo buenas noticias a nivel
poblacional, tras mucho afios de crisis y pérdida de habitantes

Ferrol, la ciudad gallega

que mas poblacion gana

Ferrol.

Cuando empez6 2024 la ciudad
naval contaba con 64.358 habitan-
tes y tan solo seis meses después
la urbe ferrolana supera por fin
la barrera de los 65.000 ciudada-
nos, alcanzando concretamente
la cifra de 65.147, con una varia-
cion, por tanto, absoluta de 789
personas. Las cifras poblacionales
de referencia del IGE se basan en
el censo de poblacion, entre otras
estadisticas, mientras que las ci-
fras del INE son oficiales y con-

solidadas del padréon municipal.
De todos modos, los datos son
muy positivos y no solo para la
ciudad naval, sino para toda la
Comunidad gallega y para todas
las ciudades, ya que todas ellas
ganan poblacion. Sin embargo
Ferrol es la que tiene una tasa de
variacion mas elevada, la que mas
sube porcentualmente, con un
1,23% mas de poblacion que las
otras seis, ya que, ademas, en
ninguna de ellas sube por encima
del 0,90%, quedando Santiago de
Compostela con este indice como

la segunda que mas habitantes
gana tras Ferrol.

La subida ha sido escalonada en
los ultimos tiempos y ya se veia
venir cuando hace un afio, con
respecto a los datos actuales, Fe-
rrol tenia 64.138 habitantes y pasod
en enero a 64.358 cerrando el afio
con 65.147.

También los datos del vecino
municipio de Narén son muy po-
sitivos, ya que se rondan ya los
40.000 habitantes, al alcanzar la
cifra de 39.640 ciudadanos.

Vista panoramica de Ferrol.

Mino contara en 2025
con tres Sendeiros Azuis

Miflo, que recibi6 los primeros
reconocimientos el aflo pasado,
es ahora el segundo concello con
mas Sendeiros Azuis de la pro-
vincia de A Corufia. El Concello
de Mifio celebra con orgullo la
concesion de una nueva distincion
de Sendeiro Azul a la Senda das
Marismas do Baxoi, otorgada por
la Asociacion de Educacion Am-
biental y del Consumidor.

Esta nueva incorporacion eleva a
tres las Sendas Azules reconoci-
das en el municipio, que ya conta-
ba con la Senda dos Sentidos y
la Senda dos Muiiios del rio Xa-
rio. Con esta tercera distincion,
Mifio se consolida como el segun-
do municipio de la provincia de
A Coruna con mas Sendas Azu-
les, situandose Gnicamente por
detras de Oleiros, que cuenta con

cuatro. Este logro, més importante
aun si se tiene en cuenta que Mifo
recibid sus primeras distinciones
en 2024, subraya el compromiso
de Mifio con la promocion del tu-
rismo sostenible, la conservacion
del entorno natural y el fomento
de actividades al aire libre que
respetan el medio ambiente.

Las tres sendas galardonadas per-
miten a vecinos y visitantes dis-
frutar de la belleza de los ecosis-
temas locales mientras refuerzan
la apuesta del municipio por un
desarrollo turistico respetuoso y
equilibrado.

Obras de
mejora del
abastecimiento
en el municipio
de Ares

Los problemas de falta de pre-
sion en viviendas elevadas del
concello de Ares, que sacaron
a la calle a los vecinos en de-
manda de soluciones, parece
que va camino de solucionar-
se. La Xunta, a través de Augas
de Galicia, acaba de licitar, por
un presupuesto base de 3,76
millones de euros, IVA inclui-
do, la obra de mejora en el sis-
tema de abastecimiento del
ayuntamiento de Ares. Esta ac-
tuaciodn se podra llevar a cabo
gracias al convenio de colabo-
racion firmado a finales del
afio pasado entre la Conselleria
de Medio Ambiente y Cambio
Climatico y el Ayuntamiento
de Ares.

En concreto, la intervencion
prevista supondra la construc-
cion de un depdsito de regula-
cion para agua potable de 3.400
metros cibicos de almacena-
miento, la creacion de una linea
de aduccion de 2,5 kildmetros
de longitud desde la conduc-
cion general en el entorno del
lugar de la Barca y la construc-
cion de una linea de distribu-
cion de 1,6 kildmetros desde
ese nuevo depdsito hasta su co-
nexion a la red existente en la
zona de Pedros. A estas actua-
ciones se afladen otras comple-
mentarias, como la instalacion
de distintas camaras, una linea
de vaciamiento y desborda-
miento desde el deposito de
agua hasta el medio acudtico
receptor de 1,5 kilémetros, la
instalacion de equipaciones de
control y la urbanizacion de las
zonas que seran objeto de la
actuacion.

Al mismo tiempo, se busca do-
tar al ayuntamiento de una ca-
pacidad de reserva de agua po-
table en una cantidad adecuada
para afrontar posibles situacio-
nes de emergencia y escasez.

DUPLICADO DE LLAVES
Y MANDOS

DE COCHES

AV. CORUNA, 1 (ESTANCO) (B 648 500 108 @
O Burgo - Culleredo
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Dedicado a Rosalia

Estimados lectores del periodico, As Marifias:

se conmemora este mes el aniversario del nacimiento
de nuestra entrafiable e inmortal Rosalia. Me sumo con este humilde
poema a la celebracion y exaltacion de tan destacada e insigne poeta
que dio a conocer al mundo con sus versos, el dolor, la precariedad

e injusticia, en la que estaba sumida su querida patria gallega.
Gracias por llevar a Galicia en el corazon y por dejar para
la posteridad tus versos y los arraigados sentimientos
de tu sensible y conmovedora alma.

Bagoas de cristal

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Alerta roja meteorolodgica... jJal!

T

Esther Lopez Castro
Dedicado a Rosalia

Abres os ollos ao mundo,
naces no pobo en que a pedra
€ 0 mais humilde e sublime,
é Catedral e lareira.

O teu delicado espirito
envélveo unha gran firmeza,
es a rocha solitaria
onde bate o temporal
e o afrontas con valor
ata o teu adeus final.

Estreméceste co frio
dese desprezo indolente
que ignora pena e dor
e os olla indiferente.
Sofres pola pobre xente
que sen achar solucion
emigra para outras terras,

deixando orfos os campos

e pobos e aldeas baleiras.

Dentro do teu corazon
hai un volcan anifiado,
queiman as ferventes lapas

o teu ser tenro e calado.

Esvara un choro imparable
na tia nobre faciana,
esas bagoas persistentes
fanse burbullas de vidro
e contan grandes verdades.
A firmeza da tia pluma
rabuifia opacas conciencias,

sera un calado falar

cristalino e transparente.

g
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jCaramba! Aqui estoy en la casa
donde naci (dicen mis hijos que
en tiempos ancestrales) al calor-
cito de la chimenea mientras un
temporal de los gordos al que
han llamado “Herminia” desplie-
ga toda su energia y nos mantie-
ne en alerta roja.

Alerta roja meteorolégica. .. !ja!
Me rio yo de esa alerta roja. Sin
menospreciar en absoluto la in-
tensidad de la lluvia y el viento
que invitan a una tarde de do-
mingo al lado de una taza de
chocolate calentito, a nivel so-
ciopolitico deberia haber sido
decretada una alerta “roja, roji-
sima tirando al rojo vivo”.
Hace un nadita os estaba felici-
tando el afio y ya estamos aca-
bando el primero de los doce
meses que teniamos por delante.
Si la vida fuese como un escrito
que inicias en tu ordenador, yo
ya estaria dandole al boton de
borrado para poder empezar des-
de cero uno nuevo en un ejerci-
cio de sanacioén que lamentable-
mente s6lo es una utopia y un
anhelo tan irreal como absurdo.
Definitivamente no se puede vol-
ver atrds. Con la incertidumbre
que genera no saber dénde nos
llevara el destino y el temor de
no poder controlarlo, estamos
viviendo un particular “Déja vu”
envuelto en una bandera de ba-
rras y estrellas que no se parece
en absoluto al amarillo y rojo de
la nuestra pero que sin duda
nos volteara arriba y abajo como
si de una atraccion de feria se
tratase. Aqui esta ya de nuevo
el aguerrido y pintoresco Donald
Trump que ha llegado a lo gran-
de para quedarse una temporadi-
ta larga y aqui estamos el resto
de los habitantes del que parece
ser su planeta apretandonos la
nariz mientras esperamos impa-
cientemente las consecuencias
que sobre nuestras vidas tendran
sus decisiones y sus ideas de
bombero.
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Yo debo entender poquisimo de
politica. O entiendo muy poco
o en vista del lodazal en el que
se ha convertido me he desen-
tendido tanto y vivo tan al mar-
gen de las correrias de los Par-
tidos y sus gentes, que 0s con-
fieso que no lo vi venir.

Me parecia imposible imaginar
que una Sociedad como la ame-
ricana pudiese cometer el error
de repetir en la Presidencia de
su pais a un tipo que cuando per-
di6 unas elecciones se enfadd
con el mundo y en lugar de acep-
tar el resultado que democratica-
mente habia llevado al poder a
otra persona decidio asaltar vio-
lentamente el Capitolio y fue
condenado en los tribunales por
cometer mas de un delito. Me
sorprendid que con esos mim-
bres los demdcratas no fuesen
capaces de encontrar a una per-
sona valida para enfrentarse a
semejante elemento con una ga-
rantia minima de éxito. Me sor-
prende también comprobar que
un pueblo como ¢l americano
ensalce a un tipo como éste y lo
lleve de nuevo a la Casa Blanca
reconociendo en muchos casos
que a pesar de ser un tipo soez,
de pensamiento social extremo,
muchas veces misdgino, racista
y vulgar, solo él, al amparo de
su fortuna y sus poderosas amis-
tades conseguira convertir Amé-
rica en la nacion todo poderosa
de los desfiles triunfales y la en-
vidia orgullosa del mundo ente-
ro. Aqui todo da igual. Si al rit-
mo de los Village People y el
olor de los ddlares se intuye una
América poderosa financiera y
politicamente, una América que
se convierta en el centro de un
mundo que Trump desea liderar,
nada importa lo que haya que
llevarse por delante. De verdad
que no lo entiendo porque hasta
visualmente echa para atras.
Destrozan la retina imagenes tan
estereotipadas como la cara de

-

la Primera Dama oculta bajo una
pamela de valor indecente, el a-
dolescente de pelo engominado,
la nifia rica envuelta en un ves-
tido copiado a Audrey Hepbur.
Y por si fuese poco esta vez se
lo esta pasando genial a su lado
el de los coches eléctricos y los
cohetes que casi siempre explo-
tan antes de llegar a los lejanos
planetas donde ya ha puesto el
0jo. {Vaya dos!.

Me molesta tanto que haya ga-
nado las elecciones que a veces
tengo que recordarme a mi mis-
ma la importancia de respetar
las opiniones de aquellos que no
piensan como yo y la esencia
misma de la Democracia como
sistema politico que nos conduce
a una sociedad libre y tolerante.
A Trump le han votado y mucho.
Punto. Hay mas gente que le re-
conoce capacidad para liderar el
progreso y el bienestar de los
Estados Unidos de América que
aquellos que piensan que es un
fantoche inflado y empoderado
por el dinero y el poder. Ha lle-
gado al poder firme y democra-
ticamente sean cuales sean las
estrategias clegidas para ello y
aquellos que estamos horroriza-
dos por ello somos los primeros
que tenemos que convivir con
sus decisiones aunque el asom-
bro no nos deje ver luz al final
del tanel. Cada vez que lo veo
tengo que hacer un verdadero
esfuerzo para no perder la obje-
tividad y continuar respetando
a gente como €l.

Atencidn porque esta vez viene
fuerte, empoderado y apuntando
directamente a todos aquellos
que cuando le vieron derrotado
y en el suelo creyeron que nunca
se volveria a poner de pie. Les
pas6 lo mismo que a mi.... Se
ve que no lo conocian suficien-
temente bien.

A Coruna, enero 2025.
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Los todocaminos compactos europeos se enfrentan al rival mas duro de la categoria. La version Hybrid 155, se trata

Con el Bigster, Dacia se adentra en el mayor mercado de la Unién Europea, el de los C-SUV de un hibrido autorecargable con
etiqueta ECO que destaca por su

x El Dacia Bigster, disponible en i

interesantes.
ot Como no podia ser de otra ma-

: Ac I A Espana por men OS de 25.000 € nera, Dacia ofrece una variante

de traccion total especialmente
pensada para los mas camperos,
la version TCe 130 4x4. La ver-
sion de GLP, el 140 ECO-G tar-
dara unos meses en llegar al mer-
cado.
Multiples opciones con etiqueta
ECO de la DGT, incluyendo un
hibrido de 155 caballos.
Dacia Espafia ha abierto el libro
de pedidos, aunque no sera hasta
el mes de marzo cuando aterricen
las primeras unidades en los con-
cesionarios. El catdlogo ya esta
abierto y tal como te contamos,
el Bigster no supera en ningun

Motor. La formula que han seguido es
bastante sencilla. Han cogido un
En el segmento de los todocamino  Dacia Duster y han alargado la ca-
compactos, los C-SUV, se ha posi-  troceria hasta llegar a los 4,57 m.
cionado en Europa como el mds  de largo.

importante por volumen de ventas.

Gracias a ello la habitabilidad ha
Todas las marcas pelean en la ca-  mejorado, al igual que el espacio
tegoria con al menos una unidad,  de carga que se amplia hasta los
pero son muchas las que ofrecen 667 litros de capacidad minima,
diferentes alternativas para asi con-  la cifra mas alta de su categoria.
tar con una mayor presencia. Hasta  La unica pega que se le puede
la fecha, Dacia no contaba conuna  achacar es la falta de dos plazas
unidad en dicho segmento, pero  adicionales en el maletero, posibi-
ahora si. El Dacia Bigster llega ofi-  lidad con la que se habia especu-
cialmente a Espafa para plantar  Jado durante mucho tiempo. Final- caso los 30.000 euros situdndolo
cara. Se prevé un éxito de ventas  mente, Dacia ha optado por no in- como el C-SUV mas barato del
teniendo en cuenta lo mucho que  cluirlas, al menos de momento. En  pjcia Bigster: el C-SUV mas barato del mercado. mercado.

offrece por un precio muy conteni-  cuanto a equipamientos, la gama
do. en Espaiia se divide en los niveles * Dacia Bigster Essential
Hace ya tres meses que Dacia pre-  Essential, Expression, Extreme 140 ECO-G desde 24.590 o
sent6 en sociedad el Bigster tras  y Journey. Entre la paleta de co-
varios afios en fase de desarrollo.  lores destaca el nuevo Azul indigo
Las intenciones fueron claras desde  asi como las opciones bitono para TCe 140 48v desde 24.590 =
el principio. El Dacia Sandero se  los acabados mas altos. * Dacia Bigster Expression
h?l convert1do~en el coche mas ven- . - : 140 ECO-G desde 25.790
dido en Espafia y en Europa ento- A nivel mecanico, Dacia apuesta
do 2024, superando al Tesla Model ~ por una oferta variada. La gama * Dacia Bigster Expression
3. Dacia quiere aprovechar ese ti-  ofrece versiones microhibridas, TCe 140 48v desde 25.790 &
rén comercial para introducir ahora  hibridas, de gasolina y de GLP.
su modelo mas grande tras la des- La novedad mas importante es el
aparicion del Lodgy. estreno de la version Hybrid 155.

* Dacia Bigster Essential

* Dacia Bigster

Expression TCe 130 48y 4x4
desde 27.790 &

* Dacia Bigster

Expression HYBRID 155
desde 29.290 ©

* Dacia Bigster Journey
140 ECO-G desde 27.590 &
* Dacia Bigster Journey
TCe 140 48v desde 27.590 &
* Dacia Bigster

Journey HYBRID 155
desde 31.290 &

* Dacia Bigster Extreme
TCe 140 48v desde 27.590
* Dacia Bigster Extreme TCe
130 48y 4x4 desde 29.790 &
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El mercado del automovil en Europa se dirige, con mas prisa que pausa, hacia un futuro totalmente
eléctrico (o, cuando menos, neutro en emisiones de CO2); y esta transicion no es exclusiva de los coches:
también afecta a los vehiculos industriales
en general y a las furgonetas en particular

Las mejores

furgonetas eléctricas

Redaccion.

Si estais pensando en tomar la ini-
ciativa y elegir un vehiculo indus-
trial “cero emisiones” para trabajar
a diario, os presentamos unas fur-
gonetas eléctricas interesantes que
estan a la venta.

Furgoneta ligera:
Renault Kangoo Furgon E-Tech

El Renault Kangoo Furgén E-Tech
es la version 100% eléctrica de es-
ta furgoneta ligera. Al igual que la
de pasajeros, monta un motor de
90 kW de potencia (equivalentes
a 122 CV) y una bateria de 45 kWh
netos que permite homologar en
ciclo mixto una autonomia de 283
kilémetros. Lleva un cargador de
corriente alterna con hasta 11 kW
de potencia, y se ofrece otra opcion
de 22 kW que da acceso a la carga
rapida con corriente continua de
hasta 80 kW; esto permite recupe-
rar 170 km de autonomia con solo

30 minutos de recarga.

Furgoneta compacta:
Volkswagen ID. Buzz Cargo

Esta VW es la variante comercial
de la Volkswagen ID. Buzz de pa-
sajeros, de manera que, como es

logico, reaprovecha la plataforma
modular MEB que da vida a tantos
modelos eléctricos de las distintas
marcas del Grupo.

En su fase de lanzamiento presen-
taba la habitual combinacién de
motor trasero de 150 kW (204 CV)
y bateria de 77 kWh utiles, que en

este vehiculo da lugar a una estu-
penda autonomia de 410 km.
Recientemente la marca ha deci-
dido darle un salto de potencia
hasta los 210 kW (286 CV) y ha
incrementado la capacidad de la
bateria, cuyos 79 kWh permiten
448 km de autonomia.

Furgoneta mediana:
Fiat E-Scudo

La Fiat E-Scudo es una estupenda
opcion dentro de las furgonetas
eléctricas de tamafio medio y, a
su vez, hermano del monovolu-
men Fiat E-Ulysse. El Fiat E-Scu-
do cuenta con un motor de 100
kW (136 CV) y da a elegir entre
una bateria de 50 kWh (47 kWh
netos) con 230 km de autonomia,
u otra de 75 kWh (71 kWh ttiles),
con una autonomia homologada
de 330 km. Las 2 baterias admiten
hasta 11 kW de potencia de carga
con corriente alterna y hasta 100
kW en corriente continua. En este
ultimo caso, podemos cargar del
0% al 80% en 45 minutos.

Furgon: Maxus eDeliver9

Maxus es una antigua marca bri-
tanica recuperada y refundada por
el gigante chino SAIC, que vende
en nuestro pais distintos vehiculos
industriales. El de mayor tamafo
se denomina Maxus eDeliver 9,
un furgdén exclusivamente para el
transporte de mercancias con un
motor de 150 kW (204 CV). De-
pendiendo del tipo de carroceria,
tiene baterias de distintas capaci-
dades (65, 72 u 89 kWh), con una
autonomia maxima de 296 km en
ciclo combinado WLTP.
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La conselleira Maria José Gomez puso en valor estas aportaciones durante
una visita al colegio Froebel de Pontevedra, uno de los beneficiarios de esta iniciativa

Un total de 323 colegios
gallegos se benefician este curso

F

-

Pontevedra es la provincia mas
beneficiada en esta edicion, ya que
acumula, en numeros redondos, la
mitad de los colegios y alumnos
del programa y también cerca del
50% del presupuesto total.

La conselleira del Medio Rural,
Maria José Goémez, acompainada
por el director general de la PAC
y del Control de la Cadena Alimen-
taria, Juan José Cerviilo, y por el
delegado territorial de la Xunta en
Pontevedra, Agustin Reguera, vi-
sit6 este mediodia el CEIP Froebel
de la ciudad del Lérez, beneficiario
del programa de la Xunta para la
distribucion de leche y fruta en los
centros escolares de Galicia.

En este acto, la conselleira destacod
que la convocatoria de estas ayudas

de las ayudas de Medio Rural

para el curso 2024/25 alcanza un
importe superior al millon de euros,
lo que permitird suministrar fruta
fresca, castafias y leche a centros
escolares de toda la comunidad au-
ténoma. Este presupuesto esta fi-
nanciado al 100% con cargo al Fon-
do Europeo Agricola de Garantia
(Feaga).

En total, los centros participantes a
lo largo de este curso escolar en el
programa son 323 en toda Galicia,
y el nimero de alumnos beneficia-
rios rondara los 80.000. En la pro-
vincia de Pontevedra se localizan
casi la mitad de estos colegios (149
en total), con un importe eco-no-
mico que supera los 480.000 euros
y también casi la mitad del total de
alumnos participantes.

Pontevedra es, por tanto, la provin-
cia mas beneficiada en esta edicion

La Xunta agradece el trabajo
de la Asociacién de Nuevos
Empresarios de Ferrolterra en
el fomento del emprendimiento

La directora general de Formacion
Profesional, Eugenia Pérez, man-
tuvo una reunion con la presidenta
de la Asociacion de Nuevos Em-
presarios de Ferrolterra, Alma Ya-
dira Tenreiro. También subrayo la
importancia de la colaboracion con

~ !

esta entidad, destacando las actua-
ciones que buscan impulsar los vi-
veros de empresas en la zona y va-
lor6 el papel esencial de la organi-
zacion en el asesoramiento y la
busqueda de financiacion para pro-
yectos empresariales emergentes.

con esta iniciativa, tal y como des-
taco la conselleira. Esta iniciativa
esta coordinada por el Fondo Galle-
go de Garantia Agraria (Fogga),
adscrito a la Conselleria del Medio
Rural. Se benefician de estas ayudas
los centros escolares de educacion
infantil, primaria y secundaria (in-
cluyendo la educacion secundaria
obligatoria, el bachillerato y la for-
macion profesional de grado me-
dio).

En concreto, hay dos periodos de
reparto autorizados, uno que abarca
hasta febrero de este afio y otro que
ird de marzo a junio. En cada perio-
do, la distribucion de frutas frescas
y castafias se llevara a cabo durante
10 dias lectivos consecutivos, mien-
tras que en el caso de la leche liqui-
da tendra lugar durante un minimo
de 10 dias lectivos seguidos.

El principal objetivo de esta medida,
seglin destacé Maria José Gomez
durante la visita, es fomentar el
consumo de fruta y leche entre los
nifos y jovenes, creando asi habitos
alimenticios saludables que puedan
mantener en el futuro.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Gorriones y halcones
I ——
Autor:

Carmen Blanco Sanjurjo

Un arzobispo encerrado dos afios
en una jaula, la catedral de San-
tiago sitiada, amores prohibidos
y apasionados, guerras, pactos,
odios, excomuniones.

Galicia en el SXV.

En 1467, trescientos veintidos
anos antes de la historica Revo-
lucion Francesa, se instaura en
Galicia el segundo gobierno de-
mocratico de Europa (después
del griego), con la primera Xunta
de Melide.

La carta del rey Enrique IV au-
torizando el derrocamiento de
las fortalezas donde se ocultan
malhechores protegidos por la
nobleza predadora, enciende la
chispa de la revuelta irmandiia
que hunde las raices de la libertad
bajo los muros de las fortalezas.

Nobleza, clero, burguesia y pue-
blo 1llano, sin distincion de edad,
raza o condicion, luchan unidos
contra los abusos generalizados
y la violencia de muchos de los
nobles, logrando echar del reino
a todos aquellos que no juran la
constitucion de la hermandad
aprobada por el rey.

o/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109

8 La Libreria
pe toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
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Leroy Merlin.

En un mundo donde la eficiencia
energética y la sostenibilidad son
cada vez mas prioritarias, la ins-
talacion de ventanas de PVC se
presenta como una solucion ideal
para quienes buscan reducir el
consumo de energia, ahorrar dinero
y contribuir al cuidado del medio
ambiente. Ademas, estas ventanas
no solo benefician al bolsillo, sino
que también incrementan el bienes-
tar personal de quienes habitan en
el hogar.

A continuacion, te explicamos en
profundidad las razones por las
que el PVC se ha convertido en el
material estrella para ventanas.

Ventajas energéticas:
Una barrera eficaz
contra el frio y el calor

0*4'%(
r/

El consumo energético se reduce
notablemente, impactando direc-
tamente en facturas mas bajas de
luz y gas.

Otro aspecto relevante es su dura-
bilidad. EI PVC es un material al-
tamente resistente que no se dete-
riora facilmente con el paso del
tiempo ni requiere costosos mante-
nimientos, como el repintado o el
barnizado. Esto, a largo plazo, sig-
nifica menos gastos en reparacio-
nes y reemplazos.

Ademas, los proyectos de instala-
cion de ventanas que mejoran el
aislamiento térmico pueden bene-
ficiarse de incentivos fiscales, co-
mo deducciones en el IRPF o ayu-
das econdmicas estatales. Estas
medidas hacen que la inversion
inicial sea mas accesible y que el
retorno de la misma sea ain mas
rapido.

Uno de los principales puntos fuer-
tes de las ventanas de PVC es su
extraordinaria capacidad de ais-
lamiento térmico. El PVC es un
material no conductor, lo que evita
las pérdidas de calor. Esto permite
mantener una temperatura estable
en el interior del hogar, indepen-
dientemente de las condiciones
climaticas externas.

A diferencia de otros materiales
como el aluminio, el PVC actua
como una barrera natural que re-
duce la transferencia de tempera-
tura y mejora la eficiencia energé-
tica del hogar.

Ahorro economico:
Mas confort con menos gasto

La eficiencia energética de las ven-
tanas de PVC no solo se traduce
en un hogar mas calido en invierno,
sino también en un importante
ahorro econémico.

Bienestar personal:
El confort en el centro de todo

El impacto positivo de las ventanas
de PVC no se limita a los nimeros

en las facturas; también mejora
significativamente el bienestar de
las personas que habitan el hogar.

Estas ventanas no solo aislan térmi-
camente, sino también actstica-
mente, bloqueando el ruido exte-
rior y creando un ambiente mas
tranquilo y confortable.

Para las personas sensibles al ftio,
al calor o con problemas respirato-
rios, la capacidad de estas ventanas
para mantener una temperatura
uniforme es clave. Ademas, al eli-
minar corrientes de aire, se crea un
entorno mas saludable, ideal para
familias con nifios, personas mayo-
res o individuos con condiciones
de salud especificas.

En el plano estético, el PVC ofrece
una gran variedad de disefios y aca-
bados que se adaptan a cualquier
estilo arquitectonico, permitiendo
personalizar las ventanas para que
encajen perfectamente con la esté-
tica del hogar.

No solo hara tu vida mas comoda, sino que también marcara una diferencia en el entorno global

Instalar ventanas de PVC:
Una decision energética, econdmica
’lr y sostenible que mejora tu calidad de vida

Sostenibilidad:
Una eleccion responsable
con el planeta

En la actualidad, la sostenibilidad
se ha convertido en un factor clave
a la hora de tomar decisiones para
el hogar, y las ventanas de PVC
no decepcionan en este aspecto.
Estas ventanas contribuyen a la
reduccion de la huella de carbono
al disminuir el consumo energéti-
co, lo que reduce la demanda de
combustibles fosiles y, en conse-
cuencia, las emisiones de gases
de efecto invernadero.

Una inversion
con miultiples beneficios

En resumen, instalar ventanas de
PVC es una decision inteligente
que combina eficiencia energética,
ahorro econdmico, bienestar per-
sonal y sostenibilidad. Es una in-
version que no solo se traduce en
beneficios tangibles, como un me-
nor gasto energético y mayor con-
fort, sino que también contribuye
al cuidado del planeta.

Si estas considerando realizar me-
joras en tu hogar, el cambio a ven-
tanas de PVC no solo hara tu vida
mas comoda, sino que también
marcara una diferencia en el en-
torno global.

Un pequeiio paso para ti,
un gran avance hacia un
futuro mds eficiente y sostenible.

Renueva

tus ventanas:
gana mas confort
y mas ahorro

Hasta

-23%

En tu proyecto de
ventanas a medida

de PVC y aluminio

Dascargate la app
de LEROY MERLIN

y disfruta de todas

U ventajas

Hazte socio g Club
Cheques descugnto
Ticket digrtal
Escaneado de precios
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Personalidad y confort

marcan las pautas para este ario

Tendencias
en decoracion
para este ano 2025

Redaccion.

Espacios con personalidad

Los estilos en decoracion de inte-
riores estan en continua evolucion,
aunque estos cambios no son tan
rapidos como en el mundo de la
moda, ya que una casa no se re-
nueva cada afio.

En el presente 2025 se confirman
las tendencias que han ido cogien-
do fuerza estos tltimos afos. Las
casas se vuelven mas comodas, se
aprovechan los espacios de alma-
cenamiento, se potencia al maximo
la luz natural y se busca la eficien-
cia energética.

Pero ademas, la decoracion de in-
teriores es mucho mas que un con-
junto de muebles o un color en la
pared. Es convertir una casa cual-
quiera en un hogar en el que quede
reflejado como somos y como que-
remos Vvivir.

Por todo eso hemos reunido algu-
nas de las mejores tendencias de-
corativas, para que puedas inspi-
rarte y adaptarlas a tu estilo si vas
a hacer obras en casa o a renovar
alglin elemento.

La gente quiere que sus casas pa-
rezcan vivas y reflejen su estilo,
por eso el minimalismo, con sus
lineas sencillas, colores neutros y
ausencia de elementos superfluos,
es una tendencia en retroceso.
Este afio las viviendas se llenaran
de personalidad, con piezas que
tengan historia y caracter, espacios
llenos de texturas, color y detalles
unicos.

Naturaleza en casa

Todo lo que tenga que ver con la
naturaleza continua en auge, por-
que ayuda a conectar espacios y
darle un aspecto mas calmado y
acogedor a la casa.

Se trata de integrar la naturaleza
en la vivienda apostando por el
uso de materiales como la piedra
o la madera que ayudan a integrar
la naturaleza en cada rincon o co-
lores representativos de lo natural,
como los tonos tierra o los verdes
suaves. Otras formas de integrar
el exterior en el interior son los re-
vestimientos de maderas sin tratar

o los papeles pintados o murales
con motivos vegetales que nos
ofrecen puntos de conexion con
la naturaleza.

Artesania

Las piezas hechas a mano refle-
jan un profundo vinculo con los
materiales y los procesos, otor-
gando un valor emocional que
no se encuentra en la fabricacion
en serie. Optar por algun mobi-
liario hecho artesanalmente y de
fabricacion local supone una bus-
queda de la calidad y la diferencia
frente a una produccion en masa.
Ademas con estas piezas se con-
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tribuye a realizar practicas soste-
nibles y a dar valor a los artesa-
nos.

IHluminacion funcional

Una buena iluminacion es esen-
cial en una vivienda. Desde el
punto de vista estético es clave
para destacar el resto de elemen-
tos decorativos, pero ademas aho-
ra se busca la funcionalidad y la
eficiencia.

Si tienes pensado adquirir alguna
lampara en los proximos meses,
asegtirate de que cuente con un
regulador de luz. Mas allé de su
funcion basica de encender y apa-

gar, permiten ajustar la intensidad
de la luz, crear ambientes persona-
lizados e incluso gestionar la ilu-
minacion de cualquier espacio con
la ayuda de sistemas domoticos.

Muebles Vintage

Los muebles vintage también se-
ran protagonistas en 2025, ya que
aportan personalidad e historia a
cualquier vivienda. Suelen estar
realizados en maderas nobles, ge-
neralmente en tonos oscuros y
mas trabajados que los muebles
modernos. Optar por este tipo de
piezas antiguas no solo prolonga
la vida de muebles bien hechos,
sino que también es una opcion
sostenible.

Puede ser un mueble familiar o
alguno que hayamos rescatado en
alguna tienda de antigiiedades. Un
espejo antiguo de madera o dorado
aportara una gran personalidad a
una estancia con una decoracion
mas moderna.

Los colores del 2025

Las tendencias cromaticas para
2025 se orientan hacia tonos terro-
sos, ademas el color elegido por
Pantone para este 2025 es el Mo-
cha Mousse.

Se trata de un color suave, pero
con fuerza que veremos en estan-
cias como el salon, cocinas € in-
cluso terrazas. Se puede combinar
tanto con tonos mas neutros, como
mas llamativos, sin perder elegan-
cia ni calma en cualquier espacio.

Otros colores en tendencia son el
marroén trufa, calido y reconfor-
tante, el purpura berenjena, que
aporta sofisticacion y se convierte
en un neutro versatil y el burdeos,
mas equilibrado y elegante que
los rojos tradicionales.

Estos colores son faciles de inte-
grar y buscan crear ambientes
atemporales y acogedores, favore-
ciendo elementos de disefio dura-
deros y menos efimeros.

Prueba a introducirlos en comple-
mentos, textiles o incluso muebles
auxiliares.
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Personas sencillas sin alardes de grandeza, crean
un mundo poético en cada una de sus pequenias creaciones

Oporto

© Luisa Aguado.

Oporto, ciudad gris pero llena de
humanidad. Camino por sus calles
y veo rostros amables y cansados
llenos de lucha, en sus pequenas
tiendas, en sus cocinas, en sus
espacios de trabajo.

Personas sencillas sin alardes de
grandeza, crean un mundo poético
en cada una de sus pequenas crea-
ciones. Regreso cansada y siempre
encuentro una de las mejores co-
cinas de entre los paises que he
visitado. Caminas por sus calles e
infinidad de restaurantes pequenios
bares o esquinas con menus, avi-
van el olfato. Qué buenas sus co-

midas, qué buenas las manos que
han creado esos platos, dedicando
cariflo a su obra. Charlaba con la
recepcionista del hotel donde me
alojaba, hablandole de las maravi-
llas de los manjares de alli. Como
sorprendida del tacto casero de la
cocina portuguesa bien hecha, da-
ba igual fuera un buen restaurante
0 un pequefio tugurio, todo sabia
a gloria. La recepcionista asentia
y me decia que estaba hecha con
mucho amor. Solo ingredientes y
amor y por eso gustaba tanto. Pen-
saba sin embargo que muchos pe-
queilos negocios iban desapare-
ciendo por el afan especulativo de
unos cuantos fondos inversores o
avaricia de algunos. Qué pena sen-

tia porque la cocina portuguesa de-
beria ser patrimonio de la humani-
dad.

José Saramago, escritor portugués
y premio Nobel, nos contaba como
su abuelo enfermo, un dia se des-
pedia de sus arboles abrazandoles,
agradeciéndoles con ese gesto su
compaiiia a lo largo de su vida sa-
biendo que nunca mas los volveria
a ver.

Qué gestos de
amor en pequefias almas.

Hay mucha poesia en el alma por-
tuguesa , aprendamos y admiremos
lo mejor de los grandes, de los enor-
mes gestos y las grandes almas.

=9 Luisa Aguado es escritora y actriz =<~
Si deseas escribir un texto a nivel personal o profesional, yo te los escribo.
Contacto:micapitana2468@gmail.com / Todos sus articulos estan bajo reg. propiedad intelectual.

. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Love in Progress»

Una propiedad que NO esta en venta.
Impulsor, levadura y magia.
El acto mas grande de Seguridad y Confianza.
Es el Amor como Valor.
El lenguaje de las flores,
la forma de expresar las emociones
hasta quebrarme la voz.
Desde el cielo, hasta el mar, vamos tejiendo,
permaneciendo en el azul verdadero.
El resto son “historias por contar”.
Desde Rosalia hasta Castelo.
Sello la Carta Magna con miel de abeja.

Entre habilidades sociales y apoyo emocional,
encontraron la llave de la ciudad.
iBienvenidos, bien hallados!

Manos que sostienen que forman corazones.
Dos manos que abrazan. Lazos que crean relaciones.
Tantos Locos y Piratas Rebeldes de causas nobles.
iEstamos mediando en el aula de Alvarez quotes!
Saben los elefantes recordar de sus experiencias,
ayudando a sobrevivir de las dificultades.

(28? compaiieros soltando nudos de cuerda,
la confianza es una fuerza, una reaccion en cadena.
Amistad entre pueblos. Poder de vinculos duraderos.
Enlaces, raices. Artistas del trapecio.
jCierra los ojos y confia!

Vamos a afrontar juntos las pruebas y desafios de la vida.
iTodo esto vale la fortuna y la alegria!

Tengo alguna caja de cerillas en el fondo de la lista.
Guias para navegar entre aguas turbulentas,
puedo asegurar que existen faros entre las tormentas.
Puertos seguros en los que arribar.

*Texto dedicado a mi grupo de 2° de Integracion Social del FP Castelao
y a todas mis profesoras.

@b_essential28

=

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suenos”.
@b_essential28
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Solicita la retirada de articulos sin base
cientifica que promueven estas practicas

El COEM alerta:
que ni el vinagre ni el limon
son buenos para los dientes

3

>
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Redaccion.

Segun informa el COEM, en fe-
chas recientes se han publicado
varios articulos en medios digi-
tales de gran repercusion con los
consabidos remedios caseros pa-
ra cuidar nuestra salud bucoden-
tal, quitar el sarro o lograr blan-
quear los dientes.

Desde esta organizacion colegial
se ha mostrado preocupacion por

este tipo de articulos, en particular
cuando se publican en medios se-
rios y con una gran difusion, pues-
to que "mas alla de la incorreccion
de los datos proporcionados tratan
con frivolidad las cuestiones re-
lativas al cuidado de la salud bu-
codental", afiaden que "es notorio
y carece de evidencia cientifica
que ni el vinagre, ni el limén de-
ben ser productos utilizados direc-
tamente por el consumidor para
mejorar la higiene o lograr un

blanqueamiento de los dientes".

El COEM se ha dirigido a dichos
medios a efectos de obtener una
rectificacion de los articulos (o
directamente su supresion) y con
la finalidad de que la informacion
que se facilite promueva el cuida-
do de la salud bucodental en tér-
minos correctos y con una base
cientifica.

La COEM solicita la retirada
de articulos sin base
cientifica que
promueven

estas prdcticas.

DENTA/ ARA

Corapes O limice D Letacui Lasi

TuSonrisaen tas_
mejoresManos

wwrw. dentalara. com

El Colegio de Pontevedra y Ourense recuerda
las principales novedades y excepciones que deben

tener en cuenta los dentistas

Ya esta vigente la
prohibicion del uso de
amalgama dental en la UE

Redaccion.

Desde el Colegio de Pontevedra y
Ourense se recuerda que la Union
Europea ha modificado el Regla-
mento del afio 2017 mediante la
publicacion del Reglamento (UE)
2024/1849 del Parlamento Europeo
y del Consejo, por el que se modi-
fica el Reglamento (UE) 2017/852
sobre el mercurio, en lo que res-
pecta a la amalgama dental y otros
productos con mercurio afiadido
sujetos a restricciones de exporta-
cion, importacion y fabricacion.

Las principales novedades
a tener en cuenta son las
siguientes, segun sefiala
esta entidad colegial, son:

» Ampliacion de la prohibicion de
uso de amalgama dental como ma-
terial restaurador a todo ciudadano
de la Union Europea. Hasta ahora,
la prohibicion solo se dirigia a su
uso en menores y mujeres embara-
zadas o en periodo de lactancia,
sin embargo, en este nuevo regla-

mento, y a partir de enero de 2025,
se extiende a todos los ciudadanos.
Se debe tener en cuenta que la nor-
ma afiade, como excepcion, que se
podra usar cuando el odontdlogo
considere estrictamente necesario
el uso de amalgama dental para
atender necesidades médicas espe-
cificas del paciente.

Lo ideal es que, si se va a utilizar,
se justifique en la historia clinica
el porqué del uso de este material
frente a otros.

* Adelanto de la prohibicion de fa-
bricacion e importacion en la UE
a partir del 30 de junio de 2026.

Hasta ahora, se planteaba la elimi-
nacion total en 2030, pero se ha
adelantado 4 afios. Si se especifica
que esa prohibicion no sera abso-
luta, ya que se incluiran excepcio-
nes (aun no descritas) para pacien-
tes en los que sea necesario su uso.

Se recuerda que, si se utiliza este
tipo de material, es necesario dis-
poner de un filtro de particulas de
mercurio en el equipo dental.

Vinculan el riesgo
cardiovascular con la
concurrencia de gingivitis

Un estudio reciente realizado por
la Fundacion para el Fomento de
la Investigacion Sanitaria y Bio-
médica de la Comunitat Valencia-
na, en colaboracion con el Hospi-
tal Universitario Doctor Peset y la
Universitat de Valencia (UV), re-
veld que la inflamacion de las en-
cias en mujeres con sindrome de
ovario poliquistico esta vinculada
a un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares.

La investigacion, publicada en la
revista Journal of Periodontology,
explora la relacion entre la salud
bucal y las enfermedades sistémi-
cas.

En mujeres con SOP, la gingivitis
favorece la activacion de las células
inmunoloégicas, como los leucoci-
tos, lo que puede generar una infla-
macion cronica en los vasos sangui-
neos, un factor clave en el desarro-
llo de aterosclerosis.
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Gastronomia.
Jests Sénchez Celada.
www.conmuchagula.com

Pocas marcas pueden presumir de
haber trascendido generaciones co-
mo Anis del Mono. Esta iconica
botella fue objeto de inspiracion
de algunos de los grandes pintores
del siglo XX como Picasso o Juan
Gris y hoy, mas de cien afios des-
pués, artistas como Rosalia o C.
Tangana, han recogido el testigo
haciéndola protagonista de algunos
de sus videoclips. Incluso ha hecho
sus pinitos en Hollywood con una
aparicion estelar en la pelicula Do-
nnie Brasco, compartiendo reparto
con Al Pacino y Johnny Depp.

“Anis del Mono lleva dando
vidilla y llenando de alegria
nuestras sobremesas mds de 150
anios”, nos cuenta Laura Dia
Fresno, Global Brand Manager
de Anis del Mono. Y es que si esas
botellas hablaran...

Un mono, Paris y Charles Darwin

La historia de Anis del Mono co-
mienza en 1870, cuando Vicente
Bosch, su fundador, recibié como
regalo un pequeno mono prove-
niente de América, un exotico ob-

sequio que sin embargo era relati-
vamente comun en la época. Resul-
té que este animal no solo inspird
el nombre de la marca, sino tam-
bién parte de su identidad. Ponga-
monos en contexto: en 1859, pocos
afios antes, se habia publicado “El
origen de las especies”, de Charles
Darwin, generando una enorme
controversia. El libro desafiaba
tanto las creencias religiosas como
las cientificas de la época. Su teoria
de la evolucion por seleccion na-
tural contradecia la nocion biblica
de la creacion divina y la idea de
que los humanos compartiamos un
ancestro comun con otros animales
generd rechazo en una sociedad
profundamente religiosa. Aunque
fue apoyado por cientificos como
Thomas Huxley, enfrento criticas
por la falta de pruebas directas en
algunos aspectos. La polémica se
extendi6 a la cultura popular, con
caricaturas que ridiculizaban a Da-
rwin. Un bullying en toda regla.

En este contexto, la imagen de la
botella de Anis del Mono, con un
animal con rasgos humanos que
guarda un sospechoso parecido a
Darwin y que sostiene un pergami-
no con el lema: “Es el mejor, la
ciencia lo dijo y yo no miento” co-
bra un especial significado.

i‘t

Anis del Mono,
la historia detras
de la iconica botella

Por otro lado, Paris también tuvo
un papel crucial en los inicios de
la marca. Bosch, en busca de un
regalo especial para su esposa, se
top6 en la plaza Vendome de Paris
con un perfume cuya botella de
disefio adiamantado le marcd. No
sabemos si finalmente compro
aquel perfume, lo que si sabemos
es que se inspird en él para el di-
sefo de corte adiamantado de su
botella.

Un altimo detalle: cuando se fabri-
co, en la imprenta hubo un error
ortografico en la palabra “desti-
llacion”, que todavia hoy se man-
tiene.

Una guerra sin
tiros... y sin azucar

Pasé el tiempo y Anis del Mono
se consolido en el mercado. Pero
llego la guerra. Pese a que el sector
de los espirituosos no fue el peor
parado, la devastacion generada
afecto a todas las industrias. Sor-
prendentemente, la fabrica de Anis
del Mono logré mantenerse opera-
tiva y fue una de las pocas instala-
ciones industriales que no sufrid
bombardeos ni fue colectivizada
durante el conflicto. Nos cuenta
Laura que “cuando el camion del
distribuidor estaba en la zona, se
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respetaban “los tiros”.

Tras la contienda, Espafia enfrentd
una severa escasez de recursos, in-
cluyendo el aztcar. En respuesta
a esta situacion, Anis del Mono
introdujo una nueva variedad de
licor semiseco con etiqueta blanca,
adaptandose a las limitaciones de
la época.

Los alambiques originales

La tradicion de utilizar los alambi-
ques originales del siglo XIX sigue
viva. En una época en la que mu-
chas empresas optan por la moder-
nizacion total, la marca contintia
con un proceso artesanal en donde
se usan los mismos alambiques
destiladores que se utilizaban cuan-
do nacio, en 1870. “La sala de des-
tilacion es la joya modernista de
la fabrica y en ella se sigue desti-
lando el aceite esencial con el que
se elabora Anis del Mono y que
es la piedra filosofal de nuestro
producto” nos explica Laura.

150 afios después, la iconica bote-
1la del Mono forma parte insepa-
rable de la cultura popular y del
rico imaginario espafol.

Cuando se fabrico,

en la imprenta hubo un
error ortogrdfico en la
palabra “destillacion”,
y que todavia hoy se
mantiene.

_,--"‘"f
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Eibar O - Deportivo 1

El Dépor se encomienda a Ximo Navarro

Ximo revitaliza al Dépor
vy manda a reflexionar al Eibar

Redaccion.

Triunfo sanador el logrado por el
Deportivo en Eibar por cero goles
a uno. Ximo Navarro fue el autor
del unico gol del partido. El lateral
completo un gran partido tanto en
ataque como en defensa y permite
al Dépor escalar posiciones en la
tabla.

El Eibar inici6 el choque moviendo
la pelota a gran velocidad y tratan-
do de cansar al Dépor. Los corufie-
ses tardaron en entrar en el partido
y cuando lo hicieron fue gracias a
la inteligencia de Mario Soriano.

En las botas del madrilefio nacio
la primera ocasién con un disparo
lejano tras una gran maniobra que
se marchaba rozando el palo dere-
cho de la meta armera.

El partido se fue equilibrando y
ninguno de los dos era capaz de
generar peligro. Aun asi el choque
era entretenido y el Dépor lo inten-
taba encombinaciones cortas entre
Soriano y Yeremay. Sin embargo
el canario no era capaz de imponer
su juego y desborde.

En ese escanario llego el gol de-
portivista. La accion nacia en una
gran llegada de Ximo Navarro por
banda derecha. El andaluz finali-
zaria esa misma jugada tras dos
rechaces de la defensa del Eibar y
una importante falta de contunden-
cia.

El lateral fue el autor del gol que le da tres puntos muy importantes al equipo para coger aire.

Por delante quedaban quince mi-
nutos de primera mitad en la que
el Dépor se dedicé a controlar el
resultado y esperar al descanso.
Helton tuvo que aparecer en una
accion muy peligrosa que sacd con
la cara.

Tras la reanudacion los corufieses
salieron empanados y muy metidos
atras. Daba la sensacion de que el
equipo iba a tratar de aprovechar
alguna contra mientras se resguar-
daba en defensa.

El Dépor sufria y se agarraba a su
ventaja en el marcador. Con el pa-
so de los minutos el partido se vol-
vi6 a igualar. Gilsanz dio entrada
a Mella que pudo sentenciar el
partido en un mano a mano clari-
simo que envio a las nubes.

El tramo final de partido se acer-
caba y el Eibar empujaba con todo.
Helton se mostr6 seguro nueva-
mente bajo palos despejando los
disparos que llegaban desde la
frontal. Gilsanz dio minutos a uno

de los nuevos fichajes y asi llegd
el debut de Eddahchouri. El delan-
tero holandés disfruté de un mano
a mano muy claro en el descuento
que envid fuera aunque la jugada
estaba anulada por fuera de juego.
No habria tiempo para mas y el
Dépor lograba asi un triunfo de
mucho peso en casa de uno de los
favoritos al ascenso.

El proximo domingo los corufieses
recibirdn la visita del Almeria, otro
de los candidatos al ascenso.

Denis
Genreau,
nuevo jugador
del Dépor

Tras anunciar la llegada de Za-
karia Eddahchouri, el Deporti-
vo de La Corufia anunci6 tam-

bién la llegada de Denis Gen-
reau para reforzar el centro del
campo del equipo dirigido por
Oscar Gilsanz.

El futbolista, que procede del
Toulouse de la Ligue 1 france-
sa, ha firmado con el conjunto
herculino hasta 2027 con op-
cion a una temporada mas.
Genreau acababa contrato a fi-
nal de este temporada con el
club galo y el Dépor ha logrado
hacerse con ¢l en propiedad.
Fruto de ese acuerdo entre clu-
bes, el Toulouse se reserva un
porcentaje de sus derechos en
caso de una hipotética venta.

El Dépor renueva su centro del
campo con el fichaje de Denis
Genreau (21 de mayo de 1999,
Paris). Firmado hasta 2027 con
opcion a una temporada mas.
Proviene del Toulouse FC de
la Primera Division de Francia,
en el que disputd esta tempo-
rada 8 partidos de Ligay 2 de
Copa, marcando 1 gol.

En total, con la seleccion fran-
cesa, desde la temporada 2021-
22, ha participado en 80 par-
tidos con 3 goles y 4 asisten-
cias. Denis Genreau también
paso por la liga australiana ju-
gando en los equipos de Mel-
bourne City y Macarthur; y en
la temporada 2018-19 jugd en
el PEC Zwolle de la Eredivise,
la maxima categoria de Paises
Bajos. Es internacional abso-
luto con Australia, seleccion
con la que disputd 5 partidos.
También fue internacional sub-
23 y olimpico".
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El Club Campomar es el unico campo de toda el area de Ferrolterra

Visita de autoridades

Campg/la: al Club de Golf Campomar

El viernes 17 de enero visitaron
las instalaciones del Club de Golf
Campomar la delegada de la Xunta
Martina Aneiros, conjuntamente
con el delegado provincial de de-
portes Roberto Fernandez y el con-
cejal de deportes de Nardn, Iban
Santalla, en el contexto de presen-
tar las ayudas de la Xunta para el
desarrollo del deporte. Nos dio la
oportunidad de ensefiar nuestras
instalaciones y acercarse al deporte
del golf en un dia espléndido para
apreciar la belleza del campo y lo
que representa practicar deporte
en un entorno de naturaleza privi-
legiado. Esta visita esperamos que
sirva para dar a conocer y acercar
el golf en todo el ambito de Ferrol-
terra ya que es el inico campo en

Momentos de la visita de las autoridades al Club de Golf Campomar.

esta area. Estaremos encantados
de dar respuesta a todos aquellos
que nos quieran conocer ofreciendo
sesiones de "acércate al golf" en
las que se podran anotar a través
del del teléfono del Club Campo-

El presidente del Club Campomar,
Francisco Castro con la delegada de la Xunta, Martina Aneiros.

MINO GOLF

ARTABRO

Finalizé en el campo del Club de
Golf Miio la Liga de Parejas, don-
de este afio fue muy refiida y con
unos resultados muy ajustados al
final de la Gltima prueba.

Categoria Scratch:

1° Diaz Diaz-Gancedo
Ferndndez, 39 puntos.

2° Gonzalez Carro-Peérez

Gomez, 38 puntos.
3° Grande Veloso-Roel
Carabel, 38 puntos.
4° Soto Mendi-Pifieiro
Varela ,34 puntos.
5° Barreiro

Orgeira-Barreiro Gomez.

Liga de Parejas en
el Club de Golf Mino

Categoria Handicap:

I° Gonzalez Carro-Pérez
Gomez, 50 puntos.
2° Grande Veloso-Roel
Carabel, 46 puntos.
3° Edreira Fraga-Diaz
Alvarez, 46 puntos.
4° Chouza Insua-Méndez
Pérez Arévalo, 44 puntos.
5° Mouriz Lopez-Vazquez
Fente, 44 puntos.

HERCULES

CLUB de GOVF

El pasado 4 de enero, se celebro
en el Hércules Club de Golf,
el Torneo de Campeones, con

Categoria Scratch:

1° Juan Roberto Garcia
Bougzas, 76 puntos.
2° José Antonio Sudrez
Romar, 83 puntos.
3° Alejandro José Lopez
Garcia, 85 puntos.
4° Jaime Ruppen
Rodriguez, 87 puntos
5° Miguel Charro
Cousillas, 88 puntos.

Celebrado
el Torneo de
Campeones
en el
Hércules
Club de Golf

unos resultados muy ajustados.

Categoria Handicap:

1° Juan Roberto Garcia
Bouzas, 66 puntos.
2° Antonio Luis Abad
Bujan, 70 puntos.
3° Pablo de Pablos
Garcia, 71 puntos.
4° Ariel Alberto Alvarez
Coruaia, 72 puntos.
5°Vicente Carcacia
Estrada, 73 puntos.
5°Juan Manuel Lamas
Otero, 73 puntos.
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La ciudad comienza el 2025 con la mirada puesta en seguir mejorando

El Concello de A Coruna refuerza
su compromiso con el deporte con la
renovacion de instalaciones y servicios

Redaccion.

A Corufia es la ciudad gallega con
mayor numero de instalaciones de-
portivas municipales y con la mayor
red de apoyo al deporte de base. La
ciudad comienza el 2025 con la mi-
rada puesta en seguir mejorando y
ampliando su gran némina de ins-
talaciones e infraestructuras depor-
tivas, asi como en fortalecer su te-
jido deportivo, integrado por clubs,
entidades deportivas y particulares
que han mostrado en el ultimo lus-
tro una gran proyeccion contando
con el apoyo municipal.

“El gran reto deportivo de este co-
mienzo de afio es la puesta en mar-
cha del Plan Director de instalacio-
nes deportivas, que echara a andar
en el primer trimestre tras un gran
trabajo de la Concejalia de Depor-
tes”, sefiala Inés Rey, alcaldesa de
A Coruiia. “Este Plan Director nos
permitira afrontar la mejora y puesta
a punto de nuestras infraestructuras
de una manera global, contando
siempre con la vision de sus usua-
rios y las particularidades de cada
instalacion”, anade.

Al margen de este Plan Director,
las mejoras en instalaciones no han
decrecido estos ultimos afios. Estos
dias concluira el cambio de césped
en el campo nimero 1 de la Torre,
completando el conjunto de tapetes,
que fueron sustituidos con anterio-
ridad. A ello, hay que sumarle la
nueva iluminacion led, la cafeteria
0 pequeilas mejoras en las instala-
ciones del espacio deportivo mas
transitado de la ciudad. El nuevo
campo de Eiris se suma a la lista
de novedades impulsadas por el
Gobierno de Inés Rey y en breve
también lo hara el de la Leyma, que
sera renovado.

“Ademas de las instalaciones des-
tinadas al ftbol, estos tltimos afnos

avanzamos en la ampliacion de los
espacios para practicar todo tipo
de deportes, como es el caso de la
renovacion del skatepark de Eiris,
la mejora del rocodromo de Riazor,
el tnico de Galicia de sus caracte-
risticas; la pista de patinaje de No-
vo Mesoiro o las diferentes instala-
ciones de calistenia repartidas por
la ciudad”, sefiala Inés Rey.

El gobierno municipal incide en
que sus politicas deportivas buscan
que cada barrio de la ciudad cuente
con instalaciones de primer nivel
para la practica de diferentes dis-
ciplinas.

En los ultimos meses se ha mejo-
rado la pista de fatbol Cruyff Court
de Novo Mesoiro, se han anuncia-
do pistas multideporte en la Urba-
nizacion Breogan, en Los Rosales
y en Monte Alto, o se ha renovado
el firme del polideportivo de Laba-
fou, que llevaba mas de 20 afios
sin ninguna intervencion.

Las Escuelas Municipales

Otro de los grandes pilares del de-
porte coruiiés, y de nuevo pionero
a nivel gallego, son sus Escuelas
Deportivas Municipales, que afio
tras aflo ofrecen un gran niimero

Las Escuelas
Deportivas Municipales,
ario tras aio ofrecen

un gran numero de
actividades a casi 4.000
coruifieses y corufiesas
de todas las edades.

de actividades a casi 4.000 corufie-
ses y corufesas de todas las eda-
des. “Nuestro objetivo como admi-
nistracion debe ser mejorar la vida
de las personas y gracias a este
servicio referente a nivel gallego
conseguimos que los y las usuarias
practiquen deporte a diario y lleven
mejores habitos de vida”, apunta
la alcaldesa.

Este programa, ademas, ha visto
incrementado su numero de plazas
para el presente curso en casi 300,
contando historicamente con una
alta participaciéon femenina, con
2.655 mujeres. “Tenemos que ga-
rantizar el acceso de las mujeres
al deporte y este programa muestra
los avances en igualdad que pro-
movemos en la ciudad”. Este curso
hay 252 grupos y un total de 28
actividades diferentes, entre las
que se encuentran pilates, tenis,
waterpolo, yoga, escalada, esgri-
ma o ciclismo.

Coruiia Corre 2025

Por otro lado, se dieron a conocer
los datos del circuito de carreras
populares mas importante de Gali-
cia, la duodécima edicion de Co-
rufia Corre. “Esta iniciativa llena
los diferentes barrios, con pruebas
ideales para empezar a correr y
mantenerse en forma”.

Habra un total de siete pruebas,
para las que ya estan confirmadas
sus fechas. Seran la XIII Carreira
Popular Torre de Hércules (15
de marzo), IX Carreira Popular
Matogrande Xuxdn (6 de abril),
XVI Baixada Popular de Cross
San Pedro de Visma (11 de ma-
yo), XII Carreira Popular Os Ro-
sales (1 de junio), XII Carreira
Popular Volta a Oza (14 de sep-
tiembre), XI Carreira Popular do
Ventorrillo (26 de octubre) y XIIT
Carreira Popular de Novo Mesoi-
ro (23 de noviembre).

En Fitur se desvelaron algunos detalles
de la proxima edicion del Pantin Classic

Galicia sera el territorio
con mas pruebas
de la World Surf League

A finales del pasado mes Galicia
se presentd en Fitur como un
destino referente en el surf inter-
nacional. El campeonato Abanca
Pantin Classic Galicia Pro, em-
bajador de este deporte en el te-
rritorio gallego, present6 en Ma-
drid su programacién para el
2025 ademas de la celebracion
de tres nuevas pruebas.

Al ya reconocido Pantin Classic
se sumaran en aguas gallegas el
Surf Festival Ferrol, en el que
también tendra lugar un campeo-
nato en modalidad Longboard y
un Junior, y el Cabreirod Junior
Pro Razo. Con estos dos nuevos
torneos, Galicia es el territorio
que atna mas pruebas del circui-

to de la World Surf Leage (WSL)
del mundo.

En Fitur se desvelaron algunos
detalles de la proxima edicion
del Pantin Classic que se disputa
en Valdovifio, en la comarca de
Ferrol. Entre ellos, estaran las
categorias de los distintos cam-
peonatos, asi como una progra-
macion transversal con iniciativas
gastronomicas, culturales, activi-
dades de deporte base e inclusivo,
ademas de otras relativas a la
educacion ambiental o medidas
de conciliacion.

Todas las actividades seran gra-
tuitas con la intencion de ofrecer
una oferta de ocio "al alcance de
todos y repleta de valores".

Campeonato internacional de surf Abanca Pantin Classic Galicia Pro.

El Breogan ficha
al letén Arturs Kurucs

El Rio Breogéan anuncio el ficha-
je del escolta internacional leton
Arturs Kurucs, quien llega al e-
quipo de Luis Casimiro proce-
dente del UCAM Murcia, con el
que jugo las tltimas dos tempo-
radas en la liga Endesa.

Kurucs llega a Lugo para suplir
la baja de Aleksandar Aranitovi,
quien debera permanecer varios
meses de baja tras sufrir una ro-
tura parcial en la fascia plantar.
Tras formarse en las categorias
inferiores del VEF Riga, el nuevo
jugador breoganista dio el salto

al Baskonia, con tan solo quince
aflos, para continuar con su for-
macioén. Con una cesion temporal
al Riga, con el que se proclamé
campeon de la liga de su pais en
2019, regreso al Baskonia, con
el que también logro6 el titulo de
la Liga Endesa 2019-20.

En el verano de 2023, firmo por
el Promitheas Patras griego, don-
de promedio 6.7 puntos y 1.5 re-
botes. En diciembre de ese afio
se incorpor6 al UCAM Murcia,
con el que en el presente cam-
peonato disputo 8 partidos.
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Informacion Juridica y Laboral

por Eduardo Lorenzo M.

Seccidon dedicada
a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
| accidentes de trafico y laboral.

Informacion
Juridica y ; po
Laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

4
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& ‘""’
Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles

para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

Consulta 1:

Hola. Encantado de saludarles.

Tengo una idea de negocio intere-
sante que pretendo iniciar. Estoy
pensando en crear una sociedad li-
mitada unipersonal. ;Esto garanti-
zaria que si tengo algun problema
profesional o econdmco que no
respondo con mis bienes persona-
les? ;Puedo crear una sociedad sin
capital alguno? Muchas gracias de
antemano por su atenta respuesta.

Estimado cliente

Crear una sociedad limitada uni-
personal garantizaria que, con ca-
racter general y salvo excepciones,
usted no responda de deudas con
sus bienes personales.

Esas excepciones pueden ser varia-
das pero por intentar sintetizarlo,
seria si se comete delitos a través
de esa sociedad se podria dar lugar
a responsabilidades personales. En
supuestos delictivos el administra-
dor responde con bienes persona-

les. Y después estarian aquellos
casos en los que la sociedad es ab-
solutamente insolvente y usted no
procede a iniciar el concurso de la
misma sino que sigue realizando
negocios juridicos a pesar de que
sea insolvente. Son supuestos muy
concretos pero que evidentemente
hacen nacer responsabilidad perso-
nal de los administradores con ca-
racter excepcional.

Para crear esa sociedad como la
que usted propone, habria que
aportar un capital minimo de tres
mil euros, que podria ser tanto di-
nero como activos valorados en
esa cantidad.

Atentamente.

Consulta 2:

Mi casero dice que le debo avisar
con 2 meses de antelacion que me
voy a ir del piso. Es cierto que e-
xiste una clausula en el contrato
que dice que tengo que avisarle
dos meses antes si decido irme del

piso después de que el contrato al-
cance una duracion minima de seis
meses. Pero otras personas me han
dicho que este plazo es de un mes.
Entonces no sé qué hacer porque
me urge irme de la propiedad por
circunstancias laborales. Y tengo
respuestas contradictorias.

Muchas gracias por su respuesta.

Estimado cliente

El contrato establece una condicion
claramente ilegal. Es cierto que no
es una ilegalidad grave pero la clau-
sula que establece el preaviso de
dos meses no se ajusta a derecho.
Esto es asi porque el articulo 11
de la Ley de Arrendamientos Ur-
banos establece que en estos casos
el plazo de preavisos de treinta
dias. Esto es lo que establece el ar-
ticulo once:

Articulo 11. Desistimiento del con-
trato. El arrendatario podra desistir
del contrato de arrendamiento, una
vez que hayan transcurrido al me-
nos seis meses, siempre que se lo

comunique al arrendador con una
antelacion minima de treinta dias.

El articulo once no puede ser mo-
dificado por contrato para estable-
cer un plazo peor para el inquilino.
Esto es un principio absolutamente
conocido y que viene por el Arti-
culo 6 de la propia Ley de Arren-
damientos Urbanos.

Las condiciones que se establecen
en en la Ley de Arrendamientos
Urbanos no se pueden cambiar por
las partes en el contrato para ha-
cerlas mas gravosas o perjudiciales
para el inquilino. Hablando siem-
pre de contratos de arrendamiento
de vivienda. Por lo tanto la clau-
sula de su contrato de arrenda-
mientos colisiona con el derecho
que fija el articulo once de la Ley
de Arrendamientos Urbanos. El
plazo tiene que ser el que fija la
ley y no se puede ampliar por con-
trato.

Atentamente.
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Tan importante como lucir pelazo o presumir de una figura tonificante, nuestro
rostro es una de las principales preocupaciones de belleza que mas suerio nos quita

Super consejos para
lucir guapa cada dia del ano

Consume alimentos antioxidantes

Tonifica tu rostro

Cuida tu piel y tu organismo me-
diante el consumo de productos
antioxidantes ricos en vitamina A
como las zanahorias, brocolis, pi-
mientos, acelgas, naranjas. .. entre
otras frutas y verduras. Las vitami-
nas antioxidantes son participes de
funciones de nuestro organismo
como la hidratacion y la renova-
cién en la piel, previniendo el en-
vejecimiento celular.

No olvides la vitamina C

No olvides consumir productos ri-
cos en vitamina C o utilizar cremas
o sérums potenciados con ella en
las mafianas. La vitamina C nos
ayuda a hidratar profundamente,
proteger nuestra piel, tonificarla e
iluminarla, de esta forma nuestro
rostro lucira radiante.

Limpia tu piel a diario

Nuestro rostro esta expuesto a dia-
rio a la polucion, los cambios del
tiempo y otros agentes externos,
por lo que, aunque no nos hayamos
magquillado, es necesario limpiar
la piel a diario y mantenerla hidra-
tada. Podemos hacerlo con una le-
che limpiadora que ademas hidrate
nuestra piel, o con un agua micelar.

r\

El ténico es en la mayoria de los
casos el gran olvidado de la rutina
de limpieza facial. No debemos
olvidar utilizar un ténico facial que
refresque nuestra piel, la alivie,
cierre poros y nos elimine el exceso
de grasa.

Desinflama el
contorno de tus ojos

La piel alrededor de los ojos es
muy sensible y con tendencia a in-
flamarse, para reducir esta infla-
macion pon en el refrigerador dos
rodajas de pepino y después apli-
calas en tus ojos durante al menos
10 minutos. Con este truco conse-
guimos mejorar el aspecto de nues-
tros ojos gracias al frio y las propie-
dades hidratantes y antioxidantes
del pepino.

Mantén tu
pelo sano e hidratado

Usa champts y acondicionadores
que aporten hidratacion extra con
ingredientes como queratina,
pantenol, aloe vera, o gli-
cerol. Estos ingredien-

tes retienen la hu-
medad dentro
del cabe-

llo creando una proteccion e hidra-
tacion desde el nticleo sin que este
parezca graso.

Duerme al menos 8 horas

Dormir bien las horas que nos co-
rresponden reduce bolsas y ojeras
y optimizara la renovacion celular
de nuestra piel, dormir al menos 8
horas es el tiempo indispensable
para una buena salud fisica y men-
tal.

Cuida tus pestaiias

Mantener nuestras pestafias sanas
es complicado sobre todo en mo-
mentos de estrés. Que estén largas
y fuertes depende mucho de nues-
tra alimentacion. Es recomendable
consumir alimentos ricos en silicio
y vitamina E como aceitunas, es-
parragos, arroz, calabaza, etc.
También puedes aplicar un sérum
con principios activos que optimi-
zan el crecimiento y cui-
dado de las pes-
tafias.

Duchate
con agua fria

Sabemos que tener que duchar-

se con agua fria es complicado,

pero si sigues este consejo te ayu-

dara a eliminar toxinas de tu piel,

a mejorar la circulacion sanguinea
y a acelerar el metabolismo.

Ademas, evitaremos la deshidrata-

- -'87671'5% la piel que puede provocar

el uso de agua excesivamente ca-
liente.

La alimentacion es importante y
fundamental para la salud cerebral

Alimenta tu cerebro

Una alimentacion de buena ca-
lidad, basada en una dieta va-
riada y equilibrada garantizara
el aporte de los oligoelementos
v vitaminas que necesita el ce-
rebro para un buen funciona-
miento y ayudard a prevenir su
deterioro.

Segun algunos estudios cientifi-
cos sobre este tema, la dieta
ideal para el cerebro es la dieta
Mediterranea, la cual incluye:

» Granos, semillas, cereales
y aceites vegetales naturales.
* Pescado, como consumo

principal de proteina animal.
* Algo de carne magra y, muy
esporddicamente, carne roja.

* Abundante fibra proceden-
te de vegetales, legumbres y
frutas.

* Lacteos, mejor fermenta-
dos: tofu, yogur, queso.

* No incluir,
ultraprocesados ni dulces.

Incluye los siguientes alimentos
en tu dieta habitual para ayudar
a mantener joven tu cerebro:

También los mejillones contie-
nen altos niveles de vitaminas,
como la B12, la cual se encarga
de reforzar las conexiones neu-
ronales de nuestro cerebro.
Incorpora a tu dieta estos pes-
cados o mariscos, al menos, tres
veces por semana variando en-
tre ellos y contribuiras a preve-
nir problemas de memoria y
deterioro cognitivo.

Legumbres

Tienen muchos nutrientes como
proteinas con casi todos los a-
minoacidos, vitaminas B1, B2,
B6 y C. También contienen mi-
nerales como el hierro, funda-
mental para mejorar la concen-
tracion, y mucha fibra, lo que
ademas favorece el control del
colesterol. Los garbanzos con-
tienen magnesio, que ayuda a
mejorar la circulacion del cere-
bro. Las lentejas pueden consi-
derarse un super alimento por
su riqueza en calcio, magnesio,
cinc, potasio y selenio, todos
ellos fundamentales para la ac-
tividad cerebral.

Bayas

Los arandanos, fresas, frambue-
sas, grosellas, moras y, en gene-
ral, los frutos del bosque de co-
lores llamativos son ricos en
flavonoides con propiedades
antioxidantes que ayudan a neu-
tralizar los radicales libres y a
proteger nuestras neuronas.
También son antiinflamatorios
y contribuyen a mejorar nuestra
salud cerebral y mantener un
cerebro joven.

Vegetales de hojas verdes
Son la base de una dieta para
la salud del cerebro porque son
baratas, versatiles y tienen una
alta proporcion de nutrientes
en relacion con las calorias. La
col rizada espinacas, repollo,
coliflor y acelgas también son
grandes fuentes de fibra, fola-
to (vitamina B) y vitaminas A,
C y E, antioxidantes naturales
que contribuyen a reducir el es-
trés oxidativo.

Frutos secos

Los frutos secos, nueces, pista-
chos, anacardos, almendras o
cacahuetes, son ricos en acidos
grasos, proteinas y antioxidan-
tes que mejoran el funciona-
miento del cerebro reduciendo
el envejecimiento de las células
cerebrales. También son ricos
en algunos minerales que se
necesitan para la comunicacion
entre las neuronas, como el po-
tasio, el calcio, el fosforo, o el
zinc. Se recomienda consumir
cinco o mas porciones de estos
alimentos por semana, €so si,
al natural, no salados.

Pescado azul

Asegurar el consumo de pesca-
do azul es bésico para mantener
en buen estado el cerebro y el
sistema nervioso a nivel estruc-
tural, por su alto contenido en
acidos grasos omega 3. Sardina,
caballa, chicharro, anchoas, sal-
moén, bonito o atun, son muy
ricas en omega 3.

Frutas

Las frutas como platanos, uvas,
pina o kiwi, con una alta con-
centracion de carbohidratos son
perfectas para aquellas épocas
en que tenemos una actividad
cerebral intensa, pues los hidra-
tos de carbono son fundamen-
tales para alimentar al cerebro,
que sin glucosa no funciona.
Los citricos también son bene-
ficiosos para la salud del cere-
bro por ser ricos en antioxidan-
tes.

Chocolate negro

Aunque debe consumirse con
moderacion, el chocolate negro
contiene antioxidantes que me-
joran la salud del cerebro al
protegerlos del estrés oxidativo
causado por los radicales libres.

Ademas contiene triptéfano, un
aminoacido esencial que el ce-
rebro usa para fabricar seroto-
nina, conocida como la hormo-
na de la felicidad.
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El sector inmobiliario cerrd el 2024 con una facturacion
que alcanzo los 3.650 millones en volumen de negocio en Galicia

Las inmobiliarias vaticinan
un 2025 record en compraventas
de viviendas en Galicia

-

Redaccion.

Tras un 2024 en el que el mercado
inmobiliario ha ido de menos a
mas, tomando un fuerte impulso
en el ultimo cuatrimestre con una
potente recuperacion de las tran-
sacciones inmobiliarias, la Fede-
racion Galega de Empresas Inmo-
biliarias (Fegein) vaticina en su
informe anual que en 2025 se re-
gistrard el mayor numero de ope-
raciones de compraventa de vi-
vienda en Galicia desde la burbuja
inmobiliaria.

El balance de 2024 presentado por
la patronal inmobiliaria sitiia, con
datos todavia provisionales, en
23.295 las transacciones comple-
tadas en el pasado ejercicio, por
encima de las 19.329 de 2023 y
las 21.527 de 2022. La facturacion
del sector superard, segun las esti-
maciones de Fegein los 3.650 mi-

La vivienda en

alquiler sigue siendo
“la gran preocupacion”
de la patronal.
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llones de euros. Ourense es la pro-
vincia gallega con menos transac-
ciones (2.450), por detras de Lugo
(2.798), Pontevedra (7.101) y A
Coruiia (10.946).

Las previsiones de (Fegein) Fede-
racion Galega de Empresas Inmo-
biliarias auguran un crecimiento
gradual durante el primer semestre
del afio, pero mantienen sus reser-
vas para el segundo semestre por
sus dudas sobre la estabilidad po-
litica y econdmica. La patronal se-
fiala en su informe que a pesar de
que la demanda de vivienda nueva
es “muy potente”, el stock es muy
bajo y no logra responder a las ne-
cesidades del mercado, por lo que
la vivienda usada continuara siendo
la protagonista de la mayoria de
las operaciones. Tal y como suce-
di6é en 2024, donde represento el
78% de las compraventas.

: A

Subida de los precios

A pesar de este escenario de recu-
peracion del mercado, la prevision
es que los precios de compraventa
y alquiler de vivienda contintien
en alza. Para Fegein, la tendencia
general sera de un incremento mo-
derado, aunque los nucleos de po-
blacion con menos de 5.000 habi-
tantes, en los que la cantidad de
stock de vivienda es mayor, los
precios continuaran siendo estables
e incluso irdn a la baja por la escasa
demanda. El precio del suelo, otro
de los principales indicadores de
la recuperacion, crece en los prin-
cipales nucleos urbanisticos.

La vivienda en alquiler sigue sien-
do “la gran preocupacién” de la
patronal, ya que la oferta toca mi-
nimos histoéricos y los precios estan
experimentando una escalada im-
parable, lo que podria dificultar el
acceso a la vivienda.

El precio de las casas de obra
nueva rompe la barrera psicologica de
los 3.000 euros/m2 tras subir un 52% en 10 afios

En el altimo ano,
la vivienda a estrenar
se ha encarecido un 5,5%

Redaccion.

El precio de la vivienda de obra
nueva ha superado por primera
vez desde la barrera psicologica
de los 3.000 euros por metro cua-
drado, después de registrar en el
ultimo afio un incremento del
5,5% y arrastrar un alza del 52%
desde los minimos registrados
tras la burbuja inmobiliaria, segun
revela el 'Informe de Tendencias
del Sector Inmobiliario', elabora-
do por Sociedad de la Tasacion,
que prevé que estos sigan al alza
durante los préximos meses.

"El mercado residencial en 2024
ha experimentado un comporta-
miento desigual, con un primer
semestre marcado por la ralenti-
zacion de la actividad inmobilia-
ria, seguido de una recuperacion
progresiva durante el segundo se
mestre. Esta mejora de actividad,
favorecida en términos globales
por el inicio de la bajada de los
tipos de interés por parte del Ban-
co Central Europeo (BCE), ha
sido especialmente notable en el
segmento de vivienda nueva, re-
flejandose en la evolucion del
precio medio", resume Consuelo
Villanueva, directora de
Instituciones y Grandes
Cuentas de la

tasadora autora
del estudio.

Comprar una casa a estrenar cues-
ta de media 3.028 euros por metro
cuadrado, equivalente a pagar
mas de 242.000 euros por un piso
tipo de 80 m2. Las estimaciones
de Sociedad de la Tasacion son
alcistas, ya que esperan que, du-
rante el primer trimestre, los pre-
cios se incrementen un 5,7% en
cifras interanuales, alcanzando
los 3.067 euros por m2. Desde
junio de 2013, primer dato de la
serie histdrica, los precios acumu-
lan una subida del 44%. Sin em-
bargo, desde los minimos regis-
trados tras el estallido de la bur-
buja, en diciembre de 2014, las
casas de obra nueva se han enca-
recido casi un 52%.

Segtin el informe que analiza da-
tos de 40.500 viviendas y 2.200
promociones, Catalufia es la co-
munidad autéonoma con los pre-
cios mas altos, que se sitian en
4.824 euros por m2, seguida de
Madrid (4.673 euros por m2) y
Pais Vasco (3.338 euros por m2).
En el ultimo afo, los mayores in-
crementos en la obra nueva han
sido en Baleares, donde los pre-
cios han subido cerca de un 7%.
También registra subidas mode-
radas Madrid, un 6,6%,

Catalufa, un 5,6%, y
Andalucia,

un 5,2%.
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Tiuo: Gapitan América: Brave New World
Pais: USA

Director: Julius Onah 9
Guion: Malcolm Spellman, Dalan Musson

Reparto: Anthony Mackie, Harrison Ford, Danny Ramirez, Shira Haas, Xosha Roque- 6 ?
more, Carl Lumbly, Giancarlo Esposito, Liv Tyler, Tim Blake Nelson.

SINOPSIS: 9
Tras reunirse con el recién elegido presidente de Estados Unidos Thaddeus Ross,

Sam se vera envuelto en un incidente internacional, viéndose obligado a descubrir
la razén detras de un nefasto complot global antes de que la mente maestra detras

del mismo tenga al mundo entero viendo rojo. 5

Fecha de Estreno: 14 de febrero 2025

Tiuio: Paddington: Aventura en la selva

Pais: Reino Unido, Francia, USA, Canada
Director: Dougal Wilson
Guion: Mark Burton, Jon Foster, James Lamont 1 ? 2

Reparto: Ben Whishaw, Hugh Bonneville, Emily Mortimer, Antonio Banderas, Olivia
Colman, Imelda Staunton, Julie Walters, Jim Broadbent, Carla Tous, Madeleine Harris,
Samuel Joslin.

—
=
. " f SINOPSIS:
%’:‘1‘_' Llena de la caracteristica mezcla de ingenio, encanto y humor a carcajadas de
Pa G ~T0) Paddington, 'Paddington: Aventura en la selva' encuentra al querido oso amante de . CRUC'G RAMA
A _-15_'{".' GT s H la mermelada perdido en la selva en una emocionante aventura de alto riesgo.
Fecha de Estreno: 21 de febrero 2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
Tiuo: A Complete Unknown
Pais: USA 2
Director: James Mangold
Guion: James Mangold, Jay Cocks 3
Reparto: Timothee Chalamet, Elle Fanning, Monica Barbaro, Edward Norton. 4
SINOPSIS:
Ambientada en la influyente escena musical de Nueva York de principios de los afos 5
60, 'A Complete Unknown' cuenta la historia del meteérico ascenso del musico de
Minnesota Bob Dylan, un cantante de folk de 19 afos, hasta las salas de conciertos
y lo mas alto de las listas de éxitos. Sus canciones y su mistica se convirtieron en 6
un fenémeno mundial.
7
Fecha de Estreno: 28 de febrero 2025
8
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“Tattoo. Arte baixo a pel”, ata ®
0 20 de abril no Museo Centro Gaias

11

HORIZONTALES:

A tatuaxe debe o seu nome ao tatau
polinesio que a tripulacion europea
do capitan Cook descubriu no sécu-
lo XVIII. A evolucion desta prac-
tica foi o resultado de intercambios
entre paises, entre correntes mar-
xinais € dominantes, entre centros
e periferias. Sobreexposta actual-
mente por mor do desenvolvemen-
to de Internet e o interese mediatico
que esperta, a tatuaxe escribe a sta
historia contemporanea ao ritmo
dos avances tecnoloxicos.

A exposicion Tattoo. Arte baixo
a pel, que estara ata abril no Museo
Centro Gaias, segue a tatuadores
e persoas tatuadas a través de épo-
cas e continentes para explorar as
confluencias que converteron a ta-
tuaxe nunha forma de expresion
artistica e nun fendmeno global.
A mostra producida polo musée
du quai Branly/Jacques Chirac,
retine 240 obras histdricas e con-

temporaneas procedentes de 18
paises do mundo entre pinturas,
debuxos, libros, modelos en sili-
cona tatuados, ferramentas para
tatuar, mascaras, fotografias, selos
e nove audiovisuais. Esta comisa-
riada por Anne Richard, destacada
axente cultural da arte europea de
vangarda e fundadora da influente
revista HEY! Modern Arte & Pop
Culture. Omnipresente en tempos
pasados como elemento ritual nas
sociedades tradicionais, foi erradi-
cada pola colonizacion.

A pesar de converterse nun simbolo
de marxinacidn, a tatuaxe conse-
guiu sobrevivir ata transformarse,
no século XIX, en motivo de orgu-
llo e material para o espectaculo.
Xa no século XX, os intercambios
internacionais iniciados por un gru-
po de tatuadores activistas deron
lugar aos codigos e técnicas da ta-
tuaxe contemporanea.

A mostra expon unha vintena de
modelos de silicona, tatuados por
mestres como Horiyoshi Il ¢ o
suizo Filip Leu, un dos tatuadores
mais solicitados a nivel mundial,
cunha lista de agarda de ata dez
anos. Tras ser exhibida en Francia,
Estados Unidos, Rusia, Canada e
Taiwén, chega a Galicia da man
da Fundacion Cidade da Cultura
en colaboracion coa Fundacion “la
Caixa”, convertida nunha das ex-
posicions sobre tatuaxe mais com-
pletas e atractivas.

1: Fluido dulce y viscoso producido por las abejas. Amansara.

2: Embarullé. Cocinas en el horno. 3: Persiga. Apunte.

4: Igualdad de nivel. Echemos un trago. 5: Simbolo del nimero
2,71828. Repetira, reiterara. Primera letra del abecedario espanol.
6: Advertida. Cromo. 7: Rezar. Camino mas estrecho que la vereda,
abierto para el paso de personas o de ganado. 8: Real Decreto.
Adores. Se dirigia. 9: Interpreto el significado de una serie de signos
escritos.Maullaseis. 10: Pongais o deis armas. Labran la tierra.
11: Cai nuevamente enfermo de la misma dolencia. Semilla y fruto
de los cereales.

VERTICALES:

1: Miccionaré. Adornar el borde de una cosa con algun motivo
decorativo. 2: Relativo a los incas. Me quemaré.

3: Relativa a la erosion. Organizacién Mundial de Comercio.

4: A ellos o ellas. Arroja, lanza. Interjeccion. 5: Adeudas.

Dos mil dos. 6: Haga entrega. Formaseis eras. 7: Conjuncion
disyuntiva que denota diferencia, separacion o alternativa entre
dos 0 mas personas, cosas o ideas. Rectora de una abadia.
Consonante. 8: Brotaran, fluiran. Su Alteza Real. 9: Se deja ver.
Otorgara. 10: Espacio breve de tiempo. Entraban, encajaban.
11: Adquirir seso o cordura. Animal de carga.
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4 FEBRERO - 3 MARZO

Ofertas para reenamorarte

I de tu hogar

Ofertas del 4 de febrero al 3 de marzo

-15% e

£n interiores de Pack Renueva
armarios a medida tu c&sa §|

y vestidores
EXCLUSIVO CLUB* | EXCLUSIVO CLUB"

-20% | -20%

En tu proyecto En tu proyecto
de cocina®

-1 tus tienaas
Compact Ferrol
Compact Oleiros
A Coruna




