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Bateria de medidas que el Gobierno aprobd en el ultimo Consejo de Ministros del afio

Ultimas medidas aprobadas por el
Gobierno que entraran en vigor en 2025

El Gobierno ha aprobado en el tl-
timo Consejo de Ministros del Go-
bierno afno, una bateria de medidas
que incluye la prorroga de la boni-
ficacion al transporte durante seis
meses, la extension del gravamen
a energéticas o la subida de pen-
siones para el proximo afio.

Una de las medidas aprobadas por
el Consejo de Ministros es una su-
bida del 2,8% de las pensiones
contributivas para 2025 lo que su-
pondra entre 500 y 600 euros adi-
cionales al afio para la mayoria de
los pensionistas.

El real decreto-ley de revaloriza-
cién de las pensiones también re-
coge la subida de las minimas, que
estara cerca de un 6%, mientras
que las no contributivas y el Ingre-
so Minimo Vital (IMV) se revalo-
rizaran un 9%.

Asi las cosas, la pension minima
de jubilacion para los hogares uni-
personales quedara asi fijada en
12.241,6 euros anuales (frente a
los 11.552,8 euros de 2024) y en
15.786,4 euros en los casos con
conyuge a cargo (en 2024 ha sido
de 14.466,2 curos). Por su lado, ¢l
complemento para la reduccion de

la brecha de género aumentara un
8,1%, hasta los 35,9 euros al mes
por hijo.

No estaran obligados a presentar
la declaracion de renta aquellos
contribuyentes con ingresos de
hasta 22.000 euros que tengan mas
de un pagador siempre que la suma
de las rentas de los restantes paga-
dores no superen los 2.500 euros
(hasta ahora eran 1.500 euros).

El Gobierno también ha aprobado
extender durante el primer semes-
tre de 2025 las ayudas al transporte
publico, en vigor desde septiembre
de 2022, con lo que continuara,
entre otras medidas, la gratuidad
de los abonos de Renfe para Cer-
canias, Rodalies y la Media Distan-
cia convencional durante seis me-
ses mas. Es gratis también para los
Avant entre Ourense y A Coruiia.

Se ha aprobado también el aumen-
to de las bonificaciones de los pea-
jes de la autopista AP-9 por un va-
lor total de 81,6 millones de euros
desde el 1 de enero. Con esta am-
pliacion, los vehiculos ligeros que
realicen mas de 20 viajes al mes y
paguen con telepeaje veran aumen-
tado el descuento extra por recu-
rrencia del 20% al 50%.

Plan de
tramites de
dependenciay
discapacidad

La Xunta aprobo el "Plan de
agilizacion y simplificacion
de los tramites de dependen-
cia y discapacidad", dotado
de 90 millones de euros, y
que busca entre otras cues-
tiones reducir las esperas a
la hora de recibir una pres-
tacion y garantizar que nin-
guna persona espere mas de
seis meses desde que presen-
ta la solicitud y hasta que se
le concede el servicio o ayu-
da necesario. En esta linea
y con la finalidad de agilizar
al maximo los tramites, se
"va a reducir la burocracia
y a partir de ahora solo habra
que presentar una unica so-
licitud" en la que ya habra
la informacién familiar y
social del solicitante para
poder resolverla con la ma-
xima celeridad. Ademas, se
pondra en marcha un asis-
tente virtual que los guiara
paso a paso en la presenta-
cion de solicitudes electro-
nicas.

' 698167730

Calle de la Playa, 26 - Bajo. 15160 Sada. infocuidaamor@gmail.com
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No habra merma salarial y también se aborda el registro horario y el derecho a la desconexion digital

Estas son las claves del acuerdo

para reducir la jornada laboral a 37,5 horas

La vicepresidenta segunda del Go-
bierno y ministra de Trabajo, Yo-
landa Diaz, firmé con los secreta-
rios generales de CCOO y UGT,
el acuerdo para la reduccion de
la jornada laboral hasta las 37,5
horas semanales, sin merma sala-
rial, segun informaron los sindica-
tos y el Ministerio de Trabajo, que
calculan que esta medida bene-
ficiarad a cerca de 12 millones de
asalariados.

El pacto, del que se desmarco la
CEOE, comienza a dar forma a un
compromiso recogido en el acuer-
do de Gobierno pero que en la tlti-
ma semana ha suscitado diferen-
cias en los plazos de aplicacion
entre los socios PSOE y Sumar.
Tras su firma, la intencion de Tra-
bajo es acelerar la tramitacion par-
lamentaria de un cambio en el Es-
tatuto de los Trabajadores para el
que tiene que lograr los apoyos su-
ficientes.

Las claves del acuerdo son:
 Una jornada laboral méxima de
37,5 horas semanales. * La dura-

La vicepresidenta segunda del Gobierno y ministra de Trabajo, Yolanda Diaz.

cion de la jornada de trabajo sera
la pactada en los convenios colec-
tivos o contratos de trabajo, siem-
pre que tenga en cuenta una dura-
cién maxima de la jornada ordina-
ria de 37,5 horas semanales de pro-
medio en computo anual. ¢ La re-
duccioén de jornada no podra tener

como consecuencia la afectacion
de las retribuciones, ni la compen-
sacion, absorcion o desaparicion
de "derechos mas favorables o con-
diciones mas beneficiosas", deja
claro el texto del acuerdo. * Los
convenios colectivos tendran de
plazo hasta el 31 de diciembre de

2025 para realizar las adaptaciones
necesarias con el objetivo de cum-
plir con la jornada maxima de 37,5
horas y medias semanales en com-
puto anual. * Compensacion salarial
para la jornada parcial. * Los con-
tratos celebrados a tiempo parcial
que, al reducirse la jornada a 37,5

horas semanales, tengan una du-
racion del tiempo de trabajo igual
0 superior se convertiran automa-
ticamente en contratos a tiempo
completo. ¢ El resto de trabajado-
res a tiempo parcial, asi como
aquellos con jornada reducida,
tendran derecho a seguir realizan-
do el mismo ntimero de horas de
trabajo, pero con un incremento
proporcional del salario. « Com-
promiso de regular las jornadas
especiales. ¢ El acuerdo recoge
también el compromiso del Go-
bierno de revisar en 18 meses la
normativa sobre jornadas espe-
ciales de trabajo para adecuarlas
a la nueva jornada maxima legal.

* Un registro de jornada accesible
para la Inspeccion. » También se
detalla que la empresa mantendra
un registro diario de jornada di-
gital que garantice "la objetividad,
fiabilidad y accesibilidad", asi
como la interoperabilidad. * De-
recho a la desconexion digital: el
acuerdo recoge que todos los tra-
bajadores tienen derecho a la in-
timidad en el uso de los dispositi-
vos digitales, a la desconexion
digital y a proteccion frente a la
videovigilancia y geolocaliza-
cion. ¢ Las empresas, detalla el
texto, deben garantizar que nadie
se comunique ni solicite al traba-
jador una prestacion laboral fuera
de horario, tiempo en el que ten-
dréa derecho a no estar localizable.
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Fue nombrada académica en reconocimiento

a su destacada contribucion a la musica y a la cultura gallega

Rosa Cedron ingresa en la Real
Academia Galega de Belas Artes

Redaccion.

La reconocida violonchelista y can-
tante Rosa Cedrén fue nombrada
académica en reconocimiento a su
destacada trayectoria artistica y a
su contribucion a la musica y a la
cultura gallega.

Rosa Cedron, nacida en Monforte
de Lemos, es una de las artistas
mas versatiles e influyentes de la
musica gallega contemporanea.
Formada como violonchelista,
combiné su carrera como instru-
mentista con una destacada faceta
como cantante, siendo una de las
voces mas reconocibles de Galicia.
Durante su etapa como vocalista
del grupo Luar na Lubre, contri-
buy6 a la internacionalizacion de
la musica tradicional gallega, 1le-
vando su sonido a escenarios de
todo el mundo. En su trayectoria
en solitario, Cedron explord dife-
rentes géneros musicales, desde la

La delegada de la Xunta, Belén do Campo, asistio
al ingreso de Rosa Cedron en la Real Academia de Bellas Artes.

musica tradicional hasta el pop y
la musica clasica, siempre mante-
niendo un firme compromiso con
la cultura gallega. Ademas, cola-

boro con artistas de renombre na-
cional e internacional, consolidan-
dose como una embajadora cultural
de Galicia.

La Xunta contribuye a la difusién del audiovisual
gallego en 20 festivales y mercados de 7 paises

Distribuye 70.000 euros a 24 pro-
ductoras para la promocién de sus
trabajos en foros y muestras como
Mipcom de Cannes, Cinemart de
Rotterdam, la Viennale de Viena
o el Festival de Locarno. La Xunta
de Galicia resolvio la convocatoria
de 2024 de las subvenciones para
la comercializacion y difusion ex-
terior de proyectos y obras audio-
visuales y videojuegos, mediante
las cuales distribuye 70.000 euros
entre 24 productoras. Esta canti-
dad, que representa un aumento
del 40% con respecto al afio ante-
rior, contribuye al desarrollo de
diversas acciones de promocion y
presencia en 20 festivales y mer-
cados internacionales de referencia
para el sector.

El objetivo de estas ayudas, ges-
tionada por la Conselleria de Cul-
tura, Lingua e Xuventude, es poner

en valor el trabajo de produccion
y creacion audiovisual con sello
gallego, asi como situar a Galicia
en el mapa cinematografico mun-
dial. En la modalidad destinada a
la participacion en eventos de cine
fuera de Galicia, resultaron bene-
ficiarias 11 productoras. El Gobier-
no gallego apoy¢ la participacion
en los Premios Goya de los corto-
metrajes To Bird or not To Birdy
El suerio de la sultana, de Isabel
Herguera. Esta pelicula de anima-
cion de Abano Producciones tam-
bién recibid ayuda para su partici-
pacion en San Sebastian y en An-
necy (Francia). Otros seis titulos
contaron con subvencion para su
presencia en el Festival de Malaga:
los filmes de ficcion As neves, tam-
bién recibi6 ayuda para participar
en el Festival de San Sebastian, y
Tratamos demasiado bien a las

mujeres, los documentales Auro-
ra'y Salvaxe, salvaxe, y los corto-
metrajes O frio, de Pablo Dopazo,
y Platonico, Platonica, de Xacio
Bafio. Por su parte, 4 procura da
Estrela recibi6 ayuda para asistir
al Festival Internacional de Cine
de Gijon, Prefiro condenarme al
Festival de Sevilla y Turismo de
Guerra ala Seminci de Valladolid.
Fuera de Espafia, la Xunta facilitd
la presencia en el Festival Interna-
cional de Cine de Guadalajara en
México de Salvaxe, salvaxe, en el
IFF Festival Internacional de Cine
de Rotterdam (Paises Bajos) de
Alguén me chamou serpe negra'y
La Parra, que también asistio a la
Viennale (Austria), en el Festival
de Locarno (Suiza) de Prefiro con-
denarme 'y, finalmente, Non te ve-
xo en el festival de cortometrajes
de Clermont-Ferrand (Francia).

Tit.: 881962 842 |

Derecho Administrativo
Derecho del Trabajo

tlo, 15660 Cambre - A Corufia
mvgolpeabogado@gmall.com

Civil
Penal
Mercantil

Propone ampliar la informacion
sobre la entidad en doce instalaciones

Marinas Corunesas
creara una red de
centros de interpretacion
de la Reserva

La Reserva de Biosfera Marifias
Coruilesas aprovechara equipa-
mientos ambientales existentes
para dotarlos de contenido para
promocionar este espacio. La en-
tidad creara asi una Red de Cen-
tros de Interpretacion de la Re-
serva de Biosfera Marifias Coru-
fiesas. Habra 12 instalaciones que
seran objeto de esta tematizacion:
el Aula de Naturaleza de Crendes
(Abegondo), el Centro de visitan-
tes - Sede de la Reserva de Bios-
fera Marifas Corufiesas (Abegon-
do), el Museo do Mar de Sorrizo
(Arteixo), el Museo das Marifias
(Betanzos), Museo do Xacemen-
to Romano (Cambre), la Sala de
la Coleccion Museografica del
Castro das Travesas (Carral), el
Centro de Visitantes del Rio
Mandeo (Coir6s), el jardin Bota-
nico del Burgo - Aula de la Natu-
raleza Juan Lembeye (Culleredo),
la Casa Museo Maria Antonia
Dans (Curtis), el Centro Etnogra-
fico del Rio Mandeo (Teixeiro,
Curtis), el Aula do Mar (Oleiros)

y el Aula da Ria (Paderne).

La Reserva tiene la licitacion
abierta para realizar los trabajos
de adaptacion de cada una de las
dependencias. El presupuesto as-
ciende a 236.460 euros, que estan
financiados con fondos Next Ge-
neration al formar parte del Plan
de Sostenibilidad Turistica.

Las actuaciones son especificas
para cada uno de los centros y
para cada una de las tematicas
que interpretan. Los proyectos
de tematizacion han sido consen-
suados con los ayuntamientos ti-
tulares de estos equipamientos,
asi como con la Diputacion (titu-
lar de los centros de Chelo y Tei-
xeiro). En lineas generales, con-
sistiran en la dotacion de diversos
soportes de imagen, como placas
y paneles, la instalacion de expo-
sitores con material divulgativo
de la Reserva, o la realizacion de
material audiovisual. En algunos
puntos se confeccionaran mate-
riales especificos.

La Xunta ofrecera este ano
cursos de lengua para sanitarios

La Xunta de Galicia pondra en
marcha este afio que acaba de co-
menzar, cursos de gallego que el
Servizo Galego de Saude incluira
en su plan de formacion para me-
jorar la atencion a pacientes ga-
llego-hablantes. Esta es una de
las primeras acciones disenadas
por el Gobierno gallego al ampa-
ro del Pacto de la Lengua con la
finalidad de impulsar y prestigiar
el idioma en diferentes ambitos
de nuestra sociedad. La bateria
de propuestas que se activara in-
cluye desde cursos hasta la revi-
sion de la documentacion para
que esté asegurada la oferta en
gallego. Asi, la Administracion

autonOémica ofrecera cursos, en
modalidad de autoformacion, pa-
ra reforzar el conocimiento del
Iéxico relacionado con la sanidad
y potenciar la interaccion con pa-
cientes gallego-hablantes. Se trata
de una propuesta dirigida espe-
cialmente al personal sanitario
no gallego que carezca del titulo
acreditativo de conocimiento de
la lengua y se potenciara con la
concesion de un punto en la carre-
ra profesional. Ademas también
se revisara todo tipo de documen-
tacion, asi como la sefnaléctica
colocada por el personal de los
centros, para asegurar que su con-
tenido figure en gallego.



® ~
enero 2025 smarinas Publicidad | 5 |

.@Wafrmm()%ww 2025 1

Civil
Tres Cafés (i Fiscal
Laboral
Especialidad desayunos r . | — ; g Sucesiones
ymeriendos NS s e : - Administrativo

S oI 22 30 55 ’ LA CRDSS A

3 Parace Morusl Cobos 2
S Tample - Cambre (A Consal

T e Sl o
R e e R ¢ il

Augusto Altier

__F @ 603892 824
—— Huuh o
; .d. Pigar ¥ 1u
N ot
% »3 ,Maﬂ“"’ﬁ

St Temee

625 426 490 BN ¢/ Constitucian, 19 Bajo A & 851 926 680
apaisariadefacksigrmall.oorm f 0 Tempde ) B2T 628 613
Rin Consitocion, 22 - BES0 Ile-ml:*o Camibre 19677 Lambre [ALOMINE) | wiew, SXDSPEILQUENS.E:

Cocina
CASErd en
un ambiente
anradable y de

Papeleria

ROSA e

Golosinas L =

[ T ——] - s Crogeing, 6
el ’ , 1H60 Cambre

Se0inoe

Fratera

Lrpigoabaai i frufar g recdeis dal i e P sl

g v =

THros: 981 560 210 - 598 182 647

%ROR | ' :hiﬂ{uﬂ;im

'_r

OBONTOLOGIA GENERAL = ORTODONCIA
ODONTOPEDIATRIA « PERIODON A + CIRUGIA
IMPLANTOLOGIA + ESTE AL

—_—

T
Fedurice Tupin: 981 151 239 / Eldlins 381 281 452 M. '53 3'1'5' 11

T ot TR0
(A l..uleu

OF ATl BN TEXTIL

L © — -
| e p——

Tu nmuevia
Ppelugqueria en Cambre

- (M 635626940




| 6 | Biosfera

smarinas

enero 2025

Paisaje granitico en la frontera

Parque Natural
Baixa Limia - Serra do Xurés

Redaccion.

El Parque Natural Baixa Limia-
Serra do Xurés y el Parque Nacio-
nal de Peneda-Gerés se unen en
los limites entre Portugal y Galicia
formando un espacio transfronte-
rizo unico de 267.958 hectareas
de extension, declarado en el ario
2009 Reserva de la Biosfera Trans-
fronteriza Gerés-Xurés.

Estamos en un territorio donde las
sierras escarpadas se mezclan con
otras de formas mas suaves; donde
los bosques frondosos contrastan
con un paisaje granitico de mon-
tafia; donde los bolos asumen he-
churas singulares y el agua esté
presente en forma de rios, charcas,
cascadas naturales y también em-

s

Lirio del Xurés, especie endémica del Parque Natural.

balses, que ofrecen la posibilidad
de remar en aguas tranquilas en el
corazon de O Xurés.

Aqui podras descubrir uno de los
grandes atractivos que guarda este
espacio: la variedad de flora con
mas de 807 especies, de las cuales
117 son endémicas, como el lirio
del Xurés. Ademas, cuenta con
una gran diversidad de fauna, con
cerca de 150 especies de aves y
especies singulares, como la bovi-
na autoctona: “la vaca cachena”.

Un paseo por
la historia de O Xurés

O Xurés es un lugar privilegiado
para descubrir restos de nuestros
ancestros. En la sierra de O Labo-
reiro se encuentra una de las ma-

yores concentraciones de timulos
0 mamoas de Europa y los dolme-
nes de Maus de Salas y Val do Sa-
las bien merecen una visita.
Durante la romanizacion este terri-
torio conocid la construccion de
la Via Nova, que unia Braga con
Astorga, lo que propicio que se
erigiesen edificaciones civiles co-
mo el campamento militar Aquis
Querquennis, en Bande, o la villa
con funciones de posada viaria e
instalacion termal, Aquis Originis,
préxima a los Bafios de Riocaldo
en Lobios. Otra visita obligada es
la iglesia visigética de Santa Com-
ba de Bande, del s. VII, Gnica cons-
truccion que se conserva de un an-
tiguo monasterio.

La aldea de Cela en Lobios, con
sus construcciones sobre bolos gra-
niticos, y las Cortes da Carballeira
en Entrimo son dos muestras de
arquitectura popular que te reco-
mendamos visitar.

Camino natural Via Nova

La Via Nova, hoy reconvertida en
una ruta perteneciente al programa
estatal Caminos Naturales, se pue-
de recorrer en bicicleta, caminando
0 a caballo. Conocida también co-
mo Via XVIII del Itinerario de An-
tonino, fue construida para unir las
poblaciones de Bracara Augusta
(Braga-Portugal) y Asturica Au-
gusta (Astorga).

Iglesia visigética de Santa Comba de Bande.

La primera etapa, de casi 30 kilo-
metros, une Portela do Home, en
plena frontera con Portugal, con
Santa Comba en Bande. Durante
este recorrido se pueden visitar lu-
gares como el balneario de Lobios
y los restos de la antigua mansio
Aquis Originis. Recientemente se
ha senalizado una segunda etapa
que une Santa Comba de Bande y
A Sainza de Abaixo, en Rairiz de
Veiga. Desde el Balneario de Lo-
bios puedes enlazar la Ruta da

Corga da Fecha y conocer una de
las cascadas mas altas de Galicia,
cuyas aguas finalizan su recorrido
en el rio Caldo.

Si quieres llevarte una vision ge-
neral de los recursos mas destaca-
dos del Parque, desde la aldea de
A Cela puedes dirigirte hacia la
frontera con Portugal en Pitdes en
uno de los recorridos mas exigentes
y espectaculares que existen.

Campamento militar
Aquis Querquennis, en Bande.
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Rios
Mendo y Mandeo

Estimados lectores del periodico As Mariiias:
llega enero y la festividad de Reyes pone la guinda a las bellas fiestas
de Navidad. Desaparecen las luces que adornan cada ciudad, cada
pueblo y aldea. Todo vuelve a la normalidad y la vida sigue su curso
como los rios que con su cambiante marea suben, bajan y discurren
imparables con su vibrante corriente. Esta vez mi poema estard
dedicado a los rios Mendo y Mandeo, que con su alegre caudal baiian
la noble y entraiiable ciudad de los caballeros.

Rios Mendo y Mandeo

Esther Lopez Castro

Los rios Mendo y Mandeo
se funden en un abrazo, en
su fraterna fusion bafan al
noble Betanzos.
Meciéndose en sus riberas
verde y frondoso juncal,
pasa el tiempo y se convierte
en un paseo fluvial.

Bordea el rio los campos un
vergel se hace su orilla,
cuando el sol besa las aguas
como oro el rio brilla.
Al pasar bajo los puentes lo
coronan sus pilares, van sus
plateadas aguas a endulzar
salados mares.

Al pasar por la Galera se
torna frio y abrupto, de alli
parten las doncellas que con

gran dolor se entregan
pagando al moro tributo.

Al anochecer la bruma
nos impide ver el rio,
pone un velo de nostalgia
que hiela el alma de frio.
Guarda la noche un misterio
que el corazén acongoja
mas, al despuntar el alba,
toda zozobra se borra.

El campo de los Caneiros
es de todos conocido,
tan ludica romeria
la protagoniza el rio.
Las barcas engalanadas
dan belleza y seduccion,
el sonido de las gaitas
hace fluir la emocion.

Vuela pensamiento libre
no te pare mar, ni rio,
surca con brio las aguas
que no te detenga el viento.
iVuela con libre albedrio!

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Un ano se acabay llega otro

Apenas quedan ya unas horas
para que, de nuevo, cada uno de
nosotros celebre aquello que mas
ilusién le haga: o bien que un
aflo se acaba o bien que llega
otro nuevo para ofrecernos tres-
cientos sesenta y cinco nuevas
aventuras que nos aguardan aso-
mando timidamente la cabeza
entre los preparativos de una
nueva cena navidefia.

Todos los medios de comunica-
cién se colocan en parrilla de sa-
lida para sacar sus especiales de
fin de afio. Ese ritual se ha con-
vertido en un momento tan tra-
dicional como poner el arbol de
navidad o tomarse las doce uvas
el dia treinta y uno de diciembre.
Yo me entrego completamente
a todos los pardmetros y aconte-
cimientos de las Pascuas: arbol,
nacimiento, calidas velas ilumi-
nando la casa. Empaqueto todos
los regalos que mi bolsillo me
permite comprar con la misma
agilidad que lo hacen en los al-
macenes de Amazon.

No dejo ningun fleco suelto a la
hora de aprovechar a tope unos
dias que, por distintos, me habian
gustado siempre. Hay que hacer
cosas diferentes si quieres man-
tener la ilusion por seguir ade-
lante y no dejarse aplastar por
la rutina y por ello nunca dejo
pasar esos dias aunque ya no
sean lo mas alegres del afio para
mi. Pero definitivamente no pue-
do soportar el amasijo de todas
las noticias destacadas del afio
embutidas en horas y horas de
programacion en todas las cade-
nas televisivas, emisoras de radio
y paginas de prensa escrita. No
necesitas ninguna bola de cristal
para acertar a estas alturas las
noticias que entenderan destaca-
das porque durante décadas
siempre han sido las mismas.

Casi podrian repetir los progra-

mas del aflo pasado y practica-
mente ni nos enterariamos.
Siempre hay un iluminado con
muy pocas luces que se convierte
en presidente de un pais para
poder hacer reales sus quiméri-
cas ideas (e incluso a veces algu-
no vuelve a repetir la experiencia
inflado como un pavo de acciéon
de gracias). Siempre encontra-
mos un politico corrupto con po-
ca intencion de trabajar y muchas
ganas de meter la mano en la ca-
ja que llenamos todos con nues-
tro trabajo y esfuerzo. Siempre
hay una guerra azotando algun
rincén de este mundo loco en el
que nos movemos provocada por
aquellos que casualmente nunca
mueren ella porque los efectos
de las armas que compran no
llegan a sus comodos y calidos
despachos. Siempre hay gente
apuntada en las listas de desem-
pleados que esperan ansiosamen-
te el momento en el que su suerte
cambie. Siempre tienes que pa-
rarte a pensar con calma lo que
vas a comprar para comer si
quieres que las cuentas te cua-
dren a final de mes porque todo
lo que necesitas poner en la mesa
tiene un precio de pelicula de te-
rror. Siempre hay un momento
en el afio en el que la naturaleza
se vuelve tan loca como las per-
sonas que la habitan y provoca
el caos y la tragedia alla donde
menos se le espera. Y jsiempre
le toca la loteria de Navidad a
alguien que casualmente no eres
ta! En fin...

Podria no parar durante horas y
llenaria todo mi articulo con los
acontecimientos con los que esta
gente intentara sorprendernos y
acertaria sin ninguna duda. No
es dificil ni yo soy tan lista. To-
dos los afios estas historias pasan
por delante de nuestros ojos una
y otra vez sin que a estas alturas
ninguno de ellos nos parezca

destacable por diferente o ines-
perado.

Definitivamente no necesito que
me vuelvan a pasar por delante
una retaila de historias cuando
lo que verdaderamente me ape-
tece es olvidarme de practica-
mente todas ellas sabiendo que,
ademas, lo tinico que se persigue
es comprobar qué medio de co-
municacion es el mas visto por
los que nos aburrimos viendo lo
que emiten. Ya he tenido sufi-
ciente con la batalla Broncano-
Motos a lo largo de los ultimos
meses en una pesadilla que se-
guro también saldra como noti-
cia destacada en estos especiales.

Ante el inminente inicio de una
nueva aventura en mi vida, tras
un nuevo afio que ya he dejado
atras, tengo otras elecciones mu-
cho mas importantes que afron-
tar y en las que no puedo permi-
tirme el lujo de equivocarme.
Nadie nos ayudara a ninguno de
nosotros a salir adelante cada
dia y afrontar las dificultades
que se nos planteen. La vida es
un constante devenir de las mis-
mas aventuras. Finalmente, cada
afio, alguien llega a nuestra vida
para iniciar este apasionante via-
je y cada afio alguien a quien
queremos nos deja para siempre.
Eso es lo realmente importante.
Todo lo demés que nos colocan
ante los ojos normalmente es fal-
so o esta adulterado y simple-
mente hace ruido.

Asi que valiente y alegremente
adelante, amigos. Como decia
Julio Iglesias “al final las obras
quedan las gentes se van, otros
que lleguen las continuaran... la
vida sigue igual”.

Feliz afio nuevo
para todos vosotros.

Ferrol, 28 de diciembre de 2024
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La base minima se mantendra
en 1.000 euros, pero aumentaran los tipos

‘

Las cuotas de los
autonomos colaboradores
también subiran en 2025:
cuantias minimas y requisitos

Redaccion.

EIl Ministerio de Inclusion, Segu-
ridad Social y Migraciones saco
a consulta publica la orden que
desarrollard las nuevas bases de
cotizacion para los autonomos y
sus empleados. Esta norma, que
todavia debe ser aprobada y pu-
blicada en el Boletin Oficial del
Estado recoge algunas subidas y
bajadas en las cuotas de los traba-
Jjadores por cuenta propia.

JPueden los autonomos colabo-
radores deducir sus cuotas en la
RENTA aunque no cobren del
negocio?

El nuevo sistema de cotizacion por
ingresos reales establecio para al-
gunos autonomos unas determina-
das condiciones especiales en las
cuotas minimas que deben pagar
a la Seguridad Social.

Asi, por ejemplo, los vendedores
ambulantes y ciertos comerciantes
podrian abonar una cuota de poco
mas de 150 euros en 2025. Por su
lado, aquellos que estan al frente
de una sociedad mercantil o que
colaboran en el negocio familiar,
tendrian una base minima superior
al resto del colectivo.

En un principio, la orden de bases
de cotizacion que esta ahora mismo
en consulta publica habria mante-
nido en 1.000 euros la base minima

de cotizacion para los conocidos
como "autonomos colaborado-
res". Esta base especial para los
trabajadores por cuenta propia
que trabajan en el negocio de
un familiar (por ejemplo, su
conyuge), se pacto entre las or-
ganizaciones representativas del
colectivo y la Seguridad Social,
y debe prorrogarse cada afo.
Aunque parece que en el 2025
se va a seguir manteniendo en
1.000 euros, esta base minima
de los auténomos colaboradores
y también de los societarios, en
ambos casos la cuota que debe-
ran pagar subira igualmente,
puesto que para el 2025 aumen-
taran los tipos aplicables a causa
del Mecanismo de Equidad In-
tergeneracional (MEI).

¢ Cuanto pagardn de cuota mi-
nima los autonomos colabora-
dores en 2025?

Seglin la orden sometida a con-
sulta el pasado 3 de diciembre
en su articulo 16, los familiares
colaboradores, asi como los au-
tonomos al frente de sociedades
mercantiles o laborales, "no po-
dran elegir una base de cotiza-
cion inferior a 1.000 euros du-
rante el 2025, de acuerdo con
lo dispuesto en la disposicion
transitoria 7* del Real Decreto-
ley 13/2022, de 26 de julio".

RCC
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También se han puesto en marcha dos lineas telefdnicas
y un servicio de consultas exclusivo para la regularizacion

Teléfonos para que los autonomos
puedan consultar la regularizacion
de sus cuotas a la Seguridad Social

La ministra de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones, Elma Saiz.

Redaccion.

La Seguridad Social publico, en
su ultimo Boletin de Noticias RED,
varias novedades relacionadas con
la regularizacion de cuotas de los
autonomos, asi como la puesta en
marcha de nuevos servicios de
atencion telefonica y digital para
que los trabajadores por cuenta
propia y los graduados sociales
puedan consultar directamente
cualquier duda al respecto.

Entre las novedades, destaca un
nuevo procedimiento, dentro del
Sistema RED, que permitira a los
autéonomos que en 2023 cotizaron
en un tramo superior a sus ingresos
reales renunciar a la devolucion
de sus cuotas para mantener sus
bases y, por tanto, aumentar sus
futuras pensiones de jubilacion.
Asimismo, los autobnomos también
pueden consultar ya el detalle de
los datos que Seguridad Social ha
tomado para calcular el resultado
de su regularizacion.

Ademas, Seguridad Social también
ha habilitado un canal especifico
dentro de CASIA para consultar
directamente cualquier duda sobre
el proceso de regularizacion de
cuotas, asi como dos numeros de
teléfono que estaran exclusivamen-
te vinculados a la atencion de los
autorizados RED.

Todo, a las puertas de que Seguri-
dad Social comience a notificar
formalmente a cientos de miles de
autonomos el resultado de la regu-
larizacion de las cuotas que paga-
ron en 2023. Dependiendo del re-
sultado, éstos tendran diferentes
plazos para pagar las diferencias
de cotizacion, o bien recibir el re-
embolso de las cotizaciones si pa-
garon unas cuotas superiores a lo
que les correspondia, segiin sus
rendimientos netos.

Como explicaron desde Seguridad
Social, durante la primera fase de
la regularizacion “se incluird a los

auténomos que cotizaron en 2023
por una base de cotizacion superior
a la determinada por los rendimien-
tos netos y que, sin embargo, pue-
den mantenerla, con el limite del
importe de la que tuvieran el 31
de diciembre de 2022.”

Esto significa que, como se recogio
en el decreto que regula el sistema
de cotizacion por ingresos reales,
en vigor desde 2023, los auténo-
mos que el aflo pasado pagaron
mas cuota de la que les correspon-
dia, pueden renunciar a la devolu-
cion de las diferencias para, por
ejemplo, aumentar sus futuras pen-
siones de jubilacion.

Para ello, deberan responder a la
notificacion de la Tesoreria, indi-
cando que renuncian a la devolu-
ci6n, “hasta el ultimo dia del mes
siguiente al de la notificacion del
tramite de audiencia”. Algo que
ya pueden hacer desde la oficina
virtual del sistema RED, dentro de
una nueva categoria que se deno-
mina “Proceso de Regularizacion
de Trabajadores Autonomos”.

Los trabajadores por cuenta propia
en esta situacion (a los que se haya
notificado la apertura del tramite
de audiencia) tendran disponible
un boton con el texto “Mantener
base superior”. Pulsando en ¢l den-
tro del plazo establecido, Seguri-
dad Social entendera que no debe
devolver el exceso de cotizacion.
Sin embargo, “transcurrido el plazo
indicado sin ejercitar expresamente
esta opcion, se entenderd que se
opta por la base que corresponde
al autonomo en funcién de sus ren-
dimientos, y dejara de estas dispo-
nible la funcionalidad de opcion
que presenta este servicio”, expli-
caron.

Asimismo, Seguridad Social tam-
bién ha habilitado, dentro de la ofi-
cina virtual del Sistema RED, otro
servicio que permite a todos los
autonomos consultar al detalle to-

dos los datos que la Tesoreria ha
tenido en cuenta para calcular el
resultadode la regularizacion de
cuotas de 2024.

Accediendo con el boton “Consul-
tar Detalle”, se podra comprobar
la siguiente informacion:

* Periodos que se han tenido en
cuenta para calcular la base de
cotizacion definitiva de 2023.

e Periodos no regularizables, de
existir.

* Datos relativos a los rendimien-
tos netos suministrados por Ha-
cienda a la Tesoreria, después de
haber presentado la declaracion
de la RENTA.

* Resultado del proceso de regula-
rizacion.

Los graduados sociales y el resto
de autorizados RED que trabajan
para los autébnomos ya pueden ac-
ceder a estos datos, después de que
Seguridad Social comenzase a en-
viarles las cartas. “En todo caso,
la informacién tendrd un mero ca-
racter orientativo hasta que se no-
tifique la correspondiente resolu-
cion administrativa”, explicaron
desde Seguridad Social.

Por ultimo, coincidiendo con el
comienzo de las notificaciones,
Seguridad Social ha habilitado dos
nuevos numeros de teléfono espe-
cificos y un servicio telematico pa-
ra que los autébnomos, los gestores
y los graduados sociales consulten
directamente sus dudas sobre el
procedimiento de la regularizacion.
En el primer caso, se trata de los
siguientes numeros de teléfono: el
91 908 70 67y el 901 20 30 40.
“Durante el transcurso de la llama-
da, se requerira el nimero de la
Autorizacion RED, el identificador
del usuario que efectta la llamada
y el NAF e IPF del autéonomo, asi
como la informacion contenida en
la notificacion recibida, por lo que
serd necesario disponer de dicha
notificacion en el momento de la
consulta”, explicaron.
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Comncelin de
CULLEREDD

Culleredo.

El Concello de Culleredo retoma
la creacion de un Centro Tecnolo-
gico de Excelencia para la Compe-
titividad en economia Circular en
las antiguas naves de La Cros, un
proyecto elaborado por la Funda-
cién Cetim, que el Gobierno local
ya llevo a pleno y que la oposicion
tumbo en febrero al rechazar la re-

Antiguas naves de La Cors.

Culleredo retoma el proyecto
de creacién de un Centro
de Investigacion en La Cros

calificacion y cesion por 50 afios
de la antigua fabrica a una entidad
privada. El Gobierno local asegura
que ha sido «conocedor de que se
abrira otra oportunidad en este afio
2025 con una nueva linea de finan-
ciacion de la Axencia Galega de
Innovaciény, por lo que, junto a
Cetim, buscara «consenso» con
«un ronda de reuniones con las ad-
ministraciones publicas y la comu-

nidad cientifica» desde este mes
de enero.

El alcalde, José Ramon Rioboo,
defiende que se trata de «una
propuesta de calado para Culle-
redo y Galiciay». Concreta que
se mantendran contactos con la
Xunta, la Diputacion y el Esta-
do, que ya en su dia respaldaron
la idea, asi como con las Univer-
sidades y entidades del sector
de la innovacion e investiga-
cion.

Tras esos contactos, el Gobierno
local prevé elevar de nuevo la
propuesta al pleno de la Corpo-
racion municipal, érgano que
debe apoyar el proyecto. El Eje-
cutivo cullerdense apela a la
«altura de miras de los grupos
de la oposicion para apoyar al
Concello en una ocasion unica
para dar una nueva vida a la
Cros y generar empleoy.
Rioboo subraya que «ahora en
2025 se presenta una oportuni-
dad de oro para obtener finan-
ciacion para sacar adelante un
plan real para La Cros y liderar
un sector clave como el de la
investigaciony.

La reformar del pabelldon
de Tarrio, aumenta su

El alza de precios en materiales obligo a subir el presupuesto.

El Concello de Culleredo dispone
ya del proyecto modificado para
la primera fase de la modernizacion
integral del polideportivo munici-
pal de Tarrio, «una de las infraes-
tructuras deportivas mas empleadas
del municipio», que absorbera mas
presupuesto del previsto en inicio.

La actuacion se habia llegado a li-
citar y adjudicar, recuerda el Ayun-
tamiento, pero antes del inicio de
los trabajos se produjo el alza en
el precio de los materiales de obra

que afectd a todas las administra-
ciones. El presupuesto nuevo de
licitacion se sitiia en 895.478 euros,
frente a los 695.539 euros del an-
terior. Supone un incremento de
199.938 euros, casi un 29%.

El contrato se rescindié y el Con-
cello se vio «obligado a modificar
el proyecto para adaptar su presu-
puesto a los precios actualesy, se-
fiala. Ahora ya ha recibido el do-
cumento cambiado para tramitar
el su «proximay contratacion.

Culleredo

licita la
regeneracion de
Tierno Galvan

El Concello de Culleredo ha saca-
do a licitacion el proyecto de rege-
neracion urbana de Tierno Galvan,
«una de las zonas mas residenciales
del municipio». Es el primer paso
de la transformacion de Acea de
Ama, al que seguira la renovacion
integral de las plazas, cuyo proyec-
to ya dispone el Gobierno local,
asegura.

La obra se licita por 816.363,22
euros, cofinanciados por la Dipu-
tacion.

El Concello alerta de humeda-
des y falta de aislamiento, ilu-
minacion y calefaccion adecua-
das.

El Ayuntamiento de Culleredo
denuncia la «falta de inversion
que padecen todos los colegios
del municipio» por parte de la
Xunta. Apunta que la mayoria
de los centros de Infantil y Pri-
maria tienen varias décadas de
vida (el de Diaz Pardo tiene 32
afios, el Sofia Casanova 43 y el
Tarrio acaba de hacer el medio

siglo) «sin que la administracion

El Ayuntamiento de Culleredo exige
a la Xunta invertir en todos los colegios

autonomica llevase a cabo una ac-
tuacion acorde para modernizarloy.
Denuncian problemas como hume-
dades, falta de repintado, mejor
iluminacion y calefaccion o venta-
nas que no aislan adecuadamente.
El Ejecutivo local sefala que hace
mas de tres meses que solicitd una
reunién con representantes de la
Conselleria de Educacion para ha-
blar de esta situacion «sin obtener
respuesta». Culleredo sefiala que
tras varias reclamaciones unos téc-
nicos de la Xunta visitaron el co-
legio de Tarrio recientemente, y la
primera teniente de alcalde y con-

cejala de Educacion Cristina
Pardo manifiesta su satisfaccion
de que la conselleria «entre en
razon» y tome la iniciativa ante
una «demanda logica y precisa».

El Concello exige que la Xunta
realice inversiones «urgentes»
no solo en Tarrio sino en todos
los colegios porque «las defi-
ciencias» son generales y «evi-
dentesy. Precisa que se trata de
problemas «estructurales que
no se solucionan con los traba-
jos de mantenimiento» que son

competencia municipal.

El Xl Trail e
Andaina reunio
en Ledono a 350
participantes

Un total de 350 personas, entre co-
rredores y caminantes, participaron
en el XI Trail e Andaina de Orien-
tacion del Gallaecia Raid celebrado
en Ledofio (Culleredo) el pasado
22 de diciembre.

La competicion incluyo6 aventura,
deporte y diversion, con mapa y
brajula. Al final de la jornada se
entregaron los premios en sus dis-
tintas categorias.
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El Gobierno
lanza el
concurso
de Meirama

El Ministerio para la Transicion
Ecologica y el Reto Demografi-
co, por medio del Instituto para
la Transicion Justa (ITJ), ha
lanzado los concursos de tran-
sicion justa de Meirama, Narcea
y La Pereda (Asturias), que per-
mitiran otorgar 836 megavatios
(MW) de capacidad de acceso
a la red para nuevas instalacio-
nes renovables y de almacena-
miento.

El concurso del nudo de transi-
cién justa de Meirama 220 kV,
vinculado al cierre de la central
de Cerceda, ofrecera 408 MW
de capacidad de acceso a insta-
laciones en los municipios de
la zona de transicion justa de
Meirama: Carral, Cerceda, A
Laracha, Ordes y Tordoia.
Asi lo recoge el Boletin Oficial
del Estado (BOE), que publica
el lanzamiento de estos concur-
sos con objeto de otorgar dere-
chos de acceso a la red eléctrica
a proyectos de renovables y al-
macenamiento en zonas vincu-
ladas al cierre de centrales tér-
micas de carbon.

Estos concursos priorizaran los
proyectos que minimicen la afe-
ccion ambiental y maximicen
los beneficios socioeconémicos
locales para mitigar el impacto
del cierre de las centrales.

El Ministerio subrayo que, entre
los criterios para la adjudicacion
de estos concursos, ademas de
priorizar aquellos proyectos que
minimicen la afeccion ambien-
tal, invirtiendo en actuaciones
de economia circular o de mejo-
ra de la biodiversidad, se valo-
raran los beneficios socioecono-
micos para el territorio.

Entre estos beneficios destacan
el fomento de empleo, para tra-
bajadores excedentes de centra-
les y mujeres; apoyo a proyec-
tos industriales, agrarios o so-
ciales; formacion para residen-
tes de la zona; desarrollo del
autoconsumo; y la participacion
de inversores locales.

iy

CAMBRE

CONCELLO

Cambire.

El conselleiro de Presidencia, Xus-
tiza e Deportes, Diego Calvo, y el
conselleiro de Facenda e Adminis-
tracion Publica, Miguel Corgos,
visitaron en el monasterio de Bri-
bes, en Cambre, el Belén viviente
que cada afio organiza la asocia-
cion de vecinos O Cruceiro y que
cuenta con apoyo de la Fundacion

Los
conselleiros
de Presidencia
y Facenda
visitaron

el Belén

de Bribes

Venancio Salcines. En la iniciativa
participan cientos de vecinos y
vecinas que recrean el portal y los
oficios tradicionales.

Nuevo paso adelante de la
Xunta para legalizar los nichos
de Anceis, en Cambre

La Xunta ha dado un paso mas en
la tramitacion del Plan Especial
de Infraestruturas e Dotacions del
cementerio de San Xoan de Anceis
(Cambre), que promueve el Arzo-
bispado de Santiago y que es im-
prescindible para legalizar los ni-
chos existentes. El documento ser-
vira, también, para poder ampliar
el recinto en el futuro si fuese ne-
cesario.

El (DOG) publico el informe am-
biental de este proyecto, que afecta
a una superficie de 2.186,06 m2.
anexos al cementerio actual donde
se podrian instalar nuevos panteo-
nes. En ¢l descarta efectos ambien-
tales significativos por la actua-
cion, pero dicta que el documento

debera prever medidas para unifi-
car los acabados y las alturas de
las construcciones e instalaciones
del camposanto. El departamento
autonomico recoge las indicacio-
nes plasmadas por el Instituto de
Estudos do Territorio y la Dire-
ccion Xeral de Patrimonio Cultural
en sendos informes.

El PEID debera completar el estu-
dio del paisaje y tendra que prever
que las nuevas construcciones o
instalaciones se integren con las
existentes «para alcanzar una ima-
gen de conjunto adecuada» y adop-
tar medidas en las ordenanzas o
normas reguladoras para «minimi-
zar los impactos perceptivosy.

O cambrés Rodrigo Pena, levou o torneo

23° Torneo de Xadrez
de Nadal de Carral

Dentro da programacion munici-
pal de Nadal, o Concello de Ca-
rral organizou o domingo 22 de
decembro a 23% edicion do Tor-
neo de Xadrez de Nadal.

Esta competicion, clasica destas
datas festivas, disputouse no pa-
villén municipal de Espifio re-
unindo a un total de 56 inscritos.
Os participantes dividironse en
4 categorias (sub-10, sub-14, ab-
soluto e mellor local).

A competicion iniciouse ao redor
4s 16.00 h e constou de 7 roldas
de 10 min. por xogador cun in-
cremento de 3 segundos. A séti-
ma e Ultima partida terminou as
19.50 h, tras a cal Rodrigo Pena
Barbeito (Club Ajedrez Magic
de Extremadura) proclamouse
campion absoluto do torneo. O
xogador do club extremefio, fixo-
se co titulo de campion na cate-
goria absoluta na ultima rolda,
xusto por diante do cercedense
Guillermo Ambroa Barbeito e
Roberto Blandon Pao (Club Xa-
drez Sigras).

En canto & categoria sub-14 o
triunfador foi Andrés Blanco Ro-
driguez (Club Xadrez Arteixo e
4° na xeral). A segunda posicion
da categoria foi para Mario Graia
Vazquez (de Carral), pechando
pédium Rafael Soto Flarian (Xa-
drez Arteixo).

Por tltimo, en canto 4 categoria
sub-10, o campioén foi Roi Bello
(Carballo). A segunda recaeu en
Mario Garcia (Carballo) e final-
mente a terceira posicion foi para
Brais Garcia (Carral).

En canto ao trofeo ao mellor xo-
gador local recacu sobre Xos¢ Ma-
nuel Zapata Pérez.

Terminada a rolda de partidas, ao
redor das 20.00, foron entregados
os premios da man do alcalde de
Carral, F°. Javier Gestal Pouse,
quen destacou a altisima participa-
cioén de xogadores nas categorias
mais novas do evento (uns dos
principais obxectivos do torneo),
chegando a alcanzar o 65 % do to-
tal de rexistrados.

La Uned Sénior
Coruna entrega
los diplomas
del curso

Cerca de 200 alumnos y alumnas
de la Uned Sénior Coruiia recibie-
ron los diplomas del curso 23-24
en la Escuela de Idiomas coruiie-
sa. Al acto acudieron responsables
de la Uned de Madrid, el director
de Politica Social de la Xunta, la
concejala Yoya Neira y alcaldes
de concellos donde se desarrolla
la formaciéon académica como
Cambre y Paderne.
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Betanzos.

El Ayuntamiento opta por la ges-
tion externa del recinto, aunque
mantendra el control de los cuatro
puestos tradicionales que fueron
trasladados con motivo de las
obras.

El mercado de abastos de Betanzos
luce una imagen renovada, mas
respetuosa con el proyecto original
de Antonio Tenreiro y Peregrin
Estellés y con algun guifio al frus-
trado plan de Rafael Gonzalez Vi-
llar, como su emblematico verde
Betanzos.

El Concello prevé reabrir las puer-
tas de esta plaza en primavera. «Si
es posible, de cara a Semana Santa,
seria lo ideal», apunta la alcaldesa,
Maria Barral, que se desplazé hasta
el mercado para ver el resultado
de los trabajos de rehabilitacion,
pendientes solo de los ultimos re-
toques.

La regidora expreso su satisfaccion
por el resultado, que atna tradicion
y modernidad, resumi6. «Cumple
todas las finalidades que estabamos
buscamosy, celebrd Barral, que as-

pira a que el mercado, que contara
a partir de ahora con puestos de
hosteleria, se convierta «en un mo-
tor dinamizador del casco histori-
co». La férmula gestion, avanza el

La alcaldesa y ediles del Gobierno local, visitaron las obras del mercado de abastos

Betanzos culmina la rehabilitacion
del mercado de abastos, que reabrira
esta proxima primavera

Gobierno local, sera mixta.

El Concello de Betanzos manten-
dra el control de los cuatro puestos
tradicionales que fueron traslada-
dos con motivo de las obras.

Los concesionarios de los dos
mas antiguos tendran prioridad
para volver en las mismas con-
diciones y, en caso de que no
estén interesados, el Concello
los sacara a concurso para la
venta de producto de cercanias.
La gestion del resto del recinto
sera externa, avanza el Ejecuti-
vo, que prevé sacarla a conce-
sion o fijar otro tipo de «sistema
de gestién conjunto» con una
serie de directrices, como que
se primen los productos locales
y comarcales.

Barral aprovech6 también para
pronunciarse sobre la polémica
por el nuevo mobiliario del cas-
co. La regidora subray6 que se
trata de elementos exclusivos
basados en el proyecto de Gon-
zélez Villar para uniformar la

estética de la zona monumental.

El PP de
Betanzos

exige la retirada
del nuevo
mobiliario del
casco historico

La polémica por el nuevo mobilia-
rio del casco historico de Betanzos,
continua. El PP de Betanzos recla-
ma via comunicado, la retirada de
los nuevos bancos, sillas y sefiali-
zacion y la reposicion del mobilia-
rio anterior. Los populares instan
también al Gobierno local a repo-
ner los bancos de canteria de la
plaza del Campo que rodeaban la
Fuente de Diana Cazadora.

La portavoz del grupo municipal
del PP, Cecilia Vazquez, apela al
«rechazo generalizado» al nuevo
mobiliario y el cambio de la sefa-
lizacion en la zona monumental,
financiado con fondos Next Gene-
ration. La concejala ya saco a re-
lucir esta cuestion en el ultimo
pleno, en el que pregunto al Go-
bierno local si tenia previsto recti-
ficar.

Brindis navideno de la alcaldesa de
Betanzos por un 2025 repleto de proyectos

La alcaldesa de Betanzos, la so-
cialista Maria Barral, presidi6 el
tradicional brindis navidefo. La
regidora aprovecho el acto para
destacar el inicio durante este afio
2024 de la «transformacion» del
casco historico y detallé algunas
de las actuaciones previstas para
2025.

Indicé que todavia restaban com-
promisos que no pudieron concre-
tarse “e nos que seguiremos a tra-
ballar durante 2025 para consegui-
los. O Centro de Dia ¢é un deles,
xunto a mellora de instalacions de-
portivas municipais ou a renova-
cion dos parques infantis. Tamén
pecharemos a compra do antigo
edificio de sindicatos onde no fu-
turo iria a Policia Local e que ta-
mén albergara espazos para distin-

tos colectivos; e pofieremos en
marcha o convento de As Donas,
cuxa finalizacion retrasouse mais
da conta ao aparecer restos que
non contabamos e que fixo nece-
sario reformar o proxecto inicial”.
Recordo que a mayores de estas
inversiones de envergadura el Con-

cello afront6 y afrontara “outras
mais pequenas centradas en mello-
rar os servicios municipais. Nesa
linea estamos a traballar tamén nos
orzamentos municipais que volve-
remos centrar en dous aspectos
fundamentais: o eido social e os
servizos as persoas. O mantemento

das zonas verdes e espazos co-
muns; a limpeza; e, en xeral, o re-
forzo dos servizos municipais de
atencion ao cidadan, serdn os eixos
da politica municipal”.

Barral lament¢ la falta de finan-
ciacion por parte de la Xunta y de
apoyos a servicios basicos como
los de ayuda a domicilio.

E1 2025 sera el afio del Globo de
Betanzos, que cumplira 150 anos.
Precisamente, sera “un dos aspec-
tos que promocionaremos en Fitur,
onde presentaremos a imaxe desa
celebracion para a que preparemos
un ano especial de actividades e
recofiecementos ao globo de papel
mais grande do mundo, referente
galego e recofiecido a nivel nacio-
nal. Sera o Globo, xunto coa gas-
tronomia, e o valor cultural e his-
torico de Betanzos, o eixo central
da promocion turistica porque o
Turismo debe de seguir sendo unha
fonte de riqueza do noso pobo.

tabora

AlETES §FTIAE § auBeTive

RENTL OPTICA. %0001 - BN AEROTGTTRS: ES-T

S

o

épTicabetanzos

Valdoncel, 2 - 81771 504 - Betanzos

)
2 GAFAS
PROGRESIVAS

229¢€

R S ————

» Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes.
= Audifonos desde 400€ - Financlacién de 24 meses
sin intereses. « Garantiz de 4 aflos.

« Tapones de baflo a medida, 55€ pareja.

% I,me-mm




| 12 | Bergondo /| Abegondo

smarinas

enero 2025

& }nd:)

MOZO

WEHRLE [ SAM I
lfl A BiIN.

iﬁ‘l

El Ayuntamiento de Bergondo
puso en marcha desde el pasado
diciembre, “Seran Mozo”, un
programa de actividades dirigi-
do a jovenes a partir de 12 afos
y que pretende ofrecer alterna-
tivas de ocio y tiempo libre du-
rante las tardes de los viernes
y sabados, respondiendo a las
necesidades de este grupo de
edad de contar con espacios y
actividades adecuadas a sus in-
tereses.

Esta iniciativa tiene lugar en la
Casa da Mocidade de San Ci-
dre, situada detras del ayunta-
miento, junto al campo de fut-
bol sala, todos los viernes y sa-
bados por la tarde de 17 a 21h.
La entrada es gratuita. “Seran
Mozo' esta disefiado para pro-
porcionar un ambiente de ocio
educativo y divertido. Las pro-
puestas incluyen talleres creati-
vos, videojuegos, futbolin, acti-
vidades deportivas, juegos de
mesa y mucho mas. Este pro-
grama busca no solo entretener
sino también fomentar el desa-
rrollo personal y social de los
jovenes a través de las activida-
des programadas. El Gobierno
local quiere que los jovenes ten-
gan un espacio donde divertirse,
aprender y socializar en un am-
biente seguro”.

Mm

Su imagen recoge los faros de Mera y la luna

Concurso de fotografia
del Consorcio As Marinas

José Luis Garcia ha ganado del V
Concurso Fotografico Consorcio
As Marinas 2025, organizado por
el ente supramunicipal, con una
imagen titulada «Salida de la luna
tras el faro de Meray». El jurado
resalta de la fotografia «a captura
do momento, a creatividade e dis-
posicion dos elementos da compo-
sicion que lle dan calidez e profun-
didade 4 imaxe». Las fotografias

tenian que estar relacionadas con
el medio ambiente de los 8 conce-
llos que integran el Consorcio As
Marinas. El jurado estaba com-
puesto por el presidente del Con-
sorcio, Jose Antonio Santiso; el
fotografo Javier Martinez; la coor-
dinadora de Medio Ambiente del
Consorcio, Inés Peleteiro, y la téc-
nica de comunicacion del Consor-
cio, Mercedes Casanova.

Nuevo taller

de empleo para Abegondo
y concellos vecinos

Abegondo.

Veinte vecinos de Abegondo, Ca-
rral, Bergondo, Oza-Cesuras, Pa-
derne y Sada daran sus primeros
pasos en los sectores de la conser-
vacion de montes, jardineria, al-
baiiileria y acabados en construc-
cién, en una formacion coordinada

por el Concello abegondés.

La union de los ayuntamientos ha
permitido impulsar otra nueva edi-
cion del taller de empleo Reserva
de Biosfera: Emprego Verde VI,
inaugurado en la Casa de Cultura
de Carral y que durara nueve meses
y ensefiando teoria y practica a los
veinte alumnos.

Bergondo conté con el Belén
de Playmobil mas grande de
Galicia inspirado en A Coruna

Bergondo.

Desde Genesal Energy, a través
de su Fundacion, se puso en mar-
cha las pasadas Navidades una
iniciativa inica que unid creati-
vidad, cultura pop y espiritu fes-
tivo.

Un belén de Playmobil, con mas
de 1.000 figuras y una superficie
de 30 m2. La impresionante ins-
talacion se realizo en la sede si-
tuada en el poligono industrial
de Bergondo. El belén, ademas
de por su tamatfio, destaco por su
originalidad, ya que estaba inspi-
rado en A Corufia, la cultura pop
de los siglos XX y XXI con As-
terix y Obelix, como personajes

conductores, ofreciendo la opor-
tunidad de reconocer escenarios
emblematicos de la ciudad, como
el estadio de Riazor o el Coliseo,
en un formato lleno de detalles
y sorpresas.

Para la creacion de este belén, un
equipo de unas 10 personas dedi-
c6 cerca de 40 a 50 horas durante
una semana de trabajo intensivo.
Segtn Julio Arca, CEO de Gene-
sal Energy, “la colaboracion y el
entusiasmo del equipo fueron
clave para dar forma a esta obra,
que busca sorprender e inspirar
a quienes la contemplen, ademas
de mantener una tradicion que
empecé con mis abuelos y con-
tintio ahora con mi hija”.

Mas de 1.000 figuras de Playmobil en una superficie de 30 m2.

La mayor parte de los
concellos del area iniciaron
el 2025 sin presupuestos

Oleiros, Arteixo, Bergondo, Oza-
Cesuras y Coir6s son los Ginicos
concellos de las comarcas corufie-
sa 'y betanceira que arrancaron el
2025 con presupuestos. El nuevo
afio ha cogido con el pie cambia-
do a la mayor parte de los ayun-
tamientos del area metropolitana,
que iniciaron el ejercicio con los
presupuestos prorrogados.

Sada, Betanzos, Cambre, Culle-
redo, Carral o Abegondo son al-
gunos de los concellos que con-

travendran la ley que obliga a to-
mar las uvas con los presupuestos
del siguiente ejercicio aprobados.
Salvo el gobierno abegondés, el
resto debera recabar los apoyos
de la oposicion para sacar adelan-
te las cuentas. En el caso de Sada,
el alcalde, Benito Portela, de Sa-
damaioria, atribuye el retraso a
la necesidad de concluir antes la
nueva Relacion de Puestos de
Trabajo. Bergondo aprobd unas
cuentas de 9,4 millones el pasado
27 de noviembre.
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Nueva tienda
online de la
Lonja de Sada

La Lonja de Sada, referente de la
pesca sostenible y la tradicion ma-
ritima gallega, con mas de 70 afios
de tradicion, acaba de lanzar un
canal de venta directa para acercar
la frescura del mar a cualquier rin-
con. Se trata de su pagina web,
www.lonjadesada.com, un escapa-
rate a sus mejores productos. Con
esta plataforma digital, la lonja no
solo moderniza su acceso al pu-
blico, sino que reafirma su com-
promiso con la calidad y la soste-
nibilidad, permitiendo que consu-
midores y profesionales del sector
HORECA (hosteleria, restauracion
y catering) adquieran productos
frescos de temporada desde la co-
modidad de su hogar o negocio.

Vecinos de
Sada reclaman
mas seguridad

La Esquinita, un bar situado en la
Travesia de la Obra, fue asaltado
de madrugada. «Reventaron a por-
ta e destrozaron a tragaperrasy, in-
dico David Cobas, que esta al fren-
te del establecimiento.

Desde la asociacion vecinal de la
Calle de la Obra, remarcan que
«esta situacién no es un caso ais-
lado: hace solo unos dias, un local
de hosteleria en As Braifias, cafe-
teria La Estrella, también fue vic-
tima de un robo con fuerza». Esta
entidad tilda de «inaceptable que
los negocios de nuestra comunidad
vivan bajo esta inseguridad cons-
tante, y por ello exigimos al Ayun-
tamiento que tome medidas inme-
diatas y eficaces para garantizar la
seguridad en nuestras callesy.
Asimismo, reclaman a las distintas
fuerzas del orden que «ejerzan sus
funciones para que Sada no quede
desamparada cuando no se cubren
los turnos por bajas de los efecti-
vos, y a la concejala de Seguridad
y al alcalde, que, junto al delegado
del Gobierno en Galicia, coordinen
los efectivos necesarios para cubrir
los turnos de policia en la ciudad.

La multinacional de la moda realizd una sesion de fotos que ya estan en su web

La Terraza de Sada, fue escenario
para una sesion fotografica de Zara

Sadar.

El edificio centenario de La Te-
rraza de Sada ha sido escogido
por Zara para presentar alguna
de sus ultimas piezas para esta
temporada. El establecimiento
mostro, desde sus redes sociales,
su satisfaccion porque la multi-
nacional de la moda haya queri-
do elegir este simbolo de la ar-
quitectura para exponer sus
prendas.

Disefiada por el arquitecto An-
tonio Lopez Hernandez, La Te-
rraza, de estilo modernista, es
un quiosco-restaurante, inicial-
mente construido en los jardines
de Méndez Nuiiez de A Coruiia.
Fue adquirida en 1921 por la fa-
milia Farifia y traslada al paseo
maritimo de Sada, donde hoy se
mantiene. La Terraza fue decla-
rada en enero del 2020 bien de
interés cultural y es un referente
del municipio.

=, .

Repsol y la Universidade colaboran para
erradicar la “siempreviva” que invade Dexo

La Universidade da Corufia y el
complejo industrial de Repsol
en A Coruia firmaron un con-
venio de colaboracion por el que
la institucion académica realiza-
rd un trabajo de investigacion

para controlar la planta invasora
que esta afectando a costa de De-
X0, al entorno de los faros de Me-
ra, la Helichrysum petiolare, tam-
bién llamada planta de regaliz o
siempre viva.

Esta planta esta volviendo de
color blanquecino toda la costa
de Dexo. Un equipo de investi-
gacion dirigido por Maria José
Servia y Jaime Fagtndez, in-
vestigadores y docentes de la
Universidade, realizaran un se-
guimiento de la eficacia de las
medidas de control aplicada por
el Concello de Oleiros.

Los dos investigadores y con-
cejales de Oleiros ademas de
la directora de Repsol visitaron
la zona junto a técnicos muni-
cipales. El objetivo sera ver qué
medidas de control son mas efi-
caces y conocer mejor como se
reproduce y regenera esta plan-
ta invasora nativa de Sudafrica
que reduce a gran velocidad la
biodiversidad.

Vecin@s

mais lectores
das bibliotecas
de Oleiros

O Concello recofeceu aos vecii@s
mais lectores das bibliotecas cunha
entrega de premios celebrada nas
Torres de Santa Cruz. En funcion
das idades crearonse 5 categorias,
distinguindose aos 3 usuarios con
mais libros lidos en cada franxa
de idade. Na categoria de 0 a 5
anos, a mais lectora foi Ana M?*
Vézquez Labrador, seguida de Os-
car Santos Luances e Olivia Sexto
Pardo. Na categoria de 6 a 9 anos,
o agraciado foi Fiz Alvarez Ague-
te, seguido de Luca Calvo Vaz-
quez, Irene Fernandez Paulos e
Mateo Blanco Liquete. De 10 as
11 anos, os premiados foron Elba
Paris Jacome, Nicolas Blanco Li-
quete e Anton Alvarez Aguete.
Na categoria de 12 a 17 anos, lide-
rou como mais lector Manuel Ba-
rreiro Mantifian seguido por M?
Susana Barreiro Mantifian e Diego
Alvarez Sosa. Por ultimo, na cate-
goria de maiores de 18 anos, a per-
soa mais lectora foi Isabel Martinez
Oz6n, seguida por Candelaria M?
Vales Varela e Ricardo Sandoval
Bermejo. O premio consiste nun
vale para adquirir libros, material
informatico, audiografico ou vi-
deografico por importe de entre
75, 100 e 120 euros.

Cuando esta
fotografia hable

Hasta el 18 de enero se podra dis-
frutar, de lunes a sabado, de 09.30
a 14.30 horas en el Espacio Pecu-
liar, sala de arte de Oleiros, de la
muestra “Cuando esta fotografia
hable”, de la fotografa y artista
contemporanea Sabela Eiriz, en la
que propone el juego de dejarse
inspirar por algunos fragmentos
de su propia vida para que a través
de recuerdos y vinculos personales
el observador reflexione sobre si
las fotografias hablan y somos ca-
paces de escucharlas.
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Plataforma
flotante

del Parrote
en A Coruna

La Conselleria de Vivienda y Pla-
nificacion de Infraestructuras acaba
de adjudicar, por un importe de
2.505.305 euros, la ejecucion de
las obras para la instalacion de la
estructura flotante del Parrote, en
A Coruia. Esta intervencion que
la Xunta ejecuta en colaboracion
con la Autoridad Portuaria de A
Coruila, permitira habilitar una zo-
na de bafio segura en este emble-
matico espacio de la ciudad. El ob-
jetivo es que la ciudad recupere,
con esta instalacion, una historica
zona de bafio que permitira forta-
lecer su relacion con el mar, a tra-
vés de un proyecto singular que
forma parte del plan Coruna Ma-
ritima. La idea es la de realizar es-
te mes de enero, los trabajos pre-
paratorios de la obra. La prevision
es comenzar la ejecucion de las
obras a lo largo del mes de febrero.
Estos trabajos tienen un plazo de
ejecucion de 8 meses, y se espera
que la instalacion esté lista para
este préximo verano.

El BNG de
Arteixo rechaza
instalar una
terminal en
Uxes

E1 BNG de Arteixo muestra su re-
chazo a la instalacion de una ter-
minal de mercancias en Uxes y el
apoyo a la propuesta de Culleredo
para su instalacion en la parroquia
de Ledofio. Tras reunirse con el
BNG de Culleredo, el portavoz na-
cionalista de Arteixo asegura que
esta medida es la mas logica. Des-
pués de consultar el tema con la
asociacion de vecinos de Uxes, el
BNG afirma que el rechazo es ge-
neralizado, por lo que prevén plan-
tear esta cuestion en el Parlamento
de Galicia, también para conocer
los pormenores del proyecto del
Ministerio de Transportes.

La actuacion corrid a cargo de la direccion del maestro D. Juan Berna Pérez

Actuacion de la Coral del Sporting
Club Casino de A Coruna en Roma

A Coruna.

La coral del Sporting Club Ca-
sino de A Coruia, de la que es
componente nuestra colaborado-
ra Esther Lopez Castro, ha ac-
tuado hace breves fechas en la
embajada de Espana ante la San-
ta Sede.

La actuacion con un repertorio
muy cuidado donde no falté mu-
sica sacra y profana con acentos
ibéricos, fue premiada con cali-
dos y prolongados aplausos.

Luego, en el magnifico salon de
la embajada, fueron agasajados
con un vino espaiiol acompaina-

do de exquisitas y variadas deli-
catesen. Promovio esta inestima-
ble visita Dfia. M* del Carmen
Torreira, delegada de la Coral.

La actuacion corri6 a cargo de
la direccion magistral del direc-
tor y maestro D. Juan Berna Pé-
rez.

La estacion de tren provisional de
A Coruna estara operativa hasta el 2026

La estacion de tren provisional
de A Corufia entr6 en funciona-
miento sabado 14 de diciembre
y estard operativa hasta junio de
2026, aunque después el edificio
se destinard a otros usos.

El delegado del Gobierno en Ga-
licia, Pedro Blanco; la alcaldesa
de A Coruiia, Inés Rey; el con-
cejal de Economia, José Manuel
Lage; y el director general del
ADIF y el subdirector de Esta-
ciones Noroeste, Juan Pablo Vi-
llanueva y Manuel Victor Barrds
visitaron las instalaciones.

La terminal provisional cuenta
con seis vias asociadas a tres an-

denes. "Estara operativa hasta
junio del 2026", expuso Villa-
nueva, que indicé que se tuvo
que habilitar esta estacion por
el incremento de viajeros que
pasé de los 150.000 a 330.000",

&l

Inés Rey celebrd que "por fin
llega la intermodalidad" a A Co-
rufia. Al Ayuntamiento "le co-
rresponde contribuir a la huma-
nizacion y mejora de accesos a
esta zona".

Arteixo abre
expediente de
investigacion
para recuperar
200.000 m2 de
suelo

Los terrenos, situados en Barra-
fian y cerca de Monticafio (Pasto-
riza), se someteran a sendos expe-
dientes para dilucidar si son priva-
dos o deben volver a ser de titula-
ridad publica, tal y como se recoge
en el BOP. Este publico el primer
expediente, que afecta a tres terre-
nos que suman cerca de 45.000
m?2, sobre los que se asienta en
parte la denominada cantera de
Barrafian. Un segundo expediente
de investigacion publicado en el
BOP, la misma semana, afecta a
una parcela de cerca de 154.000
metros situada en las cercanias de
Monticafio, en Santa Maria de Pas-
toriza. Estos terrenos figuran como
de titularidad privada desde hace
decenios, detallaron desde el Go-
bierno de Calvelo.

La normativa del Régimen Local
confiere a los municipios la potes-
tad de investigar en lo que se refie-
re a la recuperacion de oficio de
sus bienes en cualquier momento
de la historia mientras se pueda
acreditar que se trata de dominio
publico, y en esta disposicion se
apoya el Ayuntamiento de Ar-
teixo. La normativa exige un estu-
dio previo sobre la procedencia de
esta accion investigadora y solo si
esta concluye que los bienes son
publicos se elevara una propuesta
al pleno municipal para que los
vuelva a designar como bienes pti-
blicos. Tras la publicacion en el
BOP, habra una exposicion publica
durante quince dias y se admitiran
alegaciones por parte de los afec-
tados durante el plazo de un mes,
y posteriormente se abrira un pe-
riodo de pruebas y, tras poner de
manifiesto el expediente completo
a todos aquellos que hubiesen com-
parecido en el expediente, se resol-
vera el citado expediente. Si la re-
solucion no es favorable, seguira
siendo titular del bien su propieta-
rio actual.
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Mino repite
COomo municipio
que mas
poblacién gana
de la comarca

Aumenta su censo un 2,8% y roza
va los 7.000 habitantes. Sada se
situa en segundo lugar, con un
crecimiento del 1,58%.

Mifio repite un aflo mas como el
municipio que mas poblacion gana
de la comarca, segtn los datos ac-
tualizados del padron municipal a
1 de enero de 2024 que acaba de
publicar el Instituto Nacional de
Estadistica. En el altimo afno, este
pueblo costero incremento su cen-
so un 2,86%, al pasar de 6.753 em-
padronados a 6.946.

Mifio no solo lidera el crecimiento
de su comarca, la betanceira, sino
que logra los mejores resultados
en el cinturén metropolitano co-
rufiés en términos relativos, segui-
do de Sada, que engorda su censo
un 1,58% y de Arteixo, que crece
un 1,56%. El municipio de Oleiros
tuvo un crecimiento ligeramente
inferior, de un 1,39%, pero supera
ya el umbral de los 38.000 habitan-
tes.

Mifio ha logrado consolidarse co-
mo el concello con mas tiron en
los ultimos afios en términos rela-
tivos. Un atractivo que tiene su re-
flejo en la promocion inmobiliaria.
La mejoria es visible en la macro-
urbanizacion de Costa Mifio Golf,
que ha conseguido reflotar a raiz
de la pandemia y ha pasado de ser
un lugar de veraneo a residencia
fija de familias, en muchos casos
jovenes con hijos.

Otro municipio de la comarca co-
rufiesa que ha experimentado un
crecimiento contintio en el Gltimo
decenio es Sada. La villa gan6 dos
mil habitantes en la Gltima década
y se sitia ya en los 17.140 empa-
dronados.

Obras de
mejora de la
seguridad vial

La Diputacion de A Coruia dio
luz verde a varias actuaciones en
diferentes carreteras de titularidad
provincial, con actuaciones en los
municipios de Rois, Curtis, Boiro
y Pontedeume y una inversion con-
junta que supera los 3,8 millones
de euros. En el caso de la localidad
eumesa, las obras se llevaran a ca-
bo en la DP-6902, vial que conecta
con a Pedra da Auga, para mejorar
la seguridad vial en el tramo com-
prendido entre los puntos kilomé-
tricos 0+000 y 1+880. Para conse-
guirlo, se realizard una interven-
cion superficial en el firme, des-
pués de observarse un deterioro
importante de la capa de rodaje.

Demoliciones y reformas para convertir Ferrol en el
epicentro del deporte: el Concello aprueba el plan director

La Xunta de Goberno
Local, ha aprobado el plan
director de la Cidade do Deporte

En el estadio municipal se llevara a cabo la sustitucién completa de la cubierta y otras reformas.

Ferrol.

La Xunta de Goberno Local ha
aprobado el plan director de las
instalaciones y equipamientos de
la Cidade do Deporte de Ferrol,
que supondrd la actuacion en una
superficie de mas de 22,21 hecta-
reas en la ensenada de A Malata
dedicadas a la practica deportiva,
confirma el Concello.

interés en la ciudad como polo
de atraccion deportiva atrayendo
eventos y competiciones que ac-
tualmente no son posibles y que
repercutiran en la economia local.
El presupuesto total para estas
inversiones es de 20,5 millones
de euros al establecerse un hori-
zonte temporal, para la mayoria
de las inversiones, de cuatro afios,
entre 2024 y 2027.

"Este plan director establece o
marco de referencia para as inter-
vencions especificas a realizar
nas distintas instalacions depor-
tivas, recollendo as actuacions
para desenvolver nos proximos
anos, impulsando a Ferrol como
unha cidade deportiva, saudable
e sostible", ha valorado el regidor,
José Manuel Rey Varela, enume-
rando que los principales objeti-
vos pasan por "fomentar e aumen-
tar a practica deportiva en toda a
poboacion e en todas as suas dis-
ciplinas para mellorar a calidade
de vida da cidadania".

Ademas, se han tenido en cuenta
las demandas de los usuarios y
las entidades deportivas, con el
proposito, asimismo, de generar

Actuaciones

Habra una ciudad nautica en A
Cabana, donde se invertiran cerca
de 1,5 millones de euros. Se prevé
la intervencion en el inmueble
que ocupa ahora el Club de Remo
de A Cabana para incluir vestua-
rios y gimnasio, entre otros servi-
cios. También se actuara en el
edificio del Club de Remo San
Felipe para que se utilice como
almacén para embarcaciones y en
los vestuarios del Grupo Bazan.
Por ultimo, se adecuara el acceso
a laria de los deportistas pavimen-
tando la rampa de acceso y ejecu-
tando un pantalan flotante.

Habra unos 4 millones de euros
para inversion en el pabellon de

A Malata y las pistas de atletismo.
Especifica el Concello que se ne-
cesita una intervencion completa
tanto en materia de seguridad co-
mo de accesibilidad y servicios,
con intervencion en vestuarios,
aseos, electricidad, iluminacion
o climatizacion, entre otros.
Con respecto al campo de rugby,
se prevé su adaptacion para ade-
cuarlo a los requisitos de las com-
peticiones nacionales, ademas de
reformar la pista de atletismo eli-
minando un foso de salto.
Mientras que las pistas de tenis y
padel mejoraran su pavimento,
se repararan las envolventes de
las cubiertas, habra vestuarios y
control de accesos.

El recinto ferial de FIMO sera
uno de los espacios que mas cam-
biara con este proyecto, reforman-
dose los pabellones uno, dos y
tres, actuando principalmente en
su envolvente, pavimentos, insta-
laciones basicas y vestuarios.

Ademas, el pabellon cinco se do-
tara de lo necesario para ser una
posible alternativa al de A Malata
actuando en toda la envolvente,
el acceso, la fachada y la cubierta.

Entrega
especial de
alimentos a
120 vecin@s

El Concello de Mifio quiso que
todas las casas pudieran cele-
brar una Navidad especial. Con
ese objetivo, articuld una en-
trega especial de alimentos a
120 vecinos y vecinas del mu-
nicipio, beneficiarios de la ayu-
da subvencionada por la Depu-
tacion da Coruia.

En estos lotes, que se entrega-
ron antes de navidad, se inclu-
yeron leche, aceite, productos
congelados y frescos (huevos,
carne, fiambre, fruta y verdura),
de higiene y limpieza y otros
alimentos tipicos de esta época
del afio. Todos los productos
fueron adquiridos en estableci-
mientos de Mifio.

Auditoria
para analizar
el estado del
alumbrado
publico

en Neda

El Consistorio de Neda ha con-
tratado una auditoria para dis-
poner “dun diagnoéstico preci-
s0” del estado en el que se en-
cuentra la iluminacion publica
exterior del municipio. El obje-
tivo es contar con datos especi-
ficos de cara a una futura reno-
vacion. Desde el Concello sos-
tienen que la puesta a punto de
este servicio es una “materia
pendente” en la localidad. Asi
las cosas, esta auditoria permi-
tird al gobierno local conocer
el funcionamiento y prestacion
del conjunto de las instalacio-
nes del alumbrado exterior
existente, asi como el estado
de sus componentes y el consu-
mo. De este modo, se podra
disponer de soluciones técni-
cas, para adaptarse a la norma-
tiva vigente.

DUPLICADO DE LLAVES
Y MANDOS

S=GUNDA

DE COCHES
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Hasta finales de afio 2024, Mercedes-Benz Trucks entregd
unos 50 camiones eléctricos de larga distancia a clientes en Alemania

Mercedes-Benz Trucks entrego el
primer eActros 600 fabricado en serie

Redaccion.

Tras el inicio de la produccion en
serie del Mercedes-Benz eActros
600 a finales de noviembre del aiio
pasado en la planta de Worth, ya
se han producido las primeras en-
tregas a clientes.

Un factor decisivo para la entrega
de los vehiculos es la financiacion
del Ministerio Federal de Asuntos
Digitales y Transportes de Alema-
nia para clientes dentro de Alema-
nia. La mayoria de los vehiculos
eActros 600 producidos en los pri-
meros meses tras el inicio de la
produccién en serie se enviaran
inicialmente a sucursales y conce-
sionarios como vehiculos de de-
mostracion, como es habitual cuan-
do se lanzan nuevos modelos de
vehiculos.

Stina Fagerman, directora de mar-
keting, ventas y servicios de Mer-
cedes-Benz Trucks: "Con su auto-
nomia de 500 km como camién de

La politica de financiacion estd coordinada por la Organizacion Nacional
para la Tecnologia del Hidrégeno y las Pilas de Combustible

e
INTERNATIONAL
TRUCK OF THE YEAR
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40 toneladas sin carga intermedia,
el eActros 600 supone un auténtico
punto de inflexion en la electrifica-

(NOW GmbH).

cion del transporte de larga distan-
cia. Gracias a su altisima eficiencia
energética, el eActros 600 también

sera rentable para los operadores
de flotas. El hecho de que ahora
entreguemos los primeros vehicu-

los de produccion en serie a nues-
tros clientes es un hito muy espe-
cial para nosotros y para ellos en
la transformacion hacia un trans-
porte de mercancias sostenible.
Los primeros clientes que recibi-
ran el eActros 600 el afio pasado
2024 incluyen August Gschwan-
der Transport GmbH, Blue Kéin-
guru GmbH, Brummer Logistik
GmbH, Contargo GmbH & Co.
KG, CONTRAIL-Transport Gm-
bH & Co., DENKINGER Interna-
tionale Spedition GmbH, Ralf Re-
yser Transporte & Logistik, SCH-
ADE Logistic GmbH y Wessels
Holding GmbH & Co. KG KG.
Con la compra del eActros 600,
los clientes se han beneficiado de
la politica del Ministerio Federal
de Asuntos Digitales y Transpor-
tes de Alemania para la promo-
cion de vehiculos comerciales li-
geros y pesados con sistemas de
propulsion alternativos respetuo-
sos con el medio ambiente y la
correspondiente infraestructura
de carga y repostaje (KsNI).

La politica de financiacion esta
coordinada por la Organizacion
Nacional para la Tecnologia del
Hidrogeno y las Pilas de Combus-
tible NOW GmbH), y las solici-
tudes son aprobadas por la Oficina
Federal de Logistica y Movilidad.
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Las nuevos proyectos adjudicados refuerzan, cuando menos,
la posicion de Espafia como segunda potencia en Europa y novena mundial

¢,Cual es el secreto del éxito de
las fabricas de coches espanolas?

Motor. mucho de su calidad visto los exi-

gentes que son los compradores
del Viejo Continente. Quiza, los
que mas.

Espaiia es donde Stellantis produce
mas coches en el mundo; Renault
nos ha hecho su polo hibrido mun-
dial, sin cerrar la puerta a los eléc-
tricos; el Grupo VW harad aqui los
modelos a pilas mas asequibles de
varias de sus marcas.

Y ahora, Stellantis y CATL anun-
cian una planta de baterias que
podria suministrar pilas para hasta
un millon de coches eléctricos de
tipo medio.

Calidad, Costes y Flexibilidad

Pero a la calidad de fabricacion,
VW, por ejemplo, usa con frecuen-
cia a Seat para optimizar sus pro-
cesos, hay que afiadir factores co-
mo el parque de proveedores de
primer nivel que forman parte de
ese tejido; la buena formacion de
los trabajadores; los menores cos-
tes laborales respecto a los otros
grandes paises de la UE y la inte-
ligencia con la que los sindicatos
han abordado, casi siempre, las
negociaciones aceptando medidas
de flexibilidad a cambio de man-
tener el empleo y seguir ganando
proyectos. Ademas, nuestro po-
tencial en energias renovables,
bien aprovechado, puede ser una
baza clave en los proximos afios.

Son los ejemplos mas recientes que
confirman que la automocion es-
pafiola esta sentando las bases para,
al menos, mantener el estatus ac-
tual: con 2,21 millones de vehicu-
los producidos en 2023, fuimos se-
gundos en Europa (solo nos gana
Alemania) y novenos en el mundo,
a 150.000 vehiculos de Brasil.

Y todo eso, cuando nuestro merca-
do interno lleva afios por debajo
del millén de matriculaciones. De
hecho, casi nueve de cada 10 co-
ches made in Spain terminan ven-
diéndose en el extranjero y espe-
cialmente en Europa, lo cual dice

Por supuesto, las ayudas publicas
también han sido determinantes,
pero esa es una baza que juegan
todos los paises en este tipo de
competiciones.

En el caso de las ultimas, distri-
buidas a través de los distintos
PERTE VEC, sin ningin tipo de
sospecha dado el estricto control
de la UE, que pone los fondos.
Su rigurosidad y un disefio equi-
vocado por Industria, hicieron
fracasar el primero de esos pro-
gramas.

De los 2.975 millones en fondos,
quedaron sin repartir casi 2.200.
En los siguientes dos, se simpli-
ficaron las condiciones y se crea-
ron lineas diferentes, una para
baterias y otra para vehiculos.
Funciono y habra un cuarto PER-
TE con 1.250 millones.

Dos cierres: Suzuki y Nissan

La planta de Suzuki en Jaén y la
de Nissan en Barcelona. También
la de Stellantis en Madrid ha es-
tado alguna vez en el alambre y,
en una de esas ocasiones (en la
era PSA) se salvd porque era de-
masiado pequeia para el ajuste
que se pretendia llevar a cabo.

Aunque para resiliencia, Ford
Valencia. Gand un proyecto de
eléctricos a vida o muerte a la
alemana de Saarlouis, aunque ha
ido perdiendo sistematicamente
coches y empleados, con hasta 4
ERE:s recientes. Y los eléctricos
que iban a venir ahora no se sabe
cuando lo haran. Pero, s6lo con
el todocamino Kuga en la cadena
de montaje, Ford se niega a per-
derla y le ha asignado la produc-
cion de 300.000 unidades de un
modelo hibrido desde 2027.
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En una ciudad aparentemente rica, veo
situaciones de pobreza constantes en cada esquina

Momentos

© Luisa Aguado.

Pequefios detalles. Personas que
nos hacen los momentos felices.
Yendo en un vagén de metro, una
mujer entra con su carrito de can-
ciones y saca un micr6fono delei-
tandonos con un bolero. Que voz
mas maravillosa. Por momentos a
todos nos hace salir de nuestros
grises pensamientos y en nuestra
alma encontramos un brillo en este
dia gris. Ella acerca su gorra a la
gente y nadie le da nada, excepto
yo.

jEstamos en Navidad!

La ciudad esta llena de gentes y
bolsas desesperados por llenar ese
vacio que a todos atenaza.

Se engafian, se mienten, aunque
solo sea por una sonrisa al entregar
su regalo, ya les vale la pena.
Camino por las calles y la gente
esta triste.

Es verdad, cuando desaparecen
los grandes negocios, grandes retos
inmobiliarios, ferias internaciona-
les y cumbres, nos quedamos solos
enfrentados a nuestra realidad.

El ciudadano de a pie, con sus mil
retos en su cabeza, se enfrenta a
un futuro incierto.

De un lado a otro de la ciudad veo
escenas diferentes que conforman
un sinfin de hilos de tela de arafa,
que nos une y nos desune al ritmo
de la vida.

Me acerco al otro lado de la ciudad
a llevar unos pantalones a una mo-
dista china que hace un buen tra-

bajo rehaciendo prendas. Entro en
su local y ella esboza una sonrisa.
Esta vez estd contenta. Su local
estda mas arreglado y ha mejorado.
Dice que tiene frio y se ira al bafio
donde tiene calefaccion. Aunque
parece joven ya es abuela. Le en-
cargo, le pago y salgo pensando
que me alegra la prosperidad de
otros.

iEstamos en Navidad!

Regreso por la avenida y observo
un pequeilo negocio de venta de
chatarra que subsiste entre grandes
edificios. Hay una cola de hombres
y me fijo en un adolescente con
anorak amarillo y rostro triste. Dos
veces he pasado por alli y el conti-
nua en el local.

Me entristece saber que a pocos
metros de donde estamos, las per-
sonas tienen un destino tan dispar
y nadie las puede salvar.

En una ciudad aparentemente rica
veo situaciones de pobreza cons-
tantes en cada esquina.

Observo la cara del vagabundo,
de ese que sobrevive en medio del
bullicio y me pregunto como ha
llegado ahi. Imagino un mal golpe
de suerte, un abandono, un fracaso
en su vida que lo ha dejado a los
pies de esa acera donde sobrevive.
Las personas creemos que estamos
a salvo, seguimos con nuestras
compras, sin ver a nada ni a nadie,
ensimismados ante el brillo de lo
inmediato, la ropa, los regalos y
la apariencia.

Pero jestamos en Navidad!
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La propuesta contara con una formacion innovadora y altamente
especializada y acaba de aprobarla el Consello Galego de Universidades

La Universidad Intercontinental
de la Empresa impartira el grado
de Derecho el proximo curso

La Universidad Intercontinental
de la Empresa (UIE) incorporara
un nuevo grado de Derecho, actual-
mente en proceso de verificacion,
para su inicio el préximo afo en
el curso académico 2025-2026 de
acuerdo con los estandares de ca-
lidad y las normas espafiolas y eu-
ropeas.

La nueva titulacion, informada en
el Consello Galego de Universida-
des, ha obtenido el informe favo-
rable de la Secretaria Xeral de Uni-
versidades de la Conselleria de
Educacion y se incorporara a la
oferta académica de la Facultad de
Administracion de Empresas y De-
recho de la UIE, junto con el grado
en Administracion y Direccion de
Empresas y el grado en Negocios
Digitales.

Los egresados en Derecho por la
UIE contaran con una formacion
innovadora y altamente especiali-
zada, al tiempo de que dispondran
del conocimiento y habilidades de

cada una de las ramas tradicionales
del Derecho que le permitiran des-
envolverse en cualquier ambito ju-
ridico. Asimismo, estaran capaci-
tados en conocimientos y habilida-
des para observar y analizar el or-
denamiento juridico espafiol y para
comprender las necesidades y retos
juridicos empresariales y economi-
cos que plantea la nueva realidad
tecnologica digital caracterizada
por el emprendimiento y la innova-
cion.

Al igual que en los grados que im-
parte actualmente la Universidad
Intercontinental de la Empresa, los
estudiantes del grado en Derecho
dispondran de una experiencia la-
boral que en su caso favorecera su
inmersion en la empresa. Asimis-
mo, cuentan con un practicum uni-
co en el sistema universitario espa-
fiol que incorpora un amplio aba-
nico de actividades extracurricula-
res y de aprendizaje-servicio, y de-
sarrolla proyectos de servicio co-

El alumnado gallego de
Primaria supera la media
en Ciencias y Matematicas

Aunque los alumnos espafioles de
cuarto de Primaria empeoran en
Matematicas y Ciencias y se situan
a la cola de la UE y la OCDE en
estas materias, los gallegos pueden
sacar pecho. Los estudiantes galle-
gos superan la media de Espafia
en rendimiento académico en las
areas de Ciencias y Matematicas,
en la generacion de igualdad de
oportunidades y en parametros co-
mo la Conciencia medioambiental.
Asi lo reflejan los datos del ultimo
estudio TIMSS de la Asociacion
Internacional para la Evaluacion

del Rendimiento Educativo, reali-
zado en 2023 en Primaria, en el
que la comunidad gallega participa
por primera vez con una muestra
ampliada junto con otras ocho au-
tonomias. Segtn el informe, los
alumnos gallegos alcanzan un total
de 525 puntos en rendimiento en
Ciencias, lo que supone 21 puntos
por encima de la media de Espana
(504 puntos). Asimismo, en rendi-
miento matematico, los alumnos
gallegos logran un total de 509
puntos, 11 mas que el conjunto del
Estado (498).

munitario para que los estudiantes
experimenten el valor de su contri-
bucién personal a un modelo de
sociedad mas sostenible.

UIE imparte actualmente otros cin-
co grados, simultaneamente en sus
campus de A Coruiia y Vigo: Inge-
nieria en Sistemas Inteligentes, Ad-
ministracion de Negocios Digitales,
Administracion y Direccion de Em-
presas, Psicologia e Ingenieria de
la Empresa. Novedad, esta tlltima
en el sistema universitario espafol.
A la oferta de titulaciones univer-
sitarias se suman los masteres uni-
versitarios en Direccion y Admi-
nistracion de Empresas (MBA) y
Tecnologia e Inteligencia de Datos
Empresariales (MTIDE), que este
afio han sido redisefiados de modo
que permitan compaginar la activi-
dad académica con la vida profe-
sional, asi como un amplio catalogo
de diferentes titulos propios de Exe-
cutive Education, educacion In-
Company y formacion continua.
En la pagina web de la institucion
(www.uie.edu) ya se puede consul-
tar el plan de estudios de la titula-
cion e iniciar el proceso de admi-
sion.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Tras do Ceo

Manuel Rivas

Unbha cuadrilla de cazadores, ur-
banos e con relacions de amizade
e negocios, participa nunha bati-
da na que o obxectivo ¢ «O So-
litario», un lendario porco bravo,
considerado moi perigoso, a quen
se lle atribuie unha morte e ata-
ques a participantes noutras ca-
zarias.

No escenario agreste da batida,
duas mulleres sendeiristas afron-
tan una situacion de risco e os
cazadores acoden na sua axuda.
Despois, o que comeza sendo
unha conversa informativa e
amabel vai ir derivando nunha
tensa discusion, sobre a caza e

outros asuntos da vida, até chegar
a un punto de violencia verbal.

As mulleres, nai e filla, abraiadas
pola situacion, deciden fuxir.
Dombodan, o mais novo da cua-
drilla e o unico que ¢é natural de
Tras do Ceo, o territorio onde
transcorre a historia, vai narrando
os feitos que se suceden nunha
xornada trepidante. E faino cun-
ha ollada propia, que perturba e
engaiola a un tempo, levandonos
da comedia ao inferno.

A nova obra de Manuel Rivas ¢
unha novela negra radical, sal-
vaxe, sen edulcorantes, e que for-
ma parte dun proxecto literario
que ten por fondo a caza do home
polo home e a depredacion social
e natural.

¢/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109

La Libreria
toda la Vida
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Las rebajas de enero son el momento perfecto para renovar nuestro armario

Consejos para
comprar en rebaja

e | ﬂ

Moda.

La temporada de rebajas ha co-
menzado oficialmente y, con ella,
uno de los meses en los que mas
afluencia tienen las tiendas, tanto
fisicas como online.

Aunque los precios sean mas bajos
que nunca, es en rebajas cuando
se hacen la mayoria de compras
irracionales. La organizacion pre-
via es una de las principales claves
para acertar. También debes de co-
nocer el estilo propio de cada una
y las prendas que mas repetimos a
diario son puntos a tener en cuenta
de cara a la temporada de descuen-
tos. Otra cosa que merece la pe-
na es apostar por prendas de buena
calidad, que ahora pueden encon-
trarse a precio reducido, sin perder
la pista a las tendencias de la tem-
porada actual y de la préoxima. Para
que tus compras sean todo un éxito
sigue los siguientes consejos:

Examina tu armario

El primer consejo es ponerte frente
al armario y ordenarlo. De esta for-
ma tendras claro lo que tienes y lo
que necesitas reponer. Fijate en las
piezas que mas utilizas y tenlo en
cuenta, tanto para reponer las pie-
zas desgastadas por uso, como para
pensar en adquirir prendas simila-
res en una version mas premium
o de mejor calidad.

Organiza tus compras

Ahora que ya tienes claras tus ne-
cesidades, haz una lista con esas
piezas que quieres incorporar a tu
guardarropa. Esto evitara las com-
pras caprichosas que luego no sa-
bes ni con qué combinar y supon-
dra no gastar mas de lo necesario.

Piensa en combinar las prendas

Aunque
los precios sean
mads bajos que
nunca, es en
rebajas cuando
se hacen la mayoria
de las compras
irracionales.

Marca un presupuesto

Cada prenda que piensas en com-
prar debe poder combinarse con
otras que ya tengas. Puedes inspi-
rarte en Instagram o Pinterest don-
de veras muchos looks en los que
salen piezas muy parecidas a las
que ya tienes en el armario, y asi
estudiar como combinarlas y de-
tectar las que nos faltan.

Este punto es muy importante si no
queremos acabar gastando mas de
la cuenta.

Hay que tener muy presente el di-
nero que tenemos, el que podemos
gastarnos y el que queremos gastar-
nos. Coge tu lista de deseos y calcu-
la qué te puedes comprar y qué no.

= Ly | T
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Bdsicos imprescindibles

Un buen armario debe contar con
una base de prendas basicas que
nos permitan crear looks versatiles
y atemporales. Aprovecha los des-
cuentos para hacerte con ciertos ba-
sicos que normalmente tienen un
precio elevado.

Un abrigo de calidad en un color
neutro, como el negro o el camel,
un jersey de cashmere comodo y
calentito, una camisa blanca con
algln detalle especial, unas buenas
botas o un bolso de calidad son un
ejemplo de prendas basicas que
puedes aprovechar para comprar
en rebajas a un precio menor del
habitual.

Comprar a primera hora

Las mejores ofertas suelen agotarse
pronto, asi que es importante ir de
compras a primera hora de la mafia-
na. En las web o app de las princi-
pales marcas puedes comprobar las
existencias de las prendas que te
interesan en la tienda fisica a la que
vas a acudir.

Finalmente de damos unos
consejos para evitar tener proble-
mas con tus compras de rebajas:

* Las prendas deben mostrar, junto
al rebajado, su precio original, o
bien indicar de forma clara el por-
centaje de la rebaja. Si se trata de
un articulo que lleva tiempo en la

tienda y ha tenido varios precios,
el de menor cuantia sera el de re-
ferencia.

* Revisar que el producto esté en
perfecto estado. Los comercios
deben ofrecer productos nuevos y
en perfecto estado, ya que las re-
bajas no son sinénimo de saldos,
promociones o liquidaciones.

La calidad de los productos reba-
jados no puede diferenciarse en
nada de la que tenian antes de estar
rebajados.

* Es importante informarse antes
de comprar de las condiciones en
caso de devolucion, como el plazo
o la forma de reembolso, ya que
podria no ser en dinero, sino en
una tarjeta regalo o vale canjeable.
En caso de que se establezcan con-
diciones especiales para el periodo
de rebajas (limitaciones en el me-
dio de pago o en las devoluciones),
los establecimientos estan obliga-
dos a indicarlo expresamente.

* Conservar siempre el compro-
bante de compra. Tener el tique
de compra es clave para cualquier
posible reclamacion, cambio o de-
volucion. Sin este justificante, el
vendedor no tendra la obligacion
de atender nuestra reclamacion en
caso de que nuestro producto re-
sulte defectuoso o queramos cam-
biarlo.

* En las compras online, existe un
periodo legal de desistimiento de
14 dias durante el cual no hace
falta justificar el motivo de la de-
volucion.
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En los dltimos afios el bafio ha pasado de ser solo un
espacio para el aseo de menor importancia decorativa,
a convertirse en una estancia para el relax y el bienestar

Ultimas tendencias
en mamparas de
ducha para el 2025

Redaccion.

Para el 2025 se busca integrarlo ca-
da vez mas en el dormitorio. Ade-
mas, sostenibilidad, tecnologia y
bienestar son otros conceptos im-
portantes en el disefio del bafio y
definen algunas tendencias que ve-
remos en los proximos meses.
Las mamparas de ducha son uno
de los elementos del bafio que siem-
pre es objeto de renovacion, ya que
su disefio ha dejado de ser solo fun-
cional para convertirse en una pieza
clave en la decoracion del hogar.
Para este afio, las tendencias apun-
tan hacia el disefio consciente, los
materiales innovadores, una mayor
accesibilidad y unos acabados que
destaquen tanto por su estética co-
mo por su durabilidad y facil man-
tenimiento. Hemos reunido algunas
de las mejores tendencias en mam-
paras de ducha para que puedas ins-
pirarte a la hora de renovar este ele-
mento.

Mamparas de hoja fija
Este tipo de mamparas sigue mar-
cando tendencia por su disefio mi-

T

nimalista, resultando una opcion
ideal para quienes buscan un bafio
despejado y sin barreras.

Con esta opcidn se eliminan los
componentes méviles consiguiendo
una mampara con un mantenimien-
to mas sencillo y un aspecto visual-
mente limpio. Son ideales para pla-
tos de ducha de grandes dimensio-
nes, ya que cumplen con su funcion
de evitar que el agua se salgay, a
la vez, dejan espacio suficiente para
el acceso a la ducha.

Mamparas pivotantes o abatibles
Mejorar la accesibilidad de los cuar-
tos de bafio es un tema que preocu-
pa cada vez mas, y es que en mu-
chos de ellos un usuario en silla de
ruedas tendria grandes dificultades
para acceder a la ducha.

La mejor opcion para facilitar una
accesibilidad plena es instalar una
ducha a ras de suelo con paneles
moviles y versatiles que nos permi-
tan plegar, estirar, abatir, abrir y
cerrar por donde queramos y cuan-
do queramos para dar mayor flexi-
bilidad al espacio.

Mamparas curvas

En 2025, veremos un resurgir de
las mamparas curvas. Este dise-
flo, perfecto para platos de ducha
semicirculares, aporta un toque
retro y sofisticado que se adapta
a estilos contemporaneos y clasi-
COS.

Los nuevos disefios son mas mi-
nimalistas y cuentan con menos
perfiles, incluso sin perfil inferior,
consiguiendo elementos mas co-
modos y faciles de limpiar.

tales con acabados con texturas o
relieves, se posicionan como una
tendencia que dara un estilo mas
atrevido a nuestro cuarto de bafo.

Los cristales texturizados pueden
generar espacios de gran riqueza
visual y convertirse en el principal
elemento decorativo del bafio.
Las texturas inspiradas en elemen-
tos naturales como agua o arena
son una opcioén innovadora para
conseguir un disefio Ginico y per-
sonalizado.

Cristales con textura
Aunque el cristal transparente
sigue siendo el favorito, los cris-

Perfileria en negro
Los acabados en negro mate con-
tinuan siendo tendencia, especial-

mente en banos de estilo industrial
o moderno. Este disefio es el mas
acertado cuando se busca elegan-
cia atemporal y un efecto sofisti-
cado y moderno.

También los tonos metalicos co-
mo el bronce, el oro cepillado o
el cobre estan ganando populari-
dad, aportando un toque comodo
y contemporaneo.

Tecnologia integrada

La tecnologia también llega al ba-
o y empezaremos a ver mampa-
ras que incluiran unas caracteris-
ticas tecnologicas, como sistemas
de apertura automatizada, ilumi-
nacion LED o cristales inteligen-
tes que se vuelven opacos con un
solo boton.

Sostenibilidad

La sostenibilidad es un factor im-
portante que cada vez gana mas
peso en todas las decisiones de
disefo. La tecnologia integrada
permitira que algunas mamparas
incluyan sistemas de ahorro de
agua y opciones de iluminacion
de bajo consumo.

La busqueda de una combinacion
entre estilo y responsabilidad am-
biental lleva a que empecemos a
encontrar mamparas fabricadas
con materiales reciclados o proce-
sos mas ecologicos.

Finalmente te damos las claves
para integrar todas estas tenden-
cias en tu bario:

» Asegurate de que el disefio de
tu mampara no solo sea atractivo,
sino también practico. Prioriza tus
necesidades y el espacio disponi-
ble, una mampara sin perfiles pue-
de ser mas facil de limpiar, pero
una que permita doble apertura te
ofrecera mayor flexibilidad.

« Si tu bafo tiene ventanas, el cris-
tal transparente sera tu mejor op-
cion ya que deja pasar la luz. En
caso contrario, las mamparas con
texturas o degradados aportaran
un toque de disefio ademas de
preservar la intimidad.
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Expertos en salud dental explican la importancia de la prevencion
y su influencia en la correccion de problemas en los mas pequefios

A qué edad se le pone el
aparato de dientes a un nino?

r

Aunque el crecimiento
dental pueda parecer
normal a simple vista,
resulta clave realizar un
diagndstico precoz de
posibles alteraciones del

crecimiento dseo, apifiamientos

o problemas en la mordida.

Redaccion.

Los tratamientos de ortodoncia
suelen asociarse con la adoles-
cencia, razon por la que muchos
padres creen que el momento ade-
cuado para visitar el ortodoncista
por primera vez es cuando el nifio
ya ha completado la denticion de-
finitiva, algo que suele suceder
alrededor de los 12 afios.

Sin embargo, segun la Sociedad
Espafiola de Ortodoncia (SEDO)
es aconsejable realizar una prime-
ra revision a los 6 afios, incluso
aunque el crecimiento de los dien-
tes parezca normal a simple vista.
Esta recomendacion no es casual,
ya que en esta etapa comienzan
a aparecer los primeros molares
permanentes, lo que marca un
momento clave en el desarrollo
dental del nifio.

JPor qué se recomienda
empezar a los seis aiios?

La razon de esta recomendacion
radica en la aparicion de los pri-
meros molares definitivos, supe-
riores ¢ inferiores, los cuales fun-
cionan como guia para la coloca-

cion del resto de piezas definitivas
que quedan por salir, influyendo
por tanto en el posterior desarrollo
de la boca.

Ademas, entre los 6 y los 12 afios
se produce una fase dentaria tras-
cendental conocida como denti-
cioén mixta. Durante este periodo,
los dientes de leche conviven con
los definitivos, ya que los prime-
ros son reemplazados progresiva-
mente por los segundos.

En este momento, mediante una
revision sencilla, los ortodoncistas
podran valorar tanto la posicion
y la mordida de los dientes, como
el crecimiento de los huesos ma-
xilares, determinando si el desa-
rrollo es el correcto o si pueden
existir problemas en el futuro.
Aunque el crecimiento dental
pueda parecer normal a simple
vista, resulta clave realizar un
diagnostico precoz de posibles
alteraciones del crecimiento 0seo,
apiflamientos o problemas en la
mordida. En salud siempre es me-
jor prevenir que tratar, la infancia
es el momento para corregir posi-
bles problemas que puedan reque-
rir ortodoncias mas complejas,
largas y caras en el futuro.

Ademas, corregir problemas de
maloclusion (como el alineamien-
to incorrecto de los dientes o pro-
blemas de mordida) en la infancia
es mucho mas efectivo que en la
edad adulta, ya que los huesos
maxilares estan en pleno desarro-
llo y se pueden moldear mas fa-
cilmente. La ortodoncia infantil
puede corregir anomalias en la
maloclusion, mejorando la alinea-
cion de los dientes y permitiendo
una mordida correcta. Esto ayuda
a prevenir problemas como la di-
ficultad para masticar y el desgas-
te excesivo de los dientes. Algu-
nos problemas dentales, como el
apiflamiento o mordida cruzada,
pueden afectar al habla del nifio.
Sin embargo, la ortodoncia tem-
prana puede contribuir a corregir
estos problemas, favoreciendo
una correcta pronunciacion. Unos
dientes mal alineados o una mor-
dida incorrecta pueden dificultar
una adecuada higiene bucodental,
lo que aumenta el riesgo de desa-
rrollar caries y enfermedades pe-
riodontales. La ortodoncia infantil
ayuda a prevenir y corregir habi-
tos perjudiciales, evitando com-
plicaciones a largo plazo.
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Descubre las ventajas y desventajas de
este remedio casero para lucir una sonrisa radiante

¢Es bueno usar bicarbonato
para blanquear los dientes?

Redaccion.

El deseo de tener una sonrisa blan-
cay brillante es algo compartido
por muchas personas en todo el
mundo. Entre los numerosos re-
medios caseros que circulan, el
bicarbonato de sodio ha ganado
popularidad como una solucion
econdmica y accesible para blan-
quear los dientes. Pero... ;Es real-
mente seguro y efectivo?

A continuacion, exploramos los
beneficios y posibles riesgos del
uso de bicarbonato de sodio para
blanquear los dientes, basandonos
en la evidencia cientifica y las opi-
niones de expertos.

El bicarbonato de sodio, también
conocido como bicarbonato s6di-
€0, es un compuesto quimico con
la féormula NaHCO3. Este polvo
blanco es ampliamente utilizado
en la cocina, la limpieza y la me-
dicina por sus propiedades abrasi-
vas y alcalinas. En el ambito de la
higiene dental, el bicarbonato de
sodio se ha utilizado durante afios
como un ingrediente en pastas den-
tales y en diversos remedios case-
10S.

Beneficios del bicarbonato
para blanquear los dientes

El principal atractivo del bicarbo-
nato de sodio para el blanquea-
miento dental radica en sus pro-
piedades abrasivas suaves. Estas
propiedades permiten que el bicar-
bonato de sodio elimine manchas
superficiales de los dientes causa-
das por alimentos, bebidas y habi-
tos como fumar. Al frotar suave-
mente los dientes, el bicarbonato
de sodio ayuda a eliminar la placa
y las manchas, devolviendo a los
dientes un aspecto mas blanco y
brillante.

Ademas, el bicarbonato de sodio
tiene propiedades alcalinas que
pueden neutralizar los acidos en
la boca. Esto no solo ayuda aman-

tener un pH balanceado en la boca,
sino que también puede prevenir
la proliferacion de bacterias que
causan caries y enfermedades de
las encias. Por estas razones, el bi-
carbonato de sodio ha sido un in-
grediente comtn en muchas pastas
dentales comerciales.

Posibles riesgos
y efectos secundarios

A pesar de sus beneficios, el uso
de bicarbonato de sodio para blan-
quear los dientes no esta exento de
riesgos. El principal problema ra-
dica en su naturaleza abrasiva. Si
se usa con demasiada frecuencia o
se aplica con demasiada fuerza, el
bicarbonato de sodio puede desgas-
tar el esmalte dental. El esmalte es
la capa protectora mas externa de
los dientes y una vez que se dafia,
no puede regenerarse. La erosion
del esmalte puede llevar a una ma-
yor sensibilidad dental y aumentar
el riesgo de caries.

Ademas, el bicarbonato de sodio
no contiene flaor, un mineral cru-
cial para fortalecer los dientes y
prevenir las caries. Por lo tanto,
usar bicarbonato como un sustituto
exclusivo de la pasta dental con
fltor puede comprometer la salud
dental a largo plazo.

Para aquellos que buscan blanquear
sus dientes de manera segura, exis-
ten varias alternativas al uso de bi-
carbonato de sodio. Las pastas den-
tales blanqueadoras que contienen
agentes blanqueadores como el pe-
roxido de hidrogeno o el peroxido
de carbamida son opciones popu-
lares y estan formuladas para ser
seguras para el uso diario.

Otra opcioén son los kits de blan-
queamiento dental de venta libre,
que suelen contener geles blan-
queadores. Estos productos pueden
ser efectivos para eliminar manchas
y aclarar los dientes, aunque su
uso debe ser conforme a las instru-
cciones del fabricante para evitar
dafios al esmalte.
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Las dos primeras salidas seran ante el Malaga y el Burgos

El Deportivo de A Coruna, en busca
de un nuevo punto de inflexion en enero

Redaccion.

Ya entrado el afio nuevo, el Depor-
tivo afronta los tltimos dias de va-
caciones antes de volver al trabajo
para tratar de dar un impulso en el
primer mes de 2025. Al igual que
hace doce meses, el conjunto blan-
quiazul espera que enero se con-
vierta en un punto de inflexion pa-
ra despegar definitivamente y dejar
atras las sensaciones negativas tras
la derrota ante el Mirandés.

Por el mejor espejo del Dépor esta
en el propio Dépor del curso pasa-
do, del que quedan buena parte de
los jugadores en la actual plantilla.
Un equipo que parecia completa-
mente descartado de la lucha por
el ascenso, pero que fue capaz de
darle la vuelta a la situacion e ini-
ciar una racha imparable. Los fut-
bolistas de Imanol Idiakez no per-
dieron ni un solo partido en el resto
de la campana tras caer en la se-
gunda semana de enero ante la
Cultural Leonesa.

En este caso, a los hombres dirigi-
dos por Oscar Gilsanz la aficion
no les pide ni mucho menos que
luchen por el ascenso de categoria,
pero si un rendimiento que se pa-
rezca mas al mostrado ante el Cas-

tellon que frente a al Mirandés.

Porque esas son las dos caras ahora
mismo del Deportivo, un equipo
capaz de lo mejor y lo peor con
apenas unos dias de diferencia.

Una cuesta de
enero lejos de Riazor

Con mejores sensaciones fuera de
casa, el equipo podria tener en ene-

" Estrella

Galicia

ro una buena oportunidad para su-
mar puntos, aunque sin olvidar las
plazas complicadas que tendra que
visitar. Las dos primeras Malaga
y Burgos, donde ambas entidades
se han mostrado mas fuertes, aun-
que en la clasificacion general no
estan muy distanciados de los blan-
quiazules: los andaluces con seis
puntos y los castellanos con uno

(los dos con un partido mas).

A mayores, viajaran de nuevo a las
islas Canarias, donde el Tenerife
espera el dia 29 para celebrar el
encuentro aplazado por el temporal
en su momento.

Ademas, el Levante visitara Riazor
en la jornada 24 para comprobar si
el nuevo afio llega aparejado de al-
guna mejoria en Riazor.

Los
propositos
de ano nuevo
para el Dépor

Uno de los principales proble-
mas del Deportivo esta tempo-
rada han sido los inicios de ca-
da partido. El club corufiés ha
encajado primero en el marca-
dor en mas de la mitad de los
partidos de esta temporada, en
13 de los 20 partidos que ha
disputado en liga.

En los 12 encuentros que diri-
gi6 Idiakez, el Dépor solo ano-
to antes que el rival en uno de
ellos. Fue en la victoria por 1-
0 ante el Racing de Ferrol, en
uno de los cuatro partidos en
los que Leite dejo la puerta a
cero. En el segundo tramo de
la primera vuelta, tras la lle-
gada de Gilsanz, este dato me-
jord, al menos en los primeros
choques.

En los dos primeros encuentros
del betanceiro en el banquillo,
las victorias frente al Cartagena
y al Eibar, el Dépor abrio la
lata antes que el rival. A partir
de ese momento la dinamica
de comenzar por detras en el
electronico regreso en los en-
cuentros contra el Almeria y
el Sporting. Tras este pequefio
bache, en la goleada en Cadiz
y en el empate ante el Zaragoza
el Deportivo volvid a iniciar
con el marcador a favor. Nada
mas lejos de la realidad, en los
ultimos dos encuentros del aflo
en Riazor el cuadro corufiés
tuvo que remar, una vez mas,
contracorriente tras comenzar
con un resultado adverso.

De estos 13 encuentros en los
que el conjunto blanquiazul ha
empezado a rebufo de su rival,
solo ha podido rascar puntos
en cinco de ellos. Los hercu-
linos solo han remontado dos
choques esta temporada, en las
goleadas frente al Albacete y
al Castellon, y han conseguido
rescatar un punto en los parti-
dos que los enfrentaba al Gra-
nada, al Eldense y al Sporting.
En los otros ocho encuentros,
el equipo no ha sido capaz de
sobreponerse a la situacion de
comenzar por detras y los ha
acabado perdiendo.
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En el torneo participaron
Gb casi un centenar de jugadores

CLUB 4
$O pm—

Resultado Scratch

1°. Manuel Angel Martinez
Castro, 35 puntos.
2°. Sergio Lage Cuiiias,
27 puntos.
3% Juan Arturo Iglesias
Vazquez, 26 puntos.

Redaccion.

El pasado 21 de diciembre, se jugd
uno de los torneos mas importantes
del calendario con una gran dota-
cion de regalos navidefios tanto
para premios, como para sorteos
entre los casi un centenar de juga-
dores que tomaron parte.

Primera Categoria

1°. Manuel Angel Martine
Castro, 39 puntos.
2°. Alfonso Dias Garcia,
36 puntos.
3° Marcos Antonio Chao
Pico, 36 puntos.

Por desgracia, el tiempo no ayudé
en nada, puesto que estuvo llovien-
do todo el torneo.

Destacar los trabajos que se estan
haciendo en el campo y, sobre to-
do, en los greenes que, pese a la
lluvia, estaban en muy buen estado.
Los ganadores fueron los siguien- 1°. José David Lago

tes: Ovalle, 38 puntos.
|

Segunda Categoria

Torneo de Navidad
en el Club de Golf Mino

2° David Garcia Lépez,
37 puntos.
3¢ José Angel Garcia
Montero, 37 puntos.

Quinta Categoria

1°. Marcos Pita Castro,
33 puntos.
2°. Sergio Palacios
Romero, 30 puntos.
3°. Estefania Bolarfio
Modia, 29 puntos.

Categoria Damas

1° Estefania Bolaiio
Modia, 29 puntos.
2% Maria Susana Castro
Agujar, 28 puntos.
3% Maria Virginia Gomezg
Ayala, 26 puntos.
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REVISTA GASTRONOMICA
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Gastronomia.
Jesus Sanchez Celada.
www.conmuchagula.com

Probablemente, de los platos tipicos
de Polonia el mas conocido inter-
nacionalmente sea el Pierogi, pero
no puedes dejar de probar otros
platos igual de fundamentales en
su recetario.

Con esta lista en el bolsillo, no te
perderas nada de la cocina polaca,
una gastronomia que tiene muchi-
simo que ofrecer y que podemos
asegurarte que te sorprendera y en-
cantara a partes iguales.

Antes de empezar nuestra lista de
platos tipicos de Polonia, te dejamos
un par de apuntes sobre su gastro-
nomia que te vendran bien. El clima
centroeuropeo juega un papel im-
portante en su cocina. En invierno,
muchas ciudades de Polonia pueden
alcanzar temperaturas de hasta diez
grados bajo cero, por lo cual necesi-
tan recetas reconfortantes, nutritivas
y que ayuden a entrar en calor. Las
sopas y las carnes son protagonis-
tas. También otros alimentos con
altos contenidos en vitamina C, co-
mo los encurtidos, muy presentes
en su dia a dia. Ademas, la influen-
cia de la cocina judia esta fuerte-
mente arraigada en la tradicion po-
laca y se encuentra reflejada en su
recetario tradicional.

Pierogi,

un bocado con mil rellenos
Empezamos por el mas popular,
por los famosos pierogi. Para des-
cribirlos de forma que todos puedan
entenderlo, diremos que son una
version de los raviolis o de los dum-
plings. Unas pequefias bolitas her-
vidas rellenas de todo tipo de ingre-
dientes que son la perdicion de los
polacos. Los locales aseguran que
lo habitual es comerlos en fechas
especiales como Navidad, pero la
realidad nos dice que estan presen-
tes en el dia a dia de su cocina, en
todos los restaurantes, en todos los

mercados. Los rellenos mas habi-
tuales son de carne (puede ser cer-
do o ternera) pero hay mil versio-
nes entre los dulces y salados. Son
muy interesantes los pierogi rusos,
que son vegetarianos y se preparan
con un relleno de patata, cebolla
y queso. De los platos tipicos de
Polonia, este es el n°1.

Kielbasa, la salchicha polaca
Un clasico de la cocina polaca es
la Kielbasa, la salchicha polaca.
Este embutido de cerdo lo encon-
traras en mil y un mercados y su-
permercados y, pese a ser muy
consumido en hogares polacos, su
origen viene del “street food” del
pais, en donde lo podrés probar
sin problemas.

Se suele servir con rabano picante
y con pepino. Cabe sefialar que la
calidad de las salchichas varia mu-
cho de un lugar a otro, al igual que
el precio, que suele oscilar en fun-
cion de la cercania de turistas.

Obwarzanek, el padre del bagel
Seguro que conocéis los famosos
bagels, esos panes con un agujero
en el centro que hace un tiempo
se convirtieron en el must de los
sandwiches. Pues os presentamos
a su orgulloso y sobrio padre, el
polaco Obwarzanek. A diferencia
de su atrevido vastago, estos panes
no van rellenos de nada. Pan con
pan. La receta es sencilla: sal, agua,
harina de trigo y levadura. El resul-
tado es un pan absolutamente adic-
tivo, que suele espolvorearse con
semillas de amapola.

El Obwarzanek, aunque es tipico
en todo el pais, tiene su origen en
Cracovia, en donde tienen su pro-
pio museo en el que podras elabo-
rarlo tu mismo. En toda Polonia
los encontrards en puestos en la
calle que venden exclusivamente
estos panes por unos 70 céntimos.

Zapiekanka, la pizza polaca
Si, en Polonia se han atrevido a

Siete platos tipicos
de Polonia que tienes
que probar (al menos)
una vez en la vida

Tipico local en donde puedes pedir un Pierogi.

hacerle competencia a uno de los
platos mas conocidos y consumi-
dos del mundo entero: la pizza.
Y debemos decir que el experi-
mento les ha salido bastante bien.
La Zapiekanka, la Pizza polaca,
es un clasico del street food del
pais y un plato recurrente, rico y
practico que forma parte de los
platos tipicos de Polonia y de su
cultura gastrondmica.

Podriamos describir a esta pizza
polaca como una especie de pani-
ni, pero en tamafio XXL. Y es que
la Zapiekanka la compone un trozo
de pan partido en dos al que se le
anade como base salsa de tomate,
queso fundido y champifiones.

A partir de aqui, encontraras todo
tipo de combinaciones que pasan
por carnes, quesos ahumados, en-
curtidos, hierbas, etc. Creatividad
al poder. La puedes encontrar des-
de 2,5 euros la més bésica.

Zurek, la reina de las sopas pola-
cas

Deciamos al comienzo de este ar-
ticulo algo que hemos repetido en
mas de una ocasion al hablar de la
cocina polaca, y es el idilio de esta
gastronomia con las sopas, presen-
tes siempre en las comidas del pue-
blo polaco. Sin duda el frio extremo
al que se ven sometidos en invierno
es la razon por la que una sopa ca-
liente tiene un puesto asegurado en
los hogares del pais. Y entre todas
las sopas polacas, la Zureg es la
reina.

Esta reconfortante sopa que en mu-
chas fotos veréis servida en el inte-
rior de una hogaza de pan, esta ela-
borada con una base de setas a las
que se le anade patata, huevo duro
y salchicha. El resultado es un plato
con muchisimo sabor, muy nutriti-
vo y perfecto para entrar en calor.

Bigos, el estofado de carne polaco

Durante muchos siglos, en la co-
cina polaca no habia ni rastro de
las verduras. Se dice que la alimen-
tacion polaca consistia en la inges-
ta de entre 1,5 kg. y 2 kg. de carne
diaria. Y bajo ese concepto nacid
el Bigos original, que basicamente
era un estofado con diferentes tipos
de carne. Con la entrada de verdu-
ras al pais, esta espectacular receta
evolucion¢ al plato tradicional po-
laco que es hoy.

El Bigos tradicional contiene dife-
rentes tipos de carne, cebolla, setas
y repollo fermentado, lo que le da
un sabor muy caracteristico.

El resultado final es un estofado
contundente y sabroso, con un sa-
bor ultra concentrado.

Kremonka, el pastel
preferido del papa Juan Pablo IT

El Papa Juan Pablo (1920 - 2005)
es una auténtica eminencia en Po-
lonia. Nacido en Wadowice, una
pequefia ciudad cercana a Craco-
via, su figura es objeto de reveren-
cia a lo largo y ancho del pais. Y
la gastronomia ha puesto su grani-
to de arena en esta veneracion
con su pastel favorito, que carifio-
samente se conoce como el pastel
de papa.

En realidad, este pastel no tiene
una elaboracion complicada y lo
puedes encontrar en pastelerias de
medio mundo, pero en Polonia tie-
ne un significado especial.

Esta compuesto por un hojaldre,
nata y limon. Todo ello acompaiia-
do por un buen puiado de azicar
glass.

Con esta seleccion de platos
tipicos de Polonia, ya pue-
des viajar al pais con la lista

de deberes en el bolsillo.
Nuestro consejo: pruébalos
todos, sin excepcion.
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Informacion Juridica y Laboral

por Eduardo Lorenzo M.

Informacion = | Seccion dedicada
Juridica v miw 1, a dar informacion juridica bajo
Laboral - la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

Consulta 1:

Hola buenas, me gustaria consultar
una duda sobre mi contrato. Estaba
en practicas y en mi contrato espe-
cificaba que podia dejarlo sin prea-
viso, lo deje sin preaviso y me han
hecho un descuento en mi ndmina.
No me han dado explicaciones, s6-
lo me han dicho que me aplicaban
el descuento por no preavisar, le
conteste que en el contrato ponia
eso y me han dicho que podian ha-
cer el descuento igualmente.
Gracias.

Estimado cliente

El tema a nivel legal esta bastante
claro. Existe basicamente tres nive-
les normativos: El Estatuto de los
Trabajadores, los convenios colec-
tivos y los contratos o acuerdos
entre empresario y trabajadores.

Por lo tanto, si el contrato de tra-
bajo establece una condicion mas
beneficiosa al trabajador, siempre
sera de aplicacion preferente frente

al estatuto o cualquier otra norma-
tiva. Si el contrato establece que
no es necesario preaviso del traba-
jador en caso de decidir dimitir,
no se puede aplicar ninglin tipo de
penalizacion, independientemente
de lo que diga cualquier normativa.
Esto es asi porque es condicion
mas beneficiosa para el trabajador
y de aplicacion absolutamente pre-
ferente a la norma o a la costumbre
que en su caso pudieran regir solo
para el caso de que el contrato no
estableciese nada.

Para iniciar reclamaciones, sera
necesario presentar una papeleta
de conciliacion ante el servicio de
conciliacion, arbitraje y concilia-
cion de su provincia.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola. Firmé y pagué por unas arras
que duran hasta el 31 de diciembre
segun contrato. El banco me dice
que puede firmar la hipoteca el 2

de enero pero no antes por cues-
tiones legales que no se pueden
cambiar. Sin embargo el compra-
dor asegura que si no es el 31 de
diciembre desiste de la compra y
se queda el dinero. El contrato esta-
blece que el pago en concepto con-
trato de arras se ajustara a lo pre-
ceptuado en el Art. 1454 del Codi-
go Civil, de tal forma que de res-
cindirse el contrato por el compra-
dor este la perdera; de ser por cau-
sas imputables al vendedor, éste
estara obligado a devolverla por
duplicado. Quiero saber que puedo
hacer ante esta situacion.
Saludos.

Estimado cliente

En ese caso, lo mejor es que usted
envie un requerimiento indicando
que, debido a la disponibilidad ban-
caria, la firma del préstamo hipote-
cario y, como consecuencia, la
compraventa pueden tener lugar el
2 de enero. Puede enviar este reque-
rimiento por burofax proponiendo

esa fecha a la parte vendedora.
El burofax es un documento en el
cual queda constancia del conte-
nido y de la recepcion, por lo que
es un documento muy valido y util
anivel legal. Con este documento
estariamos poniendo de manifiesto
su plena disponibilidad para firmar
en esa fecha.

Evidentemente, esto esta fuera del
contrato de arras por una diferencia
minima de dias. Podriamos enten-
der que si la parte vendedora pre-
tende una resolucion en esas con-
diciones, estariamos hablando de
un abuso de derecho, puesto que
la diferencia es insignificante, dos
dias.

Sin embargo, para poder defender
esto, es conveniente enviar ese bu-
rofax a la parte vendedora, en el
cual pongamos de manifiesto que,
por razones de disponibilidad ban-
caria, la firma puede tener lugar
el dia 2 de enero, fecha en la cual
se les convocara a notaria.

Atentamente.
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. Buena alimentacion, la base de tu salud _

Seccion dedicada al cuidado de nuestra alimentacion de la mano de
Aida Lodeiro, dietista especialista en patologia digestiva de Al Nutricion.

Hablemos de obesidad

Por Aida Lodeiro.

Hoy me gustaria hablar de un pro-
blema que ya es considerado por
muchos profesionales de la salud
como una pandemia mundial.
Esta pandemia a la que me refiero,
no es otra que la obesidad.

A dia de hoy puedo decir que tratar
a personas con obesidad es lo mas
dificil que me he encontrado, y es-
to se debe fundamentalmente a que
su origen es infinitamente diverso
y complejo y por ello debe ser
llevada siempre por un equipo mul-
tidisciplinar, o al menos, asi de-
beria ser.

Algunos profesionales, dicen que
el origen suele estar en una mala

educacion nutricional en la infan-
cia, otros en una falta de autoestima
y control, también hay quienes
creen que el problema esta en las
hormonas como la leptina o los
amantes de la microbiota, que po-
nen el foco en un desequilibrio o
disbiosis intestinal. Al final creo
que todos los que tratamos este te-
ma, estaremos de acuerdo en que,
en realidad, en la obesidad influye
todo esto y mas.

De ahi, que este problema no deba
ser llevado solo por un profesional
sanitario, si no por psicologos, die-
tistas/nutricionistas, médicos y en-
trenadores fisicos con experiencia
en obesidad.

En lo que a nutricion se refiere, la

obesidad debe ser tratada siempre
de manera individualizada y nunca
debemos hacer dietas muy restric-
tivas y muy hipocaldricas, ya que
estas pueden perjudicarnos seria-
mente, tampoco el ayuno intermi-
tente es apto para todos los casos
de obesidad y menos sin una su-
pervision profesional. Si tuviera
que decir lo que marcaria la dife-
rencia de un tratamiento u otro,
sin duda, la respuesta seria: Todo
depende de donde esté el origen
de esa obesidad y una vez sepamos
esto, personalizar el camino a se-
guir. Si tienes obesidad y necesitas
orientacion, estaré encantada de
ayudarte.

\¢

© 640.90.36.79

0 www.alnutricion.es
c/Linares Rivas 12 Entreplanta - 15160 - Sada - A Corufa

Aida Lodeiro

NUTRICION

2 @alnutricion
info@alnutricion.es

Es fundamental estar al tanto de los activos
que marcaran la pauta en el cuidado de la piel

Tendencias en
cosmetica para 2025

En el vertiginoso mundo de la
cosmética, las tendencias evo-
lucionan rapidamente, y 2025
no sera la excepcion. A medida
que nos adentramos en un nue-
vo afo, es fundamental estar al
tanto de los activos que marca-
ran la pauta en el cuidado de la
piel.

El poder del Retinol

para el cuidado corporal

El retinol emergié hace unos
afios como uno de los activos
mas valorados en el mundo de
la cosmética, especialmente pa-
ra el cuidado de la piel del ros-
tro. Su capacidad para mejorar
la textura, combatir arrugas y
promover la renovacion celular
ha llevado a una creciente po-
pularidad entre los amantes de
la belleza. A medida que pasa
el tiempo, muchas mas perso-
nas se suman a su uso y es por
ello por lo que nace la necesi-
dad de probar sus beneficios
también en los productos corpo-
rales.

De hecho, en 2025, se espera
un aumento significativo en la
incorporacion del retinol en
productos especificamente di-
sefiados para el cuidado corpo-
ral. Esta tendencia refleja nues-
tro creciente entendimiento de
que la salud de nuestra piel no
se limita solo al rostro, sino que
abarca todo nuestro cuerpo, ani-
mandonos a adoptar rutinas in-
tegrales corporales que promue-
van la salud y la belleza tam-
bién de nuestro cuerpo.

Incorporar productos que con-
tengan vitamina B12 en nuestra
rutina de belleza no solo enri-
quecera nuestro cuidado facial,
sino que también contribuird a
una piel mas saludable y radian-
te.

La senescenciay la
cosmeética que logra retrasarla
La senescencia es ese proceso
natural por el que nuestras célu-
las van perdiendo su capacidad
de regenerarse, puede sonar un
poco alarmante, pero en la cos-
mética es una puerta abierta a
la innovacion.

En lugar de ver la senescencia
como algo negativo, este 2025
muchas marcas estaran aprove-
chando su conocimiento para
desarrollar férmulas que no so-
lo combaten los signos del en-
vejecimiento, sino que también
celebran la belleza en cada eta-
pa de la vida, consiguiendo re-
trasar este factor que provoca
los signos de envejecimiento
de la piel.

La clave esta en cuidar nuestra
piel con ingredientes que ayu-
den a mantener su vitalidad,
promoviendo una tez radiante
que va mas alla de la juventud.
Es por ello que, en 2025 cobra-
ran importancia en las formulas
componentes como los pépti-
dos, antioxidantes y extractos
de plantas que demostraran que
son aliados poderosos en la lu-
cha contra la senescencia, pro-
moviendo una piel mas saluda-
ble y radiante.

Vitamina B12, gran aliada
en la regeneracion de la piel
En el mundo de la cosmética,
la incorporacion de vitaminas
en las formulas no es solo una
tendencia, sino una de las me-
jores opciones para quienes de-
sean cuidar su piel de manera
efectiva. El reflejo de una buena
piel implica prestar atencion a
nuestros habitos de cuidado fa-
cial, y las vitaminas desempe-
fian un papel fundamental en
este aspecto.

Si bien la vitamina C ha sido
la estrella indiscutible por su
poder antioxidante, el 2025 pro-
mete marcar un cambio, ya que
la vitamina B12 comenzara a
ganar protagonismo en muchos
de nuestros cosméticos ya que
esta vitamina no solo ayuda a
combatir la hiperpigmentacion,
sino que también actiia como
un potente antienvejecimiento
y favorece la regeneracion de
la piel.

Tendencia a los monoactivos
La tendencia hacia los monoac-
tivos esta cobrando fuerza y se
perfila como una de las fuertes
en el sector para 2025. Los mo-
noactivos son ingredientes pu-
ros y concentrados, que desta-
can por su efectividad y versa-
tilidad y permiten a los consu-
midores personalizar sus rutinas
de belleza de acuerdo con sus
necesidades especificas.
Desde el acido hialurdnico has-
ta la vitamina C, los monoacti-
vos ofrecen soluciones claras
y directas para problemas cuta-
neos especificos, reduciendo la
complejidad de las formulacio-
nes tradicionales.

A medida que los consumidores
se vuelven mas conscientes de
lo que aplican en su piel, la de-
manda por productos con pocos
activos, pero potentes ingredi-
entes, seguira creciendo, pro-
moviendo un enfoque mas mi-
nimalista pero efectivo.
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El Ministerio de Vivienda, las comunidades y los
ayuntamientos estan impulsando diferentes planes de colaboracion

Las administraciones tienen
en marcha 80.000 pisos para

alquiler asequible en toda Espana

Redarccion.

El Ministerio de Vivienda, a través
de Sepes, las diferentes comuni-
dades autonomas y los ayunta-
mientos tienen en marcha planes
para construir 79.600 viviendas
destinadas al alquiler asequible
en los proximos afos en formato
de concesional o colaboracion pu-
blico privada.

Esta cifra apenas ha variado en el
ultimo afio y supone apenas el 10%
de las mas de 800.000 casas de to-
das las tipologias que se construi-
ran en Espaia en los proximos diez
afios. Estos programas son la for-
mula mas extendida para ampliar
la oferta de vivienda en alquiler a
precios por debajo de mercado.

Ante la limitacion de presupuestos,
las administraciones se han lanza-
do a promover de la mano de pro-
motores y fondos de inversion. En
este tipo de programas, el sector
publico aporta el suelo y el privado
desarrolla la obra y recibe las rentas
derivadas del alquiler de los pisos
durante al menos 50 afios, momen-

to en el que los inmuebles regresan
al patrimonio de la administracion
que ha impulsado este plan.
Javier Garcia-Mateo, socio respon-
sable del sector Real Estate de la
“big four” califica como una buena
noticia el esfuerzo de los gobiernos
locales para impulsar este tipo de
planes de colaboracion publico pri-
vada, pero cree que "sigue siendo
insuficiente para abordar el déficit
de vivienda en Espafa".

El nimero de inmuebles residen-
ciales en marcha en formato con-
cesional apenas ha aumentado en
un 2% en el Gltimo afio. "Nuestro
pais necesita ademas incrementar
la actividad de promocion de vi-
vienda de obra nueva para su venta
ante la dificultad de adoptar medi-
das realistas para rehabilitar el par-
que de vivienda existente", afiade.

A la cifra antes mencionada, hay
que sumar 10.600 pisos que se pre-
tende desarrollar en esta modalidad
Sareb, cuyo control esta bajo el
paraguas del Gobierno a través del
Ministerio de Economia. Desde
EY esperan que los ayuntamientos

-

y las comunidades "sigan ofrecien-
do a los promotores inmobiliarios
nuevas oportunidades de colabora-
cién publico-privada para alcanzar
las 188.000 unidades previstas por
el Gobierno, mas alla del modelo
concesional”.

El principal freno a un impulso
masivo de la promocién de vivien-
das en colaboracion publico priva-
da esta siendo la gran subida de
costes que ha sufrido el sector de
la construccion después de la crisis
inflacionista de 2021 y 2022, la
dificultad existente a la hora de
estructurar y lograr financiacion
en los proyectos y la desactualiza-
cion del precio del modulo de vi-
vienda protegida de algunas comu-
nidades auténomas, que en algunos
casos hacen inviables economica-
mente los proyectos, segiin “The
Living Property Telescope” de EY.
Para solventar esto, proponen una
rebaja fiscal en toda la cadena de
valor de la promocion de vivien-
das, incluyendo la fase constructi-
va, donde se grava con el IVA, y
el impuesto sobre actos juridicos
documentados, entre otros.

En Galicia hay unos 900 pazos catalogados

en el Inventario Xeral de Patrimonio, de lo cuales
260 estan en venta, lo que supone la mayor cifra
desde que se computan datos

260 pazos a la venta en
Galicia, desde 180.000 euros
hasta los 5 millones

Redaccion.

Asi lo desvel6 la Federacion Ga-
llega de Empresas Inmobiliarias
(Fegein), presidida por Benito
Iglesias, que explica que muchos
de estos pazos no se anuncian,
sino que estan en la cartera de
clientes de consultores inmobilia-
rios o despachos de abogados,
sobre todo en Madrid.

Los mas buscados son los que
estan en la zona de la Ribeira
Sacra (en las provincias tanto de
Lugo como Ourense) y los de la
costa gallega en las provincias
de Pontevedra y A Coruia.
Algunos de los ejemplos que cita
entre los precios que son visibles
van desde los 195.000 euros de
un pazo en Baralla (Lugo) hasta
los 3 millones de euros en pazos
de Sanxenxo y Moraia.

De tal forma, el presidente de Fe-
gein, reclama ayudas especiales
para la conservacién y manteni-
miento de estos inmuebles al ser
la mayoria Bien de Interés Cultu-
ral (BIC). Esta entidad apunta
que “los pazos BIC son una losa
burocratica, fiscal y econdmica
demasiado pesada para la mayoria
de sus propietarios y sobre todo
herederos, ya que muchas de sus
titularidades ya estan en segundas
o terceras generaciones, con la
dificultad afiadida que esto repre-
senta para su comercializacion y
rehabilitacion” debido a su estado
“deficiente”.

Fegein destaca que el pazo galle-
20 mas antiguo esta ubicado en
el municipio de Zas, en la provin-
ciade A Coruiia, y el “mas grande
e imponente” es el de Sober, con
sus 4.000 metros cuadrados.

SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Blmasén T23 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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Tiulo: Babygirl 3 2 6
;?rlt:ctl;:':A Halina Reijn 8 1 6 5

Guion: Halina Reijn

STRENOS DE CINE

Reparto: Nicole Kidman, Harris Dickinson, Antonio Banderas, Jean Reno, Sophie 1 9
Wilde

SINOPSIS: ‘l
BABYGIRL es un sensual thriller erético que narra la historia de Romy, una alta

ejecutiva que inicia una ardiente aventura de sexo extremo con su joven becario,
Samuel a espaldas de su marido Jacob. Romy invertira su rol habitual en el trabajo,
pasando de ser quien da las 6rdenes a disfrutar siendo sometida en la cama.

Fecha de Estreno: 17 de enero 2025

Titulo: WOIf Man (Hombre Lobo)

Pais: USA ? 6 8 3

Director: Leigh Whannell
Guion: Susan Béjar, Angela Armero 2

Reparto: Christopher Abbott, Julia Garner, Matilda Firth, Sam Jaeger, Ben Prendergast

SINOPSIS:
Blake, un hombre casado y padre de familia residente en San Francisco que hereda 3 9
N UN MINUTO, MIL SENSACIONES

la remota casa donde crecié en una zona rural de Oregon tras la desaparicién de su
Por Bea Ramon Iglesias

propio padre, dado por muerto. En plena crisis de pareja con su enérgica esposa
«Galicia Emprendedora»

Charlotte, Blake la convence para tomarse un descanso de la gran ciudad y visitar
la propiedad con su hija Ginger.

Fecha de Estreno: 17 de enero 2025

Titulo: NOrbert

Pais: Espana
Director: Edward Berger
Guion: Peter Straughan

Vexo luces na ria neste mercado de nadal.
Imaxinar nosos encontros de familia
para comer cousas ricas.
iVinde a comprar o comercio local!
Vou abrir a despensa e pensar nesas
cestas personalizadas, ecoloxicas
sen gluten e veganas.

Nas nosas conversas en torna a un bo café
co noso Apalpador enfronte.
jImos regalar vales a esta xente!

Vou dala despedida o vinte e catro, alargala sobremesa
e con agarimo brindar polo emprendimento rural en Arteixo.
Escoito cantar a un paxarifo ecos de sonoridade.
Fiando como redes de amarres
este Mar de Cores,
deixando coa firma un raposo a sta creatividade.
Quero reunirme contigo:

Ali onde se contan historias, regreso a casa
coa mifia Arxentifia na memoria.

Reparto: Animacion

SINOPSIS:

Norbert es un espia incompetente en una nacién gris, burocratica y triste. Sus
gobernantes suefian con conquistar a su colorido vecino, un pequefio y alegre pais
donde todo funciona al revés en un caos total y absurdo, algo que hace terriblemente
felices a sus habitantes. A pesar de su total inutilidad, Norbert se convertira en una
pieza clave para desbaratar los planes de su propio gobierno.

Fecha de Estreno: 17 de enero 2025

CULTURA

A Compania “Nova Galega de Danza”,
estara os dias 17, 18 e 19 de xaneiro no Colén

Esta antoloxia reune tres das suas
pezas mais recentes e celebradas
“Leira”, “Berro” e “Dique”, que
baixo a direccion artistica de Jaime
Pablo Diaz, bota o pano da cele-
bracion do seu 20 aniversario cun
fito Gnico na cidade herculina.

A compaiiia Nova Galega de Dan-
za, desembarca na Corufia grazas
ao apoio da Deputacion este mes
de xaneiro para presentar no Teatro
Colon un fito Ginico: unha antoloxia
con tres das stias pezas mais cele-
bradas e recentes: “Leira”, “Berro”
e “Dique”. Nesta “Antoloxia de
Nova Galega de Danza”, a muller
toma centro do escenario nunha
viaxe a través da terra, a raiz, a
memoria, a tradicion, a resiliencia,
o empoderamento ¢ a fortaleza.
Seran tres noites maxicas nunha
mesma fin de semana na cidade
herculina que, de seguro, pasaran
a formar parte da historia da danza
na cidade. Con esta iniciativa, a

Jaime
Pablo Diaz,
Nova
Galega

de Danza

compaiiia botard o pano da cele-
bracion do seu 20 aniversario, ini-
ciada a finais de 2023. Os convites
para cada un dos tres espectaculos
poden retirarse a través da plata-
forma Ataquilla.

O préximo venres 17 4s 20.00h te-
ra lugar “Leira”, no que o corpo
¢ a terra estreitan os seus lazos
nun espectaculo de danza e musica

que nos transporta a dura beleza
dos labores do campo. A muller no
centro desta conexion telurica. Dia
e noite, xornada tras xornada, repe-
tida nunha sucesion inesgotable de
estacions.

O sabado 18 as 20.00h sera o turno
de “Berro”, que representa o balei-
ro que supon ser individuos sos e
illados nunha sociedade sen memo-
ria, que debe procurar o movemen-
to que lle lembre o seu pasado.

A peza amosa a importancia de re-
cuperar esa esencia ancestral a tra-
vés da experiencia colectiva, sen-
tindo a transformacion na expresion
do corpo.

E, o domingo 19 as 20.00h, a anto-
loxia rematara con “Dique”, que
nace do desexo do director artistico
de Nova Galega de Danza, Jaime
Pablo Diaz, de recuperar unha his-
toria esquecida. E un espectaculo
con raices no Ferrol natal de Nova
Galega de Danza.

Galicia ali onde reina Lupa e Rosalia acaricia
cos seus sentidos versos.

Vou conciliar o tempo e mediar entre culturas
recordos dende Holanda, vivindo en caravana.
Maletas viaxeiras, dende rio da Prata
como nosas avoas vestir mandiles de cadros
mexturas diversas e raices de antano.
@b_essential28
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Jfoto en colaboracion con: @ad.
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Poligono del Temple - Calle Barcala Nave 7 - 15679 Cambre ““DE"GL ﬂM“L‘“ l’

Teléfonos: 981638 680 / 609 839 385
vglobal@verdemarediciones.com




