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Hoteles, agencias de viajes y empresas de alquiler de vehiculos estan obligados a pedir mas datos

Desde el pasado 2 de diciembre
entro en vigor el registro de viajeros,
a quiénes afecta y datos obligatorios

El registro de viajeros que deberan
hacer agencias de viajes, hoteleras
y empresas de alquiler de vehiculos
sin conductor ha comenzado desde
el pasado 2 de diciembre, con la
oposicion del sector, sobre todo
las agencias, que consideran que
afiade una carga burocratica y en-
carecera los precios de los viajes.
Deberan transmitir a la aplicacion
ses.hospedajes, en un plazo inferior
a 24 horas, un mayor numero de
datos de los que ya recaban de ma-
nera habitual las empresas hotele-
ras y se incorporan a esta obliga-
cion las agencias de viajes. Este
registro esta recogido en un real
decreto de 2021 y esta activo desde
2022, aunque solo sera obligatorio
a partir diciembre. Persigue con
ello, disponer de informacion "pre-
cisa e indispensable" para las fuer-
zas y cuerpos de seguridad, porque
la normativa estaba obsoleta y no
recogia las nuevas modalidades de
negocio, como las viviendas turisti-
cas, los portales y las centrales de

reservas digitales, segiin fuentes
del Ministerio del Interior.

Deben aportar informacion los ho-
teles, hostales, pensiones, casas de
huéspedes, establecimientos de tu-
rismo rural, campines, zonas de
estacionamiento de autocaravanas,
apartamentos, bungalows y otros

alojamientos similares de caracter
turistico. También los operadores
turisticos que presten servicios de
intermediacion, las plataformas di-
gitales que den servicios en Espafia
y las alquiladoras de vehiculos sin
conductor. Los datos que se deben
dar de los clientes son nombre y

apellidos, sexo, DNI, nacionalidad,
fecha de nacimiento, lugar de resi-
dencia habitual, teléfonos, correo
electronico, numero de viajeros y
relacion de parentesco (en el caso
de que alguno sea menor de edad)
y los datos de la transaccion.

Recogida

de alimentos
en la Zona
Obelisco

El area comercial de la Zo-
na Obelisco ha respondido
a la llamada de ayuda de la
Cocina Econémica. Por eso,
ante el incremento de usua-
rios que necesitan mas re-
cursos, esta asociacion ha
anunciado que, desde el 5
de diciembre hasta el 31 de
enero de 2025, tendran un
espacio en las galerias Cen-
tro Real, en la esquina entre
la Calle Real y Calle Olmos,
para recibir donaciones de
alimentos no perecederos y
utiles de aseo para hombre,
mujer y bebés hasta las diez
de la noche.

El area comercial Obelisco,
ademads, en su campaia de
Navidad, también entregara
garrapifiadas o algodon de
azucar por cada compra en
un local asociado, con la
presentacion del tique de
compra en la caseta de la
calle Real. Ademas los mas
pequeiios podran depositar
sus cartas a los Reyes Ma-
gos junto al Obelisco.

= federopticos
Luisa Souto

Cuidamos de tu salud visual y auditiva

Avda. Corufia, 9 - O Burgo (Culleredo), A Corufia
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TELEFONOS DE INTERES / AGENDA

OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello............c..............981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Céamara Agraria

de Guisamo...... ....981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacion

Agraria.........coeeeiiiiiinins 981795220

Asoc.Brétema ....981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa...........981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello............ueuneeee........981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz..................981620021
COITEOS...ueueiiiieeeeiaenaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil..........c..c.eennee. 981620766
Policia Local ....981622484

Movil Policia Local...............629572289
Proteccion Civil...................607438457
SOS Galicia................ ....900444222
Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias.............. 981621792
TaXiS. .eevueeeiieeiieeee e 981620710
Autocares Calpita....... ...981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada ..981619018
Recogida de Aceites.............981606952
Albergue de Gandario..........981791005
Camping San Pedro.... 981617778
Camping Velo Mar...... ...981617076
Guarderia..........coeeeuneennenns 981622601
Viaqua............. ...981620949
Fenosa (averias)......... 981147200
Pabellén Polideportivo. ...981622566
Urgencias..........................981621792
BETANZOS

Concello..........cuuvvvneneen....981770011
Concello Fax ...981776529
Policia Municipal.................981770602
Proteccion Civil.................. 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca...... 981771946
Pasatempo.... ...981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua........cooeevvvninnenne.... 981772112
Radio Betanzos.... ...981773703
Guardia Civil........................981770053
CruzRoja.........ccvvueeneeen... 981771515
Correos. ......cceeunn... ...981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude..............981774089

981771557

A CORUNA

(07073111 o T 981184200
Ambulancia.

BOMDErOS. ...
Incendios Forestales..........cccccueuenenee. 085
Cruz Roja.....ccvueurenne 981221000

Salvamento Maritimo...

Policia LoCal.......ccvureemernerereeceereenenes 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455
Gruas Municipales................. 981298095
Casa Do Mar........ 981170359
CHUAC......oeeeerrreees 981178000
Hospital Materno Infantil........ 981285400
RENFE (informacion) 981150202

Aeropuerto Alvedro................ 981187200
Recaudacién Municipal......... 981184215

C. Municipal de Empleo......... 981184399
Juzgado de Guardia... 981185238
CARRAL

[©7eTgTe7=) [0 TN 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion Civil........coceeeeeeeeeeereenenns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofiito Espifieira...981613520
Centro de Salud.........cccceeuuence 981672186
ARTEIXO

Concello.... ...981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
Biblioteca "H. Rabunal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Este incremento beneficia a los cerca de 9,3 millones de personas que reciben 10,3 millones de pensiones contributivas

Las pensiones contributivas
subiran previsiblemente un 2,8 % en 2025

Las pensiones contributivas subi-
ran previsiblemente un 2,8 % en
2025, una vez adelantado el dato
de inflacion de noviembre (2,4 %),
que permite avanzar el calculo de
la revalorizacion para el aiio que
viene.

El 2,8 % es la subida que se apli-
cara de forma general a las pensio-
nes contributivas, mientras que las
minimas y no contributivas se ten-
dran que incrementar por encima
de esa cifra, tal y como se recogio
en el tltimo bloque de la reforma
de las pensiones.

Segun datos del Ministerio de In-
clusion, la revalorizacion supondra
que un pensionista que perciba una
pension de 1.441 al mes (la pension
media de jubilacion) pasara a reci-
bir 1.481 euros mensuales en 2025,
lo que supone un incremento anual
de 565 euros o de 41 euros men-
suales.

Este incremento beneficia a los
cerca de 9,3 millones de personas
que reciben 10,3 millones de pen-
siones contributivas, ademas de
las 720.148 pensiones correspon-
dientes al régimen de Clases Pasi-

vas del Estado, que también se re-
valorizaran con el mismo indice.
De acuerdo con la reforma del
2021, la revalorizacion anual de
las pensiones se calcula con la
media de las tasas interanuales de
inflacion de los doce meses ante-
riores hasta noviembre. La cifra

NFMIM' ]

se confirmara el 13 de diciembre,
cuando se publique el dato defini-
tivo del IPC.

La ministra de Inclusion, Seguri-
dad Social y Migraciones, Elma
Saiz, ha destacado en una nota que
esta medida "es una garantia de

B s R e R 50 G TESTEST aFTELSNG

tranquilidad" y ha defendido que la
subida de la pension es "justicia so-
cial".

La reforma también establecid que
la cuantia maxima de la pension
inicial contributiva se actualizara
cada aflo de acuerdo con la inflacién
con un incremento adicional de

0,115 puntos porcentuales acu-
mulativos cada afio hasta 2050.
Esto hace que la maxima suba el
aflo que viene, el 2,91 %, hasta
superar los 3.267 euros mensua-
les.

Hasta 2011, afio en que se conge-
laron todas las pensiones menos
las minimas y no contributivas,
las pensiones se revalorizaban
cada afo conforme a la inflacion
prevista y luego se abonaba una
paga compensatoria si el indice
de precios de consumo (IPC) de
noviembre era mayor a la subida
fijada. En 2013 se establecié un
mecanismo de revalorizacion li-
gado a la situacion financiera de
la Seguridad Social, que estable-
cia una subida minima del 0,25
% mientras estuviera en déficit.

En 2018 se derogod de facto ese
mecanismo con la recuperacion
de la denominada "paguilla" que
se calcul6 con la media de las ta-
sas interanuales del IPC de los
ultimos doce meses, en lugar de
con el IPC de noviembre como
era tradicional.

La férmula se recuper? legalmen-
te en la reforma de las pensiones
de 2021 después de que la comi-
sion parlamentaria del Pacto de
Toledo recomendara volver a li-
gar las pensiones al IPC.

Mabesoa

Descubra

la Nueva Generacion
de DAF

T

Ctra. Nacional VI, Km. 582, Sofeiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981 648 190 - Fax: 981 648 187
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El Diario Oficial de Galicia publico la resolucion que
da publicidad a los festivos locales para el proximo afio

La comarca de A Coruna

completoé su calendario laboral: asi
cae Carnaval, Semana Santa o San
Juan en el 2025

i‘:.!" {._("._.

Redaccion.

El calendario laboral del 2025 ya
se ha completado con los festivos
municipales, publicados en el Dia-
rio Oficial de Galicia. Los ayunta-
mientos de la comarca de A Coru-
fla apuestan mayoritariamente por
el martes de Carnaval y San Juan,
que también cae martes.

Festivos nacionales
y autonémicos de 2025

En el caso de Galicia, la conselleria
de Promocion do Emprego e Igual-
dade opto por el 25 de julio, San-
tiago Apostol, en vez del 19 de
marzo. Ademas, el dia del Pilar,
que el proximo afio cae en domin-
g0, se cambia por el Dia das Letras
Galegas, el 17 de mayo.

¢ Afio Nuevo,

1 de enero, miércoles.

 Dia de Reyes Magos,

6 de enero, lunes.

¢ Jueves Santo, 17 de abril.

¢ Viernes Santo, 18 de abril.

* Dia del Trabajo, 1 de mayo, jue-

ves.
* Dia das Letras Galegas, 17 de
mayo, sabado.

» Dia Nacional de Galicia, 25 de
julio, viernes.

* Asuncién de la Virgen, 15 de
agosto, viernes.

e Dia de Todos los Santos, 1 de
noviembre, sabado.

« Dia de la Constitucion, 6 de di-
ciembre, sabado.

* Dia de la Inmaculada Concep-
ci6én, 8 de diciembre, lunes.

 Dia de Navidad, 25 de diciembre,
jueves.

La Direccion General de Relacio-
nes Laborales publicé en el DOG
la eleccidon de los municipios de
la comunidad auténoma. En el caso
de A Corufay su area, son las si-
guientes jornadas:

e A Coruna, Arteixo, Culleredo,
Oleiros, Cambre, Bergondo, Sada,
Coiros, Oza-Cesuras, Vilasantar y
Sobrado: 4 de marzo, martes de
Carnaval; y 24 de junio, festividad
de San Juan.

» Betanzos: 4 de marzo, martes de

Carnaval; y 16 de agosto, fiesta de
San Roque.

» Abegondo: 4 de marzo, martes
de Carnaval; y 25 de abril, fiesta
de San Marcos.

* Aranga: 4 de marzo, martes de
Carnaval; y 24 de junio, fiesta de
San Juan.

e Carral: 4 de marzo, martes de
Carnaval; y 8 de septiembre, Vir-
gen del Socorro.

e Curtis: 4 de marzo, martes de
Carnaval; y 8 de septiembre, dia
de la Virgen de los Remedios.

e Mesia: 4 de marzo, martes de
Carnaval; y 13 de junio, fiesta de
Santo Anton.

* Mifio: 4 de marzo, martes de Car-
naval; y 28 de junio, vispera de
San Pedro.

e Paderne: 4 de marzo, martes de
Carnaval; y 18 de agosto, fiesta
local de Paderne.

* Vilarmaior: 3 de marzo, lunes de
Carnaval; y 4 de marzo, martes de
Carnaval.

« Irixoa: 3 de marzo, lunes de Car-
naval; y 4 de marzo, martes de
Carnaval.
|
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La programacion de Navidad del Gaias incluye osos
y elefantes mecanicos y una aldea vikinga con talleres

Programacion
de Navidad del Gaias

El programa familiar de la Cidade
da Cultura para este diciembre,
una de sus propuestas centrales
es el Gran Circo de Navidad de
La Fiesta Escénica. La compania
gallego-argentina presentara el
27 de diciembre sus nuevos ele-
fantes y osos polares animatroni-
cos (animales artificiales con la
apariencia y movimiento realista).
El espectéculo, que estrena en el
Gaias su gira de esta temporada,
convenida a redescubrir en fami-
lia la magia del circo clasico con
acrobacias aéreas, musica, cuida-
das coreografias y el sello de cali-
dad de una compaiiia de recono-
cimiento internacional, que ya
consigui6 gran éxito de publico
en Espaiia, Francia o Alemania.
Las entradas para el espectaculo
estan ya a la venta a través de
Ataquilla.com o de la web de la
cidadedacultura.gal, a un precio
de cinco euros.

El Nadal no Gaias vuelve a aco-
ger este afo la experiencia de la
realidad virtual del Galiverso de
Navidad, de la que disfrutaran

especialmente los mas pequen(@s
de la casa, entrando virtualmente
en la casa del Apalpador para
husmear como vive esta figura
navidefia gallego. Esta propuesta
interactiva ofrece una experiencia
adaptada para nii@s a partir de
6 afios, con una duracion reducida
atendiendo a las recomendacio-
nes de uso de la realidad virtual
a edades tempranas. La experien-
cia es gratuita, previa reserva de
plaza en Ataquilla.com o en la
taquilla del Museo Centro Gaias.
También la Biblioteca de Galicia
se suma a la programacién con
un espectaculo musical de teatro
y pafios calientes (el sabado 14
de diciembre) y un taller de titeres
a cargo de Titeres Babaluva (el
21 de diciembre). Ademas, y en
la linea de los ultimos afios, el
complejo del Gaias quedara am-
bientado en su exterior con un
disefio de luces visible desde di-
versos puntos de la ciudad de
Santiago, permaneciendo desde
el dia 3 diciembre hasta el dia de
Reyes, el 6 de enero.

La Xunta reconoce a ocho centros
gallegos por sus buenas practicas
en materia de inclusion educativa

La Xunta de Galicia reconoce el
trabajo de ocho centros educati-
vos gallegos con el Premio Bue-
nas practicas de educacion inclu-
siva 2024 con el que se busca
impulsar la atencion a la diversi-
dad y el buen clima en las aulas
y poner en valor la labor que se
esta desarrollando en los centros
de ensefianza.

En la categoria A, destinada a la
Educacion Infantil y Educacion
Primaria, el 1° premio es para el
CEIP Plurilingiie Graxal (Cam-
bre); el 2° es para el CEIP Plu-
rilinglie de Leirado (Salvaterra
do Mifo), y el 3° para el CEIP
Plurilingtie N°1 de Tui. El CEIP
Plurilingiie do Xurés (Lobios)
obtiene la mencion de honor.

En el caso de la categoria B, des-
tinada a la Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato, Forma-
cion Profesional, formacion de
personas adultas y Ensefianzas
de Régimen Especial, el 1° pre-
mio recae en el Centro Publico
de Educacion y Promocién de
Adultos Nelson Mandela del cen-
tro penitenciario da Lama; el 2°
es para el IES Perdouro (Burela),
y el 3° para el IES Valadares
(Vigo). El colegio Graxal se hizo
con el 1° premio por su proyecto
A tribo ensina, con el que se tra-
baja el fomento de la diversidad
como elemento enriquecedor, a
través de actividades de mejora
de la autoestima, autoconfianza
y cohesion grupal.
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Paseos que enamoran:

De la praia de Mar de Lira a
Portocubelo, con O Pindo en la mirada

Redaccion.

¢ Como podemos describir la sen-
sacion que nos produce la caricia
de una brisa, el olor de las flores
o el hechizo de un paisaje? ;Como
podemos narrar los silencios que
deambulan en la espesura del bos-
que o el estruendo de una casca-
da?

con su intensa atraccion emocional.
Son paseos que enamoran. Con-
templando el mar, en la ribera del
rio o descubriendo cascadas, Gali-
cia nos seduce con su armonia de
verdes y azules, invitdndonos a
descubrir entre bosques y monta-
fias todo un patrimonio oculto. jA
veces mismo un paseo urbano pue-
de robarnos el corazén!

Cuando nos adentramos en el te-
rreno de las emociones las palabras
escasean y resulta dificil describir
la huella que deja en nosotros un
paseo por la naturaleza. Entonces
surge el poeta y dice con sencilla
belleza “caminante no hay camino
se hace camino al andar”. Y en
Galicia los caminos se hacen poe-
sia, y de verso en verso nos atrapan

El paseo de la Praia de mar de Li-
ra a Portocubelo es un corto paseo
que nos va a llevar desde la praia
Mar de Lira hasta el pequefio puer-
to de Portocubelo, en la parroquia
carnotana de Lira. Un area recrea-
tiva y un parque infantil dan paso
a una pasarela de madera, total-
mente ciclable, que enseguida nos
ofrece unas extraordinarias vistas

del extenso arenal de Carnota, uno
de los mas largos de Galicia, que
se va abriendo en forma de concha.
Hacia el norte la impresionante fi-
gura del macizo pétreo de O Pindo,
el denominado Olimpo celta de
Galicia domina el horizonte con
sus 629 m. en su punto mas alto,
A Moa. Si miramos hacia el no-
roeste, veremos la ria de Corcubion
con su bocana en el faro de cabo
de Cee y las Illas Lobeiras, y a
nuestra izquierda la peninsula que
forma Fisterra hasta su cabo, meta
de muchos peregrinos.

Tras dejar la plataforma de madera,
un camino nos lleva rapidamente
hasta la aldea de Portocubelo, res-
guardada en su puerto, en el que
se conservan algunas casas mari-
neras. El paseo finaliza en el propio
muelle.

Para aquéllos que sean mas cami-
nantes, pueden continuar la ruta
bordeando todo el litoral hasta el
faro de Larifio, pasando por peque-
fios arenales y recordando naufra-
gios como el del buque Ariete. Son
unos 6 km. de recorrido lineal.

Para los que tengan un interés cul-
tural, desde la praia Mar de Lira
pueden subir hasta la iglesia y go-
zar de las vistas, asi como del ho-
rreo de su Casa Rectoral, uno de
los mas largos de Galicia junto con
el de O Arafio en Rianxo y el de
Carnota.

adl

Da Praia de Mar de Lira a Portocubelo.

¢ Localizacion: Carnota - A Corufa
e Coordenadas: 42° 48' 12.5" N - 9°07' 46.3" W
e Caracteristicas:
Longitud: 1,13 (so6lo ida)
Punto de Inicio:
Praia de Mar de Lira (42°48'11.05"N / 9°7'45.25"0)
Punto de Fin:
Puerto de Portocubelo (42°48'12.86"N / 9°8'17.88"0)
* Accesibilidad a tener en cuenta:
Desniveles con escaleras. Zonas de terreno resbaladizo.
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por Esther Lopez Castro

Chega unha pomba
a Galicia

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
hemos entrado en el mes de diciembre, un mes singular.

Nos preparamos como cada aiio, para disfrutar de unas entraiiables
fiestas Navideiias donde todo el mundo parece esmerarse en sacar lo
mejor de si mismo. Nos reunimos con familiares y seres queridos
celebrando con una cena la venida del niiio Dios al mundo.

En otros paises San Nicolds, Papa Noél y un largo etcétera,
serdn los protagonistas de esta bella fiesta. En mi caso, prefiero
quedarme con la entrafiable tradicion que me inculcaron desde
pequeria. Celebrar juntos con alegria la venida del hijo de Dios al
mundo. En esta una ocasion mi poema serd un villancico en gallego,
unha panxolifia. Espero que os guste.

Chega unha pomba a Galicia

Esther Lopez Castro

Unha pomba mensaxeira
chega voando a Galicia,
leva no bico unha nota

con transcendente noticia.

Pousa cansa nunha pola,
e un traveso raparigo,
con picardia e agarimo

quitoulle 4 inxenua pomba
a nota que trae no bico.

Percorre o rapaz as ruas
levando a nova aos veciios.
Oide, escoitade todos!
Veiio con boas noticias
onte ao mundo veu Xesus,
fillo de Deus e Maria.

Ata o cume da montana
subide a tocar gaiteiros

e que chegue o son da gaita
ata o meniino do Ceo.

Que soen tamén as conchas,
pandeiretas e pandeiro,
tocade unha panxolifia

que poiia ao neno contento.

Cando escoita o neno as
gaitas, pandeiretas e
pandeiro,
semella que oe o orfeén
dos anxos que estan no Ceo.

Tocade, non pare a gaita,
0 seu son alegra ao neno
lle pon nos beizos sorrisos
ao Rei da terra e do Ceo.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

La Navidad y sus luces de colores

Aunque hubiese resultado repe-
titivo y fiofio, no sabéis lo que
me hubiese gustado sentarme a
escribir mi ultimo articulo de
este afio sobre la Navidad y sus
luces de colores.

No ha podido ser. Una tromba
de barro y dolor mantienen se-
pultado a un rinconcito de mi
pais y ocultan todavia algunos
cuerpos sin vida bajo un cielo
que se ha abarrotado de gente.
La desolacion, el caos y el horror
llegaron en forma de tormenta
una tarde de octubre que quedara
grabada para siempre en nuestra
memoria y aqui estoy yo, sentada
ante mi ordenador, unos dias
después de la tragedia, petrifica-
da ante el espectaculo paralelo
que se ha generado tras semejan-
te horror. Los damnificados,
hundidos entre la pena y el des-
concierto, continuan paralizados
por una tragedia que no vieron
venir. El drama tiene tal dimen-
sion que nos nubla la razén y las
decisiones se toman de forma
lenta y poco eficaz agravando el
sufrimiento de aquellos que lo
han perdido todo y cuyas vidas
jamas volveran a ser las mismas.

Un torrente de agua salvaje lo
ha arrasado todo. Ademas del
sendero de desesperacion y dolor
que macabramente ha dibujado,
también ha inundado nuestros
corazones de multitud de senti-
mientos de todo tipo. La solida-
ridad, el carifio y el consuelo
que hemos intentado hacer llegar
hasta esos pueblos arrasados,
han tenido que convivir con un
barrizal de odio, venganza e ira
que ojala no tuviese mas origen
que la desesperacion y la impo-
tencia. Resulta decepcionante
comprobar como, durante las ul-
timas horas las agresiones sufri-
das por los Reyes y los Presiden-
tes Sanchez y Mazon han ocupa-
do mas minutos en los medios
de comunicacion que los dedica-
dos al propio sufrimiento de las
victimas. Supongo que habr4 al-
gunos malnacidos que se estén
frotando las manos al ser cons-
cientes de ello, si es que no han
sido ellos mismos los que han

alentado semejante despropdsito
a través de arengas cargadas de
odio y extremismo. Ya tienen su
foto. Enhorabuena. Me provoca
asco imaginarme a cualquier ser
humano que en estos momentos
tan intensamente dramaticos,
pueda utilizar el dolor ajeno para
obtener cualquier tipo de bene-
ficio y pienso en la cantidad de
veces que me he quejado de la
bajeza moral que identifica a to-
da nuestra clase politica. Una
pena que hubiese acertado, la
verdad. Ahora, millones de per-
sonas han dicho "basta". De de-
rechas o izquierdas, personajes
publicos, amigos, compaiieros
de trabajo, gente normal y co-
rriente que cada dia tiene que
luchar para salir adelante... To-
dos ellos indignados dejando
constancia de su opinion respec-
to al miserable comportamiento
de los politicos de este pais que
a estas alturas del horror se arro-
jan porqueria unos a otros bus-
cando la forma de aprovecharse
de la tragedia en lugar de arrimar
el hombro y dejar la politica a
un lado. Ya no podemos mas.
Esto hay que pararlo.

Y es que esta vez no ha sido una
gota la que rebosé el vaso. El
vaso lo rebosaron millones de
litros de agua atravesando las
vidas de miles de personas para,
literalmente, destrozarlas. Hom-
bres y mujeres, nifios y nifias
que no podemos dejar abandona-
das en cuanto las camaras de te-
levision regresen a los platés y
los presentadores de bandera co-
miencen de nuevo a hablar de
Isabel Pantoja y similares.

Este dolor desgraciadamente ha
venido para quedarse y no ha
venido solo sino que llega acom-
pailado de un sentimiento de has-
tio y agotamiento de la ciudada-
nia que ya venia de lejos y que
los responsables politicos se ha-
bian ganado a pulso. Un senti-
miento legitimo del que desafor-
tunadamente algunos se estan
aprovechando ahora para sacar
a la calle violencia y odio que
lo unico que pueden provocar
en un momento como &ste es un

mayor dolor y sufrimiento.

Que nadie se preocupe. Para bien
o para mal se sabra qué fue lo
que fallé y qué se hizo mal. Se
sabrd como podria haberse evi-
tado y como impedirlo en un fu-
turo que ojala no vuelva a repe-
tirse. No necesitamos mercena-
rios al servicio de ninguna sigla
que nos lo expliquen porque esto
simplemente va de observar lo
ocurrido con sentido comun. No
hace falta ser un iluminado para
darse cuenta de que cuando hay
una alerta roja, hay que limitar
los movimientos sociales y eco-
némicos de una zona que puede
ser arrasada por la naturaleza.
Hace unas semanas en EEUU,
ante la amenaza de un huracan,
se evacuo practicamente a un es-
tado entero varios dias antes de
que sus mortiferos efectos afec-
tasen a su territorio. El mio no
es un pais de borregos que cuatro
espabilados pretenden manejar
a su antojo. Es un pais que sabe
lo que quiere y que responsable-
mente decidird a quién tiene que
votar para salir de ésta. Es un
pais que sabra respetar y convivir
con el resultado de lo elegido
por la mayoria y que apartara de
su camino a aquellos indecentes
que no quieran hacerlo.

Acabo de ver en las noticias el
abrazo entre dos senadores va-
lencianos del PP y el PSOE que
no pudieron contener la emocion
recordando a las victimas. No
discutian, no se insultaban, no
aprovechaban el dolor de sus ve-
cinos para obtener ventaja poli-
tica. Algo insolito y tiernamente
conmovedor que no tiene por
qué desvanecerse en el olvido.

A pesar de todo, en medio de
tanta desolacion y tristeza, timi-
damente, asoma ya su cabeza la
Navidad. Sinceramente os deseo
que seais capaces de mantener
la ilusion y el animo al lado de
un arbol iluminado y el carifio
de aquellos que afortunadamente
todavia siguen a vuestro lado.
Podemos ser mejores...
I
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En 2025 vuelve a cambiar la cuota de los auténomos
en jubilacion activa que compaginen negocio y pension

Cuota de “solidaridad” para
los auténomos que decidan
compaginar la pension

de jubilaciéon con su negocio

Redaccion.

Los autébnomos que consigan acce-
der a la jubilacion activa tendran
que seguir pagando una cuota de
solidaridad en 2025 del 9 por cien-
to que ademas va a estar ligada a
sus ingresos reales, como sucede
con el resto del colectivo.

Antes de que este nuevo sistema
de cotizacion se pusiese en mar-
cha, estaba permitido que todos
los trabajadores por cuenta aje-
na en esta situacion pagasen al-
rededor de 100 euros mensua-
les, ahora las cuantias son va-
riables y en 2025 iran desde los
77,45, hasta los 205 euros.

La Seguridad Social solo exigira
15 afios cotizados a los autonomos
para cobrar la jubilacion mientras
trabajan. Por tanto, la tabla de cuo-
tas para los autonomos en 2025
volvera a cambiar, como ya lo hizo
este aflo. Y en muchos casos las
cotizaciones de estos trabajadores
por cuenta propia aumentaran, aun-
que cuando tengan ingresos bajos
se podrian ver reducidas.

Desde la entrada en vigor, hace ya
mas de 20 meses, del sistema de
cotizacion por ingresos reales, to-
dos los autonomos, incluidos los
que se encuentran en situacion de
jubilacion activa, cotizan y pagan
sus cuotas mensuales de forma
proporcionala los ingresos que ge-
nera su actividad .

Pero los pensionistas que compa-
tibilizan el cobro de su pension de
jubilacion con su trabajo como au-
tonomos so6lo pagan una parte de
estas cotizaciones. Por lo tanto, la
cuota que abonan también es mas
baja que la del resto de cotizantes.

¢ Como se calcula la cotizacion
para auténomos en jubilacion
activa en 2025?

Aquellos autobnomos que se en-
cuentran en esta situacion se
ven enmarcados dentro de un
supuesto especial de cotizacion
en la Seguridad Social. Espe-
cificamente, pagan la llamada
“cuota de solidaridad”, consis-
tente en unos tipos de cotizacion
reducidos para estos supuestos
en los que se compatibilizan
pension e ingresos de la activi-
dad. A pesar de que esta formu-
la permite compatibilizar el co-
bro de la prestacion de jubila-
cion con la cotizacion al RE-
TA, estos autdbnomos no pagan
la cuota que les corresponderia
si no estuvieran jubilados. En
concreto, s6lo abonan la parte
correspondiente a la incapaci-
dad temporal y las contingen-
cias profesionales, mas un 9%
en concepto de cuota de solida-
ridad.
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Cuando te planteas si es mejor seguir como autonomo o constituir una
Sociedad Limitada (SL), es importante tener en cuenta las ventajas y desventajas

¢ES mejor ser autonomo o SL?

Pasar de autonomo a SL implica ciertas ventajas y desventajas.

Redaccion.

A continuacion, vamos a desgra-
nar cada una de ellas para ayu-
darte a tomar la mejor decision,
segun las caracteristicas y necesi-
dades de tu negocio.

Ventajas de una sociedad limitada

Pasar de autonomo a SL implica-
ciertas ventajas que detallamos a
continuacion:

e Proteccion

del patrimonio personal

Entre las ventajas de pasar de au-
tonomo a sociedad limitada esta
la proteccion de tu patrimonio per-
sonal. Siendo auténomo debes res-
ponder con tu patrimonio en caso
de que el negocio contraiga deudas.
En cambio, en una Sociedad Limi-
tada, solo respondes con el capital
aportado, protegiendo asi tus bie-
nes personales.

* Reduccion de cargas fiscales
Otra de las ventajas de una socie-
dad limitada implica la reduccion
de cargas fiscales. Una de las gran-
des ventajas fiscales de pasar de
auténomo a Sociedad Limitada es
la diferencia en los impuestos. Co-
mo autéonomo, pagas IRPF, que
puede oscilar entre el 19% y el
47,5%., dependiendo de tus ingre-
sos. En cambio, una SL tributa con
el Impuesto de Sociedades, que
tiene un tipo fijo del 25%. Ademas,
si la actividad de la SL es nueva,
este porcentaje se reduce al 15%
durante los primeros afios, lo que
representa un ahorro fiscal consi-
derable.

e Incorporacion de socios

Como auténomo, trabajas solo y
si necesitas apoyo, solo puedes
contratar empleados o colaborar
con otros autonomos. En una So-
ciedad Limitada, sin embargo, pue-
des incorporar socios, compartien-

do tanto el capital como las respon-
sabilidades y los beneficios.

* Mejor imagen

y reputacion de solvencia
Presentarse como Sociedad Limi-
tada en lugar de autbnomo puede
generar mayor confianza en tus
clientes y puede facilitar el trabajo
con empresas de gran tamafio. Por
lo general, las sociedades proyec-
tan una imagen de mayor solidez,
lo que puede facilitar el acceso
a proyectos de mayor calado y, en
lineas generales, una mayor facili-
dad para acceder a financiacion.

Desventajas de pasar de
autonomo a Sociedad Limitada

Conoce las desventajas de pasar
de autonomo a Sociedad Limitada
y los retos que implica:

* Mayor burocracia

y mayor gasto asociado
Constituir y gestionar una Socie-
dad Limitada supone una mayor
complejidad administrativa respec-
to a estar dado de alta como auto-
nomo. Las SL requieren mas trami-
tes, como la elaboracion de estatu-
tos, inscripciones en el Registro
Mercantil, la presentacion de cuen-
tas anuales, etc.

En definitiva, requieren de un ma-
yor coste y, a nivel burocratico,
suponen una mayor inversion de
tiempo. Ademas, los gastos admi-
nistrativos, como el pago a nota-
rios, asesores y otros profesionales,
suelen ser mas elevados que los
de un autéonomo.

* Seguimiento de

cuentas mds exhaustivo

En una Sociedad Limitada, la toma
de decisiones y la gestion financie-
ra requieren un seguimiento de
cuentas mas riguroso y el cumpli-
miento de las formalidades legales
del Plan General Contable (PGC).
En determinados casos esta situa-

cion puede suponer una pérdida
de agilidad en la toma de decisio-
nes, ya que hay que presentar cuen-
tas anuales, cumplir con requisitos
contables mas estrictos y seguir
procesos formales que no son nece-
sarios para un autdbnomo.

* Necesidad de una

cuenta bancaria profesional
Una Sociedad Limitada debe con-
tar con una cuenta bancaria profe-
sional separada de las cuentas per-
sonales de los socios. Esta cuenta
es esencial para gestionar el capital
social, recibir pagos y hacer frente
a las obligaciones fiscales y comer-
ciales de la empresa.

Por su parte, los autdbnomos no es-
tan obligados a disponer de una
cuenta bancaria exclusiva para ges-
tionar su negocio. No obstante, si
eres trabajador por cuenta propia,
separar las finanzas profesionales
de las personales es algo muy re-
comendable.

* Limitaciones en

las actividades economicas

En una Sociedad Limitada, las ac-
tividades econdmicas estan delimi-
tadas por el objeto social que se
especifica al crear la empresa. Esto
significa que solo puedes operar
en los sectores o actividades que
hayas declarado previamente.

Si deseas expandir o cambiar el
enfoque del negocio, tendrés que
modificar los estatutos de la socie-
dad, lo que implica tramites adi-
cionales y gastos. En cambio, los
autonomos tienen mayor flexibili-
dad para diversificar o cambiar de
actividad sin tanto proceso formal.
Para evitar este problema lo mas
habitual es que, al declarar el objeto
social, se incluya un listado en el
que se incluyan las actividades pre-
vistas de inicio, junto con otras po-
tenciales, para limitar los gastos
administrativos en caso de modifi-
car las actividades.
|
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Culleredo.

El Ayuntamiento de Culleredo, a
través de la Oficina de Voluntaria-
do y en colaboracion con la ONG
“Reyes Magos de Verdad”, impul-
sa la campaia solidaria navidefia
destinada a apelar a la colaboracion
vecinal para que ningln nifio ni
nifa del municipio se quede sin su
juguete de reyes.

Esta accidn, que pretende ser en

Culleredo impulsa
un ano mas la campana
navidena “Reis Solidarios”

cadena, se articulara a partir de un
formulario de inscripcion en la pa-
gina web municipal donde los ve-
cinos, particulares y empresas que
decidan patrocinar esta accion, po-
drén elegir el nimero de tarjetas
que quieran y puedan apoyar como
“Rey Solidario”.

Los niflos y nifias incluidos en la
campafla redactaran una carta men-
cionando hasta 3 regalos, de los

TOCACHE A TI,

TOCANOS A TOD@S

REIS SOLIDARIOS CULLEREDO
Fams e

.

Cartel promocional de la campana.

cuales se seleccionara uno, res-
petando siempre la cantidad a-
cordada con las familias y que
no podra superar los 35 euros
por regalo.

Los “Reyes Solidarios” podran
entregar sus regalos en las ins-
talaciones del Centro Municipal
de Formacion Pablo Picasso,
indicando el nombre de la cam-
pafia, junto con el nombre del
donante.

El plazo para articular las dona-
ciones sera hasta el 20 de di-
ciembre. Cada participante ten-
dré la opcion de solicitar un "se-
llo solidario" en el que podra
poner su foto o el logo de su
empresa, grupo, equipo depor-
tivo, etc... y que podra exhibir
bien fisicamente con una pega-
tina o virtualmente para ser in-
sertado en las redes sociales del
interesado.

Para mas informacion, los ca-
nales de contacto habilitados
son el niimero de Whatsapp 620
008 450 o el correo electronico

omvol@culleredo.es

Culleredo solicita
de forma oficial la
estacion de mercancias

Pedro Blanco trasladara el plan de Ledofio a Transportes.

El alcalde de Culleredo, José Ra-
mon Rioboo, abord6 con el delega-
do del Gobierno, Pedro Blanco, el
proyecto de la instalacion de una
terminal de tren de mercancias en
Ledofio para sustituir a la de San
Diego, en A Coruia. Recientemen-
te, el Ministerio de Transportes y
Movilidad Sostenible hizo publico
su plan de realizar esa instalacion
en Uxes, lo que fue duramente cri-
ticado por el alcalde de Arteixo.
Entonces, Culleredo alz6 la mano
para pedir para si la terminal de
mercancias, vinculada al Centro
Logistico de Transportes de Culle-
redo (CLT).

El alcalde de Culleredo expuso su
propuesta ante Pedro Blanco, a
quien destaco las «fortalezas» en
cuanto a posicionamiento y acce-

sos, ademas de recordar que el pro-
yecto sectorial, aprobado en el ano
2000, ya contemplaba la dotacion
del tren de mercancias.

Rioboo explico que la delimitacion
del CLT reserva un suelo de 10,8
hectareas para el desarrollo de un
area de servicios intermodales jun-
to con la estacion, ya que estd atra-
vesada por la plataforma de la an-
tigua linea A Corufia-Santiago. El
alcalde insistio en la reunion que
el Centro Logistico de Transporte
cuenta con un acceso inmediato a
vias terrestres de alta capacidad,
como a la A-6 y a la AC-14, asi
como al ferrocarril, y con una co-
nexion directa con infraestructuras
claves como el acropuerto de Al-
vedro, el puerto exterior, los poli-
gonos industriales y A Coruiia.

El “Rasca de
Navidad” deja
en Vilaboa los
10.000 euros

El ‘Rasca de Navidad” de la ON-
CE ha dejado en Vilaboa (Cullere-
do), los 10.000 euros de su premio
mayor. Alvaro Vazquez Candal es
el vendedor de la ONCE que ha
dado este premio en su ruta de ven-
ta en Vilaboa. El “Rasca de Navi-
dad”, es el juego en el que por 1
euro se puede llegar a ganar hasta
10.000 euros. Rascar los 6 regalos
y si se encuentra el simbolo "Re-
no", se gana el premio correspon-
diente.

La Diputacién finaliza la mejora de la seguridad
vial en la carretera que une Culleredo con Arteixo

El presidente de la Diputacion,
Valentin Gonzalez Formoso; el
alcalde de Culleredo y diputado
provincial, José Ramén Rioboo
y la diputada de Vias e Obras,
Moénica Rodriguez, visitaron
distintas obras de mejora de la
red viaria del municipio.

Entre las actuaciones destaca la
culminacion de los trabajos de
ampliacion y mejora de la segu-
ridad vial en la DP-0510, de
Confurco a Orro, que cuenta
con un elevado volumen de tra-
fico diario, ya que conecta Cu-

lleredo con el municipio de Ar-

teixo. La medida contd con una in-
version de mas de 2,1 millones de
euros para ejecutar a lo largo de
casi tres kilometros de longitud del
vial la ampliacion de la plataforma,
que pasa de 5 a 10 metros. La ac-
tuacion incluyoé también la cons-
truccion de una nueva senda pea-
tonal, la mejora del trazado para
eliminar tres curvas con un radio
muy reducido, la mejora de la ilu-
minacion y la dotacion de una nue-
va red de saneamiento.

Esta ultima medida forma parte
del proyecto, pero fue financiada
integramente por el Concello con

una partida de 250.317 euros.
El presidente provincial destaco
que las obras suponen «un antes
e un despois na seguridade desta
estrada».

«E unha das obras de maior im-
porte realizadas pola Deputa-
cion nos ultimos dez anosy, ana-
di6 Gonzalez Formoso. Estos
dias se estan realizando las 0lti-
mas tareas de pintando y los ul-
timos remates, por lo que la ac-
tuacion estara completamente
finalizada la primera semana de
diciembre, segiin detall6 el pre-
sidente del gobierno provincial.

Mejora del
pavimento del
vial en Ermida
de Ternande

El Concello de Culleredo sac6 a
licitacion, con un presupuesto de
159.901,73 euros, una nueva ac-
tuacion de mejora de la red viaria
en el rural. El proyecto se centra
en el vial municipal que da acceso
al nucleo de Ermida de Ternande,
en Celas, que cuenta con numero-
sas viviendas unifamiliares. Con
la actuacion, se acometera una me-
jora de su acabado superficial y
estructural y se incrementara la se-
guridad vial de esta infraestructura.
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Marquesinas
y postes de
paradas

de autobus

El equipo de gobierno de Cam-
bre continda su apuesta por la
conectividad y el transporte pu-
blico, sacando a licitacion un
servicio de mantenimiento de
marquesinas y postes de parada
de autobus en el término muni-
cipal. Con un importe inicial
de 153.231,25 euros y una du-
racion de dos afos, incluira la
reparacion y mantenimiento de
dicho mobiliario urbano, tanto
el ligado al transporte de viaje-
ros como al escolar.

El contrato incluye un total de
74 postes de parada e informa-
tivos y una centena de marque-
sinas, repartidas por todas las
parroquias. Se abarcaran de este
modo 17 marquesinas en Cece-
bre y Anceis, 11 en Cambre y
Sigras, 10 en O Temple, 8 en
Bribes y Brexo-Lema, 4 en
Santa Maria de Vigo y Pravio,
y 3 en San Lourenzo de Meixi-
go, Cela y Andeiro.

Gestal

prevé que los
taxis vuelvan
a la plaza

de A Capela

El alcalde de Carral, Javier Ges-
tal, prevé que los taxis puedan
volver a ubicarse en la plaza de
A Capela en el plazo de 15 dias.
El regidor aseguro que el Con-
cello cumplira lo acordado con
los conductores, aunque no les
permitira situarse en medio de
la plaza, precisé en el pleno
convocado a iniciativa del PP,
en el que salidé adelante por
unanimidad el cambio de la or-
denanza que regula el cobro de
tasas por ocupacion de suelo
publico para eximir del pago a
las actividades y entidades sin
animo de lucro.

CAMBRE

CONCELLO

Cambre.

El Concello de Cambre colabord
con la Asociacion Mulleres Rurais
Antonia Dans en la celebracion
del I Encontro de Encaixeiras de
Cambre, que tuvo lugar el pasado
30 de noviembre, en el pabellon
polideportivo municipal Sofia To-
ro0.

Después de llevar a cabo su pri-
mera cita el pasado afo, en esta
segunda edicion conto con la par-
ticipacion de cerca de 300 perso-

Celebrado

el Il Encontro
de Encaixeiras
de Cambre

nas, que llegaron al concello desde
lugares de toda Galicia, como Ce-
sures, Mos, Portonovo o Camari-
fias, y también desde Asturias.
En el encuentro, hubo muestras de
trabajos realizados por artesanos
y artesanas, palilleiras trabajando
en directo, asi como un espacio de
café y encuentro.

La Asociacion Mulleres Rurais
Antonia Dans realiz6 un sorteo de
productos gastrondémicos y de
creaciones artesanales elaboradas
por sus integrantes.

Concurso de decoracion
navidena en hogares de Cambre

El Concello de Cambre colabora
con la Asociacion de Empresarios
Cambre Empresarial en la puesta
en marcha de su concurso de deco-
racion navidefia, con el que se pre-
miara la creatividad en los hogares
de vecin@s, con 400 euros en bo-
nos para realizar compras en el
comercio local de Cambre.

El concurso, ya en marcha, con-
sistira en la decoracion de fachadas
y jardines de viviendas unifami-
liares del municipio. En este sen-
tido, se premiaran las tres mejores
decoraciones, con bonos de 250
euros para el primer puesto, 100
euros para el segundo, y 50 euros
para el tercero. Para participar, se
enviaran via WhatsApp al numero
611 083 698 un maximo de ocho
imagenes o videos de un minuto

mostrando la decoracion, e inclu-
yendo nombre, apellidos, teléfono,
direccion y ubicacion exacta, hasta
las 23:59 horas del 19 de diciembre
de 2024. Las decoraciones gana-
doras seran elegidas por votacion
popular a través de la web oficial
del concurso, en la que estaran su-
bidas las imagenes y videos de las
personas participantes.

Una vez acabado el plazo de vota-
cion, las decoraciones ganadoras
seran notificadas por teléfono y
anunciadas en las webs del Con-
cello de Cambre (www.cambre.es)
y de la Asociacion Cambre Em-
presarial (https://cambrempre-
sarial.com). La entrega de premios
tendra lugar en la Casa da Cultura
Vila Concepcion el domingo 22
de diciembre.

Llega al medio siglo en perfecto estado y con
capacidad para seguir abasteciendo al area de A Corufia

En las entranas de
la presa de Cecebre

El exterior de la presa, en un paraje que es una zona
de especial conservacion dentro de la Reserva de Biosfera.

Una galeria atraviesa la presa
de Cecebre, la infraestructura
que comenzo a construirse hace
cincuenta afios y que ha garan-
tizado en este tiempo el abaste-
cimiento para A Corufa y co-
marca.

Su imagen externa, en un paraje
que es una zona de especial con-
servacion dentro de una reserva
de biosfera es una estampa co-
nocida y reconocible, pero sus
entrafias lo son menos. Se acce-
de a ellas desde la parte derecha
y, tras bajar unas escaleras, un
corredor permite recorrer toda
la longitud de la presa a la altura
de la valvulas inferiores.

Este embalse de Abegondo-Ce-
cebre, que cubre una superficie
de 363 hectareas y tiene capaci-
dad para un volumen maximo
de 21,6 hectdmetros ctbicos de
agua, cuenta con tres niveles de
salida del caudal, mediante las
valvulas del fondo, las interme-
dias y las compuertas, a 19,5,
26,5 y 31,5 metros de altura so-
bre el nivel del mar, respectiva-
mente.

Por un corredor en el que prima
el gris del hormigon se avanza
viendo unas tuberias que salen

del suelo y dejan caer agua a una
canalizacion en el piso. Son dre-
najes que parten de la base de la
presa y es uno de los controles de
auscultacion que se realizan a este
tipo de infraestructuras para con-
trolar los cimientos. En la parte
izquierda hay otro de los contro-
les, un medidor de juntas, que per-
mite conocer los valores de dila-
tacion y si existen desviaciones.
En una de las paredes han insta-
lado un péndulo, con un hilo de
acero amarrado en la coronacion,
que ofrece datos del abatimiento
que pueda tener la presa.

Para una mayor vigilancia de una
presa de una magnitud unica para
su época también utilizan en el
exterior la topografia, que permi-
tiria observar los posibles movi-
mientos de la infraestructura y
también analizan los parametros
de meteorologia y pluviometria,
que les aportan su propia estacion
meteoroldgica, que esta situada
frente al edificio donde controlan
digitalmente todos los datos, que
se remiten tanto a Emalcsa, la
concesionaria, como a la Xunta.
La empresa Prointega Ingenieria
es la que se ocupa de su manteni-
miento y la que revisa, en caso de
alerta, cualquier incidencia.
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Mejorar la informacion a los usua-
rios, estudiar mejoras en las co-
nexiones con la universidad y los
poligonos industriales, redefinir
algunas frecuencias y convocar la
comision de seguimiento. Esos fue-
ron los cuatro aspectos en los que
la alcaldesa, Maria Barral, incidio
en la directora general de Movili-
dad, Judit Fontela, durante la con-
versacion mantenida entre ambas
como condiciones para la prorro-
ga del convenio de transporte me-
tropolitano.

La primera edil destac6 la voluntad
de la directora general de atender
estas demandas "que hasta ahora
no habian sido atendidas por el an-
terior Gobierno regional" después
de que la propia alcaldesa hubiera
trasladado en varias ocasiones es-
tos problemas a la entonces conce-
jala Ethel Véazquez, invitando in-
cluso a que "ella misma compro-
base los problemas que tenian y
que, en gran medida, las personas
que utilizan el transporte publico
siguen sufriendo. Ella nunca acepto
esa invitacion".

La primera medida es la mejora de
la informacién. Muchos usuarios
no saben, al llegar a la parada, "si
el autobts ha pasado o no, ya que
no tienen ningun tipo de informa-
cioén y no es el inicio del recorrido

como ocurria con la anterior con-
cesion de lineas donde Betanzos
fue el inicio de la ruta". Esta situa-
cidn provoca en muchas ocasiones
que los usuarios se desplacen en
otros medios de transporte ante la

Maria Barral destacd la voluntad de la directora general de atender estas demandas

Betanzos mantendra el convenio de transporte
metropolitano una vez la Xunta se comprometa
a atender las demandas municipales

incertidumbre que les provoca
ese desconocimiento, de saber
si el autobus ha pasado o no,
cuando tienen que llegar a A
Corufia a una hora determinada
por motivos médicos o proble-
mas en el aula, por ejemplo.
La alcaldesa también destaco
que se deben redefinir las fre-
cuencias, ya que hay horarios
saturados, en los que "los auto-
buses casi llegan a las paradas
y no es la primera vez que tie-
nen que dejar a la gente en la
parada sin otra alternativa por
una falta de asientos; y momen-
tos en los que esta practicamen-
te vacio. Pensamos que hay que
reforzar algunos servicios para
evitar estas situaciones”.
También pidid que se refuercen
y faciliten las conexiones con
la universidad y los poligonos
industriales atendiendo a las de-
mandas y necesidades".

Presentado a Aguas de Galicia un estudio
para minimizar los problemas de inundaciones

Asi lo explico la alcaldesa, después
de mantener una reunion en San-
tiago con el director de Aguas de
Galicia, Roi Fernandez, en la que
el primer edil explicé los proble-
mas que se estan produciendo en
la zona y el impacto que tienen en
las empresas.

La alcaldesa, que también ha man-
tenido una reunién con responsa-
bles de Puertos de Galicia sobre
este mismo tema, dijo a Aguas que,
dentro de los estudios técnicos, de-
berian evaluar las soluciones pro-
puestas previamente por Estradas
e Costas de Galicia en la zona de
Ribeira, con la instalacion de bom-
bas que han mejorado notablemen-
te las situaciones que padecia el
barrio afos atras, donde la via
siempre estaba inundada con las

mareas altas. Indic6é que aunque
este espacio es responsabilidad de
Puertos de Galicia, este "organis-
mo no tiene previsto realizar ac-
tuaciones en el ambito portuario,
por lo que remiti6 a Aguas de Ga-
licia la formulacién de posibles
mejoras que eviten las situaciones

vividas en los tltimos meses".
El Consistorio y Aguas acorda-
ron mantener contactos y definir
una posible actuacion futura
"que incluya al organismo en
planes futuros" teniendo en
cuenta que se trata de una in-
version importante.

El PP
propone

al Concello
terminar

«O Mamotreto»
de Mandeo 50

La portavoz del PP de Betanzos,
Cecilia Vazquez, propone al go-
bierno local que estudie la posibi-
lidad de tomar las medidas nece-
sarias para solucionar el problema
urbanistico y ambiental causado
por la estructura de lo que iba a
ser el edificio del “Mandeo 50”.
Se trata de una edificacion de 53
viviendas que se comenzo a cons-
truir en el afio 2005. En este senti-
do, la portavoz popular destaca la
iniciativa del Gobierno gallego que
destinara mas de 100 millones del
presupuesto del 2025 para la pro-
mocion de vivienda publica y otros
20 millones para promover suelo
residencial. Pero ademas, la ley de
acompaiamiento de las cuentas
autonémicas, indica, «recoge un
régimen excepcional que, hasta fi-
nales del 2028, facilitard que se
concluyan estos esqueletos arqui-
tectonicosy.

Campana

de compostaje
domeéstico

en Betanzos

La participacion es totalmente gra-
tuita, y las personas interesadas
solo deberan registrarse previa-
mente a través de la pagina web:
https://consorcioam.rsu.gal

Ademas, se realizaran varias sesio-
nes de formacion con el objetivo
de que los vecinos aprendan a uti-
lizar correctamente el contenedor
de compost: Local Social de Xan
Rozo; 11 de diciembre a las 20.00
horas. Lugar Social Giliade: 16 de
diciembre a las 12:00 horas. Local
Infesta Social: 20 de diciembre a
las 16:00 horas. Para cualquier
consulta, puedes llamar al 981 78
47 04 - info@consorcioam.org
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Vecinos

de Bergondo
exigen mas
policia local

Vecinos de distintas parroquias
de Bergondo han puesto en
marcha una campafia de reco-
gida de firmas para reclamar
mas Policia local ante el incre-
mento de robos y asaltos en los
ultimos meses. Sus impulsores,
que llevan reunidas ya trescien-
tas rubricas a través de la plata-
forma change.org, expresan su
«profunda preocupacion y ma-
lestar» por la situacion e instan
al Gobierno local a «trabajar en
conjunto con las fuerzas de se-
guridad para desarrollar un plan
de accidn que permita mejorar
la seguridad en las parroquias
de Bergondo.

La escuela
de Vixoi en
Bergondo
elegido por
la Fundacion
Maria José
Jove

La Escola de Vixoi, junto con
el CEIP Meson do Vento y el
CPI Ponte Carreira de Frades,
son los tres centros educativos
de la provincia seleccionados
por el Centro de Arte Fundacion
Maria José¢ Jove, para participar
en su IV Edicion EIl MUV en
la escuela rural, un plan enfo-
cado a conectar al alumnado
con el arte contemporaneo.

En ellos se destinaran 1,2 millones para obras

Aprobados los
presupuestos de
Bergondo para 2025

Bergondo.

El Concello de Bergondo aprobé
el 27 de noviembre el presupuesto
de 2025, que asciende a 9,4 millo-
nes, un 13% mas que el del presen-
te ejercicio. La actuacion mas am-
biciosa, valorada en 500.373 euros,
esta dirigida a renovar las aceras
en A Lagoa y se financiara a través
del Plan Unico de la Diputacién.

Las cuentas reservan también fon-
dos para la reforma del edificio de

Benestar Social (225.348 euros) y
a proyectos de riegos asfalticos en
cuatro parroquias (220.000 euros).

El Gobierno local (PSOE-Alterna-
tiva dos Vecifos) detalla que el
gasto corriente supone ya el 56%
del presupuesto y que mantiene
una inversion de 1.001.700 euros.
El Ejecutivo afirma que las cuentas
«buscan garantizar el equilibrio fi-
nanciero mientras se avanza en la
calidad de vida de los vecinos.

Taller de empleo
dual “Empleo Verde III”

Abegondo.

El salon de plenos del Ayuntamien-
to de Abegondo acogid ¢l pasado
dia 26 de noviembre, el acto de
clausura del Taller de Empleo Dual
de la Reserva de la Biosfera: Em-
pleo Verde III, financiado a través
de una subvencion de la Xunta de
Galicia de 531.000 euros. Al acto
asistio el alcalde de Abegondo, Jo-
s¢ Antonio Santiso, acompafiado
por el ministro de Empleo, Comer-
cio y Emigracion, José Gonzalez,
y la representante de la Xunta, Be-
1én do Campo, junto a representan-
tes de los municipios que colabo-
raron en la formacion; la edil de

Fomento Econdémico de Bergondo,
Pilar Barja, el alcalde de Carral,
Javier Gestal; el intendente de Pa-
derne, Sergio Platas; la concejala
de Oza-Cesuras, Maria del Pilar
Santos; y el alcalde de Promocion
Econdémica de Sada, Ricardo Be-
rrocal. También estuvo presente el
teniente de alcalde de Abegondo,
Alberto Seoane. Durante los meses
que durd el programa, 20 estudian-
tes de las cinco localidades men-
cionadas recibieron formacion ted-
rica y practica en dos areas espe-
cificas: por un lado, conservacion
y mejoramiento forestal; y por otro
lado, trabajos en viveros, jardines
y centros de jardineria.

La idea elegida para los
presupuestos de Bergondo:
un jardin en el Pazo de Baldomir

Bergondo.

El Concello de Bergondo ha ele-
gido como la opcion mas viable
dentro del proceso de presupues-
tos participativos para 2025 la
creacion de un jardin en el Pazo
de Baldomir. La propuesta selec-
cionada fue presentada por cuatro
personas distintas: Ana Vazquez,
Montse Pernas, Alberto Sanchez
y Maria Violeta Cama y sugiere
que, una vez retirados los escom-
bros y la maleza, se coloquen
bancos, una fuente central, jardi-
nes de flores y algtin arbol frutal.
El Ayuntamiento pretende «in-
corporar la ruina del pazo, que
ahora mismo es propiedad de la
comunidad de vecinos de la ur-

banizacidn, al patrimonio muni-
cipaly.

El Gobierno local estudia incor-
porar a las partidas del presupues-
to municipal para 2024 otra de
las ideas presentadas, en este caso
por Juan Carlos Lamas, que con-
siste en la adecuacion de un apar-
camiento en el centro social de
Vixoi. Las mejores propuestas
presentadas se premian en forma
de bonos para gastar en el comer-
cio local. En el vale de 100 euros,
hubo que realizar un sorteo para
determinar quién de las cuatro
personas que presentaron la pro-
puesta ganadora se lo llevaba.
El ganador fue Alberto Sanchez.
Los otros siete se llevaron un vale
de 30 euros cada uno.

Bergondo rechaza suprimir
el baipas de Betanzos

Todos los grupos politicos de la
Corporacion de Bergondo apro-
baron en el pleno, mediante una
declaracion institucional, recha-
zar el proyecto para suprimir el
baipas de Betanzos Infesta por la
afeccion ferroviaria a Guisamo
y Cortifian.

El Partido Socialista de Bergondo
se desmarca de la postura mani-
festada por el PSdeG provincial
en la que celebraba el anuncio
del Gobierno de Espafia de la eli-
minacion del baipas de Betanzos.

Alejandra Pérez, alcaldesa de
Bergondo, recuerda que desde el

2020 su formacion ha mostrado
«o rexeitamento a obra xa que
implica un agravio importante
para o noso municipio en xeral e
en concreto para as parroquias
de Guisamo ¢ Cortifian, afectando
directamente ao seu desenvolve-
mento urbanistico». De acuerdo
con el PSOE de Bergondo el pro-
yecto «segue sen contar con Ber-
gondo, que non contempla a re-
cuperacion do apeadoiro de Gui-
samo, a mellora da seguridade
viaria na ponte da estrada DP-
0105 ou a mellora da mobilidade
co poligono de Piadelay.
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|n stal aci()n Los Consejos escolares aprobaron la cesion del uso de las instalaciones 0| eiros

en Oleiros Sada habilitara la Casa del Guardés | eliminaralos
del quinto contenedores

contenedor

El Consorcio As Marinas, encar-
gado de la gestion supramunicipal
de los residuos solidos urbanos,
instalara en Oleiros en los proxi-
mos dias las primeras 104 unidades
de recogida separativa de residuos,
que hasta ahora iban mayoritaria-
mente a los contenedores inorga-
nicos. Se trata de colectores aptos
para recibir bolsas, botellas que no
son de vidrio, envoltorios plasticos,
latas y bricks. Desde el Concello
recuerdan que es importante que
papel y cartdn contintien depositan-
dose en los espacios destinados a
esos materiales y el vidrio siga po-
niéndose en los iglas verdes para
este producto, ya que ambos son
los que mejor pueden ser reciclados
en cualquier sistema.

o .ﬁ
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Sada

sortea 1.000
euros por
comprar en el
comercio local
esta Navidad

A Concelleria de Promocion Eco-
ndmica anuncia un sorteo de 1.000
euros con motivo de la Campafia
de Promocion do Comercio no Na-
dal, que comenz¢ el dia 5 de di-
ciembre y finaliza el dia 24, a las
12:00 horas. Pueden participar to-
das las personas mayores de edad
que adquieran bienes o servicios
por valor superior a 30 euros en
establecimientos comerciales adhe-
ridos situados en el municipio.

como centro social de Mosteiron

Sadar.

El Ayuntamiento de Sada am-
pliara la red de centros sociales
de las parroquias con la incorpo-
racion de la conocida como “Ca-
sa del Guardés”, en Mosteiron.
Este inmueble, actualmente sin
uso, forma parte del recinto edu-
cativo que conforman el CEIP
e IES El Mosteiron.

El Ayuntamiento de Sada habia
solicitado a la Conselleria de
Educacion a desafeccion de este
inmueble para crear en él un
nuevo espacio publico que sirva
de punto de encuentro para el
vecindario de la zona. Este in-
mueble servira para que la aso-
ciacion de vecinos “El Platano”
de Mosteirén tenga un lugar fi-
sico en el que poder desarrollar
su actividad y organizar aquellos
actos que sean de interés comu-
nitario. A lo largo de estos afios,

esta asociacion se ha convertido
en un pilar fundamental del tejido
asociativo de la villa, impulsando
eventos que, mas alla de las co-
nocidas fiestas de Mosteirdn, sir-
ven para fortalecer todo aquello
que nos une como comunidad.

Una vez conocida esta resolucion
de la Xunta de Galicia, el Ayun-
tamiento de Sada pondra en mar-
cha los tramites administrativos
y urbanisticos necesarios para la
remodelacion y apertura de este

espacio publico, que presenta
notables dafios debido a su
abandono al largo de estos afios.
La intencion del ejecutivo local
es proporcionar a la asociacion
unas instalaciones adecuadas
al uso que se espera de ellas.

Ni el IES El Mosteirdn ni el
CEIP El Mosteiron, utilizan
esas instalaciones, ni son nece-
sarias para el correcto funcio-
namiento de dichos centros.

Finaliza o Obradoiro Dual
de Emprego no Concello de Oleiros

O 29 de novembro finalizou o
Obradoiro Dual de Emprego coa
entrega de diplomas no Centro
Municipal de Formacion Isaac
Diaz Pardo tras a cal se emitiu
un video onde se recollen os tra-
ballos realizados polo alumnado.
Os 20 alumn@s das especialida-
des de carpinteria ¢ moble e ac-
tividades en viveiros, xardins e
centros de xardineria recibiron

o seu diploma acreditativo da for-
macion recibida no Obradoiro.

No acto estiveron presentes o Di-
rector territorial na Corufia da
Conselleria de Emprego, Comer-
cio e Emigracion, don Juan José
Couce Prego; o Alcalde de Olei-
ros, don Angel Garcia Seoane; e
a Concelleira de Formacion e
Emprego, dona Teresa Vazquez
Maseda que fixeron entrega dos

diplomas. Este programa mixto
de formacion e emprego foi
subvencionado pola Consellaria
de Emprego, Comercio e Emi-
gracion, polo Ministerio de Tra-
ballo e Economia Social e o
Concello de Oleiros. Desde a
area de emprego do Concello
traballase para favorecer a in-
sercion laboral das persoas que
participaron no obradoiro.

soterrados de
Santa Cristina

El Concello de Oleiros eliminara
los contenedores soterrados que
instalé en la Avenida de Santa
Cristina ante el «incumplimiento
de la normativa» por parte de los
usuarios. Garcia Seoane, anuncid
su supresion y avanzé que estudia
hacer lo mismo en otros lugares
del municipio, como en la urbani-
zacion A Pezoca.
«Comprobamos que los usuarios
son totalmente irrespetuosos con
este tipo de contenedoresy, afirma
el regidor, que no da por buenas
las razones alegadas por los usua-
rios. «No se mete la basura alegan-
do que en las bocas no cogen las
bolsas, lo que no se puede llevar
es unas bolsas inmensasy, afirma
Seoane, que apunta a los hosteleros
como los «principales infractores».
Dado su escaso uso, el Concello
aprovechara las obras de remode-
lacion que se llevan a cabo actual-
mente en la Avenida de Santa Cris-
tina para instalar un nuevo sistema
de depdsito y avanza que tiene en
prevision eliminar los contenedores
soterrados en otros puntos del mu-
nicipio».

Orzamento
Municipal 2025

O pasado xoves 28 de novembro
celebrouse na Casa Charry o pleno
ordinario no que se aprobou defi-
nitivamente o Orzamento Munici-
pal 2025 entre outros puntos da
orde do dia, documento indispen-
sable para a correcta xestion dos
multiples servizos e obras depen-
dentes do Concello de Oleiros.

O inicio da sesion plenaria estivo
marcado pola lectura do Manifesto
25N por catro representantes do
alumnado de 6° de primaria do CE-
IP A Rabadeira, acompafiados polo
seus mestres, Diego Barja e Ana
Fernandez.

Consulte nuestro n y vera la calidad y variedad
da nuestros pescados vy mariscos,
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Programacion
de Navidad del
ayuntamiento
de Arteixo

La programacion de Navidad del
ayuntamiento de Arteixo se inicio
el 5 de diciembre con el acto de
encendido del alumbrado navide-
flo. Dentro de la programacion na-
videfia, el Concello volvera a ins-
talar su Mercado de Navidad y la
casita de Papa Noel y el cartero
real, iniciativas que se unirdn a
otras como una oferta de diversos
eventos de ocio infantil en una car-
pa que se situara en la plaza del
Balneario y que funcionara durante
todo el periodo de vacaciones es-
colares. Otras de las citas sera la
cabalgatas de Reyes, que ademas
de del 5 de enero, visitara en dias
anteriores otros nucleos urbanos y
parroquias rurales. También se ce-
lebrara una fiesta de Fin de Afio
en la plaza del Balneario con la
orquesta Olympus y las charangas
NBA y Santa Campaiia. El ayun-
tamiento también convocara el tra-
dicional concurso de escaparates,
que premiara a los mejores esca-
parates de Navidad del comercio
local.

Los Jardines
Méndez Nunez
acogeran

la |l Feria

de Artesania
Navidena

Esta Navidad, A Corufia acogera
la primera edicion de la Feria de
Artesania de Navidad, del 20 de
diciembre al 5 de enero en los Jar-
dines de Méndez Nuriez. El evento,
organizado por la Asociacion Ga-
llega de Artesanos en colaboracion
con el Diputaciéon de A Coruiia,
avanza en la apuesta del Gobierno
de Inés Rey por acercar el comer-
cio local y la artesania gallega a la
ciudad.

El Consorcio respaldd el convenio y el Concello de Arteixo ya licitd la obra

Luz verde para construir en Moras
el parque comarcal de bomberos

Arteixo.

Las deficiencias de la instalacion
del parque comarcal de Arteixo
en Sabdn son un hecho. También
que el Concello promovia su
traslado al poligono de Moras,
pero hasta ahora no ha habido
luz verde a un proyecto que no

ha estado exento de polémica.

El tramite que faltaba para llevar
a cabo esta operacion era la apro-
bacion por parte del Consorcio
Provincial Contra Incendios e
Salvamento da Coruiia del con-
venio de colaboracion con el
Concello de Arteixo. A través
de este acuerdo, el Concello ce-

dera la parcela EQ-01 del poligo-
no de Moras, con 4.000 m2. Alli
se levantaran las nuevas instala-
ciones del parque comarcal. El
consistorio también asume tanto
la licitacion, que ya esta en mar-
cha, como la ejecucion y la in-
version para levantar la nueva
infraestructura. En el convenio
se estipula que el recinto tendra
acceso directo al viario publico,
ademas de todas las dotaciones
y servicios necesarios para ga-
rantizar una correcta prestacion
del servicio.

Desde el consistorio de Arteixo,
que ya habia aprobado en agosto
en pleno ese convenio, remarca-
ron que «la construccion de un
nuevo parque de bomberos co-
marcal solucionara las graves
carencias estructurales de las ac-
tuales instalaciones, que ya no
cumplen con los requisitos nece-
sarios para que los bomberos
puedan realizar su trabajo». Asi-
mismo, precisaron que el Conce-
llo llevaba meses reclamando el
desbloqueo de la situacion al
Consorcio que preside Valentin
Gonzalez.

El acuario de A Corunha incorpora varios
ejemplares de calamar que cambia de color

Las instalaciones del acuario co-
rufés tienen desde ahora veinte
calamares Loligo vulgaris en el
tanque cilindrico de la sala Ma-
remagnum.

Fueron capturados en la entrada
de laria de A Corufia, en la zona
entre A Guisanda y el muelle de
Oza, donde se alimentaban de
sardinas. Estuvieron en cuaren-
tena en un tanque y, tras su bue-
na adaptacion, ya fueron trans-
feridos al tanque cilindrico don-
de los podran ver los visitantes.
Entre las principales caracteris-
ticas de este cefalopodo, de hasta
48 centimetros de largo, esta su

capacidad para cambiar de color,
que hace gracias a sus 6rganos
denominados cromatoforos.

Poseen tres corazones y su habi-
tat es el Atlantico oriental, entre

el Mar del Norte y el Mediterra-
neo, donde estan a profundida-
des de hasta 500 metros con una
alimentacion basada en peces y
crustaceos.

Arteixo
celebra su
Feria del Gallo

El Concello de Arteixo repartira
un total de 1.875 euros en premios
en la 32° edicion de la Feria del
Gallo de Navidad, que se celebrara
el dia 21 de diciembre. El certamen
ofrecera galardones en la categoria
de gallo vivo y en la de cesta de
gallo preparado. El premio mas
cuantioso es para el mejor gallo
vivo, de 300 euros. Los siguientes
ejemplares mejor valorados por el
jurado obtendran, por orden, 250,
200, 150 y 100 euros. La cesta de
gallo preparado mejor presentada
se reconocera con 275 euros y las
siguientes, con 225, 175, 125y 75
euros. El jurado, que estard com-
puesto por tres expertos criadores
de gallos y un miembro del Conce-
llo que ejercera de secretario, podra
declarar premios desiertos si lo
considera oportuno. Los interesa-
dos en participar deben presentar
sus solicitudes de inscripcion el
propio dia 21 de diciembre, entre
las 8.00 y las 11.00, a los respon-
sables municipales de la feira. Los
gallos y las cestas se revisaran en-
tre las 11.00 y las 12.00 y el resul-
tado se dard a conocer a las 13.00.

La estacion de
tren provisional
de A Coruna
abrira el 14

de diciembre

La nueva terminal, que est4 ligera-
mente desplazada de la actual, per-
mitira el transito de viajeros mien-
tras se realizan las obras necesarias
en el actual edificio de la estacion.
Aqui se habilitara la taquilla, los
aseos y la cafeteria. La obra ha te-
nido un coste de 4,5 millones de
euros. Asi, se mantendra la opera-
tiva de la estacion, con la disposi-
cion de seis vias asociadas a tres
andenes proximos a la terminal
provisional. En el futuro, estas ins-
talaciones, que ocupan una planta
util de 1.124,8 metros cuadrados,
seran utilizadas como edificio de
operadores y contratas ferroviarias.
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2023 y 2024, ofreciéndose cursos de primeros auxilios a escolares y profesores 1l L : i
una barbacoa =
coreana bajo Ferrol presenta la lll edicion de la il i

el cielo de Ferrol

Los negocios con sello asiatico sa-
can pecho y cada vez ganan mas
terreno en el ferrolano y naronés
poligono de A Géandara. A las aper-
turas mas recientes (el parque de
colchonetas y ocio familiar Poppy
Park, la tienda de decoracion y ar-
ticulos del hogar Casa Odeodn o el
restaurante Sushi Utopia) se suma
ahora un nuevo proyecto que pro-
mete entusiasmar a los amantes de
la cultura coreana y el fendmeno
k-food.

Si todo sale segun lo previsto, este
mes de diciembre abrira sus puertas
en la avenida Nicasio Pérez (en la
zona ferrolana del poligono), el
restaurante Reply 1988, la primera
barbacoa coreana de la comarca
de Ferrolterra. Yu Zhou nos expli-
ca que en el interior habra 18 mesas
con capacidad para 70 personas y
en el exterior contara con 5 iglus
con mesas para 4, seis y ocho per-
sonasy, «Los clientes podran elegir
sus platos, tanto diferentes tipos
de carne como verduras que se ser-
viran crudos en platos y cuencos
sobre la mesa y ellos mismos po-
dran ir cocinandolos a su gusto en
la parrilla, que es algo muy tipico
en Coreay.

La rehabilitacion
de la concatedral
de San Julian
culminara

el préximo ano

La rehabilitacion de la concatedral
de San Julian culminara el afio pro-
ximo, informan fuentes diocesanas,
con la ultima de las grandes obras
pendientes en el templo: la restau-
racion de la torre sur, que se aco-
metera con cargo a una subvencion
de la Xunta de Galicia (ya anun-
ciada por la Administracion au-
tonémica a través de su conselleria
de Cultura) de 318.000 euros.
Actualmente, informan las mismas
fuentes, se esta analizando, con el
mayor de los cuidados, en colabo-
racion con los expertos en patri-
monio, en qué puntos de la torre
es necesario concentrar el grueso
de la intervencion. Una interven-
cioén que permitird poner fin a las
filtraciones que la estructura de la
torre sufre, y que afectan a gran
parte del templo.

campana “Mans que salvan vidas”

Ferrol.

El gobierno local de Ferrol pre-
sent6 la 111 edicion de la campafia
“Mans que salvan vidas”, la ini-
ciativa municipal para llevar la
cultura de la prevencion a la ciu-
dadania de Ferrol.

Asi, la concejala responsable del
departamento de Seguridade, Pa-
men Pieltain, acompafiada del co-
ordinador y el formador de Pro-
teccion Civil, Alejandro Santiago
y Javier Moreno, respectivamente,
ofrecio una rueda de prensa para
pormenorizar esta propuesta.

De este modo, se repetira la for-
mula de los pasados afios 2023 y

2024, ofreciéndose cursos de pri-
meros auxilios a escolares y pro-
fesores de centros educativos del
término municipal, ademas de a
la ciudadania en general (en este
caso a través de entidades sociales
y deportivas que asi lo soliciten).

Entre otros temas, durante estas
acciones formativas se abordaran
técnicas de reanimacién cardio-
pulmonar (RCP) o como actuar
en caso de hemorragias, quema-
duras o picaduras.

“A informacion é poder e paré-
cenos fundamental formar aos
Nnos0s Nenos € nenas e vecinos e
vecifias para que teflan os cofle-
cementos basicos para saber como

actuar ante unha emerxencia”,
asever6 Pieltain.

En este sentido, la edila insistid
en la importancia de reaccionar
adecuadamente ante situaciones
imprevistas que impliquen un
riesgo para la salud de las perso-
nas, afirmando que el objetivo
del Concello no es otro que im-
pulsar una cultura preventiva en-
tre los ferrolanos.

Por su parte, Moreno y Santiago
detallaron el gran éxito de las pa-
sadas ediciones (en el presente
2024 participaron mas de 4.100
personas), por lo que esperan al-
canzar los mismos niveles de im-
plicacion en la de 2025.

Distintivo QH de calidad
para el Ribera Juan Cardona

El Hospital Ribera Juan Cardona,
gestionado por el grupo sanitario
Ribera, acaba de recibir uno de
los distintivos de calidad QH, so-
bre procesos asistenciales. Al acto
de entrega del reconocimiento,
celebrado en Madrid, han acudido
Jests Rodeiro Barros, responsable
de Calidad del Hospital Ribera
Juan Cardona de Ferrol y sus ho-
mologos en los hospitales Polusa

y Vinalopd, Fatima Vilela y Ca-
rolina Amoros Gil, respectiva-
mente.

Todos han destacado la importan-
cia de este reconocimiento, que
respalda la apuesta del grupo sani-
tario Ribera por la excelencia en
la calidad asistencial y refuerza
su modelo de salud responsable.
"Este reconocimiento es mérito
del buen trabajo que realizan”.

Minho envia
ayuda para
los afectados
por la Dana

El pasado 27 de noviembre, si-
guiendo las indicaciones de la Fe-
deracion Valenciana de Munici-
pios y Provincias, salié hacia Va-
lencia un camion con todos los
productos recogidos en el Conce-
llo de Mifio en solidaridad con
los afectados por la Dana.

COWORKING MINO
Casa do Pescador

O Coworking Mifio, un espazo
clave para o impulso do em-
prendemento rural e a innova-
cion na rexion, anuncia o lan-
zamento da stia nova paxina
web e redes sociais, co obxec-
tivo de achegar os seus servizos
a emprendedores, autbnomos
e teletraballadores interesados
en formar parte dunha comuni-
dade colaborativa e en crece-
mento. A través do sitio web,
os usuarios poderan cofiecer as
instalacions, servizos € activi-
dades, iniciar o proceso de so-
licitude de praza e contactar
directamente co equipo xestor
do coworking.

www.coworkingmino.com

Obradoiro
“Artabro
Emprende IV”

El Concello de Mifio celebrd
el pasado 22 de noviembre el
acto de entrega de diplomas a
las 20 alumnas y alumnos que
han completado con éxito el
obradoiro de empleo “Artabro
Emprende IV”. Esta iniciativa,
liderada por el Concello de Mi-
flo en colaboracion con los mu-
nicipios de Pontedeume y Ca-
banas, ha ofrecido formacion
especializada durante un afio
en dos areas clave para el de-
sarrollo local sostenible: Insta-
lacion y mantenimiento de jar-
dines y zonas verdes y Activi-
dades auxiliares en conserva-
cién y mejora de montes.

El programa, impartido por un
equipo de cuatro docentes, ha
permitido a los participantes
no solo adquirir conocimientos
tedricos, sino también poner
en practica habilidades técnicas
esenciales en sus respectivas
especialidades.
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Ford Trucks Espana reconocio a los mejores en su Red.
La convencion anual estuvo marcada por el cambio de liderazgo tras la salida de José Luis Quero

Convencion y Premios

e EXCElEeNncia 2023 de Ford Trucks

Redaccion.

En apenas cinco arios, el equipo
de AMH ha posicionado a Ford
Trucks como una marca destacada
en el competitivo mercado de ve-
hiculos industriales pesados en
Esparia y Europa.

Este éxito se debe a la creacion de
una sélida estructura organizativa
y una extensa red de concesiona-
rios en toda la Peninsula y los ar-
chipiélagos.

La convencion anual de la Red
Ford Trucks Espafia de este afo
ha estado marcada por un cambio
de liderazgo tras la salida de José
Luis Quero, sucediéndole Valentin
Mariblanca, una figura clave en el
crecimiento de Ford Trucks en Es-
pafia desde sus inicios. Mariblanca
destacd el valor y la dedicacion de
su equipo: “Desde que empeza-
mos, siempre he admirado la va-
lentia y el compromiso de todos
los involucrados en este proyecto.”

Hoy, con casi 2000 camiones Ford
Trucks recorriendo las rutas espa-
fiolas, la marca se ha consolidado

en el mercado. La convencion tam-
bién resalto el valor de la “proacti-
vidad” como clave para adaptarse

I*-I B

-

y mejorar continuamente, espe-
cialmente en momentos de crisis,
como los recientes efectos devas-

tadores de la DANA en Valencia,
que causaron cientos de victimas
y graves dafios en infraestructuras
y vias de comunicacion. Durante
la convencion, Ford Trucks mos-
tré su solidaridad con las victimas
y reconocio6 la resiliencia del sec-
tor. Asimismo, se celebraron los
Premios Excelencia 2023, que ga-
lardonan la dedicacion y excelen-
cia de sus concesionarios:

» Ventas:

Fernando Solsona

de Mecanicas Hercas.

e Taller:

Lluis Vidal de Henry Trucks.

* Recambios:

David Colina de Portabask.

e Atencion al cliente:

Francisco Cobo de Portabask.

* Gestion:

Adrian Perera de Roque Nublo.
e Gestion de casos:

Pedro Espadas de Trucks Moes y
Angel Llopis de Polar Cube.

Este reconocimiento a la excelen-
cia refleja el compromiso de Ford
Trucks en ofrecer un servicio su-
perior, con especial atencion a sus
clientes y un enfoque humano,
fundamental en situaciones difici-
les para la comunidad.
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Mercedes sabe que el nuevo estatus
de dos de sus modelos mas impor-
tantes le estd haciendo perder ven-
tas. Los GLC y el Clase E son ver-
daderos estandartes en la gama
de la estrella, por lo que ha decidi-
do sumar una nueva variante diésel
a las respectivas gamas del SUYV,
la berlina y el familiar de cara a
2025.

La estrategia de lujo de Mercedes
cada vez da mas sefiales de que
realmente no funciona. La marca
de la estrella se las estd viendo mas
que negras para vender algunos de
sus modelos que son considerados
auténticos pilares de ventas, y los
que sostienen al fabricante. La ul-
tima generacion del Clase E acufi6
el papel del estandarte tecnologico,
una vez mas por delante del mis-
misimo buque insignia, pero las
cifras de ventas estan revelando un
importante problema.

El mismo que también esté afec-
tando a los GLC. En su tltima en-
trega, Mercedes decidi6 vender es-
te SUV unicamente con combina-
ciones mecanicas de traccion total,
un plus para satisfacer a los clientes
y tras analizar cudles fueron las
versiones mecanicas mas vendidas
en la generacion anterior. Pero en
los tltimos meses las cifras de ven-
tas se han venido abajo por el ele-
vado precio de la version diésel
mas barata.

Nueva version diésel de acceso
en los Mercedes mas vendidos

Los precios para Espafa todavia no se conocen, pero
sera una de las grandes novedades de la marca para 2025

Mercedes se adapta, en 2025
los Clase E y GLC estrenaran
versiones diésel mas asequibles

de 197 CV, luciendo la etiqueta
ECO de la DGT gracias a su siste-
ma MHEV de 48 Voltios.

Una opcidn de acceso de precio
muy elevado y que ha obligado a
la marca alemana a introducir una
opcion «desinflada» recuperando
la antigua version 200 d.

Este motor mas econdomico esta
asociado a los acabados Avantgar-
de y Edition AMG Line, tanto en
el GLC como en los Clase E, am-
bos con una completa dotacion en
el equipamiento de serie, y a los
que se pueden sumar paquetes adi-
cionales que mejoran las configu-
raciones al mismo tiempo que re-
ducen el precio de las individua-
lidades, pero con la particularidad
de que la traccion total 4 MATIC
es estandar en el SUV y opcional
en el caso de la berlina y el fami-
liar. El nuevo motor diésel es un
bloque de cuatro cilindros y 2.0
litros equipado con tecnologia mi-
crohibrida de 48 Voltios que rinde
una potencia maxima de 163 CV,
y al que se suma un motor eléctrico
(también funciona como genera-
dor) que aporta una potencia extra
de 23 CV en determinadas fases
de la conduccion, reduciendo el
consumo de combustible y con las
siguientes prestaciones:

GLC 200 d 4MATIC
Motor: 2.0 1

Potencia / Par motor:
163 CV /380 Nm
Caja cambios: Aut. 9v
0-100 Km/h: 8,9 s

V. Maxima: 208 km/h
Consumo: 5,9 - 5,1
Traccion: Total

Tanto la gama del GLC como la
del Clase E arranca con el motor
diésel de cuatro cilindros y 2.0 li-
tros que rinde una potencia maxima

GLC 200 d 4MATIC Coupé
Motor: 2.0 1

Potencia / Par motor:

163 CV /380 Nm

El GLC, junto al Clase E, seran mas baratos en 2025 para recuperar la demanda.

Caja cambios: Aut. 9v

0-100 Km/h: 9 s

V. Maxima: 214 km/h

Consumo: 5,7 - 5,0
Traccion: Total

E200d
Motor: 2.0 1

163 CV /380 Nm
0-100 Km/h: ND

V. Maxima: ND
Consumo: 5,4 - 4,7

Potencia / Par motor:

Caja cambios: Aut. 9v

Traccion: Trasera / Total

E 200 d Estate
Motor: 2.0 1

163 CV /380 Nm
0-100 Km/h: ND

V. Maxima: ND
Consumo: 5,6 - 4,9

Potencia / Par motor:

Caja cambios: Aut. 9v

Traccion: Trasera / Total
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Apolo aparecid
en mi vida una noche

Apolo,
mi perro

@ Luisa Aguado.

Aquella noche en la que a los vein-
te lo vives todo con alegria, con
un tremendo entusiasmo.

Era de noche y estando entre ami-
gos, aparecio él. Estdbamos char-
lando en la zona antigua de la ciu-
dad y alguien de nosotros dijo:
“Alli hay un animal”. El resto mi-
ramos al horizonte y estallamos
en carcajadas... La felicidad era
tan grande, que seguimos charlan-
do. Al rato vimos de nuevo la som-
bra lejana con el rabo en horizon-
tal. Era grande, si, parecia un ani-
mal, pero no sabiamos qué era,
solo percibiamos su sombra.
Mas tarde vimos a un perro que
andaba de un lado para el otro y
sabia perfectamente lo que hacia.
El se iba acercando y de repente
lo encontramos delante de nuestras
narices. Seguiin pude adivinar des-
pués, era pura raza pastor belga y
pastor aleman. ;Qué privilegio!
El animal se qued6 con nosotros.
Seguimos toda la noche de bar en
bar y ¢l como un amigo mas, no
se despedia de nosotros sino que
entraba en los cafés participando
del momento y era observador y
divertido...

Cuando dejamos la zona antigua
de la ciudad decidimos coger un
coche. Ibamos muchos, el coche
era pequeno. Nos despedimos de
¢l y nos metimos dentro.
Recuerdo perfectamente como ya
a velocidad miré¢ a mi izquierda y
veo el perro corriendo en paralelo
al auto. Pardbamos en los seméafo-
ros y ¢l paraba también. Volvia-
mos a tomar velocidad y corria a
nuestro lado.

Era un perro maravilloso y su to-
zudez y simpatia nos vencio. Abri-
mos la puerta del coche y se monto
encima nuestra, a lo largo de todas
nuestras piernas. Después de una
noche a nuestro lado y al llegar al

ultimo bar y punto de despedida,
nos quedamos hablando y decia-
mos quién se llevaba el perro. Qué
haciamos con ¢él. Nos habiamos
encarifiado. Recuerdo perfecta-
mente la escena. Todos nosotros
en circulo y “el animal” en el cen-
tro como nuestro rey que era. Uno
decia: ;Yo no puedo llevarmelo!
Otro “Si lo llevo a mi casa mi ma-
dre no me deja”. Asi uno tras otro
todos hablaban y nadie podia ha-
cerse cargo de ¢€l.

Al final solo quedaba yo. Lo miré
y dije: “Vale, esta bien, me lo llevo
yo” y todos dijimos que teniamos
que ponerle un nombre y esponta-
neamente se me ocurrid: “Apolo”,
ese es su nombre”, todos nos rei-
mos y asi se llamo.

Me fui caminando hacia casa con
¢l y posteriormente me pregunta-
ba, ;{Qué voy a hacer yo con este
perro? Pero Apolo me tenia reser-
vadas muchas aventuras y viven-
cias maravillosas. Era un perro
con alma humana, tan inteligente,
divertido, compafiero y tanto, tanto
que disfruté con él que sé que un
dia compartiré todas sus aventuras.
Los animales nos ensefian tanto.
A mejorar a abrirnos al amor y al
carifio. Nos quitan miedos, nos ha-
cen cercanos. Nos hacen mejores
personas, nos conectan con la ale-
gria y naturalidad. Son compasi-
vos. Son pura bondad. Todo y mu-
cho de lo que hemos perdido como
seres humanos. Parece mentira pe-
ro si, ellos nos superan en ciertos
aspectos. En esos aspectos que co-
mo y en aras de la competitividad,
la prosperidad, la falsa sociedad
del bienestar, nos hemos ido de-
jando en el camino... y nosotros
al reconectaros con ellos, al com-
partir nuestras vidas evoluciona-
mos si siempre.

;Que los animales compartan
nuestra vida es una bendicion!

o O e IBTICA

Apolo, mi perro.
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Cataluna es la comunidad con mayor puntuacion en la prueba internacional ICILS, en la
que han participado 130.000 estudiantes de secundaria, de los que 13.000 son de Espana

Los alumnos de ESO sacan mejor
puntuacion en competencia digital
que la media internacional

ey -

Alumnos de ESO.

Los alumnos espafioles de 2° de la
ESO sacan mejor puntuacion en
competencia digital (495) que la
media internacional (476), aunque
se sitia por debajo de otros paises
europeos como Republica Checa
(525), Dinamarca (518), Bélgica
(511) o Portugal (510). Los alum-
nos coreanos son los que sacan
mejor puntuacion (540) y los de
Azerbaiyan, la peor (319). Asi lo
refleja el estudio ICILS 2023 ela-
borado por la Asociacion Interna-
cional para la Evaluacion del Ren-
dimiento Educativo, que evalua la
competencia digital de los estu-
diantes de segundo de Educacion
Secundaria Obligatoria.

Esparia ha participado en la edicion
de 2023 por primera vez, que co-
rresponde con el tercer ciclo del
documento, que se realizo por pri-
mera vez en 2013. El documento
precisa que cuando los alumnos
espafioles participaron en ICILS
2023 estaba en vigor el curriculo

de la (LOMCE) y no el de la ley
educativa vigente actualmente, la
(LOMLOE).

El informe, recogido por Europa
Press, ha sido elaborado a partir
de datos de mas de 130.000 estu-
diantes de catorce afios de Educa-
cioén Secundaria Obligatoria de 34
paises y mas de 5.000 colegios y
de 60.000 profesores.

La investigacion revela que hay
una brecha de género de 19 puntos
en las competencias digitales de
los alumnos espafioles (la misma
que la media internacional) a favor
de las chicas, que sacan una pun-
tuacion de 505, frente a los chicos,
486. En cuanto al porcentaje de
estudiantes que declaran usar las
Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC) a diario,
el estudio sefala que, en los dias
escolares, el 33% de los espafioles
(igual que la media internacional)
declara usar la tecnologia a diario

Los Masteres MBA mejor
valorados por los estudiantes

PortalMBA.es acaba de publicar
su ranking anual de masteres MBA
en Espafia correspondiente al curso
24-25. Un ranking elaborado a par-
tir de la valoracion de los mas de
50.000 alumnos que han consulta-
do durante el ultimo curso el portal
especializado en masteres en ad-
ministracion y direccion de empre-
sas. El Ranking que se publica des-
de hace 14 afnos, reconoce los me-
jores masteres en administracion
y direccion de empresas, imparti-
dos por escuelas de negocios y uni-
versidades de Espafia, en base al
comportamiento de los usuarios

del portal a lo largo de todo el afio.
Segtn las valoraciones, el mejor
master MBA del curso 2024-25 es
el Master Executive en Direccion
y Administracion de Empresas
(MBA) de EAE, con titulo de la
Universitat de Barcelona (UB-
IL3), (online y semipresencial en
Madrid y Barcelona). En segundo,
el Global MBA con especializa-
cion en Finanzas del Instituto de
Estudios Bursatiles IEB, (online).
Y el tercer puesto lo ocupa el MBA
Online Project Management del
Instituto Europeo de Posgrado IEP,
(online).

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

en el colegio para tareas escolares
y el 22% (35% la media) afirma
utilizarla en el colegio para otros
fines no educativos.

Fuera de la escuela, el 60% de los
jovenes espanoles (47% la media)
reconoce usar a diario la tecnologia
en los dias escolares fuera del co-
legio para tareas escolares, mientras
que el 76% (75% la media) la utili-
za a diario para otros fines.

En Espaiia, el 41% de los estudian-
tes de segundo de ESO apunta que
no se les impone un limite de tiem-
po frente a la pantalla por parte de
sus padres o tutores en los dias de
colegio, porcentaje que asciende al
68% durante los fines de semana
o festivos (72% la media).

Hedy y su hermana Rebecca de-
penden de ese misero sueldo para
sobrevivir. Un chantaje sin escri-
pulos por parte de los rusos obli-
gara a Victoria a viajar sola a
Estados Unidos, donde, sin em-
bargo, disfrutara del amor incon-
dicional del capitan Norton. Alli
descubrira que la que parecia la
sociedad mas democratica del
mundo esconde una rancia capa
de racismo e injusticias de la ma-
no del Ku Klux Klan y el senador
McCarthy.

Victoria
(Premio Planeta 2024)

Paloma Sanchez-Garnica

La novela ganadora del Premio
Planeta 2024 nos muestra un re-
trato impactante de la azarosa
vida de personas que sufrieron
en carne propia las consecuencias
Asimismo, el 94% de los estudian- de las grandes decisiones politi-
tes espafioles afirma saber buscar cas.

en Internet informacion relevante
para un proyecto escolar (91% la
media); el 76% sabe juzgar si puede
confiar en la informacién que en-
cuentra en Internet (84% la media);
y el 58% sabe encontrar las fuentes
originales de la informacion men-
cionada en un articulo en Internet
(63% la media).

Recién terminada la Segunda
Guerra Mundial, en un Berlin
arrasado y sin futuro aparente,
Victoria sobrevive cantando cada
noche en el club Kassandra. Pese
a tener una mente prodigiosa, ca-
paz de crear un poderoso sistema
de cifrado de mensajes, su hija

Una novela grandiosa en la que
los resentimientos, el dolor de la
pérdida y las decisiones dificiles
seran superados gracias al coraje
de unos personajes que luchan
firmemente por defender lo que
mas aman.

La Libreria
toda la Vida
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Las navidades siempre son una ocasion especial para lucir un peinado que resalte tu estilo

Peinados para
triunfar en Navidad

Moda.

Las celebraciones de Navidad es-
tan a la vuelta de la esquina y em-
pezamos a prepararnos para des-
lumbrar en todos los eventos. Por
eso, igual que dedicas un tiempo
a pensar en la ropa y maquillaje,
necesitas también ideas para arre-
glarte el cabello y componer un
look que te haga sentir unica.

Te presentamos las opciones de
recogidos y peinados mas faciles
de hacer para tus compromisos
navidefios. Dulcifican la cara y
provocan un acabado muy rejuve-
necedor y en tendencia. Ademas,
aportan un estilo cldsico pero in-
formal, permitiéndote elegir el que
mejor se adapte a tu personalidad.

Ondulado natural

Las melenas boho y las texturas
naturales estan muy de moda. Unas
ondas suaves y bien definidas, da-
ran volumen y movimiento a tu
melena. Este peinado se adapta a
cualquier tipo de cabello y es ideal
tanto para un look de fiesta como
para una cena navidefia mas infor-
mal. Si quieres un acabado mas
luminoso puedes usar un aceite ca-
pilar como producto final para po-
tenciar el brillo del pelo. Y recuer-
da que estas ondas empiezan desde
arriba para que quede completa-
mente real como si tuvieses asi el
cabello.

Coleta alta

La coleta alta crea un efecto lifting
que estiliza el rostro y alarga la fi-
gura, dando un aire juvenil a tu as-
pecto. Ademas, es una forma de
lucir una melena perfecta durante
todo el dia pero con el pelo reco-
gido y sin necesidad de llevarlo en
un mofio u otro tipo de peinado.
Es uno de los peinados mas favore-
cedores tanto para pelo largo como
media melena, ya que permiten
crear o reducir volumen, alargar

visualmente o incluso acortarla
con ondas, dando forma al rostro
segun el tipo de coleta.

Prueba a afiadir un toque de volu-
men extra en la parte superior o a
darle un toque festivo, afladiendo
algin adorno brillante o un lazo
de terciopelo.

Trenzas laterales

Una trenza lateral con el pelo liso
es un look sutil y sofisticado que,
en plena tendencia aporta el toque

festivo perfecto para Navidad.
Las trenzas laterales son faciles de
hacer y resultan perfectas si buscas
un peinado moderno pero elegante.

Al trenzar una seccion de pelo en
un lado y dejar el resto liso y bri-
llante, este peinado crea contraste,
resaltando el rostro sin dejar de ser
minimalista. Para un efecto atin mas
glamuroso, puedes afiadir pequefios
clips o pasadores brillantes a lo lar-
go de la trenza.

Recogido bajo

Los recogidos bajos son un peinado
sencillo pero lleno de sofisticacion
al que siempre puedes recurrir, ya
que es especialmente perfecto para
solucionar cualquier look capilar.
Lo puedes llevar con la raya del pe-
lo aun lado o en el centro o peinarlo
todo hacia detras para un acabado
limpio y minimalista. Los recogidos
bajos con trenzas sutiles o nudos
bien definidos son perfectos para
ocasiones formales como cenas de
gala o celebraciones en familia.

Este look resulta elegante a cual-
quier edad y, al mismo tiempo, es
comodo de mantener impecable
durante toda la noche.

Lazos en el pelo

Llevar lazos en el pelo sigue como
tendencia de moda y en esta Navi-
dad seran perfectos para hacerte un
peinado elegante. Pueden servirte
para elevar cualquiera de los peina-
dos anteriores o ser los protagonis-
tas de tu peinado.

Prueba a hacer la raya del cabello
al lado para conseguir mas volu-
men y el otro lateral del pelo atado
con un lazo bien tirante. El resto
del cabello se peina liso, con cuer-
po y las puntas moldeadas hacia
fuera. La opcion perfecta para pelo
corto o media melena.

Accesorios brillantes

Los accesorios para nuestro cabe-
llo siempre son una excelente ma-
nera de transformar un peinado
simple en algo impresionante y
festivo, perfecto para las celebra-
ciones navidenas.

Las diademas finas vuelven a ser
tendencia, adornadas con lazos y
lentejuelas. Los clips o pasadores
con perlas o pedreria son otra op-
cion perfecta y a la moda.

Ahora que ya conoces las tenden-
cias de peinados para estas navi-
dades es el momento de pedir cita
en tu peluqueria de confianza, que
te ayudara a conseguir el look na-
videfio que mas te favorezca, y se
adapte a tu estilo y personalidad.
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La decoracion navidena
es la mejor forma de darle

vida a tu hogar durante las fiestas

Sencillas ideas
para decorar tu
casa en Navidad

Redaccion.

Crear un ambiente acogedor no sig-
nifica colocar adornos en cada rin-
con de tu casa. Es mejor concen-
trarse en lo esencial y seguir la regla
de “menos es mas”.

Para empezar, guarda los elementos
decorativos que ocupan los lugares
elegidos para tu decoracion navide-
fia. Al reemplazar unos elementos
por otros podras mantener los espa-
cios limpios y ordenados y, ademas
luciran mejor.

Elige un solo color como base para
tu decoracion navidefia y apuesta
todo a ¢él, lograras una decoracion
minimalista pero efectiva. Los co-
lores en tendencia en esta época
del afio suelen ser los mismos: ro-
jos, blancos, dorados y verdes son
siempre protagonistas. Dale un to-
que acogedor y festivo a tu hogar
con estas ideas sencillas que te pre-
sentamos a continuacion.

Corona navideria

Una corona navidefia en la puerta
dara una bienvenida especial a tus

invitados. Y es que, ademas de ser
un elemento muy tradicional en la
decoracion de esta época del afo,
es colocar una corona y tener espi-
ritu navidefo al instante.

También pueden utilizarse para em-
bellecer diversos espacios interiores
como chimeneas, paredes o centros
de mesa. Para crear una corona na-
videfia debemos contar con una ba-
se circular de ramas verdes, natura-
les o artificiales, y decoraciones ti-
picas de estas fechas como pifias,
bayas, lazos o luces, de acuerdo
con tu estilo y el de tu hogar.

Decorar con velas

Las velas aportan un toque célido
y reconfortante a tu hogar, creando
una atmdsfera tranquila. Puedes
ponerlas en la mesa del comedor,
junto a la ventana, en el recibidor,
sobre una estanteria o en cualquier
otro lugar visible. Un conjunto de
velas monocromaticas nos permite
dar mucha elegancia a estos espa-
cios. Si utilizas velas perfumadas
transmitiras una sensacion festiva
no solo a la estancia donde las en-

ciendas, sino también al resto de
tu hogar. Pero si tienes mascotas
o0 nifios pequenos puede que estés
mas tranquila si usas las velas
que sustituyen la mecha por leds.
Funcionan a pilas y las puedes
dejar encendidas sin riesgo.

Arbol de navidad

Aunque el arbol de Navidad es
uno de los elementos mas repre-
sentativos de la decoracion du-
rante las fiestas, no tiene que ser
necesariamente grande ni recar-
gado. Adapta el tamafio del arbol
a la estancia en la que lo vas a
colocar. Lo bueno es que hay di-

mensiones para todo tipo de espa-
cios. Si tu casa es pequefia, un ar-
bolito mini puede quedar precioso.
El minimalismo a la hora de de-
corar nuestro arbol es la clave a
seguir. Unos adornos sencillos,
de estilo natural y colores blanco,
beige o vainilla aportaran la cali-
dez que buscas. Unas luces delica-
das y de tonos calidos seran un
acierto asegurado en tu abeto.

Arbol de navidad de pared

Si tienes una casa pequefa o pre-
fieres un arbol mas discreto, una
excelente opcion para decorarla
estas fiestas es instalar un arbol

de Navidad de pared.

Ocupan muy poco espacio y sue-
len ser mas economicos y como-
dos a la hora de colocar y quitar.
Puedes crearlo ti misma utilizan-
do materiales reciclados y afa-
diendo algunos elementos tipi-
cos de esta época del ano. Quedara
muy original si utilizas adornos
pequeiios y rusticos y guirnaldas
sencillas con luces pequeiias.

Centros de mesa

La mesa es el punto de encuentro
con todos nuestros seres queridos
durante las celebraciones navide-
fias, por eso un buen centro de
mesa no debe faltar en ninguna
ocasion. Para crearlo puedes uti-
lizar una bandeja o una cesta baja
y colocar en ella ramas de euca-
lipto, abeto o pino combinandolas
con flores, pifias y algunas velas
para crear un centro de mesa unico
y elegante. Si tienes una mesa
alargada u ovalada, puedes utilizar
como base una guirnalda que re-
corra todo el centro de la mesa.
Asi es mas facil anadir adornos a
juego, lucecitas o velas.

Lo mas importante es que la de-
coracion elegida refleje la alegria
y la magia de la temporada navi-
defia. Recuerda que estas fiestas
son una oportunidad para crear
recuerdos inolvidables con tus se-
res queridos, asi que disfruta el
proceso de embellecer tu hogar y
compartir la alegria de la Navidad
con quienes mas quieres.

;Felices Fiestas!
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Diversas patologias y trastornos pueden modificar las
caracteristicas normales de la lengua. La lengua es un érgano en
el que los profesionales sanitarios pueden detectar numerosas enfermedades

Enfermedades que puedes
detectar mirando tu lengua

Estudios realizados hasta ahora
muestran evidencias de que los “vapeadores”
tienen consecuencias negativas para la salud bucodental

Los “vapeadores” tienen
mayor riesgo de desarrollar
bolsas periodontales

Un consejo es eliminar los factores irritantes
como los dientes rotos, las coronas o protesis
mal ajustadas, y evitar el consumo de tabaco

y alcohol.

Asimismo, una dieta

equilibrada y rica en frutas y
verduras permitird evitar el dé-
ficit de vitaminas que afectan

negativamente a la lengua.

La observacion de la lengua puede
ser una herramienta complementa-
ria util en el diagndéstico de ciertas
enfermedades y trastornos. Ante
cualquier alteracion o cambio inu-
sual en la lengua, se recomienda acu-
dir al dentista para recibir un diagndéstico.

Redaccion.

La lengua es un 6rgano funda-
mentalmente muscular muy vas-
cularizado que desempefia varios
roles y funciones en el cuerpo hu-
mano. Y aunque, en general, no
se le dé demasiada importancia,
es esencial para diversas funcio-
nes como la fonacion y la comu-
nicacion, la masticacion, deglu-
cion, la percepcion del sabor, y
la limpieza y lubricacion bucal.
Pero, ademas, la lengua es un o6r-
gano en el que los profesionales
sanitarios pueden detectar nume-
rosas enfermedades. La lengua
de una persona sana es rosada y
limpia, pero hay patologias que
modifican sus caracteristicas:

* Falta de vitaminas A, B2 y C:
suele causar con una inflamacion
de la lengua (glositis). Asimismo,
un déficit de vitaminas, el estrés
0 los cambios hormonales pueden
provocar la aparicion de grietas
en la lengua, lo que se denomina
lengua geografica.

* Anemia: una lengua palida pue-
de ser indicio de anemia, que se

caracteriza por una disminucion
de los globulos rojos o la falta de
hierro en el organismo.

* Deficiencia de vitamina B12:
si la lengua esta enrojecida, infla-
mada o lisa puede ser un sintoma
de deficiencia de vitamina B12,
una condicion que afecta a la pro-
duccién de gldbulos rojos y fun-
cionamiento adecuado del sistema
nervioso.

e Infecciones fungicas:

los hongos, como la candidiasis
oral, pueden producir una capa
blanca en la lengua y las membra-
nas mucosas.

* Problemas hepadticos: caracte-
rizado por un tono amarillento en
la piel, ojos y lengua.

* Enfermedades autoinmunes:
En condiciones como el lupus eri-
tematoso sistémico o la enferme-
dad de Behget, pueden aparecer
ulceras y llagas en la lengua.

* Patologias cardiacas y proble-
mas de circulacion: la lengua ad-
quiere una pigmentacion de color
purpura.

* Enfermedades del aparato di-
gestivo: las ulceras o reflujo pue-

&

den provocar que se vuelva de un
tono grisaceo.

e Infecciones bacterianas: algu-
nas, como la escarlatina o la sifi-
lis, pueden causar cambios en la
lengua, como una apariencia "fre-
sa" o llagas dolorosas.

* El excesivo consumo de tabaco,
alcohol, café y té negro pueden
provocar una afeccion denomina-
da "lengua vellosa", que se carac-
teriza por el color negruzco y la
aparicion de vello en la misma,
pero que desaparece al suprimir
el consumo de estos productos.

Oscar Castro Reino, presidente
del Consejo General de Dentistas,
insiste que "es necesaria una hi-
giene bucal adecuada. Ademas
de cepillarse los dientes, hay que
limpiar la lengua para eliminar
las bacterias y los restos de ali-
mentos que se acumulan en ella.
Para ello, se recomienda usar un
raspador lingual o un cepillo es-
pecifico para la lengua, disefiados
para eliminar las bacterias y resi-
duos de alimentos que pueden
acumularse en la lengua".

Redaccion.

Cada ario se producen mas de 8
millones de muertes relacionadas
con el tabaquismo, segun la OMS.
En Esparia, esta cifra alcanza las
50.000 personas. El Consejo Ge-
neral de Dentistas recuerda que
fumar multiplica por tres las posi-
bilidades de padecer cancer oral.
De hecho, anualmente se diagnos-
tican en nuestro pais 8.000 nuevos
casos de esta enfermedad.

"Esto se debe a que el tabaco con-
tiene agentes carcindgenos, como
nitrosaminas, hidrocarburos aro-
maticos policiclicos y metales pe-
sados. Ademas, la formacion de
radicales libres genera alteraciones
en varias enzimas oxidativas im-
plicadas en la carcinogénesis del
cancer oral. También provoca ha-
litosis, enfermedad periodontal,
mancha los dientes, retrasa la cica-
trizacion de heridas y predispone
a la infeccion por hongos, entre
otras", senala el Consejo General
de Dentistas. Sin embargo, a pesar
de estos datos, gran parte de la
poblacién sigue sin estar concien-
ciada sobre las consecuencias ne-
gativas del tabaquismo.

Los conocidos vapeadores o ciga-
rros electronicos se han promocio-
nado los ultimos afios como una
alternativa mas segura al tabaquis-
mo convencional y gran parte de
la poblacion los considera inocuos.
Pero los estudios que se han reali-
zado hasta ahora (todavia escasos)
muestran evidencias de que tam-
bién tienen consecuencias negati-
vas para la salud bucodental.
"Los datos disponibles apuntan un
posible efecto sobre el aumento
de riesgo de cancer oral y a un cla-
ro impacto sobre las enfermedades
periodontales", indican.

Todos los expertos coinciden en
que es "altamente probable" que
el vapeo dé lugar a una disbiosis
microbiana y, por lo tanto, favorez-
ca o empeore la enfermedad perio-
dontal. Algunos estudios han mos-
trado un mayor riesgo de que las
personas que usan vapeadores de-
sarrollen bolsas periodontales. "Se
sabe que determinadas bacterias
como las Selenomonas, Leptotri-
chia o Saccharibacteria, estan muy
presentes en el microbioma de los
fumadores y se piensa que también
en los usuarios del vapeo. También
se han encontrado Fusobacterum
y Bacteroides en el microbioma de
estas personas. Esta disbiosis o al-
teracion del microbioma altera la
respuesta inmunitaria del huésped,
empeorando la evolucion de la pa-
tologia periodontal", declara Oscar
Castro, presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de Espana.

Tabaquismo y jovenes

En una encuesta realizada por la
Sociedad Espafola de Medicina
de Familia y Comunitaria, el 19,2
% de los adolescentes de 14 a 18
afios fuma. Y precisamente en este
rango de edad es donde el consumo
estd mas vinculado a los cigarros
electronicos o vapeadores (20,8
%); el 14,3 % a la cachimba; y el
13,1 % a cigarrillos convenciona-
les. Ademas, un 7,5 por ciento con-
sume tabaco mezclado con canna-
bis. Oscar Castro insiste en la pe-
ligrosidad de todos estos habitos,
"pues invitan a caer en el tabaquis-
mo convencional y también son
nocivos, ya que contienen elemen-
tos toxicos y cancerigenos, incluso
los que no llevan nicotina. Entre
sus efectos estan el cancer oral,
sequedad bucal, deterioro del sen-
tido del gusto ¢ inflamacion de las
encias", asegura.
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Deportivo 1 - Zaragoza 1

Decepcionante segunda parte del Dépor plagada de errores defensivos

Al Deportivo se le atraganta la victoria
ante el Zaragoza en el tiempo de descuento

Redaccion.

El Deportivo se adelant6 al Zara-
goza a los siete minutos mediante
Mario Soriano y parecia que la
mantendria hasta el final, pero ni
el mejor maquillaje hubiera servi-
do. El equipo de Gilsanz se entrego
a conservar ese tanto apostando su
juego a los contragolpes. Lo termi-
n6 pagando luego de un carrusel
de errores defensivos en una segun-
da parte para el olvido.

Victor Fernandez habia advertido
en su regreso a Riazor que el De-
portivo contaba con dos de los fut-
bolistas mas diferenciales de la ca-
tegoria. Los dos a los que se refirio
el técnico del Zaragoza, eran Lucas
y Yeremay, que fueron protagonis-
tas en la jugada que marcaria el
arranque del partido. Un corner a
favor de los visitantes desemboca-
ria en una contra conducida por el
capitan blanquiazul, apoyado en
su carrera por el joven canario.

Aguant6 el delantero de Monelos
el intento del defensa de desequi-
librarlo mientras enfilaba la por-
teria de Femenias y le sirvi6 el gol
en bandeja al canterano. El balon
golped manso el palo para que lo
recogiera Mario Soriano y poner
el primero para los blanquiazules.
El madrilefio ya partia como pro-
tagonista antes incluso de ese tanto
que festejo con una careta que le
valdria una tarjeta amarilla. De
nuevo volvia a ser un recurso de
emergencia para el equipo. Esta
vez le tocd ejercer como recambio

del sancionado Mella en la banda
derecha, como antes habia logrado
acomodo en el doble pivote. Con-
vertido en multiusos, Soriano esta
encontrando oportunidades a partir
de accidentes mientras espera un
hueco en su lugar natural que se
presenta mas complicado por la
importancia de Yeremay y Lucas
en el funcionamiento de equipo.

La baja de Mella tampoco era sen-
cilla de paliar. El canterano le per-
mite adquirir al Deportivo esa per-
sonalidad amenazante al espacio
que iba a perder contra el Zaragoza.
Consciente de ello, Gilsanz prefirid
armar al equipo desde la pelota pa-
ra contrarrestar al conjunto de Vic-
tor Fernandez. Era Soriano el que
venia a recibir al centro del campo
a pesar de partir desde la banda
derecha, también Lucas retrasaba

su posicion hasta esa zona para
aportar pausa y que el equipo se
ordenara a su alrededor.
Combinaron bien los blanquiazules
por momentos, juntando jugadores
y pases en la medular, pero sin fut-
bolistas por delante de la pelota.
Apenas amenazo y eso dio animos
al Zaragoza, que encadenaria va-
rias oportunidades al filo de la me-
dia hora. Calero remataria forzado
un centro desde la banda izquierda
que atraparia Helton sin apuros.
Repetiria el lateral visitante en un
remate de cabeza que también de-
tendria el portero del Dépor. Mas
peligrosa fue una incorporacion
de Ivan Azon después de regalarle
un cafio a Pablo Martinez. Conse-
guiria rehacerse el central francés
para entorpecer el remate del de-
lantero aragonés. El rechace, sin
embargo, le quedaria en los pies
a Aketxe y Riazor contuvo la res-
piracion. Fallaria el exdeportivista
en los que fueron los minutos mas
flojos de los de Gilsanz en la pri-
mera parte.

El Deportivo necesitaba volver a
amenazar en el area contraria y lo
consigui6 a balén parado. Primero
en un corner que recogeria Soriano

en la frontal del area. La grada ya
se relamia pensando en otro tanto
como el que marcé el madrilefio
contra el Eibar. Su disparo iba bien
dirigido, pero lo desvio alglin juga-
dor dentro del area. El arbitro en-
tendi6 que uno del Dépor, porque
no concedio el corner pese a las
protestas de los futbolistas deporti-
vistas.

El Dépor mantuvo el guion del par-
tido tras el descanso: poco ritmo,
menos movilidad y control calcu-
lado de un Dépor que priorizaba
no desordenarse. Cuando lo hizo,
pasoé apuros. Un desajuste defensi-
vo en la banda derecha acabd con
un fallo inexplicable de Calero para
el empate. Faltaba mas de media
hora y el equipo de Gilsanz miraba
poco hacia el area contraria, entre-
gado a los contragolpes. Aparecio
uno en el 60, mal gestionado por
Yeremay.

A partir de ahi el Dépor sufriria,
demasiado hundido y a merced de
que Ivan Azon acertase en alguna
de las que tuvo. No lo hizo, pero
si Francho para castigar la propues-
ta blanquiazul y su discreta segunda
parte.
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Copazo del
Ourense ante
un Deportivo
ausente

Sorpresa en el derbi: el Ouren-
se CF, que esta temporada se
estrena en Primera Federacion,
se carg6 al Deportivo en la Co-
pa con un gol de Angel Séan-
chez en el minuto 87. En la
ciudad de As Burgas ya suefian
con el regreso de un “grande”
a O Couto. El Deportivo llega-
ba a Ourense con la idea de no
sufrir y poner en liza la segun-
da linea de la plantilla. 10 cam-
bios, sélo repitiendo el central
Pablo Martinez, colocaba Gil-
sanz ante un Ourense CF que
llegaba después de tres victo-
rias en Liga desde la llegada
de Pablo Lopez. Primera media
hora igualada y sin apenas lle-
gadas. Un chut de Gauto y otro
de Di Renzo, lo mas destacado.
El juego del Dépor estaba sien-
do espeso, sin ideas, muchos
cambios y futbolistas sin ritmo.
El equipo de la ciudad de As
Burgas estaba comodo y defen-
diendo sin problemas. A falta
de 20 minutos, el OUCF empe-
z6 a creerse que podia eliminar
al Deportivo. Mella y Lucas
Pérez entraron al campo.

En una jugada personal, el ca-
pitéan asistié a Patifio, pero su
disparo lo salvd Pato Guillén
enviando el balon a corner.
Saque de esquina a favor del
equipo local, Angel Sanchez
le gana la partida a Aaron y
coloca el 1-0 ya casin sin tiem-
po para reaccionar.
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Creamos a Asociacion para arranxar nosas demandas e axudar e escoitar a moitas golfistas

Isabel Ruso, presidenta da
“Asociacion Mulleres Golf Mino”

Redaccion.

JAntes de pensar en asociarvos
tifiades algunha actividade que
vos unise? ;Como xurdiu a idea?
Como todas as boas ideas, xorde
de maneira casual. En Mifio temos
unha liga feminina, que xa vai
pola décima primeira edicion, na
que participan a gran maioria das
socias do club. No cofiecido como
burato 19, a parte de socializar, fa-
lamos moito de golf. Naquel mo-
mento o campo estaba a espera
dunha concesion por parte do Con-
cello de Miflo, e o Unico interlocu-
tor valido para estes problemas era
o alcalde de Miflo.

¢ Crear a Asociacion como enti-
dade xuridica foi o seguinte paso?
Si. Aconselladas por diferentes
persoas vinculadas ao Concello,
decidimos que unha posibilidade
para arranxar os nosos problemas,
que nos escoitasen e nos recibisen,
era crear a Asociacion. O motivo
inicial foi axilizar certos procesos
administrativos cuxa ralentizacion
tifla como consecuencia o freo na
atencion das nosas demandas, en
concreto a realizacion de melloras
no campo por parte do club. Para
poder ser atendidas polo Concello
debiamos ser unha asociacion de-
portiva sen animo de lucro. Des-
pois démonos conta que era foro
perfecto para axudar e escoitar a
moitas golfistas, tanto de Mifo

como doutros campos.

¢ Foi facil organizarse?

Solicitar 4 Xunta unha asociacion é
facil, o dificil ¢ atopar xente afin
entre si e que asuman o proxecto. E
unha asociacion sen animo de lucro,
co cal todo o traballo que tes que
realizar € altruista e intenso.

¢ Que resposta atopastes?

A resposta non podo ser mellor nin
mais entusiasta: empezamos con 54
asociadas, e en actualidade, un ano
mais tarde somos 88.

¢ Que cambiou a dia de hoxe?
Moitas cousas, para empezar, vimos
as nosas debilidades. Unha vez que
cofiecemos 0 noso punto de partida,
empezou o seguinte reto: como po-
diamos avanzar neste sentido. Démo-
nos conta que non era tan s6 un pro-
blema de ideas, para poder levar
algunha das nosas iniciativas adiante
facia falta dispor de recursos econo-
micos e ai xurdiu o tema das axudas.
En primeiro lugar, pensamos en so-
licitar unha axuda 4 Deputacion. Dis-
p6én dun amplo abanico de axudas,
moi ben orientadas cara ao deporte.
Elaboramos unha memoria, solicita-
mos a axuda e déronnola!. Tamén
pedimos unha axuda ao Concello de
Mifio, outra experiencia moi favora-
ble. Os responsables do mesmo foron
amables, entusiastas e moi dispostos
a facilitarnos as cousas. Dicir que
grazas a Deputacion da Corufia que
nos deu esa axuda econdémica, avan-
zamos moitisimo. Se s6 dispds do

difieiro das tlias asociadas ¢ moi di-
ficil sacar adiante os pequenos pro-
xectos que mes a mes imos levando
a cabo.

JApréciase un cambio de tendencia
na participacion feminina?

Isto ¢ o mais emocionante. Desde
que puxemos en marcha este proxec-
to, algunha das nosas debilidades,
como a pouca participacion da muller
en torneos mixtos do club, viuse in-
crementada en tres puntos. E a res-
posta de participacion feminina en
todos os torneos organizados pola
asociacion, tanto mixtos como exclu-
sivamente femininos, duplicouse en
todos eles.

¢Crees que

favorecestes o seu aumento?

Sen dubida. Por unha banda, estan
as nosas redes de informacion ou de
contacto que nos permiten acceder a
moitas mais mulleres. Doutra banda,
esta o efecto chamada dos nosos pre-
mios: premios especificos que se
axustan as caracteristicas das nosas
asociadas. E, por ultimo, o caracter
ludico que lle queremos dar a todo o
que organizamos.

¢Con todo,

0 Dia da Muller Golfista foi mixto?
Si, para nos era un dia importante, e
queriamos celebralo cos nosos com-
pafieiros habituais de xogo.

¢ Tivo éxito a nivel de participacion?
Moitisimo, foi o torneo con maior
participacion de xogadores do club
durante o 2024. Superando en parti-
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Redaccion.

Después de la suspension por el
mal tiempo, por fin se pudo cele-
brar el II Torneo Mulleres Golf
Mifio, contando en esta ocasion
con la subvencién de la Diputacion
de A Coruiia. El torneo cont6 con
muchisimos premios para las juga-
doras y un gran sorteo de regalos
al finalizar el torneo. La clasifica-
cion en categoria Scratch estuvo
muy ajustada, ganando sélo por
un golpe la pareja formada por
Garcia Gomez y Landeira Canedo.
En categoria Handicap destacar a
la pareja ganadora Blanco Gonza-
lez y M? Paloma Santiago y el tri-
ple empate en la segunda posicion.

El torneo contoé con muchisimos
premios para las jugadoras y un gran
sorteo de regalos al finalizar el torneo

Il Torneo

“Mulleres Golf Mino”’

Resultado Scratch

1% Garcia Gomez,
Landeira Canedo
15 puntos.
2° Luz Tagores Torres,
Pajon Ferndndez
14 puntos.

3% Novo Arias,
Castro Aguiar
12 puntos.
4°. Nogueira Conde,
Pernas Alonso
10 puntos.
5° Garcia Gallego
Fernandez,
Gago Longueira
9 puntos.

Clasificacion Handicap

1° Blanco Gonzalez,
M* Paloma Santiago
37 puntos
2° Novo Arias,
Castro Aguiar
32 puntos.
3°. Garcia Gallego
Fernandez,
Gago Longueira
32 puntos.
4°. Clara Garrido
Martinez,
Marini Diaz. 32 puntos.
5°. Garcia Gomez,
Landeira Canedo
31 puntos.

-

Isabel Ruso, en el centro de la imagen.

cipacion a torneos clésicos de gran
afluencia do club, como son os
torneos de veran.

¢ E de patrocinadores?

A resposta cando se lles pediu
axuda, non puido ser mellor.

¢ Que relacion mantedes

coa Federacion Galega?

Moi boa, porque a nosa asociacion
nin pode nin debe interferir na di-
namica de funcionamento nin
da Federacion Espafiola de Golf,
nin da Federacion Galega de Golf.
¢E con outros clubs?

Até o momento actual son inme-
llorables. Case a metade das nosas
asociadas son doutros campos, €
xogan neles, e este ano participa-
ron nos nosos torneos, en condi-
cions vantaxosas, € ademais en
xeral estdn de acordo coa nosa
esencia. A todas elas ofrecémoslles
toda a nosa colaboracion por si
elas queren facer outra asociacion
COmo a nosa.

¢ Que vision de futuro tedes?
Por suposto, seguir crecendo, se-

guir desenvolvendo as nosas
ideas, e investigar novas areas
de actuacion. Tamén estamos
a animar aos diferentes clubs
de Galicia a que formen asocia-
cidéns como a nosa, para formar
un amplo grupo de debate entre
todas elas e avanzar todas xun-
tas para mellorar o golf femini-
no.

¢Que plans tedes

para o proximo ano?

En primeiro lugar, temos que
facer a asemblea anual coas
nosas asociadas e queremos se-
guir realizando actividades co-
mo até agora, € mesmo se po-
demos facer mais. Porén, hai
que ter presente que en Mifio
hai un novo equipo directivo
co que temos que achegar pos-
turas facéndolles comprender
a importancia do noso labor e
conseguir que continien apo-
iandonos. Desta forma tanto o
golf feminino como o noso club
sairdn beneficiados.
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Os contamos las normas mas cu-
riosas al comer y beber en el mun-
do, desde beber cerveza caliente
en Kenia hasta el sushi en Japon.

. Te imaginas que te echen de un
pub por estar un poco borracho? O
que mezclar mango con leche sea
un crimen (jcasi!) en Brasil. Pues,
sorpresa, porque ¢l mundo esta lle-
no de normas de etiqueta super raras
cuando se trata de comer y beber.
iPero no te preocupes! Aqui te con-
tamos algunas de las costumbres
mas curiosas y locas del planeta.

e Europa:

De pubs, kilts y cafés interminables
Empezamos el tour en Europa, don-
de las reglas van de lo legal a lo
absurdo. En la Republica Checa,
por ejemplo, si no pones un posava-
sos encima de tu cerveza cuando
la terminas, jte seguiran sirviendo!
Vamos, que si no te sabes este tru-
quito, podrias terminar con mas
cervezas de las que querias. Y ha-
blando de cervezas, en el Reino
Unido, segun una ley viejisima de
1872, es ilegal estar borracho en
un pub. Si, has leido bien. Irénico,
(no?. 'Y si estas en Escocia con un
kilt y ropa interior (cosa que ya es
curiosa de por si), ten en cuenta
que la tradicion dice que deberas
invitar a tus amigos a dos cervezas.
(Un castigo o una excusa para beber
mas?. Si lo tuyo es el café, entonces
Croacia es tu lugar. Alli, tomarse
un café no es solo una bebida rapi-
da; es todo un evento social.
Quedarte solo 30 minutos con tu
taza es casi un insulto. Y en San
Marino, preparate para largas char-
las a la mesa, jporque las comidas
pueden durar hasta dos horas!

* América:

Pizza, brindis y cuchillos con fruta
Al otro lado del charco, las cosas
se ponen interesantes. En Nueva

York, nunca, pero nunca comas
pizza con cuchillo y tenedor. Los
neoyorquinos te miraran como si
vinieras de otro planeta. La forma
correcta es con las manos y doblan-
dola. jComo manda la tradicion!
En Canada, cuando levantes tu co-
pa para brindar, hazlo con estilo: el
vaso tiene que estar a la distancia
de tu brazo extendido. Asi que, si
quieres impresionar a tus amigos
canadienses, ya sabes como hacer-
lo. Y en Brasil... jojo con mezclar
mango y leche! No es que te vayan
a arrestar, pero los locales creen
que es mala combinacion, asi que
mejor no te arriesgues. En Colom-
bia, preparate para ser muy fino:
nada de comer con las manos, todo
con cubiertos, incluso lo mas sen-
cillo. Y si visitas Venezuela, no te
sorprendas si ves a alguien comien-
do fruta con cuchillo y tenedor.
iAqui se hace todo con clase!

« Africa:

Vasos llenos y cervezas calientes
En Africa, la hospitalidad es clave.
Por ejemplo, en Egipto, nunca te
sirvas tu propio vaso. jEspera a
que alguien lo haga por ti! Es una
muestra de cortesia.

Mientras que en Kenia, preparate
para un choque cultural: alli la
cerveza caliente es lo normal. Si,
caliente, como el clima.

En Camertn, la comida es un asun-
to comunitario. Se suele comer de
un bol compartido y, en Cabo Ver-
de, no te atrevas a comer delante
de alguien sin ofrecerle un poco.
Compartir es la regla numero uno.

* Asia:

Sushi, wasabi y chicles prohibidos
Si viajas a Japon y eres fan del
sushi, hay una norma clave que
debes saber: no mezcles el wasabi
con la salsa de soja. Aunque lo ha-
gas en tu pais, en Japon te van a
mirar mal si rompes esta sagrada
norma de etiqueta.

En Singapur, el problema no esta
en codmo comes, sino en lo que

De birras calientes

a sushi sin chicle, las
normas mas locas para
comer en el mundo

haces después. Mascar chicle en
publico esta prohibidisimo, a me-
nos que te lo haya recetado un mé-
dico. ;Sorprendido? Singapur es
uno de los lugares mas limpios del
mundo, y esta ley es parte de esa
politica de limpieza.

* Oceania:

Sentado se come mejor
Terminamos el tour en Oceania,
donde Samoa y Tonga tienen una
norma sencilla: no se come de pie
en espacios cerrados. Asi que, si
vas a casa de alguien para cenar,
asegurate de sentarte antes de darle
un bocado a la comida.

Y en Australia, si te sientes aven-
turero, pide un “escudo de armas”
en un pub. Te serviran un plato
con carne de canguro y emu, jla
fauna local en tu plato! ;Te atre-
verias a probarlo?

;Y ahi lo tienes! Un viaje alrede-
dor del mundo a través de sus
costumbres mas raras para comer
y beber. ;Te sabias alguna? ;Te
atreverias a seguir estas normas
o prefieres quedarte con lo tradi-
cional?

Ojo, si estas en Escocia con un kilt y ropa interior, preparate para invitar a tus amigos.

.
En Kenia, la cerveza... jCaliente!.
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Informacion Juridica y Laboral

por Eduardo Lorenzo M.

Seccion dedicada
a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado

Informacién = | .
Juridica y y.-oF
Laboral "

Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

Consulta 1:

Buenas, soy jubilado con 66 afos.
Tengo una hipoteca de mi casa de
83.000 euros y un préstamo per-
sonal de 7.500 euros. Actualmente
el recibo mensual de la hipoteca
es de 1.356 euros y el del préstamo
es de 185 euros. ;Tienen alguna
formula legal para reducir el total
de los recibos mensuales que me
permita pagar menos?

Un saludo.

Estimado cliente

Por una hipoteca de 83.000 euros,
una cuota de 1.356 euros no es al-
go razonable. Esto me lleva a pen-
sar que puede haber algtin elemen-
to que se me escapa o descono-
cemos, como intereses abusivos
en un préstamo hipotecario, o un
plazo extraordinariamente corto
para amortizar la hipoteca que po-
dria extenderse mediante una rees-
tructuracion hipotecaria con la ne-
gociacion y avales o garantias sufi-

cientes. Es posible que esta modi-
ficacion hipotecaria requiera la
presentacion de avales personales
solventes de mayor juventud. Uno
de los problemas al renegociar una
hipoteca puede ser el tema de la
edad del solicitante. En cualquier
caso, quiero resaltar de nuevo que
la cuota mensual que esta pagando
no se corresponde con el monto
hipotecario de la gran mayoria de
los préstamos hipotecarios de ese
importe. La inclusion del préstamo
personal dentro de la cuota hipote-
caria mediante una innovacion y
ampliacion hipotecaria permitiria
reducir algo el esfuerzo financiero
mensual pero no es el quid del pro-
blema que usted tiene.

Lamentablemente no podemos ex-
tender una explicacion o asesoria
mas oportuna, tenemos que saber
por qué estd pagando una cuota
tan alta en relacion al capital pen-
diente de pago.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola. Tengo una duda sobre pareja
de hecho. Mi pareja es ciudadano
de Espafia y yo tengo la tarjeta de
residencia y somos pareja de hecho.
El problema es que nos han envia-
do una carta que sospechan de
nuestra pareja y tenemos que enviar
un certificado de empadronamiento
y fotos Tenemos fotos pero no te-
nemos certificado de empadrona-
miento porque no hemos encontra-
do alquiler y nuestra situacion eco-
némica es un poco complicada.
Nos dieron 10 dias para responder.
Un saludo.

Estimado cliente

Estos son procedimientos de com-
probacién que pueden ocurrir en
esos tramites en los cuales a veces
hay fraudes en las parejas de hecho
para poder regularizar una situacion
migratoria. No es imprescindible
tener un empadronamiento conjun-
to. Pueden ustedes explicar esto en

un escrito de alegaciones en el
cual expongan los motivos por los
cuales todavia no han podido em-
padronarse en un domicilio.

Lo importante es que quede clari-
sima constancia de que son una
pareja real, en el sentido de una
pareja afectiva. Por eso, no se en-
tiendan limitados a aportar lo que
les han requerido sino que puedan
aportar cualquier documento, con-
versaciones, propuesta de algin
testigo, etc., que venga a afirmar
que ustedes son una pareja afectiva
y en consecuencia se han consti-
tuido en pareja de hecho. Que no
es una unién de conveniencia sino
que es una union sincera y afectiva.
Por lo tanto, todos los documentos
y el rastro probatorio que pueda
dejar esa pareja pueden incorpo-
rarlo para atender el requerimiento.

Ademas de explicar en un escrito
los motivos por los que no tienen

empadronamiento todavia.

Atentamente.

=i
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. Buena alimentacion, la base de tu salud _

Seccion dedicada al cuidado de nuestra alimentacion de la mano de
Aida Lodeiro, dietista especialista en patologia digestiva de Al Nutricion.

Cuidados para
prevenir la osteoporosis

Por Aida Lodeiro.

Todos sabemos o imaginamos la
importancia que tienen los huesos
en nuestra salud. Los huesos nos
aportan rigidez, protegen nuestros
organos y participan en diferentes
procesos biologicos de nuestro or-
ganismo. Pero hay algo que no es
conocido por todos, y es que se
crea y se destruye hueso constan-
temente a lo largo de nuestra vida.

Son diversos los factores que inter-
vienen en nuestra salud dsea, algu-
nos son inevitables, como la edad,

el sexo y el consumo habitual de
ciertos medicamentos. Pero hay
otros factores que por el contrario
estan a nuestro alcance y son bene-
ficiosos para nuestra masa 0sea
como son, una dieta sana, la prac-
tica de ejercicio, exponerse a la
luz solar 15 minutos al dia, evitar
el tabaco, el alcohol y el sedenta-
rismo.

La osteoporosis no da sintomas,
normalmente nos enteramos tras
sufrir una fractura.

El mensaje que te quiero transmitir

es que la osteoporosis se puede
prevenir en gran medida, aqui te
dejo algunos consejos que espero
te resulten de utilidad:

* Consume suficiente proteina mi-
nimo 1gr/Kg peso al dia.
 Consume alimentos ricos en cal-
cio.

* Asegurate de tener niveles ade-
cuados de Vitamina D, Magnesio,
Foésforo, Vitamina K, Zinc y Man-
ganeso.

Si tienes dudas o padeces osteopo-
rosis y quieres una dieta adaptada
a tus necesidades particulares, te
espero en AL Nutricion.

Tu belleza capilar
con Entre Cosméticos

Regalar Salud Capilar:
Un gesto de carino
y cuidado en Navidad

Por Entre Cosméticos.

La Navidad es una época de
compartir alegria, amor, y por
supuesto, regalos. Aunque tra-
dicionalmente los regalos de
Navidad incluyen juguetes, ro-
pa o dispositivos electronicos,
este afo es la oportunidad per-
fecta para sorprender a tus seres
queridos con algo diferente y
verdaderamente significativo:
Salud Capilar.

Un regalo con
impacto duradero

Regalar salud capilar no es solo
una tendencia pasajera, es una
inversion en el bienestar de los
que mas quieres. Los productos
para el cuidado del cabello, co-
mo tratamientos hidratantes,
sérums nutritivos, y kits de re-
paracion, ofrecen beneficios
duraderos que pueden transfor-
mar el aspecto y la salud del
cabello. Estos regalos muestran
un nivel de atencion y cuidado
que va mas alla de lo material,
promoviendo la autoestima y
la confianza.

Cuidado personalizado

Cada persona tiene un tipo de
cabello y necesidades diferen-
tes. Al regalar productos de sa-
lud capilar, puedes personalizar
tu eleccion segun las necesida-
des especificas de cada indivi-
duo. /Rizos rebeldes? Hay tra-
tamientos especificos para eso.
(Cabello seco y quebradizo?...
Existen soluciones hidratantes
intensivas. Este tipo de detalle
no solo es practico sino que
también muestra cuanto te im-
porta el bienestar de la otra per-
sona.

Momentos de
Relajacion y Auto-Cuidado

La vida diaria puede ser agitada
y estresante, y todos necesita-
mos un momento de relajacion.
Al regalar salud capilar, estas
brindando una excusa perfecta
para que tus seres queridos se
tomen un tiempo para si mis-
mos. Un buen tratamiento capi-
lar puede convertirse en un ri-
tual de auto-cuidado, un mo-
mento de relajacion y rejuvene-
cimiento en medio de la locura
de la temporada navidena.

Apoyo a la Sostenibilidad

Muchas marcas de productos
capilares estan adoptando prac-
ticas sostenibles y ecologicas.
Al elegir regalar productos de
estas marcas, no solo estas pro-
moviendo la salud capilar, sino
también apoyando el cuidado
del medioambiente. Este tipo
de regalo resuena especialmen-
te con aquellos que estan cons-
cientes de su huella ecologica
y valoran las practicas respon-
sables.

Conclusion

Esta Navidad piensa fuera de
la caja (de regalos) y elige algo
que realmente marque la dife-
rencia.

Regalar salud capilar es una
manera hermosa de demostrar
carifio y consideracion, ofre-
ciendo a tus seres queridos no
solo un presente, sino una ex-
periencia de bienestar y auto-
cuidado que perdurara mucho
mas alla de las festividades.
;Haz de esta Navidad una
celebracion de belleza y salud!
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Los elevados precios son la principal barrera tanto
a la hora de comprar como a la de alquilar una vivienda

El porcentaje de jovenes

de entre 18 y 34 anos que
opta por el alquiler crece al 45 %

Redarccion.

El porcentaje de jovenes de entre
18y 34 arios que opta por el alqui-
ler de una vivienda en lugar de
por la compra ha ascendido al 45
% en el 2024, cuatro puntos por-
centuales por encima de la cifra
registrada en el 2023, segun un
estudio elaborado por el portal in-
mobiliario Fotocasa. Ademas, los
jovenes que prevén comprar una
vivienda en los proximos cinco
anios caen al 55 %, seis puntos por
debajo del 2023.

Los elevados precios constituyen
la principal barrera a la hora de
comprar o alquilar una vivienda,
ya que afecta al 58 % de los jove-
nes activos en el mercado. La po-
sibilidad de una mayor movilidad
laboral asociada al alquiler es el
segundo motivo que lleva a los
jovenes a arrendar una vivienda
frente a la posibilidad de comprar
y abarca al 28 % de los inquilinos.
Asimismo, el 18 % de los que se
decantan por el alquiler lo hacen
porque estan esperando que los

precios de compraventa bajen, un
porcentaje que se ha reducido en
cinco puntos en los ultimos doce
meses; mientras que los que de-
fienden que esta opcion ofrece ma-
yor libertad y flexibilidad han su-
bido dos puntos, hasta el 17 %.

La compra, una
inversion a largo plazo

En el otro lado, el principal motivo
de los jévenes compradores de vi-
vienda en Espafia es que perciben
la propiedad como una forma de
inversion a largo plazo, en un por-
centaje que alcanza el 42 % de los
casos en el 2024.

El 38 % de los jovenes comprado-
res de vivienda considera que la
propiedad significa un seguro para
el futuro, un porcentaje que ha
disminuido dos puntos en compa-
raciéon con 2023.

Si se atiende al lado de la oferta,
el principal factor econdomico de
los jovenes que venden una vivien-
da es tener ingresos para comprar
otro inmueble (un 24 % de los ca-

-

sos) o bien evitar problemas a la
hora de cobrar un alquiler (19 %).
Segun el informe de Fotocasa, las
principales motivaciones persona-
les y no economicas de los jovenes
participantes en el mercado inmo-
biliario son el deseo de independi-
zarse (un 35 % de los casos), asi
como la voluntad de vivir con su
pareja (32 %).

Otras razones para la actividad de
la poblacion de hasta 34 afios en
este mercado son la posibilidad de
mejorar su vivienda actual (28 %),
el cambio de lugar de residencia
por motivos de trabajo o de estu-
dios (25 %), o el hecho que la fami-
lia haya crecido o vaya a crecer en
breve (15 %).

Segun destaca el portal, en estos
momentos el esfuerzo salarial que
los jovenes tienen que realizar para
hacer frente al pago de su vivienda
esta en maximos y cada vez mas
jovenes desechan la idea de con-
vertirse en propietarios y se ven
obligados a alquilar como unica
forma de acceder al mercado o a
la emancipacion.

El Consejo General de los Colegios Oficiales
de Agentes de la Propiedad Inmobiliaria de Esparia
celebrd este ano su 75 aniversario con la octava edicion

del Congreso Nacional API

Gonzalo Bernardos (Coapi):
«En 2025, se van a vender
825.000 viviendas, pero solo
el 12% seran nuevas»

Redaccion.

El Consejo General de los Cole-
gios Oficiales de Agentes de la
Propiedad Inmobiliaria de Espafia
celebrd este aflo su 75 aniversario
con la octava edicion del Congre-
so Nacional API, que tuvo lugar
los pasados dias 25 y 26 de octu-
bre en Avila. Este evento, que
retne a cientos de profesionales,
conto con la participacion de des-
tacados economistas y expertos
del sector, entre ellos Gonzalo
Bernardos, Ramoén Riera, Mont-
serrat Junyent, y otros represen-
tantes de instituciones y empresas
del ambito inmobiliario, quienes
analizaran los desafios y oportu-
nidades que enfrenta el mercado
espafiol.

Durante el acto de apertura del
VIII Congreso Nacional que or-
ganizo la entidad en Avila, Angel
Martinez Ledn, vicepresidente
del Consejo General, subrayo la
necesidad urgente de politicas de
vivienda por parte de las adminis-
traciones, asi como de una regu-
lacion formal para la profesion
inmobiliaria en Espafia. Martinez
Le6n, acompaiiado del alcalde
de Avila, Jestis Manuel Sanchez

Cabrera, destacd los avances lo-
grados en los Ultimos afios, como
el establecimiento de los «Regis-
tros Obligatorios de Agentes In-
mobiliarios».

En su intervencion, el economista
Gonzalo Bernardos destaco que
el mercado inmobiliario espafiol
experimentara un notable incre-
mento en las operaciones de com-
praventa para 2025, con una pre-
vision de ventas de 825.000 vi-
viendas, acercandose a niveles
registrados en 2007. Bernardos
atribuy6 esta tendencia al alza a
una situacion de alta demanda
acumulada, que, a su juicio, no
representa una burbuja, sino un
contexto similar al de 2004, cuan-
do el mercado inmobiliario atra-
vesaba una fase de crecimiento.
Sin embargo, indico que solo el
12% de estas operaciones corres-
ponderan a viviendas nuevas de-
bido a la escasez de oferta, lo que
generara un escenario favorable
para los agentes dedicados a la
compraventa de inmuebles de se-
gunda mano. Durante el Congre-
s0, se abordaron temas clave para
el sector inmobiliario, incluyendo
la digitalizacion, el impacto de la
innovacion tecnoldgica y las nue-
vas tendencias de mercado.

Javier de Agustin.

SUMINISTROS CA=THO
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tiuo: Mufasa: El Rey Ledn

Pais: USA
Director: Barry Jenkins
Guion: Jeff Nathanson

Reparto: Aaron Pierre, Kelvin Harrison Jr., Tiffany Boone, Kagiso Lediga, Preston
Nyman, Mads Mikkelsen, Thandiwe Newton, Lennie James, Anika Noni Rose

SINOPSIS:

La historia de esta precuela se cuenta mediante flashbacks y presenta a Mufasa
como un cachorro huérfano, perdido y solo hasta que conoce a un simpatico leén
llamado Taka, heredero de un linaje real. Este encuentro casual pone en marcha un
viaje de un extraordinario grupo de inadaptados que buscan su destino.

Fecha de Estreno: 20 de diciembre 2024

tiuio: UN Lio De Millones

Pais: Espaha
Director: Susan Béjar
Guion: Susan Béjar, Angela Armero

Reparto: Antonio Resines, Gracia Olayo, Alberto Olmo, Itzan Escamilla

SINOPSIS:

En un pueblo de la Sierra de Madrid, Bego y Agustin viven una jubilaciéon tranquila
entre recetas, su huerto, la pelu y los juegos de cartas con los amigos. Pero desde
que sus hijos, Miguel y Carla, se independizaron para irse a vivir a la ciudad, el
sindrome del nido vacio parece haberse instalado en el matrimonio, y empiezan a
comprobar, con tristeza, que sus hijos se han empezado a olvidar de ellos.

Fecha de Estreno: 20 de diciembre 2024

Tiulo: GONClave

Pais: Reino Unido, USA
Director: Edward Berger
Guion: Peter Straughan

Reparto: Ralph Fiennes, John Lithgow, Stanley Tucci, Isabella Rossellini

SINOPSIS:

Tras la inesperada muerte del Sumo Pontifice, el cardenal Lawrence es designado
como responsable de dirigir el cénclave. Cuando los lideres mas poderosos de la
Iglesia Catolica se retinen en los salones del Vaticano, Lawrence se ve atrapado
dentro de una compleja conspiracion a la vez que descubre un secreto que podria

sacudir los cimientos de la Iglesia.

Fecha de Estreno: 20 de diciembre 2024
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La Fundacién Marta Ortega inicia una nueva
edicidon de su programa de apoyo a artistas

La cuarta muestra que podra visi-
tarse en su centro de exposiciones
de los muelles de A Corufia sera
“Irving Penn: Centennial”, creada
por The Met. Estara abierta al pti-
blico entre el 23 de noviembre de
2024 y el 1 de mayo de 2025.

La Fundacion Marta Ortega Pérez
(MOP) ha iniciado una nueva
edicion de Future Stories, el pro-
yecto de apoyo a creadores en su
carrera artistica.

La fundacion de la presidenta de
Inditex ha informado de que los
cuatro beneficiarios, estudiantes
gallegos recién titulados en Artes
Plasticas y Diseflo en Fotografia,
se encuentran en Milan para reali-
zar una residencia artistica hasta
fin de afio en la sede de la Fonda-
zione Sozzani. Durante cuatro me-
ses, los jovenes fotografos de Futu-
re Stories 2024 disfrutaran de un
intenso programa académico con
foco en la fotografia de moda espe-

1 e
CIRVING
R TR T i
PENN &
cificamente disenado para ellos
por la institucion italiana.
Entre otras actividades, el progra-
ma incluye clases magistrales y
talleres a cargo de personalidades
relevantes del sector y visitas a
exposiciones e instituciones cultu-
rales en Milan y otras capitales

europeas de la moda como Paris.
La actividad que arranc6 con la

exposicion “Peter Lindbergh. Un-
told Stories” en 2021, esta estruc-
turada sobre tres pilares: la moda,
la fotografia y A Corufia.

Las dos siguientes exposiciones,
“Steven Meisel 1993 A Year in
Photographs” (2022) y “Helmut
Newton - Fact & Fiction” (2023),
tuvieron un gran €xito al registrar
mas de 130.000 visitas cada una.
La cuarta gran muestra sera “Irving
Penn: Centennial”, creada por The
Met, podra visitarse en su centro
de exposiciones de la zona portua-
ria de A Coruiia desde el pasado
23 de noviembre de 2024 al 1 de
mayo de 2025.

De Audrey Hepburn a Truman Ca-
pote, la obra de Irving Penn llega
al puerto de A Corufia. La entrada
a estas exposiciones es libre y los
beneficios generados por la venta
de merchandising se han destinado
y destinan a la creacion del pro-
grama “Future Stories”.
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Es Mucho mas que Arte»

Cierro los ojos y escucho llover,
un aguacero insistente con el que preparar café.
Ahora que miro desde arriba puedo ver
que todo conflicto te hace crecer.
Descarga emocional frente al espejo,
apagar la luz y bailar confrontando los miedos.

Brillante como el sol, el foco de cada escena.
Siguen jugando las mismas nifias que suefian,
con ser pintoras, cantantes y poetas.
Somos las artistas, que muestran
poniendo en valor muchas historias de vida.

El éxito me ha dinamizado llamandome “profe”,
lo siento cada vez que piden que suba al “escenario”
sin que sean de todo conscientes
que las lecciones son compartidas de ambos lados.
Me dicen que transmito calma y soy su lugar seguro.
Entre emocion, gratitud y orgullo.
Siento que no quiero hacer otra cosa que compartirles mi mundo.

iYo si creo que el arte tiene futuro!

iYo si creo que el arte transforma!
Tenemos un pasaporte de derechos humanos,

Un solo corazén y muchas manos.

@b_essential28
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Cuidaamor

- Ayuda a domicilio

- Calificados por la
Xunta de Galicia

Acompafiamiento a citas medicas, realizar
la compra o paseos.

Transporte adaptado.
Wt | | Ayuda a domicilio.
P RS .ﬁ‘ = Rehabilitacién geritrica.
] - n ’
e 59905 O G35 %k Asistencia para levantarse y acostarse.
g . i Apoyo en cuidados e higiene personal
www.cuidaamor.com v medicinas.
infocuidaamor @ gmail.com Preparacion de alimentos.
r:u?daamrsar?nnnssmalﬁ@gmal!.mm Apovo en cambios posturales.
© cuidaamor cuidaamor Servicio de limpieza doméstica.
Servicios entoda la
Provincia de A Corufia Préximamente con Centro de Dia




