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Denuncian que ingresan hasta cincuenta céntimos menos
por kilo que hace un aro, pese al aumento de los costes de produccion

Los productores de Ternera Gallega

comienzan una huelga por los bajos precios

Productores agrupados en la Aso-
ciacion Gandeiros Galegos da Su-
prema han comenzado el pasado
martes 30 de julio, una huelga de
entregas a mataderos de terneros
y vacas que durard hasta el proxi-
mo 7 de septiembre, en protesta
por los bajos precios que se pagan
en origen. En declaraciones a Eu-
ropa Press, el presidente de la aso-
ciacion, Santiago Rego, explica
que los productores de Ternera
Gallega Suprema estan cobrando
entre 5,80 y 5,90 euros por kilo
canal, unos 50 céntimos menos
que los 6,30 euros que percibian
hace un aflo, a pesar de que los
precios "incluso suben" para el
consumidor. Explican que este des-
censo complica la rentabilidad e
incluso la viabilidad de las explo-
taciones productoras, que sospe-
chan que detras de estas tendencias
en los precios hay un interés de in-
dustria y distribucion por presionar
al sector y aumentar sus margenes
de beneficio aprovechandose de
las ayudas concedidas por la Xunta
para paliar el bajo precio de la car-

ne en origen. Ademas, defienden
que la bajada del consumo (en par-
te motivada por la inflacion y el
encarecimiento de la cesta de la
compra) no es suficiente para jus-
tificar la caida en el precio.

Es mas, Rego ha asegurado que la
demanda sigue superando a la ofer-
ta porque hay “escasez de animales

{ A
Asociacion de Gandeiras Galegos da 8

Un prezo xusto
para a noso carne

en el mercado”. Mientras el coste
de piensos, electricidad y demas
recursos necesarios para el cuidado
y la manutencion de los animales
se ha incrementado notablemente
en los Gltimos anos, critican desde
Ternera Gallega Suprema, no ha
pasado lo mismo con los pagos en
origen, en los que no ha repercutido

la subida que si experimentan los
productos con esta carne en los li-
neales de los establecimientos ali-
mentarios.

La Asociacion Gandeiros Galegos
da Suprema cuenta con unos 500
asociados de los 8.000 que esta
bajo este sello, la mayoria de ellos
en la provincia de Lugo.

El paro

baja en 11.800
personas en
Galicia

El paro bajo6 en 11.800 per-
sonas en Galicia en el segun-
do trimestre, un 9% menos
que en los tres meses ante-
riores, por lo que el desem-
pleo en Galicia registrado es
de 119.800 personas, con
una tasa del 9,5%, segtin los
datos publicados por el Ins-
tituto Nacional de Estadistica
y el Instituto Galego de Es-
tatistica (Ige).

El descenso es mas acusado
que el recorte del 7,5% en
el conjunto de Espafia, con
222.600 personas menos en
el segundo trimestre del afio,
mientras que la ocupacion
aument6 en 434.700 puestos
de trabajo (+2%), hasta mar-
car un nuevo récord de ocu-
pacion de casi 21,7 millones.
Se crearon 7.900 empleos
en toda Galicia en el segundo
trimestre respecto a los 3 me-
ses anteriores, de forma que
la ocupacion se situa en
1.135.600 personas. La tasa
de ocupacién se eleva al
48% (+0,4%). La ocupacion
crece un 0,7% intertrimes-
tral.
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Las autoridades espafiolas disponen ahora de dos meses para subsanar los defectos y carencias

Bruselas expedienta a Espana por no eliminar
las condiciones discriminatorias de los interinos

La Comision Europea ha abierto
un expediente a Espafla por no
eliminar las condiciones de empleo
discriminatorias en los contratos
de trabajadores interinos en el sec-
tor publico a través de una segunda
carta de emplazamiento en la que
pide incorporar correctamente a la
legislacion nacional la directiva
europea que prohibe la discrimina-
cion de los trabajadores con con-
trato de duracion determinada.

En este sentido, Bruselas avisa de
que la legislacion espafiola contie-
ne condiciones de empleo menos
favorables, como los derechos de
vacaciones, para los empleados in-
terinos (con contrato de duracion
determinada) que trabajan en el
sector publico espafiol en compa-
racion con los empleados fijos.

Segun la Comision, esto representa
una discriminacion contraria al
Derecho comunitario, por lo que
ya inicid este procedimiento de in-
fraccion en 2014 y aunque recono-
ce que desde entonces Espafia ha
modificado las normas, persisten

los problemas de discriminacion.
En su segunda carta de emplaza-
miento adicional, la Comision ad-
vierte de deficiencias en las dife-
rencias de trato en relacion con el
calculo de la antigiiedad, el dere-

cho a algunos tipos de permisos o
el acceso a las trayectorias profe-
sionales.

Las autoridades espafiolas dispo-
nen ahora de dos meses para sub-

sanar los defectos y carencias sefia-
lados por el Ejecutivo comunitario
o de lo contrario, podra dar un ulti-
matum de dos meses para su apli-
cacion antes de recurrir al Tribunal
de Justicia de la UE (TJUE).

Fraude
masivo a los
consumidores

El secretario general de FACUA,
Ruben Sanchez, ha denunciado
un "fraude masivo a los consumi-
dores," ya que ha detectado irre-
gularidades en los margenes de
beneficio del aceite de oliva, una
practica prohibida en los produc-
tos afectados por la rebaja del
IVA. En una rueda de prensa San-
chez ha criticado la diferencia de
hasta 4,67 euros por litro en un
mismo aceite de oliva y super-
mercado en funcion de la ciudad
donde se adquiera, datos de un
estudio realizado por FACUA al
analizar una veintena de marcas
a la venta en seis cadenas dife-
rentes en 19 ciudades distintas.

Sanchez ha instado a las institu-
ciones con competencias para el
control de precios, a que abando-
nen la "dejadez de funciones"
para que comiencen a "multar
subidas de margenes ilegales".
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La directora de la Agencia Gallega de Innovacion, Carmen Cotelo, visito en Mos
la empresa INTEGASA, beneficiaria de la convocatoria de ayudas del programa InnovaPeme,
cuya edicion de 2024 acaba de resolverse

La Xunta destina 2,2 millones

de euros a impulsar la competitividad
de las pymes gallegas a través de

la innovacion

i

La directora de la Agencia Gallega de Innovacion, Carmen Cotelo, visitd en Mos la empresa INTEGASA.

A través de esta linea de ayudas,
34 pymes gallegas podran ejecutar
planes de innovacion para mejorar
su capacidad innovadora. Para esto,
la Xunta de Galicia destina cerca
de 2,2 millones de euros, con una
ayuda media de mas de 64.500
euros, que movilizaran casi 4,4
millones de euros en inversion.

Precisamente INTEGASA fue be-
neficiaria de este programa en la
edicion de 2023, con el que recibid
una ayuda de cerca de 51.000 euros
para ejecutar un plan de innovacion
presupuestado en 101.000 euros.

En concreto, la empresa, dedicada
a la fabricacion y disefio de inter-
cambiadores de calor y de recipien-
tes a presion, esta ejecutando un
plan para impulsar la innovacion
a través de su gestion, generacion
de mas proyectos de [+D+i e im-
plantacion de nuevas tecnologias
facilitadoras como la realidad au-
mentada. La representante de la
Conselleria de Educacion, Ciencia,

Universidades y FP incidid en la
importancia de estos apoyos para
impulsar el crecimiento, la compe-
titividad y la sostenibilidad de las
pymes gallegas y puso de ejemplo
a INTEGASA, que apuesta por la
innovacidon para mejorar su pro-
ductividad, aumentar su competi-
tividad y sostenibilidad, desarrollar
nuevos productos y servicios, ex-
pandirse a nuevos mercados e in-
crementar su intensidad innovado-
ra con el apoyo de la tecnologia.
Con esta nueva resolucion, 34 em-
presas podran mejorar o adaptar
Sus procesos y su organizacion pa-
ra ser mas eficientes, integrar tec-
nologias o introducir nuevos pro-
ductos y servicios en el comprado.
Entre las beneficiarias figuran em-
presas del sector forestal y madera,
magquinaria para la industria de la
pesca, alimentacion, sector servi-
cios o TIC, entre otras. En cuanto
a tamano, el 44,1% son microem-
presas, un 35,3% pequefias y un
20,6% medianas.

Por provincias, la mayoria de las
beneficiarias desarrollan sus planes
de innovacion en A Coruna, con
un (44,1%) y Pontevedra (29,4%),
seguida de Ourense (14,7%) y Lu-
20 (11,8%). Destaca que 19 de es-
tos planes se desarrollaran en ayun-
tamientos emprendedores.
Ademas, la ejecucion de estos pla-
nes supondra 25 nuevas contrata-
ciones de personal (un 76% muje-
res) e implica a 121 personas. Hace
falta subrayar la colaboracion con
empresas tecnoldgicas u organis-
mos de investigacion por importe
de cerca de un 1 millén de euros
a través de la subcontratacion de
sus servicios, como en el caso de
INTEGASA que colabora con la
Universidad de Vigo en el desarro-
llo de su plan de innovacion.
Desde su puesta en marcha, esta
linea de ayudas permitié impulsar
262 planes con una inversion de
cerca de 20 millones de euros mo-
vilizando mas de 39 millones de
euros.
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Esta orden de ayudas esta dotada con
un crédito presupuestario de 265.000 euros

Artesanos de A Coruna
pudieron solicitar las
ayudas para el fomento
de la comercializacion de
la Artesania de Galicia

Redaccion.

La delegada de la Xunta en A
Corufia, Belén do Campo, junto
a la alcaldesa de Teo, Lucia Cal-
vo, visitaron el taller de artesa-
nia de Rosa Maria Méndez, don-
de animo a las artesanas y arte-
sanos de Santiago y del resto de
la provincia de A Corufia a soli-
citar las ayudas para el fomento
de la comercializacion de la ar-
tesania de Galicia de la Conse-
lleria de Empreo, Comercio e
Emigracion.

"Con esta linea de ayudas el Go-
bierno gallego apoya la asistencia
de los talleres artesanales a ferias
de cualquier ambito territorial lo
que les permite abrir nuevos mer-

cados al tiempo que incrementar
sus ventas y asegurar asi la viabi-
lidad de sus negocios", sefial6 Be-
1én do Campo.

Durante la visita conocieron las
piezas de esta artesana especiali-
zada en la fabricacion de articulos
de bisuteria y articulos similares
que recibi6 el pasado afio una
aportacion de esta convocatoria
autonomica de 7.900 euros para
apoyar su trabajo.

Estas ayudas, de las que se pueden
beneficiar los talleres artesanales,
los Ayuntamientos y las asocia-
ciones profesionales y empresa-
riales del sector, se conceden en
régimen de concurrencia compe-
titiva y pueden alcanzar el 8§0%
de la inversion subvencionable.

El calendario laboral para
2025 fija como festivos propios
el 17 de mayo y el 25 de julio

Redaccioén.

E1 DOG publico el decreto de la
Conselleria de Empleo, Comer-
cio y Emigracion por el que se
determinan las fiestas de la Co-
munidad Auténoma de Galicia
del calendario laboral para el afio
2025, fijando como festivos pro-
pios el Dia de las Letras Gallegas
(17 de mayo) y el Dia Nacional
de Galicia (25 de julio). El calen-
dario se publica tras el visto bue-
no del Consello de la Xunta y
una vez el Consello Galego de
Relacions Laborais emitio el co-
rrespondiente dictamen.

La normativa estatal, establecida
por el Real Decreto 2001/1983,
fija las 14 fiestas anuales de am-

bito nacional no recuperables, re-
muneradas y de caracter obligato-
rio. De estos 14 festivos, dos son
elegidos por cada ayuntamiento.
De los otros 12 restantes, nueve
son de caracter obligatorio y no
sustituibles a menos que coincidan
en domingo: 1 de enero, Viernes
Santo (18 de abril en 2025), 1 de
mayo, 15 de agosto, 12 de octubre,
1 de noviembre, 6 de diciembre,
8 de diciembre y 25 de diciembre.

En el afio 2025 hay un festivo
nacional de caracter obligatorio
que coincide en domingo: el 12
de octubre (Fiesta Nacional de
Espaiia), que Galicia propone sus-
tituir por el 17 de mayo, Dia de
las Letras Gallegas.
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La Xunta avanza en los trabajos para constituir un comité de expertos para
el estudio de la presencia en las costas gallegas del alga asiatica invasora Rugulopteryx Okamurae

La Xunta estudiara
la situacion de una alga asiatica
Invasora en las costas gallegas

Redaccion.

La Xunta avanza en los trabajos
para constituir un comité de exper-
tos para el estudio de la presencia
en las costas gallegas del alga
asidtica invasora Rugulopteryx
Okamurae, una especie que co-
menzo a aparecer hace afos en
otras comunidades como Andalu-
cia y que fue incluida a finales de
2020 en el Catalogo espaiiol de
especies exoticas invasoras.

Las Consellerias de Medio Am-
biente y Cambio Climatico y do
Mar estan evaluando la composi-
cion de ese grupo y las lineas de
trabajo a desarrollar con el objetivo
de estudiar la especie y atajar su
proliferacion pues ya se encuentra
en algunos puntos de las rias de A
Coruia y de Vigo y puede tener
impacto en sus ecosistemas.

La constitucion de este comité ya
fue comunicada por la conselleira
de Medio Ambiente y Cambio Cli-
mético, Angeles Vazquez, al Go-

bierno central durante la celebra-
cion de la Comision Sectorial de
Medio Ambiente, en la que trasla-
do la voluntad de la Xunta de que
ese grupo comience a trabajar de
manera inmediata y que cuente
entre sus miembros con algun re-
presentante del Ejecutivo central,
al que cursara de manera formal
una invitacion en los proximos
dias.

En este sentido, ya existe una es-
trategia nacional de control de esta
especie (aprobada en 2022) pero
el Gobierno central no avanzé en
su desarrollo y aplicacion. De he-
cho, los movimientos a nivel na-
cional en este ambito se limitaron
a elaborar ese plan sin que hasta
el momento se realizara ninguna
actuacion concreta en medio.

En ese comité de expertos partici-
paran distintos departamentos de
la Administracion gallega, entida-
des investigadoras, la Federacion
Gallega de Municipios y Provin-
cias (Fegamp) y representantes del
sector pesquero asi como del Go-

bierno central en caso de que acepte
la propuesta gallega de incorporarse
al grupo de trabajo.

El objetivo de esta comision sera
elaborar un plan de gestion de la
biomasa derivada de esta especie y
analizar los posibles impactos de su

Alga asiatica invasora Rugulopteryx Okamurae en las costas gallegas.

expansion tanto econémicos en
el sector pesquero como ecologi-
cos para el medio ambiente, al
tratarse de una posible amenaza
para la biodiversidad del medio
marino.
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Haz un viaje al pasado. Uno magico. En Galicia puedes

Petroglifos y Castros,
vestigios de los Celtas

Redaccion.
Castros

Situados en lugares estratégicos y
con espectaculares vistas, los cas-
tros son poblados fortificados en
los que en tiempo de guerra se re-
fugiaban los antiguos habitantes
de Galicia. Pero ademas, los cas-
tros gallegos tienen una dimension
magica, ya que al estar en zonas
altas se creia que facilitaban el
contacto con el cielo, con el mas
alla.

Vestigios de la cultura celta y en

uso durante mas de mil afios (desde
el siglo VI a.C. hasta el VI d.C.),

Castro de Barona.

en Galicia hay cientos de castros
al descubierto y miles atn sin des-
cubrir. Para no perderse: el impre-
sionante castro de San Cibrao de
Las; el de Viladonga, que domina
la Terra Cha lucense; el de Baroria,
construido sobre las rocas y al lado
una maravillosa playa; y el castro
de Santa Trega, en A Guarda, uno
de los mayores y mejor conserva-
dos, con unas impresionantes vistas
de la desembocadura del rio Mifio,
entre Espafia y Portugal.

Petroglifos
El ciervo mas hermoso del mundo

esta en Galicia. Tiene mas de 4.000
aflos pero conserva una esbelta

figura. Es un petroglifo, un grabado
esculpido sobre la roca por un re-
finado artista del Neolitico.

El ciervo es el protagonista de una
escena de caza recogida en una
gran roca de unos 60 m2 y a la que
dan sombra dos frondosos robles.
Se conoce como A Laxe dos Car-
ballos y es uno de los 80 petrogli-
fos del Parque Arqueoldxico da
Arte Rupestre de Campo Lameiro,
la mayor concentracion de graba-
dos rupestres en toda Europa.

En realidad, los petroglifos son
una presencia viva y silenciosa que
se extiende por Galicia. Laberintos,
animales, simbolos geométricos,
figuras humanas... El paisaje galle-
go tiene un halo de misterio.

Petroglifos en Campo Lame

Castro de Trona.
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iGira a los Caneiros!

Estimados lectores del periodico As Marifias:

las fiestas de San Roque en Betanzos, dejan aiio tras aito huella

en todos. Los betanceiros asistimos siempre con orgullo e ilusion,
y cada aiio, son mads los visitantes que acuden fascinados a contemplar
el grandioso espectaculo. Ver subir el formidable globo que se elevard
al cielo en honor a San Roque. Tampoco dejardn de asistir a la bella

y ludica gira al campo de los Caneiros.
Mi deseo es que disfrutéis todos de tan preciosas Fiestas.

;Gira a los Caneiros!
Esther Lopez Castro

Amanece un dia alegre,
Fiesta, bombas y ajetreo,
las barcas engalanadas
van a subir al Maneo.
Al rio bello y tranquilo
le pone voz el “gaiteiro”
y suena la alegre gaita
en un bogar placentero.

La lidica travesia
la huerta nos va mostrando,
y tan fragante verdor
al alma nos va llegando.
Botes, lanchas y barcazas,
con guirnaldas adornadas,
se escucha la Rianxeira
y alguna hermosa alborada.

El buen vino de la tierra
es alegre compafiero,
bebiéndolo con mesura
sera grato y lisonjero.
En la bella travesia
no han de faltar las viandas,
nuestra famosa tortilla,

y sabrosas empanadas.

Llegando ya a los Caneiros,
la fiesta esta asegurada,
corren las viandas y el vino
de forma desenfrenada.
Se baila incansablemente
hasta la noche cerrada.

Los divertidos sombreros,
y collares de guirnaldas,
forman parte del jolgorio,
su colorido engalana.

La fiesta esta en su apogeo,
arde el animo encendido,
el vino en las camisetas,
Baco en el podio subido.

La noche cierra la fiesta
y a las barcas regresamos,
con la luz de farolillos
al gran rio iluminamos.
Vamos reponiendo fuerzas
la cena es rico manjar,
con alegria y firmeza
nos prometemos volver,
nunca a esta cita faltar.

Al viejo y hermoso puente
ya las barcas van llegando,
fuego acuatico en el rio
lo ilumina de colores
como estampa de un
grabado.

Mis querido betanceiros,
ciudad del bello legado,
conservar la tradicion,

de esa ideal romeria,
bella e inimitable gira
herencia de un gran pasado.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Aprovechar cada instante de la vida

Dia 30 de julio. Asoma timida-
mente la nariz por la ventanita del
calendario un nuevo y espero que
caluroso mes de agosto. Estoy dis-
puesta a sudar un poco si con ello
puedo acariciar los tltimos dias
de playa que me quedan este afo
y espero disfrutar con mi gente de
noches ochenteras a tope y comi-
das abundantes y seguramente po-
co sanas. Como bien dijo Michael
Douglas hace unos dias en Mallor-
ca: "Estoy mas contento con una
vida simplificada". Yo también
Michael.

Parece, sin embargo, que otros
americanos como ¢l no comparten
su intencion de vivir placentera y
serenamente porque jvaya la que
han liado! En unas semanitas de
nada, han sido testigos de la dimi-
sion de su Presidente y por poco
se quedan también sin candidato
Republicano. Esa gente lo hace
todo a lo grande y resulta imposi-
ble igualarles a nivel de especta-
cularidad. Tienen a un Presidente
que se ha dado cuenta de que no
se puede gobernar un pais si tu
cabeza y tu cuerpo te obligan a
pasearte por el mundo dando tum-
bos en el sentido literal de la pala-
bra y algo parecido a un candidato
democrata que, habiendo demos-
trado después de cuatro larguisi-
mos afios que se puede llegar a la
Casa Blanca teniendo el mismo
sentido comiin que un pez, esta en
situacion de volver a repetir la ex-
periencia e incluso sobrevive a un
tiro en la cabeza. Como el destino
no lo remedie veremos otra vez al
del pelo naranja enarbolando la
bandera de la patria y el honor y
bailando agarradito a la Melania
el dia de la imvestidura. Y nosotros
creyendo que el nuestro es un pais
de pandereta.

Llegamos a Julio con el subidon
de adrenalina que nos enchufaron

los chicos de la seleccion de
fatbol al ganar la Eurocopa.

Si convives en casa con una
triada de futboleros empeder-
nidos terminas encontrandole
el punto disfrutéon a noventa
minutos que acaban en saltos
y abrazos emocionados, pero
si tienes la fortuna de estar de
vacaciones, al sol del medite-
rraneo y en compaifiia de tu
pandi de amigos, €so ya no
tiene precio.

Se agradece a esos chavales
que hayan marcado tantos go-
les como todos los espafioles
necesitdbamos para recargar
pilas y esconder nuestras mi-
serias detras de una porteria
durante hora y media. Estuvo
bien. Circulamos por ahi tan
necesitados de alegria y buen
animo que vivimos ese triunfo
con la emocion y la sorpresa
de un nifo cuando encuentra
sus regalos el dia de Reyes.

Definitivamente, hay que a-
provechar cada instante de la
vida y sacarle todo el prove-
cho que uno pueda, porque si
no a la mafiana siguiente de
venirse uno tan arriba puede
no sobrevivir al estacazo que
la realidad esta preparada para
arrearte. Poca novedad. Lo de
siempre. "Véayase Sr. San-
chez", la catedra de la Primera
Dama, los catalanes que como
sigan asi van a tener que go-
bernarse ellos solitos en sus
casas... Un aburrimiento la
verdad. Cero caso. Que salga
el sol por donde pueda que ya
estaré yo esperandolo con una
toalla y un libro entretenido.

Acaba el mes inaugurando
unas nuevas Olimpiadas. A-
contecimiento éste que se re-

pite cada cuatro afnos para
gusto y disfrute de los apasio-
nados del deporte pero que
sin duda iba a pasar practica-
mente inadvertido para al-
guien que, como yo, hay que
agitar como un Martini para
que me ponga en funciona-
miento. Pasaba casualmente
por delante de la television la
noche de la inauguracion de
los Juegos y vi la Torre Eiffel
bellamente iluminada. Al fon-
do comenzaba a escucharse
una de mis canciones favori-
as: "El himno del amor" de
Edith Piaf. Envuelta en un
maravilloso y brillante vestido
blanco, Céline Dion fue ca-
paz, a pesar de su grave enfer-
medad, de poner voz a un her-
moso poema escrito el siglo
pasado por una mujer profun-
damente enamorada.

Me encanta esa faceta de la
vida que consiste en que re-
pentinamente, la cosa mas
simple puede hacer despertar
en nosotros el asombro, la ilu-
sion y la esperanza.

Celine lleg6 a Paris desde las
profundidades mas abruptas
del infierno, para demostrar-
nos a todos los que hayan que-
rido aprender de ella, que vivir
es una experiencia complicada
pero fabulosa si le echas valor.
Todavia le sobr6 tiempo para
hablarnos de sacrificio y de-
terminacion, dolor y perserve-
rancia. Increible. Si, como os
he dicho antes, cada momen-
to, cada segundo que el tiem-
po camina hacia adelante es
importante, aquellos tres mi-
nutos y medio que sond una
bonita cancion en el salon de
mi casa, vinieron para quedar-
se mucho mas que una noche
de verano.
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Los pequerfios negocios deberan adelantar
el IVA de las nuevas ayudas de Kit Consulting

Las pymes tendran

que declarar el impuesto,
aunque luego podran
deducirlo

Redaccion.

podra ser de hasta 24.000 euros.
Ahora bien, la ayuda cubrira tan
solo el servicio de asesoramiento,
y no los impuestos que lleva apa-
rejados. En el Kit Consulting, co-
mo en casi todas las subvenciones
existentes en Espaiia, los tributos
no estan incluidos. De modo que-
los beneficiarios tendran que abo-
nar el IVA por las ayudas que co-
Hace apenas un mes que el Go-  bren para pagar a los agentes que
bierno puso en marcha lanueva  prestan los servicios de consulto-
linea de ayudas Kit Consulting.  ria.

Un programa similar al ya cono-
cido Kit Digital pero, en este ca-
so, enfocado a sélo a pequefios
empresarios que busquen aseso-
ramiento en su proceso para di-
gitalizarse. Ya sea en Inteligen-
cia Artificial, Big Data o ciber-
seguridad, entre otras.

Durante las primeras semanas,
la entidad que gestiona este pro-
yecto ha calculado mas de 2.000
solicitudes de acceso, por lo que
parece que la iniciativa promete
ser una linea de ayudas que al-
canzara a buena parte de las pe-
quefias empresas espafiolas. De
hecho, pueden acceder a estas
subvenciones todos los negocios
que tengan mas de diez y menos
de 250 empleados.

Como ocurri6 con el Kit Digital,
Red.es pagara a estos negocios
una determinada cuantia a través
de un bono digital. El cheque

Mas de 2.000 pequerios nego-
cios han accedido en apenas un
mes a las nuevas ayudas de Kit
Consulting. Al igual que sucedia
con el Kit Digital, estas subven-
ciones también tienen IVA y las
pymes tendran que declararlo.

Ya la orden de bases publicada
en mayo, que dio inicio a estas a-
yudas, recogia en uno de sus ar-
ticulos que ni el Impuesto de So-
ciedades ni el Impuesto sobre el
Valor afiadido (IVA) seran “sub-
vencionables” en estas ayudas.
En el caso del IVA, el beneficiario
debera pagar este impuesto en la
factura, para mas tarde poder des-
gravarselo. Segtn el articulo 19
de la TDF/ 436/2024, que regula
las nuevas ayudas de Kit Consul-
ting, “no se consideraran subven-
cionables el Impuesto sobre el
IVA, el Impuesto General Indirec-
to Canario ni el Impuesto sobre
la Produccion”. Esto significa que
el Kit Consulting llevara el mismo
mecanismo que el Kit Digital: los
beneficiarios no tendran que pagar
el servicio de asesoria al agente
digitalizador pero si el IVA.

BCOMnDmislas
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Ademas de los rendimientos netos que los autdnomos declararon
en la pasada declaracion de la RENTA, la Seguridad Social utilizara otros datos

Los otros datos que la
Seguridad Social utilizara
para calcular las cuotas en 2024

Redaccién.

Ademas de los rendimientos netos
que los autonomos declararon en
la pasada declaracion de la REN-
TA, Seguridad Social utilizard
otros datos para calcular si paga-
ron mds o menos cuota de que les
correspondia el ario pasado, en
funcion de sus ingresos reales. Y,
por tanto cudl serd su nueva coti-
zacion.

El mes pasado se publico en el Bo-
letin Oficial del Estado (BOE) un
Real Decreto que aclard algunas
cuestiones alrededor de la futura
regularizacion de cuotas que Segu-
ridad Social comenzara a realizar
a los autonomos en los proximos
meses. Entre ellas, los plazos para
pagar las diferencias de cotizacion
de 2023 (en caso de que existan)
0 para renunciar a su devolucion,
en caso de cumplir los requisitos.
Ademas, en este Real Decreto se
especificaron los indicadores y da-
tos que la Seguridad Social tendra
en cuenta a la hora de calcular si
los autonomos pagaron mas o me-
nos cuota (o la correcta) de la que
les correspondia en 2023, en fun-
cion de sus ingresos reales. Y, por
tanto, cual serd su cotizacion en
2024. El primero de ellos, son los
propios rendimientos netos que
declararon en la pasada campafia
de la RENTA, tras su finalizacion
el pasado 1 de julio.

Ademas de este dato, la Tesoreria
también tendrd en cuenta otros,
relacionados con la actividad eco-
ndémica de los autdnomos; las pres-
taciones que, en algunos casos, co-
braron el afio pasado; o ciertas bo-
nificaciones en su cotizacion de
las que pudieron beneficiarse el
afno pasado, dependiendo de sus
circunstancias personales.

A pesar de que el Real Decreto
publicado aclara estas cuestiones,
Seguridad Social continta sin res-
ponder a otras dudas que los auto-
nomos estan mostrando en las ul-
timas semanas, ante la inminente
regularizacion de las cuotas que
pagaron en 2023. Por ejemplo,
cuando comenzara a emitir las no-
tificaciones, asi como los aspectos
técnicos para abonar las diferen-
cias.

Sobre este asunto, Lorenzo Amor,
presidente de la Federacion Nacio-
nal de Asociaciones de Trabajado-
res Auténomos (ATA), afirmé que

la asociacion "no admitird en nin-
gun caso que a los autbnomos so-
cietarios se les incluya, para el cal-
culo de la cuota, ningan tipo de in-
greso que no sean los propios de
su actividad, como dice la ley."
Esto incluiria la tenencia de accio-
nes, los alquileres u otros ingresos
adicionales que ya tributan en el
Impuesto sobre la Renta de las Per-
sonas Fisicas (IRPF), "exactamente
igual que ocurre en el caso de la
cotizacion de los asalariados, que
tampoco incluye otros rendimien-
tos", valoro.

Ademas de los ingresos que los au-
tonomos declararon en la pasada
campaia de la RENTA, y que pue-
den utilizar para estimar si Seguri-
dad Social regularizara sus cuotas
para el proximo otofio, la Tesoreria
tendra en cuenta otros indicadores
relacionados con la situacion que
cada trabajador por cuenta propia
tuvo el afio pasado.

Asi, en el Real Decreto que se pu-
blico en el BOE, se establece que
“para el calculo de la cuota de Se-
guridad Social resultante del proce-
dimiento de regularizacion, han de
ser tenidos en cuenta no solo los
rendimientos derivados de las acti-
vidades economicas, empresariales
o profesionales del trabajador auto-
nomo, sino también otras circuns-
tancias concurrentes que son deter-
minantes de la cuantia de dicha
cuota.”

Entre otras, el Real Decreto
menciona las siguientes:

* Variaciones en la clasificacion
economica de la actividad realiza-
da por los auténomos.

* Revision de las fechas de alta o
baja de los auténomos, en caso
de que hayan alternado estos pe-
riodos durante el afio pasado, o
solo hayan desempefiado una ac-
tividad por cuenta propia durante
unos meses.

* Inclusion en una categoria de
autonomo sujeto a una base espe-
cifica de cotizacion, como puede
ser el caso de los artistas, pero
también de los societarios y cola-
boradores, los cuales s6lo pudie-
ron cotizar, como minimo, por
una base de 1.000 euros.

* Aplicacion de determinadas bo-
nificaciones en la cotizacion, co-
mo es el caso de los autonomos
que se dieron de alta el afio pasado
y disfrutaron de la Tarifa Plana
de 80 euros mensuales en su cuo-
ta.

Muchos de estos datos son los
que miles de autébnomos, tuvieron
que volver a comunicar a la Se-
guridad Social antes del pasado
30 de junio. Aquellos que no lo
hayan hecho, podrian enfrentarse
a multas de hasta 7.500 euros o
hasta a una regularizacion forzosa
de cuotas.
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c""‘) El festival “Castelo Conta”
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Comncelin de
CULLEREDD

Culleredo.

Culleredo, concretamente Castelo,
volvera a ser la capital de la cultura
del campo durante el mes de agos-
to. Castelo Conta celebrara su no-
vena edicion del 19 al 25 de agosto
con una nueva imagen. La edicion
de este afio serd la mas ambiciosa
hasta la fecha, ofreciendo una pro-
gramacion amplia y diversa que

Castedn
C miiia

da buena cuenta de lo que es hoy
la cultura gallega. Se mantienen
muchas actividades habituales co-
mo la Gran Jornada de Castelo
Conta que se celebrara el sabado
24 de agosto con un paseo por los
pueblos de Castelo, con las actua-
ciones de Celso Sanmartin y Ma-
rita Martinez en las diferentes pa-
radas y la Noche de los Mondlo-
gos, a cargo del propio humorista.

vuelve a Culleredo del 19 al
25 de agosto con sorpresas

Este espectaculo contara con
conocidos humoristas gallegos
como Carlos Blanco, Lucia Vei-
ga, David Perdomo, Oswaldo
Digon, Isabel Risco, Pepo Sue-
vos, Federico Pérez, Gari Garri-
do y Patri Castrillon.

Otra parte importante del festi-
val es la musica, que en esta
edicion de Castelo Conta vendra

Los representantes de las instituciones y empresas patrocinadoras posan con la programacion.

Instalaciones
deportivas
continuan

sin un plan de
mantenimiento

El grupo municipal del PP de Cu-
lleredo denuncia que las instalacio-
nes deportivas contintan sin el
plan de mantenimiento aprobado
en septiembre del afio 2023. La
portavoz, Izaskun Garcia, acusa al
alcalde cullerdense, José Ramoén
Rioboo, de falta absoluta de interés
por el estado que presenta el equi-
pamiento deportivo y que “solo
sabe ponerse en la foto cuando hay
éxitos pero que después no se im-
plica en lo mas minimo en el dia
a dia de clubes y asociaciones”.

Culleredo
instalé 120
contenedores

El Ayuntamiento colocé 120 con-
tenedores en las zonas donde tu-
vieron lugar las fiestas de O Burgo,
una medida que ha efectuado a tra-
vés del Consorcio As Marifas. El
Ejecutivo afirma que se aumenta
el nimero de contenedores en to-
das las fiestas pero en el caso de
O Burgo se han puesto un 50%
mas que el afio pasado ante la
“elevada afluencia”.

de la mano de artistas y grupos co-
mo Xabier Diaz & Adufeiras de
Salitre, Sés, Dios ke the Crew, Bo-
yanka Kostova, Lamatumba, Ma-
ricarme, Tiruleque o Peter Sélek,
entre otros. Ademas, Castelo vol-
vera a acoger programas de humor
como Castelo Arre ou Show, una
propuesta inédita en la que partici-
paran Tamar Novas, David Amor,
David Perdomo, Isabel Garrido,
Patri Castrillon, Manuel Cortés y
Xosé A. Tourinan.

Por otro lado, los Contos de Cas-
telo se celebraran de lunes a vier-
nes como encuentros donde los
vecinos mas mayores compartiran
sus historias y recuerdos con el
publico. Por las tardes seran las
personas mayores quienes tomen
la palabra en esta propuesta que
mantendra el formato radiofonico
estrenado en la anterior edicion.
Esas conversaciones estaran lide-
radas por Federico Pérez y Miguel
de Lira, Xaime Fandifio, Xosé Ra-
mon Gayoso, Marta Otero Mayéan
y Maria Meizoso.

También habra espacio para el au-
diovisual: el festival acogera la
proyeccion de la pelicula + Cufia-
dos, que irda acompafiada de una
presentacion de sus protagonistas.
Otro momento cinematografico
sera el estreno de Mulleres de Cas-
telo, un documental colaborativo
dirigido por la cineasta Hadriana
Casla y protagonizado por nuestros
vecinos de la parroquia.

Esta edicion de 2024 profundi-
zara en su compromiso con la
difusion de la tradicion oral y
para ello ofrecera los espectacu-
los Regueifando en Castelo:
Festa e Revolucion y el Castelo
Conta Poetry Slam. Una de las
novedades de esta edicion es
que reabrira la Casa Rodriguez,
que se convertira en la taberna
de Castelo durante el festival.
Funcionara como centro de re-
uniones y actividades al medio-
dia, con degustaciones de snac-
ks cocinados en directo por Bea
Sotelo, Lolo Mosterio, Paula
Martinez, Manuel Dominguez,
Damién Paris y Kike Pifieiro.
Estas sesiones de vermu estaran
acompafiadas por la musica de
Alana, Eris Mackenzie, Lontrei-
ra, Comando Curuxas y crnds.

La Xunta apoya con

ocho millones de euros,

los proyectos de la
compania tecnoldgica Cetim

El conselleiro visité las instalaciones de Cetim en el poligono de Alvedro.

La Xunta apoya los proyectos de
la compaiiia tecnologica Cetim
(Centro tecnologico de investiga-
cion multisectorial), ubicado en el
poligono industrial de Alvedro,
con ocho millones de euros.

El conselleiro de Educacion, Ro-
man Rodriguez, acompafiado por
la directora de la Axencia Galega
de Innovacion, Carmen Cotelo, vi-
sit6 las instalaciones de la empresa
para conocer las iniciativas en las
que trabaja con el objetivo de crear
valor econdmico y social a través
del conocimiento, la ciencia y las
tecnologias. En concreto, Rodri-
guez conocid, de la mano del di-
rector general de Cetim, Toni Pons,
el futuro Centro de excelencia para
la competitividad en economia cir-
cular o el proyecto Circular Exce-
llence Cetim, iniciativa esta apoya-
da por el Gobierno autondémico, a

través de la dotacion de equipacion
avanzada con una inversion de un
millon de euros.

Segun fuentes de la Xunta, también
se presentaron otros proyectos en
los que esta sumergido Cetim c6-
mo ‘H2 verde’, con el que se busca
producir y almacenar hidrogeno
verde a partir del desarrollo de ma-
teriales sostenibles que mejoran
los procesos actuales a niveles eco-
némico y medioambiental, o ‘Di-
ckens’, que se focaliza en la crea-
cién de biocompuestos a través de
fuentes naturales como aceites ve-
getales, a través del que se pueden
conseguir productos sostenibles
para el sector del plastico o para
la construccion. Asimismo, se puso
en valor también el proyecto ‘0
Accidentes’, con el que se investi-
gan tecnologias digitales para re-
ducir la tasa de accidentes laborales
en construccion.

Inversion de medio millén
para mejorar y ampliar la sala
VIP del aeropuerto de Alvedro

La sala VIP del aeropuerto de Al-
vedro se ha quedado pequefia para
la demanda que tiene y Aena ha
decidido ampliarla y dotarla de
mas mobiliario. Ha sacado dos li-
citaciones independientes con este
fin que alcanzan los 502.803 euros.
Para las obras de remodelacion
destina 362.996 euros, que permi-
tiran ampliar unas instalaciones
inaugurada en el 2017 en la planta
primera en la zona de embarque

como la primera de sus caracteris-
ticas en un aerodromo de Galicia.
Con las obras buscan ampliar su
capacidad, de las 30 personas ac-
tuales, ya que «alcanza con bastan-
te frecuencia su maximo de capa-
cidad, no pudiendo admitir mas
pasajeros». En la documentacion
que justifica la ampliacion recogen
en que en muchas franjas del dia
supera ampliamente el 80 % de su
capacidad.
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Aparatoso
vuelco en la
A-6 en Carral

Carral.

Los efectivos de emergencias
tuvieron que intervenir en un
aparatoso accidente en la auto-
via A-6 a su paso por Carral.
Un particular alert6 al 112 Ga-
licia de la colision entre dos ve-
hiculos. La central de emergen-
cias trasladé de inmediato a la
zona a los bomberos del parque
comarcal de Betanzos, O61 y
Guardia Civil de Trafico.

El accidente se produjo, supues-
tamente, durante un adelanta-
miento a la altura del kilémetro
573 en direccion a A Coruiia.
A consecuencia del impacto,
uno de los vehiculos sufrié un
aparatoso vuelco. El conductor
pudo salir por su propio pie y
solo presentaba heridas leves,
al igual que el conductor del
otro coche, seglin informan los
efectivos desplazados a la zona.

Campamentos
deportivos

de verano

en Carral

Carral inici6 sus campamentos
deportivos de verano, en los
que esta previsto que participen
180 nifios de tres a once afios
en un programa que se exten-
dera hasta el 30 de agosto. Con
esta iniciativa, el Gobierno local
busca promover la conciliacion
familiar y ofrecer alternativas
de ocio saludables a los mas
pequeios. Estos campamentos
estan teniendo lugar en el CEIP
Vicente Otero Valcarcel y en
el pabellon polideportivo.

El horario es de 10.00 a 14.00,
el Ayuntamiento también ha
puesto en marcha un servicio
de madrugadores de 7.30h a
10.00 y uno de comida de 14.00
a 16.00h.

™
CAMBRE

COMCELLD

Cambre.

Las personas interesadas en el
puesto de mozo de almacén que
oferta la multinacional podran ins-
cribirse previamente en la lista de
demandantes de empleo del Con-
cello.

Con motivo de la apertura de la
nueva planta de Amazon en el
poligono del Espiritu Santo, los
vecinos de Cambre tienen a su
disposicion una lista en la que
pueden inscribirse para trabajar
en la multinacional. Desde Ama-
zon han confirmado que la inscrip-
cion de solicitudes se abrio el dia
29 de julio.

Se ofertan en torno a 70 puestos
en la nave logistica como mozo
de almacén. Para optar a los ellos,
los vecinos deben estar inscritos
en la lista de demandantes de em-
pleo municipal. Desde el departa-
mento de empleo del Concello de
Cambre se les dara asesoramiento
e informacion a los solicitantes
sobre el proceso de contratacion
que se hara mediante una platafor-
ma online.

Los contratos seran temporales
con la posibilidad de convertirse

i~
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La nave se encuentra en el poligono

Los vecinos
de Cambre
tendran
facilidades
para trabajar
en la planta
de Amazon

en indefinidos. En cuanto a los re-
quisitos, no se exige experiencia
previa. Una vez superadas las
pruebas del proceso, las personas
que resulten seleccionadas tendran
que realizar una formacion previa
de dos semanas, antes de la aper-
tura del centro que esta prevista
para septiembre. Esta medida fue
confirmada por Maria Pan, alcal-
desa del Concello de Cambre; Ra-
mon Boga, concejal de la Axencia
de Desenvolvemento Socioecono-
mico, Patrimonio ¢ Turismo y la
coordinadora del area con repre-
sentantes de la empresa.

Los vecinos que necesiten mas in-
formacion podran contactar con
ADL a través del teléfono 981 61
31 96 y del correo electronico
adl@cambre.org. Pan incide en
que los vecinos y vecinas «deberan
superar todas as probas deste pro-
ceso selectivo, como teran que fa-
cer o resto de aspirantes, pero co-
mo se acordou, teran esa priorida-
de & hora de optar aos postos».

|

de Espiritu Santo, en el municipio de Cambre.

BEEFORMAS

C|B

COBANO BETA, S.L

REFORMAS DE VIVIENDAS, LOCALES,
BANDS Y COCINAS.
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION.
MUEBLES DE COCINA Y SANITARIOS.

El acuerdo llego tras una

Tras tres dias de lucha entre cas-
trexos y romanos, los dos bandos
enfrentados en la VII Galaicoi
han decidido deponer las armas
y sellar un acuerdo de paz. Tras
disputar la batalla final, los jefes
de ambos clanes acordaron fir-
mar la Tessera Hospitalis como
muestra de la paz que reinara en
Cambre hasta, por lo menos, el
proximo afio.

El acuerdo llego tras una en-
carnizada contienda final en la
zona del castro en la que los
guerreros de ambas facciones
se dejaron la piel.

Este acto fue el broche de oro
del programa de la séptima Ga-
laicoi, en la que el Concello fir-
mo un auténtico éxito en cifras
de asistencia a lo largo de las
tres jornadas. La programacion
de este afio incluyo un concierto
a cargo del grupo Pelepau, re-
presentaciones teatrales por parte
de la compaiiia Noite Bohemia,
recreaciones de batallas, show-
cookings de platos tipicos de la

encarnizada contienda final en la zona del castro

Castrexos y romanos
deponen las armas

y sellan un acuerdo

de paz en la VIl Galaicoi

época, desfiles, talleres de oficios
tradicionales y mercado con cerca
de 50 puestos.

La VII Galaicoi contd, ademas,
con una amplia representacion
por parte del tejido asociativo.
Fueron mas de 20 las asociaciones
vecinales, culturales y deportivas
de Cambre que ocuparon las caba-
flas castrexas. Las entidades avi-
varon la cita a lo largo de todo el
fin de semana, haciendo comidas,
bailes y tocando musica. Es decir,
convirtiendo el castro en una ro-
meria tradicional.

El concejal de la Axencia de Des-
envolvemento Socioe-condmico,
Turismo e Patrimonio, Ramoén
Boga, incidi6 en que el gran am-
biente del fin de semana deja claro
que la Galaicoi es “unha cita cun
gran arraigo para a vecifianza”.
Boga apunta que, ademas del va-
lor histérico y la puesta en valor
del patrimonio, “a Galaicoi ¢ unha
romaria que reune cada vez mais
veciflos e vecifas de todo o mu-
nicipio que se unen para lembrar
a historia de Cambre e, sobre todo,
para pasalo ben”.

La cuarta edicion del Campus
Xuncas concluy6 el pasado 26
de julio en el pabellon deportivo
Sofia Toro, donde durante las
dos ultimas semanas participd
en esta actividad un centenar de
jovenes procedentes de diferen-
tes localidades. Organizado por
el Club Xuncas Diversia y el

Un centenar de jévenes en
el Campus Xuncas de Cambre

Club Baloncesto Cambre en cola-
boracion con el Concello, dispuso
este afio de un grupo especial de
tecnificacion formado por varias
jugadoras de la Liga Femenina de
Baloncesto, asi como de 13 en-
trenadores, un preparador fisico
y una fisioterapeuta.
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Maria Barral visito el edificio junto a la ministra de Vivienda y Agenda Urbana, Isabel Rodriguez

Las obras de rehabilitacion del Mercado
Municipal finalizaran a finales de septiembre

Betanzos.

Asi lo anuncio el pasado julio la
alcaldesa, Maria Barral, tras visi-
tar el edificio junto a la ministra
de Vivienda y Agenda Urbana,
Isabel Rodriguez; y la Consejera
de Vivienda e Infraestructuras,
Maria Martinez Allegue, las obras
de recuperacion del Mercado Mu-
nicipal que se realizan con los fon-
dos Next Generation y el propio
Ayuntamiento.

El primer edil destaco la importan-
cia que este edificio "tendra en la
revitalizacion del centro historico,
como motor de esta zona de la
ciudad". Indico "la importancia de
estas convocatorias para que mu-
nicipios como Betanzos puedan
afrontar actuaciones destacadas"
del mismo modo que los planes
de ayudas para la rehabilitacion
de viviendas.

En este sentido, ha anunciado que
el Ayuntamiento abrira la convo-
catoria del Programa de ayuda a
actuaciones de rehabilitacion a ni-
vel de barrios (Plan Barrios) en el
que se repartiran 700.000 euros
durante los proximos afios en 40

edificios. “Gracias a este tipo de
programas junto al Plan Rexurbe
se incentiva la recuperacion de la
vivienda en esta zona de la ciudad.
Aun queda mucho por hacer, de-
bido a la compleja situacion en la
que se encuentran muchas propie-
dades, pero creo que vamos por
buen camino, y que todo esto con-
tribuye a darle mas vida a una zo-
na de la ciudad que tiene su luz
propia, como es el centro histori-

co”, afirmo el alcalde.

Maria Barral destaco la colabora-
cion entre administraciones para
conseguir objetivos comunes y que
la visita de la ministra "abre una
puerta para discutir, a corto plazo,
diferentes temas que tenemos so-
bre la mesa, relacionados con el
centro histdrico, que espero que
pronto podremos concretar y que
sera importante para Betanzos”.

Puntos violeta
en la feria medieval

El Concello de Betanzos hizo ba-
lance de la actividad de los puntos
violeta durante la fiesta medieval.
Estos puestos de informacion, sen-
sibilizacion y prevencion de acti-
tudes y agresiones sexistas aten-
dieron a 231 personas durante la
feria franca. El Ejecutivo munici-
pal detalla que el 46% eran perso-
nas de Betanzos, el 38% de otras
partes de Galicia y el 8%, de otros
puntos de Espafia o del extranjero.
Las consultas fueron diversas y la
alcaldesa, Maria Barral, destaca

que no se realizo ninguna denuncia
por agresion sexual.

El Gobierno local avanza que ins-
talara también puntos violetas du-
rante las fiestas de agosto. El Con-
cello destaca que estos puestos es-
tan atendidos por profesionales
con formacion en igualdad de gé-
nero y prevencion de la violencia
machista y que estan dirigidos a
ofrecer herramientas para detectar
y prevenir casos de violencia ma-
chista y a identificar estereotipos
y micromachismos.

Gadisa
consolida
su liderazgo

Gadisa Retail apuntal6 en 2023
su liderazgo en el sector de la
distribucion en Galicia con unas
cifras récord de facturacion,
empleo, tiendas y clientes, un
éxito que atribuye a su modelo
de negocio consolidado y a la
mayor eficiencia en sus opera-
ciones. La compaiiia con base
en Betanzos, 100% gallega, ce-
116 el ejercicio con un volumen
de facturacion de 1.569,15 mi-
llones de euros, un 9,8% mas
que el afo anterior, cuando ha-
bia superado por primera vez
la barrera de los 1.400.

Y todo ello en un contexto “to-
davia complejo” en el que si-
gui6 absorbiendo parte del au-
mento de los costes para no tras-
ladarlos completamente a su
millén de clientes.

Betanzos
analiza con

la empresa el
proyecto de
ampliacion de
la fibra 6ptica

El Concello de Betanzos man-
tuvo una reunioén con responsa-
bles de la empresa Red Aberta
para analizar las necesidades
de ampliacion de la fibra optica.
La alcaldesa, Maria Barral, tras-
lado las demandas de varias zo-
nas sin servicio, como las de O
Castro, A Tellada, Viladesuso,
Guiliade-Infesta y Mandeo.

La empresa se brind6 a atender
las demandas de los vecinos
que carecen del servicio a través
de la web www.redeaberta.gal.

Betanzos
implantara

una red wifi en
el mercado vy la
zona comercial

El Concello de Betanzos ha sacado
a contratacion la implantacion de
una red wifi en el antiguo Concello,
el mercado y la zona comercial.
Este contrato, con un importe de
20.000 euros, forma parte de las
actuaciones al amparo de la ayuda
del Next Generation para conectar
y revitalizar los tres ejes comercia-
les del municipio: el mercado, la
feria y el Centro Comercial Abier-
to.

El pliego detalla que el objetivo
es implantar una red wifi con once
puntos de acceso en las zonas “con
capacidad de atraccion de clientes”
para otorgar mas “competitividad”
a los establecimientos del munici-
pio “que estan sufriendo una de-
saparicion paulatina”. Los puntos
de acceso a la red wifi se ubicaran
en el interior del antiguo Consisto-
rio, en el mercado municipal en
proceso de rehabilitacion y en las
calles de la zona comercial.

Luis Tosar
recibe el premio
de la Semana
Internacional
de Cine de
Betanzos

La entrega del premio estuvo pre-
cedida por un recuerdo al fallecido
Xabier Deive, que interpreté un
papel en una de las peliculas pro-
yectadas en el certamen: Fatum.
Luis Tosar estuvo acompaiiado por
la alcaldesa, Maria Barral, el direc-
tor del certamen, Chema Paz Gago,
y compaiieros del cine como Em-
ma Lustres, Jorge Coira, Antonio
Mourelos o Borja Pena.

Valdoncel, 2 - 881771 504 - Betanzos
ok L
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Abegondo tendra el centro de
salud mas vanguardista de Galicia

Redaccion.

La Xunta establece el cimiento de
lo que sera el centro de salud mas
vanguardista de la comunidad au-
tonoma gallega en una parcela ubi-
cada en las inmediaciones del cas-
co urbano de la parroquia de Abe-
gondo.

La empresa Seranco inici6 los tra-
bajos de construccion del segundo
ambulatorio por un montante de
2,7 millones de euros. Esta inter-
vencidn cuenta con un plazo de
ejecucion de doce meses y permi-

tird renovar las instalaciones sa-
nitarias, que cuentan con mas de
35 anos, favoreciendo asi una
atencion mas integral a cerca de
5.000 usuarios. Una vez puesta
en marcha la obra la prevision es
que se inaugure a mediados de
2025 ya que, como se indicd, los
trabajos duraran un afio pero des-
pués habra que realizar pruebas
de funcionamiento.

La superficie total construida del
nuevo edificio serd de 1.221 me-
tros cuadrados, con 965 metros
utiles.

Estaran distribuidos en planta sota-
no, con 70 metros construidos; una
planta baja de 956,60 metros; y
planta primera de 194,90 metros.

En su disefo, se optd por situar en
la planta baja el maximo niimero
de dependencias y llevar a la planta
primera las de uso privado o res-
tringido. Asi, en la planta baja, se
emplazaran todos los servicios de
acceso publico, en la planta primera
la zona de personal y en la cubierta
las instalaciones necesarias.

La configuracion del edificio segui-
ra un esquema en hache.

El Dia da Familia de Abegondo, rinde
homenaje a Belén, su principal impulsora

Abegondo.

“Destacaba pola sua dedicacion
exemplar, personalidade, atencion,
amabilidade e afecto cara as per-
soas que tivemos a sorte de traba-

llar e compartir momentos ao seu
caron. Ald onde estea sabera que
nunca nos esqueceremos dela”,
resaltaba el alcalde de Abegondo,
José Antonio Santiso, de la prin-
cipal impulsora del Dia da Fami-

lia, Belén Taboada, ante dos mil
personas, entre ellas el marido, el
hijo y los padres de la técnica de
Servicios Sociales fallecida recien-
temente.

Miguel Nogueira sustituye
a Tania Golpe en el Grupo
Nacionalista de Bergondo

Bergondo.

Miguel Nogueira sustituye a Ta-
nia Golpe como edil del BNG en
el Ayuntamiento de Bergondo.

La representante nacionalista,
que concurrié como nimero dos
de la candidatura encabezada por
David Carro Temprano en 2023,
presento su renuncia "por moti-
vos persoais ¢ de satde que lle
impiden desenvolver a sta labor
coa plenitude e dedicacion nece-
sarias", indicd, en una nota, el
BNG de Bergondo. Miguel No-
gueira, seguiente en la candida-
tura del BNG, sera el sustituto
de Golpe en la corporacion mu-
nicipal de Bergondo.

Miguel Nogueira.

Campus Gimnasia Ritmica
Club Ausarta Bergondo

El Club Ausarta Bergondo orga-
niza del 2 al 6 de septiembre un
campus de gimnasia ritmica diri-
gido a nifias y nifios a partir de 4
afos.

Se realizara en el Polideportivo
de Guisamo (Bergondo) en hora-
rio de mafiana de 10h a 14h. Se
realizaran entrenamientos de fle-
xibilidad, acrobacias, talleres, jue-
gos, etc.

Las inscripciones estaran abiertas
el mes de agosto mediante el co-
rreo del club:
clubausartabergodo@gmail.com

El BNG bergondés exige
al Concello que cumpla los
acuerdos sobre el Aho Viqueira

El BNG de Bergondo insta al
Ejecutivo municipal (PSOE-
Alternativa dos Vecifos) a cum-
plir los acuerdos plenarios de
2022 y 2023 relativos a la cele-
bracion del Afio Viqueira y la
adquisicion de la Quinta Corton.

Su portavoz, David Carro, lamen-
ta que transcurrido mas de un afio
el Concello todavia no haya mo-
vido ficha ni solicitado la colabo-
racion de Xunta y Diputacion y
exige al Ejecutivo que presente
ya una propuesta.
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Tram itan Fin de la Feria Modernista de Sada con vehiculos histdricos y el globo o S P atexeiro S
un parque Sada celebro la Feria Modernista | Presentan
empresarial su proyecto

en Sada junto
a Espiritu Santo

Sada.

La Conselleria de Medio Ambiente
¢ Cambio Climatico tiene a expo-
sicion publica el plan parcial del
sector 15 del plan urbanistico de
Sada, donde se pretende acondi-
cionar un parque empresarial de
28.836 metros cuadrados, que con-
tard con 1.466 destinados a espa-
cios verdes y donde se pretende
utilizar como acceso el vial del po-
ligono industrial de Espiritu Santo,
con el que linda.

Usuarios
del bus de
Sada exigen
a la Xunta la
reposicion
de todos los
servicios

El anuncio de la Xunta de “reacti-
var” nuevas frecuencias en el bus
por la costa de Sada y Oleiros no
ha conseguido mitigar las quejas.
Mas bien al contrario. El Concello
oleirense califica de “insulto” la
propuesta de ampliacion y los
usuarios del bus de Sada, de “otro
parche mas en una rueda que no
funcionan”. “Esto no son refuer-
70s”, critica una de las afectadas,
que acusa al Gobierno gallego de
pretender ocultar los recortes rea-
lizados en el servicio: “Antes tenia-
mos 44 frecuencias, las dejan en
14 y ahora anuncian siete de re-
fuerzo en las horas punta. En horas
punta en verano son imprescindi-
bles refuerzos, pero sobre las lineas
que ya existian”, argumenta la pla-
taforma constituida para defender
un transporte de calidad, que se
constituy6 oficialmente el 2 de
agosto y que ha entregado ya ante
la Xunta més de mil firmas de
usuarios para exigir la reposicion
de todos los servicios.

El Concello de Sada despidid
un fin de semana de celebracion
(del 26 al 28 de julio) de la Feria
Modernista que atrajo a cente-
nares de visitantes. En la tltima
jornada de esta feria hubo ruta
y exposicion de vehiculos histo-
ricos, sesion vermu con Le Bar-
luthier y un picnic en los jardines
del paseo maritimo. Por la tarde
se realizaron subidas en un globo
aerostatico cautivo en la playa
para todo el que quiso probar
esta experiencia. El dia finalizé
con el concierto de Tropical Jazz
Band y una jam session con Tro-
pical Moon, Potato Head y Wha-
tever Jazz Band.

de “Ecomuseo
a flote”

La Asociacion Os Patexeiros dio
a conocer a la sociedad sadense,
representada por los responsables
municipales y de distintas entida-
des, su “proxecto dun ecomuseo
adicado as embarcacions tradicio-
nais” en Sada. Un acto encabezado
por Miguel Martinez, presidente
de Os Patexeiros, que contd con
su homologo de Culturmar, Pepe
Sacau, y con el carpintero que esta
haciendo una embarcacion para
esta asociacion “dunha tipoloxia
que esta a piques de desaparecer:
de media construcion”. El colecti-
vo ha conseguido una ayuda a tra-
vés del GALP (Grupo de Accion
Local del Sector Pesquero), para
hacer realidad este antiguo proyec-
to. La ayuda permitira también re-
construir una embarcacion muy
usada y extinta en la ria: el bote
de media construccion. Los encar-
gados de exponer la iniciativa, ase-
guraron que ésta descansa sobre
dos pilares: la reconstruccion de
una embarcacion y la elaboracion
de un informe sobre la creacion de
un museo a flote en Sada.

El PSOE de
Oleiros exige
magquinaria
nueva para la
limpieza viaria

El municipio de Oleiros es para el
grupo municipal socialista la “cha-
tarreria” de las empresas de limpie-
za viaria, ya que considera que
usan en esta localidad la maquina-
ria retirada en otros ayuntamientos.
El PSOE demandara en el pleno
del Concello que el concurso con-
vocado para este servicio se exija
a los concursantes que aporten nue-
vas maquinas, ya que esta condi-
cion no figura en el pliego de con-
diciones.

Consulte nuestro n y vard |a oalided v variedad
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El festival

folk de Sisalde,
en Arteixo,
serael 7

de septiembre

Arteixo.

El Ayuntamiento de Arteixo pre-
sentara el cartel del festival folk
de Sisalde, que tendra lugar el 7
de septiembre y que contara con
un mercado con cerca de 30 pues-
tos de artesania, gastronomia y tex-
til. El objetivo del evento, es recu-
perar el caracter de las romerias
populares, donde se combinaba
pasar un dia en familia en un en-
torno natural con la musica, pero
ademas habra demostraciones de
oficios en directo y actividades pa-
ra los mas pequefios.

El Ejecutivo local ha abierto el
plazo para solicitar un stand de
venta ambulante en la cita musical
y los interesados deben presentar
su solicitud a través de la sede
electronica, dirigida al departamen-
to de Promocion Econoémica. Ha-
bra unos 20 puestos de artesania
y ocho dedicados a alimentacion
y bebida, sefialan desde Arteixo.

Arteixo
desplazara
el eje de la
carretera
de Suevos

El Concello de Arteixo prevé in-
vertir 823.000 euros en la mejora
de la carretera que conecta el par-
que empresarial de Suevos con
Bens, que permanece cortada al
trafico desde mediados del afo pa-
sado por desprendimientos y la
aparicion de grietas. El Ayunta-
miento proyecta desplazar el eje
de esta carretera hacia el interior
de la ladera del monte unos 15,5
metros en su punto mas alejado en
un tramo de 550 metros de longi-
tud.

Los herederos del dictador defienden
que son propietarios de “buena fe” del edificio

Los Franco se consideran duenos
“por derecho” de la casa Cornide
porque no se le reclamo hasta ahora

A Coruna.

La familia Franco se resiste a
desprenderse de la casa Corni-
de, el palacete barroco corufiés
del que los herederos del dic-
tador son propietarios desde
que Pedro Barrié¢ de la Maza
se lo regalara a Carmen Polo
en un procedimiento rodeado
de sombras. En su respuesta al
procedimiento iniciado por el
Ayuntamiento para revisar de
oficio los acuerdos que propi-
ciaron que el edificio acabase

en manos de la viuda del dictador,
los nietos de Franco, actuales titu-
lares, defienden ser duefios “por
derecho” de la casa, tras haber os-
tentado la familia su propiedad
durante 62 afos. “Desde hace me-
dio siglo, el Ayuntamiento, cons-
ciente y voluntariamente, ha dife-
rido sus posibilidades de reaccion
ante los acuerdos cuya nulidad se
pretende”, alega la familia.

Los acuerdos que el Concello se
ha propuesto revisar son los plie-
gos de condiciones que dieron lu-
gar a la subasta del edificio en

s

1962, que pasé de ser un bien
municipal a ser propiedad de
Barrié¢ de la Maza, que poste-
riormente traspas6 a Carmen
Polo por una suma muy inferior
a su valor real.

En segundo lugar, el Concello
revisara el acuerdo por el cual
se eximio al primer adjudicata-
rio, Barrié de la Maza, de ena-
jenar ese bien, lo que le habria
impedido vendérselo a Carmen
Polo. En este sentido, los Fran-
co consideran que “el transcur-
so tan exagerado de tiempo”,
les granjed derechos sobre el
palacete, lo que les convierte
en propietarios de “buena fe”.
También alegan que, la mala
fe inicial del dictador, de haber-
la, “no se traslada a sus here-
deros”, que no tenian que ser
conscientes “de que el titulo de
propiedad de su abuelo fuese
invalido”. Los herederos califi-
can la intencion del Concello
de anular esos acuerdos ahora
como “oportunismo politico”,
al no existir ninguna “ilegali-
dad” reciente que motive la re-
vision del procedimiento.

“Coruna en Forma” organiza actividades
deportivas gratuitas en las calles de A Coruna

El programa Corufia en Forma,
la iniciativa que promueve en-
tre la ciudadania la practica de
actividades fisicas moderadas
asi como habitos de vida salu-
dables, estara en diversos pun-
tos de la ciudad. Esta propuesta
ofrece hasta finales de agosto
clases gratuitas de yoga, tai
chi, gimnasia aerdbica, zumba,
pilates y tonificaciéon muscu-
lar. La alcaldesa, visitd junto
al concejal de Deportes, Ma-
nuel Vazquez, a las personas

que participaron en la sesion de
zumba que tuvo lugar en el paseo
maritimo de Riazor. Rey destacd
que el principal objetivo del pro-
grama es “acercar a los corufieses
la practica del deporte, indepen-
dientemente de su edad, interiori-
zando habitos saludables en su dia
a dia”.

Las actividades se desarrollan de
lunes a viernes entre las 10.00 y
las 12.30 y las 18.00 y 21.00 horas
en el mirador del Matadero, el ba-
rrio de las Flores, la playa de Ria-

zor, la plaza Eliptica (en Os
Rosales), el parque de Viofio,
la plaza de los Marineros, el
parque Europa, la plaza de Ex-
poCorufia (en Someso), el cam-
po Johan Cruyff de Novo Mes-
oiro, la plaza de los Abuelos
(en Monte Alto) y la plaza del
centro civico de Palavea, frente
al mercado. Las actividades no
tienen limite de edad y no se
requiere inscripcion previa.

El programa se puede consul-
tarse en la web coruna.gal.

San Andrés

se convertira
en un bulevar
sin mancha con
el cambio de
las 300 moreras

Las obras de San Andrés avanzan
lentamente bajo el sol de julio. El
asfalto esta levantado y los peato-
nes se mueven con dificultad entre
las estrecheces de las vallas de
obra, soportando el ruido de las
maquinas que perforan el subsuelo.
Cuesta imaginar en su estado actual
el aspecto definitivo que tendra,
cuando evoque el paseo que fue
siglos atras, antes de la era del mo-
tor de explosion, cuando lo peor
que podia atropellar a un corufiés
despistado era un carruaje. El alti-
mo paso sera plantar moreras, nada
menos que 300. EI Ayuntamiento
ha escogido esta especie porque
es precisamente la que se levantaba
alli en el siglo XVIII.

Sin embargo, habra un cambio so-
bre el plan inicial: las moreras que
se plantaran estan modificadas ge-
néticamente para no dar fruto. La
alcaldesa, Inés Rey, comento6 que
realizaron esta modificacion des-
pués de que una vecina, Maribel
GoOmez, les hiciera una curiosa ad-
vertencia. “Me dijo que las moreras
sueltan un fruto que mancha mu-
chisimo y que hay una especie ma-
cho o ‘fruitless’, que es la misma
pero sin fruto”, comento la regido-
ra, que tomo nota de aquel detalle.
“Me dijo que si no se ponian mo-
reras sin frutos ibamos a estar lim-
piando todo el dia”, recuerda la re-
gidora.

Un ejemplo de ello es en La Mari-
na, donde los arboles que dan som-
bra a la zona que rodea al area de
juegos infantiles son moreras. Al-
rededor pueden verse las manchas
indelebles que dejan los frutos una
vez retirados. Este no sera lo mis-
mo en la calle de San Andrés. En
todo caso, la alcaldesa esta decidi-
da a que se planten moreras, a pe-
sar de que se trata de una especie
foranea.
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1l Feira
da Cultura
EnCaMino

Mino.

La III edicion de la Feira da Cul-
tura EnCaMifio fue “un gran éxi-
to”, apuntan desde la organizacion.
Este evento, que cuenta con la co-
laboracion del Concello de Mifio
y que se celebro los dias 19, 20 y
21 de julio en las pistas do Rabazal,
congregd a mas de 1.200 personas
y se despide con cerca de un millar
de libros vendidos, una cifra sin
precedentes en las ediciones ante-
riores. La afluencia de publico fue
muy notable en todas las activida-
des programadas, en las que parti-
ciparon mas de 90 autores y auto-
ras, ademas de editoriales y libre-
rias. Todas las personas implicadas
en la feria mostraron su satisfac-
cion con el evento, que catalogaron
de “éxito rotundo”. Un buen ejem-
plo de aceptacion popular puede
ser el roteiro poético, para el que
era necesario hacer una inscripcion
previa al contar con un aforo de
25 plazas. En resumen, los resulta-
dos de la III Feira da Cultura En-
CaMifio superaron ampliamente
las mejores expectativas de la or-
ganizacion.

Ferrol.

El conselleiro de Presidencia, Jus-
ticia y Deportes, Diego Calvo, y
la conselleira de Vivienda y Planifi-
cacion de Infraestructuras, Maria
Martinez Allegue, visitaron el nue-
vo aparcamiento disuasorio que la
Xunta viene de finalizar en Ferrol,
en el entorno de la carretera estatal
FE-13, y que supuso una inversion
de 781.500 euros. El espacio se si-
tua en la zona de San Xoan-Berton
y suma 87 plazas de aparcamiento.
En el acto estuvo también la direc-

Muestra Nova
Arquitectura Galega

Entrega del reconocimiento del COAG a los arquitectos.

Mino.

Las sendas de Mifio, nombrada-
mente la actuacion en la Senda y
Fraga do Xario, fueron reconocidas
en la muestra Nova Arquitectura
Galega, una seleccion de obras ex-
puestas en el TAC! Festival de Ar-
quitectura Urbana organizado por
el Colexio Oficial de Arquitectos
de Galicia (COAGQG) y celebrado
en Vigo el pasado 4 de julio.

El alcalde de la ciudad anfitriona,
Abel Caballero, hizo entrega del
reconocimiento al estudio mifiense
Paisaxea, formado por Nuria Freire
y Camilo Pampin, destacando en

su discurso la calidad de la muestra.
Este reconocimiento al plan de sendas
del Concello de Mifio se une a la con-
cesion de dos banderas "Sendero Azul"
a dos tramos ya ejecutados y, sobre
todo, a la gran afluencia de mifienses
y visitantes que recorren los itinerarios
a diario.

El alcalde de Mifio, Manuel Vazquez
Faraldo, recuerda que el plan contintia
desarrollandose, en colaboracion con
otras administraciones en proyectos
ya avanzados como la senda desde
Ponte do Puzo hasta el puente de la
Praia Grande o la pasarela pilotada
entre Telle y Ponte do Puzo.

tora general de Movilidad, Judit
Fontela. Diego Calvo enmarcé la
iniciativa en el proposito de reducir
el trafico en un area estratégico en
la entrada y salida de la ciudad de
Ferrol, contribuyendo a implantar
zonas de bajas emisiones en las

El nuevo aparcamiento de Ferrol contara con 87 plazas de estacionamiento

La Xunta pone en servicio el nuevo
aparcamiento disuasorio de Ferrol

areas urbanas gallegas.

El conselleiro incidié en que
se busca también impulsar el
uso del transporte publico, para
lo cual se instalaron dos mar-
quesinas con la prevision de
habilitar proximamente paradas

del autobus metropolitano. Asi, se
habilitara una parada de la linea
13 y se esta analizando la amplia-
cion a otras con recorrido por el
entorno para facilitar la movilidad
de las personas usuarias.

Segun sefalo, el aparcamiento di-
suasorio tiene como objetivo fo-
mentar la movilidad sostenible, fa-
cilitando un espacio donde dejar
el automovil de manera comoda y
segura y desplazarse, después,
compartiendo coche o en autobus
hacia el lugar de estudios o de tra-
bajo. Se pretende asi afrontar los
retos de la movilidad desde un en-
foque integrador en el social, res-
ponsable en el ambiental y ambi-
cioso en el econdmico.

En esta linea, hace falta sefialar la
inversion anual de mas de 100 mi-
llones de euros en el transporte pu-
blico autonémico y las tarjetas de
transporte metropolitano impulsa-
das por la Xunta con importantes
bonificaciones, como los descuen-
tos en el autobus interubano y la
gratuidad para menores de 21 afios
y mayores de 65.
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Se espera que el crecimiento del renting vaya a mas en Espafia en los proximos
anos, especialmente en los sectores donde hay un porcentaje importante de autdonomos

El renting de camiones y vehiculos
industriales, un mercado al alza

Redaccion.

En Esparnia, el 95% del transporte
de mercancias se realiza por ca-
rretera, una actividad siempre pu-
Jante y en constante adaptacion a
las necesidades de los clientes para
ganarse su confianza.

Aunque otros medios de transporte
de mercancias como el ferrocarril
luchan por aumentar su cuota de
mercado, es complicado competir
con la adaptabilidad horaria y el
servicio que ofrecen los camiones
y vehiculos industriales. Las gran-
des cadenas de distribucion y las
superficies comerciales cambian
semanalmente o incluso a diario
sus estrategias de comercializacion,
por eso demandan a sus proveedo-
res un buen servicio de entrega de
mercancias, agil y de calidad.

Tener una flota de vehiculos en
perfecto estado es imprescindible
para ser competitivo, por eso son
cada vez mas las empresas y auto-

nomos que en Espaiia optan por el
renting de camiones y vehiculos
industriales.

La ventaja de la flexibilidad

Escogiendo el renting, las empre-
sas de transporte de mercancias
pueden trabajar con flexibilidad,

minimizar gastos y adaptar el ta-
mailo de su flota a los cambios im-
previstos en la oferta y la demanda.

Esta tendencia se ha trasladado ya
a las estadisticas, ya que las matri-
culaciones de vehiculos industriales
a través del renting se han incremen-
tado en torno a un 15% en los pri-

meros tres meses del afio 2024,
segun los datos que maneja la Aso-
ciacion Espafiola de Recambio pa-
ra Vehiculo Industrial (Aervi).

Empresas de renting de vehiculos
industriales como la andaluza Co-
vey han experimentado un gran
crecimiento en la demanda de es-
tos vehiculos en estos ultimos
afos.

Las empresas y los profesionales
que trabajan de forma autéonoma
agilizan con el renting los tramites
administrativos necesarios para
contar con un vehiculo lo antes
posible. Ademas, tienen a su dis-
posicion una amplia oferta de mar-

cas y modelos a precios muy com-
petitivos.

Trabajar con tranquilidad

Otras ventajas que ofrecen las em-
presas de renting son el manteni-
miento y las reparaciones, ofre-
ciendo en sus contratos un servicio
de asistencia 24 horas e incluso
la posibilidad de cambiar de ve-
hiculo en poco tiempo si el con-
ductor no esta comodo.

Son aspectos muy a tener en cuen-
ta, como las ventajas fiscales, el
coste fijo y la asuncioén de menos
riesgos que cuando se adquiere
un vehiculo en propiedad. El ren-
ting de camiones y vehiculos in-
dustriales va ademas acompaifiado
de seguro a todo riesgo y la susti-
tucion de neumaticos en caso de
desgaste, algo habitual en el dia
a dia del sector.

En este escenario, se espera que
el crecimiento del renting vaya a
mas en Espafa en los préximos
afios, especialmente en los secto-
res donde hay un porcentaje im-
portante de autonomos, como el
transporte de mercancias por ca-
rretera.

Los que optan por esta modalidad
encuentran un servicio sin impre-
vistos y seguro.
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La entrada en escena del nuevo i4 ha marcado un punto

de inflexion en la apuesta de BMW por la movilidad totalmente eléctrica

BMW i4, uno de los coches
eléctricos de bateria mas
esperados del momento

Motor.

El Salon del Automévil de Frank-
furt celebrado en el afio 2017 fue
el escenario elegido por BMW para
presentar en sociedad un importan-
tisimo modelo conceptual. En este
«escaparate internacional» tuvo lu-
gar la puesta de largo del BMW i
Vision Dynamics. Un concept car
que sentaba las bases de lo que
acabaria siendo uno de los coches
eléctricos de bateria mas esperados
del fabricante aleman.

El BMW i4.

Hubo que esperar unos afios para
que se materializara la entrada en
escena del i4. En concreto, la ver-
sion de produccion del BMW i4
fue presentada en marzo de 2021.
En noviembre de dicho afio se ini-
ciaba su periplo comercial en los
principales mercados del Viejo
Continente. Un modelo que, en la
gama BMW, se sitiia como la al-
ternativa 100% eléctrica al BMW
Serie 4 Gran Coupé.

Este modelo, a pesar de tener que
enfrentarse a rivales de primerisimo
nivel, necesité de muy poco tiempo
para escalar puestos y convertirse
en uno de los eléctricos premium
mas populares en Europa. Es uno
de los coches eléctricos de BMW
mas vendidos. Ha sido desarrollado
sobre la plataforma CLAR del Gru-
po BMW. Es la misma arquitectura
que utiliza el BMW Serie 3 y el
BMW Serie 4 en sus distintas va-
riantes de carroceria.

Tras unos afios de periplo comer-
cial, en abril de 2024, se presentd
la actualizacion i4.

El eléctrico de BMW fue sometido
aun importantisimo lavado de ca-
ra. Un «facelift» con el que poner-
se al dia en cuestiones como el di-
sefio, el equipamiento tecnologico
y, ademas, mejorar el sistema de
propulsion eléctrico. Una actuali-
zacion necesaria para que esta ge-
neracion, la primera, pueda afron-
tar el resto de vida comercial que
le queda por delante.

El nuevo i4 mide 4,78 metros de
largo. Una longitud que le encua-
dra en el segmento D. En su inte-
rior hay cinco plazas. El habitaculo
es bastante espacioso debido, en
buena parte, a que la distancia en-
tre ejes alcanza los 2,86 metros.
El maletero cubica un volumen de
carga de 470 litros. Una cifra que
se puede ampliar hasta los 1.290
litros abatiendo los respaldos de
los asientos posteriores.

La entrada en escena del nuevo i4
ha marcado un punto de inflexion
en la apuesta de BMW por la mo-
vilidad totalmente eléctrica. Y es
que finalmente dispone en su gama
de un modelo con el que enfrentar-
se a algunos de los eléctricos mas
populares del mercado. Debe en-
frentarse con adversarios de primer
nivel. Entre los principales rivales
del BMW i4 se encuentran mode-
los como el Tesla Model 3, el Po-
lestar 2 y el BYD Seal.

BMW ha estructurado la gama i4
en diferentes versiones y/o moto-
rizaciones. Al tratarse de un coche
eléctrico todas las miradas estan
puestas en el sistema de propul-
sion.

El «corazony de este vehiculo es
una bateria de iones de litio que
puede ser de 70,2 kWh o 83,90
kWh en funcion de la version.

El rango de potencias abarca des-
de los 210 kW (286 CV) de la
version de acceso hasta los 400
kW (544 CV) del modelo a tope
de gama. Hay versiones de trac-
cion trasera (también llamada
propulsion) y de traccion integral
xDrive. La autonomia del BMW
i4 es de Coronando la oferta se

i4, a pesar de tener que enfrentarse a rivales de primerisimo nivel,
sité de muy poco tiempo para escalar puestos y convertirse en uno de los eléctricos
remium mds populares en Europa.

encuentra el BMW i4 M50.

Es importante tener en cuenta
que el i4 es el primer coche eléc-
trico de produccion en serie fir-
mado por la division deportiva
BMW M.

El BMW i4 se fabrica en Alema-
nia. En concreto, el proceso de
produccion en serie de este eléc-
trico se lleva a cabo en unas ins-
talaciones del Grupo BMW lo-
calizadas en Munich.
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A veces llega
sutil sin esperarlo

Buen designio

Por Luisa Aguado. ©
De repente algo pequefio, una vi-
sion certera, una buena noticia y
sorprendentemente se acerca un
designio valido, efectivo. Esto,
nada mas acaba de comenzar...

Pequefios movimientos ansiados
desde esa oscuridad, esa cansina
rutina diaria, la zona gris a la que
nos enfrentamos dia a dia. Y cla-
ramente cuando aparece ella, la
verdad, la positividad, la esperan-
za, el buen momento, la buena
gente. Cuando aparece... ya no
la esperabamos.

Creiamos que todo era lineal y
oscuro, lleno de tinieblas, decep-
ciones, manipulacion, confusion
mental, competencia desleal.
Nos habiamos olvidado de lo
bueno, de las relaciones norma-
les, de que eso era antes lo coti-
diano.

Nos habiamos olvidado de espe-
ranzarnos ante cada proyecto, an-
te cada nuevo encuentro, ante la
voluntad creadora del ser huma-
no. Y entonces nos damos cuenta
de cémo en un rayo de luz tu vida
comienza a cambiar de rumbo.
(Qué es lo que ha ocurrido?, de
donde sale tanta firmeza. Eran
esos pequeiios hechos aislados,
sin relacion alguna, los que ahora
conforman nuestro presente y
nuestro futuro.

Miles de predicciones oscuras
nos acechaban por doquier, el
poder, la ignorancia, los conflic-
tos politicos, las enfermedades.
Todos ellos, elucubraban sobre
un futuro fatal y un destino inevi-
table.

Sin embargo los seres humanos
dia a dia, luchando en sus peque-
fas adversidades. Ellos, indepen-
dientes en esos espacios donde
si sabemos que acecha la bondad
y la generosidad del espiritu hu-
mano y donde puedo comprobar
que el alma del ser humano si,

vale la pena. Ah, realmente ahi, me
convenzo de la verdad.

No es como nos decian. Mentiras y
predicciones falsas.

No tenemos necesidad de gurts, de
dirigentes que le digan lo correcto,
chamanes que elucubren nuestro
futuro, ni politicos perversos que li-
miten nuestros movimientos libres.
No, el propio ser humano tiene una
bondad innata grabada en el alma,
en sus células, en su evolucion y en
cada milésima de experiencia a lo
largo de sus vidas.

Abhi esta la clave, sin nadie nombrar-
lo sabemos que, existe esa chispa
de luz y positividad, de espirituali-
dad y calma dentro de nosotros.

Sin necesidad de ningin maestro,
podemos alabar la abundancia y la
gratitud de la misma vida, rezar a
los vientos présperos y convocar
nuestra proteccion, tomando las de-
cisiones adecuadas. No hagamos ca-
so a los malos augurios que quieren
manipular y destruir ese mundo bon-
dadoso en el que creemos.

La oscuridad siempre acecha, puedo
afirmarlo pero recordemos que:
Siempre el poder de la tribu nos Ile-
vard a nuestro destino.
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Luisa Aguado es escritora y actriz.
Si deseas escribir un texto a nivel personal o profesional yo te los escribo.
Contacto:micapitana2468@gmail.com / Todos sus articulos estan bajo reg. propiedad intelectual
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La directora general de FF, Eugenia Pérez, participd en la inauguracion de
“Erasmus+. O camifio da FP cara unha Europa mais sostible” organizada por SEPIE

La Xunta impulsa la
internacionalizacion del modelo
de la FP gallega, un referente

en toda Espana

- 4

T .

Esta cita busco que cada centro tenga las herramientas necesarias para desarrollar metodologias sobre sostenibilidad.

La directora general de FP, Euge-
nia Pérez participd en la inaugura-
cion de la jornada Erasmus.

Eo camifio da FP cara unha Europa
mais sostible organizada por el
Servicio Espaiiol para la Interna-
cionalizacion de la Educacion (SE-
PIE) en colaboracion con la Xunta
de Galicia. Una cita que se realiza
a través del equipo National VET
Team Espaiia, integrado por cerca
de 30 profesionales de la materia,
y en la que se explora como los
proyectos Erasmus ofrecen opor-
tunidades tinicas para potenciar la
movilidad y la cooperacion inter-
nacional en el sector de la Forma-
cion Profesional.

"Estamos en un momento en el
que los proyectos de este tipo de-
ben abordar el medio ambiente y
la lucha contra el cambio climatico
como valores centrales", destaco
la representante de la Conselleria
de Educacion, Ciencia, Universi-
dades y FP, considerando funda-
mental enriquecer "los perfiles pro-
fesionales de los estudiantes y for-

talecer los lazos entre instituciones
educativas europeas".

Eugenia Pérez también aprovechd
su intervencion para ensalzar la
FP gallega, un "modelo de referen-
cia en toda Espafia, que busca estar
actualizado segtin las demandas y
necesidades de la sociedad, e im-
pulsar la internacionalizacion".
En esta jornada, pensada para las
redes y organizaciones dedicadas
a la Formacion Profesional y al
aprendizaje de adultos, se busca
conformar una FP mas sostenible,
donde cada centro tenga la oportu-
nidad de cambiar mentalidades.
El objetivo principal es dotar a los
centros de las herramientas nece-
sarias para desarrollar estrategias
y metodologias en esta materia,
planes de estudio orientados al fu-
turo e iniciativas que apoyen los
enfoques previstos de las organi-
zaciones expertas en sostenibilidad
medioambiental.

La jornada cont6 con mesas redon-
das, conferencias y visitas a centros

de Formacion Profesional. Tras la
inauguracion, profesionales del sec-
tor y expertos internacionales pu-
sieron el foco en la internacionali-
zacion, en la sostenibilidad medio-
ambiental y en la Formacién Pro-
fesional, asi como en la presenta-
cion de acciones sostenibles Eras-
mus, como los espacios verdes ga-
llegos y las sendas de Santiago de
Compostela.

Los asistentes a estas jornadas de
difusion del National VET Team
Espafia pudieron profundizar en
los retos del futuro y en la combi-
nacion de la formacion, el Pacto
Europeo por el Clima y las movili-
dades. Finalmente, se realizaron
visitas a los centros integrados de
FP CIFP Someso de A Coruila,
CIFP Carlos Oroza de Pontevedra
y CIFP Politécnico de Santiago,
para conformar unas conclusiones
sobre la importancia de la oferta
formativa de cara a la internacio-
nalizacion.

Redaccion.

Cuando la tormenta pase

Manel Loureiro

Manel Loureiro da un giro defi-
nitivo al thriller con su nueva
novela, ganadora del Premio Fer-
nando Lara 2024.

Atrapado en Ons, una pequeiia
isla de la costa atlantica gallega,
Roberto Lobeira no tiene posibi-
lidad alguna de llegar a tierra fir-

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

me ni de comunicarse con el ex-
terior debido a una tormenta que
parece ser el preludio de una tra-
gedia.

Cuando descubre un fardo que
las olas han llevado hasta la ori-
lla, su contenido provoca que los
pocos habitantes que viven en la
isla den rienda suelta a décadas
de rencor, celos, viejas cuentas
que saldar y sed de venganza.
Y, por si fuera poco, una presen-
cia misteriosa y acechante deja
una ofrenda sangrienta en la
puerta de su casa, como si se tra-
tara de un enigmatico mensaje
que no puede comprender. In-
merso en un torbellino de odio,
secretos inconfesables y ambi-
cion desmedida, Lobeira tendra
que sobrevivir en la isla... hasta
que la tormenta pase.

Libreria Lopez

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
Vaauia  ciusoes e F oo |

¢/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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Lucir una manicura perfecta es la
clave para que las manos se vean cuidadas

Tendencias para tus unas este verano

Moda.

Esta temporada esta triunfando el
estilo minimalista, por eso las ma-
nicuras sencillas, elegantes y lim-
pias con colores rosa o nude, se
encuentran entre las mas top del
momento. Ahora bien, eso no resta
importancia a los tonos mas vibran-
tes y vitaminados propios de la
estacion. Los colores vibrantes
sientan fenomenal a la piel morena,
por lo que veremos también ama-
rillos, fucsias, verdes agua, azules
y melocoton.

Este verano de 2024 vamos a en-
contrar un equilibrio entre las to-
nalidades naturales minimalistas
y los estilos mas brillantes.

A continuacion te presentamos los
tonos mas deseados del momento,
desde tonos clasicos hasta opciones
mas atrevidas, algunos de ellos re-
sultan sorprendentes e ideales por
igual, y otros no pueden ser mas
bonitos y delicados.

Utiias color jabon

Si pensamos en las pastillas de ja-
bon vintage, en esos tonos nude o
rosados que les caracteriza, sabre-
mos exactamente cual es el color
jabdn que tanto se lleva esta tem-
porada. Una tendencia que arrasa
por la naturalidad de su acabado,
en un tono rosado practicamente
transparente, pero con un brillo y
un aspecto limpio que puede recor-
dar a las burbujas del jabon o a
unas manos recién lavadas. La cla-
ve de estas ufas es aplicar una base
de gel como paso previo y aplicar
después un esmalte traslucido o
transparente.

Blanco leche o milky nails

Otro de los que colores que siendo
de los favoritos a la hora de elegir
manicuras es el blanco lechoso o

las milky nails. De aspecto natural,
es un tono muy elegante, con ese
toque translucido tan favorecedor
y una capa de brillo tras finalizar
el esmaltado.

Este color de ufias puede ser tu
mejor opcion si quieres resaltar tu
bronceado y, ademas, aporta un
acabado limpio y elegante, ideal
si buscas un look minimalista.

Mantequilla

El color mantequilla es el numero
uno en tendencias de ufias de este
verano porque queda realmente
luminoso sin ser demasiado 1lama-
tivo. Asi, un color hasta ahora in-
fravalorado consiguid colarse en
las semanas de la moda, protago-
nizando también objetos de deco-
racion y, por supuesto, las paletas
de colores de los centros de estéti-
ca.

Este tono resulta muy veraniego y
versatil, y se puede llevar tanto en
manicuras francesas, como lisas o
con dibujos. La opcidén perfecta
para quienes quieran innovar en
sus uflas sin arriesgar mas de la
cuenta, con un punto fresco perfec-

to para el verano.

A

Verde agua

Urias melocoton

El melocoton Peach Fuzz fue elegi-
do por Pantone como el color del
afio y ha triunfado tanto en las pa-
sarelas de moda como en el ambito
de la belleza y manicura.

Un tono melocotdn suave y atercio-
pelado, mezcla perfecta entre rosado
y anaranjado que sienta bien a todo
tipo de pieles, transmite calidez y
combina a las mil maravillas con
los looks para el buen tiempo. El
look es simple, femenino y elegante
pero con personalidad. Por eso, es
una de las mejores opciones de ma-
nicura para llevar esta temporada.

Uiias ‘navy’ o azul oscuro

El azul marino y la gama que lo ro-
dea es un color clasico, elegante y
atemporal que lleva presente en
nuestro armario desde tiempos re-
motos. Este tono se ha convertido
en uno de los colores mas ideales
de este verano y es perfecto para
looks sofisticados y eventos espe-
ciales.

Los tonos verdes tampoco faltan
en la época estival y esta temporada
el verde agua se cuela de lleno en
las manicuras y pedicuras veranie-
gas. Inspirado en los tonos del mar,
es una opcion refrescante y juvenil.
Este color vibrante te transportara
directamente a la playa, haciéndolo
ideal para la temporada estival. Es
un tono diferente que triunfa alla
por donde vaya.

Metalizados

Todo lo que tenga que ver con do-
rados, plateados y metalizados en
general, lo veremos mucho en los
disefios de uiias. Si quieres dar un
toque de brillo a tus uiias, elige

esmaltes plateados. Este color me-
talico con efecto espejo aporta un
toque glamuroso, atrevido y futu-
rista a tus ufas, siendo perfecto
para las noches de verano mas di-
vertidas o para darle un giro origi-
nal a tu estilo diario.

Uiias rojo brillante

El rojo es un clasico atemporal
que nunca falla y sigue siendo un
basico entre los colores de ufias
para verano 2024. Los tonos rojos
intensos y vibrantes estaran en el
punto de mira, siendo perfectos
tanto para el dia como para la no-
che con una capa de brillo que no
resalte demasiado y que luzca bo-
nito y elegante.
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Las plantas alegran los espacios
tanto dentro, como fuera de las viviendas

Plantas con
flores para tu balcon

Redaccion.

El verano es la estacion en la que
muchas plantas florecen y llenan
de color las terrazas, los balco-
nes y los jardines.

Prepara tus macetas, si buscas plan-
tas con flores para decorar el exte-
rior de tu casa, a continuacion te
presentamos opciones para dar un
toque fresco y colorido en esta épo-
ca del aflo.

Caléndula

Con origen en la zona del Medite-
rraneo y de Asia, la caléndula es
una de las flores mas resistentes a
los climas calidos. Al ser una planta
aromatica es muy apreciada por los
insectos polinizadores, ademas de
ser una excelente flor de corte. Su
época de maxima floracion es entre
los meses de junio a noviembre,
que es cuando da sus caracteristicas
flores de gran tamatfio en tonos ama-
rillos y anaranjados. Dale un buen
drenaje y riega esta flor con bastante
moderacion para evitar que la planta
se encharque.

Petunias

Las petunias son una planta de ex-
terior con flor muy resistente y bo-
nita que necesita unos sencillos cui-
dados. Colocala donde reciba al
menos cuatro horas de sol al dia.

- ~ Mg

En climas calidos hay que propor-
cionarles riegos frecuentes, mien-
tras que en los himedos debes ha-
cerlo solo cuando el sustrato esté
seco.

Claveles

Los claveles son plantas perennes
con flor muy populares. Faciles de
cultivar, producen flores en tonos
pastel y brillantes en una variedad
de formas. En lineas generales,
aguanta entre 8 y 35 °C con una
media de entre 6 y 8 horas de sol
al dia. Tienen grandes necesidades
de agua, por lo que en verano ne-
cesitara entre 3 y 4 riegos semanales
y en invierno de 1 o 2.

Margaritas

Las margaritas son plantas con flor
muy faciles de cuidar y perfectas
para plantar en macetas. Por eso,
es muy comun ver este tipo de plan-
ta en muchisimas terrazas. Prefiere
estar a pleno sol, aunque es cierto
que puede tolerar cierta sombra. Se
adapta muy bien a una amplia gama
de suelos siempre y cuando esté
bien drenado.

Sedum

El sedum es una variedad de planta
también conocida como ufia de ga-
to, siempreviva o rosal de piedra
que es perfecta para afadir en una

terraza. Cuenta con unas flores
muy bonitas en diferentes tonali-
dades como rosa o amarilla.

Es una planta de exterior que flo-
rece desde verano hasta el oto-
fio. Es bastante resistente y pre-
fiere estar situada a pleno sol,
aunque también se adapta a la
sombra parcial. Ademas, necesita
muy poco riego.

Geranio

El geranio es una de las plantas
de exterior con flor mas popula-

res, ofrece una preciosa floracion
durante los meses de verano, en
tonalidades que van desde el blan-
co y el rosa palido hasta el rojo,
rosa intenso y naranja.

Necesita mucha luz durante el dia,
pero es importante evitar que re-
ciba la luz del sol directo durante
las horas mas calurosas.

En cuanto a su riego, se debe li-
mitar a dos o tres veces por sema-
na, por la mafana o a tltima hora
de la tarde. Lo ideal es que su tie-
rra siempre esté ligeramente hu-
meda.

Lavanda

La lavanda es una planta conocida
por ser un repelente natural para
los mosquitos, ademas es super
facil de cuidar y es ideal para ex-
teriores.

Necesita estar en un sitio con es-
pacio, pues necesita tener buena
aireacion y requiere como minimo
6 horas de sol directo al dia.

En verano basta con regarla una
vez a la semana, siempre que la
tierra esté seca. La maceta en la
que la coloquemos debe tener un
buen drenaje, por lo que es impor-
tante procurar que tenga agujeros
en la parte inferior para evitar que
las raices se encharquen.

Finalmente te ofrecemos varios
trucos que haran que tus plantas
de exterior ofrezcan un periodo
de floracion mas largo:

* La mejor ubicacion:

Para que florezca, sitiala en una
ubicacion en la que reciba muchas
horas de luz al dia. Dependiendo
de las necesidades de la planta,
tendras que colocarla a pleno sol
0 en zona de semisombra, siempre
teniendo en cuenta la cantidad de
horas de sol directo que necesita.

e Abonala: En épocas de creci-
miento puedes aplicar un abono
que potencie la floracion. Hazlo
desde principios de la primavera
y hasta finales del verano, segiin
las indicaciones del fabricante.
Hay abonos especificos para cier-
tas plantas.

e Trasplantala: Si la planta de ex-
terior con flor lleva mucho tiempo
en la misma maceta, es probable
que no tenga espacio para que sus
raices sigan desarrollandose. Si
no florece o su sistema radicular
sale por los agujeros de drenaje,
cambiala a una mas grande.

* Quita las flores secas: Cuando
las flores se sequen, eliminalas o
poda esas ramas. Asi la planta no
seguird desperdiciando nutrientes
y permitiras la aparicion de nuevas
flores.

ENCUENTRANDS EN
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B ratrocinado por Centro Especialidades Odontolégicas Dra. Patricia Cruz Vazquez ||} NG

Los padres llevamos a nuestros hijos al dentista cuando se quejan por molestias o dolor

¢ccuando hacer la primera
consulta con el odontélogo?

Redaccion.

Conoce cuando es recomendable
que lleves a tu hijo a una primera
consulta con el odontdlogo y los
motivos por los que no conviene
esperar demasiado.

La mayor parte de las veces, los
padres llevamos a nuestros hijos
al dentista cuando se quejan por
molestias o dolor. Sin embargo,
los odontdlogos defendemos cada
vez mas los tratamientos preventi-
vos, lo que permite detectar el pro-
blema antes de que ocurra e iden-
tificar los posibles factores de ries-
go que pueden llevar a un paciente
a padecer una enfermedad bucal. ~ En nuestro Centro de Especialida- ~Agradecemos a todos los padres
des Odontologicas, nos encantan  que ponen en nuestras manos su
¢A qué edad debes llevar los nifios, por eso nuestra clinica  bien mas preciado, sus hijos, para
a tu hijo a una primera estd acondicionada para ellos. que cuidemos su sonrisa.

consulta con el odontélogo?

La Dra. Cruz, odontélogo del Cen-
tro de Especialidades Odontologi-
cas asegura que: "La prevencion
es el mejor tratamiento bucodental.
Los padres deberian llevar a los
nifios al dentista a partir de los 3
6 4 afios, para realizar controles
preventivos periddicos y favorecer
el desarrollo sano y pleno de la
boca de los infantes”.

El contacto temprano de los nifios
con las clinicas dentales contribuye
a su normalizacion, puesto que el
nifio interactua con el personal mé-
dico, escucha los ruidos derivados
de las turbinas y se acostumbran
a la manipulacion de la boca, per-
mitiendo asi que superen su miedo
al dentista.

En nuestra clinica sabemos cual
es la importancia de que la primera
consulta sea agradable, una expe-
riencia ladica que asi asociara que
la visita al dentista es algo muy
divertido.

En nuestra clinica sabemos cual es la
importancia de que la primera consulta sea agradable.

Dra. Patricia Cruz Vazquez
Odomdlogo

AW rk
I._._':.:—I LL__.-' Periodoncia, Implantes v Estética

Mawik +34 836 38 T2 34
Tet «34 841 2 48 10
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Abanca, propietaria del club, situa a su presidente como nuevo maximo responsable de la entidad

Juan Carlos Escotet,
nuevo presidente del Deportivo

Redaccion.

El presidente de Abanca toma las
riendas del club tras anunciar la
salida de Alvaro Garcia Diéguez
en la junta extraordinaria de accio-
nistas del pasado 26 de junio. Se
convertira asi en el quincuagésimo
maximo responsable de la cente-
naria entidad, en la que Abanca
dispone de la practica totalidad de
las acciones, que se encuentra en
pleno proceso de ampliacion de
capital y que este verano ha sellado
su regreso a la ¢lite del futbol es-
pafiol, con el ascenso a Segunda,
después de cuatro temporadas con-
secutivas en la tercera categoria.

El nombramiento de un nuevo pre-
sidente renueva también la estruc-
tura del consejo de administracion.
Su sobrina Michelle Clemente Es-
cotet, que ya formaba parte como
consejera del maximo organo del
club, se convertira en nueva vice-
presidenta del Deportivo.
Exjugadora del Dépor Abanca, lle-
g6 a participar en diferentes tor-
neos internacionales con la selec-
cion venezolana, entre los que des-
taca el Mundial sub-17 del 2020.
Su papel en el 6rgano rector del
club, por tanto, estuvo ligado a la
andadura en esta tltima temporada
del primer equipo femenino del
club, que conquisto el ascenso a
la maxima categoria. Ademas, es
experta en analisis financiero, op-
timizacion de procesos y cumpli-
miento normativo. El nuevo con-
sejo de administracion del Depor-
tivo contard con Massimo Benas-
sicomo nuevo consejero delegado.
El hasta ahora director general del
club se habia incorporado en el
2023 como director de desarrollo
de negocio.

Licenciado en Derecho, con pro-
yecto de fin de carrera en el ambito
deportivo, en el master por la Uni-

El Deportivo contara con Juan Carlos Escotet como nuevo presidente.

versidad de Bolonia y MBA en
gestion de entidades deportivas de
la Escuela Universitaria del Real
Madrid. Ademas de la incorpora-
cion de Benassi como consejero
delegado, también llegan a este or-
gano del Deportivo, aunque en sus
casos en calidad de consejeros,
Marta Fernandez Curras y Benito
Couceiro. La primera, nacida en
Vigo en 1963, es inspectora de Ha-
cienda e interventora y auditora
del Estado. Ademas, en su carrera
politica fue secretaria de Estado
de Presupuestos entre el 2011 y el
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2016, con Mariano Rajoy, después
de que ejerciese como conselleira
de Facenda de la Xunta de Galicia.
Benito Couceiro, el director de re-
laciones laborales de Abanca ya
se habia implicado en los ultimos
aflos en diversas tareas relaciona-
das con el Deportivo.
Continuaran en el consejo de ad-
ministracion Carlos Ballesta y José
Vicente Fernandez, incorporados
en el verano del 2023 con la llega-
da de Garcia Diéguez a la presi-
dencia de la entidad.

El consejo del Deportivo propon-

T e
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dra estos nombramientos, que seran
ratificados en la proxima junta de
accionistas, que se celebrara en el
préximo mes de diciembre.

En cualquier caso, hasta el 1 de
septiembre Garcia Diéguez seguira
como presidente del Deportivo de-
bido a aspectos legales. De este
modo, ¢l sera el encargado de fir-
mar todos los contratos de los nue-
vos fichajes.

A partir de esa fecha, Juan Carlos
Escotet ya sera a todos los efectos
nuevo presidente del Deportivo.
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El Estadio
de Riazor,
sera sede del
Mundial 2030

Por fin es oficial.

La RFEF ha confirmado que
el Estadio de Riazor es una de
las 11 sedes que Espana pre-
senta ante la FIFA para acoger
partidos del Mundial 2030.
Después de varios afios de tra-
bajo, rumores, idas y venidas,
el estadio herculino forma par-
te de los escenarios que desde
la Federacion se proponen para
formar parte del torneo que se
disputara en Espafia, Portugal
y Marruecos.

Segun apunta el organismo res-
ponsable del futbol nacional,
«para definir las sedes, se han
analizado todas las posibilida-
des, también la de ampliar has-
ta 13, una opcion que debe to-
marse por unanimidad de las
tres federaciones y que fue
planteada el pasado mes de ju-
nio por el CSD, tras casi dos
afos de trabajo desarrollado
en conjunto.

La RFEF ha trabajado por esta
opcidn intensamente, trasla-
dandosela a sus socios de can-
didatura pero, tanto la Federa-
cién Marroqui, como la Fede-
racion Portuguesa de futbol,
han considerado que debe res-
petarse la normativa FIFA,
donde se establecen 20 sedes
como maximo, lo que supone
que Espafia contara con 11 se-
des.

YAMAHA FZ6 S2

PUNOS CALEFACTABLES
CARENADO
TOP CASE
PUERTO USB
ITV
41.000 KM

609 839 385
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Se celebro en el Hércules Club de Golf

Torneo “Apadrina un Hoyo”

Una vez mas, el Hércules Clubde el Torneo “Apadrina un Hoyo” con
Golf celebr6 uno de sus torneos  cerca de 200 jugadores inscritos.
mas apreciados por los jugadores:

Clasificacion Scratch:

1° Pablo Espifieira Garcia,
34 puntos.
2° Segundo Diez Vega,
28 puntos.
3° Francisco Vallejo Torres,
27 puntos.

Clasificacion
1* Categoria:

1° Rubén Jesus Lopez Oroza,
39 puntos.

2° Alvaro Conde Fernindez,
39 puntos.

3° Pablo Espiiieira Garcia,
37 puntos.

Clasificacion
2° Categoria Handicap:

1° Juan Fernandez Torreiro,
42 puntos.

2° Victor Lopez Fernandez,
41 puntos.

3° Encarnacion Ruiz Peco,
39 puntos.

Cuadro de Honor

Campeon Scratch:
Pablo Espiiieira Garcia,
34 puntos.
1° Clasificado Handicap
1" categoria (hasta 18,2):
Rubén Loépez Oroza,
39 puntos.
2° Clasificado Handicap
1* categoria (hasta 18,2):
Alvaro Conde Fernandez,
39 puntos.
1° Clasificado Handicap
2* categoria (desde 18,3)
Juan Antonio Fernandez
Torreiro, 42 puntos.
2° Clasificado Handicap
2% categoria (desde 18,3):
Victor Lépez Fernandez,
41 puntos.

Premios especificos
por hoyos:

Hoyo 4: Pefia Glu Glu.
Mejor Drive, cesta productos
gourmet:

Elena Sinde Romero.
Hoyo 5: Apliye,
mejor approach, Wedge
Cleveland Full Face:
Jaime Ruppen Rodriguez,
1,26 m.

Hoyo 10: Seoane Asesores,
mejor approach,
Wedge Cleveland RTX:
Luis Nufiez Rodriguez,
3,00 m.

Hoyo 14: Maderas Lamelas,
mejor segundo golpe de
aproximacion, reloj Garmin:
José Maria Gonzalez Prida,
0,34 m.

Hoyo 18: Parfois, mejor dive,
Putter Odyssey DFX:
Victoria Menard

@ ®
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Torneo Santiago Apdstol
en Mino Club de Golf Artabro

Los dias 26 y 27 de julio se ce-  El calor excesivamente asfixian-
lebro en el Mifio Club de Golf te del dia no animé a muchos
Artabro, el Torneo Memorial  jugadores a apuntarse al Torneo.
Socios Santiago Apdstol.

Clasificacién Scratch: Clasificacion Handicap:
1* Categoria:

1° Antonio Outeirifio Lopez,
35 puntos. 1° José Manuel Manso
2° Jesus José Barreiro Naveira, 42 puntos.
Orgeira, 2° Juan Jesus Vazquez
32 puntos. Abellon, 41 puntos.
3° Victor Calvo Cheda, 3° Adriano Paz Niebla,
28 puntos. 41 puntos.
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REVISTA GASTRONOMICA
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Gastronomia.
Jesus Sanchez Celada.
www.conmuchagula.com

Si, en Bolivia se hace vino, y del
bueno. Bolivia lleva siglos haciendo
vinos que, por las condiciones pro-
pias del pais sudamericano, se ela-
boran a mas de 1.600 metros de al-
tura, llegando a superar los 2.000
metros en algunas zonas. Vinos es-
tructurados, con mucha calidad,
elaborados con artesania y buen
hacer... los vinos de Bolivia buscan
hacerse un hueco en el complicado
y agresivo mercado vinicola.

Segtin el Observatorio Vitivinicola
de Bolivia, el pais tiene alrededor
de 4.960 hectareas de vifiedos, con
Tarija como el principal productor,
representando el 71% de las plan-
taciones y con el mejor rendimiento
por area. Ademas, cuenta con alre-
dedor de 65 bodegas que producen
unos 12 millones de litros de vino
al afio. Aunque la mayoria de la
produccion se consume localmente,
la exportacion ha crecido en los
ultimos afios, destacando en el mer-
cado internacional con premios y
participacion en ferias como Pro-
wein en Alemania.

Con todo, el consumo interno de
vino en Bolivia es bajo; el consumo
medio por persona es de 2 litros al
afo, frente a los 21 litros al afio en
Espaia o los 43 litros de nuestros
vecinos portugueses.

Breve historia de
los vinos bolivianos

La vitivinicultura en Bolivia co-
menzo con la llegada de la uva du-
rante la colonizacion espafiola.
Las primeras vifias se establecieron
en los valles de La Paz, Potosi y
Chugquisaca, asi como en los valles
crucefios.

En 1600, la region de Charcas, es-
pecialmente Tarija, se convirti6 en

un centro importante para el cultivo
de la vid. Durante el Imperio Es-
pafiol, la produccion de vino fue
apoyada por diversos grupos y por
la corona. A pesar de la decadencia
agricola, en la Republica de Boli-
via, Tarija, Santa Cruz y Cinti se
mantuvieron los vifiedos.

La Revolucién de 1.952 impulséd
la vitivinicultura mediante coope-
rativas. En los afios 70, se introdu-
jeron nuevas técnicas en Tarija 'y
en los 90 se diversifico la produc-
cién con cepas internacionales.
En los 2.000, multitud de pequeiios
proyectos locales ayudaron a rena-
cer la vitivinicultura en Bolivia,
ganando reconocimiento mundial.

Regiones, uvas y vifiedos

Los vinos de Bolivia son conocidos
como Vinos de Gran Altura porque
todas las uvas se cultivan entre
1.600 y 2.600 metros sobre el nivel
del mar. Esta altitud proporciona
un ecosistema inico, que se refleja
en el sabor y la calidad del vino
Los principales valles productores
son:

e Valle de Tarija: Situado al sur
de Bolivia, a una altitud de entre
1.600 y 2.000 metros, este valle
tiene un clima templado y soleado
que permite una 6ptima madura-
cion de las uvas. Produce vinos de
alta calidad, equilibrados en acidez
y cuerpo, y singanis aromaticos y
frescos.

* Samaipata: En el departamento
de Santa Cruz, a unos 1.750 metros
de altitud, tiene un microclima tni-
co con temperaturas moderadas y
gran luminosidad. Los vinos de
son frescos y frutales, con buena
acidez debido a las caracteristicas
del suelo.

* Valle de Cinti: Ubicado en el de-
partamento de Chuquisaca, es co-
nocido por sus vifiedos centenarios
y variedades criollas, cultivadas a

La vitivinicultura en Bolivia comenzd con
la llegada de la uva durante la colonizacion espafiola

Vinos de Bolivia, el secreto
mejor guardado del pais andino

altitudes que pueden llegar a los
2.600 metros sobre el nivel del
mar.

En cuanto a las uvas, la reina es
la Moscatel de Alejandria, varie-
dad emblema del pais y materia
prima en la elaboracion de sus
vinos, ademas de consumirse co-
mo uva de mesa.

Gracias a la investigacion y afios
de trabajo de diferentes bodegas,
hoy en Bolivia podemos encontrar

también variedades como la Caber-
net Sauvignon, Syrah, Tannat,
Merlot, Malbec, Petit Verdot, San-
giovese, Marselan, Cabernet Franc,
Pinot Blanc, Ugni Blanc y Riesling,
entre otras.

Entonces, ;Como
son los vinos de Bolivia?

A pesar de estar fuera de las franjas
viticolas mundiales, los valles de
Bolivia, especialmente en Tarija,
tienen una altura que corrige el cli-
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el nivel del mar.

e Los vinos de Bolivia son conocidos como
Vinos de Gran Altura porque todas las uvas
se cultivan entre 1.600 y 2.600 metros sobre
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ma, convirtiéndolo en ideal para
la viticultura. Esto da a los vinos
bolivianos un perfil aromatico dis-
tintivo y una alta concentracion
de polifenoles y flavonoides, como
el resveratrol y la quercetina.

La altura y el clima, especialmente
la luminosidad, favorecen el sabor
de los vinos y aumentan la con-
centracion de compuestos benefi-
ciosos. Los vinos bolivianos tienen
aromas intensos, colores y taninos
fuertes, y sabores especiales.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién |
Juridica y
Laboral

A, Seccioén dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta 1:

Gracias por su consulta, me gus-
taria conocer si es obligatorio pasar
por el notario si ha fallecido mi
madre, pero mi padre aun sigue
vivo. No me interesa realizar nin-
gun papeleo por el momento y por
eso me gustaria saber si tengo que
arreglar papeles en el notario o no
es necesario. Mi padre esta confor-
me con lo que yo haga, ya es una
persona mayor, agradezco su res-
puesta. Un saludo.

Estimado cliente

Por otro lado, la realizacion de
los demas tramites notariales, co-
mo la redaccion de una escritura
de aceptacion de la parte de su ma-
dre y una adjudicacion de la mis-
ma, es opcional. Estos pasos solo
serian necesarios si alguno de los
herederos lo solicita, pero en caso
contrario ustedes no estan obliga-
dos. Seria suficiente con liquidar
los impuestos a través de una ges-
toria o incluso directamente.

Atentamente.

Consulta 2:

En relacion a su consulta, le in-
formo que ustedes estan obligados
a liquidar los impuestos de sucesio-
nes por el fallecimiento de su ma-
dre en un plazo maximo de seis
meses desde dicho evento.
Igualmente tienen que liquidar el
impuesto de plusvalia municipal,
en idéntico plazo, si hubiera inmue-
bles en la masa hereditaria de su
madre. Estos son tramites impres-
cindibles y obligatorios.

Hola, me divorcié a finales del afio
pasado y la Sentencia establecia
que mi ex se marcharia en mayo
y me quedaba yo con mi hija en la
vivienda. El no se marché pero se
esta llevando algunas cosas suyas
y otras no.

Queria saber que puedo hacer y
cuando se marche si puedo cambiar
la cerradura de la vivienda. Esta-
mos en julio y no se que hacer.
Gracias por atenderme y queria sa-

ber una respuesta cuanto antes es
un sin vivir. Un saludo.

Estimado cliente

En relacion al caso que nos con-
sulta le indico que usted puede
cambiar la cerradura en el mo-
mento en que su pareja se marche
de la vivienda como usted nos in-
dica. Existe una sentencia judicial,
segun su informacion, que obliga
a que su expareja abandone la pro-
piedad en el mes de mayo del pre-
sente afio. Y este hecho todavia no
se ha producido. Como le digo, en
el momento en que se marche usted
por seguridad puede cambiar la
cerradura. Si ¢l no se marcha vo-
luntariamente, usted tendrd que
pedir a su abogado en el proceso
que inicie un procedimiento de
ejecucion de ese convenio que fija-
ra las medidas necesarias incluso
coercitivas para el desalojo de su
expareja de la propiedad.

Al final usted tiene una sentencia
que establece una obligacion, y si
la otra parte no cumple volunta-

riamente, usted tiene que presentar
la solicitud de ejecucidn de esa
sentencia a través de un abogado.

Es un proceso mas rapido, no es
como el proceso de divorcio que
usted ha vivido, sino que ya es
simplemente unas medidas ejecu-
tivas para hacer cumplir la senten-
cia.

Asimismo, le aconsejo realizar un
inventario fotografico de los ense-
res y mobiliario que hay en el piso,
porque en el caso reclamar algo
que se lleve su expareja puede lle-
gar a ser muy complicado a nivel
legal y en relacion a la prueba que
tendriamos que presentar de la su-
puesta ausencia de objetos.

Por eso le recomiendo realizar fo-
tografias de todo y si notamos que
se lleva algo inmediatamente reali-
zarle un requerimiento por escrito
con la relacion de los efectos sus-
traidos a efectos de dejar constan-
cia para una posterior reclamacion
legal.

Atentamente.
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Mantener una alimentacion saludable durante el verano es

fundamental para disfrutar de la temporada y cuidar nuestra salud

Consejos para cuidar
tu alimentacion en verano

Redarccion.

El verano es una temporada en la
que debemos prestar especial aten-
cion a nuestra alimentacion. Sali-
mos mds a comer fuera, pasamos
tardes de terrazas, nuestras rutinas
cambian y cometemos mds exce-
s50s.

Mejorar nuestros habitos dietéticos
en verano es posible si comemos
con cabeza, aplicamos el sentido
comun y seguimos algunas reco-
mendaciones.

* Mantener una adecuada hidrata-
cion es imprescindible con el au-
mento de temperaturas. Hidratate
correctamente, bebiendo principal-
mente agua o infusiones frias. Evita
el consumo excesivo de bebidas
azucaradas o alcoholicas, ya que
aportan muchos azucares y calorias
y tienen un bajo valor nutricional.
Si estas en una terraza o en un bar,
puedes tomar agua con gas, hielo
y limén; zumo de tomate, infusio-
nes o café con hielo.

* Prioriza alimentos frescos y lige-
ros y aumenta el consumo de frutas
y verduras. Aprovecha los produc-
tos de temporada y procura que tu
dieta sea lo mas variada posible.

tiernos, tomate, zanahoria, pepino,
lechugas, etc). También debemos
afiadir algtin alimento rico en gra-
sas saludables (frutos secos crudos,
aguacate) y que al alifio sea siem-
pre aceite de oliva virgen extra.

* Las ensaladas son faciles de pre-
parar y con ellas podemos conse-
guir el aporte de proteinas, vitami-
nas, minerales e incluso de hidratos
de carbono necesario para seguir
una dieta equilibrada. Procura que
sea bastante completa, con protei-
nas (huevo duro, atun, pollo a la
plancha, queso fresco, mejillo-
nes...) y una base vegetal (brotes

* Las cremas frias como el gazpa-
cho, salmorejo, ajoblanco o vichys-
soise son una bomba de nutrientes
que provienen de las diferentes
verduras y hortalizas y, si no se
elaboran con demasiado aceite,
apenas aportan calorias, ademas
de ayudar a hidratarnos.

que de carne. El pescado se digiere
mucho mejor y es perfecto para
no sentirse tan lleno en las comidas
y cenas veraniegas. Tiene protei-
nas, es rico en vitaminas y mine-
rales y en acidos grasos beneficio-
sos para la salud cardiovascular.

* Elige formas de cocinar mas sa-
ludables. Opta siempre por cocinar
los alimentos a la plancha, al vapor,
al horno, a la parrilla o incluso a
la barbacoa. Reduce o evita en lo
posible los alimentos fritos y rebo-
zados.

» Toma mas cantidad de pescado
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* Evita las comidas copiosas y opta

por raciones mas pequefias y frecuen-
tes para facilitar la digestion. Comer
mas veces y menos cantidad nos
ayuda a sentirnos mas saciados y
consumir los nutrientes que necesi-
tamos a lo largo del dia.

* Cuidado con los postres. Es proba-
ble que por las altas temperaturas te
apetezca comer helados después de
las comidas. Puedes hacerlo de forma
ocasional pero siempre sera preferi-
ble sustituirlos por fruta o postres
lacteos como un yogur o un helado
de yogur sin nata que tienen menos
azlicares y grasas saturadas. También
puedes optar por un helado de hielo,
granizado o sorbete sin azicar.

* Protege tu piel del sol y tu salud:
consumiendo alimentos ricos en an-
tioxidantes como frutas y verduras
de colores intensos, ademas de utili-
zar protector solar y evitar la expo-
sicion excesiva al sol.

* Activate y muévete: mantén una
rutina de ejercicio regular y aprove-
cha el buen tiempo para realizar ac-
tividades al aire libre. Te ayudara a
conectar con tu entorno, y motivarte.
Aprovecha para hacer unos cuantos
largos cuando estés en la piscina o
nadar en el mar, caminar o salir a
correr por la playa, hacer senderis-
mo en la naturaleza, jugar a las palas
o incluso bailar, son otras alternativas
perfectas.

Finalmente, recuerda que el riesgo
de intoxicaciones alimentarias au-
menta como consecuencia de las altas
temperaturas, que ofrecen unas con-

diciones propicias para el creci-
miento de bacterias y otros mi-
croorganismos.

Para reducir el riesgo
durante el verano toma nota
de estos consejos:

» Lavate las manos con agua y
jabén durante, al menos, 20 se-
gundos antes de manipular ali-
mentos.

* Las superficies y utensilios de
cocina deben estar limpios antes
de comenzar a preparar los ali-
mentos. Es necesario separar los
alimentos crudos de los cocina-
dos para evitar la contaminacion
cruzada, y utilizar tablas de cortar
y cuchillos diferentes para cada
tipo de alimento.

* Se debe mantener la cadena de
frio: los alimentos perecederos,
como carnes, aves, pescados, lac-
teos y productos preparados, de-
ben estar refrigerados a una tem-
peratura segura y se debe evitar
dejar los alimentos fuera de la
nevera durante largos periodos
de tiempo.

* Cocina bien los alimentos para
eliminar las posibles bacterias y
otros microorganismos. Evita el
consumo de alimentos crudos o
mal cocinados, especialmente
carnes y mariscos crudos, huevos
sin cocinar completamente, o sal-
sas y aderezos que contengan
huevo.
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Estos inmuebles llegaran para paliar los
efectos de la subida de precios en Compostela

Concello de Santiago
y Xunta de Galicia trabajan en
la construccion de 2.000 nuevas

viviendas protegidas

Viviendas protegidas como solucion.

Redaccion.

La Xunta anuncio un plan para
impulsar la construccion de 20.000
viviendas protegidas. Una inicia-
tiva que llega para paliar los efec-
tos de los disparados precios en
toda la geografia gallega.

Soélo en Santiago de Compostela,
se han anotado 1.183 personas co-
mo demandantes de vivienda, por
lo que la estrategia contempla la
creacion de 2.000 pisos a precio
tasado en la capital, ademas de
otras 500 viviendas libres. Y es
que, pese a que Santiago cuenta
con 100.000 habitantes censados,
su condicion de ciudad universita-
ria hace que vivan, en realidad,
miles de personas mas.

Esto convierte buscar piso en una
auténtica odisea donde los precios
suben a la par que la demanda, de
ahi que el Concello ofrezca a la
Xunta dos parcelas de titularidad
municipal para construir estas vi-
viendas, que supondrian una ayuda
mas para los vecinos. Por delante
queda todavia la negociacién con

los distintos ayuntamientos, la com-
pra del suelo y la urbanizacion de
las parcelas seleccionadas, entre
otros muchos tramites previos a la
construccion de los edificios.

Los célculos del ejecutivo gallego
pasan porque las viviendas se pon-
gan en el mercado entre el afio
2.028 y el 2.029.

Pero ;qué significa exactamente
que las nuevas viviendas sean vi-
viendas protegidas? ;Qué otros
ejemplos de viviendas protegidas
hay en Compostela? ;Como de
grave es la problemdtica de la vi-
vienda en Santiago?

Las viviendas protegidas, también
conocidas como viviendas de pro-
teccion oficial (VPO), son inmue-
bles construidos con el apoyo de
la administracion publica para fa-
cilitar el acceso a una vivienda a
personas con ingresos limitados.

Estos edificios suelen tener un pre-
cio inferior al del mercado libre y
estan sujetos a ciertas restricciones
para garantizar que lleguen a las
personas que realmente las necesi-

tan. La resolucion del 17 de abril
de 2.024, de la Comisién Provin-
cial de Vivienda de A Corufa, es-
tablece los siguientes requisitos
para registrarse como demandante:

1. Encontrarse inscrito en la Sec-
cion Primera del Registro Unico
de Demandantes para el Ayunta-
miento de Santiago de Compostela
como preferente.

2. Acreditar ingresos ponderados
por unidad familiar o convivencial,
en el ultimo ejercicio fiscal venci-
do, entre 0,7 y 2,5 veces el indica-
dor publico de renta de efectos
multiples (IPREM).

3. Residir o trabajar en el ayunta-
miento de Santiago de Composte-
la, excepto en el caso de emigran-
tes que deseen retornar y que acre-
diten residir fuera de Galicia por
un tiempo no inferior a cinco anos.

4., Carecer, cualquier miembro de
la unidad familiar o convivencial,
de vivienda en calidad de propie-
tario.

5. Que ningin miembro de la uni-
dad familiar haya sido titular de
viviendas de proteccion oficial.

El Colegio Oficial de Administradores de Fincas de Galicia
recuerda que las viviendas deben estar aptas para su uso

Administradores

de Galicia advierten
de la inhabitabilidad
de algunos pisos
de estudiantes

Redaccion.

En un comunicado, el Colegio Ofi-
cial de Administradores de Fincas
de Galicia ha alertado de que mu-
chos de los pisos alquilados a es-
tudiantes universitarios no retinen
las condiciones minimas de habi-
tabilidad, recordando que las vi-
viendas deben estar aptas para su
uso.

Ademads, sefialan que pueden ser
considerados no aptos para ser
habitados los pisos con desperfec-
tos graves o humedades insalu-
bres.

Explican también que el objetivo
de las fianzas que se piden es repa-
rar este tipo de desperfectos y re-
cuerdan que se pueden reclamar

otras garantias de pago para ga-
rantizar reparaciones o el cobro
de rentas. Desde el Colegio re-
cuerdan que los estudiantes tie-
nen los mismos derechos que
el resto de arrendatarios y que
los pisos destinados a ellos han
de ser adecuados, tal y como
recoge Europa Press.

Por su parte, los arrendadores
sefalan a las fiestas nocturnas
y el poco cuidado de los inmue-
bles como principales inconve-
nientes a la hora de alquilar pi-
sos al colectivo estudiantil, a
quienes los gestores recomien-
dan no aceptar pagar por ver
una vivienda, ni alquilarla sin
haberla visitado de forma pre-
sencial.

Estudiantes haciendo cola en una inmobiliaria.

SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Blmasén T23 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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Titulo: Spider-Man 3
Pais: Estados Unidos. Director: Sam Raimi

Reparto: Tobey Maguire, Kirsten Dunst, James Franco, Thomas Haden Church,
Topher Grace, James Cromwell, Bryce Dallas Howard, Rosemary Harris, J.K. Simmons
Theresa Russell, Cliff Robertson, Bruce Campbell, Dylan Baker

SINOPSIS:

Tercera entrega de las aventuras del joven Peter Parker (Maguire). Parece que Parker
ha conseguido por fin el equilibrio entre su devocién por Mary Jane y sus deberes
como superhéroe. Pero, de repente, su traje se vuelve negro y adquiere nuevos
poderes; también él se transforma, mostrando el lado mas oscuro y vengativo de su
personalidad.

Fecha de Estreno: 16 de agosto 2024

Titulo: Un Lugar Comun

Pais: Espaiia
Director: Celia Giraldo. Guion: Celia Giraldo, Bianca Francezca Omonte

Reparto: Eva Llorach, Felix Pons Ferrer, Mia Sala-Patau, Aina Clotet, Teo Soler
Fabio Ferrante, Marta Aguilar, Sara Diego, Agustina Leoni

SINOPSIS:

Pilar (Eva Llorach) es una madre entregada y la enfermera mas respetada de la clinica
donde trabaja. O al menos eso piensa ella hasta el dia que, de pronto, es despedida.
Desubicada ante ese repentino vacio, se aferra desesperadamente a lo que siempre
ha hecho: cuidar a su familia. Pero en esta deriva, a ratos torpe e incomoda, descubrira
que quizas puede explorar y encontrar una nueva Pilar.

Fecha de Estreno: 16 de agosto 2024

Tilo: EI Mayordomo Inglés

Pais: Francia
Director: Legardinier. Guion: Christel Henon, Gilles Legardinier.

Reparto: John Malkovich, Fanny Ardant, Emilie Dequenne, Philippe Bas

SINOPSIS:

Andrew Blake, un hombre de negocios britanico cansado de un mundo en el que ya
no encuentra su lugar, acepta el trabajo como mayordomo de una casa solariega en
Francia para conservar los recuerdos de su difunta esposa francesa. Al desembarcar
en la finca Beauvillier, donde nadie sabe quién es realmente, trata de buscar reposo
para poner en orden sus pensamientos. Sin embargo, los encuentros y situaciones

Fecha de Estreno: 23 de agosto 2024

fuera de control lo llevaran en una direccién muy distinta.
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Una renovada XXVII edicidon
de Vinetas desde o Atlantico

La alcaldesa Inés Rey presento el
programa de la edicion XXVII
de Vifietas desde o Atlantico, que
se celebrara del 12 al 18 de agosto
en A Corufia. Miguel Anxo Prado
cede el puesto a Manel Craneo, ar-
tista corufiés con afios de bagaje
en el sector de la ilustracion.

El acto, iniciado con un tema com-
puesto para la ocasion que rezaba
«somos unha banda desefiada para
divertir», anuncid los cambios que
se haran en esta edicion. El progra-
ma de este ano comprende charlas,
visitas, firmas, proyecciones cine-
matograficas, musica y obradoiros
para profesionales, pero también
para los mas pequefios.

La alcaldesa y el ilustrador estu-
vieron acompafados por el con-
cejal de Cultura y Turismo, Gon-
zalo Castro; por la diputada de
Cultura de la Diputacion de A Co-
rufa, Natividade Rodriguez; y por

la jefa del servicio de Coordina-
cion Cultural de la Xunta, Rosario
Fernandez-Albalat, ademas de al-
gunos de los autores gallegos par-
ticipantes.

«Despois de 26 anos, toca reno-
var», exponia Craneo en su discur-
so. Respetando la esencia del

festival y brindando de mimo a los
autores invitados, se plantea un
cambio de estructura. «Con la Inte-
ligencia Artificial (IA) cada vez
mas presente en el mundo del co-
mic, es nuestra labor defender el
trabajo que hacen las personasy,
asegur6 Craneo. Sin embargo, Cra-
neo recalco que, de la misma forma,
existen autores que incorporan estas
tecnologias en su trabajo.

La edicion de este afo se organiza
en 9 secciones especializadas orien-
tadas a sus diferentes publicos:
Viiietas Expo, Vifiectas Show, Vi-
fietas Rua BD, Vifetas Mini, Vi-
fietas Nam!, Vifietas Pro, Vifietas
Inclusivas e Viiietas na Escola.
Vifetas Nam! presenta novedades:
se incorpora el ambito gastronomi-
co gracias a la colaboracion con
restaurantes locales, quienes de-
dicaran un plato de su carta a per-
sonajes de comic.

Por Bea Ramon Iglesias

«Segura y Hermosa»

Ayer que cada viaje era un recuerdo,
un curioso experimento de mi nifiez.
Ahora que vuelvo a la terminal y esta lluvia riega el comienzo.

Intento mantener mis nervios a raya.

Soy como un pajaro surcando el cielo,

“quiero llegar a ser lo que verdaderamente
soy quiero tocar las nubes" y encontrar la calma.
Donde nace el sol.

Pisa fuerte, ve su destino y hora de llegada.
Paises, caminos que se miran y se hablan.
Grecia, Argentina, Italia,

Alemania, Portugal, Dinamarca,
posiblemente también Luanda.
Tarareando esa cancion tan bien interpretada:
“Dos mares y una mirada”
iMurcia, me quedo contigo!

Tt tan segura y hermosa,
tu belleza tu mejor version.

Como diosa Venus en continua expansion.
Quién pudiera confiarte mis suefios,
escribirte, cumplirte y parar el tiempo.
Saturno, sabes que "la vida es breve y el amor eterno."
La fe es eso que late por dentro.

“lo que se ve es una vision de lo invisible"
Salto del Usero.

Un poema, "una sonrisa y una flor"

Eres arte hablando en metaforas entre cuadros,
macetas y mascaras.

Acogedora maestra que vive de su huerta.
Tiende redes, abraza y ensefia
a creer que la juventud es internacional y siempre esta de moda.
Personas, gentes que no sienten las distancias.
“Para empezar un gran proyecto, hace falta valentia.
Para terminarlo perseverancia"

Prefiero la autenticidad que la fama.
Voluntad de sabor Limon.

Ciudad que vive y despierta segura a cada orilla.
Como una tortuga sin prisa.
iDonde somos region!
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Cuidaamor
/\ - Ayuda a domicilio

- Calificados por la
Xunta de Galicia

Acompanamiento a citas medicas, realizar
la compra o paseos.

Transporte adaptado.
Ayuda a domicilio.
Rehabilitacion geriatrica.

paga 20 horas
v recibe 2 horas mas GRATIS

i ]
— Asistencia para levantarse y acostarse,
™ 698 16 77 30 - 604 04 22 39 .
: d Apoyo en cuidados e higiene personal
@ w.mldaamur.ﬂﬂm \'r medlﬂlnasl
infocuidaamor @gmail.com Preparacion de alimentos.
cuidaamorserviciossociales @ gmail.com

Apoyo en cambios posturales.

© cuidaamor cidaamor Servicio de limpieza doméstica.

Servicios en toda la
Provincia de A Corufia Préximamente con Centro de Dia




