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La conselleira de Promocion del Empleo e Igualdad en funciones, Elena Rivo, destaco
la bajada anual del paro en todas las provincias, las siete ciudades y en todos los sectores

El desempleo se situa en Galicia
por debajo de las 130.000 personas

El niimero de personas sin empleo
volvi6 a caer en Galicia por debajo
de las 130.000 al cierre del pasado
marzo segundo los datos de paro
inscrito conocidos algo que quiso
resaltar en su valoracion a conse-
lleira de Promocién del Empleo e
Igualdad en funciones, Elena Rivo,
hecha tras visitar la oficina de em-
pleo de Ourense acompaiiada de
la consejera de Economia, Empleo
e Industria del Gobierno de Ara-
gon, Mar Vaquero. La comunidad
cerrd marzo con 129.011 gallegas
y gallegos desempleados. "Nunca
antes la cifra de paro fue tan baja
en un mes de marzo", indico la
conselleira, quien destaco que res-
pecto a marzo de 2023 "hay menos
gallegos en paro en las cuatro pro-
vincias, en las siete ciudades y en
todos los sectores de actividad".

La conselleira subrayo la bajada
del paro en Galicia en marzo, tanto
respecto a febrero de este afio
(-1,20%), como frente a marzo de
2023 (-9,05%). Galicia fue, de he-
cho, la 4* comunidad con mayor
descenso anual en porcentaje y

personas (-12.836 parados).

La representante autonomica apun-
t6 ademas que la cifra de menores
de 30 aflos y de mujeres en desem-
pleo es la mas baja en un marzo
desde que hay registros. En la evo-
lucion anual, el paro registrado en
marzo mantuvo la tendencia a la
baja en todos los sectores.

Lidero el descenso la industria (-
11,99%) seguida de la construccion
(-11,09%). Respecto a febrero de
este afo, este descenso, también
generalizado, fue mayor en los ser-
vicios y en el sector primario.

En el caso de los colectivos prio-
ritarios cayo el paro entre los me-
nores de 30 afios (-13,11%), en las

mujeres (-10,41%), y en los para-
dos de larga duracion (-3,77%).
En cuanto a las afiliaciones, la
comunidad gand mas de 18.000
cotizantes en el Gltimo afio (6.577
en el ultimo mes) hasta situarse en
1.061.595 de personas, la mayor
cifra en un mes de marzo desde
2008.

Pensiones
de viudedad
y orfandad

La Seguridad Social puso
en marcha un servicio para
que representantes no apo-
derados puedan solicitar
pensiones de viudedad, or-
fandad y auxilio por defun-
cion a nombre de otros a
través del portal web 'Tu
Seguridad Social' (TUSS).
Para hacer uso de este ser-
vicio solo se necesita acce-
der al portal TUSS como
representante y seleccionar
'Solicitud de viudedad, or-
fandad y auxilio por defun-
cion' dentro del apartado
'Familia'.

Esta funcionalidad permitira
a los representantes no apo-
derados (cualquier represen-
tante no inscrito en el Regis-
tro de Apoderamientos) la
presentacion de solicitudes
de pensiones de muerte y
supervivencia en nombre de
otros, previa autorizacion
por los representados me-
diante un enlace que recibi-
ran a través de un 'SMS' en
su teléfono movil. El repre-
sentante debe disponer de
Certificado Digital o Cl@ve
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Desde el 3 de abril se puede acceder al borrador

Arranca la campana de la renta de 2023
cEn -'_:_:"- ,‘ Agencia Trithis

Desde el pasado dia 3 de abril y
hasta el 1 de julio, con la reduccion
de tributacion para rentas bajas
del trabajo y la subida para rentas
altas de capital, como grandes
novedades.

En la campaiia de la renta de 2023
estaran obligados a presentar de-
claracion los contribuyentes con
rentas del trabajo superiores a
22.000 curos de un pagador o
15.000 euros de mas de uno, entre
otros supuestos.

También estan obligados a declarar
todos los perceptores del ingreso
minimo vital (IMV), aunque esto
no implica que tengan que tributar
por esos recursos, y los contribu-
yentes que hayan estado dados de
alta como autéonomos en algin
momento de 2023.

Desde el 3 de abril se puede
acceder al borrador y presentar la
liquidacion de IRPF por internet,
tanto a través del programa Renta
Web como de la aplicacion moévil
de la Agencia Tributaria, previa
identificacion con certificado
electronico, nimero de referencia
o Cl@ve PIN.

La declaracion se podra presentar
por teléfono a partir del 7 de mayo,

R

EEENNNEY  campana de Renta 2023

y de manera presencial en oficinas
desde el 3 de junio. El plazo fi-
naliza el 1 de julio en todos los ca-
sos, salvo que se quiera domiciliar
el pago a ingresar, en cuyo caso
tiene que entregarse antes del 26
de junio.

Las rentas bajas disfrutaron en
2023 de una rebaja fiscal (el mi-
nimo exento de tributacion se elevo
de 14.000 a 15.000 euros y se in-

crementaron las reducciones para
rentas del trabajo inferiores a
21.000 euros brutos), que en la
mayoria de los casos estard ya
aplicada via retenciones.

Asimismo, los autonomos aco-
gidos al régimen de modulos pue-
den aplicarse de una reduccion a-
dicional del 5% en el rendimiento
neto (hasta un total del 10%) en el
ejercicio 2023 y los del régimen

i 2 O W LA 3 e

de estimacion directa simplificada,
una reduccion del 7% para gastos
deducibles de dificil justificacion
(en lugar del 5%).

En cambio, en el ejercicio 2023 se
elevan los tipos para las rentas del
capital mas altas, que escalan hasta
el 27% para rentas de entre 200.000
y 300.000 euros (un punto mas) y
el 28% para rentas superiores a
300.000 euros (dos puntos mas).

Una de las novedades en la cam-
pafia de 2023 es la nueva dedu-
ccion del 15% para la compra de
un vehiculo eléctrico enchufable
nuevo y no afecto a actividades
econdmicas, hasta una base ma-
xima de 20.000 euros, y otra del
mismo importe, con una base
maxima de 4.000 euros, para la
instalacion de sistemas de recarga
de baterias, siempre que la inver-
sion se haya realizado a partir del
30 de junio.

Continua en vigor la deduccion
por actuaciones para mejorar la
eficiencia energética de la vivien-
da habitual o en alquiler, por hasta
un 40% de lo invertido siempre
que reduzca en al menos un 7%
la demanda de calefaccion y refri-
geracion. En el caso de que las
obras afecten a un edificio resi-
dencial completo, la reduccion
es del 60%.

Asimismo, se mantiene el tope
de aportaciones deducibles a
planes de pensiones en 1.500
euros para planes individuales y
8.500 euros para planes de em-
pleo, aunque ahora se permite
que en este ultimo caso el trabaja-
dor aporte mas que la empresa,
de acuerdo a unos coeficientes.
El limite conjunto se mantiene
en 10.000 euros.
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En el computo global, Galicia registrd en 2023 94.943 delitos frente a los 94.904 de 2022

Crecen un 25% los delitos sexuales en
Galicia y aumentan los robos con fuerza

Los delitos contra la libertad
sexual crecieron el aiio pasado un
25% en Galicia, pasando de 649
a 811, segun los datos que recoge
el Balance de Criminalidad del
Ministerio del Interior.

También lo hicieron los robos con
fuerza en viviendas, establecimien-
tos e instalaciones, un 13,7%, de
4.127 a 4.693, mientras descendie-
ron los delitos graves y menos gra-
ves de lesiones pasando de 1.187
a 1.132, un 4,6% menos. En el
computo global, Galicia registrd
en 2023 94.943 delitos frente a los
94.904 de 2022. La criminalidad
convencional registré una dismi-
nucion del 1,2% pasando de 73.990
a73.128. En ella, se incluyen tam-
bién los homicidios dolosos y ase-
sinatos consumados, que pasaron
de siete a 18; los que fueron en
grado de tentativa, de 45 a 51y
los secuestros, de dos a cuatro.

Los robos con violencia e intimi-
dacion pasaron de 963 a 1.056, un
9,7% mas y aunque crecieron los
cometidos en domicilios, estable-
cimientos y otras instalaciones hu-
bo una disminucién en relacion a
los robos con fuerza en domicilios,
de 2.690 a 2.676, un 0,5% menos.

Los hurtos pasaron de 19.527 a
20.323, un 4,1% mas, y las sustrac-
ciones de vehiculos, de 528 a 570,
mientras que el trafico de drogas
descendid pasando de 505 a 488,
un 3,4 por ciento menos.

El resto de la criminalidad conven-
cional fue un 5,3% inferior, de
46.450 a 43.982. En lo que se re-
fiere a la cibercriminalidad, se in-
crement6 un 4,3%, pasando de
20.914 a 21.815. En relacion a las
estafas informaticas, de 18.456 en
2022 se situd en 18.821, un dos
por ciento mas. Otros ciberdelitos
ascendieron a 2.994 frente a los
2.458 del afo anterior.

A nivel estatal, el Balance de Cri-
minalidad del Ministerio del Inte-
rior del afio 2023 refleja que las
violaciones subieron un 14,2% con
respecto al afio anterior, ademas
de anotar un incremento en el con-
junto de Espaiia en la practica to-
talidad de indicadores, tales como
los intentos de homicidios y asesi-
natos (+11,2%), los secuestros
(+45,2%) y el trafico de drogas
(+9,5%).

El total la criminalidad subié en
el altimo afio un 5,9% en Espaiia,
al anotar 2.459.659 hechos, de los

que el 80,9% se corresponde a la
categoria de la criminalidad con-
vencional (lo que representa una
variacion del 2,1% respecto a
2022). La cibercriminalidad suma
el restante 19,1%, aunque este tipo
de delitos sube con fuerza un
25,5% sobre el afio anterior.

Los delitos contra la libertad sexual
aumentaron en 2023 un 15,1% al
anotar 19.981 hechos conocidos
por las Fuerzas de Seguridad, in-
cluyendo policias autonémicas y
locales. En concreto, el departa-
mento que dirige Fernando Gran-
de-Marlaska registra una subida
del 14,2% de las violaciones, con
4.875 casos, sumando tanto agre-
siones sexuales con penetracion
como los abusos con penetracion
hasta octubre de 2022. Segin In-
terior, "este aumento debe ponerse,
en parte, en relacion con las activas
politicas de concienciacion y de
reduccion de la tolerancia social y
personal frente a este tipo de he-
chos delictivos". El Ministerio ana-
de que esto "se traducen en una
mayor disposicion de las victimas
a denunciarlos, lo que reduce los
niveles de infradenuncia existentes
en relacion con estos tipos pena-
les".

La informacion recogida sera evaluada de manera
continuada por un grupo de técnicos especializados

Nuevas medidas
contra la avispa
velutina en toda Galicia

Redaccioén.

El conselleiro del Medio Rural
en funciones, José Gonzalez,
acompaiado por la directora ge-
neral de Administracion Local,
Natalia Prieto, la directora de
Seaga, Luisa Pifieiro, y el alcalde
de Porto do Son, José Luis Oujo,
Visitd este ayuntamiento corufiés,
donde se esta llevando a cabo la
instalacion de trampas para com-
batir la presencia de la avispa
velutina. Estas labores se enmar-
can dentro de las nuevas medidas
¢jecutadas este afio por la Xunta
de Galicia para hacer frente a
esta especie invasora.

El conselleiro remarcéd que el
Gobierno autondémico lleva rea-
lizado un ingente trabajo para
combatir la avispa velutina, apo-
yandose en el programa autond-
mico acordado con la Federacion
Gallega de Municipios y Provin-
cias (Fegamp) (al que este ano
estan adheridos los 313 ayunta-
mientos gallegos). "Solo en el
afo 2023 se registraron 56.600
avisos y retiramos, a través de
Seaga, mas de 29.500 nidos", re-
cordo el titular del Medio Rural
en funciones. Con todo, ante la
evolucion de la presencia de este
insecto en Galicia, José Gonzalez
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destaco el compromiso de la Xun-
ta para "seguir avanzando" en
coordinacion con los ayuntamien-
tos, agentes del territorio o los in-
vestigadores.

Estas nuevas iniciativas activadas
este afio para frenar la expansion
de la velutina en nuestra comuni-
dad cuentan con cuatro ejes de
actuacion (retirada de nidos pri-
marios, trampeo selectivo, forma-
cidn e investigacion), que se desa-
rrollaran a lo largo de todo el afio
en las cuatro provincias gallegas.

Sobre el trampeo, "selectivo, pla-
nificado y coordinado", el titular
del Medio Rural en funciones ex-
plico que su instalacion comenzo
en ayuntamientos de las provin-
cias de A Corufia y Pontevedra
para avanzar a continuacion por
Lugo y Ourense.

Esta labor es geolocalizada y en
su instalacion se tiene en cuenta
el analisis de los datos del 2023,
para potenciar su efectividad, y
esta siendo desarrollado apoyado
en un operativo de trampeo coor-
dinado en el que participara per-
sonal de Seaga o trabajadores del
Servicio de Prevencion y Defensa
contra incendios de la Xunta.

En este proceso "estamos siguien-
do estrictamente los criterios téc-
nicos y las recomendaciones que
nos estan dando.

-
INCREMENTO D
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La Axencia de Doazdn de Organos e Sangue (ADOS) publicé los datos de actividad

Galicia registré

en el ano pasado mas de
cien mil donaciones de sangre

Redaccion.

Galicia registro en el pasado afo
103.525 donaciones de sangre, lo
representa una tasa de 38,4 dona-
ciones por cada mil habitantes y
afio, segiin datos de la Conselleria
de Sanidade.

La directora de ADOS, Marisa
Loépez Garcia, traslada su gratitud

a todas y cada una de las personas
que hicieron posible que, en 2023,
se contabilizasen 103.525 donacio-
nes de sangre, "lo que permitid
ofrecer una respuesta adecuada a
las necesidades hemoterapicas de
los hospitales gallegos", senala.

Las 103.525 donaciones alcanza-
das a lo largo del afio 2023 repre-
sentan una tasa de 38,4 donaciones

por cada mil habitantes y afio, lo
que, a falta de conocer los datos
definitivos de participacion de
todas las comunidades, "seguro
que situaran a Galicia como una
de las regiones espafolas con
mayor nivel de participacion en
las campaiias de donacion de san-
gre", subraya Sanidade.
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El parque natural mas antiguo de Galicia

Parque natural
“Monte Aloia”

Redaccion.

El monte alberga restos prehistori-
cos y romanos y su historia esta
rodeada de leyendas.

Declarado Parque Natural en 1979,
el primero de Galicia, el Monte
Aloia destaca por los 629 metros
de altitud del Alto de San Xiao.
El ingeniero forestal Rafael Areses
transformo este paisaje hace cien
afios con una exdtica reforestacion
que incluia vegetacion autdctona
y otras especies, como el ciprés,
el abeto y cedros del Libano, entre
otras.

Te recomendamos visitar la Casa
Forestal, un curioso edificio que
alberga el Centro de recepcion de
visitantes. El monte alberga restos
prehistoricos y romanos y su his-
toria estd rodeada de leyendas,
como la que afirma que se trata
del mitico Monte Medulio, esce-
nario del suicidio colectivo de las
tribus celtas antes de caer en manos
de los romanos.

En la Ermita de San Xiao se cele-
bra una romeria popular a finales

del mes de enero; la tradicion man-
da subir al monte desde el munici-
pio de Tui.

Las mejores panordmicas

Los seis miradores del Monte Alo-
ia no defraudan en dias claros.
Podras disfrutar de espectaculares
vistas de los valles del Mifo y del
Louro, de la desembocadura del
Mifio, del monte Santa Trega o de
las Illas Cies.

Varios de los miradores destacan
por su disefio, ya que se han cons-
truido barandas de piedra que imi-
tan los troncos de los arboles con
la intencion de fusionarse con el
entorno.

Senderismo por el Monte Aloia

Descubre el placer de perderte sa-
biendo en todo momento cual es
tu destino. Se trata de recorridos
muy sencillos y faciles de caminar.

La senda de los Muifios do Tripes
esta formada por pasarelas y puen-
tes de madera que permiten visitar
un conjunto de molinos rehabilita-

Los seis miradores del Monte Aloia no defraudan en dias claros.

dos. La ruta Rego da Pedra se pue-
de empezar desde la propia Casa
Forestal o desde la aldea de Frinxo,
recorriendo una antigua canaliza-
cién de piedra construida para
transportar agua a los campos de
cultivo.

Ruta do Baixo Miiio

Embarcate en un viaje por un te-
rritorio compartido por los montes
Aloiay Santa Tegra, el Mar Atlan-
tico y el rio Mifio. Te proponemos
un itinerario de tres dias cuyo ob-
jetivo final sera visitar el Parque
Natural del Monte Aloia y poder
contemplar desde su punto mas
alto parte del recorrido que habras
realizado hasta llegar aqui. Podras
combinar el coche con cortos re-
corridos a pie. El primer dia visi-
taremos Baiona y Oia, y finaliza-
remos en A Guarda, en el Monte
Santa Trega. El segundo dia parti-
remos hacia O Rosal, sede de va-
rias bodegas de la D.O. Rias
Baixas, y visitaremos las localida-
des de Goian y Tomifio. El ultimo
dia resérvalo para visitar la ciudad
historica de Tui y el Parque Natural
del Monte Aloia.

Se trata de recorridos muy sencillos y faciles de caminar.

Centro histoérico de Tui.
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La Inspeccidn detectd en 2023 un 45% mas
de infracciones sobre el registro horario en los negocios

La Inspeccion detecté un 45%
mas de infracciones en el registro
horario de los pequenos negocios

Las actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
se incrementaron el aflo pasado un 9%, hasta rondar los 35.500 procedimientos.

Redaccion.

La Inspeccion de Trabajo aumento
el ario pasado su vigilancia sobre
el cumplimiento del registro hora-
rio en los negocios, asi como del
abono de las horas extras a sus
asalariados. Asi se desprende de
los datos provisionales de la pro-
pia Inspeccion, de los que se extrae
un aumento del 45% interanual en
las infracciones detectadas en esta
materia.

El numero de actuaciones de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social para vigilar el cumplimiento
de estos asuntos en los negocios
se incrementaron el afio pasado un
9%, hasta rondar los 35.500 pro-
cedimientos. En alrededor del 45%
(14.292) concluyeron que existia
alglin tipo de infraccion, una tasa
que consideran elevada.

Asi, el asunto del registro horario
y el abono de las pagas extras fue
uno de los principales focos de la
Inspeccion de Trabajo durante el

afio pasado, y promete seguir sién-
dolo en 2024, en medio del debate
sobre la reduccion de jornada a
38,5 horas semanales o la prohibi-
cion del registro horario en papel
que la ministra Yolanda Diaz ha
propuesto a los agentes sociales.

Consultadas por este medio, fuen-
tes de la Inspeccion de Trabajo
reconocieron que el uso de la Inte-
ligencia Artificial en estos proce-
dimientos ha servido para incre-
mentar el nimero de actuaciones
y de infracciones a los negocios.
Ademas, repasaron las normas que
deben cumplir los auténomos con
asalariados para no sufrir sanciones
y multas.

Las cifras provisionales de la Ins-
peccion de Trabajo y Seguridad
Social sobre su actividad durante
el afio pasado mostraron como las
actuaciones sobre los negocios re-
lacionadas con el control horario
y la remuneracion de las horas ex-
traordinarias crecieron un 9% en
2023, alcanzando los 35.500 pro-

cedimientos.

En cuatro de cada diez procedi-
mientos se descubri6 alguna infrac-
cion. Es decir, el numero de san-
ciones impuestas por la Inspeccion
de Trabajo se increment6 un 45%
mas que durante 2022. Por su parte,
los requerimientos crecieron un
12% el afio pasado, alcanzando los
9.226.

Respecto a la cuantia de las san-
ciones impuestas por la Inspeccion
a los negocios por no cumplir con
el registro horario o pagar las horas
extras a sus empleados, en total se
recaudaron algo mas de 15 millo-
nes de euros, por lo que se puede
concluir que la multa media se
situod en torno a los 1.050 euros.
Por ultimo, la Inspeccion de Tra-
bajo concluy6 que el numero de
asalariados afectados por incum-
plimientos del registro horario o
el pago de las horas extraordinarias
se increment6 el ano pasado un
31%, hasta alrededor de 150.000
empleados.

GESTION DE FMPRESAS
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Los abogados tributarios explicaron
como tributa la venta de la cartera de clientes,
una operacion habitual entre profesionales autonomos

¢ Como tributa la venta de
la cartera de clientes de un
profesional autbnomo?

Redaccion.

Segun explico Pablo G. Viz-
quez, abogado tributario, Direc-
tor en GVA Asociados y miem-
bro de la AEDF, tratandose del
profesional autonomo, la carte-
ra de clientes tiene considera-
cion de elemento patrimonial
afecto a la actividad economica
desarrollada, permitiendo, en
principio, su tributacion a los
tipos del ahorro.

Como afirman los expertos, por
norma general la tributacion, la
ley permite tomar la venta con
la consideracion de ganancia
patrimonial, pero no hay un cri-
terio uniforme: atin hay dictame-
nes de Hacienda en los que se
pone en jaque la forma de recau-
dacién que resulta mas benefi-
ciosa para el contribuyente. Asi,
como explicod Vazquez, “todavia
tratamos resoluciones en las que
se imputa la tributacion de la
venta como si fuera Rendimien-
tos de Actividades Economicas”,
tributando en ese caso, a la base
general, cuya escala seria menos
ventajosa frente a los tipos del
ahorro.

En ese sentido, mas alla de
que la tributacion a los tipos del
ahorro resulte mas beneficiosa,
“en el caso que nos compete,
estamos hablando de que supone
una diferencia colosal en lo que
pagaria el autobnomo”. Esta ven-
ta, ademas, lleva IVA al tipo
general y debe emitirse factura.
Segtin lo establecido en el articu-
lo 28.2 de la Ley del Impuesto
sobre la Renta de las Personas
Fisicas (LIRPF), la cartera de
clientes de un profesional auto-
nomo conforma un elemento
patrimonial afecto a la actividad.

Por tanto, cuando esa cartera de
clientes se venda, se transmita-
en ese caso no formaria parte de
los Rendimientos de Actividades
Econoémicas del IRPF, sino que
tendria la consideracion de ganan-
cia o pérdida patrimonial, estable-
ciendo la ganancia a partir de la
diferencia entre el valor de adqui-
sicion y el de transmision:

“Para la determinacion del rendi-
miento neto de las actividades
econdémicas no se incluiran las
ganancias o pérdidas patrimonia-
les derivadas de los elementos
patrimoniales afectos a las mis-
mas, que se cuantificaran confor-
me a lo previsto en la seccion 4°
del presente capitulo.”

Como apunt6 Vazquez, es logico
que la venta de la cartera de clien-
tes tenga la consideracion de ga-
nancia patrimonial. “Esta practica
que tener una cartera de clientes,
efectivamente, vaya a generar un
rendimiento. Podria suceder que,
tras adquirir la cartera de clientes,
éstos ya no decidan continuar con
el profesional, por ejemplo, por
el motivo que sea. Ademas, se
trata de un activo del inmovilizado
para poder desarrollar la activi-
dad". A suvez, en el caso de que
la cartera de clientes no fuera ad-
quirida sino creada y desarrollada
desde su inicio con el proceder
de la actividad, el valor de adqui-
sicion se tomara como cero y la
totalidad del precio de venta (me-
nos los gastos e impuestos corres-
pondientes satisfechos por el ven-
dedor) sera la ganancia patri-
monial que se gravara.

Ademas, la ganancia patrimonial
obtenida se imputara al periodo
impositivo en el que se produzca
la transmision de la cartera de
clientes.




abril 2024

sarinas

Culleredo | 9 |

)
e

- - g
g

Concello de
CULLEREDC

Culleredo.

El Concello de Culleredo ya dis-
pone de los pliegos para la contra-
tacion del servicio de limpieza de
edificios, que la empresa Jardince-
las presta en precario desde 2020,
cuando vencio el anterior contrato.
La nueva prestacion supondra un
notable incremento en el numero
de personal, en el tipo y frecuencia
de los trabajos y en los espacios
que se abarcaran, avanza el Ayun-
tamiento, que pretende “lograr

Culleredo aumenta

el personal de servicios y
espacios en el nuevo contrato
de limpieza de edificios

unos resultados de la mayor cali-
dad posible”. Los documentos que
regiran el contrato prevén la subro-
gacion de los trabajadores del con-
trato actual.

El servicio abarcara todas las de-
pendencias municipales. La con-
tratacion se dividira en tres lotes:
edificios administrativos y centros
sociales, con 16.094 horas anuales;
instalaciones deportivas, con 7.540
horas anuales; y centros educati-
vos, con 26.000 horas al afo.

El nuimero de trabajadores que el

Concello incluye en el servicio
es de 27, todos con jornada
completa. “Esto supone un in-
cremento de un 50% con res-
pecto a la anterior contratacion,
que se efectu6 en 20177, apunta.
El Gobierno local sefiala como
una de las “grandes novedades”
por las que apuesta la introduc-
cion de la figura de retén, “para
optimizar la limpieza de los cen-
tros educativos”, senala.
Consistira en un servicio de dos
horas diarias, de lunes a viernes,
en horario de 11.00 a 13.00,
para reforzar la limpieza de los
aseos de los colegios y cubrir
posibles emergencias, explica.
Esta figura se extenderd a la
Casa do Concello.

En las recintos deportivos, du-
rante los fines de semana y en
dias de competiciones, el servi-
cio se mantendra hasta el cierre
para dejarlas en perfecto estado
para la siguiente jornada.

El alcance del servicio abarcara
el mantenimiento “en perfecto
estado de limpieza” de todos
los edificios municipales, asi
como patios interiores y exte-
riores, terrazas, azoteas, corre-
dores, soportales y demas espa-
cios, asegura. “Los trabajos in-
cluiran los pavimentos, techos
y paredes, puertas y ventanas,
iluminacién, persianas, patios,
azoteas, canalones, aseos, mo-
biliario, cortinas, etc.”, concreta.
La maquinaria debe mantenerse
en perfecto estado de conserva-
cidn y, en caso de averia, tendra
que sustituirse en el plazo de
24 horas. A nivel ambiental, el
contrato prevé medidas como
que los productos que se em-
pleen deberan contar con el cer-
tificado de etiqueta ecologica.
El papel de secado de manos y
el papel higiénico seran 100%
reciclado.

Curso para cuidadores
de familiares con alzhéimer

en O Burgo

Culleredo.

El Concello de Culleredo y Afaco
(Asociacion de Familiares de En-
fermos de Alzhéimer de A Coruiia)
impulsan una formacién dirigida
a los cuidadores de personas con
demencia neurodegenerativa.

El objetivo de la iniciativa consiste
en proporcionar a las familias he-
rramientas para afrontar la atencion
de las personas afectadas y para
aplicar un autocuidado preventivo
propio.

La formacion se desarrollard los
lunes 8, 15, 22 y 29 de abril, en
horario de 10.00 a 12.00.

Las sesiones formativas se realiza-
ran en el centro municipal A Esca-
da, situado en la calle Manuel
Azafia de O Burgo. Afaco ofrece
la formacion, de ocho horas y de
contenido sobre todo tedrico, abor-
da la sintomatologia basica de las
demencias, las alteraciones con-
ductuales, las terapias no farmaco-
logicas y la atencion a cuidadores.
Con el curso, denominado Coida-
dos compartidos, el Concello cu-
llerdense y la asociacion de fami-
liares buscan ampliar su colabo-
racion y reforzar su apuesta por
apoyar a las familias en sus nece-
sidades diarias.

Arco Iris denuncia
la poda realizada a los
arboles de la iglesia de Rutis

La asociacion ecologista Arco Iris
ha denunciado que el cura de Rutis
ha "mutilado" los arboles de la
iglesia.

"Varios ejemplares de plataneros,
que llevaban décadas dando som-
bra a los feligreses de la iglesia de
Rutis han sido mutilados por ini-
ciativa del parroco", sefalan los
ecologistas, que aseguran que los
vecinos les han manifestado su
"profunda indignacion". Segun Ar-

co Iris lo que se ha producido es
una "poda salvaje" que se ha con-
vertido en una "tala encubierta".
"Todos los arboles afectados esta-
ban en perfecto estado y ahora ten-
dréan serias dificultades para sobre-
vivir y/o evitar ser atacados por
plagas, ya que ademas han sido
podados cuando ya estaban empe-
zando a rebrotar", aseguran.

Los vecinos, dice la asociacion,
no sabe la "causa de la desfeita".
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Carral prevé
destinas cerca
del 20% del
presupuesto
2024 al gasto
social

Carral.

El documento financiero de este
afio asciende a 6.321.018,87
euros, lo que supone un creci-
miento de practicamente el 9%
respecto al anterior. Los presu-
puestos reflejan no sélo la bue-
na salud de las arcas municipa-
les, sino también el compro-
miso del gobierno local con los
Servicios Sociales. Tanto es asi,
que la propuesta destaca la can-
tidad destinada al gasto social,
que alcanza hasta 1.053.790,77
euros. Es decir, el 16,6% del
presupuesto total se destinaria
a asistencia social primaria.
La cantidad dedicada a Servi-
cios Sociales incluye tanto las
partidas de personal y suminis-
tros como las destinadas a fi-
nanciar programas asistenciales
y para colectivos en riesgo de
exclusion social. En el ratio de
gasto destaca la partida de ayu-
da a domicilio, que suma entre
las modalidades de dependencia
y libre competencia, un total
de 703.560 euros. En este apar-
tado también se incluyen las
ayudas de emergencia social
(10.000 euros), el programa de
educacion familiar (9.300
euros) o las actividades para
personas mayores, que tienen
una dotacién de 11.000 euros.
El gobierno local también re-
forzara su compromiso de se-
guir mejorando las infraestruc-
turas y servicios de los vecinos.
Para lograrlo, el presupuesto
de 2024 incluye obras por valor
de 1.038.427,64 euros. La rela-
cion incluye las obras financia-
das por el Plan Unico de la Di-
putacion Foral de A Corufa y
también a través de la Agencia
Galega de Desarrollo Rural
(Agader). El Concello también
mantendra su apoyo a las fami-
lias y también a la comunidad
educativa.

Destaca la ayuda concedida al
Club Baloncesto Culleredo, de 30.865 euros.

Entidades deportivas de
Cambre y Culleredo recibiran
ayudas de la Diputacion

Cambire.

Clubes deportivos de Cambre y
Culleredo han resultado benefi-
ciarios de subvenciones para en-
tidades deportivas que concede la
Diputacion.

El Club Beisbol y Sofbol Cambre
recibira 5.538 euros. El Hockey
Club Cambre obtendra 7.840 euros
y el Judo Club Cambre, 45.003
euros. El Clube Deportivo Balon-
man Culleredo recibird 15.515
euros, segln la resolucion provi-
sional de la institucion provincial.
La entidad cullerdense de triatlén

No Sport Limit resulta beneficiaria
de 4.298 euros. La resolucion pro-
visional del programa de apoyo al
deporte coruiés, publicada en el
Boletin Oficial de la Provincia
(BOP), beneficia a un total de 128
clubes corufieses masculinos y
femeninos de todas las especiali-
dades deportivas que participan
en competiciones “del mas alto
nivel”, sefiala la Diputacion.
Otras siete ayudas, por importe de
34.098 euros, estan condicionadas
a la aportacion de documentacion
complementaria. En total, las ayu-
das aprobadas suman 1,012 millo-
nes de euros.

Cambre contrata la
instalacion de focos led
para el campo Dani Mallo

Cambire.

El Concello de Cambre ha forma-
lizado la adjudicacion del contrato
de suministro e instalacion de seis
focos en el campo de futbol Dani
Mallo.

La empresa Instalaciones Myme-
lec Enerxia realizara los trabajos
por 9.993 euros (IVA incluido),

oy

Pasteleria / Panaderia
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frente a los 11.929 euros del pre-
supuesto de licitacion.

El Ayuntamiento tramit6 la con-
tratacion de la compra e instalacion
de seis focos en el campo Dani
Mallo porque, de las cuatro torretas
existentes, dos, las nimero 2 y 4,
tenian luminarias led y las otras
dos, focos halogenuro 2000 watios
y seis de ellos no funcionan, segun
consta en la memoria valorada del
contrato.

El Concello justifica la contrata-
cion por la “necesidad de reposi-
cion de esos focos a luminarias
led garantizando una reduccion en
el consumo del alumbrado de la
instalacion”, sostiene la coordina-
dora deportiva del Ayuntamiento
en el documento. El plazo para la
ejecucion de los trabajos es de 30
dias laborables. Los trabajos, ade-
mas del suministro de los materia-
les que se van reponer y su insta-
lacion, incluye la reorientacion de
los proyectores ya existentes en el
campo de futbol. La contratacion
priorizo la mejor oferta econdomica
de entre las tres que se presentaron.

2
CAMBRE

COMCELLD

Cambre.

El municipio de Cambre cele-
brara, un anio mas, la Feria de
Abril con un evento que tendra
lugar en el aparcamiento del
campo de futbol Dani Mallo el
27 de abril.

Organizada por el Sporting
Cambre, la fiesta contard con
las actividades tipicas de esta
celebracion: sevillanas, actua-
ciones, exhibiciones con caba-
llos, rebujito y pinchos. Concre-
tamente, las actuaciones corre-
ran a cargo de Sandra Calderdn,
RumboRumb@), Corta y Pifio
y Aixa Romay, mientras que el
fin de fiesta lo pondra la sesion
de DJ Isaac. Los mas pequefios
podran disfrutar, durante la jor-
nada, de multitud de juegos in-
fantiles.

Nueva
edicion de la
Feria de Abril
en Cambre

La fecha limite para reservar mesa
(el menu constara de paella y chu-
rrasco y habrd, explica la organi-
zacion, precios populares) es el 13
de abril.

El ntimero para solicitar plaza es
el 646 906 977 y desde el Sporting
Cambre informan de que habra
una gran carpa. La actividad, que
comenzara a las 13.00 horas y que
otros afios se celebro6 en el local
del club ubicado en Quintan, contd
en sus ultimas convocatorias con
una gran acogida, despachando
cientos de raciones en 2023, la mas
multitudinaria. Desde la asociacion
deportiva esperan una gran afluen-
cia y piden la colaboracion de los
presentes para mantener cuidado
el entorno donde se realizara el

evento.

Oficina Municipal de
Informacién Xuvenil (OMIX)

Cambre.

La Oficina Municipal de Infor-
macioén Xuvenil (OMIX) de
Cambre organiza una actividad
para abril en la Casa das Pal-
meiras. Se denomina EnREDa-
dos y es un proyecto de educa-
cién mediatica para adoles-
centes en el que se jugara y re-
flexionara sobre inteligencias

artificiales (el 10 de abril), publi-
cidad encubierta (24 de abril), in-
fluencers, bulos y fake news, (17
de abril). Todas las sesiones seran
a las 19.00 horas menos la del 30
de abril que incluye una merienda
y que sera a las 18.30. Esta activi-
dad esta dirigida a jévenes de entre
12 y 18 afios y es necesario tener
un movil.
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El proyecto ronda los 3 millones de euros

Betanzos proyecta un centro de recepcion
de visitantes y nuevos accesos a O Pasatempo

Betanzos.

El Concello de Betanzos ha finali-
zado los tramites ante el Ministerio
de Transportes, Movilidad y Agen-
da Urbana para optar a una sub-
vencion de 3 millones de euros
para el parque O Pasatempo dentro
del programa de financiacion de
obras de conservacion de bienes
inmuebles del patrimonio historico
a través del 2% cultural. De los
tres millones, el 25% lo aportaria
el propio Consejo con fondos pro-
pios.

El proyecto completaria las actua-
ciones llevadas a cabo en el primer
nivel del parque a través del con-
venio de colaboracion entre el El

Ayuntamiento y la Diputacion
Provincial, y los 1,5 millones ob-
tenidos de Fondos Europeos que
el Gobierno Central destin6 a Bie-
nes de Interés Cultural. Una actua-
cion con la que se recuperara la
fuente de las Cuatro Estaciones,
la gruta y el estanque de la Gruta
da Recoleta y el invernadero, asi
como la balaustrada del Retiro.
El proyecto que opta por ese 2%
cultural incluye actuaciones en
varias areas del parque como la
mejora de los accesos, la restaura-
cion de elementos artisticos, la
eliminacion de barreras arquitec-
ténicas, la mejora de la red de
servicios y un centro de recepcion
de visitantes.

Una de las partidas mas importan-
tes esta destinada a la restauracion
de elementos artisticos para devol-
ver, segun explico la alcaldesa,
Maria Barral, "el esplendor origi-
nal y al mismo tiempo preservar
lo que ha llegado hasta nuestros
dias, para transmitirlo a las gene-
raciones futuras". .

En este sentido, se propone una
intervencion para desarrollar un
plan de restauracion que, a partir
del inventario generado por el plan
director del parque y avalado por
Patrimonio, "establezca actuacio-
nes urgentes para cada pieza, y
defina una hoja de ruta para la
recuperacion de todos elementos
artisticos del parque".

El plan debera prever la posible
recuperacion, restauracion y
reubicacion en el parque de las
piezas que se conserven por los
particulares y sean entregadas
por éstos para su reintegracion
al BIC. El plan contemplara
incluir entre las actuaciones
aquellos elementos ahora perdi-
dos de los que se conservan
imagenes de calidad que permi-
tan una reproduccion fiel del
modelo original, sin producir
una falsa historia.

La mejora de los accesos sera
incluida en el proyecto, con la
creacion del acceso principal al
recinto que se ubicara en el pri-
mer nivel de O Pasatempo. De
esta manera, se aprovechard
este espacio sin perder elemen-
tos originales para generar un
acceso seguro y controlado, y
la pavimentacion del camino
hasta este acceso permitira la
llegada de personas con movi-
lidad reducida.

También se mejorara la seguri-
dad de las zonas que dan acceso
a las galerias de mantenimiento,
zonas que son abiertas y por las
que cualquiera podria penetrar,
instalando puertas o cubiertas
que aseguren el cierre de estos
espacios. Existira un sistema de
comunicacion aumentativo y
alternativo que, mediante picto-
gramas, ayudard a mejorar la
comprension fisica del espacio
y orientara a las personas con
dificultades de comunicacion.

orTiIcabetanzos

Valdoncel, 2 - Betanzos. Telf.: 981771504

CEMIT de Betanzos

Betanzos.

Osdias 1,3, 5,8, 10 e 12 de abril
comezamos co curso “Teléfono
mobil” dirixido a persoas sen cofie-
cementos previos e con interese
en iniciarse no uso do teléfono.

Esta actividade levarase a cabo en
horario de 10:00 a 11:30 horas. Os
dias 8 ¢ 10 de abril tera lugar o
curso “Wikimaratoén Betanzos”
dirixido as asociacions. En horario
de 17:00 a 19:00 horas.

O dia 15 de abril comezamos coa
charla “Servizos Financieiros” di-
rixido ao publico en xeral. Nesta
formacion tera a oportunidade de
aprender os diferentes tipos de tar-
xetas, comisions bancarias e os
dereitos como clientes de produtos
bancarios. Esta actividade levarase
a cabo en horario de 10:00 a 11:30
horas. O dia 17 de abril comeza-

mos coa charla “Telefonia mo-
bil e internet” dirixido ao
publico en xeral. Nesta forma-
cién tera a oportunidade de
aprender as tarifas existentes,
contratacions de servizos e os
dereitos como clientes de pro-
dutos telefonicos e de internet.

El PP

de Betanzos
reclama mas
seguridad vial

El Partido Popular de Betanzos ha
instado al Gobierno local a actuar
ante un problema de seguridad vial
detectado en la confluencia entre
las calles de O Alfoli y A Ribeira,
en el nicleo urbano del municipio.
Los populares se refieren a los
accidentes de trafico que se han
producido en las Gltimas semanas
en ese punto. Aunque las conse-
cuencias derivadas de esos choques
hasta el momento solo han sido
dafios materiales, con los partes
amistosos entre los conductores
implicados, apuntan que existe un
problema de seguridad vial en esa
interseccion que debe solventarse
con un “replanteamiento de la se-
falizacion”.

XIV Concurso
de carteis das
Letras Galegas

O Concello de Betanzos inicia a
programacion das Letras Galegas
2024 co XIV Concurso de carteis,
que este ano se centrara na figura
da escritora Luisa Villalta.

O cartel escollido polo xurado sera
o que ilustre o programa das Letras
Galegas 2024 do Concello de Be-
tanzos. A entrega dos premios fa-
rase nun acto publico e outorgarase
un primeiro premio ao cartel selec-
cionado e dous accésits. Os carteis
que se presenten ao concurso de-
beran ter como motivo a figura
homenaxeada neste ano polo Dia
das Letras Galegas, Luisa Villalta,
e realizarse de xeito individual.
Os traballos poderanse entregar
entre o 1 ¢ 0 24 de abril nas secre-
tarias do CPR Nosa Sefiora do Car-
me “Atocha”, do CEIP Francisco
Vales Villamarin, do Centro Pai
Menni, na Casa do Concello ou na
Biblioteca Municipal Alfonso Cas-
telao.
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Redaccion.

En el marco del proyecto “Cono-
cenos Poligono de Bergondo” las
empresas de esta drea empresarial
se reunirdan para conocerse y fo-
mentar sinergias y colaboraciones.

“En 2024 hemos querido centrar-
nos en dar visibilidad a nuestras
empresas y en fomentar la interre-
lacion y la colaboracion” manifies-
ta Maria Jesus Garcia, su gerente.
El ultimo miércoles de cada mes
se reuniran en torno a un desayuno,
en una conversacion informal en
la que cada uno podra trasladar la
informacion clave de su organiza-
cion, sus proyectos innovadores,
su implicaciéon con el medio am-
biente, los productos y servicios
que comercializa o sus proyectos
de futuro y todo con el tnico obje-

“Condcenos Poligono de Bergondo”

Nuevo proyecto para
fomentar sinergias y
colaboraciones en el
Poligono de Bergondo

tivo de que quienes le acompafian
tengan una radiografia completa
de su empresa con el objetivo de
tejer colaboraciones y sinergias.

Los encuentros estaran limitados
a un maximo de § empresas, pre-
feriblemente del poligono, aunque
también podra participar una em-
presa externa en cada sesion. La
mecanica de las reuniones se ha
establecido pensando en que sean
productivas y agiles partiendo de
la falta de tiempo en el dia a dia.

El pasado 28 de febrero se celebro
el primer encuentro con la asis-
tencia de ocho empresas de sec-
tores muy diferentes y que, sin
embargo, pudieron constatar que
habia muchos puntos de encuen-
tro. Aceroled (proyectos de iden-
tidad corporativa), Equipos Lagos

lr‘. \ |

(especialistas en cabinas de pintu-
ra), Roca Roibas (componentes
industriales para especializacion
de procesos), Soos Maquinaria
(maquinaria de elevacion) Tu
Agenda Comercial (regalo promo-
cional), RN Administrativos (ex-
ternalizacion de servicios adminis-
trativos) y Elecnor (desarrollo de
proyectos en diferentes sectores).
“La iniciativa esta teniendo una
gran acogida porque cubre una ne-
cesidad que las empresas nos ha-
cian llegar. Aunque desde las ofi-
cinas del poligono nos esforzamos
en facilitar informacion detallada,
es frecuente que nos cuenten que
estaban recurriendo a proveedores
de fuera de Galicia para conseguir
productos o servicios que pueden
conseguir en su misma calle” co-
menta.

El Gobierno de Bergondo lleva
a pleno obras en saneamiento
por 372.000 euros en Covas,
Tatin y Outeiro-Ouces

El Gobierno local de Bergondo
llevara al proximo pleno, la cuar-
ta fase del plan de saneamiento
municipal. En esta ocasion, cuen-
ta con tres proyectos que tienen
un presupuesto total de 372.150
euros.

La primera actuacion proyectada
afecta a la aldea de Covas. Con
un presupuesto de 127.829 euros,
dotara al nacleo de una infraes-
tructura basica de la que carece
en algunos puntos y renovara el
tramo de la red existente. Tam-
bién se realizaran trabajos en la
red de recogida de aguas pluvia-
les para poner fin a las inunda-
ciones en la zona baja de Miode-
lo, en la carretera AC-161.

En la zona de Tatin anexa a la
AC-162 se acometera el segundo
proyecto. Se ejecutara una nueva
red de saneamiento y canaliza-
cion para el alumbrado publico
y se renovara la red de abasteci-
miento. La obra costara casi
94.000 euros y es la continuacion
de fases anteriores. Por ultimo,
en la zona de Outeiro-Ouces se
ejecutara una nueva red de sanea-
miento y pluviales que se conec-
taran a las redes municipales

existentes. Debido a la orografia
del terreno, sera necesario ejecu-
tar estas redes por parcelas priva-
das para lograr por gravedad un
punto de conexion con las redes
existentes. Para esto sera necesa-
rio hacer expropiaciones.

Este tercer proyecto supone la
inversion mas cuantiosa de este
lote, con mas de 150.000 euros.
La aprobacion de la cuarta fase
de este plan es el primer paso
para poder comenzar a desarrollar
estos proyectos. El primero en
comenzar sera el proyecto de Ta-
tin, que, al no requerir de expro-
piaciones, ya esta adjudicado y
las obras empezaran a corto plazo.
En los otros dos casos, al ser ne-
cesarias expropiaciones, todavia
tienen que ser licitadas, por lo
que los trabajos empezaran a me-
dio plazo.

Desde el Gobierno local sefialan
que “este tipo de infraestructuras
son muy importantes para los ve-
cinos y vecinas de Bergondo” y
afirman que “seguimos trabajan-
do en otros nuevos proyectos de
saneamiento en diferentes parro-
quias del concello para continuar
mejorando su calidad de vida”.

Estado y Bergondo
estudiaran hacer travesia
el tramo urbano de la N-VI

en Guisamo

La alcaldesa de Bergondo, Ale-
jandra Pérez, mantuvo una re-
unidén con el delegado del Go-
bierno en Galicia, Pedro Blanco,
y la subdelegada provincial, Ma-
ria Rivas. En este encuentro, el
Concello y el Estado revisaron
el punto en el que se encuentran
las obras de construccion de la

nueva glorieta de la Nacional VI
en Guisamo. Entre los temas a
tratar, se planted también la posi-
bilidad de transformar el tramo
de la carretera que discurre a tra-
vés de este ntcleo bergondés en
una travesia. La regidora inst6 a
la Delegacion a agilizar al maxi-
mo las obras en marcha.
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Segunda
edicion de

la Carrera
Costa Artabra

Qleiros.

Ya esta abierta la inscripcion para
la segunda edicion de la Carrera
Costa Artabra que se celebrard el
proximo 21 de abril que tendra
una modalidad de 10 kilometros y
otra de una milla.

El objetivo de la iniciativa, promo-
vida por la asociacion Boxfit y el
Comité Antisida de A Corufia
(Casco) es financiar su programa
de calidad de vida a través de un
deporte inclusivo y que se comple-
menta con un programa médico,
social y deportivo en el que se
implica a la unidad de VIH del
Chuac.

La prueba arrancara a las 09.30
horas del municipio de Oleiros,
hasta el que habra un servicio de
buses lanzadera desde A Corufia
en el que habra bonificacion para
familias numerosas y personas con
discapacidad. La organizacion en-
tregara a los asistentes una cami-
seta y proporcionara un servicio
de fisioterapia en meta. Entregara
ademas un trofeo para el primer
puesto femenino y masculino.

El precio de inscripcion en los 10
kilometros es de 15 euros hasta el
8 de abril, ya que desde el 9 al 16
es de 20 euros. La inscripcion en
la Milla es de 5 euros y se hace a
través de la Federacion Gallega de
Atletismo.
www.carreirasgalegas.com

Se puede acceder a través de la
pagina web costaartabra.com.

La recogida de dorsales sera en El
Corte Inglés de A Coruiia. Existe
la opcion de dorsal solidario. "A
través de un programa transversal
como el presente buscamos mejo-
rar la calidad de vida de nuestros
usuarios y potenciar el deporte
como instrumento preventivo, es-
pecialmente en colectivos vulnera-
bles, sin olvidar a la poblacion
general, estableciendo en meta la
unidad movil preventiva pertene-
ciente al programa VIHXiamovil",
aseguran desde la organizacion.
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El PP avanza que presentara un ruego en el proximo pleno

El PP de Oleiros exige

la reparacion urgente

de los accesos al parque
de las “Trece Rosas”

Parque de las Trece Rosas en Oleiros.

QOleiros.

EIl PP de Oleiros reclama “me-
didas urgentes” para mejorar
la seguridad de los accesos al
parque de las Trece Rosas.

La formacion advierte de que
las Iluvias registradas en las
ultimas semanas han provocado
el derrumbe parcial del borde

del talud y que las escaleras
precisan un arreglo.

“La situacion es suficientemen-
te alarmante como para que el
alcalde deje a un lado sus con-
flictos competenciales con Cos-
tas y se implementen con ur-
gencia las medidas preventivas
necesarias que garanticen la
seguridad de los oleirenses an-
tes de que tengamos que lamen-

tar desgracias personales”,
apunta la portavoz del PP, Loli
Silva.

El PP avanza que presentara un
ruego en el proximo pleno para
que se incremente el gasto en
el mantenimiento de este tipo
de infraestructuras y “garantizar
que el Concello cumpla con su
obligacion de velar por la segu-
ridad de sus vecinos”.

Vivienda protegida en Oleiros

Oleiros.

Los vecinos de Oleiros interesa-
dos en participar en una de las
tres cooperativas que se prevé
crear para construir 54 viviendas
protegidas en Perillo, Mera y
Xaz ya pueden inscribirse.

El Concello anuncia que ya tiene
abierto el plazo y que las inscrip-
ciones pueden formalizarse a
través de la pagina web del
Ayuntamiento oleirense.

De las 54 viviendas que se pro-
yectan (en terrenos que salieron
a licitacion publica para este fin
sin recibir ofertas) 13 se ubicaran
en la calle Dona Emilia en Peri-
1o, 19 se construiran en la calle
Eduardo Galeano en Mera 'y 22
se ejecutaran en la urbanizacion
de Xaz en Dorneda, en la aveni-
da Europa. La convocatoria se
dirige a personas empadronadas

en el municipio que no superen
los criterios econdmicos maximos
establecidos por la Xunta para
acceder a viviendas de proteccion
de oficial. El Concello asegura
que informara a todas las perso-

nas preinscritas del procedi-
miento para formar parte de las
cooperativas que creara la em-
presa encargada de gestionar la
construccion de las viviendas,
detalla el Ayuntamiento.

Proceso
selectivo
en Sada

Sada.

El Concello de Sada ha abierto un
proceso selectivo para la formacion
de una bolsa de empleo de interinos
para cubrir las plazas vacantes y
sustituciones del personal laboral
del Servizo de Emerxencias Muni-
cipal. El Concello de Sada creara
también una bolsa de empleo para
personal funcionario interino de la
escala de Administracion Xeral
subescala auxiliar que sustituira a
la aprobada por la Alcaldia el 3 de
agosto de 2020.

Asociacion
da Obra

La Asociacion de Vecinos da Obra,
en Sada, prepara para el proximo
5 de junio, con motivo del dia in-
ternacional del Medio Ambiente,
la jornada de “Limpadura de
Primavera”. La iniciativa busca
darle una nueva vida 1til a los
objetos que guardan en sus casas
los vecinos que participen. Podran
entregar piezas en buen estado de
conservacion como juguetes, elec-
trodomésticos o muebles para los
que ya no tienen uso en su casa.
Podran dejarlos cerca de los con-
tenedores de las calles Obra, Praia
y avenida Arxentina con el fin de
que otro vecino pueda darle un
segundo uso a esos instrumentos.
Las personas interesadas en parti-
cipar ya pueden clasificar sus ob-
jetos y sefialar sus posibles defec-
tos.

Exposicion
en la Casa
de la Cultura

La exposicion sobre desperdicios
alimentarios se puede ver desde el
pasado 18 de marzo en la casa de
cultura Pintor Llorens de Sada. La
exposicion se compone de paneles
informativos centrados en tres te-
mas: el desperdicio de alimentos,
la escasez de agua y la mujer como
motor que mueve el corazon del
mundo.
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Los vecinos
de Casas de
Franco
continuan con
las protestas

A Coruna.

Los vecinos de Casas de Franco
han vuelto a cortar el trafico en la
Ronda de Outeiro para demandar
que se modifique el proyecto de
reforma que afecta a unos 100 me-
tros de acera frente al conjunto de
viviendas. Los vecinos habian pa-
ralizado las movilizaciones ante el
compromiso, por parte del Gobier-
no local, de estudiar sus peticiones
y reformar el proyecto, pero han
retomado las protestas al conside-
rar que las modificaciones propues-
tas por el Ayuntamiento no se ajus-
tan a sus demandas ni solucionan
los problemas de accesibilidad que,
aseguran, derivarian de las actua-
ciones.

"Dicen que llegaron a un acuerdo
y atendieron a nuestras premisas,
no es asi. Antes teniamos accesi-
bilidad universal, ahora quieren
hacer una reforma con barreras,
nos implantan escalones y rampa
para acceder al jardin", critica De-
borah Cotelo, la portavoz de los
residentes congregados. La eleva-
cion de la zona de esparcimiento
es uno de los grandes puntos de
friccion entre vecinos y Concello,
ya que los primeros achacan falta
de transparencia a la hora de expli-
car el proyecto. "Primero nos dije-
ron que era para impermeabilizar,
luego que necesitaban profundidad
de un metro para implantar la ar-
bolada, ahora dicen que no, que es
por el cableado eléctrico. Solicita-
mos el informe a Fenosa para que
nos expliquen lo del cableado.
Queremos transparencia y que se
nos escuche", demandan los veci-
nos. Otro punto de desacuerdo en-
tre ambas partes es el parterre de
metro y medio que, en el proyecto
original, rodearia el conjunto de
viviendas en paralelo a la ronda
de Outeiro.

El plan esta orientado a personas
entre 55 y 75 arfios fumadores o exfumadores

El Sergas inicia en A Coruna el
primer cribado de cancer de pulmon

A Coruna.

El Servizo Galego de Saude
(Sergas) ha iniciado en el cen-
tro de salud de O Ventorrillo
(A Corufia) un programa piloto
de cribado de cancer de pul-
moén a 1.200 pacientes fuma-
dores o exfumadores de entre
55y 75 afios. El conselleiro de
Sanidade en funciones, Julio
Garcia Comesafia, ha informa-
do el pasado lunes 1, en O Ven-
torrillo del inicio de este pro-
grama piloto, que se encuentra
en la primera fase, en la que
se hacen encuestas a los pa-
cientes diana de este centro de
salud, es decir, a "pacientes

que hayan tenido un contacto pro-
longado con el tabaco” y que ten-
gan entre 55 y 75 afios. Nieves
Dominguez, médico de familia en
este centro de salud que participa
en el programa, ha detallado que
“hay 1.200 pacientes diana” y que
ya se ha contactado “con 8007,
por lo que esperan completar esta
primera fase "esta semana". A
todos ellos, ha explicado, se les
invita a participar en una encuesta
en la que tienen que dar datos
sobre “consumo de tabaco” y otros
factores de riesgo como “actividad
laboral” o "si ya tienen una enfer-
medad pulmonar obstructiva cro-
nica" o tienen antecedentes de este
tipo de cancer en la familia. Des-

pués, ha indicado Dominguez,
se realizard un analisis y se
citara a las personas que pre-
senta "mas riesgos" para hacer-
les "un TAC de bajas dosis de
radiacion".Comesafa ha insis
tido en que se trata de "un pro-
yecto muy importante" porque
el cancer de pulmon es la "se

gunda causa de mortalidad por
cancer en hombres y la tercera
en mujeres". El conselleiro ha
recordado otros cribados que
realiza el Sergas, como el de
cancer de mama, que se inicid
"hace 30 afios" y que ha permi-
tido detectar "11.000 casos" o
el de cancer de colon, que em-
pezd en 2013, y el de cérvix,
iniciado en diciembre de 2020.

Sobre el programa piloto de
cribado de cancer de pulmon,
realizado por un equipo multi-
disciplinar, ha avanzado que
"en junio" estaran los resultado,
que permitiran conocer, entre
otras cosas, "la tasa de acepta-
cion o la tasa de falsos negati-
vos y de falsos positivos" para
asi "ajustar el sistema y poder
consolidarlo", aunque no ha
concretado fechas para su de-
sarrollo en otros centros de sa-
lud o en otras areas sanitarias.

Arteixo
solicitara 2,1
millones a la
Diputacion para
construir
sendas
peatonales

en Saboén

El Ayuntamiento de Arteixo soli-
citara a la Diputacion una partida
de 2,1 millones de euros para des-
tinarlos a la construccion de dos
sendas peatonales en el poligono
empresarial de Sabon. La corpora-
cion aprobo en el pleno, correspon-
diente al mes de marzo, una modi-
ficacion del convenio suscrito en
su momento por el Gobierno local
arteixan y la institucion provincial
para la ejecucion de inversiones
en infraestructuras. El acuerdo,
que todavia permanece vigente,
contempla llevar a cabo tres itine-
rarios denominados, respectiva-
mente, senda avenida da Ponte,
senda avenida do Embalse y senda
avenida da Praia. Los grupos poli-
ticos acordaron que se incremente
hasta 2,1 millones de euros el pre-
supuesto inicial de 1,2 de las tres
sendas y se destine a la construc-
cion de las dos ultimas ya que la
primera no puede ejecutarse por-
que durante dos afnos se estaran
realizando obras en el entorno.

Ascensores
en Arteixo

El pleno de Arteixo aprobo las
bases reguladoras para solicitar
ayudas para la instalacion de as-
censores en edificios privados y
de las que este afio pueden benefi-
ciarse los propietarios de viviendas
unifamiliares que pretendan mejo-
rar la accesibilidad con la instala-
cién de cualquier dispositivo como
salvaescaleras o rampas. Las bases
también subvencionan la instala-
cion de elementos de apoyo para
personas con discapacidad como
gruas o aparatos analogos.
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Excursién a
Pontevedray
Marin el préximo
24 de abril

Mino.

La actividad esta dirigida a las
personas mayores de 55 afios em-
padronadas en el Concello.

La Concejalia de Turismo del
Concello de Mifo organiza, el
proximo 24 de abril, una excursion
a Pontevedra y Marin para perso-
nas mayores de 55 afios que estén
empadronadas en el municipio. La
salida sera a las 8:30 horas de la
calle del Mercado. En el itinerario
se establece un tiempo libre en
Pontevedra, que ocupara toda la
mafiana. La comida sera en el res-
taurante Adega dos Avos, donde
se servira empanada casera, codillo
al horno, flan, café y bebidas. Ya
por la tarde se visitaran los petro-
glifos de Mogor y un tiempo libre
en Marin. El precio del bus es de
8 euros y el de la comida de 18.
El plazo de inscripcion se abrird
el 9 de abril, hasta el 18 del mismo
mes o hasta agotarse las plazas.

Mino.

El objetivo de este reconocimiento
es sefialar cudles son los lugares
ideales para la sensibilizacién am-
biental, entendida como una herra-
mienta que contribuye al cambio
de nuestra sociedad.

Palacios quiso reconocer que el
Concello de Mifio estd logrando
recuperar estos espacios “gracias
a la colaboracion y la generosidad
de las vecinas y vecinos que cedie-
ron los derechos de paso de sus
terrenos para disfrute publico”,
4nimos a los que se sumo el regi-
dor, Manuel Vazquez Faraldo, se-
nalando que “tenemos dos enclaves
naturales, tanto la ‘Senda dos Sen-
tidos’ como la de los ‘Muifios do
Rio Xario’ en el que se han impli-
cado enormemente las personas

propietarias; este reconocimiento
de las banderas ‘sendero azul’ es,
en parte, suyo”. Faraldo sefald, a
su vez, que “existen otras sendas

Los enclaves naturales recibieron dos banderas “sendero azul”
que reconoce a éstos como espacios que han sido recuperados

Los enclaves “Senda dos Sentidos”
y “Senda da Fraga do Xario”, consiguen
dos banderas “sendero azul’

como la de ‘Marismas do Ba-
xoi’ y la de “‘Muifios do Rio
Medio’ que optaran al galardon
la proxima convocatoria”.

El presidente de la Asociacion de Educacion Ambiental y del Consumidor,
José Palacios, le entregd el distintivo al alcalde, Manuel Vazquez Faraldo,
y a las concejalas Catalina Morado, Emma Gonzélez y Yolanda Bello.

Exito de la Festa do Marisco
del puerto de Ferrol que supero
los resultados del ano pasado

Ferrol.

El mal tiempo que caracterizo a la
Semana Santa ferrolana no impidid
que las celebraciones resultasen,
en muchos casos, exitosas, como
ha sucedido con la Festa do Maris-
co, organizada por la Cofradia de
Pescadores de Ferrol, que preside
Gustavo Chacartegui.

La actividad dio comienzo en me-
dio de un temporal y concluy6 con
lluvias, pero la carpa instalada en

el muelle de Curuxeiras se llen6 para
acoger no solo las degustaciones gas-
trondmicas sino también los conciertos
que se celebraron en cada una de las
jornadas.

La celebracion de la “previa” del par-
tido del Racing en el muelle anim6
todavia mas la fiesta de exaltacion del
marisco de la ria. Mucho estrés, can-
sancio y sobre todo “locura de la
buena” fueron las palabras elegidas
por Chacartegui para hacer balance
de la fiesta, que, aseguro, “fue apoted-
sica, super0 al aio pasado en volumen

de gente y de producto, sdbado y
domingo fue espectacular”.

Piensan ya en ampliar la carpa para
la préxima edicion, para la que
esperan mejor tiempo debido a que
se celebrard mas adelante en el
calendario, y ya se contara, ademas,
con los nuevos estacionamientos
alternativos.

La colaboracion de Puerto, Xunta
y Concello fue destacada por Cha-
cartegui para alcanzar el éxito ob-
tenido.

Fibra

Optica

en Mino

El programa UNICO del Mi-
nisterio e Asuntos Econdmicos
y Transformacion Digital lle-
vard una conexion a internet
de calidad a todos los domici-
lios de Miflo a través de la em-
presa Rede Aberta. Asi, se lle-
vara fibra neutra (esto es, va-
lida para contratar con cual-
quier operadora) a todas las
zonas del municipio. Se trata
de una iniciativa de la Agenda
Espafia 2026 para eliminar la
brecha digital entre las zonas
urbanas y rurales, garantizando
una conectividad moderna con
un minimo de 100 mbps en
2025. En Mifio ya han comen-
zado los trabajos, que estaran
finalizados antes del verano,
dando la posibilidad a todo el
mundo de tener internet de alta
velocidad. Aquellos vecinos y
vecinas que todavia no dispon-
gan de servicio de fibra optica
y piensen que no van a llegar
a su casa por estar aislada pue-
den ponerse en contacto con
el Concello a través del correo
comunicacion@concellode-
mino.gal.

Deberan facilitar su nombre,
direccion y la referencia catas-
tral de la vivienda o las coor-
denadas GPS.

Inteligencia
Artificial
en el CHUF

Ferrol.

El proyecto de inteligencia ar-
tificial Tartaglia en el que esta
inmersa el Area Sanitaria de
Ferrol continua su trabajo con
el objetivo de emplear la TA
para ayudar a pacientes y pro-
fesionales sanitarios a reforzar
la prevencion y mejorar el
diagnostico precoz de enferme-
dades.

Con esta finalidad el Area fe-
rrolana acaba de incorporar el
mes pasado a un profesional
de informatica para avanzar en
esta iniciativa nacional en la
que Ferrol es la Ginica Area de
toda Galicia que toma parte,
con la implicaciéon de la Con-
selleria de Sanidade y de la
Axencia Galega de Cofiece-
mento en Saude (ACIS).
Ademas de la ciudad naval,
Cataluna, Valencia, La Rioja
y Canarias son las comunida-
des implicadas en Tartaglia
para crear una plataforma de
datos, previa recopilacion y
analisis, con la que establecer
modelos analiticos y predicti-
vos para un facil diagndstico
de céancer de prostata y de reti-
nopatia diabética, que son los
ambitos en los que se trabaja
desde el centro hospitalario de
Ferrol. La nueva incorporacion
profesional permitira la reali-
zacion de tareas de soporte y
apoyo técnico para los profe-
sionales sanitarios, por ejem-
plo, explican desde el Area,
“nos procesos de extraccion e
etiquetaxes de imaxes médicas,
asi como para a incorporacion
das devanditas imaxes 0 siste-
ma de comunicacion e de al-
macenamento, configuracion,
programacion e desprego de
nodos, computacions, e elabo-
racion de documentacion ad-
ministrativa do proxecto”.

Andaina
saudable

El Ayuntamiento de Neda abre
el plazo para inscribirse en la
que sera la segunda “Andaina
saudable” de 2024. Se celebra-
ra el 21 de abril con un itinera-
rio circular que tendra como
punto de partida y de llegada
el centro civico de la localidad
y que recorrera los municipios
naronés y nedense. La ruta dis-
currira por la pasarela peatonal
paralela al puente del ferroca-
rril hasta llegar al monasterio
de O Couto.
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Betanzos Monumental

Queridos lectores del periodico, As Marifias:

La Semana Santa que se ha celebrado con toda belleza y rigor dias
pasados en Betanzos, cobra cada aiio mds protagonismo.
Como betanceira, me llena de orgullo que esa hermosa tradicion sea
cada vez un punto importante de encuentro, para hacer de esta pequeria
y bella ciudad de los caballeros un lugar de referencia.

Mi poema esta vez, se volcard en ese noble conjunto Monumental,
Santa Maria del Azogue y RR.PP. Franciscanos,
espacio importante y destacado de este gran pueblo.

Betanzos Monumental
Esther Lopez Castro

Hay un rincén en Betanzos
su arte y belleza es tal,
elegido por derecho,
Patrimonio Nacional.

Es la iglesia franciscana un
bello y sobrio convento, donde
los Pérez de
Andrade descansan el suefio
eterno.

En un sepulcro de piedra un
0s0 y un jabali, son el eterno
soporte del que esta enterrado
alli. Perpetuar su linaje, que
no caiga en el olvido,
que ese hermoso
Mausoleo muestre su esplendor
vivido.

En este egregio
convento graban los nobles su
historia, en la cripta funeraria
le ponen cuiio a su gloria.

Unos cantos en el coro hacen
al alma elevar, ahora sélo
queda el eco, no hay frailes en

el lugar.

Santa Maria del Azogue

Monumento Nacional,
Guarda en su estilo
romantico
una belleza ancestral.
Tiene figuras de piedra
y tallado un roseton,
el cantero se hizo orfebre,

lo esculpio6 su corazén.

En su atrio recoleto
se alza hermoso Crucero,
que le da romanticismo
y a la vez un porte austero.
Dentro hay un bello
Retablo, sobrecoge de
emocion, muestra la vida de
Cristo su nacimiento y
Pasion.

Rua da Pescaderia
Le pone el sello final,
sus balcones y empedrado

hace el conjunto ideal.
Sedimento del recuerdo
nadie lo podra borrar,
aunque el tiempo borra

todo el alma lo ha de

guardar.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Ambiente caldeado

Este ultimo mes ha resultado cier-
tamente abrumador desde el punto
de vista socio-politico. Marzo ce-
lebro las Fiestas de San José a lo
grande y no s6lo en Valencia, sino
en el pais entero. Ya os iba yo
diciendo desde hace muchos meses
que esto apuntaba maneras: El am-
biente estaba profundamente cal-
deado y nuestra mediocre clase
politica, lejos de trabajar y repre-
sentarnos de un modo digno en las
tareas que les habiamos delegado
cuando les colocamos en sus co-
modos sillones, decidieron embar-
carse en una voragine de insultos,
descalificaciones y otras movidas
barriobajeras tipo sucio callejon de
peli cutre.

Y como marzo era marzo, llego el
momento “supermascletd”: Pero
no reventaron fuegos de artificiales
ni kilos y kilos de polvora. Lamen-
tablemente tan s6lo reventé mugre
de la gorda. Esa que llevaba tiempo
acumulada y que estaban deseando
sacar a la palestra aquellos que ya
se habian quedado viudos de ideas,
propuestas y ganas de ponerse a la
faena. Estos chicos/as/es que un
dia nosotros elegimos metiendo un
papelito en unas ya gastadas cajas
de cristal decidieron venirse arriba
y comenzaron a decirse de todo en
unas maratonianas sesiones parla-
mentarias, en los medios de comu-
nicacion y en unas comisiones de
control que les pagamos religiosa-
mente sin saber muy bien por qué.
En fin... como ya no les parecia
suficiente, sacaron también la por-
queria de sus maridos y mujeres,
aparecio6 un tal Koldo que al pare-
cer habia hecho unos eurillos ju-
gando en la pandemia con el tema
mascarillas, mandaron a Abalos
para el escafio de pensar en lo mas
alto del hemiciclo e inventaron
nuevas palabrotas para insultarse
mejor. Una traca final de escandalo
para describir un panorama que
termino dandoles asco hasta ellos
mismos. Pude escuchar a algunos
diputados avergonzandose del es-
pectaculo que nos estaban ofrecien-
do y tengo que decir que, aunque
puedo equivocarme, algunos hasta
parecian sinceros cuando asegura-
ban sentirse abochornados por el
triste espectaculo que estaban pro-
tagonizando. Dicho esto, si cuando
lo dijeron estaban, como siempre
mintiendo, son mucho mas despre-
ciables de lo que nos demuestran
a diario.

También llegd alterada la primave-
ra, que por cierto trajo lluvia para
aburrir. Inauguramos abril y toda-

via seguimos en las mismas.
Esta misma mafiana escuché
una entrevista del Koldo éste
describiéndose como un socia-
lista de raza, un espafiol com-
prometido que actud en bene-
ficio de su pais en un momento
de méxima necesidad. jAluci-
nante! De verdad que si me
quedase algo de humor éste
seria un momento ideal para
usarlo.

Y luego ahi sigue la de Madrid,
agarrada a su puesto como el
0so que se aferra al madrofio
en el escudo de la Comunidad
Auténoma que dice representar
dignamente. Una chica enamo-
rada de un galan traviesillo que
no tenia ni un duro cuando
cruzaron sonrojados sus prime-
ras miradas como cualquier
pareja y solo unos meses mas
tarde convirti6 su calabaza en
un Maserati de lujo y su pisito
de funcionario grupo bajo en
un palacio de cuento de hadas
donde cada dia le espera su
princesa, que en este cuento,
no es una timida damisela des-
valida, sino una empoderada
y aguerrida presidenta que
seglin nos cuenta, no tenia ni
idea de que su amado se hacia
millonario al mismo tiempo
que su romance se consolida-
ba. Otra Infanta y otro Urdan-
garin. La chica que no se entera
de como llega el dinerito a su
casa a primeros de mes pero
lo disfruta a lo grande. Lo sien-
to pero a la Ayuso que todos
conocemos ese encuadre de
nifiita pija e ingenua no le pega
para nada. La infanta lo sabia
todo y la Presidenta también.

Esa es la realidad. La han pi-
llado y tendria que irse pero
esto es Espafa y aqui nunca
pasa nada. Exprimiremos este
tema hasta el aburrimiento co-
mo base de la teoria de que
quien aguante mas tiempo en
la poltrona siendo insultado y
humillado ganara su derecho
a quedarse para seguir llenan-
dose el bolsillo a manos llenas.
En un pais donde hemos larga-
do aun Rey y le hemos exilia-
do como se hacia en la Edad
Media por andar por esos mun-
dos de Dios haciendo dinero
de forma bochornosa, ilegal e
indecente, se sigue discutiendo
si una presidenta autondmica
puede mantenerse en un cargo
de semejante responsabilidad

por Eva Vidal

a pesar de que no cabe ninguna
duda razonable de que com-
parte cama y cocina con un
elemento que obviamente se
aprovecho de los contactos de
su chica para enriquecerse en
tiempo record, cometiendo pa-
ra ello irregularidades fiscales
que estan admitidas incluso
por él mismo. Nunca terminaré
de entender la actitud de estas
personas... Estamos hablando
de un tipo al que el destino
toca con una barita magica y
conoce al amor de su vida que
ademas de una chica mona es
la presidenta de una Comuni-
dad Auténoma y tiene amigos
con posibles que, legitimamen-
te, le colocan en una situacion
privilegiada para ascender de
forma fulgurante social y eco-
némicamente. Pero por alguna
razén que se me escapa, ello
le parece insuficiente y para
hacerse todavia mas rico ni
siquiera declara debidamente
a Hacienda el dinero que jamas
crey6 que seria capaz de ganar.

Alguien deberia estudiar esto

Y como esto habia que pararlo
un poco porque cantaba lo mas
grande, los de la derecha lan-
zaron como un obus la noticia
de que la Sra. de Pedro Sén-
chez también andaba por ahi
adelante reuniéndose con in-
fluyentes personalidades en el
animo de asentarse profesio-
nalmente entre la élite para
que cuando ya no pueda vivir
en la Moncloa esté correcta-
mente colocada en la parrilla
de salida. Por si acaso habra
que esperar a ver qué sale de
aqui.

Yo en el fondo estoy algo mas
tranquila. Cada vez encuentro
a mi alrededor mas gente que
ya no se siente identificada
con ninguna opcion politica,
que desprecia el circo en el
que unos pocos estan convir-
tiendo esta sociedad nuestra y
no esta dispuesta a seguir so-
metida al abuso al que preten-
den someternos quienes con-
trolan la deriva de nuestro dia
a dia. Mantengo cierto grado
de ilusion: la de creer en noso-
tros mismos y en nuestra ca-
pacidad para prescindir de to-
dos estos impresentables,
poner el contador a cero y es-
perar a que el mundo comience
al fin una nueva vuelta alre-
dedor del sol.

abril 2024
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La pasada primavera la EPA establecio en su normativa de emisiones que el 67 %
de las ventas de coches y vehiculos comerciales ligeros nuevos fueran totalmente eléctricos

Mientras Europa avanza
hacia la prohibicion de
coches diésel y gasolina,
EEUU recula con el coche
eléctrico para salvar su

iIndustria

Motor.

La transicion a la movilidad eléc-
trica no es igual en todo el mundo.
Mientras que en la UE no vamos
a poder comprar coches nuevos
gasolina o diésel a partir de 2035,
en EEUU se estableci6 el objetivo
de que la mitad de los coches nue-
vos vendidos de cara a 2030 fueran
cero emisiones. Ahora, el Gobierno
de Joe Biden podria estar a punto
de dar marcha atras.

Segun avanzan el New York Times
o el Washington Post, de cara a
esta misma primavera, la adminis-
tracion de Biden y la Agencia de
Proteccion del Medio Ambiente
de EEUU (EPA) tienen la intencion
de modificar las exigencias de la
normativa en materia de emisiones
y relajar los objetivos obligatorios
para los fabricantes en cuanto a
vehiculos eléctricos.

En un momento en que la venta de
vehiculos eléctricos en EEUU em-
pieza amostrar signos de desacele-
racion, y las preocupaciones sobre
la infraestructura de carga ptblica
aumentan, la administracién de
Biden podria estar sopesando una
decision crucial que podria cambiar
el rumbo de la industria automo-
triz:retrasar las exigencias de las
normativas de emisiones destinadas
a acelerar la transicion hacia los
vehiculos eléctricos.

Qué son y en qué se diferencian
los biofuels y e-fuels o combusti-
bles sintéticos que van a salvar a
los coches de gasolina en Europa.

Ast lo afirman al New York Times
fuentes cercanas al Gobierno de
Biden, apuntando que, “en lugar
de exigir a los fabricantes de au-
tomoviles que aumenten exponen-
cialmente las ventas de vehiculos
eléctricos” de cara a 2030, ahora
estos “tendran mas tiempo para
adaptarse” a una movilidad cero
emisiones. Segun el medio estado-
unidense, “la administracion tiene
previsto publicar la norma defini-
tiva a principios de primavera”.

Tras este brusco cambio de rumbo
hay varios factores como las ventas

descafeinadas de los ultimos me-
ses, con los compradores potencia-
les desalentados por los altos pre-
cios y la relativa escasez de esta-
ciones de carga, el aumento de
presion de los fabricantes y de los
sindicatos de trabajadores de la
industria automotriz, que aunque
apoyaron a Biden en 2020, ahora
temen por sus puestos de trabajo.
Tampoco ayudan los vientos cru-
zados en torno a la reeleccion del
Presidente Biden, que camina por
una cuerda floja tratando de equi-
librar dos importantes prioridades:
combatir el cambio climatico y
defender los derechos laborales.
Por su parte, el ex presidente Do-
nald J. Trump, ha aprovechado
para atacar a los coches eléctricos

asegurando que estos “no funcionan”
y diciendo a los trabajadores que las
politicas de Biden “son una locura”
que eliminaria “el primer dia de su
regreso a la Casa Blanca”.

La pasada primavera la EPA estable-
ci6 en su normativa de emisiones
que el 67 % de las ventas de coches
y vehiculos comerciales ligeros nue-
vos fueran totalmente eléctricos en
2032, frente al 7,6 % de 2023, lo que
supondria una transformacion radical
del mercado automovilistico estado-
unidense. Ese seguiria siendo el ob-
jetivo, hasta que se ultime la nueva
normativa.

Mismas preocupaciones
que en Europa por el ritmo
de la transicion

Aunque el afio pasado se firmo6 un
récord de 1,2 millones de vehiculos
eléctricos vendidos en EEUU, las

previsiones para 2024 son muy
distintas: incluso con una nueva
normativa de emisiones requeri-
ria que esas ventas aumentasen
casi diez veces en solo ocho afios.
Y aunque la medida estrella del
mandato de Biden, la Ley de
Reduccion de la Inflacion (IRA)
concede ayudas a la compra de
hasta 7.000 délares, actualmente
solo 18 modelos son elegibles
para ese crédito, en comparacion
con las dos docenas del afio pa-
sado. En un comunicado, John
Bozzella, presidente y CEO de
la Alianza para la Innovacion en
la Automocion (que representa
a 42 empresas automovilisticas
que producen la mayoria de los
vehiculos nuevos vendidos en
EEUU) dijo que el pais necesita
relajar la velocidad de la transi-
cion a los vehiculos eléctricos:
“El ritmo importa”.

Motor.

Corgal Automéviles ha sido ele-
gido por Kia Espafla como su
mejor concesionario de ‘ren-
ting’. En la convencion nacional
celebrada en Andorra, la firma
entrego6 diversos premios a sus
socios y entre todos los conce-
sionarios de Espafia, Corgal Au-

Corgal Automaviles,
mejor concesionario Kia
Renting de Espana

tomoviles fue elegido como el mejor
en el ambito del Renting.

El premio fue entregado por el di-
rector general de Kia, Eduardo Di-
var, y recogido por la responsable
de administracion, Cristina Lifiares,
y el director comercial, Marcos Va-
rela. Durante la entrega, Lifiares
agradecio el trabajo de todo el equi-
po comercial y sefialé que sin ellos

no hubiese sido posible conse-
guirlo. “Hay que trabajarlo mu-
cho todo el afio y explicar al
cliente las ventajas que tiene el
‘renting’, que son muchas”, de-

claro la responsable.

El galardon ya estd en casa 'y
se puede ver en el concesiona-
rio Kia Corgal de A Grela (Gu-
temberg, 14).
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Las matriculaciones de vehiculos comerciales ligeros
aumentan en el primer mes del afio un 17,6%, con 11.134 ventas

La venta de camiones,
autobuses,

autocares

y microbuses crece un 10,4%

Redaccion.

El mercado de turismos y todote-
rrenos arranco el afio con un au-
mento del 7,3% de las ventas y un
total de 68.685 unidades vendidas.
Este registro permite mantener la
tendencia positiva de los ultimos
meses. De todos modos, el auge
del pasado mes de enero se debe
al impulso de las ventas en el canal
de alquiladores, ya que tanto las
ventas a particulares como empre-
sas mantienen registros similares
a los de hace un afio. De todos
modos, el mercado se situa todavia
un 20,5% por debajo a enero de
2020, previo al inicio de la pande-
mia.

Las emisiones medias de CO2 de
los turismos vendidos en enero se
quedan en 116,2 gramos de CO2
por kilometro recorrido, un 1,99%
inferior que la media de emisiones

de los turismos nuevos vendidos
en el mismo mes de 2023.

En cuanto a las ventas por canales,
las dirigidas a las alquiladoras son
las que mejor resultado obtienen,

con un crecimiento del 74,6%, hasta
las 7.238 unidades, siendo el canal
que mas empuja las ventas del mes.
Por su parte, las ventas a particulares
aumentan un 6,3%, con 34.037 nue-

vas matriculaciones. Mientras que
el canal de empresas se reduce li-
geramente un 1,6%, con 27.410
compras.

Vehiculos comerciales ligeros

Las matriculaciones de vehiculos
comerciales ligeros logran un des-
tacado crecimiento del 17,6%, con
11.134 unidades en el primer mes.
Por canales todos lograron crecer
en enero, a excepcion de los alqui-
ladores. El mayor aumento se re-
gistra en el canal de empresa, con
un 24,4% y 8.583 unidades. Por
su parte, las ventas a autonomos

suman 1.785 unidades, creciendo
un 11,3%. Solamente los alquila-
dores registran un descenso, con
un 20,5% de las ventas y 766 uni-
dades.

Industriales y autobuses

Para el primer mes de 2024, las
matriculaciones de vehiculos in-
dustriales, autobuses, autocares y
microbuses mantienen su buen
ritmo con un crecimiento del
10,4% y 3.052 unidades. Por tipo
de vehiculos, los industriales su-
man 2.773 nuevas matriculacio-
nes, aumentaron un 12,1% en ene-
ro. En cuanto a los autobuses,
autocares y microbuses registran
279 ventas, que registran un retro-
ceso del 4,1% respecto al mismo
del afio anterior.

Félix Garcia, director de comuni-
cacion y marketing de ANFAC,
explicoé que “arrancamos 2024
con un dato positivo. El mercado
crece un 7,3% y roza las 69.000
unidades. Si se tiene en cuenta
que en enero de 2023 se matricu-
laron gran parte de los pedidos
que se hicieron en noviembre y
diciembre de 2022 y que retrasa-
ron sus entregas por falta de ca-
miones portavehiculos, el pasado
enero ha arrojado buenos datos.
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El cocinado de la lamprea

requiere mano, temple, cuidado y experiencia

La lamprea, el dinosaurio
comestible del rio Mino

Gastronomia.

Hasta que cante el cuco. Ese es el
momento en el que finalizarad el
periodo de Lamprea y estos verte-
brados acuaticos (no se les puede
considerar peces, ya que pertene-
cen a un grupo taxonomico dife-
rente) regresaran al mar.

Un ciclo que estas criaturas prehis-
toricas llevan haciendo millones
de afios con el rio Mifio como pun-
to de origen y destino de su gran
viaje.

Y es que la lamprea no solo es uno
de los animales vivos mas antiguos
del planeta, sino que, desde la apa-
ricion de sus primeros antepasados
hace aproximadamente 360 millo-
nes de afios, su evolucién ha sido
casi inexistente y anatomicamente
apenas han cambiado. Una rareza
que la llena de simbolismo y la
envuelve en un aura de misterio
que engrandece aun mas su leyen-
da.

—

Pero no es oro todo lo que reluce y
la lamprea no vive sus mejores mo-
mentos: el calentamiento global,
que retrasa los ciclos de desovacion,
y la cada vez mas alta demanda esta
haciendo mella en estos animales.
Cada vez hay menos y son mas

caras. “Hace unos afios, una pieza
de 1 kilo y medio podia valer alre-
dedor de 45 euros. Hoy por menos
de 120 euros ya no la encuentras”,
nos comenta Javier, chef y uno de
los propietarios del restaurante Ar-
tabria, en A Corufia, de los primeros

Jesus Sanchez Celada.
www.conmuchagula.com

Receta de Lamprea a la bordalesa
Ingredientes:

locales de la ciudad que se lanza-
ron a cocinar la lamprea.

El épico viaje de las lampreas

Todo empieza y acaba en el Mifio.
El fascinante ciclo de vida de este
animal comienza cuando son unas
diminutas larvas llamadas ammo-
coetes, que pasan varios afios fil-
trando el alimento del agua antes
de someterse a una metamorfosis
radical. Durante este proceso, las
ammocoetes desarrollan las carac-
teristicas que tendran una vez se
conviertan en lampreas adultas,

incluida la caracteristica boca en
forma de ventosa.

Una vez que alcanzan la madurez
sexual, las lampreas dejan tempo-
ralmente el Mifio y migran hacia
el mar, donde pasan la mayor parte
de su vida adulta como parasitos,
alimentandose de sangre y fluidos
de otros peces. Sin embargo, cuan-
do llega el momento de reprodu-
cirse, emprenden una migracion
épica de regreso a su querido Miflo,
el lugar donde nacieron, en donde
desovaran y acabard su travesia.
Esta titanica migracion puede im-
plicar viajes de cientos o incluso
miles de kildmetros contra la co-
rriente. Después de la puesta de
huevos, en pequefias pozas que
ellas mismas excavan en el lecho
del rio, las lampreas adultas mue-
ren. Es durante ese viaje, justo en
el regreso al Mifo, cuando las lam-
preas son capturadas para su con-
sumo.

La lamprea en la cocina:
elegancia milenaria

El cocinado de la lamprea requiere
mano, temple, cuidado y experien-
cia. Para empezar, debe estar viva
en el momento del cocinado, tanto
para conservar la textura de la car-
ne como para mantener fresca la
sangre del animal, que es con la
que posteriormente se preparara.
“Cuando me ensefaron a cocinarla,
me hablaban de ella como un di-
nosaurio, y eso da cierto respeto”,
nos dice Javier mientras sumerge
la lamprea en agua hirviendo para
quitar el limo, una piel protectora
que la recubre y que debe elimi-
narse, ya que puede otorgar a la
salsa un sabor algo desagradable.
Existen diferentes formas de ela-
boracion, pero la lamprea a la bor-
dalesa es la mas comun y la que
mas resalta el sabor del animal.
Una vez desangrada y eliminado
el limo, se precede a desviscerar,
se trocea y se cocina en su propia
sangre, de la que conviene no abu-
sar. La proporcion es sencilla: cada
lamprea cocinada con su sangre.
Ni mas ni menos.

El resultado es un plato de sabor
potente pero elegante, con una
salsa sedosa y untuosa. Una receta
que puedes amar o puedes odiar,
pero que no te dejara indiferente.
(Te atreves a preparar lamprea en
casa?

e | lamprea * 3 cebollas * 3 dientes ajo * Sal y pimienta * Aceite de oliva * Vino tinto
* Arroz 100 gramos por persona * Pan 2 rebanadas por persona

Preparacion:

1. Primero limpiamos la lamprea escaldandola en agua caliente para sacarle todo el limo.

A continuacion, le sacamos las tripas y la sangre que aprovecharemos para mds tarde.

Este proceso es algo tedioso y delicado, asi que te aconsejamos pedir ayuda a tu pescadero de confianza. 2.
Troceamos la lamprea y reservamos. 3. Para la salsa, pochamos en una olla con aceite de oliva el ajo y la
cebolla, todo picado muy fino. A continuacion, escurrimos el aceite y aiiadimos el vino tinto. 4. Reducimos,
trituramos y colamos bien la salsa pasandola por un chino.
5. En esta salsa, aitadimos la lamprea y cocinamos durante 40 minutos. 6. A media coccion afiadimos la sangre
de la lamprea y seguimos cocinando los 20 minutos restantes.
7. Servimos con arroz y acompariado con el pan frito.
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Crea paz en todos tus actos.
Llega a acuerdos y piensa que tu tienes la fuerza
de decision y de poder dentro de ti como individuo

Guerra y paz

Por Luisa Aguado. toda esta teoria nos encontramos
realmente ante tiempos oscuros. Re-
Desde hace un tiempo, los medios  cibimos incluso multitud de mensa-
periodisticos en nombre de dife-  jes externos, que nos hace dudar de
rentes individuos, nos vienen di-  la realidad y la verdad.

ciendo que en un futuro no muy  ;Quién quiere destruccion, horror,
lejano tendremos una guerra en  dolor, desgracia, miseria?. Nadie.
Europa. Y comentan de un no  Cada ser humano lleva una caja de
muy largo plazo. ;Qué absurdo  secretos en su interior. Nuestras
verdad? quién lo dirfa... Europa decisiones como individuos crean
la noble, la cuna de geografos, el mundo. No te dejes corromper
navegantes, astrologos, literatos.  por ideas xenofobas en las cuales
Origen del conocimiento en el  un pueblo o una raza es mejor que
pasado. Ella esta actualmente en  otra.

decadencia.

Que nadie busque
Aquella donde creci6 el imperio  excusas para una guerra
Bizantino, el reino de Macedonia,
el centro de la cultura Griegay  Crea paz en todos tus actos. Llega
Romana, el Imperio Austrohiin-  a acuerdos y piensa que tu tienes la
garo... La Europa del Feudalis-  fuerza de decision y de poder dentro
mo y la del Renacimiento. Alli  de ti como individuo. Encuentra
donde se desarroll¢ la Primeray  estrategias para esas batallas interio-
Segunda Guerra Mundial.... res. Tu fe y tu posicionamiento ante
El Pacto de Varsovia y la Euro- el mundo decidiran el camino.
zona.
Acabo de releer la historia de  Si eliminamos y aclaramos ese con-
Europa y realmente los proble-  flicto interno en cada individuo, es
mas actuales vienen de nuestro  posible que el externo nunca se lle-
pasado. Esa existencia aparente-  gue a producir.
mente brillante, pero con sus pro-  Todos los individuos de este planeta
blemas ocultos y quizds como  estamos conectados por el hilo invi-
humanidad no hemos sido capa-  sible de la unién de almas. No dejes
ces de superarlos. que la tirania, el rencor y la xenofo-

bia se apoderen de ti.
En el interior del alma humana  Que nadie te dé un discurso de odio
se dirime nuestra existencia, cada y guerra. Se inteligente, porque se-
nota, cada hecho, quedan marca-  guro que t no la quieres. Alza tu
dos en nuestras células. Es en  voz al mundo con las certeras deci-
nuestra memoria celular donde siones y di jBasta Ya!.
reside como en un libro todo lo  El futuro y el objetivo de la raza
que hemos vivido. Nuestras de-  humana siempre sera la Paz. ..
cisiones, cada uno de los pasos
que damos dia a dia nos exige
afianzar nuestras creencias o
cambiarlas. Cada minuto, cada
segundo nos hacen libres o nos
condenan al fuego eterno.
El camino esta libre, pero los
peligros acechan, siempre hacién-
donos debatir en ese juego del
alma donde nos asalta la culpabi-
lidad, la indecision, la rabia o el
perdon.
Para acertar en el camino hay que
esforzarse, olvidar el ego y darnos
al mundo como en un campo de
juegos, donde nunca sabremos el
futuro.
Nuestro interior esta lleno de ma-
tices, sentimientos, emociones,
cultura, genética, vivencias, he-
rencia, miedos. .. etc. En fin todo
eso nos hara decidir como y de
qué manera queremos hacer nues- I-_) I: _} I fD IL_—; I ﬁ‘
tra vida y poder alcanzar el famo-
so Conocimiento Esencial para
vivir en paz. El riesgo en la vida
es imprescindible, sin ese matiz
estaremos fuera de ese campo de

juegos. Ahora bien, después de 605 574 789

Autora Luisa Aguado

|
Luisa Aguado es actriz y escritora,
autora del libro Mi Capitana/Mis Heroinas

y Star the Brave Girl. Ha desarrollado su carrera entre

Espaiia y Estados Unidos
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La impartira la psicopedagoga Yolanda Ldpez Iglesias en el Pazo
da Cultura los dias 27 y 28 de abril. Organizan la iniciativa el Concello y Rede CRIA

Pontevedra impulsa una
jornada para educadores
sobre la atencion a alumnos
con altas capacidades

Tamara Campos, Demetrio Gomez y Nadia Lamarca, en el Concello
de Pontevedra, en la presentacion de la jornada formativa sobre altas capacidades.

Lo dice Rede CRIA, que anade
que en Galicia solo el 0,61 % de
esos escolares estan identificados.
«Un dato triste e escalofriantey,
apuntan desde ese colectivo de
crianza respetuosa, informada y
con apego. Para arrojar algo de luz
sobre la atencion educativa al
alumnado de altas capacidades el
Concello de Pontevedra y Rede
CRIA impulsan una jornada en la
ciudad dirigida a educadores y
formadores. Se desarrollara los
dias 27 y 28 de abril en el Pazo da
Cultura y consta de 12 horas.

En la presentacion de la iniciativa,
Nadia Lamarca y Tamara Campos,
de Rede CRIA, se-nalaron que ten-
dran prioridad profesores de cole-

gios del municipio, personal de
Benestar Social y socios del colec-
tivo. La jornada la impartird una
especialista en altas capacidades,
la psicopedagoga Yolanda Lopez
Iglesias, docente de la Universidad
de La Rioja y de la Universitat
Carlemany de Andorra.

El concejal de Educacion de Pon-
tevedra, Demetrio Gomez (BNG),
comento que se trata de la principal
especialista que hay en el Estado
y que es practicamente la primera
vez que se imparte en Galicia una
formacion de este tipo con 200
plazas. «E moi interesante para
quen ten que traballar con estes
alumnosy, dijo el edil. Nadia La-
marca expuso que en Espafia y

Galicia el alumnado con altas ca-
pacidades esta incluido dentro del
colectivo NEAE, de necesidades
especiales de apoyo educativo.
Unas circunstancias que se ven in-
crementadas por la falta de forma-
cion. Moitas veces os profesores
non notan nada ¢ falan de baixo
rendemento e de que os rapaces se
comportan mal». Aunque en Gali-
cia existe un protocolo de la Con-
selleria de Educacion que implica
una intervencion en el aula, desde
Rede CRIA hacen hincapié en que
a veces «o papel esta moi ben, pe-
roa realidade que contan as familias
¢ que os centros non tefien forma-
cion nin recursos, tanto a nivel de
recursos humanos.

Redaccion.

En agosto nos vemos

Gabriel Garcia Maquez

Un maravilloso regalo inespera-
do para los innumerables lectores
de Garcia Marquez. " En agosto
nos vemos es también otra prue-
ba irrefutable de su talento, de-
dicacion y amor por la literatura.
Es una obra imprescindible. El
broche final a una carrera y una
vida tnicas". Juan Cruz, El Pe-
riddico.

Cada mes de agosto Ana Mag-
dalena Bach toma el transborda-
dor hasta la isla donde esta ente-
rrada su madre para visitar la
tumba en la que yace. Esas visitas

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

acaban suponiendo una irresisti-
ble invitacion a convertirse en
una persona distinta durante una
noche al aio. Escrita en el incon-
fundible y fascinante estilo de
Garcia Marquez. En agosto nos
vemos es un canto a la vida, a la
resistencia del goce pese al paso
del tiempo y al deseo femenino.
Un regalo inesperado para los
innumerables lectores del Nobel
colombiano.

"De muy pocos escritores se pue-
de decir que han escrito libros
que han cambiado el curso de la
literatura. Gabriel Garcia Mar-
quez lo hizo". The Guardian
"Ningtn escritor desde Dickens
ha sido tan leido y tan profunda-
mente querido como Gabriel
Garcia Marquez".

Salman Rushdie.
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El mundo de la moda es un constante cambio y este afio 2024 viene lleno
de contrastes en todos los ambitos de la moda y el de los accesorios no iba a ser una excepcion

Tendencias en bolsos para el 2024

Moda.

Son mucho mas que un simple
accesorio de moda. No solo uti-
lizamos nuestro bolso para guar-
dar y transportar todas las perte-
nencias que necesitamos a diario.
Ademas es el comodin capaz de
transformar un estilismo y elevar-
lo, marcando la diferencia.

Las tendencias para la primavera
de 2024 son muy variadas en
cuanto a texturas, colores,
tamaiios y cortes de bolsos.

Por eso vamos a hacer una reco-
pilacion de las principales tenden-
cias agrupadas, en primer lugar,
por corte y tamafio y, en segundo
lugar, por textura y color. Las
opciones de combinacion son in-
mensas y encontrar el bolso per-
fecto solo va a depender de tener
claras las preferencias.

Bolsos extragrandes

La idea es hacer de este comple-
mento el aliado en el que pueda
caber todo, asi que llegan con
fuerza las propuestas extragrandes
y superlativas. Quienes no tengan
miedo al volumen disfrutaran con
estos diseflos en materiales
acolchados o en piel que sin duda
se convertirdn en los grandes
protagonistas del look al que
acompaifan.

Cilindricos

Este afio la primavera llegara de
la mano de los bolsos con forma
de cilindro, rigidos o semirrigidos
y con cierre de cordon ajustable
en la parte superior. Se veran en
un monton de estilos diferentes:
desde las cestitas redondas con
asas para llevar en la mano, a los
de piel para colgar del hombro.

De formas redondeadas

En una temporada de contrastes,
los bolsos mas rigidos se equilibran
con diseflos de formas redondeadas
y siluetas hobo. Se trata de piezas
creadas en pieles suaves con una
forma redondeada muy relajada,
acabadas con un asa mucho mas
rigida y dura. Son una opciéon muy
versatil y que pronto se convertira
en un clasico atemporal.

Clutch grande

El formato sobre es uno de los
disefios en los que insisten las
marcas de moda, aunque ahora lo
que se propone es elegir disefos
grandes, mullidos y alargados que

se puedan sostener bajo el brazo y
llevar con estilo y sofisticacion.
Esta tendencia se adapta muy bien
a la temporada de eventos y per-
mite llevar muchas mas cosas en-
cima gracias a la mayor capacidad
de los bolsos. Una vez establecidas
las principales formas y tamafios
de los bolsos que vamos a ver esta

primavera, pasamos a hacer una
recopilacion de los colores y ma-
teriales de acabado mas en tenden-
cia:

Con estampado animal print

El estampado animal esta de plena
tendencia en todos los estilismos:

cocodrilos brillantes, leopardos fe-
roces, pieles de serpiente llamativas
asi como casi cualquier otra cosa
que te podrias encontrar en un
safari.

Los bolsos con estampado animal
pueden ser una inversion inteligente
y sensata, ya que constituyen un
buen recurso para combinar con
prendas neutras y animar cualquier
look.

Color rojo

El rojo sigue siendo uno de los co-
lores protagonistas esta primavera-

verano 2024. Uno de los puntos
buenos de sumarse a esta tenden-
cia es que estamos ante un color
atemporal que siempre funciona
a las mil maravillas y es el mas
adecuado para elevar un look
anodido de vaquero, camisecta
blanca y blazer negro. Un bolso
rojo le da el toque de moda.

Trenzados

L |
La piel trenzada ha sido un signo
de elegancia y sofisticacion en los
ultimos afios y para esta primavera
se convierte, ademas, en tendencia.
Los bolsos trenzados se veran
también en otros materiales mas
asequibles combinados con piel o
cuero.

De fibras naturales y aire artesanal
La temporada estival siempre es
un buen momento para volver a
los tejidos naturales, asi que esta
es una tendencia que se integrara
a la perfeccion en los estilismos
de primavera/verano. Ademas de
las clasicas cestas de rafia con-
feccionadas de manera artesanal,
elementos como el yute volveran
a formar parte de los bolsos de
moda una temporada mas.

Metalizados

Lo importante para seguir las
tendencias primavera-verano es
lucir un bolso metalizado, tanto
de dia como de noche. Los bolsos
metalizados han demostrado
su amplia versatilidad y esta tem-
porada se adaptan a todas las for-
mas en tendencia. Escoge ¢l aca-
bado plateado si quieres conseguir
un look a la ultima.

Las tendencias para esta primavera
son muy variadas en cuanto a texturas,
colores, tamaiios y cortes de bolsos.
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Principales claves para que la planificacion
te resulte mas sencilla y tu reforma sea un éxito

Claves para
reformar tu bano

Redarccion.

El cuarto de baiio es una de las
estancias de la casa que mas se re-
forman. Es un espacio muy utiliza-
do que debe ser practico y funcional
v, al mismo tiempo, transmitir una
atmosfera agradable y ofrecer una
buena luz para nuestro aseo perso-
nal.

Hay muchas ideas y tendencias para
renovar el bafio y hacer pequefios
cambios sin hacer obra, pero si vas
a hacer un cambio radical tendras
que planificar muy bien la reforma,
ya que te ahorraras quebraderos de
cabeza, tu presupuesto no se dispa-
rara y evitaras arrepentimientos fu-
turos.

Si quieres saber como reformar el
bafio, renovar su imagen y aplicar
las reformas mas adecuadas, te da-
mos las principales claves para que
la planificacion te resulte mas sen-
cilla y tu reforma sea un éxito.

Planificar la distribucion

En primer lugar se debe pensar muy
bien como se va a organizar el es-
pacio en funcion de nuestras nece-
sidades. No seran las mismas para

una familia con hijos pequenos que
para una pareja, también es impor-
tante tener en cuenta como lo utili-
zamos. Las dimensiones y forma
del espacio van a condicionar la
distribucion, asi como las distancias
minimas que se necesitan para cada
equipo y para poder moverse con
facilidad. En este primer paso hay
que tener en cuenta también la si-
tuacién de las bajantes, ya que va
a condicionar la situacion del ino-
doro. Lo ideal, siempre que se pue-
da, es alinear todos los elementos
(sanitario, bidé y mueble del lava-
bo) para aprovechar mejor el espa-
cio, principalmente en bafios pe-
quefios y alargados. Dejar la bafiera
o la ducha al fondo o enfrente del
lavabo y el inodoro y las zonas de
almacenaje en la zona mas escon-
dida del bafio.

Zona de ducha

Es uno de los rincones que conviene
planificar bien en una reforma del
bafio porque se usa a diario y debe
resultar comoda. Lo ideal es que
tenga al menos 1 metro de ancho y
nunca menos de 70 cm.

Delante de la zona de la ducha ne-
cesitas un hueco despejado de unos
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Hay muchas ideas y tendencias para renovar el bafio y hacer pequefios cambios sin hacer obra.

60 x 60 cm. Un punto importante
es el desagiie de este elemento
para evitar estancamientos y fu-
gas. Una buena opcion es confiar
en sistemas con desagiies integra-
dos de alta capacidad para facili-
tar la rapida evacuacion del agua.

Elegir bien los materiales

Para los pavimentos y revesti-
mientos debemos escoger mate-
riales que sean resistentes a las
humedades y a los productos de
limpieza. Los azulejos de cera-
mica y las baldosas de gres por-
celanico son las mas utilizadas
debido a sus propiedades y a la
gran variedad de estilos y acaba-
dos que existen en el mercado.
Pero también podemos encontrar
otro tipo de materiales como son
el marmol, vidrio, la madera na-
tural o artificial, piedra natural o
el papel vinilico, entre otros.
Para escoger el mas adecuado
hay que valorar factores como el
precio, la resistencia a la hume-
dad, la durabilidad y también la
estética.

Las instalaciones

A la hora de reformar el bafio, se
debe revisar tanto la instalacion
eléctrica como la fontaneria aun-
que la reforma sea parcial. Si no
lo haces en ese momento, puede
que, con el tiempo te arrepientas
y la inversion que tengas que ha-
cer sea mayor. Aprovecha también
para instalar nuevos puntos de luz
o enchufes donde puedas necesi-
tarlos. Tanto si el cuarto de bafio
tiene ventana como i no, es fun-
damental disefiar una buena ilu-
minacion artificial para tener ilu-
minacion general que evite
sombras, asi como otra que sirva
de foco puntual en la zona del la-
vabo para poder realizar con co-
modidad las tareas de cuidado e
higiene personal como peinarse,
maquillarse o afeitarse.

Planificar el almacenamiento

Antes de lanzarnos a la obra, de-
bemos pensar qué es lo que vamos
a guardar en esta estancia y cuan-
tas personas la van a usar, asi

como elegir qué se quiere tener a
la vista y qué se prefiere mantener
guardado.

Antes de tomar ninguna decision
hay que tenerlo claro y no dejar-
nos llevar por el impulso de esco-
ger muebles auxiliares que resul-
ten muy decorativos, pero que al
final no cubran nuestras necesida-
des.

Pensar en la sostenibilidad

La reforma de nuestro bafio es la
ocasion perfecta para apostar por
la sostenibilidad.

Vivir en un hogar sostenible nos
permitird, ademas de ser mas efi-
cientes y respetuosos con el medio
ambiente, ahorrar con nuestras
facturas mensuales. Aspectos co-
mo las luces, la doble cisterna del
inodoro o los grifos con aireador
nos van a permitir reducir el con-
sumo de electricidad y agua man-
teniendo las mismas prestaciones
de siempre.
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Las visitas al dentista para controlar el estado de los dientes son imprescindibles,
pero, ademas de ello, conviene adoptar toda una serie de habitos de salud dental

Un adecuado cuidado de
la boca beneficia a tu salud

Redaccion.

Pasemos a conocer 7 de esos habi-
tos de salud dental que haran que
muestres una sonrisa siempre sana:

1. Un cepillado adecuado

Hay que ser minucioso y no tener
prisas, un mal cepillado no retira
todos los restos de comida que ali-
mentan a las bacterias presentes
en la boca ni contribuye a eliminar
la placa. Por ello, es importante
cepillarse los dientes después de
cada comida y dedicarle al menos
dos minutos. En cuanto a la técnica
mas adecuada, es el dentista quien
mejor puede explicarla.

2. Cepillar la lengua

También en la lengua se acumulan
las bacterias dafiinas para los dien-
tes, e incluso puede presentar pa-
tologias propias por una higiene
deficiente. Por ello, es importante
prestarle también atencion y cepi-
llar su superficie con cuidado, pero
de forma minuciosa. Existen cepi-
llos con una parte especifica para
la limpieza de la lengua.

) ) o

3. Usar hilo
o cepillos interdentales

Los cepillos normales no siempre
alcanzan toda la superficie de los
dientes, pero la placa se puede acu-
mular en cualquier punto. Por ello,
tras el cepillado es importante pa-
sar hilo o seda entre las piezas, por
ambos lados.

4. Usar cepillos
y dentifricos adecuados

Los cepillos demasiado duros pue-
den dafiar el esmalte. Es importante
elegir el mas adecuado no solo en
lo que a dureza se refiere, también
en cuanto a tamafio e incluso for-
ma. Lo mismo ocurre con el den-
tifrico y los enjuagues.

5. Hidratarse

Es uno de los habitos de salud
dental mas sencillos de seguir y
mas beneficiosos. La saliva es uno
de los mejores y mas efectivos
protectores de los dientes, y para
que las glandulas salivares fabri-
quen la cantidad adecuada es ne-
cesario que el organismo esté bien

1Y
hidratado. Por supuesto, se deben
evitar bebidas azucaradas u otras

que pueden manchar los dientes,
como es el café.

6. Cuidar la alimentacion

Evitar alimentos con demasiados
azlcares o acidos ayuda a mante-
ner el esmalte dental en perfectas
condiciones y a evitar la aparicion
de sarro o caries. Ademas de ello,
uno de los habitos de salud dental
mas beneficiosos y apetecibles

es incrementar el consumo de fru-
tas y verduras.

7. Visitar regularmente al dentista

A veces aparecen pequefios pro-
blemas que no se ven o a los que
no se da mayor importancia, pero
que si no se tratan a tiempo pueden
tener consecuencias serias. Por eso
es tan importante acudir con perio-
dicidad a la consulta dental.

D

Redaccion.

El Consejo General de Dentis-
tas lleva afios alertando sobre
los riesgos que supone comprar
ciertos productos sanitarios en
plataformas online, como blan-
queamientos dentales, férulas
de descarga para el bruxismo
o alineadores dentales. Por eso
este miércoles, Dia Mundial de
la Salud Bucodental, pone el
foco en las "nefastas conse-
cuencias" que, entre otros pro-
ductos, estan provocando "de-
terminados alineadores dentales
que se anuncian en redes socia-
les y que se venden en Inter-
net".

Para el doctor Oscar Castro
Reino, presidente del Consejo
General de Dentistas, "es real-
mente preocupante como han
proliferado estas empresas que
se anuncian, sobre todo, en re-
des sociales, y que contratan a
influencer sin ningin conoci-
miento sanitario para que pro-
mocionen estos articulos entre
sus miles de seguidores".

La organizacion colegial sefa-
la que ha denunciado en "mu-
chas ocasiones" ante la Agencia
Espafiola del Medicamento y
Productos Sanitarios (AEMPS)
y ante la administracion (que
son los organismos competen-

&
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Brandariz

981 67 35 65
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en Cirugia Oral,

Periodoncia e

Implantologia

Las férulas de descarga son el
tratamiento mas indicado para el bruxismo

Blanqueamientos,
alineadores, férulas...
las estafas en redes
preocupan mucho a
los dentistas

tes para actuar), que algunas pagi-
nas web venden directamente al
consumidor articulos que solo pue-
den ser utilizados por profesionales
sanitarios, ""lo que supone un gra-
ve peligro".

Los alineadores

Este afio, en particular, ponen el
foco en los alineadores dentales
tras los ultimos casos de pacientes
afectados por el uso de estos pro-
ductos comprados en Internet. La
mayoria, sefialan, (vio el anuncio
repetidamente en redes sociales y
creyd el mensaje del tratamiento
rapido y mas barato. En las plata-
formas de afectados por estos pro-
ductos, denuncian no haber sido
atendidos por un dentista, haber
pagado el tratamiento sin recibir
los alineadores e, incluso, haber
perdido dientes).

El presidente de los dentistas des-
cribe el modo de actuar de estas
compaifiias, similar en todos los
casos. "Publicitan, ofrecen y ven-
den al publico a través de sus pa-
ginas webs y redes sociales trata-
mientos de ortodoncia invisible,
creando la apariencia de que se
trata de centros sanitarios, cuando
la realidad es que muchos no tienen
la autorizacion necesaria para ello-
porque simplemente son fabrican-
tes o distribuidores"

p\ -

En los alineadores comprados en Internet, el paciente
se hace las fotos con su mévil y las envia a través de una aplicacion.
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Deportivo 1 - Unionistas O
Barbero mantiene lider a un Deportivo que no duda

Gran partido del Deportivo, que se
impuso con un solitario gol de Barbero

Deportivo de A Coruna | 25|

Redaccion.

El Deportivo se ha marcado la fi-
losofia de ir partido a partido. De
ponerse cada jornada unos retos
para alcanzar al final el ansiado
ascenso. El de este pasado domin-
g0 era superar por tercera vez con-
secutiva la ausencia de Lucas
Pérez, ganar en Riazor después de
ultimo tropiezo ante el Sabadell e
imponerse a un Unionistas invicto
en 2024 a domicilio y un especia-
lista en amargar la vida a los favo-
ritos. La respuesta fue un gran
partido dominado de principio a
fin. Una tarde que pudo acabar en
goleada de no ser por el enorme
acierto de Ivan Martinez en un
partido en el que German Parrefio
se marcho para la ducha sin tener
que realizar ninguna parada. Supe-
rioridad total, pero victoria por la
minima gracias a un gol de Barbero
al poco de empezar el segundo
tiempo. Tres puntos de oro para
mantenerse por sexta semana con-
secutiva como un lider que no duda
ante las victorias de todos los per-
seguidores que jugaron antes.

La soleada tarde en Riazor comen-
z06 sin sorpresas en el once de
Idiakez, con Hugo Rama a los
mandos y el esperado regreso de
Mella al once. Tampoco en el ban-
quillo, con Lucas Pérez como 16-
gico descarte junto al meta Alberto.
Con esas cartas, el Deportivo tardd
poco en adueiiarse del partido y
encontrar en la banda derecha con
Ximo y Mella una autopista hacia
el area charra. Llegada de Villares,
luego un penalti de Ramiro por
claro agarron a Barbero no sefala-
do, otra de Ximo y una mas de
Hugo Rama que obligd a Ivan
Martinez a emplearse a fondo. Do-
minio total ante un Unionistas in-
capaz de encontrar la manera de
acercarse a German, casi ni de su-

perar el mediocampo. Con todo,
los salmantinos alcanzaban el des-
canso con su porteria a cero con
otro agarron polémico sobre Pablo
Martinez. Poco premio para un
buen Depor, pero al que le faltaba
encontrar a Barbero, a algun rema-
tador franco tras construir el juego
con criterio y acierto.

Esa falta de presencia en el remate
aparecio en el minuto 52. En un
disparo lejano sin aparente peligro
de José Angel que fue punteado
por Barbero para despistar a Ivan
Martinez y romper el muro. Si el
andaluz tuvo intencion o fue ca-
sualidad, s6lo lo sabe él. El gol dio
mas animos todavia al Depor que
rozo el segundo con una casada de
ocasiones para Yeremay, Barbero,
Pablo Vazquez y Ximo en un cons-
tante asedio. Dani Ponz, vista la
superioridad y el marcador, agitd
el banquillo con cuatro cambios
en busca de una reaccion. Pero la
siguiente oportunidad volvio a ser
local, esta vez con un disparo de

Villares que sali6 cerca del palo.
Excelente Depor con un unico pe-
ro, perdonar en exceso. Show final
de Yeremay, paradon de Ivan Mar-
tinez ante Davo en un gol cantado

y desesperacion de Unionistas por
encontrar una ocasion de gol,pero
que se marcharon de A Corufia sin
probar en serio a German a pesar
del arredn final a balon parado.

'
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Ficha técnica

Deportivo 1
Unionistas 0

Deportivo:

German; Ximo, Pablo Vaz-
quez, Pablo Martinez, Balen-
ziaga; José Angel (Jaime, 90),
Villares; Mella (Davo, 61",
Hugo Rama (74'), Yeremay;
Barbero (Alcaina, 74").

Unionistas:

Ivan Martinez; Giménez, Ra-
miro, Erik, Ekaitz; Villar (Tur,
63"), Adrian; Alvaro (Alfred,
83"), Losada (Teijeira, 63"),
Serrano (Rastrojo, 46'); Etxa-
niz (Slavy, 52).

Gol:
1-0, min.52:
Barbero.

Arbitro: Fernandez Buergo
(Asturias). Amonesto6 a Balen-
ziaga (3'), José Angel (35') y
Alcaina (90') en el Deportivo
ya Adri (45"), Tur (72") y Erik
(79") en Unionistas.

Incidencias:

Estadio de Riazor, 26.566 es-
pectadores. Partido correspon-
diente a la jornada 31 de Pri-

mera Federacion de la tempo-
rada 2023/24.

Estadio de Riazor,
26.566 espectadores
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GOLF XAZ

Redaccion.

En el club de Golf de Xaz se cele-
bro el pasado dia 23 de marzo el
Trofeo 30 Aniversario Ingenieria
DM, en el que cerca de 150 juga-
dores disputaron este trofeo que
contd con unos premios que in-
cluian un viaje a Parias y regalos
entre los asistentes asi como mate-
rial de golf para el primero y se-
gundo clasificado de las diversas
categorias.

Los jugadores tuvieron el agrade-
cido avituallamiento en el hoyo 9;
asi como un pack de bolas para
todos los inscritos en el Torneo.
Todo un detalle que agradecen
siempre los jugadores al inscribir-
se.

Los ganadores fueron:

Clasificacion Scratch

1° Javier Aizpurua Lopez,
38 puntos
2° Alvaro Serantes Pinell,
37 puntos
3° Alvaro Mosquera Quintas,
36 puntos

Clasificacion 1° Categoria

1° Alvaro Serantes Pinell,
41 puntos
2° Francisco Sanchez Garcia,
41 puntos
3° Javier Aizpurua Lopez,
38 puntos

Clasificacion 2“ Categoria

1° Rafael Hassan Ferndndez,
39 puntos
2° Pablo Becerra Mosteiro,
36 puntos
3°Teo Rodriguez Gonzdlez,,
35 puntos

Clasificacion Damas

1° Marta Onega Canto,
39 puntos
2° Cristina Remeseiro Cao,
39 puntos
3° José Ferndndez Vazquez,
35 puntos

Categoria Senior

1° Cristina Remeseiro,
39 puntos
2° Maria Elena Lépez Garcia,
38 puntos
3° Federico Zamora Coletta,
37 puntos

Categoria Junior

1° Blanca Nuijiez Iglesias,
38 puntos
2° Alejandra Nuifiez Iglesias,
38 puntos
3°José Trillo Castelao,
37 puntos

sarinas

También hubo premios para el mejor aproach en el hoyo 3y 11

Trofeo 30 Aniversario Ingenieria DM

Torneo de Primavera 2024

El pasado 23 de marzo se celebro6 el
Torneo de Primavera 2024 en el
Club de Golf de Mifio, en la moda-
lidad individual stableford, con cua-
tro categorias: Scratch, Primera ca-
tegoria hasta 20 HCP, Segunda
categoria mas de 20 HCP y Damas.
Con un dia muy desagradable por
la sensacion de frio y un viento muy
molesto que acompafi6 a cerca de
100 jugadores que tomaron parte en
el campeonato. Los clasificaciones
fueron:

Clasificacion Scratch

1° Manuel Basanta Leon,
30 puntos
2° Carlos Diaz Diaz,
29 puntos
3° Luis Grande Veloso,
27 puntos

Handicap 1° Categoria

1° Luis Grande Veloso,
38 puntos

2° José Angel Garcia Montero
36 puntos.
3° Carlos Diaz Diaz,
35 puntos

Clasificacion Damas

1° Maria Paz Santiago Freija-
nes, 32 puntos
2° Claudia Diaz Roson,
32 puntos
3° Carmen Diaz Roson,
31 puntos

abril 2024
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Su equipo de profesionales ofrece un trato cercano y personalizado
a los usuarios para que tanto ellos como sus familias se sientan como en casa

o CleceVitam Bastiagueiro, la residencia para
Cecevitam  personas mayores de referencia en A Coruna

CleceVitam.

Fue en octubre del 2021 cuando
abrio sus puertas en Oleiros la
residencia para personas mayores
CleceVitam Bastiagueiro.

Ahora, tras dos afios y medio de
rodaje, el centro se ha consolidado
como el mayor referente de A Co-
rufia en la atencion a este colectivo.
Tanto, que apenas le quedan plazas
libres. Para conseguirlo ha sido
esencial la labor desarrollada por
el equipo de profesionales del com-
plejo, quienes ofrecen un trato cer-
cano, personalizado e innovador
tanto a sus residentes como a las
familias para que se sientan como
en casa.

En este sentido, en CleceVitam
Bastiagueiro se trabaja bajo el Mo-
delo de Atencion Integral Centrada
en la Persona, una filosofia que
lleva a toda la plantilla a prestar
una especial atencion a las necesi-
dades, gustos y apetencias de cada
usuario para adaptar los servicios
prestados a los requerimientos de
cada uno, velando siempre por me-
jorar y/o mantener su calidad de
vida y favorecer el envejecimiento
activo. Para ello, es esencial el tra-
bajo de todos y cada uno de los
profesionales que conforman el
equipo de trabajadores de la resi-
dencia, estable y cohesionado, sien-
do uno de los departamentos mas
completos el sanitario. Tanto es asi,

que la residencia cuenta con dos
médicos de lunes a viernes, pres-
tando servicio de 9 a 20 horas, con
guardias los fines de semana. “Es
un lujo tener a estos dos facultati-
vos en el centro, dando una cober-
tura tan completa a las necesidades
de nuestras personas mayores de
una forma tan directa y humana”,
sefiala la directora de la residencia,
Vanesa Fernandez.

Asimismo, la responsable del cen-
tro pone de relieve el trabajo coor-
dinado del personal técnico que
“funciona con unos objetivos muy
claros, buscando siempre ofrecer
un trato adaptado a las singulari-
dades de cada persona”. Para ello,
en cada ingreso de un nuevo miem-
bro se redacta un Plan de Atencion
Individualizado (PAI) que se revisa
semestralmente en una reunion a
la que se invita a las familias para
compartir las mejoras dadas en los
meses anteriores y poner en comun
la direccién que se quiere tomar
durante los siguientes, “siempre
pensando en nuestras personas re-
sidentes&quot;, apunta la respon-
sable del centro.

Contacto directo con las familias

Ademas de estos contactos semes-
trales, los técnicos de la residencia
disponen de un horario de atencion
para las familias. Se trata de un
espacio semanal en el que compar-
tir inquietudes y conocer mas de

cerca las decisiones a corto plazo
de los profesionales asi como uno
de los canales de comunicacion
directa entre la residencia y en en-
torno mas cercano de las personas
usuarias.

A este se suma la posibilidad de
acompaiiar en las diferentes acti-
vidades del dia a dia a su ser que-
rido asi como las convocatorias
que se realizan para eventos de
caracter extraordinario como las
excursiones que se programan fue-
ra de las instalaciones de la resi-
dencia para ofrecer una gran va-
riedad de opciones de ocio a las
personas mayores que tienen en
CleceVitam Bastiagueiro su hogar.

Del mismo modo, la residencia
dispone de unas redes sociales
muy activas en las que cuelga
contenido de forma constante para
que familiares, amigos y vecinos
puedan ver todo lo que se realiza
en el centro. “Se trata de un signo
mas de transparencia asi como una
herramienta que nos permite acer-
carnos a todos los miembros de
nuestra comunidad para que com-
prueben que nuestra plantilla siem-
pre estd creando y mejorando para
tener a nuestras personas usuarias
activas”, destaca la directora.

Dentro de este esfuerzo por ofrecer
actividades para todos los gustos
se encuentran algunos de los even-
tos mas destacados de las tlltimas

Residentes en una visita cultural.

fechas como la visita al convento
de las Hermanas Capuchinas de
Oleiros, la salida para ver un partido
del Deportivo de La Coruiia Feme-
nino, las visitas virtuales a museos
como el de la Casa de Rosalia de
Castro, los diferentes talleres de
cocina o la comida para matrimonios
que tuvo lugar con motivo de San
Valentin.

“Somos un centro muy abierto a
nuestro entorno, por lo que salimos
siempre que tenemos ocasion para

compartir momentos con otros
colectivos o, simplemente, para
disfrutar de los servicios de nues-
tro municipio como la biblioteca
o los diversos establecimientos de
restauracion”, subraya Vanesa
Fernandez al tiempo que apunta
a la participacion de las visitas en
la vida del centro como uno de
los puntos fuertes de esta residen-
cia, CleceVitam Bastiagueiro, que
se ha alzado como un ejemplo en
lo que a la atencidn a las personas
mayores se refiere.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Consulta 1:

Buenos dias.

Gracias por su atencion. Mi caso
es que tengo problemas de hu-
medad en mi solana. Estas hu-
medades me ha provocado nume-
rosos problemas: gastos de mano
de obras y tres termos eléctricos
que se estropearon por filtrata-
ciones. A raiz de esto le pedi al
presidente de mi comunidad hablar
de mi problema. Yo me he negado
a pagar las derramas y ahora
acordaron subir la cuota repenti-
namente y han decidido asi con-
tratar un gestor y asi quitarse mi
problema de encima. Yo no acudo
a las juntas de propietarios por
mala relacion. Gracias.

Estimado cliente

Si como es el caso, los dafios de
humedad o filtraciones provienen
de un elemento comunitario, co-
rresponde la reparacion a la co-
munidad. Lo que hay que hacer
como primer paso es una solicitud
por escrito (por ejemplo, correo

electronico) al administrador de
fincas para que se convoque una
junta urgente con caracter extra-
ordinario para tratar como puntos
en el orden del dia las soluciones
técnicas necesarias para la repara-
cion de los dafios causados por fil-
traciones. Lo normal es que la co-
munidad dé parte a su seguro si es
que entra dentro de la cobertura,
pero en cualquier caso, la comuni-
dad es responsable de realizar la
reparacion si el dafio proviene de
un elemento comunitario. Si usted
tiene un seguro de hogar también
deberia hablar con el seguro de
hogar porque le pueden propor-
cionar direccion letrada gratuita
para tener un letrado que se en-
cargue del asunto, insisto en caso
de que tenga un seguro de hogar
y cobertura en este sentido.

Asimismo también se puede va-
lorar la opcion de que le remitan

un perito para realizar las valora-

ciones oportunas.
Igualmente quiero aconsejarle que
como afectados por las decisiones

comunitarias se debe acudir a las ™

reuniones que se convocan. El pre-

supuesto procesal necesario para
impugnar ciertas decisiones comu-
nitarias implican precisamente ha-
ber salvado el voto, esto es, acudir
a la Junta y votar en contra de los
acuerdos que no compartamos. De
ahi, la importancia de acudir a las
reunionegs s

J.
™
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Consulta 2: e

i Buenos dias, planteo una consulta
sobre una herencia adjudicada a 4
hermanos. La masa hereditaria
estaba integrada por varias
propiedades. Como resultado del
reparto un hermano quedé ¢on el

~65% de un piso en Lugo,lomo

bien de mayor valor. El resto de *

los hermanos con otros bienes de
menor valor y el 35% restante de
la propiedad de,ese piso, en distinto
porcentaje. El resultado final fue
que se escrituro el piso de Lugo a
nombre ‘de los cuatro hermanos,
cada uno con un porcentaje distinto.
Ese piso se valor6 en 340.000 euros
para hacer el reparte-de la herencia.
Corresta escritura final se puso fin
a la adjudicacion de la herencia.

Sin embargo, al cabo de poco mas
de un afio, el piso se vendio en
415.000 euros. Quiero saber, ;cada
uno debe recibir una cantidad co-
rrespondiente al porcentaje que
tiene de ese piso? o ;la diferencia
entre el valor inicial y el final se
debe repartir a partes iguales entre
los hermanos?

Estimado cliente

Nos ha explicado muy en detalle
y muy adecuadamente todo el his-
torico de su consulta relativo a una
adjudicacion hereditaria y a la pos-
terior venta de un piso. Lo que
queda claro es que al final un piso
adjudicd en distintos porcentajes
ombre d€Tos cuatro hermanos.
En €sa adjudicacion se le dio un
determinado valor. Posteriormente
ese piso se vendid por un valor su-
perior al valor de adjudicacion.

Pues bien, es totalmente irrelevante
el valor de venta del piso, el reparto
ya estaba Hecho y asigaados los
porcentajes:=Los cuatrocientos
quince mil euros se repartiran entre
los cuatro hermanos en funcion

del porcentaje que cada uno tuviese
de ese piso como usted me indica
en su pregunta. No cabe en modo
alguno aplicar una diferencia entre
el valor inicial y el final y repartir
por partes iguales entre los herma-
nos esta diferencia. Al final, se
produjo una circunstancia que el
piso se vendid por un valor supe-
rior y naturalmente esto beneficia
al que tuviera mas porcentaje, pero
es que el reparto y las adjudica-
ciones ya estaban realizadas, no
habian sido discutidas ni habian
sido motivo de impugnacion.
Cerrado el reparto, después cada
uno puede correr la suerte de que
su bien se venda por mayor valor
como podria ocurrir al contrario
que se vendiese por menor valor.
Esto ya son cuestiones del mercado
o de la suerte o la oportunidad que
cada uno haya tenido. El reparto
estaba hecho y no hay ninguna dis-
cusion en que el precio ha de re-
partirse en funcion del porcentaje,
sin ningun otro calculo ni opera-
cion.

Atentamente.
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El descanso es vital para el funcionamiento dptimo de nuestro cuerpo.
Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje
y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades neurologicas como el Alzheimer o la enfermedad cerebrovascular

Trastornos del sueno: asi nos afectan

Redarccion.

Durante el suefio, nuestro cuerpo
se restaura, se revitaliza y se re-
nueva, lo que contribuye a reducir
el riesgo de padecer problemas de
salud graves, promueve una mayor
claridad mental, disminuye el es-
trés y mejora nuestro estado de
dnimo.

Sin embargo, en Espafia, entre el
20y el 40% de la poblacion tiene
dificultades para conciliar el suefio,
Ademas, en al menos un 10% de
los casos, esta situacion se debe a
algun trastorno de suefio cronico
y grave. Un mal descanso tiene
consecuencias en la salud indivi-
dual y en la sociedad en general y
se asocia a problemas de salud
mental, emocional y fisica.
Existen cerca de 100 trastornos del
suefio clasificados. Entre los tras-
tornos mas comunes se encuentran
el insomnio, la apnea del suefio,
el sindrome de las piernas inquie-
tas, el sonambulismo, los terrores
nocturnos, la hipersomnia y la nar-
colepsia.

Insomnio
L]
El insomnio es el trastorno del
suefio con mas prevalencia en Es-
pafia, se calcula que afecta a
aproximadamente un 20 % de la
poblacion. Se define como la difi-
cultad para conciliar o mantener
el suefio a pesar de tener unas bue-
nas condiciones para hacerlo, y
conlleva consecuencias que van
mas alla de las molestias nocturnas,
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Después de las 16:00 horas es también
recomendable evitar el consumo de café,
Yy no consumir alcohol y tabaco por la
noche.

ya que impacta en la salud fisica
y emocional de quienes lo sufren.

Apnea del suefio
L]
La palabra apnea proviene del grie-
go clasico y significa “sin respira-
cion”. En eso consiste el trastor-
no. La respiracion se interrumpe
durante al menos 10 segundos
mientras dormimos. Se estima que
afecta al 10% o mas de la pobla-
cion en nuestro pais.

El problema es que cuando el ce-
rebro detecta la falta de oxigeno

ordena microdespertares y esto
puede suceder entre 30 y 50 veces
a la hora.

La apnea del suefio interfiere en
el descanso aumentando a largo
plazo el riesgo de enfermedades
vasculares (como ictus), diabetes
y otros problemas de salud graves.
Los factores que influyen en la
apnea del suefio son, entre otros,
el exceso de peso, el consumo de
alcohol y el uso de pastillas para
dormir. La obesidad es el factor
mas importante. Si pesa mas de la
cuenta, es mas probable que tenga

apnea del suefio. Por su parte, el
alcohol y los fArmacos para dormir,
al actuar como relajantes musculares,
favorecen las pausas en la respira-
cion. Vigilar el peso, reducir el con-
sumo de alcohol y de tabaco, respirar
por la nariz y dormir de lado pueden
prevenir o mejorar la apnea.

Piernas inquietas

durante las horas de vigilia) y la
calidad (si nuestro suefio es repa-
rador).

Habitos de suerio

Por otra parte, entre el 5-10 % de
los espafioles padecen el sindrome
de piernas inquietas, que se mani-
fiesta por sensaciones desagradables
en las extremidades que aparece al
atardecer o durante la noche y en
reposo y provoca un impulso irresis-
tible de moverlas durante el descan-
s0, lo que dificulta la capacidad de
conciliar el suefio y mantenerlo de
manera adecuada.

Factores que afectan al sueiio

Hay seis elementos que afectan la
salud del suefio y, por lo tanto, a la
salud y el bienestar general: la dura-
cion (cuanto dormimos a lo largo
del dia), la eficiencia (cuanto tarda-
mos en dormirnos y si permanece-
mos dormidos sin despertares), el
momento (cuando dormimos), la
regularidad (manteniendo horarios
de suefio y despertar estables), el
grado de alerta (si somos capaces de
centrarnos y mantener la atencion

Es importante mantener una bue-
na higiene de suefio, en la que
se incluyen aspectos a tener en
cuenta en los habitos de vida.
Mantener un horario de suefio
regular, acostarse y levantarse a
la misma hora cada dia y evitar
los factores o elementos que pue-
dan alterar nuestro suefio como
cenas copiosas, el estrés, el uso
de moviles u ordenadores en los
momentos previos a acostarnos,
o la duracion de las siestas, que
no deberian de exceder los 30
minutos.

Después de las 16:00 horas es
también recomendable evitar el
consumo de café, y no consumir
alcohol y tabaco por la noche.
Por otra parte, se debe cuidar el
entorno donde dormimos, a os-
curas y en silencio, y llevar una
vida saludable. Es recomendable
realizar ejercicio a diario, evitan-
do hacerlo tres horas antes de
acostarse. Exponerse a la maxi-
ma luz solar posible y evitar la
exposicion a la luz azul de los
dispositivos electronicos antes
de acostarse.
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Esta vez le esta tocando al coste del alquiler

a través de un nuevo concepto denominado zona tensionada

El precio de la vivienda
vuelve a estar de moda

Redarccion.

Parece que se trata de una nueva
herramienta que tienen las Admi-
nistraciones para intervenir en el
mercado. Este espiritu intervencio-
nista no es nuevo, ya que la nor-
mativa ha sido historicamente un
banco de pruebas para este tipo
de politicas. Si bien los resultados
nunca fueron los deseados.

Que el precio del alquiler presenta
una senda creciente y que quien
paga mas por él dispone de menos
renta para ahorrarla o gastarla en
otra cosa es algo innegable. Inclu-
so0, hasta puede parecer razonable
que, ante una situacion de injusticia

T —

social, los poderes publicos actuen
para limitar su precio. Sin embargo,
nos preguntamos sobre la capaci-
dad de esta medida para cumplir
su objetivo, la existencia de perde-
dores inocentes y la incorporacion
de mas ineficiencias en el mercado
que promuevan una cultura de
constante intervencion.

El caso de A Coruiia no se puede
asimilar al de Madrid o Barcelona,
aunque las estadisticas nos mues-
tran que todas comparten esa ten-
dencia creciente en sus precios. Es
decir, necesitamos detectar qué
factores estan impactando en la
oferta y la demanda de alquiler
para que su precio esté subiendo.

El caso de A Corufia no se puede asimilar al de Madrid o Barcelona, aunque
las estadisticas nos muestran que todas comparten esa tendencia creciente en sus precios.

Si suponemos que la oferta se
mantiene estable, podriamos dedu-
cir que existe una voragine de nue-
vos demandantes, ;realmente es
asi?

Considerar un precio demasiado
elevado es un juicio de valor. Ma-
nipularlo directamente, un ejerci-
cio que evita identificar las claves
de su formacion. Seria recomen-
dable, entre otras, explorar primero
qué acciones se pueden implemen-
tar para enviar al mercado toda la
oferta de vivienda disponible, es-
tudiar el impacto de las nuevas
formas de alquiler o promover los
contratos de larga duracion.
1

Durante este anio, la licitacion publica caera por el final
del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia

La construccion crecera
un 4% en 2024 por las

altas cifras de licitacion
publica en ultimos anos

Redaccion.

El sector de la construccion au-
mentard su produccion un 4% du-
rante 2024.

Segtn el informe anual de Asocia-
cién de Empresas Constructoras y
Concesionarias de Infraestructuras
(SEOPAN), las buenas cifras esta-
ran impulsadas por la alta contra-
tacion de obra civil en 2022 y
2023, la reactivacion, durante el
ultimo afno, de la obra nueva resi-
dencial y por el incremento de la
licitacion de obras de equipamiento
publico en los dos ultimos ejerci-
cios.

A pesar de las buenas previsiones,
desde la patronal que aglutina a
las grandes constructoras espaiiolas
advierten que 2024 serd "un ejer-
cicio restrictivo para la licitacion
publica de obra civil". EI motivo
sera la finalizacion del programa
de licitaciones del Plan de Recu-

peracion, Transformacion y Re-
siliencia, que supuso alrededor
del 13% de los contratos licita-
dos en toda Espafia entre 2021
y 2023.

En la presentacion del informe,
la patronal de la construccion
alerto sobre el "uso marginal"
del sistema concesional dentro
de la contratacion publica.
Segun los datos de SEOPAN,
las concesiones suponen solo el
3,4% de todos los contratos li-
citados por las diferentes admi-
nistraciones publicas. Estos con-
tratos reciben de media 1,9
licitadores y el 20,5% de estos
quedan desiertos. Durante 2023,
se sacaron a licitacion proyectos
valorados en 6.014 millones de
euros, mas de la mitad destinado
al Plan de Carreteras de Aragén
(2.652 millones) y dos comple-
jos de tratamiento de residuos

(1.342 millones).
I

SUMINISTROS CASTHO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Airmasdn: 723 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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Tituo: Mision Hostil

Pais: USA 6 4 g
Director. William Eubank

Guién: William Eubank, David Frigerio

SINOPSIS: 5

Reaper (Russell Crowe) es un piloto de drones de la Fuerza Aérea que apoya una
mision especial en el sur de Filipinas. Tras ver movimiento en la jungla durante su
reconocimiento aéreo, la situacién toma un vuelco inesperado. El equipo de tierra, 3
en el que se encuentran el sargento Kinney (Liam Hemsworth) y sus companeros,
es atacado de manera fulminante y son capturados por un grupo de insurgentes.
Reaper tiene 48 horas para remediar lo que se ha convertido en una salvaje operacion ‘l
de rescate de alto riesgo.
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Fecha de Estreno: 19 de abril 2024 6

Tiwo: El Salto

Pais: Espana, Francia
Director: Benito Zambrano

T

X1 SALTD

Reparto: ? ‘{1 8
Moussa Sylla, Edith Martinez-Val, Nansi Nsue, Mariola Fuentes, Paz Sayago.

SINOPSIS: 6

Ibrahim lleg6 a Espaina desde Guinea Conakry y ahora sus raices estan en Madrid,
donde vive con Mariama y trabaja como albaiiil. Un dia, la policia le detiene e Ibrahim,

‘ - que carece de permiso de residencia, es deportado a su pais. A partir de ese momento,
su Unico objetivo sera regresar a Espaia para reunirse con Mariama y su hija a punto . UN MINUTO, MIL SENSACIONES
de nacer.

Por Bea Ramon Iglesias

«Humor a la Risa)

Fecha de Estreno: 19 de abril 2024

Tiulo: Dragonkeeper: Guardiana De Dragones

Hay una escena rocambolesca
en el centro de la plaza.
Que me deja perpleja al abrir la ventana.
Dos hombres frente a frente conversan
sin decir absolutamente nada.

Un murmullo constante de esa gente que pasa.
Hay versos al aire y primavera de miradas.
No se necesita lenguaje cuando el alma habla.
Siento a este Abril con sus flores en la maleta de recién llegada.
Los péjaros cantan canciones de Sabina.

Es un concierto tan bello, amable y surrealista
Como silbido que anuncia esperanza.
Vivimos tantas vidas como un gato
que fluye y navega en el Avia.

Que necesario es parar y tomarselo con calma.
La libertad se vende en la prensa.
Dicen, comentan a grito de Extra:

“{El humor a la risa y el chocolate a la taza!”

Pais: Espana, China
Director: Salvador Simé, Li Jianping
Reparto: Bill Nighy, Brendan Coyle, Anthony Howell, Bill Bailey, Mayalinee Griffiths.

SINOPSIS:

Son tiempos oscuros en la China imperial. Los dragones, antaiio amigos y sabios
aliados de los hombres, han sido perseguidos durante afios y encerrados en
mazmorras. En una remota fortaleza en las montafas, una nifia ayuda a escapar al
ultimo de los dragones y se une a él en una apasionante mision para recuperar el
tesoro mas preciado: El tltimo huevo de dragén, robado por un malvado hechicero
que quiere explotar su potencial magico para alcanzar la inmortalidad.

Fecha de Estreno: 19 de abril 2024

CULTURA

Bono Cultural Joven
en que puede gastarse?

@b_essential28

El Bono se divide en tres apartados
para fomentar el acceso a dife-
rentes expresiones culturales:

* 200 euros para artes en vivo, pa-
trimonio cultural y artes audio-
visuales. Por ejemplo, entradas y
abonos para artes escénicas,
musica en directo, cine, museos,
bibliotecas, exposiciones y fes-
tivales escénicos, literarios, musi-
cales o audiovisuales y especta-
culos taurinos.

* 100 euros para productos cultu-
rales en soporte fisico. Por ejem-
plo, libros, revistas, prensa, u otras
publicaciones periddicas; video-
juegos, partituras, discos, CD,
DVD o Blu-ray.

* 100 euros para consumo digital
o en linea. Por ejemplo, suscrip-

ciones y alquileres a plataformas
musicales, de lectura o audiolec-
tura, o audiovisuales, compra de
audiolibros, compra de libros di-
gitales (e-books), suscripcion para
descarga de archivos multimedia
(podcasts), suscripciones a video-
juegos en linea, suscripciones di-
gitales a prensa, revistas u otras
publicaciones periddicas.

No estan incluidos los productos
de papeleria, libros de texto curri-
culares, impresos o digitales; equi-
pos, software, hardware y consu-
mibles de informatica y electronica;
material artistico; instrumentos mu-
sicales; espectaculos deportivos;
moda y gastronomia.

Tampoco estan incluidos los pro-
ductos calificados como X.
|
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JA qué esperas para realizar tu reforma?
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mantenimiento comunidades

VERDEMAR GLOBAL, S.L.

VERDEMAR . Poligono del Temple - Calle Barcala Nave 7 - 15679 Cambre VERDEMAR .
GLOBAL GLOBAL
Teléfonos: 981638 680 / 609 839 385

vglobal@verdemarediciones.com




