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Un stand operé en Marineda City en febrero
para intercambiar datos biométricos por tokens

Paralizado el proyecto que ofrecia
criptomonedas a cambio del escaneo del iris

La Agencia Espaiiola de Protec-
cion de Datos (AEPD) ha ordenado
una medida cautelar contra Tools
for Humanity Corporation, la em-
presa que ofrecia criptodivisas a
cambio de los datos biométricos
de ciudadanos a través del escaneo
de su iris y a la que ha exigido que
cese de forma inmediata en la re-
cogida y tratamiento de datos per-
sonales que esta realizando en Es-
pafia en el marco de su proyecto
Worldcoin, y proceda a bloquear
los ya recopilados, algunos de ellos
recabados en un stand que operd
en el mes de febrero en el Marineda
City deA Coruiia.

Asi lo ha dado a conocer la AEPD,
que ha recibido varias reclamacio-
nes contra esta empresa en las que
se denuncian, entre otras cuestio-
nes, "una informacion insuficiente,
la captacion de datos de menores
0 que no se permite la retirada del
consentimiento".

En este sentido, el organismo que
dirige Mar Espafia ha detallado
que esta medida cautelar obedece
auna "decision basada en circuns-

tancias excepcionales, en la que
resulta necesario y proporcionado
adoptar medidas provisionales di-
rigidas al cese inmediato de ese
tratamiento de datos personales,
prevenir su posible cesion a terce-
ros y salvaguardar del derecho
fundamental a la proteccion de
datos personales".

La compaiia Tools for Humanity
Corporation tiene su establecimien-
to europeo en Alemania.

Esta actuacion de la Agencia se
realiza en el marco del procedi-
miento establecido en el articulo
66.1 del RGPD que establece que,
en circunstancias excepcionales,
cuando una autoridad de control

interesada (en este caso la AEPD)
considere urgente intervenir para
proteger los derechos y libertades
de las personas, podra adoptar me-
didas provisionales con efectos
juridicos en su territorio y con un
periodo de validez que no podra
ser superior a tres meses.

La Xunta
acudira ala
Justicia por la
limpieza de los
pélets

La Xunta presentara un re-
curso para que el Gobierno
central reclame a la armado-
ra del buque Toconao los
2,3 millones de euros que
se ha gastado en el operativo
de vigilancia y limpieza de
playas provocado por el ver-
tido de 26.250 kilogramos
de pélets, de los que se han
recuperado una quinta parte,
5,5 toneladas.

La vicepresidenta segunda
en funciones, Angeles Véz-
quez, y el conselleiro de
Mar en funciones, Alfonso
Villares, explicaron que la
Xunta recuper6 3,6 tonela-
das de pélets, el equivalente
a 146 sacos, mientras que
los voluntarios y los ayun-
tamientos recogieron 1,88
toneladas.
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Concello.............................981610000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

iuplemento = .
inmobiliar
Dedicado al sector inmobilia

Toda la actualidad,
promociones, ventas, alquile

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745

Sociedade de Guisamo........981780052

Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

L Anunciate llamando a
info@verdemarediciones.com

—————

1981 638 680 _‘

Guardia Civil de Trafico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076

Guarderia.......cooeveneenannnnn. 981622601

Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil.......
Fax Proteccion Civil..

Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ..981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COITEOS. ..ceueieveeiiaeeieeae 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.........ccccocuruenenee. 085
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC......coecrrereerrecrreeans 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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El Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones ha publicado por primera vez el saldo vivo de hogares perceptores del IMV

El IMV llega a 557.405 hogares, alcanzando
a casi 1,7 millones de beneficiarios

El ingreso minimo vital (IMV) ha
llegado en febrero a 557.405 ho-
gares, un 28,13 % mds que hace
un ano, alcanzando de esta forma
a 1.669.361 beneficiarios, cifra
que también se ha incrementado
un 34,75 % respecto al afio pasa-
do.

El Ministerio de Inclusion, Segu-
ridad Social y Migraciones ha pu-
blicado por primera vez el saldo
vivo de hogares perceptores del
IMV, que durante el mes de febrero
han aumentado el 3,72 %, elevando
asimismo el niimero de benefi-
ciarios un 4,26 %. Los datos
muestran que hay 2,99 benefi-
ciarios por prestacion, una ratio
que ha subido 0,15 puntos respecto
a hace un ano. De esta forma, el
gasto total en el abono de esta
prestacion en febrero ha alcanzado
los 346,4 millones de euros casi
un 40 % mas que hace un afio y
un 10 % mas que en enero pasado.

Aunque se ha incrementado el
gasto total, la cuantia por hogar se
ha reducido (un 1 % interanual y
un 1,4 % intermensual) hasta los

500 euros, de igual forma que la
cantidad por beneficiario, que se
ha situado en 166,7 curos al mes
(un 5,6 %y 1,9 % menos, respecti
vamente). Del total de hogares
perceptores del IMV, el 66,1 %

son familias con nifios, de las cua
les 98.315 son monoparentales y
276.542, otro tipo de hogares con
menores, en tanto que 182.548
hogares no cuentan con nifos.

Asi, 376.330 hogares han recibido

e 8

en febrero la ayuda para la infancia
(API), de una cuantia de 122,9 euros
de media, beneficiando a un total
de 692.556 menores, la mayoria
entre las franjas de edad de 6 a 17
afios.

Por sexo, la mayor parte de los
perceptores de la prestacion (el
66 %) son mujeres (371.078) vy,
por nacionalidad, la mayoria son
espafioles (459.007).

Los datos publicados muestran
que, desde su creacion en junio
de 2020 y hasta febrero de 2024,
el IMV ha alcanzado ya a
773.654 hogares y casi 2,28 mi-
llones de beneficiarios, acumu-
lando un gasto total de 9.650,7
millones de euros. Del total de
perceptores del IMV, 517.715
son mujeres y 255.939, hombres.
Ademas, la mayor parte de esas
prestaciones, 480.161, llevan el
complemento de ayuda a la in-
fancia (API). En estos datos acu-
mulados, la tipologia de familia
perceptora del IMV mas comin
es la compuesta unicamente por
un adulto (170.466), seguida de
la formada por dos adultos y dos
menores (129.763), de la de un
adulto y un menor (104.363) y
de la de dos adultos y un menor
(98.311).

En el disefio inicial de la presta-
cion estaba previsto que el IMV
plenamente desplegado llegaria
a 850.000 hogares en los que vi-
ven mas de 2,3 millones de per-
sonas, con un gasto publico esti-
mado de 3.000 millones de euros
al afio.
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El ganador tendra la posibilidad de ver publicada su obra

La Xunta y Agadea lanzan

el lll Premio de Literatura Infantil
"'Simbad para o Recordo e o Alzhéimer"
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El secretario general de Politica
Lingiiistica, Valentin Garcia, par-
ticipd el pasado martes 5, en la
presentacion de la IIT edicion del
Premio de Literatura Infantil Sim-
bad para o Recordo e o Alzhéimer,
impulsado por la asociacion Aga-
dea Alzhéimer con el apoyo de la
Xunta y de varios ayuntamientos
gallegos. El objetivo de este certa-
men es sensibilizar esta dolencia
entre la juventud y establecer vin-
culos a través de la literatura entre
las distintas generaciones.

El representante de la Conselleria
de Cultura, Educacion, FP y Uni-
versidades, destaco la consolida-
cion de este certamen y animo a
todos los creadores y creadoras en
lengua gallega a participar en este
proyecto que, a través de la palabra
escrita, busca conectar las genera-
ciones mayores, que son las que
sufren de una manera mas acusada

_Tmm
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estas dolencias, con la juventud a
quién se dirigen los trabajos pre-
sentados.

En la rueda de prensa, que tuvo
lugar en el compostelano pazo de
San Roque, también participaron
la presidenta de Agadea, Isabel
Gey, y los escritores Francisco
Castro y Anxela Gracian, padrino
y secretaria del Premio, respecti-
vamente.

El Premio de Literatura Infantil
Simbad para o Recordo e o Alzhéi-
mer parte de la inspiracién de una
obra pionera en este campo en
Galicia, Llamadme Simbad (2009),
de Francisco Castro, y busca sen-
sibilizar sobre las dichas enferme-
dades, asi como promover la lite-
ratura infantil y juvenil en gallego.
Las personas interesadas en parti-
cipar deben ser mayores de 18 afios

'1

I

y podran enviar sus originales iné-
ditos hasta el 1 de julio. La tema-
tica de las obras (que podran ser
novela, poesia, album ilustrado o
novela gréafica) tendrd que estar
relacionada con el alzhéimer, con
la memoria y los recuerdos, con la
sensibilizacion de las demencias,
con las personas ancianas, con las
actividades intergeneracionales,
con las personas cuidadoras o de-
mas tematicas alrededor de estas
dolencias. El ganador, que recibira
3000 euros, asi como la posibilidad
de ver publicada su obra, sera
anunciado en septiembre con mo-
tivo del Dia Mundial del Alzhéi-
mer y se unira a Raquel Castro e
Ignacio Vidal, galardonados en la
primera y segunda edicion, respec-
tivamente. Las bases completas de
la convocatoria y el proceso de
participacion podran consultarse
en el Portal de la Lengua Gallega

Redaccioén.

E125,5% de los gallegos estaba
en riesgo de pobreza o exclusion
social en 2023, lo que supone
casi dos puntos porcentuales mas
que en 2022, cuando a su vez
habia bajado cerca de dos puntos
respecto a 2021 (25,2%), segun
la Encuesta de Condiciones de
Vida publicada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).
Pese al incremento, esta cifra
contintia por debajo de la media
nacional, ya que en el total de
Espafia un 26,5% de los ciuda-
danos esta en riesgo de pobreza
o exclusion, 0,5 puntos mas que
en 2022, segln el indicador de-
nominado Arope.

Entre otras mediciones, el INE
recoge que un 19,4% de los ga-
llegos esta en riesgo de pobreza
(con datos de la renta de 2022),
1,4 puntos mas que un afio antes.
Ademas, el 8,2% de los habitan-
tes de la comunidad tiene alguna
carencia material y social severa,
casi dos puntos mas que el 6,3%
de 2022. Sin embargo, un 7,5%
de los ciudadanos vive en un
hogar con baja intensidad en el
trabajo, en comparacion con el
9,5% correspondiente al afio
2022.

La renta media neta por persona
en Galicia subid hasta los 13.147 euros

Aumenta el riesgo
de pobreza o exclusion
social en Galicia

La tasa de riesgo de pobreza con
el alquiler imputado cae hasta el
14,7%, una décima mas que hace
un afio. Este medidor tiene en
cuenta los propietarios de vivien-
das, que no pagan un alquiler por
vivir en sus casas. En concreto,
un 78,1% de los hogares gallegos
tiene una vivienda en propiedad
y solo el 12% vive con un alquiler
de mercado. El 1,7% tiene un al-
quiler por debajo del precio de
mercado y un 8,2% esta en una
vivienda cedida.

La renta media neta por persona
en Galicia subio hasta los 13.147
euros en el afio 2023, un 6,4%
mas, pero contintia por debajo de
los 14.082 euros de la media na-
cional, que crecié un 8,25% el
pasado afio. Entre otras métricas
que recoge la encuesta realizada
por el INE, el 38,2% de los galle-
gos no puede permitirse irse de
vacaciones al menos una semana
al afio, mas que el 33,1% del dato
nacional. Ademas, un 29,1% no
tiene capacidad de afrontar gastos
imprevistos, frente al 37,1% del
total de espanoles. E1 9,2% de los
ciudadanos de Galicia reconoce
tener retrasos relacionados con
pagos de vivienda o compras, por
debajo del 13,6% de la media na-
cional.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680
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Por sectores en Galicia, el descenso es generalizado

Baja el paro en Galicia con 518
personas menos en febrero y se
queda en 130.583 desempleados

subrayado el Ministerio. recorte, ya que en enero sufrio
un incremento de 1.597 respecto
a diciembre (+1,2%) tras el fin
de la campaia de Navidad. Mien-
tras, el paro desciende este febre-
ro de 2024 (518 personas menos)
a un ritmo menos intenso que
ocurria en febrero de 2023 (956

personas menos). Por sectores en

En la comparativa con febrero de
2023, el desempleo se rebajo 13.509
personas en la comunidad gallega,
un 9,38% menos, un ritmo de caida
por encima del descenso del 5,17%
en el pais. De este modo, el desem-
pleo gallego vuelve a la senda de

Redaccion.

El paro registrado en las oficinas
de los servicios publicos de empleo
bajo en 518 personas en Galicia
en febrero, hasta 130.583 desem-
pleados, lo que supone un descenso
del 0,40% respecto al mes anterior,
segun ha informado el Ministerio
de Trabajo y Economia Social este
lunes.

Esta disminucion es ligeramente
mayor que la media de bajada en
Espafia (-0,27%), en donde bajo
en 7.452 personas en febrero en
relacion a enero.

Tras el retroceso de febrero, im-
pulsado sobre todo por el sector
servicios y la construccion, el
numero total de parados en el Es-
tado se situ6 en 2.760.408 desem-
pleados, el nivel mas bajo para un
mes de febrero desde 2008, ha

Galicia, el descenso es generali-
zado.
Los servicios cuentan con un total
de 93.300 desempleados (381
menos); industria, con 12.785
(124 menos); construccion, 8.759
parados (148 menos); agricultura,
con 4.252 parados (69 menos).
Las personas sin empleo anterior
son 11.487, en este caso sube en
2024. En cuanto a sexos, del total
de parados, 54.955 fueron hom-
bres y 75.628, mujeres.
Hay 5.289 desempleados meno-
res de 25 afios, repartidos entre
2.706 hombres y 2.583 mujeres.
Por lo que se refiere a los extran-
jeros, hay un total de 11.064 des-
empleados (3.057 comunitarios
y 8.007 de fuera de la UE) en
febrero, 170 mas que enero
(+1,56%), mientras baja en 28
personas frente a febrero de 2023
(-0,25%).
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El turismo marinero brinda al visitante experiencias irrepetibles y sensaciones muy intensas

Turismo Marinero,
bocados de experiencias marineras

Redaccion.

En Galicia el mar define un paisaje
unico a lo largo de sus 1.200 kilo-
metros de costa. La belleza de sus
rias se une al singular patrimonio
cultural vinculado al fascinante
mundo maritimo y pesquero y a
su rica gastronomia basada en los
manjares que proporciona el océa-
no. El turismo marinero brinda al
visitante experiencias irrepetibles
y sensaciones muy intensas.

Acompaiiar a los profesionales del
mar en una jornada de pesca y
luego cocinar nuestras propias cap-
turas. Acercarnos a alguna de las
miles de bateas en las que se pro-
ducen los mejores mejillones del
mundo. Descubrir como se "culti-
van" berberechos, almejas o nava-
jas en la playa siguiendo los con-
sejos de las propias mariscadoras.
Presenciar la osadia de los perce-
beiros desafiando la bravura de las
olas que rompen sobre las rocas.
Participar del bullicio de una lonja
y conocer el particular y vibrante
sistema de subasta de los distintos
productos. Pasear por playas casi
virgenes. Y degustar pescados y
mariscos frescos al lado del puerto,
sintiendo la brisa y el olor del mar.
Hoy recorremos uno de los paisajes
marineros mas bonitos y peligro-

sos: A Costa da Morte.

El mar de Lira, en la ensenada de
Corcubidn, se puede considerar
que marca el limite entre las Rias
Baixas y la Costa da Morte.

La conocida como Costa da Morte
representa el inicio de las Rias
Altas por el sur. Su espectacular
belleza se sintetiza en vertiginosos
acantilados, playas salvajes de are-
na blanca y fina, dunas moviles y
marismas.

El juego de corrientes maritimas,
polares y subtropicales, cre6 aqui
un habitat especial, hoy reserva
marina de interés pesquero. Es el
santuario de la cria y reproduccion
del pulpo. Asi que os proponemos
una escapada para disfrutar de este
manjar en todo su esplendor, pes-
cando, cocinando, saboreando y
viviendo el mar como un oriundo
mas.

Carnota y Lira rivalizan por
el horreo mas grande de Galicia

Llegaremos por la tarde a Lira, en
el ayuntamiento de Carnota. Os
recomendamos elegir una casa de
turismo rural con servicio de coci-
na casera, donde preparan de ma-
nera exquisita cualquier producto
que llega a su puerto.

Antes de cenar os proponemos un
paseo por este pueblo tranquilo.
Uno de sus elementos més carac-
teristicos es el horreo de estilo “fis-
terrdn”, con cuerpo rectangular de
granito y estrechas rendijas cince-
ladas en toda su anatomia. Desta-
can dos que rivalizan en dimension
y monumentalidad: el de Carnota
y el de Lira.

El hérreo de Carnota estd conside-
rado Monumento Nacional y, ofi-
cialmente, es el mas grande de Ga-
licia. Tiene una longitud de 34,76
metros y esta soportado por 22
pares de pies. Ademas, forma un
excepcional conjunto arquitectoni-
co con la iglesia de Santa Comba,
la casa rectoral y un palomar. En
coche alcanzamos el nucleo urbano
de Carnota en menos de cinco mi-
nutos, siguiendo la AC-550, hasta
llegar a su plaza, en cuyo entorno
es posible aparcar.

Desde aqui es facil llegar al horreo
de Lira, del que sus vecinos asegu-
ran que gana en centimetros al de
Carnota. Desde la calle Minortos,
en el tramo urbano de la misma
AC-550, dejando el mar a la iz-
quierda, encontraréis un desvio a
la derecha que sefializa el camino
hacia la iglesia de Lira, donde ha-
llaréis la impresionante construc-
cién rural.

Hoérreo y palomar de Lira.

Hérreo de Carnota.
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Una jornada
de pesca en el mar de Lira

Sera necesario madrugar un poco
para aprovechar intensamente la
jornada de pesca deportiva y sos-
tenible que os proponemos en la
Reserva Marina de Interés Pes-
quero Os Minarzos. Con un buen
desayuno a base de productos ca-
seros y naturales que aqui acos-
tumbran a servir, nos dirigimos al
puerto de Lira, Portocubelo, ba-
jando desde el mismo pueblo.

Os maravillara ver el puerto tan
tranquilo, con pequefas lanchas
naseiras y de seito a pie de playa,
cabeceando levemente sobre sus
aguas cristalinas. De hecho, siem-
pre estuvo “desnudo” hasta la inter-
vencion heroica de sus habitantes,
que en 1966 acudieron al rescate
de 166 naufragos de la Fragata
Ariete. Los sacaron del agua y los
alojaron en sus casas. Esta actua-
cion le valid al ayuntamiento de
Carnota el sobrenombre de “muy
humanitario”. En agradecimiento
se construy¢ el primer dique de
abrigo de este puerto.

Embarcamos sobre las 9,30 de la
maifiana en la lancha de uno de los
pescadores del pueblo. Sargos,
maragotas, pintos, fanecas o xulias
son especies que podremos pescar,
respetando siempre de manera es-
tricta los tamafios, vedas y topes
de capturas por ser, ademas, zona
de especial proteccion. Tendremos
también la posibilidad de practicar
la pesca “sin muerte”, devolviendo
las capturas al mar. La jornada pro-
porciona todos los ingredientes pa-
ra que, al tiempo que disfrutamos
de la pesca deportiva, cuidemos
del medio marino colaborando en
la conservacion de los recursos
pesqueros. Es importante llevar
alguna ropa de abrigo, que nunca
sobra en este litoral.

Os emplazamos a que aprovechéis
vuestras propias capturas para la
comida. Podéis convenir con el
patron su preparacion en el barco
o en alguna taberna marinera o
restaurante de la zona. Cocinaran
vuestra pesca al modo tradicional,
en deliciosa caldeirada, a la parrilla
o acompafiada de exquisitas salsas
marineras. Incluso podéis entrar
hasta los fogones y participar
vosotros mismos, aprendiendo los
distintos tratamientos culinarios
que merecen estos productos recién
salidos del mar.

La sobremesa no podra ser mas
estimulante si mientras disfrutais
de un paseo os descalzais e impri-
mis vuestras huellas sobre la blanca
y finisima arena de la playa de
Carnota, una de las mas bellas de
Galicia e incluso del mundo, segtin
la prestigiosa publicacion alemana
Traumstriande. Esta media luna de
siete kilometros forma un conjunto
unico de dunas y marismas con
una laguna interior que acoge co-
munidades animales y vegetales

de gran interés. Volvemos a Lira
para entregarnos al rey de los pro-
ductos locales, el pulpo, que en-
cuentra en este mar un habitat ex-
celente para su cria y reproduccion.
Os proponemos participar en un
taller gastronomico organizado por
un restaurante y albergue local.
Ademas de ayudarnos a obtener el
punto exacto de coccion, nos mos-
traran formas alternativas de pre-
parar este cefalopodo. A la parrilla,
con almejas o en paté son algunas
de las posibilidades que nos ofrece-
ra su cocinera. El cursillo se com-
pleta con la elaboracion de postres
caseros.

Visitamos una antigua caseta
de pescador convertida en museo

En la mafiana de la despedida vol-
veremos a Portocubelo, donde vi-
sitaremos la emblematica Caseta
de Pepe do Cuco. Es una antigua
caseta de pescador restaurada y
convertida en museo, que resulta
un lugar pintoresco y donde se
ofrece la mejor interpretacion de
la vida marinera de esta villa.
Encontramos lanchas tipicas de
madera, antiguas artes de enmalle
para la pesca de la sardina y nasas
para atrapar el pulpo, usadas tra-
dicionalmente por estos pescado-
res.

El museo contiene el Gnico cas-
cadeiro visitable de Galicia, una
instalacion donde antiguamente se
curtian las artes de enmalle, sumer-
giéndolas en un preparado a base
de céscaras de pino para evitar que
se pudrieran en el mar. Otro gran
aliciente es la compaiiia de dos
mariscadoras del pueblo, con larga
tradicion familiar. Son las anfitrio-
nas perfectas, porque ademas de
un gran conocimiento de su oficio,
su particular manera de contar
multiplica el atractivo de la visita.

Puerto de Lira.

Playa de Carnota.

Lonja de Lira.



| 8 | Pymes & Auténomos

smarinas

marzo 2024

Galicia ha creado y mantiene abiertas mas
de 60 lineas de ayudas para autonomos y pequernos negocios

La Xunta destin6 350
millones al trabajo por cuenta
propia en los 4 ultimos anos

Sélo en los dos tltimos aflos, 2022 y 2023, la Xunta destino cerca de 125 millones de euros a ayudas.

Redaccion.

En la ultima legislatura, la Xunta
de Galicia se ha posicionado como
una de las comunidades autono-
mas que mds recursos ha destinado
a apoyar el trabajo por cuenta

propia.

Actualmente mantienen abiertas
60 lineas de ayudas para auténo-
mos y pequefios negocios, y se han
invertido mas de 350 millones de
euros en cuatro anos.

La Xunta es consciente de que Ga-
licia es una de las comunidades de
toda Espafia donde porcentualmen-
te hay mas trabajadores autono-
mos. Y la Conselleria de Promo-
cion do Emprego e Igualdade sabe
que una autonomia que apoya al
pequefio negocio y al trabajo por
cuenta propia esta impulsando di-
rectamente la creacion de mas
puestos de trabajo, el desarrollo
de los distintos territorios, la fija-
cion de poblacion rural, a los sec-

tores productivos y, definitiva, a
toda la economia de comunidad
autonoma. Mas alla de las declara-
ciones de sus lideres, esto se mues-
tra en las mas de 60 lineas de ayu-
das que mantienen abiertas y a las
que pueden acceder los trabajado-
res autonomos, y en las que se han
invertido 350 millones de euros.

Soélo en los dos ultimos afios, 2022
y 2023, la Xunta destino cerca de
125 millones de euros a ayudas
para apoyar al colectivo de los tra-
bajadores por cuenta propia, con-
cediendo 16.400 solicitudes que
han beneficiado a mas de 15.700
autonomos. Esta comunidad auto-
noma se ha convertido ya una de
las tres comunidades auténomas
que mas subvenciones ¢ impulsos
destina al trabajo por cuenta pro-

pia.

Galicia ayudard con hasta 35.000
euros a los auténomos y negocios
que inviertan en innovacion

El::all::n1 34.* :
*&a]fc., 981970

RCC

GESTION DE FMPRESAS
Rios Crespo y Carro 5.1

AEEEDHIA Y CONSULTORIA
FIEE&&L E@NTABL_E Y LABORAL

b TEEC}'EI Betanzro=m

() econonstas

recgestion.net

A ello hay que sumar que, durante
la pasada legislatura, para ayudar
a losautonomos a hacer frente a la
pandemia del coronavirus se mo-
vilizaron mas de 465 millones de
euros durante los afios 2020, 2021
y 2022. La apuesta que mantienen
por la economia real se refleja en
que, de nuevo, la Xunta ha aumen-
tando un 3% su presupuesto para
impulsar a los pequefios negocios,
hasta alcanzar este afo los 43,6
millones de euros.

La Xunta reedita en 2024 los programas
Mentoring Traballo Auténomo y Galicia Camifio
Emprendedor para impulsar la consolidacion

de empresas y negocios

Mentoring Traballo
Auténomo y Galicia
Camino Emprendedor

Redaccion.

La conselleira de Promocion do
Emprego e Igualdade, Elena Ri-
vo, acompaifiada del secretario
general de Apoyo al Empleo,
Trabajo Auténomo y Economia
Social, Pablo Fernandez, parti-
cip6 en Ourense en la presenta-
cion de las nuevas ediciones de
los programas Mentoring Traba-
jo Auténomo y Galicia Camino.

Emprendedor con los que
la Xunta busca, entre otros,
impulsar la consolidacion
de empresas y negocios.

La primera de las iniciativas se
desarrolla en colaboracion con
la Fundacion Ronsel desde el
afio 2020 para reducir los riesgos
en la actividad profesional de
las personas trabajadoras auto-
nomas, acompaiarlas en la adap-
tacion o transformacion de sus
negocios a las necesidades de
mercado y a la situacion actual,
y contribuir, mediante mejoras
en las areas de gestion y otras,
al incremento de sus contactos
profesionales y de su actividad
econdmica, asi como de las con-
diciones de trabajo asociadas

para conseguir un mayor bienestar
laboral.

La edicion 2023 de la iniciativa
acaba de finalizar con la partici-
paron de 214 personas autbnomas:
principalmente mujeres (70%)
con estudios universitarios o de
master y de un tramo de edad
comprendido entre los 30 a los
49 afos.

Podran participar, estando de alta
como personas trabajadoras auto-
nomas, aquellas que lleven como
minimo 42 meses de actividad
econdmica y tengan su domicilio
fiscal en Galicia. Tendran priori-
dad aquellas personas trabajadoras
autonomas que tengan personal
contratado a su cargo.

“En la Xunta pensamos que este
programa esta ayudando a las per-
sonas trabajadoras autbnomas por-
que les garantiza un acompatfia-
miento en el proceso de consolida-
cion de sus negocios, permitién-
doles incrementar sus contactos
profesionales, asi como su activi-
dad econémica”, indico Rivo.

Por su parte, Galicia Camino Em-
prendedor se realiza también en
colaboracion con la Fundacion
Ronsel y, ademas, con la Agencia
Turismo de Galicia.
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Concellp de
CULLEREDC

Culleredo.

El Ayuntamiento de Culleredo ha
querido agradecer, de mano del
concejal de Promocion Econdmica,
Juan Carlos Lovelle, y de Comer-
cio, Mario Iglesias, el trabajo de
las personas que integraron la bri-
gada social en el municipio. Ambas
ediciones les brindaron un detalle
para reconocer su aporte durante
los ultimos meses, ahora que con-
cluy6 esta décima edicion del pro-
grama.

La brigada social lleva 9 meses
realizando trabajos de manteni-
miento en espacios publicos.

De esta forma, ademas de adquirir
experiencia y formacion, se consi-
gue su implicacion en acciones de
interés general.

En la despedida también estuvieron
presentes varios de los docentes
que realizaron la formacion, ade-
mas de Isabel Bujan, jefa del De-
partamento de Promocion Econo-
mica.

Todos ellos coincidieron en "lo

Agradecimiento del
Ayuntamiento a las personas
que han formado parte de la
brigada social de Culleredo

mucho que habéis hecho duran-
te estos meses, no s6lo para me-
jorar el aspecto de varios espa-
cios publicos, sino también en
el mimo que habéis puesto en
la realizacion de una tarea que
en determinados momentos no
era facil".

Este proyecto social de empleo
no acaba aqui. Ahora los socios
seran guiados por el Consejo
en su busqueda de empleo. Se
brindara seguimiento continuo
y orientacion laboral.

Culleredo reubicara

la plaza para personas con
discapacidad en Alexandre
Boveda por las obras

El Ayuntamiento de Culleredo
aclar6 que las obras que se llevan
a cabo en la calle Alexandre Bove-
da no supondran la supresion de
la plaza de aparcamiento para per-
sonas con movilidad reducida que

se encuentra en esta via.

Detall6 que esta previsto reubicar
el estacionamiento para que los
usuarios puedan seguir utilizandola
mientras se prolonguen los trabajos
en este entorno.

Detall6 que las labores que se
llevan a cabo actualmente en el
entorno de la Plaza de Galicia
continuaran con la eliminacion
de barreras para garantizar la
accesibilidad de los peatones y
con la modificacion de los pun-
tos de estacionamiento que pu-
diesen suponer un riesgo para
las obras.

Asegur6 que esta intervencion
cuenta con la supervision de los
técnicos municipales para ga-
rantizar unas mejores prestacio-
nes.

Aprobado el proyecto
de regeneracion urbana de
Tierno Galvan en Acea de Ama

Culleredo.

El Concello de Culleredo ha apro-
bado en Junta de Gobierno el pro-
yecto de regeneracion urbana de
Tierno Galvan, “una de las zonas
mas residenciales del municipio”,
apunta, en Acea de Ama. La apro-
bacion es el paso previo para sacar
a contratacion una obra que se
adaptd en su momento a las suge-
rencias efectuadas por los vecinos
de la zona a través de un proceso
de participacion y de reuniones del
alcalde, Jos¢ Ramoén Rioboo, y la
Asociacion de Vecinos Rio Trabe,
apunta el Ayuntamiento.

La principal intervencion consiste
en aumentar las especies arboreas
y florales en las isletas, el cambio
de ubicacion de varios pasos de
peatones y el mantenimiento de
las zonas verdes situadas frente a
la avenida de Rutis, junto a los
bloques 6 y 8. Esos puntos estaban
destinados a aparcamiento y ahora
se mantendran como punto de es-
parcimiento.

Para estacionar, el Concello deri-
vara a los vehiculos hacia inmedia-
ciones de la calle. También se efec-
tuan pequeilos cambios en los jar-
dines y en elementos de accesibi-
lidad.

Mas de 100 antiguos
alumnos se reunen en Tarrio

El colegio plurilingiie de Tarrio
acogi6 el pasado dia 2, el ultimo
encuentro generacional con motivo
de su 50° aniversario. En esta tlti-
ma cita, estaba convocadas las per-
sonas escolarizadas entre 1996 y
2017 y se reunieron mas de 100
comensales, que recordaron sus

aflos en las aulas de Tarrio en una
comida de hermanamiento. La con-
cejala de Educacion, que asisti6 al
acto, al igual que el edil de Medio
Ambiente, destaco “el impacto po-
sitivo de la comunidad educativa
del colegio de Tarrio a la sociedad
de Culleredo”.

As Berenguelas present6
la obra ‘As arelas de Marina’

Su autora Carmen Rey firmo un
ejemplar para la biblioteca de Cu-
lleredo. La asociacion As Beren-
guelas presento el pasado dia 2, la

obra As arelas de Marifia, de Maria
del Carmen Rey. El acto se celebro
en el centro sociocultural Amparo
Prego Ruibal.
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Cambre
aprueba pagar
atrasos a la
empresa de
aguas

Cambre.

El Gobierno local de Cambre
ha aprobado en solitario en un
pleno extraordinario, un reco-
nocimiento extrajudicial de
crédito para pagar 288.600
euros de los 405.000 que adeu-
da en total el Concello de Cam-
bre a la empresa que presta el
servicio de abastecimientode
agua y alcantarillado, Augaser-
vi, en precario desde hace 19
afios. La aprobacion se produce
a 12 horas de la fecha limite
que dio la empresa para dejar
de asumir el servicio y dejarlo
en manos del Concello, el 5 de
marzo.

El punto se llevé a pleno sin
informes favorables de la secre-
taria y la interventora, quien
pidi6 intervenir en la sesion
plenaria y la que el alcalde le
deneg6 hablar. "No, no le doy
la palabra", le respondio el re-
gidor, Oscar Garcia Patifio, pese
a que el Reglamento Organico
Municipal (ROM) prevé que
los funcionarios puedan inter-
venir para asesorar al pleno y
que el interventor anterior (con
el mismo Gobierno local) si in-
tervino en mas de una ocasion.
La concejala de Economia, Ha-
cienda y Régimen Interior, Ma-
ria Pan, explicé que la empresa
no podria dejar de prestar el
servicio por ser publico y basi-
co, salvo que, como es el caso,
hubiese una causa, los impagos,
y el Ayuntamiento no la subsa-
nase, por lo que justifico el re-
conocimiento de crédito.

El Ejecutivo municipal dio luz
verde, también sin el apoyo de
la oposicion, a la revision de
oficio del vinculo contractual
con la empresa, para que el
Consello Consultivo se pronun-
cie sobre como proceder, y al
inicio del expediente para liqui-
dar cuentas y zanjar la relacion
con Augaservi.

Concello de Cambre favorecerad la conciliacion de hasta
84 familias durante las vacaciones de esta Semana Santa

Cambre apuesta por la
conciliaciéon familiar con
diferentes talleres para esta
Semana Santa

gy S

Cambre.

Concello de Cambre favorecera
la conciliacion de hasta 84 familias
durante las vacaciones de esta Se-
mana Santa con la organizacion
de un programa de actividades
para el alumnado de 4°, 5°y 6° de
Educacion Infantil, todos los cur-
sos de Educacion Primariay 1° de
la ESO.

En caso de haber solicitudes sufi-
cientes, debiendo formalizarse un
minimo de 20, la iniciativa se de-
sarrollara los dias 25, 26, 27 de
marzo y 1 de abril de 2024 en el
CEIP Wenceslao Fernandez Fl6-
rez, concretamente en el pabellon
polideportivo, el aula de usos mul-
tiples, el aula del AMPA, el gim-
nasio y el comedor del centro.

Los y las participantes podran estar
atendidos, si asi se solicita, desde
primera hora de la mafiana (7:30

™
CAMBRE

Cambre.

El Tribunal Superior de Xustiza
de Galicia (TSXG) ha acordado
adoptar las medidas cautelares
solicitadas respecto a los par-
ques eodlicos de As Encrobas,
en Cerceda, Carral y Ordes;
Felga, en Aranga, Coirés y Oza-
Cesuras; y Monte Neme, en
Carballo y Malpica, entre otras
diez centrales eolicas en Galicia.

Y.

En total, el alto tribunal ha emi-
tido hasta 18 autos en los que
decide sobre la solicitud de sus-
pensiones cautelares de autori-
zaciones administrativas y de
construccion de 16 parques eoli-
cos, de los cuales 13 han sido
estimatorios y 3 desestimato-
rios. Los magistrados estiman
la valoracion de los dafios que
podria ocasionar la construccion
de los parques, asi como los in-
tereses publico y privado. Des-
tacan la prevalencia de los prin-
cipios de cautela, prevencion y

horas) con el servizo de Mafan-
ceiro, que incluye desayuno.

A partir de las 9:30 horas y hasta
las 13:30 horas se desarrollaran
las actividades propias del progra-
ma, que seran ludico-deportivas y
culturales y estaran relacionadas
con la Semana Santa. También se
llevara a cabo un taller de primeros
auxilios con el contenido adaptado
a la edad de los participantes.
Por tltimo, de 13:30 a 16:30 horas,
habra servicio de comida en el co-
medor escolar para quien lo de-
mande, realizandose también di-
versas actividades entre la comida
y la partida del servicio de autobu-
ses. La concejala de Educacion,
Ana Rodriguez, destacd que estas
actividades “son una gran oportu-
nidad para favorecer la concilia-
cién de un importante numero de
familias, siendo un servicio basico
y de gran relevancia para todos
los vecinos y vecinas”.

Suspension
cautelar

de parques
eolicos

precaucion en materia medioam-
biental, para lo que tienen en cuen-
ta la informacion del Ministerio
para la Transicion Ecolégica y Re-
to Demografico que delimita areas
no recomendadas para la instala-
cion de la energia edlica, ademas
de informes sobre habitats priori-
tarios y de interés comunitario.

El alto tribunal también ha tenido
en cuenta la sentencia emitida por
el Tribunal Supremo el pasado mes
de diciembre, que rechazé dos de
las causas que el TSXG valoro pa-
ra decretar la anulacion de algunas
de las instalaciones. Tras la reso-
lucién del Supremo, la seccion ter-
cera de la Sala de lo Contencioso-
administrativo, rechaza como uno
de los motivos para adoptar las
medidas cautelares demandadas la
apariencia de “buen derecho” res-
pecto a los plazos para someter el
procedimiento de evaluacion de
impacto ambiental al tramite de
informacion publica como motivo
para paralizar las instalaciones.
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Otro de los temas tratados en la reunion fue el funcionamiento de las bombas del Malecon

Carreteras estudiara el doble sentido

en el Malecon para liberar trafico en la calle Ribeira

A -

Betanzos.

La Direccion General de Carrete-
ras estudiard crear una doble cir-
culacion en la zona del Malecon,
entre el Ponte Nova y el Ponte
Vella. De esta forma se reordena-
ria la calle da Ribeira en la que
se ampliarian las aceras para prio-
rizar la zona peatonal y aumentar
asi la seguridad.

El Ayuntamiento y los responsa-
bles de Carreteras del Estado man-
tuvieron una reunién de trabajo
para analizar la situacion y presen-
tar ahora una propuesta de viabili-
dad técnica. Asi lo explico la al-
caldesa, Maria Barral, quien indico

que se trata de un primer caso de
reordenacion del trafico en la zona
para aumentar la seguridad, espe-
cialmente en la Rua da Ribeira
donde "es necesario ampliar las
aceras y dar mayor servicio al ba-
rrio". ".

Junto a esta actuacion, la primer
edil analiz6 con Estradas el pro-
yecto de acceso al puerto que eje-
cutard Adif'y para el que el Con-
sistorio debera contar también con
el visto bueno de Estradas do Es-
tado. En este sentido, la opcion es
comunicar la N-VI con el puerto,
a través de un nuevo camino por
encima de las marismas. Para fa-
cilitar los afiadidos de esta via a

la N-VI y el cambio de sentido, el
proyecto que ahora se discute con
Estradas, incluiria una reforma del
cruce de Angustias, a través de
una nueva rotonda que también
mejoraria la seguridad en este pun-
to.

Otro de los temas tratados

en la reunion fue el
funcionamiento de las bombas
del Malecon

Tal y como habia adelantado la
alcaldesa hace unos dias, el Con-
sistorio pidi6 a Estradas que estu-
diara los parametros de funciona-
miento de las estaciones de bom-
beo de Ribeira los dias en que las

El Concello
aproboé su la
adhesion al
sistema
nacional Viogén

Betanzos ha aprobado en su Con-
sejo de Seguridad Local la adhe-
sion al Sistema Viogén, el sistema
de seguimiento integral de los ca-
sos de mujeres victimas, posibili-
tando que una vez firmado el
acuerdo definitivo de adhesion, los
agentes dispongan de mas infor-
macion sobre los afectados en el
municipio y asumiendo el segui-
miento y control de aquellos que
supongan un riesgo menor, siendo
‘ la Guardia Civil la encargada del
resto.
La alcaldesa, Maria Barral, explico
que la lucha contra la violencia de
género es una prioridad del gobier-
no local y la adhesion a este pro-
grama del sistema permitira dar
un paso mas en esa direccion al
permitir un mejor seguimiento de
este tipo de casos en el Ayunta-
miento. "Cualquier paso que se dé
en materia de prevencion y cola-
boracion y atencion a las victimas
es fundamental para luchar contra
esta secuela social", ha apuntado
el primer edil.
Este primer paso hacia la incorpo-
racion del Ayuntamiento al sistema
reforzara la colaboracion entre la
Policia Local y la Guardia Civil
que también se produce en otros
ambitos de la seguridad.

P

puertas de las miniestaciones
de Mandeo coinciden con ma-
reas altas y lluvias.

Estas circunstancias han provo-
cado en las ultimas semanas la
aparicion de agua en la via, algo
que antes no ocurria, por lo que
el Ayuntamiento considera ne-
cesario "reprogramar los para-
metros de funcionamiento de
las bombas". Ademas de estas
actuaciones, se abordaron las
obras de desmonte de la carre-
tera de Ferrol y sustitucion de
la barandilla del Ponte Vella.

TA TEMPORADA E:

orTicabetanzos

Valdoncel, 2 - Betanzos. Telf.: 981771504

Premio Ursula Meléndez
de Texeda a betanceira
Consuelo Carro Veiga

Betanzos.

Tratase do premio pola igualdade
mais importante do Concello co
que a corporacién brigantina re-
cofiece o labor, colectivo ou indi-
vidual, de quen coa sua actividade,
persoal ou profesional, contribuiu
a fomentar esa igualdade de xénero
en Betanzos.

O galardén débelle a stia denomi-
nacion 4 fundadora do Colexio de
Orfas do Cantén de San Roque,
que en 1629 ordenou incorporar
ao seu testamento a stia firme von-
tade de levantar un edificio para a
mocidade sen familia, que esta
ainda en uso, en tanto ¢ a sede do
Centro Municipal da Terceira Ida-
de de Betanzos.

O premio quere destacar a traxec-
toria dunha betanceira que quedou
viliva moi nova e que sacou adian-

Desde la Subdelegacion del Go-
bierno se ha informado de que en
estos momentos hay 25 casos acti-
vos en el Consejo y que se espera
la aprobacion por parte del Consejo
de Seguridad para la integracién
de Betanzos y la posterior firma
de un convenio de actuacion y co-
laboracién entre la Policia Local
y la Guardia Civil permitira "am-
pliar" los programas de apoyo a
las victimas.

te ao seus oito fillos e que a dia
de hoxe segue traballando na
sua horta e mantendo moitas
dos labores que desenvolveu
durante a stia vida.

CAVDIO 44

Conten

toriado s Commelieri de Sunidade N E-15 0014

- Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes.
= Audifonos desde 400€ - Financiacién de 24 meses
sin intereses. - Garantia de 4 aftos.

« Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.
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Redaccion.

Una decena de mujeres participa-
ron en la primera de las activida-
des del programa de apoyo psico-
logico a cuidadoras "En Bergondo
Coidamos", impulsado por el
Ayuntamiento de Bergondo.

Dos profesionales de la Fundacion
Mujeres impartieron en el edificio
Senra, el primero de los talleres,
centrado en la autoestima y el em-
poderamiento de este colectivo.

Durante el desarrollo de la activi-
dad se trabajaron conceptos tan
importantes como la autopercep-

Esta iniciativa tiene como objetivo
mejorar el bienestar del colectivo de cuidadores

Una docena de mujeres
participan en el primer
taller del programa

“En Bergondo coidamos”

¢ion, dando a estas cuidadoras las
herramientas para analizar sus
emociones y comportamientos,
sabiendo reaccionar ante cada uno
de ellos.

Esta iniciativa tiene como objetivo
mejorar el bienestar del colectivo
de cuidadores. En los siguientes
talleres se trabajaran conceptos
como la gestion del tiempo, el uso
del moévil, la relajacion, la corres-
ponsabilidad o la salud mental.

Las actividades, de caracter gra-
tuito, se desarrollaran en el edifi-
cio Senra y se prolongaran hasta
junio. Cuenta con la colaboracion

de un equipo de profesionales de
asociaciones especialistas en esta
materia: Fundacion Mujeres, Afa-
co, Parkinson Galicia-Corufia y TP
Galicia.

Las personas interesadas pueden
ampliar esta informacion en el De-
partamento de Servicios Sociales
del Ayuntamiento, llamando al te-
1éfono 981 791 252 ext. 4 o al co-
rreo
serezbel.rodriguez@bergondo.gal.
También pueden venir a la oficina
de 8:30 a 15:00 horas de lunes a
viernes junto al ayuntamiento, di-
reccion: Estrada da Corufia, 12,
Bergondo.

Ruta

pola senda
mitoloxica
no Monde

do Viso

Abegondo abre o prazo de inscri-
cion para participar na Ruta pola
senda mitoloxica no Monde do
Viso. Tera lugar o domingo, 17 de
marzo, ¢ incluird unha visita guiada
pola zona histérica de Santiago. O
tipo de ruta € circular, con mais de
+10 km de distancia e de dificul-
tade técnica baixa. As persoas in-
teresadas poderan inscribirse no
rexistro municipal ou desde se-
de.abegondo.gal.

O custo da actividade ¢ de 8 euros
por participante e as prazas son
limitadas.

Once empresas turisticas reci-
bieron en Biocultura el distin-
tivo de calidad de la Reserva
das Marinas Corufesas e Te-
rras do Mandeo. Las galardo-
nadas fueron Restaurante A
Carboeira (Mifio), Hotel Crisol
de las Rias (Mifo), Casa Gran-

La Reserva
distingue a once
empresas turisticas

de do Soxal (Oza-Cesuras), Casa
de Millares (Sobrado), Pagos de
Brigante y Enflor (Paderne), Gali-
cia Eventos e Ocio (Mifio), Totem
Gestion (Cambre), Avada (Sobra-
do), Onda do Pedrido (Bergondo)
y Oscar Freire (Culleredo).

|

Bergondo firma

convenios de colaboracion
con 11 entidades sociales que
operan en el municipio

El Ayuntamiento de Bergondo
ha celebrado el pasado febrero
la formalizacion de convenios de
colaboracion y protocolos de ac-
tuacion con entidades sociales
que desarrollan actividades den-
tro del municipio. El acto, que
tuvo lugar en la biblioteca del
edificio Senra, se centr6 en la
firma simbolica (porque los con-
venios se firman de forma tele-
matica) de la colaboracion entre
el Ayuntamiento y 11 entidades
del tercer sector.

El objetivo de este evento es, por
un lado, la colaboracion con en-
tidades que desarrollan sus pro-
yectos en Bergondo y su entorno;
y, por otro lado, promover inicia-
tivas conjuntas entre las propias
asociaciones dirigidas a personas
que se encuentran en situacion

cios y programas para la inclusion
social de personas con algun tipo
de discapacidad. A través de estos
convenios también se apoyard a
Aspadisol, ayudandoles a mante-
ner sus centros de atencion a per-
sonas con paralisis cerebral; a la
Fundacién Mujeres, que busca
mejorar la situacion social de las
mujeres; y Mirabal, para mejorar
la calidad de vida de las victimas
de violencia de género.

Cogami serd ayudada a través de
un protocolo general de actua-
ci6n, coordinando con la asocia-
cion programas de asistencia a
personas con discapacidad; la
Asociacion Parkinson Galicia-
Corufia reforzara sus actuaciones
con personas con esta enferme-
dad; y Afaco te ayudara en sus
de vulnerabilidad. Se han firmado  programas con personas afectadas
convenios con Anhida Corufia  por el Alzheimer y otras demen-
para el fomento de actividades cias.

de integracion de personas con
TDAH; APEM, considerando la
contratacion de personas con en-
fermedades mentales; TP Galicia,
de apoyo a la sensibilizacion so-
cial sobre las personas con tras-
tornos de personalidad; Disma-
cor, que serd ayudado en su labor
de integracion con personas con
discapacidad intelectual; o Aspa-
ce, incluyendo en el convenio
ayudas en la promocion de servi-

En conjunto, el importe de las
subvenciones a estas asociaciones
alcanza los 63.500 euros y supone
un importante impulso para la
implementacion de programas
sociales en Bergondo.

La alcaldesa de Bergondo, Ale-
jandra Pérez Maquez, sefial6 que
“el tercer sector juega un papel
fundamental en la transformacion
y progreso de la comunidad”.

SE VENDE MOTO
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Admiten

el recurso de
casacion de
Oleiros de
contra el
proyecto

para las casas
Bailly

Qleiros.

La batalla judicial emprendida por
Oleiros contra Cambre por su pro-
yecto para urbanizar la zona O
Graxal continua. El Tribunal Su-
premo ha admitido el recurso de
casacion que ha presentado el Con-
cello oleirense contra la sentencia
dictada por la Seccion Segunda de
la Sala de lo Contencioso/Admi-
nistrativo del Tribunal Superior de
Xustiza de Galicia, que habia des-
estimado el recurso contencioso-
administrativo del municipio. No
entra al fondo de la cuestion, pero
si determina que el Ayuntamiento
oleirense esta legitimado para cues-
tionar la aprobacion de un instru-
mento de planeamiento urbanistico
por parte de un municipio colin-
dante. Esta decision es firme y deja
la puerta abierta a Oleiros para que
defienda su postura ante la Justicia.
Desde el consistorio ya habian ale-
gado, en el 2022, contra la recali-
ficacion del &mbito UE-19 casas
Bailly con el que Cambre pretende
recuperar estos inmuebles moder-
nistas con una inyeccion de 1,3
millones de euros, ademas de con-
tar con una parte de uso terciario,
similar, recalcan desde Cambre, al
que se da también en Oleiros a esa
zona pegada a la AC-12. Sin em-
bargo, desde Oleiros califican esta
operacion de «pelotazoy. El ejecu-
tivo oleirense considera que esa
area supone un «pulmon verde»
entre ambos municipios y que el
proyecto que el gobierno cambrés
propone alteraria gravemente la
percepcion del paisaje, ademas de
que «agravaria de forma notoria
os problemas de trafico nunha zona
especialmente conxestionada.

Oleiros licita
seis parcelas
para chalés,

y una industrial

Oleiros prevé llevar a cabo una
subasta de suelo de cinco parcelas,
para construir viviendas unifami-
liares y una sexta de suelo indus-
trial. Segun el tipo de casas que se
levanten, ya que algunas permiten
adosados, pueden levantarse un
maximo de 10 casas. El Concello
admitira ofertas, que se deberan
formalizar hasta el 4 de abril a
través de la plataforma de contra-
tacion o a del registro general.

La edil socialista se abstuvo y permitio aprobar las cuentas

de 15 millones presentadas por Portela, pese a no “confiar” en el Gobierno local

El Gobierno de Sada,
desbloquea los presupuestos

Sadar.

Sada ya cuenta con presupuestos
municipales. Tras el intento fa-
llido del pasado 19 de febrero,
donde los grupos de la oposicion
votaron 'no' a la propuesta del
Gobierno local, Sadamaioria ha
conseguido sacar adelante su
proyecto presupuestario gracias
a la abstencion de la edil del
PSOE. PP y Unioén por Sada han
mantenido su posicion y no han
dado el visto bueno a los del
alcalde, Benito Portela.

En el pleno municipal celebrado
se desbloqueo gracias a la abs-
tencion de la edil socialista, Al-
mudena Pena. Con todo, dejo
claro que es un apoyo puntual
y no un cheque en blanco para
el resto de la legislatura. Asegu-
r6 que el Gobierno de Benito
Portela no tiene su "confianza".
PP y Unidos por Sada no cam-
biaron de opinién y no avalaron
la propuesta de Sadamaioria.
Hace dos semanas los grupos de
la oposicion, en ese momento

PSOE incluido, alertaban de que
votarian que no a las cuentas, un
movimiento que el Gobierno ta-
cho de "irresponsable", mientras
que la oposicidn instaba al Con-
sistorio a elaborar "una reflexion
mas profunda sobre a donde se
quiere dirigir el Concello" para
contar con el si del resto de par-
tidos.

Las arcas municipales contaran
a partir de ahora con 15 millones

Benito Portela en pleno municipal.

de euros, el presupuesto mas
alto de la historia del municipio.
Sada aumentard asi su capaci-
dad economica en un 30%, ya
que hasta ahora el Concello
operaba con las cuentas de
2022, de 11'6 millones de euros,
que fueron prorrogadas.

El Ejecutivo defiende que son
unas buenas cuentas con espe-
cial hincapié en el eje social.

La biblioteca municipal de Sada
sortea vales para fomentar la lectura

en gallego

Sada.

La biblioteca municipal de Sada
pone en marcha una iniciativa
que fomentara la lectura en ga-
llego.

Los usuarios que soliciten prés-
tamos de libros en gallego reci-
biran una papeleta por cada libro
que retiren, tanto de literatura
infantil como de adultos. Con
estas papeletas participaran en
el sorteo de tres vales de 50
euros en libros.

La campaiia se inicié con motivo
del dia dedicado a Rosalia de
Castro y se mantendra activa
durante tres meses, finalizando
el 17 de mayo, Dia das Letras
Galegas.

Esta iniciativa busca unir esa
fecha con la celebracion del Dia
das Letras, que este afio esta
dedicado a la escritora Luisa
Villalta, ligada a Sada, ya que
impartio clases de Lingua y Li-
teratura gallegas en el IES Isaac
Diaz Pardo.

Muere una
mujer en un
incendio en un
piso de Oleiros

QOleiros.

Una mujer de 52 afios murio este
pasado jueves de madrugada tras
declararse un fuego en su vivienda,
en el concello de Oleiros. Los ve-
cinos avisaron a la central de emer-
gencias del 112 de que se habia
iniciado un fuego alrededor de las
3.15 horas en un segundo piso del
numero 3 de la calle Beiramar, en
Perillo, y que podria haber una
persona atrapada en el interior.
Aunque golpearon en reiteradas
ocasiones la puerta e incluso inten-
taron echarla abajo para socorrer
a la persona que vivia alli, no ob-
tuvieron respuesta del interior.
«Entre varios vecinos intentamos
tirar la puerta abajo. Cogi una ma-
za 'y a base de golpes, hicimos un
boquete en la puerta. Me dieron
una toalla empapada e intenté en-
trar, pero era imposible. Solo habia
humo negro. Nos preocupamos
que todo el mundo bajase a la calle
y nos quedamos a esperar a los
bomberos», explicd uno de los re-
sidentes.

El Servizo de Emerxencias Muni-
cipal (SEM) de Oleiros fue el pri-
mero en llegar hasta el lugar e
inicio las labores de extincion a
las que poco después se sumaron
los bomberos del parque comarcal
de Arteixo. A su llegada, todos los
vecinos estaban en el exterior del
inmueble, salvo los dos residentes
de un piso superior al del incendio,
una mujer con problemas de mo-
vilidad y su marido, que quedaron
confinados en el interior por indi-
cacion de los servicios de emer-
gencia.

Los bomberos tuvieron que acce-
der a la vivienda con los trajes
ignifugos y avanzar arrodillados
con ayuda de las camaras térmicas
ante la gran cantidad de humo que
impedia la visibilidad. Fue asi co-
mo consiguieron ir sofocando las
llamas. Durante esos trabajos de
extincion y registro encontraron a
la mujer fallecida en un dormitorio.

Praza da igrexa Nova, 16
15160 - Sada - A Corufia
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Procedimiento La prueba partira del Paseo dos Menhires y discurrira por Arranca | a

el Paseo Maritimo, en el tramo recientemente humanizado por el Ayuntamiento . s
para declarar programacion

BIC los murales
de Lugris

A Coruna.

La Xunta publicd en el Diario Ofi-
cial de Galicia (DOG) la resolucion
por la que incoa la declaracion
como Bien de Interés Cultural
(BIC) los murales de Lugris de la
calle Olmos, situados en el antiguo
restaurante Fornos. La resolucion
viene acompaiiada por una descrip-
cion de estos, en la que se indica
que la obra es “espectacular” y que
el conjunto constituye “la Capilla
Sixtina de los murales de Lugris,
de extraordinaria riqueza cromatica
y luminosidad”.

El documento sefiala que Lugris
tenia un “dominio prodigioso del
dibujo”, y una sensibilidad croma-
tica “excepcional”, que hacen que
el pintor sea tnico. Nacido en A
Corufa en 1908, el artista no em-
pled en sus obras de Olmos la téc-
nica al fresco habitual en los mu-
rales, sino una al seco. En su paleta
predominan colores brillantes, con
mucha fuerza, ahora “oscurecidos
por la acumulacién de suciedad”
dado el mal estado de las obras.
En conjunto, son una docena de
murales, en los que predominan
motivos oceanicos: una marina con
la Torre de Hércules, caballos de
mar, peces, delfines y medusas.
En cuanto a su conservacion, la
técnica que empled Lugris suele
presentar el problema de “falta de
adhesion entre el mortero de pre-
paracién y el soporte de los mu-
rales”, lo que conlleva pérdida de
policromia. En el caso de Olmos,
“los vapores, la grasa y el humo
de tabaco” han producido una capa
que oscurece las pinturas, ademas
de hacer que sean quebradizas: asi,
se han formado escamas. Cuando
el restaurante estaba abierto, las
entradas y salidas causaban “cons-
tantes cambios de temperatura y
humedad”.

Abierto el plazo de inscripcion
para la Xl edicion del circuito de
carreras populares de Coruna Corre

A Coruna.

La Diputacion de A Coruia
abre el plazo de inscripcion
para el XI circuito de carreras
populares Coruia Corre, que
arrancara el proximo sabado,
23 de marzo, con la XII Trofeo
Carreira Popular da Torre - JA
Varela Calvifo. Las personas
interesadas pueden inscribirse
en las siete pruebas o de forma
individual.

Inés Rey apuesta firmemente
por la programacion de estas
carreras populares, que trasla-
dan la promocion del deporte
de calle a los barrios de la ciu-

dad. Una de las principales nove-
dades de este afio es la inclusion
de Xu-xan en la carrera de Mato-
grande, que tendra lugar el 15 de
septiembre. Ademas, el pasado 25
de febrero, durante la media ma-
raton C21, tuvo lugar la prueba
de 5K que sirve de punto de con-
tacto para el circuito corufiés Co-
rre.

La XII Carrera Popular de la To-
rre, Gnica carrera nocturna del
circuito, servira también para con-
memorar el 15° aniversario del
faro como Patrimonio de la Hu-
manidad por la UNESCO.

La prueba partira del Paseo dos
Menbhires y discurrira por el Paseo

Maritimo, en el tramo reciente-
mente humanizado por el
Ayuntamiento, hasta las insta-
laciones del Oceanografico,
donde los participantes daran
la vuelta para llegar a los pies
de la Torre de Hércules.

La distancia total de la prueba
sera de 6.350 metros. Las ca-
rreras de menores, con un total
de seis categorias, se disputaran
en el Paseo de los Menbhires,
con circuitos que van desde los
150 a los 800 metros de distan-
cia. Ademas, también se llevara
a cabo la IV Caminata Conme-
morativa del Dia de la Mujer
'Juntas somos imparables', con
inscripcion gratuita.

En ésta y el resto de pruebas
del circuito podran participar
deportistas populares y federa-
dos. Habra dos posibilidades
de inscripcion. La primera de
ellas sera la inscripcion tnica
al circuito, que dara derecho a
participar en las siete pruebas
y sera la unica forma de puntuar
para el circuito y optar a los
premios. Se generard un nu-
mero unico y los participantes
deberan confirmar su asistencia
prueba por prueba.

WwWw.corunacorre.com

de Itinerarios
2023/2024

Desde el 7 de marzo han comen-
zado los itinerarios escolares de la
edicion 2023/2024 con la partici-
pacion del CEIP Torres de Hércu-
les en la ruta "Joven Picasso".

En este programa se espera que
participen alrededor de 1.600
alumnos de colegios de A Coruiia,
que conoceran mas a fondo la his-
toria de la ciudad de Herculano.
Esta dirigido a alumnos de 3° a 6°
de Educacion Primaria, Educacion
Secundaria y Bachillerato de los
centros educativos de la ciudad.
Los recorridos tendran una dura-
cion media de 90 minutos y se or-
ganizaran en base a una serie de
tematicas previamente selecciona-
das por cada centro: la historia de
la ciudad y sus personajes histori-
cos, arquitectura moderna, perso-
najes ilustres de la ciudad en dife-
rentes épocas, etc

Arteixo solicita
a Telefonica
fibra 6ptica para
42 viviendas del
municipio

El Ayuntamiento de Arteixo ha
reunido 42 peticiones por parte de
vecinos del municipio que solicitan
que se instale banda ancha en los
lugares en los que residen. El Eje-
cutivo tiene previsto trasladar estas
reclamaciones a Telefénica, por
ser la adjudicataria estatal de la
instalacion de fibra optica. El do-
cumento remitido incluye la ubi-
cacion de esas 42 localizaciones
del municipio que carecen de una
red de datos de alta velocidad. egiin
el Gobierno arteixan, en el muni-
cipio todavia se encuentran zonas
en las que el acceso a internet os-
cila entre los 20 y 30 megas, cuan-
do lo minimo necesario en la ac-

tualidad es de 500 megas a través
de fibra optica.
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2,8 millones a la
conservacion de
sus viales en la
Comarca

Ferrol.

El pleno de la Diputacién de A
Corufia aprobd por unanimidad, la
primera fase del Plan de Conser-
vacion de Vias Provinciais, al que
destinara este 2024 ,“un 10% mais
que o ano pasado”. Desde el orga-
nismo que dirige Valentin Gon-
zélez Formoso indican que este
Plan recoge la ejecucion de obras
de mantenimiento, reparacion del
firme y pavimentacion, ademas de
la renovacion de la sefalizacion
horizontal y vertical, la limpieza
de cunetas o la instalacion de de-
fensas y drenajes. La diputada del
area, Monica Rodriguez, destaca
el incremento en la partida desti-
nada a tal fin. “O traballo de con-
servacion da ampla rede de estra-
das da Deputacion para mantela
nas mellores condicions ¢ tan im-
portante como a construcion de
novas infraestruturas para a segu-
ridade”, asevero.

Mino.

El pasado lunes 4 de marzo, abri6
el plazo de solicitudes para reservar
los espacios de trabajo del cowor-
king de la Casa do Pescador. Este
espacio, rehabilitado recientemen-
te, dispone del equipamiento nece-
sario para impulsar las actividades
de personas autdnomas o nuevas
empresas, asi como de personas
individuales que necesiten las ins-
talaciones de forma puntual.
Estos espacios deberan solicitarse
a través de la web del Concello de
Mino, donde encontraran las ins-
trucciones de este espacio y el im-
preso de solicitud necesario para
la reserva, que se hara a través de
la Sede Electronica. También pue-
den solicitar mas informacion en
los teléfonos 981 782 659 o 981
784 405.

Su uso esta dirigido a personas
emprendedoras, nuevas empresas o personas para uso puntual

Abierto el plazo para reservar
los espacios de trabajo de la Casa
do Pescador en Mino

El alcalde de Mino, Manuel Vaz-
quez Faraldo, indica que “a Casa
do Pescador ofrece un espazo ido-
neo e totalmente equipado para
quen queira emprender, de xeito
autéonomo ou creando unha nova
empresa € que supon a iniciativa
de fomento do emprego mais po-

tente impulsada polo concello
nos ultimos anos”. Ademas,
recordd que la remodelacion
de la Casa do Pescador permi-
ti6 habilitar un aula de forma-
cion totalmente acondicionada
que complementa la apuesta
por el empleo.

La Xunta completa la primera
ampliacion de las Fragas do Eume
con la adquisicion de tres parcelas

Vazquez durante la firma de los documentos.

La Xunta dio por completada la
adquisicion del primer lote de seis
parcelas de titularidad privada
(con una superficie total cercana
a las cinco hectareas) que pasan
a formar parte de los terrenos pui-
blicos del Parque Natural Fragas
do Eume. Lo hizo tras la compra
de tres fincas ubicadas en el mu-
nicipio de Monfero.

Asi pues, la vicepresidenta segunda
y conselleira de Medio Ambiente,
Territorio € Vivenda en funciones,
Angeles Vazquez, firmé la escri-
tura de compraventa de dichas pro-

piedades, que se afiaden a otras tres
adquiridas el pasado 16 de febrero
(dos en Cabanas y una en As Pontes).

La responsable del ejecutivo autono-
mico recordd que el Parque cuenta
con un Plan Reitor de Usos e Xestion
(PRUX) y que el objetivo de estas
adquisiciones es “realizar actuacions
de conservacion e restauracion de zo-
nas de maximo interese desde o punto
de vista ecoldxico, eliminando e reti-
rando especies invasoras ¢ mellorando
a continuidade das masas de frondosas
autoctonas”.

En este sentido, insistio Vazquez,
el gobierno gallego habilitd un pre-
supuesto de 1,1 millones de euros
para afrontar este tipo de adquisi-
ciones.

La Xunta tiene localizadas unas
400 parcelas (que suman 200 hec-
tareas) para evaluar su posible
compra. Se prevé adquirir nuevos
lotes de parcelas en los proximos
meses “cos que a superficie publica
no Parque Natural Fragas do Eume
medraria (en funcion da dimension
final dos terreos) entre 40 y 75
hectareas”, explica la Conselleria
en un comunicado.

Vazquez aprovecho el desplaza-
miento a la comarca para realizar
una visita a las obras de mejora de
la carretera de acceso al monasterio
de Caaveiro, iniciadas reciente-
mente.

Los regidores de los municipios
de Pontedeume, Monfero, A Cape-
la y As Pontes, todos del PSOE
mostraron en un comunicado, su
“profundo malestar” por la visita
de la conselleira en funciones, An-
geles Vazquez, a las obras de ac-
ceso al Parque Fragas do Eume,
“avisando s6 aos portavoces locais
do PP, que estan na oposicion, e
ao alcalde de Cabanas, desa mesma
formacion politica”.

Los regidores califican de “pou-
co democratico e unha nova
mostra de falta de respeto ins-
titucional” y sostienen que se
trata de un desprecio “aos ve-
cifios e veciflas” de estos muni-
cipios. Exigen la dimision de
Véazque, que non deixa de ser
un exemplo case anecddtico de
mal proceder, senon polas rei-
teradas mostras de desprezo aos
nosos concellos e pola sta ac-
titude desde hai anos na xestion
das Fragas do Eume”.

Colonias
de gat@s
estelerizados

Mino.

El Concello logra controlar
las colonias de gatos con la
esterilizacion de 96 felinos.
El Concello de Mirio ha logra-
do controlar las colonias de
gatos callejeros gracias al
acuerdo firmado en 2021 con
la Asociacion Xuntos As Ma-
rinas. Desde su puesta en
marcha, este servicio ha logra-
do esterilizar a casi un cente-
nar de felinos (96) y tener un
control de la poblacion gatuna
de Mirio.

El objetivo que tiene este
acuerdo es diagnosticar y con-
trolar, de una forma logica y
ordenada, la proliferacion de
gatos callejeros en el munici-
pio, y se ha logrado gracias
al método CES: captura, este-
rilizacion y suelta.

En el balance del proyecto se
contabilizan, ademas de las 96
esterilizaciones (39 hembras y
57 machos), un total de 143
felinos sin hogar en Mifio, re-
partidos en 14 diferentes colo-
nias: Perbes - Os Curros, Per-
bes, Sombreu, Bemantes,
Costa Mifio, Loios, Pardifieira,
Pabellén, Estacion, Ponte do
Porco, calle Ribeira, calle Gra-
nada y guarderia. También se
lograron 27 adopciones y 38
felinos ingresaron en casas de
acogida en estos tres afos.

El alcalde de Mifio, Manuel
Vazquez Faraldo, explica que
este acuerdo con la Asociacion
Xuntos As Marifias “cumpriu
o0 obxectivo marcado: o control
das colonias felinas que medra-
ban sen parar en Mifio”.
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D. Quijote, mito o leyenda

Conmemorando ese 30 de marzo de 1615 donde se otorga a D. Miguel
de Cervantes, la autorizacion para la impresion de la 2° parte del
Quijote. Os hago llegar mi humilde contribucion a tan destacado

escritor, con el poema que gand el 1° premio en el concurso Emilio

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Rodriguez, de la casa de Castilla la Mancha en A Coruiia.

D. Quijote, mito o leyenda

Esther Lopez Castro

Una inspiracion sublime
gesto la hermosa leyenda
del noble hidalgo de Espaiia.
Un mitico caballero
que renuncié a sus prebendas,
para realizar la hazafa
que conmovio6 al mundo entero.

En un lugar de la Mancha
se ha forjado el bello ensuefio,
viene al mundo el caballero
que al mal no dara cancha.
De un ideal se hizo duefio
y con su temple de acero
nuestro desgarbado hombre
comenzara su andadura,
llevando de sobrenombre.
iEl de la Triste Figura!

Su caballo Rocinante,
jamelgo flaco y hambriento,
lleva al Caballero Andante
con trote cansino y lento
por polvorientos caminos.
Cabalgan siempre adelante
hasta alcanzar su destino.

Va con su endeble silueta
luchando por nobles causas;
su indomable valentia
no dara a su cuerpo pausa,
hasta alcanzar esa meta
que de sentido a su vida.

Viste el Quijote armadura
y esgrime lanza de hierro,
mas ha de ir a la procura
de hallar un buen escudero.
Si es un gafian no le importa,
ni si es burdo o analfabeto,
un buen corazén conforta
si es fiel en todo momento.

Ha encontrado a Sancho
Panza,
labriego bueno y sencillo,
le explica su bello ideal
y el deja arado y rastrillo
para combatir el mal.
El fiel y tosco escudero,
pese a su mollera dura,
aconseja al caballero
dandole algo de cordura.

Van a “desfacer entuertos”
trotando en asno y rocin,
pasan por eras y huertos,
se allegan hasta las villas
y en su ruta no hallan fin

pues, anchas son las
Castillas.

Los molinos son gigantes,
y su gran envergadura
no amilanara al Hidalgo,
que sin pensarlo un instante
arremete con bravura
aun si el final es amargo.

Del débil y en su defensa,
va aun si se enfrenta con
cien,

y si sale derrotado
no deja impune la ofensa
y sigue sembrando el bien,
con valor y afianzado.

Muerde el polvo el
bravucon,
y hace huir al malandrin,
con su firmeza y teson
alcanza su bello fin.

Su caballeresca alma
le da ese empuje y valor,
y aun si peligra su vida
jamas se agota su calma,
lucha por causas perdidas
con gran fe y pundonor.

Aldonza, moza lozana,
es Dulcinea en su ensueiio.
Le fascina su hermosura,
su tierno rubor de grana;
ya para siempre su esclavo
lleva a gala su atadura,
feliz y recompensado
siendo de su amada dueiio

Todo Caballero Andante
tiene dama que le espera,
€l la ocasion no rehusa,
y sera el rendido amante
que hallando su dulce musa,
hara real su quimera.

Y en los caminos de Espaiia
queda la estampa
imborrable,
mito sublime o leyenda,
del personaje entrafiable
que con su locura tierna
a todos va cautivando.

Abra el mundo sus
fronteras.
iVa el Quijote, cabalgando!.

por Eva Vidal

Sobredosis de informacion

Cuando una enfermedad te incapa-
cita de tal modo que te impide leer,
escribir y te castiga con un reposo
absoluto, te arrepientes en seguida
de todas las veces que te has que-
jado del poco tiempo de que dispo-
nes para ti misma. Os puedo ase-
gurar que tener mucho tampoco es
nada bueno. Cuando no puedes
compartirlo con la gente que mas
quieres en la vida el tiempo es algo
muy relativo. Ademas, la inactivi-
dad, te hace hipersensible y cual-
quier cosa que ocurre a tu alrededor
se convierte en una espantosa carga
que absorbe la poca energia que
todavia mantienes en tu castigado
organismo.

So6lo podia escuchar. De hecho,
visto ya en la distancia, estoy ab-
solutamente segura de que me he
pasado de frenada y he escuchado
de maés todas las noticias que a lo
largo de las ultimas semanas se
han ido produciendo a nuestro al-
rededor y sélo puedo deciros que
ojala no hubiese escuchado tanto
porque esa sobredosis de informa-
cion provoco que la debilidad me
hiciese sufrir, por ejemplo, casi
como si fuese algo personal, el do-
lor de las familias de los dos Guar-
dias Civiles literalmente asesinados
por una pandilla de desgraciados
a los que les parecid divertidisimo
actuar como los malos de cualquie-
ra de esos bodrios cinematograficos
que nos sueltan desde el Hollywo-
od maés cutre de vez en cuando.
Pero tristemente esta vez el guion
dio para una pelicula basada en
unos hechos reales que han dejado
al descubierto, una vez mas, la
ineficacia de quienes tienen como
mision protegernos de esas ali-
mafias y gastar nuestro dinero en
facilitar el trabajo a los profesiona-
les que cada dia arriesgan sus vidas
en el &nimo de hacer de este pais
nuestro un lugar mas seguro y de-
cente para todos nosotros. El horror
mas grande se hizo real en un lugar
de Espafia que tantos de nosotros

elegimos cada verano como
un destino idilico para disfrutar
nuestras vacaciones y donde
nos hacemos unas fotos precio-
sas que luego ensefiamos orgu-
llosamente a nuestros amigos.
Algo deberia cambiar a partir
de este momento y estaria bien
que de una vez por todas, nues-
tros Cuerpos Policiales pudie-
sen afrontar el problema del
transito de droga de una forma
operativamente apta y a la al-
tura de un pais que se enorgu-
llece en los mitines politicos
de no ser una nacion tercer-
mundista. Que la solucion se
plantee tras dejar en una tumba
a dos seres humanos es simple-
mente despreciable.

Algunos dias, los peores, dor-
mia mucho. Ha habido mo-
mentos en los que pensé que
lo que escuchaba era producto
de una pesadilla provocada por
el exceso de medicacion y abu-
rrimiento. Asi me sucedio
cuando me enteré¢ de que dos
chicos adolescentes habian
asesinado a su propia madre
en un pueblecito asturiano. ;En
serio alguno de vosotros podria
haber imaginado algo mas es-
pantoso? Se comenta que se-
mejante tragedia podria haber-
se originado tras una de esas
habituales rifias que se produ-
cen en tantos y tantos de nues-
tros hogares cuando nuestros
hijos no estudian lo suficiente.
Es curioso, que nuestros nifios
lleguen a casa con unas califi-
caciones escolares lamentables
nos parece lo peor que puede
sacudir nuestros acomodados
hogares, pero de repente, la li-
nea vital se tuerce y cae sobre
una familia normal y corriente
el peor de los horrores que pue-
de uno imaginar dandole el
verdadero valor que tiene al
suspenso en mates.

El tiempo que me sobraba me

= -
“

dio para pensar mucho en ello
y en esa obsesion que tenemos
los padres en que nuestros hi-
jos siempre estén a la altura
de lo esperado y sean respon-
sables y estudiosos sin descan-
so. Me pregunto si dicha obse-
sion de que estudien y saquen
buenas notas obedece so6lo a
nuestro interés en que encaren
su futuro de la mejor manera
posible o si simplemente esos
aprobados nos sirven a los pa-
dres para que nuestra propia
vida sea mas facil y tengamos
un problema menos con el que
pelear cada dia. ;Sus buenas
notas nos hacen sentir bien
porque estamos convencidos
de que asi les irda mejor en la
vida o simplemente engordan
nuestro propio ego y nos per-
miten sentirnos como los afor-
tunados papas del mas listo de
la clase? No sé, ser padres del
cerebrito es enormemente co-
modo, pero no siempre se tiene
esa suerte. Lo complicado es
ayudar al que tiene problemas
sin caer en la desesperacion y
la presion exagerada sobre esa
criatura que ha llegado a nues-
tras vidas para quedarse, quie-
ra el destino que para siempre,
anuestro lado. La vida da mu-
chas vueltas. Casi siempre se
llega al fin del camino a través
de un sendero con curvas pero
también es cierto que casi
siempre terminamos encon-
trando un lugar donde acomo-
darnos. Como ya voy encon-
trandome mejor cada dia, a
partir de ahora toca recondu-
cirse y recordar lo mucho que
me ha costado aprender a vivir
dandole a las cosas la verda-
dera importancia que tienen.
De hecho soy consciente de
que en estos ultimos dias tam-
bién han sucedido otros acon-
tecimientos: En Galicia hemos
ido a votar y el Partido Popular
gobernara cuatro afios mas con
mayoria absoluta. También he
escuchado que un politico de
este pais anda metido en asun-
tos turbios y puede haberse
aprovechado de su cargo para
hacerse con un dinerito extra.
Pero os diré una cosa. Si des-
pués de haber leido en mi ar-
ticulo de este mes las dos no-
ticias de las que os he hablado
al principio, todavia os impor-
tan algo el tema de las eleccio-
nes o el del corruptillo, puede
que no estés enfocando la rea-
lidad adecuadamente.

marzo 2024
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BMW M ha renovado una de Hacemos a continuacién un repaso  co
sus bestias sobre ruedas més populares al equipamiento de serie mas desta-  * Cuadro de instrumentos digital
cado: BMW Live Cockpit Plus
» Multiples airbags (frontales, de e Sistema de info-entretenimiento
EI n uevo B MW M4 2024 rodilla, laterales y de cortina) con BMW Curved Display

ya tiene precios en Espana,
una bestia sobre ruedas con
hasta 530 CV |

-

Precios y gama del nuevo BMW M4 2024 en Espaiia.

Motor.

El nuevo BMW M4 2024 ha sido
presentado en sociedad. Un depor-
tivo que combina lujo con altas
prestaciones y que estd listo para
iniciar su asalto a los concesiona-
rios. El nuevo M4 ya tiene precios
en Espania. Un modelo disponible
en formato Coupé y Cabrio.

El nuevo BMW M4 esta preparado
para iniciar su asalto a los conce-
sionarios espafioles. El popular
deportivo firmado por BMW M
ha sido sometido a una importante
puesta a punto. Un lavado de cara
a modo de actualizacion de mitad
de ciclo que permitira a esta gene-
racion poder afrontar el resto de
vida comercial que le queda por
delante. Estrena disefo, interior y
presume de ser mas potente.

BMW ya permite configurar el
nuevo M4. Un modelo que, recor-
demos, estd disponible en carro-
cerias Coupé y Cabrio (Descapo-
table). Al abrirse el configurador

se ha dejado al descubierto los de-
talles de la oferta propuesta para
nuestro mercado.

Tanto el nuevo M4 Coupé como
el M4 Cabrio coronan la Serie 4
de BMW. Por lo tanto, y como ca-

bria esperar, presentan un amplisi-
mo equipamiento. Una dotacion
que se combina con unos materia-
les cuidadosamente seleccionados
para el habitaculo. El resultado es
una atmosfera en la que se respira
lujo y deportividad a partes iguales.

* Llantas forjadas de radios dobles
de 18 y 19 pulgadas

* Faros Full LED

* Luces LED para la conduccion
diurna

* Grupos opticos traseros LED

* Encendido automatico de luces y
sensor de lluvia

e Techo M de fibra de carbono
* Espejos retrovisores exteriores M
ajustables y plegables eléctricamente
y calefactables

* Espejo retrovisor interior con fun-
cién antideslumbramiento automati-

* BMW Operating System 8.5
con navegacion

* Asientos M Sport para conduc-
tor y acompafante

* Asiento del conductor ajustable
eléctricamente y con funcién de
memoria

* Tapiceria de cuero Merino

* Molduras interiores en Dark
Graphite mate

* Equipo de sonido HiFi

* Volante M Sport multifuncion,
forrado en cuero, con costuras
en colores M y ajustable en altura

PRECIOS DEL
BMW M4 2024
EN ESPANA

M4 Competition Coupé
126.250 euros

M4 Competition
M xDrive Coupé
131.150 euros

M4 Competition
M xDrive Cabrio
136.480 euros

Precios vigentes desde
Febrero /2024 sin incluir
descuentos u otras
promociones.
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Ambos llegaron a finales de 2023
y ofrecen autonomias de entre 500 y 800 kilometros

lveco comercializa un modelo
100% eléctrico y otro de hidrogeno

Redaccion.

Iveco producira y comercializara
bajo su propia marca vehiculos
eléctricos pesados de bateria (BEV)
y los vehiculos eléctricos pesados
de pila de combustible (FCEV).
Un anuncio que llega tras adquirir
el pasado mes de junio la empresa
alemana resultante de la antigua
joint venture Nikola Iveco Europe.
Tanto los Iveco BEV como FCEV
cuentan con un eje eléctrico co-
disefiado y producido por FPT In-
dustrial, la marca hermana de Iveco
dentro de Iveco Group especializa-
da en la cadena cinematica. Ambos
también emplearan las baterias su-
ministradas por Proterra, mientras
que la tecnologia de pila de com-
bustible y componentes clave para
los modelos de hidrogeno seran
suministrados por Bosch.

Algo en lo que a su vez coinciden
los vehiculos ‘born-electric’ de
Iveco es que se basan en la plata-
forma del afamado vehiculo indus-

trial pesado S-Way, que ha sido
especificamente redisefiada para ser
capaz de soportar tanto la tecnologia
de propulsion por pila de combus-
tible como por bateria, gracias a
una arquitectura modular.

El Iveco HD BEV (eléctrico de
bateria) ofrece una autonomia de

hasta 500 kilometros, gracias a un
conjunto de baterias (9 packs) de
738 kWh. Estas alimentan un pro-
pulsor con una potencia de carga
de hasta 350 kW, lo que permite
realizar trabajos de reparto de centro
a centro, una amplia gama de apli-
caciones regionales e incluso misio-

nes que requieran un kilometraje
prolongado con posibilidad de car-
ga durante las paradas obligatorias
del conductor. La configuracion
Artic 4x2 sera la primera en entrar
en el mercado europeo en el ultimo
trimestre de 2023.

Por su parte, el Iveco HD FCEV
de hidrogeno, eleva su autonomia
hasta los 800 kilémetros. Ademas,
cuenta con la ventaja de un repos-
taje rapido de menos de 20 minu-
tos, por lo que es la solucion per-
fecta para las misiones de larga
distancia en el transporte comer-
cial pesado. Puede albergar 70

kilos de energia utilizable H2 a
700 bares de presion. Las primeras
unidades del Iveco HD FCEV se
entregaran en Francia, Suiza y Ale-
mania a finales de 2023, segun lo
previsto en el proyecto europeo
H2Haul, cofinanciado por la Clean
Hydrogen Partnership, cuyo obje-
tivo es acelerar el despliegue de
soluciones de hidrogeno en la in-
dustria del transporte comercial y
permitir el mercado de camiones
de pila de combustible a gran es-
cala en los préximos afios.

Ambos vehiculos sostenibles se
fabrican en la planta de Ulm, el
centro multimarca de Iveco Group
en Alemania, y seran comerciali-
zados y asistidos por la extensa
red de concesionarios Iveco, que
cuenta con 254 concesionarios en
toda Europa. En éstos se puede
encontrar toda la oferta de producto
de la marca italiana, que incluye
el Daily, un vehiculo que cubre el
segmento de vehiculos de 3,3 a
7,2 toneladas de peso, el Eurocargo
de 6 a 19 toneladas y, en el seg-
mento de pesados de mas de 16
toneladas, la gama Way con el S-
Way de carretera, el T-Way todo-
terreno y el X-Way para trabajos
ligeros fuera de carretera.
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Ubicado junto a la fabrica,

en el poligono de Agral, el museo no deja de crecer

MEGA, el museo de Estrella Galicia
que toda cerveza querria tener

Mega.

Pasados 5 afios de su inauguracion,
ya podemos decir sin miedo a equi-
vocarnos que MEGA, el museo de
Estrella Galicia en A Corufa y
unico recinto museistico dedicado
a la cerveza en Espafia, es todo un
¢éxito. Ubicado junto a la fabrica,
en el poligono de Agral, el museo
no deja de crecer.

En 2023, el numero de visitantes
super6 los 50.000, de los cuales un
10% llegaron desde el extranjero,
principalmente de Reino Unido,
Estados Unidos y Alemania.
Durante este afio, las previsiones
hablan de nimeros aun mayores.
(El secreto? Su dinamismo, sus sa-
las interactivas y la posibilidad de
formar parte de las diferentes acti-
vidades del museo y no ser un sim-
ple espectador. Propuestas como
la posibilidad de beber el mosto de
la cerveza antes de fermentarse,
probar los diferentes tipos de lapu-
lo, entrar en el back stage de un

concierto bajo unas gafas de reali-
dad virtual, tocar un coche de For-
mula | auténtico o demostrar la pe-
ricia bajo el grifo procurando tirar
la cafia perfecta. En MEGA, la cer-
veza se puede ver, oler, tocar, ex-
perimentar... Y beber!

El tour 1906, un recorrido por la
historia de una cerveza y de una
ciudad

El museo nos ofrece varias posibi-
lidades de visita. Desde un tour li-
bre, en el que se puede explorar sin

r

Suso Martinez, un guia muy particular.

un tiempo limitado las diferentes
salas, hasta un tour con guia que
nos explica de forma detallada
cada una de las experiencias y
estancias del recinto.

Aquellos que se lancen a la expe-
riencia completa, iniciaran la visita
fuera de sus instalaciones. Mas
concretamente en la Plaza de Ma-
ria Pita. Alli, Suso Martinez (uno
de los guias mas importantes de
Galicia) ejerce de embajador de
la marca oftreciendo a los visitantes
un tour por el centro de la ciudad
ensefiando, con su particular estilo,
algunas de las joyas de la corona

de la Ciudad Vieja corufiesa.

Un recorrido divertido, dinamico
y didactico en el que no faltan gui-
fios a Estrella Galicia y que resulta
un excelente punto de partida para
entender el fuerte vinculo de la
marca con la ciudad. Ideal tanto
para turistas que vienen de fuera
como para los propios corufieses.
Ya en el museo y tras repasar la
historia de la cerveza (que en Egip-
to servia de salario para los traba-
jadores, por algo seria), una sala
nos muestra el recorrido de la mar-
ca a través de sus cuatro genera-
ciones, desde su fundador Don
José Maria Rivera Corral hasta sus
dirigentes actuales, todos descen-
dientes de Don José Maria, que
fundo la fabrica en 1906. Un afio
cuyo nimero ha adquirido un enor-
me simbolismo que ha querido re-
coger el museo, que se inauguro
un 19 de junio (19/06) a las siete
y seis de la tarde (19:06h).
Posteriormente, MEGA nos ofrece
la posibilidad de entender el pro-
ceso de elaboracion de la cerveza,
con el agua como ingrediente prin-
cipal junto con el lupulo (que po-
dremos ver, tocar y oler) y la malta.
El compromiso de la marca con el
territorio y el impacto positivo se
demuestra en la fabricacion de cer-
vezas con agua del pantano de Ce-
cebre o las plantaciones de Lupulo
de Abegondo, un proyecto que lle-
va en pie desde 2004 con grandes
resultados.

También podremos visitar la sala
de cocimiento, con unas impresio-
nantes calderas y en donde podre-
mos probar el mosto de la cerveza,
obtener una panoramica de la fa-
brica desde arriba, entretenernos
en sus salas interactivas con expe-
riencias inmersivas en 3D, realizar
una cata de cerveza verde y de su
famosa y cada vez mas popular
cerveza de bodega. .. y unas cuan-
tas sorpresas mas que no queremos
desvelar.

El recorrido finaliza con una clase
maestra para saber tirar una cerve-
za perfecta desde el barril y poste-
riormente una cata de sus princi-
pales referencias con un maridaje
que puede ser de quesos, chacinas
0 conservas.

MEGA es una experiencia diverti-
da, estimulante y original que no
te debes perder y que te sumergira
de lleno en el universo de Estrella
Galicia.

Jesus Sanchez Celada,
director de la revista
www.conmuchagula.com
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El hambre, como ya sabemos, atiza la imaginacion

Inmigrante

Por Luisa Aguado.

Nunca lo olviden

Inmigracion es esa palabra que
nos da tanto miedo. Tenemos por
un lado “emigrante” y por otro
lado “inmigrante”. Ninguna de
ellas nos gusta demasiado. Ellas
nos inquietan, nos perturban y
hasta nos crean ansiedad.
Espafia ha sido un pais de emi-
grantes. Muchos de nosotros no
se acuerdan del destino de nues-
tros abuelos, o incluso nuestros
padres o tios, alla por las Améri-
cas o incluso otros destinos euro-
peos como Suiza o Alemania.
Todos y la mayoria de ellos pros-
peraron, pues trabajaban incansa-
blemente de sol a sol (algo hoy
olvidado) y unos cuantos hicieron
fortuna, sabiendo buscar la clave
en esa economia que carecia qui-
z4s, de mano de obra ¢ ideas bri-
llantes. El hambre, como ya sa-
bemos, atiza la imaginacion.
Existia mucha miseria en Espana
en la época de nuestros abuelos
y muchos paises abrieron las
puertas a nuestras desgracias y
nos dieron oportunidades. Parte
de la riqueza existente hoy en dia
en nuestro pais viene de esas épo-
cas.

Pero repentinamente nos encon-
tramos en la Espafia de hoy y
reflexiono cuando escucho o leo
que “Miles de inmigrantes (pon-
gamos por caso) subsaharianos,
estan dispuestos a saltar la valla
de Melilla” y los medios perio-
disticos, espolean este discurso,
de manera incansable como al
toro herido intentando provocar
miedo y pavor entre la poblacion.
La masa ingenua e ignorante
creen a pie juntillas lo que “nos
cuentan” y se creen que nos van
a arrebatar el “buen vivir del
pais”. Pero, qué dices tl espafiol,
que segun las estadisticas eres el
individuo que menos rinde en el
trabajo en toda Europa. Ese ho-
rario “relax”, que ningun otro
pais se lo puede permitir. Les
recuerdo, de 10 a 14h y de 16 a
20 horas. Resumiendo, poco ma-
drugar y 3 o 4 horas entre comida
y siesta o relax. Es decir cuando
regresas al trabajo a la tarde estas
con la digestion y te cuesta... Si
yo yalo sé. Ya hablando en serio,
me digo ({Coémo nos hemos vuel-
to tan crueles y faltos de dignidad,
sociedad ignorante que ha perdi-
do la compasién por ese que vie-
ne de alla lejos a hacer prosperar
a tu tierra buscando también la
suya propia... Afios hace ya que
al extranjero se les recibia con
los brazos abiertos. La inmigra-
cion siempre nos mejora, nos ha-
ce diversos, crea nuevas ideas y
nos enriquece como sociedad.

El gobierno en estas lides tiene su
parte de culpa y mucho. Vivir dos
afios en un pais ajeno “sin papeles”
hasta comenzar el proceso de lega-
lizacién me parece no solo absurdo
sino ridiculo. En esta tierra prefieren
dar ayudas, subsidios... antes de que
formes parte de la “parte activa de
un pais”. Prefieren la dependencia,
ustedes ya me entienden.

Pues con ésta perspectiva de des-
aprovechar a la masa util de la po-
blacion inmigrante. .. Jévenes, fuer-
tes con energia y sueflos, muy mal
vamos. Creo que no entendemos
nada como sociedad, si seguimos
viviendo con miedo. Hace dos meses
estando en un hostal de la ciudad
de A coruia, comprobé como aco-
glan inmigrantes ucranianos y en
este caso de Senegal, Mali... (previo
pago del gobierno) durante un corto
periodo de tiempo.

La recepcionista, conocida mia, me
decia con carifio” Estos chicos sub-
saharianos son una maravilla, son
unos chicos de 16 6 17 anos y
cuando me ven que trabajo me quie-
ren ayudar, jamas me habia pasado
esto”. Esos dias andaban tristes pues
estaban destinandolos a Alcala de
Henares. Alli parece comian mal y
no habia mucho futuro. Creo les
daban un billete de autobus y a la
calle. Adios por siempre. En Estados
Unidos, pais en el que residi cerca
de 5 afios, la organizacion en este
tema es diferente. Ellos mismo se
consideran un pais de inmigrantes
El concepto de acogida es muy di-
ferente y su mentalidad practica y
generosa. La oportunidad te la ofre-
cen, el resto depende de ti. Hace
unos dias un conocido mio de origen
latinoamericano que lleva la friolera
de 14 afios intentando conseguir los
“ansiados papeles” y tltimamente
andaba contento pues pensaba que
los iba a conseguir. Repentinamente
le llego una carta urgente y en vez
de buenas noticias parece que era
una “orden de expulsion”.

Yo le dije "Vete a otro pais, aqui no

tequieren”. El ya esta pensando en
irse a Nicaragua y caminar hasta la
frontera con Estados Unidos. Este
pais tiene fama de generoso. La
capacidad de resiliencia de un in-
migrante es tremenda. Respetemos
al hombre y la mujer que suefian
con un mundo nuevo. Ese ser bri-
llante que viene dispuesto a entregar
su esfuerzo de vida para mejorar y
mejorarnos. Abramos las puertas a
la prosperidad y olvidémonos del
miedo.

Autora Luisa Aguado

Luisa Aguado es actriz y escritora y ha desarrollado
su profesion entre Espaiia y Estados Unidos.
Autora de los libros “Mi Capitana/Mis Heroinas”
y “Star The Brave Girl”
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Este innovador modelo de aprendizaje se usa en las 20 escuelas que tiene el grupo
en Galicia y Madrid. Ha sido un paso mas en la excelencia educativa que lo caracteriza

El método inglés
Jolly Phonics, un éxito
en las escuelas infantiles

Escuela Os Pequerrechos.

Los alumnos de las Escuelas Os
Pequerrechos ya estan inmersos
en el método inglés Jolly Phonics.
Se trata de una de las herramientas
de las que se sirve el grupo de es-
cuelas infantiles y que lleva per-
feccionando desde hace mas de
dos décadas. Gracias a ella, los
alumnos trabajaran la fonética
exacta de la lengua britanica desde
nifios. Os Pequerrechos cuentan
para ello con profesoras especiali-
zadas en el proyecto que encauza-
ran a los pequefios. Conscientes
de la importancia del inglés, desde
Os Pequerrechos se considera fun-
damental que desde edades tem-
pranas el oido de los nifios y nifias
se vaya adaptando a la fonética de
la lengua inglesa con exactitud.
Por este motivo el método Jolly
Phonics resulta perfecto. Recono-
cido tanto para el aprendizaje de
la lectura como de la escritura, es
ideal para que los alumnos den sus
primeros pasos en el mundo del
lenguaje Britanico.

Una vez mas Os Pequerrechos se
sitia en la vanguardia educativa,
ofreciendo una ensefianza innova-
dora y poniendo al servicio de lo
pequefios todos los recursos nece-
sarios, para su desarrollo intelectual
y motor.

El personal, maestras y educadoras,
son especialistas en educacion in-
fantil. Todas son grandes profesio-
nales, carifiosas y atentas con los
mas pequeios, fieles al lema de
las escuelas «Cuidamos a nuestros
nifios y nifias con todo el carifio
del mundoy». Hay que destacar el

blog, creado por las educadoras,
donde se publican diferentes acti-
vidades cada dia, como fichas, vi-
deos en inglés, cuentos, canciones
y bailes, una biblioteca virtual en
inglés etc.; para tener entretenidos
a los nin@s. Labor esta que ha si-
do reconocida por multitud de pa-
dres y madres que han visto con
gratitud y entusiasmo esta iniciati-
va.

La calidad de estos centros es in-
discutible, con mas de 24 afios en
el sector de infantil se han conver-
tido en un referente en toda Espafia.
En las escuelas se imparten un sin-
fin de actividades gratuitas entre
las que se pueden encontrar, psi-
comotricidad fina y gruesa, inglés,
teatro, cuento, barro, arte, pintura
de dedos y pincel, naturaleza,
Ipads, nuevas tecnologias, etc.

Matricula y escolaridad
gratuita para niiios y nifas

Un afio maés, las Escuelas Os Pe-
querrechos se suman al plan de la
Xunta para la gratuidad de todos
los nifios y nifias. Ya han sido mu-
chas las familias que han reservado
su plaza. Esta iniciativa supone un
aliciente para fomentar la natali-
dad, ademas de una estimable ayu-
da econdmica para todas ellas.
Ademas de la excelencia en la edu-
cacion, los nifios que acuden a las
escuelas infantiles Os Pequerre-
chos cuentan con los mejores cui-
dados en todos los sentidos.
También, por supuesto, en las co-
midas que se elaboran diariamente
con productos frescos en la cocina

de los propios centros. Disefiados
por nutricionistas, los menus se
hacen de manera equilibrada para
dar la mejor alimentacion a los mas
pequefios.

20 Escuelas en Galicia y Madrid

En la actualidad, Os Pequerrechos
cuenta con centros en A Coru-
fla «Pajaritas, Cuatro Caminos,
Ronda de Outeiro, Ciudad Jardin,
Juan Florez, Ronda de Nelle, Mes-
oiro, Universidade de A Coruna,
Matogrande, A Zapateira...», Fe-
rrol, Culleredo (A Corveira-O Por-
tazgo), Bergondo, Cambre, Santia-
go (Area central), y Hospital Cli-
nico, Ourense (San Cibrao das
Vifias).

Entre otros galardones, Os Peque-
rrechos ganaron el Premio Voz Na-
tura por inculcar a los nifios el cui-
dado del medio ambiente y trabajar
el reciclaje en las aulas.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Redaccion. investigar lo sucedido. Cinco
dias atras, la mujer interpuso una
denuncia contra Jacinto Padilla,
capataz de su finca y antiguo
amante, a quien han detenido en
la estacion de Zafra con una bol-
sa llena de dinero y joyas. El
asegura que provocé el incendio
por orden de Antonia y que la
bolsa se la entreg6 ella porque
iban a empezar una nueva vida
lejos de alli. Durante el interro-
gatorio, Padilla confiesa una serie
de hechos macabros que provo-
can un giro radical en una inves-
tigacion que acabara tifiéndose
de sangre. Gallardo, como todos
los que viven por la zona, ha
oido hablar de la enigmatica Viu-
da, pero lo que todavia no sabe
es que se enfrenta a un caso del
que no saldra indemne.

Bajo tierra seca

César Perez Gellida
PREMIO NADAL 2024

Extremadura, principios del siglo
xX. Antonia Monterroso, mas co-
nocida como la Viuda, es la pro-
pietaria de una de las mayores
haciendas de la region; intenta
mantenerla a flote en un momen-
to en el que la hambruna que
afecta las zonas rurales no parece
terminar jamas. Pero un incendio
destruye todo lo que con tanto
empefio ha logrado construir y,
tras €1, ella desaparece sin dejar
rastro. El teniente Martin Gallar-
do se desplaza hasta el lugar jun-
to con el sargento Pacheco para

Libreria Lopez

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
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Los pantalones vaqueros son un bdsico de fondo de armario,
imprescindibles y una prenda todoterreno para cualquier ocasion

Tendencias en vaqueros 2024

Moda.

Una de sus grandes virtudes es
la versatilidad, pues existe una
amplia variedad de modelos que
permiten adaptar tus looks mas
comodos y sencillos a la circuns-
tancia que sea.

Sin embargo, el tipo de patron, los
colores y el diseflo de esta prenda
van a determinar que nos quede
perfecta, ya que no todos los mo-
delos sientan bien a todos los cuer-
pos. Segun tu tipo de silueta y tu
estilo, tendras que optar por un
tipo de vaquero u otro.

Seguro que entre estos tipos de
vaquero, todos en tendencia este
afio, encuentras tu favorito.

Vaquero recto

Es una prenda clésica, con un corte
muy favorecedor y atemporal, facil
de combinar y que nunca pasara
de moda. En este modelo la pernera
baja verticalmente desde la cadera
hasta los bajos.

Quedan bien en cualquier tipo de
cuerpo, ya que equilibran cadera,
muslos y gemelos sin poner el foco
en ninguna parte en concreto.
Son perfectos para combinar con
una camiseta, camisa, blusa, blazer,
chaqueta de tweed, un top... o
cualquier prenda que se te ocurra
y lucen tanto con unos zapatos
planos como con unos de tacon,
practicamente todo tu armario
quedara bien con ellos.

Vaqueros flare

Se trata de un tipo de vaquero con
la pernera ceilida y a partir de la
rodilla un poco acampanada. Su
efecto es magico, ya que alargan
visualmente la silueta y estilizan
las piernas.

En general sientan bien a todas las
figuras porque alargan visualmente
las piernas y realzan la silueta, pero
son la opcion perfecta si se quiere
suavizar unas caderas anchas:
eligelos en un acabado oscuro y
de tiro alto para potenciar el efecto.
Prueba a combinarlos con una
prenda superior corta o ceflida, es
esencial mostrar la cintura para
que queden bien. En cuanto al
calzado, mejor con zapatos o bo-
tines que dejen asomar la punta.

Vaquero skinny

El pantalon pitillo o skinny es una
prenda que se caracteriza por
su ajuste cefido a lo largo de las

piernas, desde la cadera hasta el
tobillo.

Favorecen tanto a las chicas sin
nada de curvas como a las que
tienen muchas curvas, porque al
ajustarse a la silueta se logra crear
un equilibrio de proporciones.
Elige un modelo elastico que se
adapte a la pierna como una segun-

da piel, ya que son tan coémodos
como unos leggins.

Las zapatillas deportivas son el cal-
zado ideal para acompaiiar a los
pantalones pitillo en un conjunto
informal. Con zapato de tacon
o bailarinas, siempre dejando el
tobillo a la vista, este corte se adapta
a cualquier ocasion.

Pantalones cargo

Los pantalones cargo se han con-
vertido en una de las tendencias
mas aclamadas. Son perfectos si
buscas un look relajado y como-
do que no deja atras el estilo.

Estos pantalones en su version va-
quera favorecen especialmente a
las chicas mas altas, pues el vo-
lumen de los bolsillos crea un efecto
visual que resta centimetros de
altura. Sin embargo, se adapta
también a bajitas siempre que se
tengan en cuenta algunas premi-
sas: cintura alta con bajo cenido

para llevar con botas tobilleras y
tops, suéters o cuerpos ajustados
por arriba que equilibren los vo-
limenes.

Cuffed jeans

L |
Es una tendencia que esta entrando
con fuerza y consiste en los va-
queros con el bajo vuelto, subien-
do casi un palmo sobre la pierna.
Es un estilo que queda mejor a las
chicas mas altas, ya que que sumar
una linea horizontal mas a nuestros
estilismos podria cortar la silueta
y, por lo tanto, perder un poco de
verticalidad.

Como inevitablemente el color del
tejido del revés es diferente al
resto del pantalon, lo mejor es irse
a siluetas de talle alto y colores
0scuros.

Vaqueros baggy

L |
Estos pantalones vaqueros se ca-
racterizan por contar con una per-
nera ancha, de estilo bombacho,
cintura alta y se ajustan gracias a
una cintura elastica, cintas o
cinturones.

Tienen un lugar especial en los
vestidores de las chicas bajitas y
de las siluetas mas rectas, pues
tanto su cintura ajustada como el
ancho holgado de sus piernas favo-
recen la sensacion de volimenes
que estiliza y crea un efecto curva
que no puede sentar mejor.

Ademas, se pueden combinar tanto
para looks relajados de diario co-
mo para ocasiones mas especia-
les con blusas ajustadas y unos sa-
lones acabados en punta.
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El bafio es una estancia que usamos
a diario, por lo que debe ser practica y funcional

8 ideas para
un bano ordenado

Redarccion.

Mantener el orden en el baio resulta
complicado. Se trata de una zona
que se usa a diario y muchas veces
con prisas. Si a esto se afiade que
suele tratarse de un espacio reduci-
do en el que hay muchas cosas que
guardar, se juntan todos los factores
para que el caos esté servido.

Sin embargo, mantener el orden en
el bafio resulta fundamental para
que resulte comodo usarlo, sobre
todo si se comparte. Ademas el
orden potencia la sensacion de lim-
pieza y ayuda a reducir el estrés
que producen las prisas cada mafia-
na cuando no se encuentran las
cosas en su sitio.

Pon en practica estas ideas
y las maiianas resultardan mds
llevaderas

Antes de ordenar el bafio hay que
desordenarlo. Sacar todo lo guarda-
do en armarios y cajones, dejar
cestos y baldas vacios y hacer un
repaso profundo de todo. ;Qué se
estd usando y que se necesita real-
mente? Lo que ya no se utiliza o
se haya acumulado sin motivo, hay
que meterlo en una bolsa y sacarlo

del bafio.

Es también el momento de revisar
los cosméticos, ya que tienen fecha
de caducidad.

Clasificar

Ahora que ya te has quedado con
lo que realmente necesitas es el
momento de clasificar todo lo que
hay que guardar.

Haz grupos segun el uso y también
en funcién de tus propias ruti-
nas: los productos de la ducha, toa-
llas, todo lo que necesitas para tu
rutina de maflana, cosméticos para
el cuidado de la piel, el maquillaje,
los productos del cabello, etc. Una
vez tengas las cosas clasificadas
podras pensar cuél es la mejor for-
ma de almacenarlo todo.

Ahora llega el momento de asignar
un sitio a cada grupo de productos y
para ello hay que buscar el acceso-
rio de almacenaje mas adecuado en
cada caso.

Cajones: 1o mas practico en los ba-
Nos. necesitas elementos que te ayu-
den a compartimentar el interior,
ya sean cajas o separadores. Han
de tener la misma altura (o inferior)
que el propio cajon.

[

Las encimeras despejadas facilitan las tareas de limpieza.

Armarios: elige contenedores
multiusos de la medida adecuada
al interior del armario y a aquellas
cosas que vas a guardar.
Estantes: apuesta por soluciones
que aporten disefio y no solo sir-
van para guardar cosas. Cuando
el almacenaje es abierto conviene
optar por cajas y cestas decorati-
vas.

Dar con el accesorio perfecto es
lo que va a marcar la diferencia
entre un baflo que no cuesta tra-
bajo mantener en orden y otro
que se desordena a la primera de
cambio.

Almacenaje en altura

Este es un recurso practico en
es-pacios reducidos que consiste
en aprovechar la altura para apilar
cajas o elegir accesorios con
compartimentos en varios nive-
les. De esta forma se maximiza
cada hueco y se consigue guardar
muchas mas cosas. La falta de
espacio es un reto que nos ayuda
a encontrar la solucion perfecta

en cada caso.

Cajones ordenados

Para sacar todo el partido a los
cajones del bafio, es importante
contar con los complementos ade-
cuados. En un cajon es casi im-
prescindible compartimentar o
dividir para mantenerlo en orden
y que no se mezcle lo que se guar-
da en él ni se descoloque cada vez
que se abre o cierra. Los organiza-
dores de cajones son perfectos pa-
ra aprovechar todos los espacios
y, ademas, suelen contar con pe-
queflos compartimentos para que
mantener el orden sea mucho mas
sencillo.

Cestos para los muebles abiertos

En muebles abiertos o baldas las
cestas son una manera econémica
y decorativa de agrupar los obje-
tos. En ellas se pueden colocar
desde toallas dobladas o enrolla-
das hasta botes de productos. Las
opciones son casi infinitas, pero

.

las cestas de fibra encajan en todo
tipo de bafos.

Bandejas para reunir objetos

Las encimeras despejadas facilitan
las tareas de limpieza y proporcio-
nan una gran sensacion de orden.
Agrupar objetos cotidianos como
jabon, colonia y maquillaje en
bandejas junto al lavabo es una
idea perfecta para tener productos
de uso diario ordenados y, a la
vez, a la vista.

Colgadores y perchas

Por ultimo, los colgadores, per-
chas y percheros son soluciones
de orden economicas y discretas
que apenas ocupan espacio pero
que ayudan a organizar una gran
cantidad de objetos. Se pueden
utilizar no solo para las toallas y
el albornoz, sino también para
almacenar objetos como rollos de
papel u otros en bolsas de tela o
rejilla.
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Si estas embarazada, te recomendamos que acudas
a una revision bucodental e informes a tu dentista de tu estado

Consejos de salud
dental para embarazadas

Redaccion.

Durante el embarazo, las mujeres
experimentan una serie de cambios
fisiologicos que también afectan
a la boca y a la salud bucodental.
Los mas frecuentes son la enfer-
medad de las encias o la aparicion
de caries. Son situaciones que se
asocian generalmente al embarazo,
pero que se pueden prevenir si se
siguen una serie de consejos.

Visita al dentista

Si estas embarazada, te recomen-
damos que acudas a una revision
bucodental e informes a tu dentista
de tu estado. El va a ser el encar-
gado de realizarte una revision
bucodental completa y aconsejarte
para prevenir estas afecciones.

Atenta a los problemas
de las encias

Como hemos adelantado, durante
el embarazo se segregan una serie
de hormonas que facilitan la infla-
macion y el sangrado de encias.

Es lo que se conoce como gingivi-
tis estaciones, que afecta a dos de

R

cada tres embarazas. Para evitarlo
sera fundamental mantener una
correcta higiene bucodental, asi
como limpiezas profesionales.

Limita el consumo de azucar

Durante el embarazo, las naduseas
pueden provocar un cambio en el
pH de la saliva, haciendo que se
vuelva mas acido y afecte al es-
malte de los dientes, haciéndolos
mas propensos a la caries. Para
evitarlo, es fundamental reducir el
consumo de azlcar.

Cepillate los
dientes tres veces al dia

Siempre recomendamos mantener
una correcta higiene bucodental y
lavarse los dientes después de cada
comida, pero especialmente si estas
embarazada. Por ello, lo aconseja-
ble es cepillarse los dientes y la
lengua después de cada comida y
durante al menos tres minutos.

Renueva tu cepillo regularmente

El cepillo de dientes acumula bac-
terias y se expone a agentes exter-

nos que pueden afectar a la salud
oral de la embarazada, por ello,
especialmente durante el embarazo
es importante cambiar el cepillo
cada tres meses y también si se ha
pasado por alguna enfermedad
contagiosa.

Mantén una alimentacion
sana y bebe mucha agua

Como ya hemos dicho, es impor-
tante limitar los dulces y el picoteo
entre horas. Las frutas y verduras
son tus aliados junto a los produc-
tos lacteos y ricos en proteinas,
calcio, fosforo y vitaminas A, D y
E. Ademas, durante el embarazo
es problema que sufras de boca
seca, algo normal debido a los
cambios hormonales, para lo que
recomendamos beber mucha agua.

No hagas caso a los fasos mitos

Existen todavia muchos falsos mi-
tos en lo que se refiere al embarazo,
seguramente habras oido que du-
rante el embarazo se pierden los
dientes o que el bebé “roba” el cal-
cio de tus dientes, algo que es com-
pletamente falso.

aliento

Redaccion.

La manera correcta de lavarse
los dientes segun los dentistas
v que la mayoria de espaiioles
no hacen.

Es de todos conocida la impor-
tancia de cepillarse los dientes
al menos tres veces al dia, pero
no es suficiente, a veces, para
tener un aliento fresco y salu-
dable, ni siquiera usando hilo
dental o enjuagues.

El Mirror recoge la opinion del
odontdlogo Daz Singh, que re-
vela el error que mucha gente
comete cuando se cepilla la bo-
ca y que puede significar que
el mal aliento persista.

"Cepillarse los dientes es una
parte crucial para mantener una
buena higiene bucal, y es im-
portante incluir la lengua y la
parte interna de las mejillas en
tu rutina de cuidado bucal",
dice Singh.

"La lengua y la parte interna
de las mejillas pueden albergar
una cantidad significativa de
bacterias, par-ticulas de alimen-
tos y células muertas. Descui-
dar estas areas puede permitir
que las bacterias prosperen, lo
que contribuye al mal aliento,
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El cepillado diario debe incluir
también la lengua y la cara interna de las mejillas

El error en el
cepillado que
provoca el mal

la formacion de placa y otros pro-
blemas de salud bucal", prosigue.

Los dientes de leche podrian ayu-
dar a tratar enfermedades raras
de origen genético y asociadas a
neurodegeneracion

"El mal aliento, conocido como
halitosis), es causado por bacterias
en la boca, particularmente en la
lengua", afiade el doctor.
"Cepillarse o rasparse la lengua
ayuda a eliminar las bacterias res-
ponsables de los olores desagrada-
bles. La placa, una pelicula pega-
josa de bacterias, puede acumularse
en las superficies de los dientes, la
lengua y la parte interna de las
mejillas", explica el odontologo.
"El cepillado regular ayuda a eli-
minar esta placa, evitando que se
endurezca y se convierta en sarro,
lo que puede provocar enfermeda-
des de las encias y caries", explica
el dentista.

"Descuidar la parte interna de las
mejillas mientras se cepilla puede
provocar la acumulacion de placa
a lo largo de la linea de las encias.
Esto puede contribuir a la inflama-
cion de las encias y, sobre todo.
Con el tiempo, puede provocar
afecciones mas graves como gin-
givitis o periodontitis", advierte
Singh.

"

.

Descuidar la parte interna de las mejillas mientras se cepilla puede
provocar la acumulacion de placa a lo largo de la linea de las encias.
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Nastic 1 - Deportivo 1
El Deportivo resistio ante el Nastic (1-1) y sale vivo de Tarragona

Nastic 1 - Deportivo 1, un sufrido
punto para mantener el liderato

Deportivo de A Coruna | 25|

Redaccion.

Y con el liderato en su poder, que
es lo mas importante. El equipo
blanquiazul no hizo una buena pri-
mera parte, pero logré adelantarse
en la reanudacion. No fue capaz
de darle continuidad al viento a
favor y acabd cediendo el empate,
pero conservando el primer puesto.

Supervivencia

Once de gala el que puso Idiakez
con el regreso de Pablo Martinez
para tratar de sobrevivir al arranque
del Nastic. Porque eso fue lo que
le qued6 al equipo blanquiazul,
salvado por German en un primer
cuarto de hora en el que fue supe-
rado tactica y fisicamente sin ape-
nas poder pasar del centro del cam-
po con el balén controlado.

Un respiro

A partir de la media hora y gracias
a las apariciones de Yeremay, el
Dépor fue tomando el pulso al
encuentro. Meti6 algun susto a un
Nastic al que comenzaron a fallarle
las fuerzas, pero que tenia las ideas
muy claras a la hora de cerrar vias
hasta el area de Varo y, sobre todo,
encontrarlas a la de German, ha-
ciendo sufrir constantemente a José
Angel y Villares.

Golpe y a guardarse

Sali6 muy bien el Dépor a la se-
gunda parte y a los 2 minutos ya
habia robado dos balones en campo
rival. En el primer se equivoco
Lucas, que no vio a Yeremay. En
la segunda, Mella robd y se tird
una pared con Barbero para fusilar
a Varo. El Nastic acusé el golpe,
pero el equipo blanquiazul no se
veia con fuerzas para matar.

Los cambios mejoraron a los loca-
les y no ayudaron a los visitantes.
Asi llego el empate. Un fallo del
Nastic fue la mejor manera de des-
ordenar a la defensa blanquiazul,
que dejé muy solo a Pablo Fernan-
dez. Sufrimiento final para resistir
la Gltima carga catalana, que se
encontrd con German.

Ficha técnica

Nastic 1
Deportivo 1

Deportivo:

Deportivo: German; Ximo, Pa-
blo Vazquez, Pablo Martinez,
Balenziaga; José Angel, Villa-
res; Mella (Davo, 73?), Lucas
Pérez, Yeremay (Rama, 857);
Barbero (Alcaina, 737).
Goles: 0-1, min.48: Mella. 1-
1, min.78. Pablo Fernandez.
Arbitro: Pérez Herandez (Ma-
drid).

Nastic:

Varo; Domingo, Trigueros,
Nacho, Oriol; Oscar Sanz
(Montalvo, 20?), Borja Marti-
nez; Mula, Escudero (Concha,
63?), Marc (Godoy, 63?); Pa-
blo Fernandez (Santamaria,
827).

Incidencias:

Nou Estadi, 13.873 espectado-
res. Partido correspondiente a
la jornada 27 de Primera Fede-
racion de la temporada
2023/24.
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Se celebrd en el campo de Golf Xaz

| Torneo Solheim Liga de Damas

Redaccion.

El pasado 17 de febrero se celebro
en el Club Golf Xaz el I Torneo
de la Liga de Damas, con una gran
participacion de jugadoras del
Club. Ha quedado ganador el equi-
po azul por un ajustado 5 a 4.

Torneo
de Carnaval
en Club Mino

El pasado 17 de febrero se celebro
en el Club de Golf Mifio el Torneo
de Carnaval. Con buen tiempo,
con un campo en bastante mal es-
tado. También los greenes que
siempre estan muy cuidados, en
esta ocasion era muy dificil de
patear bien.

Clasificacion Handicap
1° Antonio Delicado Calo
40 puntos
2°Sergio Pineiro Varela
39 puntos
3° Manuel Domingo Chouza
Insua 37 puntos.

Clasificacion Scratch

1° Eduardo Serrano Narviez
28 puntos
2° Antonio Delicado Calo
25 puntos
3°Juan Kim 25 puntos

Clasificacion Damas

1° Maria Paz Santiago
Freijanes 30 puntos
2° Cecilia Arufe Sudrez,

30 puntos.

3° Paloma Arufe Sudrez

30 puntos.

Il Trofeo Cuadrangular
Interclubs Femenino

Redaccioén.

El pasado 18 de febrero comenzo la
primera prueba del II Trofeo Cua-
drangular Interclubs Femenino.

Las siguientes pruebas seran el 10
de marzo en el Club Xaz, el 12 de
abril en el Club Zapateira y el 25 de
mayo en el Club de Golf Mifio.

Tras la primera prueba, el equipo

formado por las jugadoras del Hér-
cules Club de Golf van en primera
posicion con 334 puntos, en se-
gunda posicion el Real Club de
Golf de La Coruiia con 288 pun-
tos, en tercera posicion el Miflo
C.G. Artabro con 267 puntos y en
cuanta posicion el Golf Xaz con
245 puntos. En cuanto a la clasi-
ficacion individual los resultados
fueron:

Clasificacion Handicap

1° Begoiia Robles Ferreras del
Hércules Club de Golf
2°Maria Carmen Garcia
Gomez del Hércules Club de
Golf
3“Maria del Carmen Gonzdlez
Garcia del Hércules Club de
Golf

4“ Auria Monteagudo Ferndn-

dez del Hercules Club de Golf

Clasificacion Scratch

1° Ariadna Meléndez Chas del
R.C. Golf de La Coruiia
2°Maria Carmen Garcia
Gomez del Hércules Club de
Golf
3“Ana Mufioz Villacorta del
R.C.G de La Corufia
4“ Maria Dolores Maceira Tai-
bo del R.C.G de La Coruiia

Lalla
Meryem
Cup 2024

Fatima Fernandez Cano
consigue un magnifico 3° puesto

La semana pasada, del 22 al 24 del
pasado mes de febrero, se celebro
el Lalla Meryem Cup en Royal
Golf Dar Es Salam (Marrue-
cos) del Ladies European Tour en
donde Fatima Fernandez Cano ha
vuelto a triunfar consiguiendo un
grandisimo tercer puesto.

La jugadora gallega comenz6 su
participacion con una vuelta de 74
golpes (+1) que contrarrestd con
una vuelta sin errores de 68 golpes
(-5) gracias a 5 birdies que le per-
miti6 a falta de una jornada colo-
carse en buena posicion.

Fatima Ferndndez no desaprove-
cho la oportunidad de volver a luc-
har por una victoria y lo hizo hasta
el final. Tras 16 hoyos disputados,
se encontraba con un total de 11
bajo par a un solo golpe del lide-
rato, pero dos bogeys en los tlti-
mos dos hoyos le privaron del
triunfo terminando en una gran 3*
posicion.?

Tras un duro 2023 y una compli-
cada lesion Fatima Fernandez Ca-
no vuelve a rendir a un gran nivel
y estamos seguros que pronto nos
dara una nueva alegria.

Vamos Fatima!!
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Nuesta vida es come un “Jénec
cpequna cada hoye
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La audicion es conocida como “el sentido olvidado”, ya que pocas
personas saben el papel fundamental que desempenia en la prevencion de la demencia

audicost

Audicost.

Desde el mes de febrero, los habi-
tantes de Culleredo y de su area
de influencia cuentan con un nuevo
servicio asistencial: el centro audi-
tivo Audicost. El centro esta situado
en la calle Anxo Senra Fernandez
n°3 bajo (zona de la Cross y paseo
maritimo de O Burgo) y cuenta con
facil acceso y gran aparcamiento
en los alrededores.

La audicion es conocida como “el
sentido olvidado”, ya que pocas
personas saben el papel fundamen-
tal que desempefia en la prevencion
de la demencia. El oido esta rela-
cionado con la memoria, el lenguaje
y el pensamiento, por lo que, cuan-
do una persona no escucha bien, su
cerebro envejece entre un 30 y un
40% mas rapido que el de alguien
sin problemas de audicion. No obs-
tante, la pérdida auditiva tiene tra-
tamiento mediante el uso de audifo-
nos, que deben ser prescritos por
un profesional de la area en un
centro especializado. Culleredo
cuenta, desde este mes de febrero,
con uno de estos centros: Audicost.
Al frente del establecimiento sani-
tario estd Raquel Queiruga Mella,
quien lleva ejerciendo la profesion
desde junio del 2006.

Sus inicios como profesional del
area fueron en la empresa mas gran-
de de Espaiia en el momento, em-
pezando como audioprotesista en
la ciudad de Vigo, pasando después
a desempeiiar su puesto de trabajo
en la ciudad de Santiago de Com-
postela y alrededores (haciendo
también venta externa en dicha em-
presa). Tras afios en esa empresa,
la ficho una empresa Holandesa
para ser directora técnica en un
centro de nueva apertura en A Co-
ruia, realizando también su trabajo
en diferentes ciudades de Portugal,
empresa que fue adquirida por una
multinacional italiana.

Raquel Queiruga Mella.

Hasta diciembre de 2023 se dedico
a ayudar a los pacientes que llega-
ban a dicho centro. Esta experien-
cia le llevo a ser tutora de practicas
de alumnos del ciclo formativo
que se imparte en A Coruia, ade-
mas de ser audiologa de referencia
de las nuevas incorporaciones de
la empresa. Para la audiologa, lo
mejor de su profesion es “ayudar
a los pacientes” y “lo que mas me
enorgullece es cuando me dicen
que por fin encuentran a alguien
que los comprende”.

Ella mejor que nadie sabe que im-
plica la pérdida auditiva y la im-
portancia de buscar solucion desde
el inicio de los sintomas. “Lo ideal
es realizar revisiones periodicas,
incluso aunque no haya sospecha
de pérdida, si bien es cierto que
las personas con antecedentes fa-
miliares y los mayores son quienes
mas probabilidades presentan de
suftrirla y los que deben estar mas
atentos”. Aun asi, habitualmente,
las personas no realizan controles
anuales de audicion, sino que acu-
den al especialista cuando la hi-
poacusia esta bastante avanzada,
a pesar de que padecer una pérdida
leve sin tratar durante solo un afio

ya tenga implicaciones a nivel ce-
rebral, pues se elimina alguna in-
formacion de la memoria auditiva.
A esto hay que anadir que el tiem-
po de espera también afecta a la
solucion, ya que se dificulta la
adaptacion posterior a los audifo-
nos.

Para facilitar el acceso a las revi-
siones auditivas periddicas, Audi-
cost las realiza gratuitamente. “Asi,
los pacientes acuden regularmente,
tengan pérdida auditiva o no, y
pueden controlar mucho mejor
este aspecto de su salud. Si la per-
sona tiene una audicion correcta,

audicost audifonos

seperios &n medifonos
lideres an procion

sabe que puede volver el proximo
afio sin compromiso y, si necesita
audifonos, lo orientamos para que
pruebe el modelo que necesita hasta
30 dias, también gratis, y asi com-
pruebe si de verdad lo ayudan en su
vida diaria”, afirma Raquel Queiru-
ga.

Ademés, para asegurar la mejor la
adaptacion, los centros Audicost
crearon, junto a las clinicas Clic
(Clinica de Intervencion Cognitiva
y Neurociencia), un Protocolo de
Excelencia que es rigurosamente
aplicado desde el diagndstico hasta
la adaptacion de los audifonos y que
incluye el ajuste fonematico, para
que la persona oiga y entienda.

En Audicost Culleredo tenemos 5
premisas que cumplir: Comprender
las necesidades individuales: Cada
paciente tiene necesidades Unicas,
ya sea por la pérdida auditiva, por
el estilo de vida y su presupuesto,
entre otros. La empatia nos permite
ponernos en los zapatos de los pa-
cientes, comprender sus preocupa-
ciones, deseos y necesidades espe-
cificas. Construir relaciones de
confianza: Cuando los pacientes
sienten que son comprendidos y
respetados, es mas probable que
confien en el proceso de evaluacion,
recomendacion y adaptacion de los
audifonos. Esto es fundamental para

Culleredo cuenta, desde febrero,
con un centro auditivo Audicost

el éxito del proceso.

Apoyo emocional: La pérdida de
audicion puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida
y el bienestar emocional de los
pacientes. La empatia nos permite
mostrar comprension hacia las
dificultades y desafios que enfren-
tan los pacientes en el proceso
de la adaptacion.

Fomentar el compromiso con
la adaptacion de los audifonos:

Cuando los pacientes se sienten
escuchados, comprendidos y apo-
yados, es mas probable que tengan
una actitud positiva en el proceso.
La empatia puede ayudar a superar
objeciones o decepciones debido
a altas expectativas que puedan
generar reticencias en la adapta-
cion por parte del paciente.
Pero el compromiso de Audicost
con la sociedad no estéd solo en
ofrecer revisiones auditivas gra-
tuitas, en llevar a cabo un estricto
protocolo y en facilitar la prueba
de los audifonos sin compromiso,
también destaca por sus precios
competitivos. “Estos dispositivos
no son baratos, por eso nos hemos
unido como grupo para dar la me-
jor atencion al mejor precio del
mercado” concluye la profesional.

expertos
en audifonos,
- lideres en precio

pide una cita: 690 301 684

C/ Anxo Senra Fernandez n2 3 bajo. Culleredo

R ucirmos fwestro benelicin
pars of/ecerie s maeores
audffonos al mejor precio
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

Seccidon dedicada
a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Hola. Hace bastantes afios que
ocupo una propiedad que dejo
abandonada una persona falle-
cida.

Por lo que sé y por lo que me
he podido informar, esta perso-
na no tenia herederos y dudo
que dejasetestamento porque
nunca nadie reivindico la pro-
piedad que yo ocupo desde su
fallecimiento. Me gustaria saber
la posibilidad de adquirir el bien
por usucapion que me han in-
formado que podria ser una op-
cion, revisar que posibilidades
puedo tener para aplicar esa
opcion, muchas gracias.

Estimado cliente
|

Para adquirir por usucapion ex-
traordinaria se necesitan treinta
aflos de ocupacion pacifica, pu-
blica e interrumpida en concep-

to de duefo. Esto ultimo quiere
decir que debemos actuar al menos
como si fuésemos los duefios de
la propiedad de cara a nuestras re-
laciones con terceros.

Por ejemplo, empadronandonos en
la vivienda en la medida de lo po-
sible, poniendo nuestro titularidad
suministros, abonando el IBI o las
cuotas de la comunidad, haciendo
reformas si es necesario, etcétera.
No quiere decir que haya cumplir
todos estos elementos pero diga-
mos que tenemos que actuar como
si fuéramos los duefios de la pro-
piedad, al menos estar en disposi-
cion de acreditar esto. Y por su-
puesto no tenemos que tener un ti-
tulo que determine que la ocupa-
cion es por otro motivo. Yo puedo
ser inquilino durante cuarenta afios
de una vivienda y no la adquiero
por usucapion.

Es decir, que la ocupacion no ha

de venir dada por otro titulo distin-

to. Que hemos de ocuparla durante

~anos anteriores mas el de est

ese periodo de treinta aflos y hacer-
lo actuando como si fuéramos los
auténticos duefios en las relaciones
con terceras personas, con admi-
nistraciones o en nuestros propios
actos con la vivienda.

se pueden exigir las cantidades de
renta con el incremento correspon-
diente a partir del mes siguiente
en que se nos notifique la subida.

Con esto lo que se quiere decir es

N que no nos pueden reclamar las
Atentamente. LS mensualidades anteriores que no
=== fueron actualizadas en fecha, no

obstante, lo que si es legal es tomar
todo el IPC acumulado en las su-
cesivas anualidades que no se nos
actualizo.
En otras palabras, el incremento
de las rentas de las mensualidades
del afio 2022 y del afo 2023 que
no seactualizaron no se nos puede
- reclamar retroactivamente si su

i Consulta 2:

Buenos dias. Tengo un contrato de
alquiler firmado el 21/02/2021. M¢
quiere notificar hoy por correo qu
me quiere subir el IPC de gos 2
afo,
en total 8%+2%+3%.
(Eslegal? ;Y entra dentro del plazo
de avisar con 30 dias de antelacion
de la subida? |

Estimado cliente

La Ley de Arrendamientes Urba-
nos establece ggg-erf"ré]acién ala .
actualizacion de la renta, en su art.
18, apartado 20, que unicamente

actualizacion no se nos notificd
como determina la normativa, por
lo que son incrementos que nos
hemos ahorrado y ahora no puede
solicitar el propietario.

Otro requisito es que el contrato
expresamente tiene que determinar
que la renta es actualizable porque
de lo contrario no procederia.

Y después tenemos que entender
que la actualizacion entra en el
mes siguiente a su comunicacion
con lo que el preaviso de 30 dias
seria suficiente.

Atentamente.
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Es probable que hayas oido hablar de ellos
y que formen parte de tu rutina pero, ¢sabes cual es su funcion?

Guia para entender los
principales principios activos en cosmetica

Redarccion.

Llevar una rutina de cuidado de la
piel correcta es muy importante
para mantener la piel sana y con
buen aspecto. Limpiar la cara cada
manana y antes de dormir y utilizar
los productos en el orden debido
son pautas ya interiorizadas por la
mayoria. Sin embargo, es posible
que, a pesar de todo, notes que tu
rostro no se encuentra en las con-
diciones que te gustaria.

Es hora de ir un paso mas alla y
conocer los ingredientes que for-
man esos productos que aplicas
sobre tu cara y saber la funciona-
lidad de cada uno de ellos para
comenzar a lucir una piel radiante
y libre de imperfecciones.

Acido hialurénico
L]
La solucion mas eficaz contra la
deshidratacion de la piel es el acido
hialurénico. Su efectividad depen-
de de la concentracion y del ta-
mafio de la molécula (moléculas
mas pequeias tienen una fun-
cion antiedad y las mas grandes
forman un film en superficie
que protege de la pérdida de agua).
Ayuda a dar volumen a la piel,
disminuir las lineas provocadas por
la edad y el paso del tiempo y
reducir los signos de la deshidra-
tacion.

Vitamina C
|

El rey de los antioxidantes. Ade-
mas, estimula la sintesis de cola-
geno, previene arrugas y manchas

oscuras por lo que alisa tu piel a
la perfeccion.

Aplicar un sérum de vitamina
C consigue que puedas prescindir
de maquillar la piel, ya que actia
como el iluminador mas efectivo
sobre los rasgos de tu rostro.
Como inconveniente la Vitamina
C pura es una molécula inestable
y dificil de formular, ademas foto-
sensible, por lo que, en general,
viene presentada en envase opaco
para que no se estropee con la ex-
posicion a la luz.

Retinol
1
El retinol estimula la renovacion
celular y combate los radicales
libres, por lo que actia como el
producto antienvejecimiento mas
adecuado.

Sus beneficios son inmensos: actiia
sobre las manchas, sobre las lineas
finas, pero también sobre las arru-
gas algo mas profundas, fortalece
la piel y activa la formacion de
colageno y elastina.

Se recomienda su aplicacion por
la noche ya que es bastante inesta-

ble a la luz del sol y puede provocar
irritaciones. Por la mafiana se debe
aplicar siempre proteccion solar alta
(SPF 50).

Acido glicélico

Una piel bien hidratada y nutrida
también necesita una limpieza pro-
funda y la eliminacion de células
muertas e impurezas. Para ello, el
acido glicolico es uno de los alfa
hidroxiacidos mas eficaces y que
actia mas profundamente por su
bajo peso molecular, disolviendo el
enlace que une las células muertas
de la piel.

Al ser un principio activo tan potente,
se recomienda su uso nocturno. Es
ideal para renovar la piel mientras
duermes, ademas de que los trata-
mientos posteriores seran mas efica-
ces y penetraran mas profundamente.

Acido lactico

El 4cido lactico es un acido presente
de forma natural en la naturaleza,
perteneciente a la familia de los alfa
hidroxiacidos (AHA). Es mas suave
que el acido glicdlico porque el ta-
maiio de su molécula es mas grande.
De esta manera no penetra tan pro-
fundamente en la piel y es apto para
pieles mas sensibles.

El papel del 4cido lactico es eliminar
las células muertas de la epidermis

para que la piel quede mas tersa,
uniforme y radiante. Al eliminar
las células muertas que obstru-
yen los poros, la textura de la
piel es mas suave y la tez apaga-
da recupera su luminosidad, ade-
mas de acelerar el proceso de
renovacion celular. Se recomien-
da su uso nocturno y, por supues-
to, proteger la piel por la mafana
con crema solar SPF 50.

Que principios
activos no se deben mezclar

Los activos que no es aconseja-
ble mezclar son, por ejemplo:
los alfahidroxiacidos (acido gli-
colico, acido salicilico...) con el
retinol y otros derivados de la
vitamina A (retinoides). No se
deben utilizar en la misma rutina
pero si se pueden usar en dias
alternos.

Otra mezcla que tampoco se
aconseja es la vitamina C y la
niacinamida o el retinol. Se pue-
den alternar, usar en la rutina de
diay en la rutina de noche, pero
nunca a la vez porque podrian
irritar la piel. Tampoco es con-
veniente usar dos tipos de AHA
en la misma rutina de cuidado
de la piel porque podrian resultar
demasiado agresivos.
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«Hace meses que carecemos de oferta
para tanta demanda», asegura Katia Domingo,
presidenta de la Asociacion de Inmobiliarias de Asturias

Un mercado inmobiliario de
pelicula: casting a los inquilinos
para alquilar un piso

Redarccion.

Alquilar un piso se ha convertido
en una aventura casi de pelicula. La
demanda supera ampliamente a la
oferta inmobiliaria y los propicta-
rios asturianos ya piden a las in-
mobiliarias un exhaustivo filtro a
la hora de buscar inquilino. Tanto
es asi que para cada piso en alquiler
hay facilmente mas de seis o siete
interesados en lista, esperando tur-
no para poder acceder a un alquiler.
La presidenta de la Asociacion de
Inmobiliarias de Asturias, Katia
Domingo, explica que los inquili-
nos ya tienen que pasar un casting
por parte de las agencias debido
a las exigencias de los arrendado-

res. La lista de interesados en al-
quilar es tan grande que las agen-
cias ya no necesitan publicitar las
viviendas en portales como Idea-
lista. «En el momento que entra
una vivienda hay lista de esperay,
comenta Domingo, quien asegura
que la espera media para encontrar
un piso de alquiler puede llegar
hasta el mes. «Esta realmente com-
plicado. Hace meses que ya care-
cemos de oferta para tanta deman-
day, afiade.

Pero, ;qué piden los caseros a las
agencias? Solvencia. Ante el miedo
a los impagos, lo que priorizan los
arrendaderos son perfiles con sol-
vencia de pago, ya sea a través de

Pero, ;qué piden los caseros a las agencias? Solvencia.

Ante el miedo a los impagos, lo que priorizan los arrendaderos son
perfiles con solvencia de pago, ya sea a través de avales o de néminas
que superen los 1.500 euros netos mensuales.

avales o de nominas que superen
los 1.500 euros netos mensuales.
Ademas de estas garantias, los
propietarios piden a las inmobilia-
rias perfiles especificos. En lineas
generales, el casero asturiano no
quiere nifios, perros ni extranjeros,
especialmente personas que se en-
cuentren en situacion de vulnera-
bilidad. «Con la subida del SMI
los propietarios ya empezaran a
pedir néminas mas elevadas para
evitar esta situacion de vulnerabi-
lidad», sefiala Katia Domingo, ase-
gurando que la mayoria ya deman-
dan seguros de impagos.

El disparatado precio del alquiler
ha aumentado hasta tal punto que
vivir en una zona céntrica de Ovie-
do o Gijon ya cuesta mas de 700
euros mensuales. Un precio que
aleja cada vez mas de esta posibi-
lidad a las personas con menos
recursos, provocando sean aque-
llos con salarios mas elevados lo
que puedan acceder a estas vivien-
das. «Ya casi esta en ese punto,
pero llegara un momento en el que
realmente deje de ser accesibley,
asegura Katia Domingo, quien
comparte que comprar un piso
hace décadas era mas accesible
que alquilar uno a dia de hoy.

En el caso de Gijon todas las zonas
cuentan con una amplia demanda,
pero La Arenasigue siendo la que
mas interés suscita. En el caso de
Oviedo seria el barrio de Monte-
cerrao. Respecto a los perfiles,
Domingo explica que la mayoria
son familias de entre 40 y 50 afos
que estan en busca de viviendas
mas grandes o cercanas a las acti-
vidades de sus hijos. «Lo que mas
piden son pisos de entre dos y tres
habitaciones amueblados, y con
ascensor.

Ademas, la provincia

de A CoruAa vio como su stock
de viviendas en venta decrecia un 13%

La oferta de vivienda
en venta en A Coruna
se redujo un 5% en 2023

Vista aérea de A Corufia.

Redaccion.

La oferta de viviendas en venta en
A Coruiia se redujo un 5% durante
el cuarto trimestre de 2023, en
comparacion con el mismo trimes-
tre del afio anterior, mientras que
en el conjunto de Espafia lo hizo
un 8%, acelerando su caida en
términos generales, seguiin un estu-
dio del portal inmobiliario Idealis-
ta.

A Corufia ha visto como su stock
de viviendas en venta ha decrecido
en los ltimos meses un 5%, por-
centaje que se eleva hasta el 13%
en la provincia. Sin embargo, la
situacion es mas llamativa en las
ciudades de Lugo y Ourense, don-
de la variacion negativa se situa
en el 8 y 12%, respectivamente.

En lo que respectiva a Ponteve-
dra, la oferta disponible ha au-
mentado un 7%.

El estudio del portal inmobilia-
rio Idealista revela que la ma-
yoria de capitales de provincia
espafiolas tiene ahora menos
viviendas en venta de las que
hacia un afio, registrandose la
mayor reduccidén en Zamora y
Santander, donde llega al 28%.
A nivel provincial, la situacion
ha sido similar en el ultimo aflo,
aunque son menos las provin-
cias que incrementan su parque
disponible. De hecho, la oferta
e vivienda en venta ha bajado
en todas las provincias gallegas:
A Coruia (-13%), Lugo (-13%),
Ourense (-9%) y Pontevedra (-
5%).
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Titulo: LUCA 5 2 8
Gio= | 7 4

Enrico Casarosa

Distribuidora: Walt Disney Studios Motion Pictures 6 5 4 3

SINOPSIS:

Ambientada en un precioso pueblo costero de la Riviera italiana, 'Luca' cuenta una
historia sobre el paso a la edad adulta de un chico que vive un verano inolvidable ? 8 g 3
lleno de helados, pasta e infinitos paseos en scooter. Luca comparte estas aventuras
con su nuevo mejor amigo, pero toda la diversion se ve amenazada por un secreto
muy profundo: son monstruos marinos de otro mundo que viven justo debajo de la ‘l 6
superficie del agua.

Fecha de Estreno: 23 de marzo 2024 "_Jl

Tiulo: Cazafantasmas: Imperio Helado

Pais: USA
Director: Gil Kenan

Reparto: ? B

Carrie Coon, Mckenna Grace, Paul Rudd, Finn Wolfhard, Ernie Hudson,Dan Aykroyd,
Bill Murray, Kumail Nanjiani, Patton Oswalt, Emily Alyn Lind, William Atherton. 2

SINOPSIS:
En 'Cazafantasmas: Imperio helado', la familia Spengler regresa al lugar donde

empez6 todo (el iconico parque de bomberos de Nueva York) para formar equipo
con los Cazafantasmas originales, que han desarrollado un laboratorio de investigacion . U N MIN UTO, MIL SENSAC'ON ES

ultrasecreto para llevar la caza de fantasmas al siguiente nivel.

Por Bea Ramon Iglesias

«Habia una vez un barrio»

Fecha de Estreno: 23 de marzo 2024

Tiwo: Club Zero

Habia una vez un barrio llamado «infanciay»
Como esa sintonia de aquellos dibujos que tanto nos gustaba.
Vi como pasaba el tiempo, como todo cambiaba.

Pais: Francia, Austria, Reino Unido
Director: Jessica Hausner

Reparto: Mia Wasikowska, Sidse Babett Knudsen, Elsa Zylberstein, Mathieu Demy, Creando recuerdos entre aquellos juegos de palabras.
Amir ElI-Masry. ., N

SINOPSIS: Desdibujandose tras la humedad y las telarafias.

CLUB ZERO es un drama psicol6gico que narra la historia de Miss Novak, una Sigo luchando con mis gigantes, perdida a veces en este Viaje.
maestra que se une al equipo de una escuela de élite para dar clases de nutricion Lidiando con fantasmas de fotos felices y secretos que todos callan.

a jovenes estudiantes. En poco tiempo, la maestra establece un estrecho vinculo
con cinco de sus alumnos, sin que el resto de profesores se dé cuenta de lo que X .
sucede. Hasta que todo da un inesperado giro muy peligroso. casi nadie se atreve a mostrar.

Las conversaciones de hasta Las mil y una noches
con mi Luna en la ventana.
Meciendo tantos suefos, alumbrando nuestros versos,
de artistas, locos y poetas.
. CULTURA Que nos hemos hecho conscientes volviéndonos cuerdos.
Hay un camino que emerge vestido de valentia.
a " = Entre el Origen y la raiz. Soy la semilla.
12 edicion mercado de arte A veces 030 ot bambi
S¢é que estoy haciendo lo correcto cuando me dejo llevar.
Tengo un suefio desde que era nifia y tanto que decir.

itinerante Poliédrica en Santiago Que no he dejado morir aquello que me hace feliz.

Creando historias con olor a mandarina.

La sombra es esa parte de la historia que solo unos pocos abrazan y que

Fecha de Estreno: 23 de marzo 2024

El mercado de arte itinerante “Poliédrica” promovido iQuiero lanzarme a la piscina!

por la asociacion 365Artistica, en colaboracion con el Tener una vida plena y jubilarme a los 30.

Colectivo Artistas de Compostela, inauguré el pasado Como Ali Baba estoy frente a la puerta,

sabado 24 de febrero de 17:00 a 20:00 horas en el Taller con la confianza de saberme la contrasefia.

de Julia (Rta de Touro, 9, bajo D) su recorrido por la  Dicen las sefiales que las oportunidades estan empezando a manifestarse.
ciudad compostelana para acercar el mundo del arte y Es la imaginacion la que hace brotar la magia de la nifiez.

la cultura a los barrios y generar didlogos entre residentes Que la poesia es toda la primavera que esta por venir.

y diferentes artistas, estilos y disciplinas. Esta primera iAbrete Sésamo! Ahora todo empieza aqui.

edicion consistird en una muestra colectiva de diferentes

obras de artistas locales y un pequefio agape. Se pretende @b _essential28

generar un encuentro ameno, abierto a todos los publicos,
con el objetivo de disfrutar de una tarde agradable en
un entorno artistico. En esta primera edicion, participaran
los artistas: Inés Sivalde (pintura), Ana Dorrego (collage,
escultura e intalacion), Pablo Sexto (ceramica, pintura
y escultura), Roi Barros (pintura, escultura y disefio
grafico), Manuel Blanco (pirograbado y pintura tra-
dicional), Deiviz Kostoya (pintura y miniaturas) y Julia
Jiménez (dibujo y pintura).

La asociacion 365 Artistica decidi6 arrancar el recorrido
de “Poliédrica” en el Taller de Julia, un espacio en el
cual desde hace una década la artista imparte clases de
dibujo y pintura.
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