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Al cierre de 2023, el paro cae en la
comunidad gallega mas que la media espariola

Baja el paro en Galicia con
casi 13.000 desempleados menos

El paro registrado en las oficinas
de los servicios publicos de empleo
bajo en 12.718 personas a lo largo
de 2023 en Galicia, hasta 129.504
desempleados, lo que supone un
descenso del 8,94% respecto al
cierre de 2022, seguin ha informado
el Ministerio de Trabajo y Eco-
nomia Social. De esta manera, el
paro cayo en la comunidad gallega
por encima de la media nacional,
ya que en el total de Espafia esta
cifra se redujo en un 4,59%, con
130.197 desempleados menos en
2023, hasta algo mas de 2,7 millo-
nes de personas sin trabajo.

Solo en diciembre, las oficinas de
empleo gallegas redujeron en 1.664
el nimero de personas paradas, un
1,27% menos que un mes antes.
Por sectores, la caida del paro en
el altimo mes de 2023 en Galicia
se aglutind en los servicios, con
1.637 personas desempleadas me-
nos, y en aquellos ciudadanos sin
un empleo previo (-309). Por su
parte, el resto de sectores incre-
mento la cifra de parados, con la
industria al frente (151), seguido

de la construccion (108) y de la
agricultura (23). De los 129.504
parados gallegos a cierre de 2023,
4.386 corresponde a la agricultura,
13.080 a la industria, 8.958 a la
construccion y la gran mayoria,
91.675 (70,7%) a los servicios, asi
como 11.405 eran personas que

no tenian empleo previo. Ademas,
el 57,7% de los parados gallegos
es mujer, mientras que un 4,1%
tiene menos de 25 afios.

En cuanto a la contratacion, en
2023 se realizaron 724.405 contra-
tos en Galicia, de los cuales un
32,46% fueron indefinidos, con

\%/>

j el
235.109 unidades. Asi, el total de
beneficiarios de prestaciones por
desempleo en la Comunidad era
en noviembre (ultimo dato) de
85.014 personas, de las cuales
40.282 cobraban una prestacion
contributiva y otras 40.312 el sub-
sidio.

La cuota

de autonomos
mas baja se
reduce en 5
euros

La reforma del sistema de
cotizacion de los autonomos
por la cual estos profesiona-
les deben adaptar sus cuotas
a sus rendimientos netos
continta con su despliegue.
Tras su entrada en vigor en
2023, vuelve a actualizarse
este afo.

El resultado es una bajada
de la mensualidad a pagar
para los trabajadores por
cuenta propia cuya base de
cotizacion se sitiia en los
tres grupos de menor cuan-
tia. En los tres tramos si-
guientes (aquellos cuya base
minima de cotizacion oscila
entre los 950,98 y los
960,78 euros), la cuota per-
manecera sin cambios, los
profesionales que por su vo-
lumen de ingresos se enmar-
can en alguno de los nueve
rangos restantes les tocara
pagar mas. Asi las cosas, la
cuota correspondiente a la
base minima de cotizacion
de cada tramo oscilara este
afio entre los 225 y los 530
euros.

Al Clecevitam
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Entre los indicadores que suben destacan las pensiones, que se revalorizaran un 3,8% de media

El ano 2024 trae subida de las pensiones
y se mantiene el IVA de alimentos basicos

El ario 2024 comienza con la su-
bida de las pensiones y con el IVA
todavia rebajado para algunos
alimentos, la luz y el gas, mientras
se espera que concluyan las con-
sultas para la revalorizacion del
salario minimo interprofesional
(SM1I).

Entre los indicadores que suben
destacan las pensiones, que se re-
valorizaran un 3,8% de media, aun-
que minimas y no contributivas se
incrementaran un 6,9%, lo mismo
que el ingreso minimo vital, y la
pension minima de viudedad, un
14,1%. El salario minimo interpro-
fesional (SMI) comenzara el afo
congelado, en los 1.080 euros men-
suales en los que se situd en 2023,
al igual que el salario de los fun-
cionarios.

Se mantiene el IVA al 0% para
alimentos basicos (pan, harinas,
leche, quesos, huevos, frutas, ver-
duras, hortalizas, legumbres, tubér-
culos y cereales) y del 5% para
pastas y aceites durante el primer
semestre.

Por lo que respecta a la energia, el
precio de venta al publico de la
bombona de butano se mantendra
en 15,14 euros durante los prime-
ros compases de este 2024, mien-
tras que atn no esta claro como

T

quedara la factura eléctrica, cuya
nueva formulacion comienza este
1 de enero. En el caso de los sumi-
nistros de gas natural el IVA se
situard en el 10% durante los tres
primeros meses; la tarifa individual

de Ultimo Recurso (TUR) del gas
subird, de media, un 8,19% a partir
de este 1 de enero, cuando el carbu-
rante de los transportistas profesio-
nales dejaran de tener la bonifica-
cion de la que gozaban hasta ahora,

de 5 céntimos por litro de gasoleo.
Si se han prorrogado las subven-
ciones al transporte publico, de
modo que habra una reduccion
del 30% en metro y autobuses
urbanos siempre que las comuni-
dades y ayuntamientos completen
la reduccion para llegar al 50%.

Ademas, los servicios de cer-
canias y media distancia ferrovia-
rios de titularidad estatal seran
gratuitos para los viajeros fre-
cuentes, y a mitad de precio los
de media distancia a alta veloci-
dad (Avant), y lo mismo ocurrira
con las lineas de autobus estata-
les.

Se han actualizado las tarifas de
los peajes de las autopistas de
titularidad estatal bajo concesion
administrativa, que a partir de
este 1 de enero suben entre un 5
y un 6,65 %, y las de Correos
elevan 4 céntimos, hasta 0,82
euros, el precio de la carta mas
empleada, hasta 30 gramos.

Mabesoa

Descubra

la Nueva Generacion
de DAF

Ctra. Nacional VI, Km. 582, Sofeiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981 648 190 - Fax: 981 648 187
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El censo electoral de residentes en Espana se podra consultar del 1 al 8 de enero

Casi 2,7 millones de
gallegos podran votar el 18-F

Casi 2,7 millones de gallegos po-
dran ejercer su derecho al voto el
proximo 18 de febrero en las elec-
ciones autonomicas, 79.072 mas
que en los comicios de julio de
2020 por haber alcanzado la ma-
yoria de edad.

De las 2.693.624 personas que tie-
nen derecho al voto en la comuni-
dad gallega, un 17,7 % residen en
el extranjero (476.514 personas),
segun indica el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) en una nota
de prensa. Por provincias, Ourense
cuenta con el mayor porcentaje de
residentes en el extranjero, el 29,1
%; seguida de Lugo, con el 20,6
%, ambas interiores y mas despo-
bladas, y que elegiran 14 diputados
cada una el 18F. En A Corufla 'y
Pontevedra el porcentaje residentes

en el extranjero es el mismo, el
15,1 %, provincias que eligen 25
y 22 representantes, respectiva-
mente. Segun indica el INE, en
estos comicios los electores resi-
dentes en el extranjero podran vo-
tar en las elecciones al Parlamento
de Galicia sin necesidad de solici-
tud previa. La Oficina del Censo
Electoral (OCE) enviara a todos
los electores la documentacion
necesaria para el voto en dos en-
vios independientes, documenta-
cion que podra también obtenerse
directamente en los centros de vo-
tacion que establezca el Ministerio
de Asuntos Exteriores, Unioén Eu-
ropea y Cooperacion del 10 al 15
de febrero (que son los dias habi-
litados para el deposito del voto
en urna).

De los paises extranjeros con resi-

dentes gallegos que pueden votar,
Argentina acumula casi el 35 %
(34,9 %), mas de 166.000 personas.

El censo electoral de residentes en
Espafia se podra consultar del 1 al
8 de enero en los ayuntamientos y
en las delegaciones provinciales
de la OCE. Los electores residentes
en el extranjero podran comprobar
sus datos de inscripcion en estas
mismas fechas en las oficinas con-
sulares.Y también esta disponible
en la Sede Electronica del INE
mediante los sistemas de verifica-
cion de identidad habituales. Los
ciudadanos comenzaran a recibir
las tarjetas censales en las que se
informa de la mesa y el local elec-
toral donde vota cada elector desde
el 29 de enero.

La montana lucense tiembla
con un terremoto de magnitud 3,5

Un terremoto de magnitud 3,5
sacudio la montainia lucense en el
arranque de 2024.

El seismo tuvo epicentro a 22 ki-
lometros de profundidad en una
zona en la que confluyen los mu-
nicipios de Samos, Folgoso do
Courel, Triacastela y Pedrafita do
Cebreiro.

El temblor se registré a las 1.23
horas de este 1 de enero, segun los
datos del Instituto Geografico Na-
cional. Vecinos de la zona asegu-

ran que notaron que la casa se es-
tremecia. Ademas, y segun los da-
tos del IGN, se notdé en muchas
zonas de la provincia (Lugo, O
Incio, Becerrea, Quiroga, As No-
gais, Monforte, Outeiro de
Rei, Cervantes o Sarria) y también
en El Bierzo (Corullén, Vega de
Valcarce).

Las primeras estimaciones del IGN
apuntaban que el terremoto habia
sido de magnitud 3,4, aunque pos-
teriormente se elevo a 3,5. El epi-
centro, que en un principio se si-
tuaba cerca de Seoane do Courel,

fue localizado después mas al nor-
te, en una zona en la que confluyen
varios municipios: Folgoso do
Courel, Samos, Pedrafita do Ce-
breiro y Triacastela. Fue en estos
concellos en los que mas se sintid
el seismo. Segun las coordinadas
exactas que ofrece el IGN, el punto
pertenece a Folgoso do Courel. El
ultimo temblor del afo en Galicia
tuvo lugar en el Padrenda, Ourense,
a las 18.26 del dia 31, pero fue
practicamente imperceptible, con
una magnitud de 1,9 y a 22 kilo-
metros de profundidad.

La Xunta ampliara la prohibicion
el uso de los teléfonos moviles en los colegios

La Xunta aprueba un
protocolo que endurece
la prohibicion de moviles
en colegios

Redaccion.

bre, ampliar a la totalidad de la
jornada escolar la prohibicion del
uso de teléfonos moéviles o dispo-
sitivos electronicos, ya vigente en
Galicia desde 2015 para los perio-
dos lectivos también a los perio-
dos no lectivos.

La Xunta ampliara la prohibicion
el uso de los teléfonos moviles
en los colegios también a los
periodos no lectivos a partir de
la vuelta de vacaciones de Navi-
dad, tal y como habia anunciado,
y lo hara a través de un protocolo
que estad ultimando para remitir
a los centros educativos. El con-
tenido de este protocolo ha sido
adelantado en varias reuniones
con el equipo de la Conselleria
de Cultura y Educacion tanto a
la Junta autondémica de directo-
res, donde estan representados
los centros publicos, como a los
representantes de los centros con-
certados, asi como a los de las
principales asociaciones de pa-
dres y madres.

El texto recoge, segun anuncio
la Xunta el pasado 7 de diciem-

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

Asi, no se permitira tampoco el
empleo libre de estos dispositivos
en las entradas y salidas del cen-
tro, el tiempo de recreo, el come-
dor escolar y los periodos dedica-
dos a actividades complementa-
rias y extraescolares. La Xunta
recuerda que la mayoria de los
centros, en concreto el 76 %, ya
tiene dentro de sus normas de
convivencia la restriccion del uso
el mévil en los recreos, por lo que
considera "positivo" extender esta
medida al conjunto del sistema
tras el "consenso y la demanda
social" manifestada al respecto.

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680
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Bosques de Galicia

Cortegada:
la isla de los laureles

Redaccion.

Adentrarse en los bosques gallegos
es la mejor manera de desconectar,
de dejar atras el frenético dia a
dia para sumergirnos en un reman-
so de paz y naturaleza.

El aire huimedo se mezcla con el
aroma de nuestros arboles, del
musgo, de las hojas secas que cru-
jen a nuestro paso y, de fondo, el
sonido del agua que, a través de
los rios y regatos, se va abriendo
paso sinuosamente hasta alcanzar
el mar. Hay que permanecer aten-
tos en el recorrido, pues estos bos-
ques, muchos de ellos insondables,
acogen en su seno una fauna y una
flora dignas de admirar. Tupidos
robledales, encinares, bosques de
abedules y castaios que, inmoviles
y silenciosos, esperan que os acer-
quéis a ellos y recorrais sus paisa-
jes, dignos de la Galicia mas ma-
gica.

;Quién ha visto
un bosque de laureles?

Poca gente, muy poca gente. Por-
que algo asi es excepcional, una
rareza botdnica que visitan exper-
tos de todo el mundo. En Galicia

hay una isla donde el bosque huele
a laurel y a marisco, la mas sabia
combinacion.

Los bancos marisqueros de la Ria
de Arousa aportan las almejas, los
berberechos, las navajas, etc, y la
isla de Cortegada pone el laurel
necesario para aromatizar tan sa-
brosos productos del mar.

Arboles centenarios esconden pra-
dos y tierras que fueron cultivadas
en otro tiempo. Una ermita que se
desmorona, un pueblo fantasma
sin habitantes, un cruceiro que lo
contempla todo. El bosque de lau-
reles y la isla de Cortegada respiran
misterio.

¢Te lo vas a perder?

jLa primera gran experiencia que
viviréis en el bosque de la isla de
Cortegada es llegar a él! Qué mejor
forma de comenzar a explorarlo
descubriéndolo desde la costa, y
aproximandoos a ¢l lentamente por
las tranquilas aguas de la ria de
Arousa.

La isla, la ria, el suave balanceo
de las olas, la brisa marina, la cul-
tura marinera que se respira por
los cuatro costados, las pequefias

villas pesqueras asentadas en el li-
toral, los blancos arenales que
adornan la linea de costa.

Al llegar a la isla, frente al embar-
cadero, encontraréis el centro de
recepcion de visitantes que forma
parte del Parque Nacional de Illas
Atlénticas, donde podréis recoger
mas informacion de interés sobre
el paraje en el que os adentrais.

T
‘.r.-. -
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La isla os ofrece dos rutas circula-
res, muy sencillas de seguir, que
os daran a conocerlos valores que
encierra este tesoro natural.

Los dos senderos parten junto a
las ruinas de la ermita de la Virgen
de los Milagros, del afio 1652, la
cual atraia numerosos peregrinos,
por sus bondades curativas.

La primera ruta rodea toda la isla,
mientras que la segunda lo hace
hasta la mitad para luego atrave-
sarla por el centro. Esta tltima al-
ternativa es la mas completa, pues
a las vistas costeras que os regala,
se le suma unavisita interior al
bosque de laurel. Sumergirse en
ese ambiente es una experiencia
unica y singular. Ademas, os con-
ducira junto a enormes eucaliptos
y hasta los restos una antigua aldea,
que estuvo habitada hasta la dona-
cion de la isla al rey Alfonso XIII,
en 1910.

Una buena idea es contratar el tras-
lado a la isla y la ruta guiada con
alguna de las empresas locales que
prestan estos servicios. Si os ape-
tece, se puede pactar el viaje de
regreso para la tarde, tras haber
disfrutado de un dia de playa en
alguno de los lugares reconditos y
tranquilos de la isla. Isala de Cortegada.
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Autdnomos que decidieron cerrar sus negocios por la tarde.

Las pymes también piden paso en el debate sobre la jornada laboral

Autonomos que se atrevieron a
cerrar sus negocios por la tarde:
“Antes no teniamos vida, ahora si”

El horario continuo es la receta para evitar ser un esclavo del mostrador.

Redaccion.

“La palabra negocio viene del
latin y significa negacion del
ocio”.

Asi de claro lo expone Francisco
José Castro, propietario de la Char-
cuteria El Pasadizo, en las galerias
comerciales de Ramén y Ca-
jal. Antes de tomar la decision de
cerrar por las tardes, su jornada
era la siguiente. Se levantaba a las
seis y media de la mafiana para ir
arecoger el género, despachaba la
tienda hasta las 14.00 horas, se iba
al gimnasio, comia, echaba una
cabezadita y volvia a abrir el local,
desde las cinco hasta las nueve.
Todo ese periplo cambié cuando
decidio bajar la persiana a las 14.30
horas. «Antes no tenia vida, ahora
si».

Readaptar la jornada laboral para
favorecer la conciliacion entre la
vida personal y profesional no solo
es de interés entre los trabajadores
por cuanta ajena. Los autébnomos,
los nuevos y los viejos, tam-
bién han comenzado a mirar el

reloj, sobre todo, desde la pande-
mia. Maria Agraso, propietaria de
la fruteria Mercedes, negocio com-
partido con la Charcuteria El Pa-
sadizo, cuenta que comenzaron a
cerrar por las tardes por las restric-
ciones del covid-19 y, después,
mantuvieron la decision. El resul-
tado ha sido muy bueno, tanto para
el negocio como para la vida per-
sonal. «Esta es una zona de mafia-
na, habia tardes que solo se ven-
dian treinta euros. Facturamos lo
mismo haciendo el horario corrido
que mafana y tardey». explica Ma-
ria. «Ahora, salimos, disfrutamos
de nuestro matrimonio, de casa,
de nuestros amigosy, anade José.

La gestion del coronavirus también
fue el punto de inflexion que llevo
a Estrella, propietaria de la floris-
teria Te prometo un jardin de rosas
(Alcalde Marchesi, 13), a bajar la
persiana a las 14.00 horas. En su
caso, le ha permitido evolucionar
el negocio, pues dedica las tardes
para realizar otros encargos: «Yo
tengo mucha decoracion, mucho
evento y si estoy todo el dia en la
tienda no puedo hacerlo».

RCC

GESTION DE FMPRESAS
Rios Crespo y Carro 5.0

ASESORIA ¥ CONSULTORIA
FISCAL, CONTABLE ¥ LABORAL

C. Rollo, 34, bajo B, 16300 Betanzos
Telf.; 951970606 www.rccgestion.net

La florista también estd contenta
porque los clientes respondieron,
se ahorra en gasolina y ha ganado
dos tardes libres a la semana.

Rincén Verde Agrojardin (Arzo-
bispo Lago Gonzalez, 4) también
es una tienda especializada en el
cuidado de las plantas, pero su
decision de abrir en horario conti-
nuo, de 09.30 a 18.30 horas por
semana, no tiene nada que ver con
la pasada crisis sanitaria. Maria
José de la Puente, la propietaria,
estreno ese horario en septiembre
del 2019: «Nosotros todos los me-
ses de agosto cerrabamos por las
tardes desde que abrimos, hace
mas de 26 afios. Entonces, un sep-
tiembre nos animamos con implan-
tar el horario contintio».

La auténoma recuerda ese momen-
to con vértigo y confiesa que han
perdido algo de la clientela de
ultima hora, pero no duda de que
el cambio ha sido muy bueno. «La
gente tiene la opcion del sabado o
del mediodia, donde cada vez vie-
nen mas clientesy, relata. Lo cierto
es que con la nueva jornada abren
mas horas al ptiblico que antes.
El otro punto positivo es la vida
personal: «La gente piensa que el
comercio es solo atender al pu-
blico, pero tenemos otras muchas
cosas que hacer, como el estocaje,
los pedidos, la facturacion. Con el
horario continuo te planteas salir
a las ocho, una buena hora para
conciliar con la familia y tomar un
café con los amigosy, dice.
Andrés Guerrero, de la cafeteria
Dona Barbara (Alcalde Alfonso
Molina, 3), también coincide en
que el trabajo de un auténomo no
solo esta en el mostrador. Una
reflexion a la que llegaron él y su
pareja y socia, Yeli Andrade, des-
pués de meses abriendo por la
mafiana y por la tarde. La razén
que le llevo a bajar la persiana a
las 15.00 horas entre semana y a
las 13.30 horas los fines de semana
es su propuesta empresarial. «Este
es un negocio muy pequeilo, todo
pasa por nuestras manos, los dulces
los hacemos y horneamos noso-
trosy, sefala.

Este compromiso les lleva a co-
menzar su jornada a las cinco de
la mafiana, entonces, a la hora de
cierre, ya llevan mas de ocho horas
a sus espaldas. Ademas, como
seflal6 Maria, después queda toda
la parte de facturacion y pedidos.

Compariia Espanola de Algas Marinas,

ART & Graphic Packaging y Genesal Energy IB
dispondran de subvenciones y préstamos para
invertir en tecnologias mas eficientes

Tres empresas gallegas
recibiran casi 3 millones
de euros en ayudas para
sostenibilidad e

innovacion

Redaccion.

Tres proyectos de otras tantas
empresas gallegas figuran entre
los 112 que se beneficiaran de
la linea de ayudas I+D+ipara
planes de innovacion y sosteni-
bilidad de la industria manufac-
turera.

Un total de 223 empresas han
solicitado 253 ayudas por 267
millones de euros (194 millones
en forma de préstamos reembol-
sables y 73 millones de euros
de subvencion).

Segun ha informado el Ministe-
rio de Industria, las solicitudes
de estas empresas comprenden
inversiones por un valor que
suma 426 millones de euros.
El Ministerio ha concedido de
forma provisional, a través de
una resolucion, ayudas para 112
proyectos (41,4 millones en for-
ma de crédito y 23,8 millones
en forma de subvencion). De los
112 proyectos financiados, 81
son para planes de sostenibilidad
(el 72 % del total) y 31 para
[+D+i.

La Compaiiia Espafiola de Algas
Marinas (Ceamsa), con sede en
O Porrifio (Pontevedra), ha sido
una de las beneficiarias para la
adquisicion e implementacion
de equipos y tecnologias para la
optimizacion de la eficiencia
energética entrecruzada de los
procesos industriales frio-calor
en la fabricacion de hidrocoloi-
des.

Presento6 un presupuesto financia-
ble de 1.839.241 euros, la subven-
cion propuesta es 183.924 euros
y el préstamo propuesto asciende
a 1.086.369 euros.

ART & Graphic Packaging, con
sede en Mos, recibira 336.000
euros de subvencion y 1.008.000
de crédito para la puesta en mar-
cha de nuevos equipos de impre-
sion offset para la optimizacion
del ahorro energético en el proce-
so productivo de impresion, que
cuenta con 1.680.000 euros de
presupuesto.

La también gallega Genesal Ener-
gy IB, de Bergondo (A Coruiia),
ha accedido a 61.147 euros de
subvencion y 114.095 de présta-
mo para un electrolizador alcalino
(se utilizan en la generacion de
hidrogeno) integrado en sistemas
de energia distribuida para la des-
carbonizacion, proyecto que cuen-
ta con 319.107,60 euros de presu-
puesto financiable.

Las pymes suponen la mayoria
de los proyectos (88) y mas del
70% del presupuesto financiable,
con 21 millones de euros en sub-
venciones y 27 millones en prés-
tamos.

A la convocatoria se han presen-
tado empresas de 14 comunida-
des autéonomas.

Catalufa y la Comunidad Valen-
ciana han presentado casi la mitad
de las solicitudes y, junto con
Castilla Leon, suponen mas de la
mitad del presupuesto a ejecutar.
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«'x La Diputacion destina
casi medio millon de euros
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Concello de
CULLEREDO

Culleredo.

La Diputacion aprobo en el pleno
celebrado el pasado diciembre el
convenio de colaboracion entre la
institucion provincial y el Ayunta-
miento de Culleredo para ejecutar
el proyecto de mejora de la segu-
ridad viaria en una de las principa-
les calles del centro de O Burgo
como es la de Andrés Pan Vieiro.
El presupuesto total de la actuacion
asciende a casi medio millon de
euros, de los que la entidad provin-
cial aporta 250.000, que supone el
54% del total.

El objetivo principal de esta actua-
cion es el de mejorar la seguridad
viaria de la zona y dar mayor pro-
tagonismo al peaton frente a los
vehiculos a motor en una zona de
gran concentracion urbana. La ca-
lle se ubica en una malla urbana
de O Burgo, por lo que cuenta con

un transito de personas muy eleva-
do y se considera una zona de es-
pecial importancia por la gran con-
currencia de nifios debido a que
en las inmediaciones se encuentra
el Conservatorio municipal de
musica. Ademas, actualmente es
uno de los itinerarios naturales que
siguen los vecinos del municipio
hacia el colegio Isaac Diaz Pardo,
el polideportivo de O Burgo, el
campo de futbol de A Lavandeira
y el centro de salud de Acea de
Ama. Fuentes de la Diputacion
indican que, con esta actuacion se
renueva la calle a través de su hu-
manizacion y se incrementa la ac-
cesibilidad. En primer lugar, se
cambiard la orientacion en la dis-
posicion de los aparcamientos en
oblicuo en el margen derecho, per-
mitiendo aparcar los vehiculos
marcha atras a 60 grados y supri-
miendo las plazas de estaciona-
miento sin el ancho suficiente. Se

Los Reyes Magos de Oriente
llenaron de ilusion las calles

de Culleredo

La llegada de los Reyes Magos se
produjo a lo grande en Culleredo.
El Ayuntamiento organizo la Ca-
balgata del dia 5 con un recorrido
por la mafiana en el casco rural y
otro por la tarde en el casco urbano,
ademas de las visitas de Sus Ma-
jestades a los centros sociales.
Sus Majestades Orientales visita-
ron en sus carruajes Almeiras,

Linares, Tarrio, Cillobre, Sésamo,
Vinxeira Pequena, Celas, Peiro de
Abaixo, Ledono, Orro, Los Olivos,
Vallesur, Aguas Mansa, Manso
Sol y Castro Laxe.

En el casco urbano, por la tarde,
tuvo lugar la tradicional Cabalgata
de Reyes con diversas carrozas y
comparsas.

a mejorar la calle Andres
Pan Vieiro

homogeneizara e incrementara
el ancho actual del carril rodado
hasta los 3,5 metros para permi-
tir los estacionamientos de for-
ma correcta. Se unificaran los
accesos rodados a los garajes y
las viviendas, dejando en situa-
cion de equilibrio toda la calle.
Se sustituiran y recolocaran los
sumideros para su correcto fun-
cionamiento, incluyendo la co-
locacion de tapias con bisagras
antirrobo. Asimismo, se adecua-
ran la red de pluviales en ciertos
tramos de la obra, conectando
las bajantes de los edificios a
la red general y suprimiendo
las conexiones a la red de feca-
les. Otra de las actuaciones que
se llevara a cabo sera la de crear
un nuevo ambito humanizado
en el entorno del Conservatorio,
potenciando el lugar, dotandolo
de nuevos pavimentos de hor-
migon, elevando el vial.

lleso tras caerle una
gran piedra sobre el
coche en Celas de Peiro

Culleredo.

Las intensas lluvias de los pasados
dias estan causaron mas de un des-
prendimiento de tierra, en algunos
€asos con consecuencias que po-
drian haber sido funestas. Esto es
lo que le pasé a un conductor que
recibio en su coche el impacto de
una piedra de unas cinco toneladas
de peso cuando circulaba por la
AC-523, en el punto kilométrico
4,262, a la altura de Celas de Pei-
ro. El suceso se produjo en torno
a las doce de esta mafana, cuando
circulaba por la Costa de Peiro,
subiendo el monte Xalo.

El conductor percibidé que unas
grandes rocas empezaban a caer
por la ladera, por lo que acelerd
ligeramente y consiguio salvar la

parte delantera del coche.

El impacto se produjo contra la
puerta del sitio del pasajero que,
en ese momento, se encontraba
vacio. Justo detras circulaba una
furgoneta con dos hombres que se
bajaron rapidamente a darle auxilio
aunque, afortunadamente, el hom-
bre se encontraba perfectamente.

Eran dos guardias civiles que no
se encontraban de servicio aunque
le ayudaron a llamar a la gria, a
realizar el atestado y a llamar a sus
compaieros. El conductor del ve-
hiculo afectado aseguro6 que estaba
"todo perfectamente... menos el
coche" y avisa a los conductores
que suelan utilizar esta via que
estén alerta porque un poco antes
habia visto otro desprendimiento.
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Carral

apoia as
Asociacions

e Clubs con
axudas de
mais de 31.000
euros

Carral.

O goberno local asinou, nos
ultimos dias, numerosos conve-
nios de colaboracion con diver-
sas asociacions e clubs do mu-
nicipio. O obxectivo destes
acordos ¢ apoiar a actividade
que realizan desde estas entida-
des, achegando, para iso, axu-
das por 31.050 euros.

A cantidade servira para apoiar
o labor de preto dunha vintena
de entidades. Estas axudas ser-
virdn para sufragar a organiza-
cion de actividades, eventos ou
festas, a participacion en com-
peticions ou compra de material
e equipamento deportivo ou a
realizacion de charlas e xorna-
das.

Dentro da relacion de entidades
beneficiarias atopanse os clubs
e entidades deportivas, asocia-
cions medioambientais, cultu-
rais e tamén comisions de festas
de Carral.

Emergencias
de Cambre
rescata a un
perro que
cayo a laria
de O Burgo

Cambre.

El Servicio Municipal de Emer-
gencias de Cambre ha rescata-
do esta semana a un perro que
se habia caido a la ria de O
Burgo, en O Temple, en el tér-
mino municipal de Cambre. El
animal habia quedado atrapado
en una zona de zarzas de la que
no podia zafarse.

A nivel local se entrego
un premio al ajedrecista
Xosé Manuel Zapata Pérez

La élite del ajedrez se
reunioé en Carral para
participar en el Torneo
de Navidad

Carral.

Mas de sesenta ajedrecistas de
distintas edades y procedentes de
toda la provincia se dieron cita en
el XXII Torneo de Ajedrez de Na-
vidad de Carral.

Algunos de los concursantes eran
de Carral, pero el concurso tam-
bién reunid a gente de otros mu-
nicipios como Cambre, Sada, Be-
tanzos, A Coruia, Oroso, Santiago
de Compostela, Ferrol, Cee o
Noia, entre otros. En cuanto a eda-
des, el certamen de carrales atrajo
a los mas jovenes y contd con
participantes de hasta 76 afios.

En la categoria Sub 10, el primer
puesto fue para Marco Marcote,
el segundo para Christian Noya y
el tercero para Mar Rodriguez.

En la categoria Sub 14, Andrés
Blanco obtuvo el primer premio,
Emma Campelo el segundo y Em-
ma Cernadas el tercero. En la ca-
tegoria Absoluta, la clasificacion
quedo de la siguiente manera: pri-
mer lugar para Jorge Rodriguez,
segundo lugar para David Cerna-
das y tercero para Marcos Javier
Martinez.

A nivel local se entregd un premio
al ajedrecista Xosé Manuel Zapata
Pérez. El alcalde, Javier Gestal, y
el concejal de deportes, Francisco
Bello, fueron los encargados de
entregar los premios a los ganado-
res de cada categoria, a quienes
felicitaron por su enorme talento.

™
CAMBRE

Cambire.

El pleno del Concello de Cam-
bre aprobo a finales de diciem-
bre, con los votos a favor del
Gobierno y la abstencion del
resto de partidos, completar las
obras de las nuevas gradas del
campo de futbol de Brexo-
Lema con fondos propios.

Esta obra estaba incluida en el
plan provincial pero tras adju-
dicar el proyecto en junio de
2021 se produjo una subida de
precios y la empresa no pudo
terminar los trabajos a tiempo.

Cambre
rematara las
gradas del
Brexo-Lema
con fondos
propios

El concejal de Urbanismo indicé
que el proyecto esta ejecutado en
mas de un 50%.

El Concello pedira que el importe
no ejecutado, 419.505 euros, se
reinvierta en Cambre. La Corpora-
cion aprobo las bases de las ayudas
a entidades sin animo de lucro de
2023. También se cambi¢ la dedi-
cacion exclusiva del edil Marcos
Mallo (para compatibilizar con
otro puesto).

Campamentos
deportivos en Carral

Carral.

Mas de medio centenar de nifios
y nifias nacidos entre los afios
2013 y 2020 participaron en los
campamentos deportivos de Ca-
rral. Este programa de conci-
liacion familiar se realizo de

lunes a viernes hasta el 5 de enero
(excepto los dias festivos).

El programa dur6 desde las 07.30
de la mafiana hasta las 16.30 horas
de la tarde para favorecer la con-
ciliacion. Incluyé también servicio
de madrugadores, actividades y la
comida.

SERVICIOS

b Reposicion de pastillers
b Ayuca on los AVD

P GCestién de compras
P Actividedes cognitivas
b Acompafiamientos medicos

b Supervision y/o administracian de la
FrediEREiGn

b Acompafiemiento dentro y foera del
damicilio

CUIDADO

Dvleri

DE MAYORES
A DOMICILIO

CUIDADD DE MAYORES
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Neste mes de xaneiro vén

o punto final a tempada de ciclocros

Gran tempada
do club Caimanes na
copa de Galicia de Cx

Betanzos.

O pasado 30 de decembro, chegou
ao seu fin a Copa de Galicia de
Cx, a cal empezou a mediados de
Outubro, e foi organizada pola
Federacion Galega de Ciclismo.

Logo de nove probas, Betanzos,
Esmelle, O Rosal, A Caiiza, San-
tiago, Ponteareas, Boiro, Maceda
e Nigran, podemos dicir que fué
unha tempada para enmarcar, ob-
tendo os seguintes resultados: Mar-
tin Diaz, 1° en Junior Masculino,
Raul Puelles, 2° en Junior Mascu-
lino, Xiana Seijo, 1% en Cadete
Feminino, Aquiles Xordo, 3° en
Master 30M. Ademais, o resto de
corredores do club que participaron
na devandita copa, fixeron unha-
tempada espectacular, e como con-
secuencia de todo isto, obtiveron

o premio ao mellor equipo da tem-
pada. Neste mes de xaneiro vén o
punto final 4 tempada de ciclocros,
co Campionato Galego o dia 07
de Xaneiro en Cambre ¢ o Cam-
pionato de Espafia os proximos
dias 13 e 14 de Xaneiro en Amu-
ITio.

Mencionar tamén que durante a
participacion nesta Copa, varios
corredores do club, tamén partici-
paron en varias probas da Copa
de Espafia como Xixo6n, Ponteve-
dra, As Pontes, Karrantza, Lles
Franqueses, Xativa e Valencia asi
como en varias probas internacio-
nais UCI como Marin, Ribadumia,
Melgaso (Portugal). Ademais en
Asturias, tamén se participou en
probas como Pousada de Llanera
e Navia.

1

orTicabetanzos

Valdoncel, 2 - Betanzos. Telf.: 981771504

Estas medidas redundaran de manera positiva tanto
en el numero de visitantes como en el de compras

Betanzos saca

a contratacion la
compra de mobiliario
para modernizar sus

mercados

Betanzos.

Betanzos ha sacado a contrata-
cioén por mas de medio millén
de euros (510.000) la construc-
cién y suministro de mobiliario
urbano destinado a la puesta en
valor del mercado de venta no
sedentario con codigos QR.
La idea es que la implantacion
de este sistema canalice el
‘marketplace’, tal y como sefa-
la el anuncio, que puede con-
sultarse en la Plataforma de
Contratacion del Sector Publi-
co.

Las actuaciones se enmarcan
en la iniciativa de estimulo al
comercio que la institucion mu-
nicipal impulsa con cargo a una
aportacion de la Administra-
cion del Estado de 1,4 millones
de euros que apuesta por la co-
nexién de sus “tres eixes co-
merciais”: los mercados de
abastos y ambulante, y el centro
comercial abierto, para crear
una oferta comercial cohesio-
nada y sostenible, como apun-
taron tanto desde Betanzos co-
mo desde la Subdelegacion del

Gobierno en A Corufia.

Los 153 establecimientos em-
plazados en el casco histdrico,
los doce vendedores con los que
contard el mercado una vez
completada su recuperacion y
los 150 ambulantes que se ins-
talan el 1 y el 16 de cada mes,
y tres dias a la semana en la
Garcia Irmans y aledafios, con-
vierten Betanzos es un espacio
comercial singular, casi Ginico
en toda A Coruia. “O Goberno
de Espana ten claro que ¢ fun-
damental apoiar esta rede co-
mercial polo impacto economi-
co que sup6n para a cidade e
porque resulta ademais un ele-
mento diferenciador que hai que
coidar e optimizar”, apunt6 la
subdelegada, Maria Rivas, en
relacion con esta iniciativa, que
cuenta con la colaboracion del
Ministerio de Industria y Turis-
mo. De los 300 ayuntamientos
que se presentaron a esta con-
vocatoria, solo 50 consiguieron
aportacion, entre ellos el de Be-
tanzos. Con estas actuaciones
se aspira a optimizar la movili-
dad y accesibilidad y dotar de
identidad el area comercial.

Curso de
iniciacion a la
informatica en
el CEMIT de
Betanzos

Una nueva actividad formativa
tendra lugar en el Aula de la Red
de Centros de Modernizacion e
Inclusion Tecnologica de la Xunta
de Galicia, Red CeMIT del Ayun-
tamiento de Betanzos.

Los dias 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29
y 31 de enero se llevara a cabo el
curso “Introduccion a la Informa-
tica”, dirigido a la poblacion en
general.

La Red CeMIT tiene como objeti-
vo promover acciones relacionadas
con el desarrollo de la actividad
econdmica y empresarial y la im-
plantacion de servicios electroni-
cos, tutorizando a los ciudadanos
con mayores dificultades y propor-
cionandoles los medios y herra-
mientas necesarios para ser parte
activa de la sociedad de la infor-
macion.

Para inscribirse o solicitar mas
informacion sobre las actividades
mencionadas, puede dirigirse al
aula del CeMIT en Betanzos, si-
tuada en la calle Emilio Romay,
n.° 1, a través de la pagina web
https://cemit.xunta.gal/, llamar al
981 771 300, o enviar un correo
electronico a la direccion: ce-
mit.betanzos@xunta.gal

Rescatan

a los tripulantes
de una
embarcacién

Una embarcacién de recreo con
cuatro personas a bordo que quedé
varada en el rio Mandeo tras sol-
tarse del puerto de Betanzos obligd
amovilizar a alrededor de las 20.45
horas del pasado sabado 30, a los
servicios de emergencia. Una pa-
trulla de la Guardia Civil la localizo
y desplazo hasta el lugar un heli-
coptero, que no pudo actuar debido
a la presencia de unos cables de
alta tension. Otra embarcacion de
la localidad de menor calado logré
acercarse a ambos barcos y rescatar
a los cuatro tripulantes, que se
encontraban en perfecto estado.

CAVDIO

Conten

* Prueba de

- Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes.
= Audifonos desde 400€ + Financiacion de 24 meses
sin intereses. + Garantia de 4 afios.

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.
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Esta actuacion forma parte del Plan de
Sostenibilidad Turistica de la Reserva de Biosfera

A concurso un proyecto
de puntos de recarga de
vehiculos eléctricos en 17
concellos del area

La empresa adjudicataria debera identificar la mejor ubicacion de los puntos de recarga por cada ayuntamiento.

Redaccion.

La Reserva de Biosfera Marifias
Corufiesas ha sacado a concurso
por 30.000 euros la redaccion de
un estudio de mercado y un pro-
yecto técnico para la instalacion
de puntos de recarga de vehiculos
eléctricos en cada uno de los 17
concellos que conforman este te-
rritorio reconocido por la Unesco:
Abegondo, Aranga, Arteixo, Ber-
gondo, Betanzos, Cambre, Carral,
Coiro6s, Culleredo, Curtis, Irixoa,
Mifio, Oleiros, Oza-Cesuras, Pa-
derne, Sada y Sobrado.

El pliego de prescripciones técni-
cas establece un plazo de dos me-
ses para la elaboracion del proyecto
y detalla que el objetivo de este

plan es sentar las bases para una
“concesion rentable” durante los
proximos diez afios. La empresa
adjudicataria debera realizar un
estudio de mercado previo para
garantizar la viabilidad de este
servicio, que podria incluir “ven-
tajas y descuentos a los ayunta-
mientos del territorio” para pro-
mover la movilidad sostenible.

Esta actuacion forma parte del
Plan de Sostenibilidad Turistica
de la Reserva de Biosfera, finan-
ciado a través de los Next Gene-
ration. Este programa recoge tam-
bién otras iniciativas dirigidas a
reducir la huella de carbono y
mejorar la conexion entre los con-
cellos, como uno dirigido a insta-

lar pantalanes y puntos de recarga
eléctricos en cinco puntos del lito-
ral, concretamente en Culleredo,
Mifo, Betanzos, Sada y Oleiros.
La Asociacion de Desenvolvemen-
to Rural Marifias-Betanzos estima
que estos 17 puntos de recarga de
vehiculos eléctricos (coches, mo-
tos, bicicletas y patinetes) ofreceran
un “servicio integral” a usuarios
de movilidad eléctrica y permitiran
mejorar la cohesion territorial entre
los 17 ayuntamientos.

La empresa adjudicataria debera
identificar la mejor ubicacion de
los puntos de recarga por cada
ayuntamiento y entrevistar a los
principales agentes de cada muni-
cipio para recoger sus sugerencias.

SICTA T

i
EUIFTD

Te proponemos un vigje diferente,
donde veras Egipto,
tanto con los ajos fisicos como
con los gfos de tu Alma.

O kiklLau

Itinerarip detaiiade en W centrokiiancom

620 281 747 /981 979 098

“Bergondo Diverso”
calendario municipal 2024
basado en la diversidad

El Concello repartio casa por ca-
sa el calendario municipal para
2024, que este afio lleva por titulo
'Bergondo Diverso' y que preten-
de recoger las diferentes diversi-
dades que identifican a Bergondo
como comunidad: cultural, étni-
ca, fisica, psicologica y, en defi-
nitiva, la diferentes maneras de
ser y sentir.

La naturaleza de este calendario
ya se puede ver en la primera
pagina del calendario: "Bergondo
es un Universo Diverso, un lugar
donde las personas son diferentes
entre si pero iguales en oportuni-
dades y derechos. La diversidad
es algo natural y forma parte de

nuestra esencia."

Cada mes esta dedicado a una de
esas diversidades: los usuarios de
Universo Diverso, el trabajo que
realizan en el Centro de Promo-
cion de la Autonomia Personal
(CPAP) de Fiobre, los talleres del
proyecto 'Bancos por la justicia
social', el trabajo social de Pani-
ficadora Mencer o de la Asocia-
ciéon Move-T y las tareas de sen-
sibilizacion que realizan en CPI
Cruz do Sar.

El Ayuntamiento recuerda que
las personas que quieran otro ca-
lendario, para regalar a familiares
y/o amigos, pueden solicitarlo en
el Ayuntamiento.

Exposicion publica do
censo electoral en Bergondo

As listas do censo electoral do
Concello de Bergondo para as
eleccions ao Parlamento de gali-
cia 2024, consultaranse na sede
electronica do INE ou presencial-
mente na casa do Concello, pre-
via identificacion do intsresado.
A consulta presencial debera ser
formulado polo propio interesa-
do, o documento de identifica-
cién vixente sera DNI, pasaporte
ou permiso de conducir no que
apareza a fotografia do titular.
O prazo e o horario de consulta
sera o seguinte: Do 1 ao 8 de

xaneiro,de martes 2 ao venres 5
dende as 9:00 ata as 15:00 ho-
ras.O luns 8 dende as 9:00 ata as
15:00 horas.

As reclamacions presentadas fora
deste prazo non teran efecto neste
proceso e resolveranse posterior-
mente. Solicitase a participacion
de todolos ciudadans nesta con-
sulta, sobre todo a aqueles que
fixeron recentemente 18 anos, e
dos que realizaron cambios de
domicilio dentro do Concello no
ano 2023.

Abegondo adquiere
terrenos para el parque
ecoagrario de Beldona

El Ayuntamiento de Abegondo
inicio el pasado mes de diciem-
bre, el proceso de adquisicion de
terrenos para desarrollar el futuro
parque ecoagrario de Beldofia,
en la parroquia de San Tirso de
Mabegondo. Segiin fuentes mu-
nicipales, el poligono sera una
infraestructura pionera con la que
se busca la generacion de opor-
tunidades de crecimiento econo-
mico y de empleo vinculado al
territorio abegondés. “O Goberno
local acaba de formalizar a ad-
quisicion dunha bolsa de solo de
18.000 metros cadrados, a pri-
meira operacion de dotacion de
terreos para o futuro parque ecoa-
grario. A superficie sitlase en
Mabegondo, na contorna da es-
trada C-542”, indican las men-
cionadas fuentes, al tiempo que
cifran en mas de 28.000 euros el

montante de la compra de ocho
solares y una vivienda en estado
de ruina.

Las parcelas se localizan en la
dotacion de suelo prevista en el
recientemente aprobado Plan Ge-
neral de Ordenacion Municipal
(PGOM) para el parque. Para dar
nuevos pasos en la puesta en mar-
cha de la iniciativa, el alcalde,
José Antonio Santiso, ya mantuvo
conversaciones con representan-
tes de la Conselleria de Medio
Rural para lograr mayor implica-
cion del Gobierno autonémico.
“O rexedor considera que o apoio
da Xunta sera fundamental dado
o beneficio que tera o poligono
non sé para Abegondo, senén pa-
ra o rural galego polo seu marca-
do caracter de dinamizador eco-
némico”, aiaden desde el Ayun-
tamiento.
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Plan de
Conservacion
del Espacio
Natural Branas
de Sada

Sadar.

La Xunta someterd a participacion
publica durante el plazo de un mes
el documento base del Plan de
conservacion del espacio natural
de interés local (ENIL) Brarias de
Sada.

Ast se lo ha trasladado la directora
xeral de Patrimonio Natural, Belén
do Campo, al alcalde del municipio
corufiés, Benito Portela, con quien
mantuvo una reunion coincidiendo
con la publicacion en el Diario
Oficial de Galicia del anuncio por
el que se comunica que, a desde
el pasado dia 3, todas las personas
y entidades interesadas podran con-
sultar el documento y remitir sus
sugerencias al departamento.

La Ley 9/2001 de conservacion de
la naturaleza establece que, a peti-
cion de un ayuntamiento y tras
solicitar los informes preceptivos,
la conselleria con competencias en
conservacion del patrimonio natu-
ral declarara como ENIL aquellos
espacios que, por sus singularida-
des, sean merecedores de algliin
tipo de proteccion de los valores
naturales. La declaracion es com-
petencia de la actual Vicepresiden-
cia Segunda y Conselleria de Me-
dio Ambiente, mientras que la
responsabilidad de su gestion sera
municipal.

Las Brafias de Sada fueron decla-
radas de manera provisional ENIL
en el afio 2020, quedando condi-
cionada su declaracion definitiva
a la presentacion, por parte del
ayuntamiento, del correspondiente
Plan de conservacion en un plazo
de 2 afios. En este caso, el Ayun-
tamiento de Sada remiti6 el docu-
mento en 2022 y ahora el plan se
somete a participacion publica para
seguir avanzando en su tramita-
cion. Al respeto, Belén do Campo
le ha trasladado al regidor que la
Xunta agilizara al maximo los tra-
mites pendientes, asi como la re-
daccioén del proyecto de decreto
por el que se declarara definitiva-
mente el espacio natural de interés
local Brafas de Sada, con la pre-
vision de que pueda ser aprobado
este mismo afio.

El ambito del ENIL Brafias de Sa-
da se localiza en la parroquia sa-
dense de Santa Maria y abarca
charcas, antiguas telleiras (pe-
queiios talleres para la elaboracion
de productos ceramicos, especial-
mente tejas y ladrillos), el arroyo
del rio Vado y el riachuelo de Fon-
toira en su encuentro con el arroyo
antes mencionado.

“Si la Xunta actualizase los importes como indica el Gobierno central,
en la mayoria de los casos la cuantia apenas superaria los 200 euros”, aseguran.

El PP de Oleiros y Garcia
Seoane, enfrentados por el
bono Cuidado en el Hogar de

la Xunta

Oleiros.

El PP de Oleiros acusa al alcal-
de, Angel Garcia Seoane, de
“intenta manipular” en su critica
a al bono Cuidado en el Hogar
que concedera la Xunta en 2024.
Garcia Seoane alega que esta
ayuda es la misma que ya existia
y que “simplemente se incre-
mentara en funcion de la renta”.
Los populares afirman que el
bono, que alcanzara los 5.000
euros anuales, lo recibiran “todas
las personas con dependencia
reconocida y que requieran los
cuidados de una persona cerca-
na, con independencia de su ren-
tay grado”.

Garcia Seoane también sostiene
que “por orden del Gobierno
central es obligatorio actualizar
los importes de la dependencia
y que seran como maximo de
416 euros al mes”, algo que el
PP no comparte.

Angel Garcia Seoane.

El portavoz del BNG, Ivan Roca, denuncia que estas acciones han afectado a parte de la costa

La Policia Local de Oleiros precinta
una tala de madera en Dexo por no
estar autorizada

Oleiros.

La Policia Local de Oleiros ha
precintado una tala en la calle
Castromen, en Dexo, por no es-
tar autorizada. Segun indican

fuentes del Concello, la empresa
que realiz6 la tala se enfrenta a
una expediente sancionador de
60.000 euros, el maximo que es-
tablece la ley en estos casos.

El alcalde de Oleiros, Angel Gar-
cia Seoane, ha informado de que
los responsables de la tala ya
estan identificados y que se pro-
cederd a sancionarlos por provo-

car “cuantiosos desperfectos en
zonas publicas”.

El portavoz del BNG, Ivan Ro-
ca, denuncia que estas acciones
han afectado a parte de la costa
protegida del Monumento Na-
tural Costa de Dexo Serantes y
reclama mads vigilancia en la
zona.

Trail Running
Costa Doce

Sada.

El Concello de Sada y el club de
atletismo organizan una nueva edi-
cion del trail running Costa Doce,
una carrera de senderos que se
celebrara el fin de semana del 20
y 21 de enero y en la que habra
varias categorias.

Los participantes podran inscribir-
se en trail nocturno, largo, corto,
combinado (que incluye nocturno
y largo) o en las categorias no
competitivas caminata o trialifio.

Sada edita un
calendario con
imagenes de la
poetisa Luisa
Villalta

Sada.

El Ayuntamiento de Sada ha edi-
tado 1.500 ejemplares de un calen-
dario de 2024 que esta dedicado
integramente a la figura de la poeta
Luisa Villalta, justo en el afio en
el que la Real Academia Galega
le dedicara el Dia das Letras Gale-
gas. El calendario incluye doce
fotos de la autora, que paso parte
de su vida en la villa sadense, junto
con doce textos de poemas suyos.
El alcalde ha agradecido ¢l apoyo
de la familia de Luisa Villalta por-
que cedi6 imagenes familiares de
la escritora, inéditas. Agradecid
también la colaboracion de la Real
Academia y el Centro Ramon Pi-
fieiro que tiene la cesion del legado
de la autora.

Praza da Igrexa Nova, 18
15150 - Sada - A Corufia

* Fotocopias

" impresion digital

* Ploteos

* Estompacion camisetas
* Rotulos en vinilo
* Impresion fotografica
* Tazas personalizadas

Teil: 881892983 * Encuadernacion

Bik £33 884 o
ventas@copysadacom Piastificado
hitps://www.copysada.com * Digitalizacion de documentos
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PPy PSOE
primer
enfrentamiento
a cuenta del
transporte en
A Coruna

A Coruna.

E1 PPy el PSOE inician el afio con
su primer enfrentamiento a cuenta
del transporte metropolitano en A
Corufla. En medio de la carrera
preelectoral, el pasado martes 2,
el candidato socialista a la Xunta,
José Ramén Gomez Besteiro, se
paso por la ciudad herculina para
hablar de medidas en el ambito de
la movilidad, un sector sobre el
que dijo que Rueda "empeoro".
No tard6 el PP coruiiés en salir al
paso de sus declaraciones, califi-
cando de "broma de mal gusto"
que sea precisamente el PSOE el
que critique el transporte en A
Coruna.

Desde A Coruiia, Besteiro anuncid
que, de llegar a la Presidencia de
la Xunta, impulsara "un Consorcio
de Transportes que cubra as nece-
sidades da area metropolitana da
Corufa, con mais de 400.000 ha-
bitantes, ¢ na que moitas persoas
viaxan entre A Coruiia e 0s seus
concellos de residencia. Este Con-
sorcio debe actuar como autoridade
Unica para coordinar o transporte
por estrada e ofrecer servizos de
calidade, eficientes e xestionados
de modo transparente”. Del mismo
modo, apostd por buses lanzaderas
en las horas punta con un plan de
movilidad integral entre el area
metropolitana y el centro de A
Coruiia: “So ao poligono de Sabon,
en Arteixo, se desprazan diaria-
mente 7.500 persoas”, puso como
ejemplo de esta necesidad, a lo que
afadié que es preciso "modificar
os horarios de inicio e remate, fun-
damentalmente os que se dirixen
aos centros de gran concentracion
de emprego, como poligonos in-
dustriais. Pero sen esquecer outras
necesidades como hospitais, xul-
gados ou facultades e a conectivi-
dade das zonas rurais coa cidade”.

El responsable de los trabajos sera Samuel Nidn

El Ayuntamiento iniciara este ano
una nueva excavacion arqueologica
en el castro de Elvina

——-r

A Coruna.

El Concello iniciara este afo
una nueva exploracion arqueo-
logica en el castro de Elviia,
en concreto en una zona en el
exterior de la muralla y en la
ladera sur en la que en 2022 se
encontraron “una serie de
anomalias”. La intervencion,
financiada por el Centro de In-

-
@

vestigacion das Paisaxes Atlanti-
cas Culturais, aprovechara que la
zona tiene “un gran potencial”,
pues se han ubicado estructuras
enterradas “a unos escasos 50 me-
tros de distancia” del propio cas-
tro.

El responsable de los trabajos sera
Samuel Nion, que ya habia estado
en el castro como director de dos
campaias de excavacion y como

parte del equipo técnico de
otras tres. En 2021 se doctoro,
con premio extraordinario, en
la Universidade de Santiago de
Compostela (USC), y en la ac-
tualidad es investigador pos-
doctoral Juan de la Cierva en
el Instituto de Ciencias del Pa-
trimonio del Centro Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC).

Arteixo contratara por dos millones
de euros la electricidad municipal

Arteixo.

El Ayuntamiento de Arteixo
saco a licitacion el suministro
de energia eléctrica (baja y me-
dia tension) en todo el munici-
pio, un contrato que ascendera
a unos dos millones de euros
y que tendra una duracion de
un afio mas otro prorrogable.
El Ejecutivo opta por la formu-
la de la adquisicion de energia
eléctrica y el plazo de presen-
tacion de ofertas termina el 22
de enero. La empresa adjudi-
cataria se encargara de gestio-

nar y tramitar, en nombre de Ar-
teixo, la provision del servicio an-
te la distribuidora y sera el gestor
global del suministro, efectuando
un “riguroso autocontrol” sobre
la calidad del servicio y debiendo
resolver las incidencias que se
produzcan, reza el pliego. Segun
José Manuel Caamaiio, concejal
de Obras, el contrato anterior ha-
bia expirado y actualmente se tra-
baja con una prorroga del de 2022.
“Interesa cerrar un precio fijo, al
menos, durante los dos afios que
dura el contrato, en términos de
estabilidad presupuestaria nos ayu-

daré a no depender de las va-
riaciones del precio de la ener-
gia que se dieron, por ejemplo,
con la guerra de Ucrania.

En Arteixo hay 184 suministros
de alumbrado publico, con sus
correspondientes farolas, y el
contrato incluye también los
usos para tratamiento de agua
y las instalaciones deportivas
municipales”, sostiene el edil
de Obras. Caamaiio estima que
los puntos de luz de las calles
suponen mas del 40% del gasto
total de energia en la localidad
arteixana.

A Coruna
dispone de 52
plazas libres en
escuelas
infantiles

El Ayuntamiento de A Corufia
abrio el pasado jueves 4 de enero,
una nueva convocatoria para soli-
citar una de las 52 plazas que que-
dan vacantes en la red municipal
de escuelas infantiles. Las solici-
tudes se podran presentar hasta el
12 de enero, incluido. Estas plazas,
correspondientes al curso 2023-
24, se reparten entre seis de las
ocho escuelas infantiles municipa-
les: Agra do Orzan, Arela (Elvifia),
Carricanta (Castrillon), Los Rosa-
les, Monte Alto y Os Cativos (Pa-
lavea).

La gran mayoria de las ofertadas
en esta nueva convocatoria se co-
rresponden con las aulas de 2-3
aflos, para los pequefios nacidos
en el 2021. Mientras, para los na-
cidos en 2022 y 2023 estan casi
todas las plazas ocupadas, excepto
una disponible para nifios de 1-2
afios en Os Cativos de Palavea.
Las solicitudes, junto con el resto
de la documentacion necesaria,
podran presentarse a través del
registro municipal (presencial o
telematico). La publicacion de los
listados definitivos sera el jueves
25 de enero, paso previo a la aper-
tura del plazo de matricula, que
estara habilitado los dias 29 y 30
de enero.

Actividades de
centros civicos

El Ayuntamiento publicara el mar-
tes dia 9, el listado de admitidos y
de espera para las actividades so-
cioculturales de los primeros meses
de este afio en los centros civicos
municipales, que se podran consul-
tar en los centros, la web del Ayun-
tamiento o el teléfono 010. El plazo
de inscripcion sera entre los dias
15y 17 de este mes, y si los admi-
tidos no realizan el tramite en estos
dias perderan el derecho a su plaza.
Las listas de espera se gestionaran
en la conserjeria del centro civico
correspondiente a partir del 19 de
enero.
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Affinor
retoma este
mes la
atencion
presencial
en su oficina
de Xaquin
Bruquetas

Narén.

La Asociacion de Fibromialxia
e Fatiga Cronica do Noroeste
hace balance de un 2023 en el
que ha programado actividades
dirigidas a mejorar la calidad
de vida de las personas diag-
nosticadas, “gracias al conve-
nio de colaboracion suscrito
entre la entidad y el Concello
de Ferrol”, indican. Han dado
clases de pilates y de suelo
pélvico, han ofrecido atencion
psicologica y también han lle-
vado a cabo propuestas para la
promocidén de ocio y habitos
de vida saludable, con un pre-
supuesto de 3.000 euros.

Sus planes para este afio pasan
por reabrir la atencidn presen-
cial en la oficina de la calle
Xaquin Bruquetas (Naron),
suspendida por obras en el
Centro de Jubilados y Pensio-
nistas de Santa Icia. Ademas,
se centraran de nuevo en pro-
gramar actividades para visibi-
lizar y divulgar informacion
especializada que favorezca un
mejor conocimiento de estas
enfermedades y su impacto en
la vida cotidiana. El contacto
con la asociacion puede esta-
blecerse a través del teléfono
611 674 099, del correo affi-
norferrol@hotmail.com y de
sus redes sociales.

1

Este reconocimiento premia la conservacion y recuperacion de senderos
e itinerarios, transformados en recursos para la interpretacion y la educacion ambiental

Mino se incorpora a la red de Senderos
Azules con la Senda dos Sentidos
y la Fraga dos Muinos do Xario

Mino.

Mipio se incorpora a la red de Sen-
deros Azules, a través del cual la
Asociacion de Educacion Ambien-
tal y del Consumidor sefiala los
caminos e itinerarios esparoles
de referencia en materia de con-
servacion y disfrute de la natura-
leza, con la Senda dos Sentidos y
la Fraga dos Muifios do rio Xario.

Estos dos itinerarios naturales del
municipio se suman asi a la lista
de los 49 mejores senderos de Ga-
licia, repartidas entre 27 concellos
y que, en total, suman 319 kiléme-
tros de trazado. La comunidad au-
tonoma Gallega repite este afio en
el primer puesto en cuanto al nii-
mero de senderos azules en Espa-
fla. La Senda dos Sentidos y la
Fraga dos Muifios do rio Xario es-

tan en la lista de los 14 mejores
senderos gallegos de Espafia. Esta
clasificacion tiene en cuenta el
gran valor ambiental de estas rutas,
que ejercen de agentes del cambio
social, por ser una herramienta
mas para la sensibilizaciéon am-
biental. Ademas, también se pone
en valor la conservacion del entor-

no, a la vez que son el escena-
rio de actividades recreativas,
deportivas, turisticas y de es-
parcimiento. Por un lado, la
Senda dos Sentidos tiene algo
mas de un kilémetro de longi-
tud y la Fraga dos Muifios do
rio Xario transcurre a largo de
la orilla del rio Xario.

Xunta y Concello sellan el

acuerdo para Abrir Ferrol al Mar

Con la garantia econdmica de fi-
nanciacion al 50% del proyecto
Abrir Ferrol al Mar, que supone la
mejora de la movilidad en el espa-
cio que abarca desde Ferrol Vello
a Caranza, entre Xunta y Concello,
el presidente autondmico, Alfonso
Rueda, y el alcalde de Ferrol, José
Manuel Rey anunciaron esta inter-
vencion, alin en ciernes, pero con
un horizonte fijado en el 2027, con
cuatro afios por delante para la
tramitacion y ejecucion del proyec-
to. Se trata de un acuerdo de inver-
sion conjunta de 11 millones de
euros para la creacion de una franja
de transito para peatones y ciclistas
de 10 kilémetros de longitud con-
tinuados. Las intervenciones pro-
yectadas contribuiran a la mejora

estética y paisajistica y, ademas,
redundaran especialmente en la
optimizacion de la movilidad, al
configurar un itinerario funcional
y sostenible. De esta forma, se po-
dran incrementar las zonas verdes
del ambito portuario, incorporar
nuevas sendas peatonales y carriles
por los que ir en bicicleta y obtener
mas plazas de aparcamiento.

Las actuaciones se desarrollaran
en tres trechos en barrios y espa-
cios diferentes de la ciudad, desde
Ferrol Vello hasta Caranza, que
funcionaran de manera comple-
mentaria. El primer trecho abarca
parte de Curuxeiras y llega hasta
el inicio de la avenida de Esteiro,
con una actuacion que se desarro-
llara a lo largo de una via de 1,4

km de longitud. Se dara conti-
nuidad y al carril bici que esta
en construccion, se crearan iti-
nerarios y espacios peatonales
accesible, se reordenaran las
plazas de estacionamiento y se
dispondra un aparcamiento di-
suasorio.

No segun trecho se actuara para
mejorar el entorno del Arsenal
y de los astilleros en el barrio
de Esteiro a lo largo de 600
metros de longitud. Y en el ter-
cero trecho, en la zona de Ca-
ranza y Telleiras, las actuacio-
nes propuestas se sumarian a
las que se estan desarrollando
a lo largo de la avenida de las
Pias por los ensanches, Esteiro,
Telleiras y Caranza.

El candidato socialista a la presi-
dencia de la Xunta de Galicia, Xo-
sé Ramon Gomez Besteiro, se ha
comprometido a derogar el Plan
Director de Usos y Gestion das
Fragas do Eume en caso de llegar
al Gobierno regional y acordar uno
nuevo en el que se incluye una
compensacion justa para los pro-
pietarios de las tierras y medidas

para hacer un uso econémico de
este espacio natural.

Gomez Besteiro se reuni6 con
los terratenientes y responsables
politicos de los municipios que
abarcan las Fragas (As Pontes,
A Capela, Cabanas, Pontedeume
y Monfero) y critico la falta de
consenso con la que se aprobd
un Plan "con mas de veinte afios

de retraso, provocando problemas
economicos y pérdidas ambienta-
les, imponiendo reglas con total
desconocimiento de la realidad y
recortando derechos”.

El PRUX, segtn el plan socialista,
deberia contemplar la compra de
las 433 hectareas de maxima pro-
teccion y una formula de compen-
sacion para los propietarios de los

Besteiro promete derogar el “Plan Reitor das
Fragas do Eume” y compensar a los propietarios

terrenos en zonas con limita-
ciones. Considera "espeluznan-
te" la cantidad destinada por la
Xunta a la compra de fincas y
apunto6 a un modelo colabora-
tivo en el que se cede el uso a
Medio Ambiente para que sea
el Departamento el que se en-
cargue del mantenimiento, ges-
tion y plantacion.

Los bomberos
quieren
garantias
para seguir
atendiendo

a la comarca

Ferrol.

El convenio finalizo el pasado 31
de diciembre sin haberse renova-
do.

El convenio del Concello de Ferrol
con el Consorcio Provincial de la
Deputacion para la prestacion de
servicios de emergencia en los
municipios limitrofes (Ares, Ce-
deira, Mugardos, Neda, Fene y
Valdoviiio) que no tengan parque
de bomberos propio concluyo el
pasado dias 31 de diciembre sin
posibilidad de renovacion automa-
tica. Se entra asi en un periodo de
incertidumbre mientras siguen las
negociaciones, con la intencion de
firmar un nuevo documento este
mes de enero.

Mientras tanto, segtn explica la
Xunta de Persoal en un comunica-
do, se ha comunicado verbalmente
que el personal del parque ferrola-
no seguira prestando el servicio,
con el personal actual y con cargo
al Concello de los devengos retri-
butivos derivados. Los trabajado-
res, en una asamblea con la Xunta
de Persoal, han presentado un es-
crito al gobierno local en el que
reclaman que se comunique por
escrito esta orden de mantener las
salidas mientras no se firma el
nuevo convenio. También piden
que se encargue un informe juridi-
co que analice las posibles conse-
cuencias de hacerlo sin estar am-
parados por un documento en
vigor. Al mismo tiempo, deman-
dan que se aborde la situacion en
la Mesa de Negociacion ordinaria
de enero, para que se tengan en
cuenta las demandas del personal
en lo que respecta a este acuerdo
entre Concello y Deputacion, “da-
do que son quen levan a cabo a
prestacion do servizo”. La Xunta
de Persoal indica que lleva varios
meses preguntando al gobierno
sobre qué iba a pasar al finalizar
el aflo, puesto que, tras tres prorro-
gas, no podia renovarse automati-
camente una vez mas. Este diciem-
bre, explican, se intensificaron las
reuniones con la concejala de Se-
guridade, Pamen Pieltain, y con el
alcalde, Jos¢ Manuel Rey, para
ponerse al dia de la marcha de las
negociaciones. Pese a todo, se ha
llegado al 31 sin haberse firmado
un convenio nuevo.
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Leyenda de una Torre

Estimados lectores del periodico, As Marifias: comenzamos enero y
con el aito nuevo y la festividad de los Reyes Magos se dard remate
a la entraiiable y festiva Navidad. Desaparecerd con ella ese bonito
alumbrado que ilumina plazas y calles y todo volverd a lo cotidiano.
En A Coruiia, siempre habrd una luz iluminando la bahia con su
intermitente y luminoso guifio, haciendo ademads de guia de los barcos
que navegan en la noche y su profunda oscuridad y que sueifian con
una estela de luz que los lleve a buen puerto.
Esta vez, mi poema estd dedicado a la Torre de Hércules.
El Faro romano mds antiguo del mundo y orgullo y baluarte
de la ciudad herculina.

Leyenda de una Torre
Esther Lopez Castro

que desprendi6 para el Faro
el noble y recio Breogan.

Hércules hijo de Jupiter
a la tierra ha viajado,
al pasar por nuestra costa
se una Torre se ha prendado.
Navega en barco de luna
detiene su singladura,
un Faro le ha deslumbrado
se acerca a ver su hermosura.

De tu leyenda las olas
le van contando a la mar,
unas sirenas curiosas
se acercan aqui a mirar.
Vienen con sus bellos cantos
te quieren enamorar,
mas solo es tu tierra meiga
quién te llega a apasionar.

Torre y Faro le cautivan
€l les ofrece un presente,
compartir su bello nombre
y darle fuerza permanente. Baja al Faro algunas veces
una fulgurante estrella,
celosa del navegante
al que antes guiaba ella.
Se esconde muy solapada
pues tu luz quiere copiar,
comprueba que es
imposible.

Sélo le queda sofiar.

Es entonces Torre de Hércules
potente y majestuosa
simbolo de la Coruiia,

de ti se siente orgullosa.
Blason de esta ciudad noble
del marino eres la clave
con su pericia y tu guia
lleva a buen puerto la nave.
Se van tiempos se hace

Atalaya y gran vigia historia
subida en un promontorio, afios y huracan te
eres cauto centinela embiesten,

poderosa fortaleza
tua con los siglos persistes.

que cuida su territorio.
En guardia estas si hay ciclon,
si hay calma tu luz enreda,
poderoso baluarte
de la hermosa Marineda.

Eres emblema y escudo
de esta ciudad de cristal,
con honor fuiste nombrada.
Patrimonio Universal.
Con tu poderio y nombre
la peninsula dominas,
por tu encanto subyugada,
bajo tu sombra y tu luz
es feliz, siendo Herculina.

Se preguntan los marinos.
;De donde viene esa luz?
Y no saben seialar,
si es fuego de las hogueras
de esas noches de San Juan
o si es Thuban, una estrella,

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Un nuevo ano

Cuando estas lineas lleguen a vo-
sotros, habra comenzado un nue-
vo aiio. Un libro en blanco que
poco a poco iremos rellenando y
que describird, sin que podamos
utilizar correctores, todo aquello
que el destino probablemente tiene
ya previsto para nosotros. Esa
sensacion de estar en linea siem-
pre provoca un poco de vértigo.

Tiene uno la sensacion de que va
a tirarse en paracaidas por primera
vez en su vida con la duda de si
sabremos o no abrirlo en el mo-
mento adecuado. Una tonteria, por
cierto, teniendo en cuenta que en
la vida real no hay nada que haga
las caidas més suaves y cuando
tienes que llevarte la torta te la
llevas con todas las de laley y a lo
grande.

Ademas, nada ni nadie puede evitar
que tras comerte doce uvas y escu-
char unas campanadas este loco
planeta nuestrocomience a girar
alrededor del sol que en un nuevo
viaje que tardard doce meses en
completar.

Por ello, vamos alld. Hay que
arriesgarse porque no queda otra.
Lancémonos valientemente a la
vida y ensefiémosle los dientes, no
vaya a ser que piense que vamos
a dejar que haga con nosotros lo
que le dé la gana. A estas alturas
del afio siempre hay que decir estas
cosas aunque en el fondo todos
pensemos que dentro de un par de
meses ya estaremos hasta las nari-
ces de los pelmas que nos amargan
la existencia.

A pesar de nuestras dudas y temo-
res, cierto es que estos dias también
tienen su punto. Nos traen siempre
esa sensacion liberadora que nos

provoca el haber sido capaces
de completar un ciclo vital e
iniciar desde el kilometro cero,
una nueva etapa en nuestro
camino con la esperanza de no
cometer los mismos errores
del pasado. Cuando miras ha-
cia adelante solo alcanzas a
ver dias en blanco con horas,
minutos y segundos vacios que
iran rellenandose poco a poco.

Esto va como la loteria de Na-
vidad: Nunca toca pero siem-
pre tienes ese gusanillo interno
que te provoca cierta ilusion y
la tonta idea de que a lo mejor
unas bolas de madera pueden
cambiar tu destino de manera
repentina.

Asi me siento yo hoy cuarenta
y ocho horas después de tomar-
me doce uvas al lado de los
mios. Se me ha acoplado esa
tonta idea de que a lo mejor
entre los trescientos sesenta y
cuatro dias que me quedan por
delante, alguno de ellos me
depararé esa sorpresa ilusio-
nante y estupenda que me haré
relativizar lo menos positivo
que ya probablemente me esta
ya esperando agazapado en
medio del impecable calenda-
rio que ya tengo encima de la
mesa de mi oficina.

Asi que alla voy yo, con mi
vacia mochila cargada a la es-
palda y el entusiasmo de una
ilusa que no sabe donde se me-
te. Vamos a ver cuanto me du-
ra la gracia.

El 2024, como ya os comenté
en diciembre, promete. {Madre
mia! jQué ambientazo! No
s6lo no nos hemos tranquiliza-
do en absoluto, sino que ahora,
ademads de estar horriblemente

‘ FELIZ

por Eva Vidal

enfadados y de mal humor,
nos ha pillado una nueva ola
de gripe A y de Covid. Los
hospitales estan a tope. Tened
cuidado por ahi fuera.

Mirad si empieza mal la cosa
que practicamente no se ha
hablado en estas primeras ho-
ras del vestido de la Pedroche.
jQué bajon! Esto aun no ha
comenzado y el primer tépico
del afio en Espafia se nos va a
la basura. Lo extrafo es que
el mundo siga girando a pesar
de ello. No s¢ yo como ira esto
si algo que durante tantos aflos
ha sido tan trascendente para
este pais ya ha dejado de pare-
cernos importante. Esto asi va
a ser que no.

En las Instituciones también
comenzamos que da gusto.
Ojito porque ahora nuestros
politicos incluso se pegan. No
nos vamos a aburrir nadita por-
que siendo realistas, una vez
que ya le has arreado a alguien
que piensa diferente a ti sin
que ello tenga consecuencias
de ningln tipo, ni se depure
responsabilidad alguna, se abre
la puerta a millones de situa-
ciones que probablemente nos
dejen con la boca abierta. Es-
toy deseando ver qué es lo
siguiente.

Sea como sea, todos sin excep-
cién atravesamos la misma
puerta imaginaria hace unas
horas.

Ese instante, ese segundo, es
el tnico del afio en que todos
tenemos obligatoriamente que
hacer lo mismo sin discusion
ni duda: comenzar un nuevo
viaje.

enero 2024
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EI BMW M3 Touring es uno de los modelos que
puede decirse que es de los mas pedidos de la industria

BMW MBS Touring,
el familiar mas bestia

El M3 Touring cuenta con modos especificos de conduccion y personalizacion de numerosos parametros.

Motor.

Han sido muchos aros de espera
hasta que BMW se ha decidido a
poner en el mercado un vehiculo
pedido por todos: el M3 Touring.

El familiar més bestia adopta el
mismo bloque de seis cilindros en
linea y 510 CV. Un auténtico tor-
pedo de uso familiar y con el que
poder ir a la compra el sdbado y
al circuito el domingo.

Hace ahora un par de ailos, BMW
lanzaba oficialmente una noticia
que los aficionados a la marca lle-
vaban casi 40 afios esperando: luz
verde al desarrollo de un BMW
M3 Touring. La espera por esta
carroceria familiar se hizo eterna,
incluso con la llegada de las va-
riantes sedan y coupé (M4). Pero
aqui estd y es tan bestia, polifacé-
tico y admirado como siempre nos
habiamos imaginado que seria.
Desde la pasada década de los 80,
cuando BMW puso en el mercado
el primigenio M3, fueron muchas

las voces que pedian que esta ca-
rroceria fuese una realidad. Esto
se incrementd significativamente
cuando Audi comenz6 a hacer lo
propio sobre sus modelos familia-
res de altas prestaciones, convir-
tiéndolos asi en auténticos depor-

tivos con todo tipo de uso en mente.

;Qué tiene el M3 Touring
para enamorarnos a todos?

Precisamente eso, su carroceria fa-
miliar. En términos generales, el

BMW M3 Touring cuenta con
significativos cambios con res-
pecto al resto de variantes “nor-
males”.

En primer lugar, su frontal toma
el relevo de lo ya visto en el M3
y M4. Los grandes y verticales
rifones aqui se hacen presentes
pese a que el Serie 3 renuncia a
los que si adopta el Serie 4, dan-
dole asi un aspecto totalmente
diferenciador del resto de su ga-
ma. Cuando ves un M3 sabes que
es un M3. Sus grupos opticos
delanteros también sufren una
seria modificacion, tomando para
si nuevamente los empleados en
sendos modelos mencionados an-
teriormente. Con 1,90 metros de

anchura, el M3 Touring es 75 mi-
limetros mas ancho que un Serie
3 Touring, pero también es 85
mm mas largo, alcanzando asi los
4,79 metros. Esto hace que se vea
un coche realmente ensanchado.
Sus pasos de ruedas estan signifi-
cativamente mas abultados, lo que
le da una imagen realmente im-
presionante, especialmente visto
desde sus cuartos traseros. A esto
se ha afiadido la clasica decora-
cién en la aleta delantera, en la
que se detalla claramente que es-
tamos ante un M3 de pura cepa.
Por otro lado, las llantas cuentan
con un diametro de 19 pulgadas
para el eje delantero y de 20 pul-
gadas para el trasero.

Por ultimo, centrandonos en su
impresionante trasera, el M3
Touring se ve incluso mas ancho
aqui que en cualquiera de sus otras
alternativas de carroceria. No obs-
tante, esto no es mas que una sim-
ple sensacion, ya que todos guar-
dan la misma relacion en este
apartado. A esto se ha afiadido,
como ya hemos mencionado, un
ancho de vias mas generoso y un
difusor que realmente quita el
hipo a propios y extrafios. En él
se alojan las ya clasicas cuatro
salidas de escape redondas deco-
radas en color negro.

Acceder al interior del BMW M3
Touring es hacerlo a un entorno
reservado para auténticos amantes
de las sensaciones.
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Las matriculaciones de vehiculos industriales, autobuses, En cuanto a los autobuses, autoca-
autocares y microbuses se mantienen al alza, con 3.341 unidades res y microbuses registran 380

La venta de vehiculos industriales sigue
en alza en Espana y aumenta mas del 23%

Motor Indusrtial.

La venta de vehiculos comerciales
ligeros y vehiculos industriales
pesados y autobuses continua al
alza en nuestro pais.

Ademas, la venta de turismos tam-
bién sube y los ejemplares de re-
ducidas o cero emisiones son ya
mas de la mitad del total.

En noviembre, las matriculaciones
de vehiculos industriales, autobu-
ses, autocares y microbuses se
mantienen al alza, con un aumento
del 23,5% y 3.341 unidades. En el
acumulado del ano, suma 29.826
unidades, que suponen un creci-
miento del 25,9% respecto a 2022.
Por tipo de vehiculos, los industria-
les suman 2.961 nuevas matricula-
ciones, aumentando un 17,2% en
noviembre.

ventas, con un fuerte crecimiento
del 113,5%.

Por otra parte, las ventas de turis-
mos registran un crecimiento del
7%, con un total de 78.314 unida-
des vendidas en noviembre; este
nuevo registro permite mantener
la tendencia al alza de los Gltimos
meses en comparacion con el afio
anterior, en el que se registraron
volumenes muy bajos de ventas.

La estabilidad en la produccion de
vehiculos ha permitido una mejor
respuesta de cara a los puntos de
venta; de igual manera, el canal
de particulares y empresas siguen
empujando de las ventas, princi-
palmente de vehiculos de cero y
bajas emisiones que han copado
el 53% del mercado general.

En el acumulado del afio, se alcan-
zan las 867.587 unidades vendidas,
un 17,3% mas que el afio anterior.
A falta de un mes, si se mantiene
el ritmo al alza, el mercado nacio-
nal puede cerrar en torno a las
950.000 unidades. Una cifra posi-
tiva pero todavia lejos de superar
el millén de unidades, objetivo de

un mercado como el espafiol, y
que se sittia un 24,7% por debajo
La estabilidad en la produccion de vehiculos industriales ha permitido una mejor respuesta. de 2019, previo a la pandemia.
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Los lazos familiares se fortalecen y permiten una cohesion grupal que genera el equilibrio del sistema familiar

Fortalecer lazos,

recuperar el equilibrio y el bienestar

Por Maricel Puniello Gonzdlez.
Terapeuta Familiar.

Los tipos de familia son variados,
hay familia monoparental, nu-
clear, reconstituida, homoparen-
tal, extensa, adoptiva y de acogi-
da. Todas son diferentes y espe-
ciales. Pero hay algo que esta
presente en todas ellas y son los
lazos familiares.

Estos lazos pueden transformarse
en nudos dificiles de desanudar
cuando los conflictos y los pro-
blemas familiares aparecen.
Los conflictos entre hermanos,
las diferencias generacionales,
los apremios financieros, la falta
de comunicacién con la pareja,
la intervencion de la familia po-
litica, los cambios en la estructura
familiar, el enfrentamiento con
la vejez, todos son problemas que
pueden estar presentes en cual-
quier familia. La terapia familiar
es una terapia breve, una herra-
mienta muy util para mejorar la
relacion entre los miembros de
la familia y fortalecer los lazos
afectivos.

Brinda un espacio seguro
para expresar emociones

y recibir apoyo emocional
I
El objetivo de éste enfoque psi-
coterapéutico es lograr un enten-
dimiento comun, donde todos los
miembros de la familia tengan
oportunidad de dar su opinion.
La terapia se centra en las rela-
ciones interfamiliares y en los
patrones comunicacionales entre
los integrantes de la familia.
Durante las sesiones, cada inte-
grante expresa libremente su opi-
nidn, brindando su vision perso-

nal sobre el conflicto.

El objetivo es lograr un entendimien-
to comun, donde todos los miembros
de la familia puedan comprender las
opiniones de los demas y logren en-
contrar soluciones juntos como fa-
milia. Utilizando estrategias y téc-
nicas que facilitan la comprension
y la contencién emocional, la familia
puede modificar los patrones comu-
nicacionales, esto puede tener efec-
tos positivos y transformadores, lo
que crea un ambiente mas armonio-
so en el hogar.

La comunicacion efectiva

reduce malentendidos y conflictos,
facilitando la convivencia diaria
1
Aunque la terapia se centra en la di-
namica de todo el grupo familiar, y
considera a la familia como un sis-
tema interconectado, puede incluir
a un solo miembro de la familia.

Los problemas individuales estan
relacionados con los conflictos fa-
miliares, por ese motivo, la terapia
con un solo miembro de la familia
modifica en forma positiva la dina-
mica y los patrones comunicaciona-
les.

Los lazos familiares se fortalecen y
permiten una cohesion grupal que
genera el equilibrio del sistema fa-
miliar.

No se trata solo de resolver conflic-
tos, la Terapia Familiar mejora la
comunicacion entre los miembros
de la familia, fomenta la reparacion
emocional, proporciona habilidades
para afrontar situaciones dificiles,
refuerza los lazos familiares, pro-
mueve el equilibrio y el bienestar
de la familia.

www,equifam.as

Centro de Terapias Breves

"Egquilibrio Familiar”

www.centroequilibriofamiliar.com

Recuperar
el equilibrio
es posible ...

Pide cita:
644 027 867
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Ayuda en Accion y la Fundacion Amancio Ortega han firmado un convenio
de colaboracion para poner en marcha la iniciativa en tres centros escolares

Proyecto para luchar
contra el fracaso escolar
y el abandono educativo

Ayuda en Accion y la Fundacion
Amancio Ortega desarrollaran un
proyecto piloto en Galicia, Impul-
sa, que se basara en la experiencia
que ambas entidades tienen en el
ambito educativo. El modelo ten-
dré un enfoque multidisciplinar
para crear entornos favorables para
la continuidad educativa. Ademas,
pretende fortalecer las capacidades
de acceso al mundo laboral contri-
buyendo asi al proyecto de vida
del alumnado de entornos vulnera-
bles y favoreciendo la finalizacion
de la escolaridad obligatoria.

«Segtn datos del ultimo informe
de la OCDE, Espana, con una cifra
de 13,2 % es el segundo pais de la
Unién Europea con mayor tasa de
abandono escolar prematuro, 3
puntos por encima de la media
europea.

Respecto al absentismo laboral, la
cifra se eleva hasta el 23,2 %», ex-

plican las entidades en una nota.
Este proyecto piloto constituye
una nueva herramienta paraimpul-
sar la orientacion vocacional y pro-
fesional en los centros educativos
seleccionados. A través de sesiones
grupales ¢ individuales de orienta-
cién y acompanamiento del alum-
nado, se pretenden generar espa-
cios de autoconocimiento y empo-
deramiento.

En Impulsa participaran nifios de
5°y 6° de primaria, jovenes de pri-
mer y segundo ciclo de la ESO y
jovenes de Formacion Profesional
de tres centros educativos publicos
de la provincia de A Corufia, tanto
de zonas rurales como urbanas,
donde el alumnado convive con
diferentes realidades, culturas y
situaciones socioecondomicas.

El proyecto se centrara en dos am-
bitos. Por un lado, se fortalecera
la transicion de la etapa de Primaria

a Secundaria, un cambio que se lle-
va a cabo en «edades criticas» y
que contribuira a prevenir el aban-
dono educativo temprano. Por otro,
en los centros de Formacion Profe-
sional, se implementaran proyectos
de orientacion, formacion y acom-
pafiamiento para los Gltimos anos
de la Educacion Secundaria Obli-
gatoria (ESO) y FP para asegurar
la finalizacion de los estudios y la
continuidad educativa fortaleciendo
la transicion hacia el trabajo.
«Impulsa persigue fomentar la em-
pleabilidad del alumnado brindan-
do una mayor oportunidad de futu-
ro y contribuyendo con el proyecto
de vida del alumnado permitiendo
su integracion en el mercado de
trabajo con mas herramientas y ca-
pacidades. El acceso a la educacion,
el acompafiamiento, el aprendizaje
y la formacion para lograr la tran-
sicion exitosa hacia el empleo son
elementos clave para lograrlo».

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Redaccion. no solo el titulo, sino también el
deber de salir victorioso en la
La Sangre Del Padre mision que le reclama su pueblo:

arrebatar a los persas las tierras
que una vez fueron griegas y
devolverles la libertad.

Finalista Premio Planeta 2023

La sangre del padre, Finalista del
Premio Planeta 2023, es una no-
vela épica y colosal sobre el
hombre que quiso salvar a los
pueblos de la tirania en aras de
la libertad.

Sin embargo, no puede detenerse
ahi; la sangre de reyes, de héroes,
de dioses que corre por sus venas
lo obliga a llevar a cabo una em-
presa mucho mas ambiciosa.
Quiere conquistar Babilonia, Per-
sépolis y todas las ciudades en
su camino hacia el este, hasta
vencer al tlltimo rey aqueménida,
el temible Dario, y acabar con el
Imperio persa para siempre.
Sabe que es su destino. Solo ¢l
puede lograrlo, solo ¢l puede
conquistar el mundo; solo ¢l es
Alejandro Magno.

Conquisto el imperio mas pode-
roso del mundo, pero la guerra
mas violenta la libr6 contra si
mismo.

Tras el asesinato de su padre,
Alejandro asciende al trono de
Macedonia. Acaba de heredar

Libreria Lopez

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
1Sanin icharies e ¢ oomsme |

¢/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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Los cortes de pelo tendencia para 2024

Un corte de pelo puede
cambiar radicalmente tu
apariencia fisica

Redaccion.

Long bob

Es un clasico que, al empezar el
ano, nos apetezca un cambio de
look. Capas, textura, flequillo, me-
lenitas llenas de personalidad y
largos para lucir pelazo se encuen-
tran entre los estilos que mds se
van a pedir en las peluquerias este
ano.

Para hacerlo con acierto, es una
buena idea dejarse aconsejar por
personas de tu entorno y, sobre
todo, por los profesionales de pe-
luqueria a los que suelas acudir.

Te presentamos los cortes de pelo-
de 2024 que mas se pedirdn y seran
tendencia. ;Cudl elegiras para tu
cambio de look?

Pixie

Se trata de un corte de pelo corto
de mujer atemporal y universal,
que sienta bien a todas las edades
y se adapta a todos tipos de rostro
y cabello gracias a sus infinitas
versiones. Pero es un corte que
requiere de compromiso. Hay que
aprender a peinarlo y visitar tu
peluqueria cada mes y medio para
mantenerlo perfecto.

Existen diferentes tipos de corte
de pelo pixie, todos ellos suelen
rejuvenecer, ya que cada uno de
ellos resalta zonas del rostro y de-
fine las facciones. Ademas, es un
corte de pelo ideal para cabello
fino, ya que lo dota de densidad.
Peinar un pixie es muy sencillo
pero requiere mafia y un poquito
de practica. Utiliza ceras, texturiza-
dores e incluso geles. Déjate acon-
sejar por tu estilista.

Mullet

El Mullet es un corte de pelo que
se caracteriza por ser mas corto en
la parte frontal y mas largo en la
parte trasera (con las orejas como
punto divisorio).

A partir de ahi todas las variaciones
son posibles: con o sin flequillo,
patilla larga o patilla corta, dife-
rentes largos, pelo liso, pelo riza-
do. Se trata de un estilo rebelde y
rockero que suma mucha persona-
lidad a quien lo luce.

Se adapta bien al rostro y a las
diferentes texturas. Si tienes el
cabello algo rizado u ondulado,
queda muy bonito que tengas un
poco de textura.

El long bob es la version larga del
bob, a la altura de los hombros,
que permanecera como una buena
opcion para tener un estilo feme-
nino y actual sin recurrir a cambios
extremos. Es ideal para todos los
tipos de rostros y de cabellos, tanto
ondulados como lisos.

Ademas, es un corte de pelo de los
que mas interesa a las mujeres
maduras por su efecto antiedad.
Puede ir acompafiado de mechas o
reflejos para aportar movimiento
y relieve. Requiere retocar cada
ocho semanas y cuidarlo con pro-
tocolos adecuados a cada tipo de
cabello.

Shaggy

Este corte se caracteriza por un es-
calado degradado que comienza
con capas cortas y abundantes so-
bre la cabeza quedan volumen en
la zona alta y se van alargando a
medida que desciende la melena,
descargando los laterales. Tiene
un aire muy roquero.

El largo de este corte de pelo por
lo general es midi con muchisimas
capas que marcan una curva a la
altura de los pomulos. Las patillas
y la nuca deben quedar a la misma
altura.

Clavicut

Se trata de un estilo que, como su
nombre indica, llega a la altura de
la clavicula dando como resultado
una melena midi de lo mas favore-
cedora e ideal para todo tipo de
rostros y edades.

Se puede llevar con capas o sin
ellas. Requiere de poco manteni-
miento para peinar. Ideal para las
que no quieren llevar el pelo muy
corto. Se recomienda acudir al

J "

salon cada 8 semanas para mantener
el largo ideal.

JQué tipo de corte
de pelo rejuvenece mds?

Casi cualquier corte puede resultar
rejuvenecedor si se realiza teniendo
en cuenta la edad y los rasgos facia-
les. Asi, el pixie puede rejuvenecer
mucho el look, siempre que tenga
un aire desenfadado y no quede
muy pulido o repeinado.

El shaggy es otro de esos estilos de
tendencia que rejuvenece debido al
escalado y la textura que da al ca-
bello, sin olvidar el efecto antieda-
d del bob, que se multiplica si se
combina con unas ondas o unas
capas.

Por tultimo, los infalibles flequillo-
s son el mejor recurso para rejuve-
necer cualquier tipo de corte y es-
pecialmente recomendables para
los rostros maduros, ya que ayudan
a ocultar las arrugas de la frente y
el contorno de los ojos.
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La Poinsettia o flor de Pascua es uno de los iconos de las navidades aunque no suele
sobrevivir a ellas. Te contamos como cuidarla para que pase mas de una navidad en tu hogar

Planta de Navidad: trucos y cuidados
para que dure hasta las proximas fiestas

Redaccién.

La planta de Navidad, también co-
nocida como flor de Pascua o Po-
insettia es una de las plantas de
interior mas vistosas y bonitas que
podemos tener en casa en esta €po-
ca. En algunos paises se llama plan-
ta de Nochebuena y su nombre
cientifico es euphorbia pulcherri-
ma. Sus llamativas hojas rojas la
han convertido en casi un icono na-
videfio. Puedes colocarla en cual-
quier rincon de tu vivienda y, si la
cuidas bien, puede durarte bastante
tiempo.

Caracteristicas de
la planta de Navidad

La planta de Navidad es una de las
mas faciles de reconocer. Tiene
unas hojas de color verde oscuro y
unas hojas superiores de color rojo.
Si, realmente lo que vemos como
flor es una hoja. Las mas comunes
son de color rojo intenso aunque
también hay ejemplares amarillos
y blancos. Sus flores son muy pe-
queflas y estan casi escondidas entre
sus hojas.

Aungque es obvio que no se utiliza
como planta comestible, es impor-
tante mantenerla alejada de los ni-

fios y las mascotas ya que su ingesta
accidental puede provocar vomitos
y diarreas.

Como cuidar la flor de Pascua
para que dure hasta las proximas
navidades

Si has tenido ya una planta de Na-
vidad otros afios sabras que no es
facil lograr que dure mas de unas
fiestas navidefias. En el momento
de la compra luce resplandeciente
pero pronto sus hojas comienzan a
marchitarse y se caen. Para que esto
no vuelva a ocurrir en primer lugar
debes tener muy claro que se trata
de un ser vivo y no de un adorno-
navidefio mas. Por esta razon, ne-
cesita unos cuidados minimos para
sobrevivir a las navidades de este
aflo y llegar, por lo menos, hasta
las siguientes.

Los cuidados de esta planta de in-
terior comienzan incluso antes de
llegar a casa. A la hora de comprarla
es conveniente que la protejan con
un plastico para que no sufra mu-
chos cambios de temperatura hasta
llegar a tu hogar. Fijate bien en que
no tenga tallos podridos ni mandas
en las hojas. El tronco debe estar
firme y estar bien agarrado al sus-
trato.

La flor de Navidad necesita bastantes cuidados para sobrevivir en casa.

Si cuidas la Poinsettia lograras que pase varias navidades en tu hogar.

Ciudados
que necesita
la planta de Navidad

Uno de los problemas fundamen-
tales a los que se enfrentan las-
poisentias es que, aunque pueden
cultivarse en el interior de las
casas, su habitat mas adecuado
es el exterior. La flor de Pascua
necesita mucha luz natural (si
esta a oscuras sus hojas se caeran)
y un clima estable, sin cambios
bruscos de temperatura. Tampo-
co es conveniente exponerla di-

rectamente al sol. La calefaccion
es uno de sus principales enemi-
gos ya que la reseca. La flor de
Navidad necesita una humedad
ambiental alta.

Asi que lo mejor es ponerle un
cuenco con agua y piedras en la
base del tiesto para que se man-
tenga hiimeda pero las raices no
entren en contacto directo con el
agua. Su temperatura ideal ronda
entre los 22 y los 16 grados. Tanto
el frio como el calor haran que
sus hojas se caigan mas rapido.

El riego es otro de los cuidados
fundamentales que debes tener
con la flor de Nochebuena. Debes
regarla por inmersion, colocando
la planta sobre un plato con agua
durante 15 minutos. Pasado este
tiempo retirala para que no absor-
ba mas agua del que necesita. Deja
que el sustrato se seque un poco
antes de volver a regarla para evi-
tar que la raiz se pudra.

Si sigues estos sencillos consejos
lograras que la planta de Navidad
dure mas tiempo sana y lustrosa
en tu hogar.

ENCUENTRAMNDS EN

‘ A CORUNA

@ MONTE ALTO

@ EL BURGO
e -
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Sin azucar y con xilitol, después de las comidas,
porque aumenta la produccion de saliva y neutralizan los acidos

¢ Por qué el dentista
recomienda para estas
Navidades masticar chicle?

«

-

También recomiendan no abusar del azicar y no utilizar los dientes como herramientas.

Redaccion.

Entramos en unos de los dias mas
alegres y felices del ano, y las ce-
lebraciones son tan numerosas,
tan abundantes y tan dulces, que
nuestra boca corre serio peligro
si no tomamos las precauciones
necesarias.

Porque ademas, no pocos de noso-
tros llevamos ya todo el mes de
diciembre llenos de eventos socia-
les y familiares propios de estas
fechas, que rompen casi completa-
mente las rutinas diarias.

Aunque es momento de disfrutar,
los especialistas del Consejo Ge-
neral de Dentistas facilitan una
serie de consejos con el fin de pasar
unas navidades sin problemas en
la boca y los dientes.

Controla el consumo de azuicares

Aunque seamos poco golosos, lo
cierto es que durante estos dias se
toman una mayor cantidad de dul-
ces, turrones, chocolates,bebidas
carbonatadas, etc.

Pues bien, todos estos dulces son
metabolizados por los microorga-
nismos cariogénicos que se en-
cuentran en la superficie dental.
Asi, los convierten en acidos que
debilitan la denticion, provocando
la caries. Teniendo esto en cuenta,
los especialistas sefialan que tomar
algo de azlcar no esta mal, pero
siempre con moderacion.
Ademas de azlicares, es muy habi-
tual que en muchas mesas navi-
defias se sirvan alimentos duros
como frutos secos, marisco y algu-
nos turrones.

Pues lo mejor para comerlos es
utilizar los utensilios adecuados:
1
1. No usar los dientes para retirar
cascaras si no queremos provocar
una fractura dental.

2. Sobre todo, si se tienen empas-
tes, coronas o dientes debilitados.
Porque como recuerdan desde el
Consejo General de Dentistas, “los
dientes no son herramientas”.

Reducir el alcohol en la medida
de lo posible.

Bebe mucha agua
I
El agua, aunque muchos no lo se-
pan, es esencial para mantener una
buena salud bucodental. ;Por qué?
Pues como indican los dentistas el
agua ayuda a limpiar los restos de
alimentos que se quedan en la boca
y neutraliza los acidos que pueden
danar el esmalte dental. Ademas,
mantenerse hidratado es beneficio-
so para la salud general.

Mastica chicle sin aziicar
I
Si se come fuera de casa no siem-
pre es facil llevar a cabo una co-
rrecta higiene. Para estas situacio-
nes los dentistas explican que una
buena opcidn es masticar chicle
sin azucar con xilitol después de
las comidas. Este tipo de chicles
aumentan la produccion de saliva
y neutralizan los acidos.

Eso si, se trata de un remedio pro-
visional. En cuanto sea posible
debemos limpiarnos los dientes
porque como recuerdan los espe-
cialistas “nada sustituye al cepilla-
do dental”.

Redaccion.

La pasta de dientes es un ele-
mento fundamental en nuestra
rutina diaria de cuidado bucal,
pero muchas personas se pre-
guntan si este producto tiene
fecha de caducidad y cudles
podrian ser las consecuencias
de usar una pasta vencida.
Aclaremos estas dudas para
garantizar una higiene bucal
efectiva y segura.

¢La pasta de dientes
tiene fecha de caducidad?

En la mayoria de los casos, se
encuentra una fecha estimada
de duracion una vez que el en-
vase ha sido abierto. Esta infor-
macion suele presentarse en un
pequefio simbolo circular, simi-
lar al que se encuentra en los
envases de cremas, acompaia-
do por un niimero seguido de
una letra, como por ejemplo,
12M. Esta indicacion significa
que el fabricante asigna a dicho
producto una vida util de 12
meses una vez que ha sido
abierto.

Sin embargo, es crucial desta-
car que la pasta de dientes no
es inmune al deterioro. Con el
transcurso del tiempo, tanto los

3
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Es fundamental garantizar
una higiene bucal efectiva y segura

¢La pasta de
dientes caduca?
conoce la verdad

y las consecuencias

La pasta de dientes es un elemento
fundamental en nuestra rutina diaria de cuidado bucal.

ingredientes activos como otros
componentes pueden perder su efi-
cacia. Ademas, existe el riesgo de
que la pasta de dientes se contami-
ne con bacterias o mohos si no se
almacena de manera adecuada.

Consecuencias de usar
pasta de dientes caducada:

Pérdida de eficacia: los ingredien-
tes activos de la pasta de dientes,
como el fluor, son fundamentales
para prevenir la caries y fortalecer
el esmalte dental. Con el tiempo,
estos ingredientes pueden perder
su potencia, lo que afecta la eficacia
de la pasta para combatir las bac-
terias y proteger los dientes.
Contaminacion bacteriana:

si la pasta de dientes se expone al
aire y a la humedad, especialmente
si se comparte el tubo con otras
personas, existe el riesgo de conta-
minacion bacteriana. El uso de una
pasta contaminada puede aumentar
el riesgo de infecciones bucales.
Cambio en la textura y sabor:

a medida que la pasta de dientes
envejece, es posible que experi-
mentes cambios en su textura y
sabor. Esto no solo puede afectar
la experiencia de cepillado, sino
que también puede desmotivar a
mantener una rutina de higiene
bucal regular.
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Deportivo 2 - Real Sociedad B 1
Dos goles de Lucas Pérez dan al Depor un sufrido y vital triunfo ante una Real Sociedad B

Lucas Pérez devuelve |
|a sonrisa al campo de Riazor |

Redaccion.

Deportivo de A Coruna | 25|

El Deportivo arrancaba 2024 con
el agua al cuello tras las victorias
de Celta Fortuna y Ponferradina.
Con la necesidad de ganar a la
Real Sociedad B, otro de los seis
equipos que le precedian en la cla-
sificacion. Una obligacion multi-
plicada por jugar en Riazor, donde
la aficion corufiesa se habia acos-
tumbrado a sufrir golpe tras golpe.
Y el equipo respondid. En el pri-
mer tiempo con un doblete de Lu-
cas Pérez que ponia fin a su calva-
rio con el gol. Ninguno habia mar-
cado el de Monelos esta tempora-
da, dos en la primera media hora
para recuperar la sonrisa después
de mas de 1.300 minutos de sequia.
Dos tantos que a la postre fueron
vitales, porque la Real Sociedad
golped en el segundo tiempo con
el gol de Magunazelaia, marco otro
Azkune mal anulado y acabd ago-
biando a los corufieses tras la ex-
pulsién de José Angel a veinte mi-
nutos del final. De gozar a suftrir
para sumar tres puntos de valor
por la resurreccion de Lucas Pérez,
por saber remar y por derrotar a
un muy buen equipo que en Riazor
perdi6 su primer partido de la tem-
porada como visitante.

Tal y como se esperaba, la apuesta
de Idiakez fue la continuidad. Tan-
to, que el once elegido fue el mis-
mo que cerrd el afio con victoria
en Espifiedo. La puesta en escena
no pudo ser mejor ante la defensa
de cinco planteada por Sergio Fran-
cisco porque los corufieses tardaron
tres minutos en encontrar la por-
teria. Un suspiro para ver un pre-
ciso pase al espacio de Yeremay
para que Lucas Pérez se deshiciese
de Ayesa en su salida y hacer bue-
no el dicho: Aflo nuevo, vida nue-
va... con su primer gol de la tem-
porada. No se amiland la Real, con
una presion sobre la salida que
ahogaba al Depor y amplitud por
banda con los laterales cuando
atacaba. Dominio visitante, pero
el peligro llegd de nuevo de la ma-
no de un Lucas Pérez, que rozo6 el
segundo a los veinte minutos, pero
esta vez el meta realista no se dobld
y logré sacar con el pie a corner.
Como si fuera un guion repetido
una y otra vez, los dos protagonis-
tas volvieron a citarse en el minuto
28. Lucas encontr6 de nuevo un
espacio entre centrales y esta vez
fue Davo el que vio el desmarque.
Pase preciso y nuevo mano a mano
entre el 7 blanquiazul y Ayesa, que

salvo el primer envite, pero que
ya no pudo hacer nada en el si-
guiente remate del delantero co-
rufiés. Dos goles del de Monelos
en el primer partido de enero. Un
doblete que recordo al que hacia
justo hace un afio en su debut para
encender una sonrisa en un Riazor
que suspiraba por los goles de su
capitan. La Real, por su parte, se-
guia tocando y dominando, pero
en el ultimo cuarto de camposolo
lograba sacar centros laterales que
no hacian ni cosquillas a German
y su defensa.

La dinamica del partido seguia por
los mismos parametros en el se-
gundo tiempo hasta que José Angel
cometié un grave error en la salida
de balén que permitié a Maguna-
zelaia meterse en el corazon del
area blanquiazul, batir a German
con un disparo cruzado y abrir el
duelo. Nueva partida y triple cam-
bio de Sergio Francisco para ir por
todas. Y encontr6 el 2-2 Azkune
en el 63 al poco de entrar en el
campo, pero el colegiado lo anulo
por inexistente fuera de juego. Pro-
blemas para el Depor, que poco
después perdia al pulmon Villares
por lesion. Acto seguido todo se
puso peor, con un José Angel que
redonded su mala noche con su
segunda amarilla al coger el balon
con la mano. Expulsion y lesion
de propina con veinte minutos por
delante. Pudo llevar paz a Riazor
Lucas Pérez, pero Ayesa logro
evitar que su sorpresiva falta se
colase en la porteria. Sufrimiento
blanquiazul con el constante acoso
realista y sudor frio al ver los ocho
minutos de afiadido. La tuvo Mar-
tin tras un corner, pero su cabezazo
se march¢ fuera. Angustia enorme
de los de Idiakez, tanto como la
alegria de oir el pitido final acom-
pafiado de una tangana que no se
merecia el partido.
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Ficha técnica

Deportivo 2
Real Sociedad B 1

Deportivo:

German; Paris Adot (Ximo,
74", Pablo Vazquez, Pablo
Martinez, Balenziaga; José An-
gel, Salva Sevilla; Davo (Ru-
bén, 70"), Villares (Hugo Ra-
ma, 65'), Yeremay (Mella, 74");
Lucas Pérez.

Real Sociedad B:

Ayesa; Ruperez (Aramburu,
61"), Martin, Beitia (Mikel,
77", Cantero, Agote (Zoilo,
61"); Gorrotxategi, Marin, Goti
(Azkune, 61"); Fiabema (Da-
die, 76"), Magunazelaia.

Goles: 1-0, min.3: Lucas Pérez.
2-0, min.28: Lucas Pérez. 2-1,
55: Magunazelaia.

Arbitro:

Fuente Martin, colegio canta-
bro. Expulso a José Angel por
doble amarilla (52' y 68') y
amonesto a en el Deportivo y
a Beitia (50"), Martin (58') y
Zoilo (77"), Aramburu (80") y
Cantero (82') en la Real Socie-
dad B.

Incidencias:

Estadio Abanca Riazor, 19.715
espectadores. Partido corres-
pondiente a la jornada 18 de
Primera Federacion de la tem-
porada 2023/24.
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Los pasados 23 y 24 de diciembre se celebrd en el
Club de Golf de Paderne, bajo la modalidad de stableford el Torneo de Navidad

Torneo de Navidad
en Paderne

Redaccion.

Hemos vuelto a comprobar lo bo-
nito que es este campo de Pitch &
Putt que esta a tan solo 10 minutos
de Betanzos. Con una temperatura
bastante fria por la mafiana las
salidas fueron a tiro a las 10,30h.
Pudimos comprobar que los gree-
nes estaban super rapidos, pero
que también habia algunas bande-
ras colocadas muy dificiles para
atacarlos, pues el peligro venia si
fallabas después, por lo demas el
campo es una maravilla para prac-
ticar el juego corto y como siempre
super cuidado en todos los aspec-
tos.

Entre los participantes destacar a
los 5 profesionales gallegos: José
Antonio Salgado, Juan Tomé, Ja-
vier Catoira, José Luis Adarraga
y Jacobo Gonzalez.

Clasificciones:

1° Profesional: José Antonio
Salgado 41 puntos

1° Clasf. SCRATCH: Anton
Pérez Medin 40 puntos

1° Clasf. 1° categoria: J. Ma-

nuel Nogueira 39 puntos

1° Clasf- 2° categoria:
Sebastian Ferreiro 37 puntos

1° Clasf- 3° categoria:

Angeles Gayoso 41 puntos.
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La residencia para mayores de Oleiros ofrece planes
individualizados de atencidn y contacto directo con el equipo técnico

oy CleceVitam Bastiagueiro,
teceviam N centro activo y abierto al entorno

CleceVitam.

“Creemos en el envejecimiento ac-
tivo y en los beneficios que este
tiene para las personas mayores.

Por ello buscamos ser un centro
con actividades durante todo €l afio,
no solo en Navidad, y ofrecer una
programacion mensual con opcio-
nes para todos los gustos, adaptadas
a todos los niveles de dependencia,
abierta a las familias y en contacto
permanente con el entorno y nues-
tros vecinos”. Asi lo asegura la di-
rectora de la residencia de Oleiros
para personas mayores CleceVitam
Bastiagueiro, Vanesa Fernandez,
quien destaca la solidez de su equi-
po técnico, “siempre coordinado”,
asi como su disponibilidad para las
familias.

“Todos los profesionales cuentan
con un horario de atencion para re-
solver dudas y charlar con los fa-
miliares de nuestras personas re-
sidentes. Para ellos es muy impor-
tante saber qué se esta trabajando
con sus seres querido y como se
esta haciendo y para eso no hay
nada como el contacto directo”,
afiade.

Postal Ganadora.

Este equipo es el que, en los pri-
meros 30 dias de la persona mayor
en el centro, elabora un plan de
atencion individualizado en el que
se estudia de donde se parte y cua-
les son los objetivos a trabajar con
esa persona. “Tan importante es el
trabajo de nuestros dos médicos,
disponibles siempre de forma tele-
fonica y de lunes a viernes de for-
ma presencial tanto por las ma-
flanas como por las tardes, como
la labor de Enfermeria, Fisioterapia
o de la terapeuta de animacion
sociocultural”, afirma Fernandez.

Actividades con entidades

Asimismo, CleceVitam Bastia-
gueiro es una residencia siempre
en movimiento y eso es algo que
se valora desde fuera. Tanto es asi,
que hace unas semanas la denomi-
nacion de origen protegida (DOP)
Queixo de Tetilla reconocio al cen-
tro por sus buenas practicas en
materia de sostenibilidad y aten-
cion a las personas mayores y co-
mo premio hizo entrega a los resi-
dentes de varias unidades de este
rico alimento tipicamente gallego
que ellos utilizaron para elaborar
unas tostas con pulpo, lacon y

membrillo en pan de Carral.

“En este sentido debemos destacar
nuestra relacion con la Fundacion
Abanca, que nos ha acompanado
desde nuestros inicios ofrecién-
donos participar en todos sus pro-
yectos como las salidas en triciclo
con voluntarios o el uso de gafas
de realidad virtual para disfrutar
de museos de todo el mundo sin
salir de la residencia”, destaca la
responsable de este centro que no
ha perdido ni un solo dia el con-
tacto con los colectivos y entidades
sociales del municipio oleirense.

“También hemos colaborado con
'la Caixa' para hacer actividades
fuera del centro que resultan espe-
cialmente estimulantes para nues-
tros mayores al romper con la ru-
tina y hemos contado con la visita
de 15 voluntarios de BBVA que
vinieron el pasado 19 de diciembre
a formar a nuestros residentes en
competencias digitales basicas
dentro del programa 'Abuclos Ha-
ckers", subraya Fernandez.

Una Navidad
repleta de buenos deseos

Ademas, la Navidad ha estado re-
pleta de actividades entre las que
destaca la iniciativa “Suefos y
deseos” por la cual las personas
residentes escribieron en tarjetas
sus ilusiones de cara a este 2024.
“Vamos a tratar de hacer realidad
el maximo numero posible ya que
tan importante es cubrir las necesi-
dades basicas de las personas ma-

Ganadora del I Concurso de Postales con su hija.

yores como aquellas que tienen que
ver con el espiritu, con eso que ale-
gra el alma”, explica Vanesa.

A esta accion se suma el IT Concurso
de Postales de la residencia en el
que participaron residentes y fami-
lias y con cuyo premio final se alzd
una usuaria que se ha dedicado toda
su vida a la costura y elabor6 un
arbol navidefio con botones. “Fue
impresionante ver como hacia algo
tan bonito con un elemento tan signi-
ficativo para ella, motivo por el que
quisimos obsequiarla con una comi-
da con acompafiante en un restau-
rante de la zona de Santa Cruz”, ex-

plica la directora al tiempo que
anade que un grupo de usuarios
pidio6 comer fuera por las fiestas
y asi lo hicieron el 13 de diciem-
bre. “Con estas actividades hacen
grupo, se lo pasan bien y retoman
costumbres”, detalla.

Por otro lado, con motivo de las
fiestas también recibieron la visita
de un grupo de alumnos del IES
Maria Casares para cantar juntos
villancicos de ayer y de hoy, se
realizo un taller de galletas con
chocolate junto a las familias y se
llevo a cabo un sorteo de regalos
el dia de la Loteria con el objetivo
de que todos tuvieran un detalle.
“También hay que sefialar la salida
al cine de Marineda para ver 'Ca-
mino a Belén' a la que invitamos
a las familias para disfrutar juntos
de la pelicula y merienda poste-
rior; las precampanadas del dia
29 con familiares, equipo técnico
y residentes; la fiesta del Dia de
Reyes y, finalmente, los menus
especiales para las fechas sefiala-
das sin dejar de lado el tipico ba-
calao con coliflor de Nochebue-
na”, amplia Vanesa Fernandez.
“CleceVitam Bastiagueiro es el
hogar de nuestros usuarios y que-
remos que lo sientan como tal, pu-
diendo participar en las activi-
dades que mas les llaman la aten-
cién y manteniendo las aficiones
que tenian cuando estaban en casa,
promoviendo asi un envejecimien-
to activo y un acompafiamiento
profesional y cercano para todos
ellos”, concluye.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Me presento, me llamo Juan y les
paso a exponer mi caso. Tras ser
sancionado por Sentencia del Juz-
gado de lo Penal por un delito con-
tra la seguridad vial de alcohole-
mia, el Ayuntamiento del lugar
donde se cometio la infraccion me
manda una multa para pagar. Por
un conocido mio estoy casi seguro
que por el mismo delito no te pue-
den imponer una sancion penal y
una administrativa. ;Esto es asi?
(Qué podria hacer en este caso?
Un saludo.

Estimado cliente.

Esta usted en lo cierto. Existe rei-
terada jurisprudencia que interpreta
el principio ne bis in idem a los
casos de doble sancion de alcoho-
lemia, cuando se produce por sen-
tencia en via penal y posteriormen-
te en via administrativa. En defini-
tiva dicho principio impide sancio-

nar dos veces la misma conducta.
En este caso se estaria sancionando
el mismo comportamiento por via
penal y por via administrativa. La
via penal tiene vis atractiva, es
decir prevalece la sancion penal y
ha de anularse la sancion adminis-
trativa. No dispongo de los elemen-
tos que me permitan concluir si la
sancion penal es ajustada derecho
pero vamos a dar por cierto de que
asi lo sea. Y de que la sentencia
en via penal ya sea firme. Pues
bien, en ese caso habria que plan-
tear unas alegaciones solicitando
la nulidad de la sancion adminis-
trativa invocando el principio alu-
dido.

Es conveniente atender a los plazos
que se nos dan para combatir esa
sancion administrativa y el escrito
no tiene mas ciencia que aportar
por supuesto la sentencia. Al invo-
car la existencia de una infraccion
penal sancionada y firme yo tengo
que aportar los documentos de ese
hecho que estoy invocando. Y a
partir de ahi no ca-be duda de que

deberian anular y archivar ese ex-
pediente sancionador.

Atentamente, feliz Afio Nuevo.

Consulta 2:

Estimados, mi casera me quiere
cobrar el retroactivo del IPC con
caracter retroactivo de este afio,
nunca nos avisé por burofax ni
tiene registro alguno nos lo dijo
por e-mail. Nosotros firmamos con-
trato en agosto del afio pasado
(cuando empezariamos a pagar el
IPC?. El contrato se firm6 en sep-
tiembre del 2022 y nuestra casera
nos quiere cobrar 5 meses de retro-
activo al 2% y en enero nos dijo
que empezariamos a pagar el [PC
al 3% (eso esta bien? Ella nunca
nos comunicd esto por escrito, solo
este mail de finales de diciembre.
Muchas gracias.

Estimado cliente.

No le pueden reclamar la subida
retroactiva de los meses anteriores

a la fecha de comunicacién ni,
por otra parte, tampoco pueden
actualizar la renta nuevamente en
el mes de enero.

El tema que me plantea esta muy
aclarado en el articulo 18 de la Ley
de Arrendamientos Urbanos.

No es un tema que sea discutible
o que admita interpretaciones. Us-
ted mismo puede leer ese articulo
que establece que durante la vigen-
cia del contrato la renta solo se
puede actualizar cuando se cumpla
cada ano del contrato. Por tanto,
en su caso, la siguiente actualiza-
cion no seria antes de agosto de
2024. Esto dice el apartado primero
del citado articulo.

Y después, el apartado segundo
establece con claridad que la
actualizacion solo se puede exi-
gir en el momento en que se le
notifica al arrendatario. Por lo
tanto, la actualizacion comuni-
cada endiciembre, relativa al afio
2023, tinicamente aplica a partir
de ese mes.

Atentamente, feliz Aiio Nuevo.

enero 2024
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El objetivo de una dieta detox es eliminar toxinas y depurar

nuestro organismo de los excesos cometidos durante las fiestas

Claves para
una dieta detox

Redaccion.

Pero no se trata de hacer planes
excesivos, mas bien de recuperar
las buenas costumbres y recuperar
nuestro peso, pero siempre de una
forma sencilla, equilibrada y com-
patible con nuestra vida habitual.
La dieta detox apuesta por aumen-
tar el consumo de agua, fibra, fru-
tas y verduras. Al mismo tiempo,
tiende a evitar o minimizar al ma-
ximo el consumo de otros elemen-
tos como las grasas, la sal y el
azucar.

Para hacerlo bien, te proponemos
un plan de choque especialmente
depurativo pero equilibrado para
reforzar el efecto limpieza.

Beber mucha agua

a retener liquidos. Acostiimbrate
a aromatizar tus platos con hierbas
aromaticas, especias, ajo, zumo de
limon, etc.

Fibra necesaria

favorecen la sensibilidad a la insu-
lina, ayudando al control de peso,
y elige el aceite de oliva virgen.

Aumentar el consumo
de frutas y verduras

La fibra es otra de las claves de la
dieta detox. Mejora el transito in-
testinal, es saciante y ayuda a com-
batir el estrefiimiento y la hincha-
z6n de la barriga.

Se deben tomar entre 25 y 30 gra-
mos de fibra al dia, que consigues
con 5 raciones de frutas y verdu-
ras y tomando cereales integrales.
Ademas de fibra, los cereales inte-
grales aportan la energia que nece-
sitas en forma hidratos de carbono
de absorcion lenta.

Evitar las grasas saturadas y trans

Beber mucha agua es fundamental
para eliminar las toxinas. Una bue-
na forma de comenzar la jornada
es con un gran vaso de agua con
unas gotas de limén. Ademas, tam-
bién puedes tomar caldos de ver-
duras, zumos caseros e infusiones
naturales.

Reducir aziicar y sal

Reducir el consumo de sal y azticar
también te ayudara a deshincharte
tras las fiestas.

Tanto el azlicar de mesa como los
productos que lo llevan afnadido,
no solo afaden a tu dieta una buena
dosis de calorias vacias que te ha-
cen ganar peso, también aportan
toxinas y dificultan el trabajo de
higado y rifiones.

Lo mismo se puede decir de la sal,
tanto en las comidas como en los
alimentos ricos en ella. Ten en
cuenta que, si la tomas en exceso,
los rifiones no la pueden eliminar
correctamente y esto te conduciria

Estas grasas se encuentran en car-
nes rojas, embutidos, lacteos ente-
ros, mantequilla, aceites vegetales
como el de palma, la bolleria y la
pasteleria industrial. Evita también
los alimentos ultraprocesados.

A cambio se deben introducir mas
acidos grasos omega 3 y omega 6
presentes en el pescado azul que
ayudan a reducir la inflamacion y

Son ricas en agua, fibra, potasio-
y tienen poco sodiopor lo que son
diuréticas y estimulan el transito
intestinal. Ademas, hay algunas
que, por las sustancias que contie-
nen, favorecen todavia mas el tra-
bajo del higado y del rifion.

Que no falten en tu despensa: ver-
duras de hoja verde, alcachofa,
cebolla, puerro, apio, esparragos
trigueros. También puedes prepa-
rarte caldos de verduras, ideales
para hidratarte y limpiar el orga-
nismo.

Entre la gran variedad de frutas
que puedes tomar te recomenda-
mos la pifia natural y el kiwi.
Ambas estan llenas de vitaminas
y de fibra. Ademas son muy depu-
rativas. También los citricos como
naranjas, mandarinas y limones
son muy recomendables para de-
purarte por dentro. Siempre es me-
jor tomarlos directamente y evitar
los zumos.

Pelucas
Extensiones
Pafiuelos
Postizos

-

74

Rosalia de Castro, 2 Bajo « El Temple - Cambre « Tifs. 881 969 639 - 627 728 987
info@pelucasgalicia.com « www.pelucasgalicia.com

Pelucas Galicia

Distribuidor oficial

SENTDO COLLECTION %

Elegir proteinas ligeras y digestivas

Para consumir menos grasas opta
por carnes magras como el pollo, el
pavo o el conegjo y olvidate por unos
dias del cerdo y la ternera. También
puedes comer huevos, legumbres y
pescado. En cuanto a los lacteos,
mejor yogur desnatado.

Ten en cuenta que la racion de pro-
teinas que necesitas es muy pequeila,
por lo que basta con tomar una raciéon
moderada de alguno en las tres comi-
das principales.

Infusiones de plantas medicinales

Apuesta por las infusiones, te ayuda-
ran a aumentar el consumo de liqui-

A

dos y, dependiendo del tipo que
sean, pueden tener propiedades
drenantes (cola de caballo) o di-
gestivas (manzanilla, hinojo, jen-
gibre, etc).

Puedes tomarlas en el desayuno,
como tentempié o para acabar
las comidas o cenas. Si les anades
unas gotas de zumo de limén fa-
cilitaras la eliminacién de liqui-
dos.

Por ultimo dale la bienvenida al
nuevo afio renovando tus habitos
deportivos. Es un buen momento
para probar nuevas disciplinas,
pero también puedes tirar de esas
pequeias rutinas que siempre te
sentaron bien.
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La letra pequenfa del decreto de ayudas contra la inflacion

incluye cambios en los coeficientes y también obliga por ley

a presentar el IRPF por internet

El Gobierno endurece la
plusvalia de la venta de pisos
comprados en la crisis

Redarccion.

No todo son ayudas que sirvan de
alivio para el mordisco que la in-
flacion le da a las economias fami-
liares. La letra pequefia del decreto
de medidas que el miércoles apro-
bo elConsejo de Ministros y que
ayer se publico en el Boletin Ofi-
cial del Estado ha dado para mucho
mas que el detalle de la ampliacion
(y retirada progresiva) de las me-
didas fiscales. De hecho, incluye
también la tabla por la que el Eje-
cutivo fija los nuevos coeficientes
maximos para calcular la plusvalia

municipal en el 2024, al no haberse
aprobado atn el proyecto de ley de
Presupuestos Generales del Estado
(PGE) para el ejercicio.

En linea con los cambios aplicados
este aflo, que fue la primera vez
que se revisaron los coeficientes
desde la entrada en vigor del nuevo
método de calculo de la plusvalia,
al que oblig6 el Tribunal Constitu-
cional, el Gobierno ha vuelto a
aliviar el tributo municipal que de-
ben pagar quienes vendan un piso
comprado durante los afios de la

burbuja y, a la vez, lo endurece
para quienes se desprendan a una
vivienda adquirida o heredada en
la pasada crisis.

Es lo que se desprende de los cam-
bios aprobados en los coeficientes
en funcion de los aflos que hayan
pasado desde que se incorporo la
casa al patrimonio. Asi, tal y como
muestra el grafico que acompafia
la informacion, no se modifican
para las ventas de inmuebles com-
prados o heredados hace menos
de un afo y hasta hace dos (con-
tintan en el 0,15), e incluso bajan
para los adquiridos hace tres o
cuatro afios.

Sin embargo, tendran que pagar
entre un 11 % y casiun 27 % mas
que este afio quienes vendan pisos
que poseen desde haceentre siete
y once afios, pues el coeficiente
aplicable para calcular la plusvalia
sube en ese porcentaje.

Cabe recordar que este ailo la re-
vision al alza para esa horquilla
de afios fue aun mayor, pues llegd
a alcanzar el 50 % de incremento
de la tributacion.

Por contra, la actualizacion supon-
dré una menor factura fiscal para
quienes vendan inmuebles que po-
seen desde hace mas tiempo. En
concreto, los coeficientes bajan a
partir de los 15 afios de antigiiedad
de la compra, con la mayor rebaja
(del 26,1 %, pasando del 0,23 al
0,17) para las hechas hace 18 afios,
lo que se corresponde con el pin-
chazo de la burbuja inmobiliaria
y también con su momento de ma-
yor esplendor, pues para los adqui-
ridos hace mas de 20 afios el co-
eficiente maximo cae un 11 %,
quedandose a partir de enero en
el 0,40.

Con el metro cuadrado a 9,4 euros, Vigo
y A Corunia son las ciudades mas exclusivas de Galicia,
seguidas de Santiago de Compostela (8,9 euros/m2)

y Pontevedra (8 euros/m2)

El precio de la vivienda
en alquiler subié un 8%
en Galicia este 2023

Redaccion.

El precio de la vivienda en alquiler
en Galicia subio un 8% en el ul-
timo arno hasta alcanzar los 8,1
euros/m2.

(Ha subido el precio en todas las
provincias gallegas? Ourense lide-
ra el top 1 con un crecimiento del
10%, seguido de A Coruiia (8,1%),
de Lugo (7,9%) y de Pontevedra
(7,4%).

"El pasado 2023 ha sido un mal
aflo para las personas que buscaron
una casa en alquiler. La oferta si-
gue evaporandose sin visos de que
en 2024 vaya a aumentar y los
precios marcan sus maximos his-
toricos el pasado mes de diciembre
en la mayoria de los mercados".
Lugo es la provincia mas barata
de Galicia con el metro cuadrado
a 6,2 euros mensuales, mientras
que Ourense ocupa el segundo
puesto con el metro cuadrado a
6,8 euros. Por otra parte, en Pon-

tevedra el precio del suelo al-
canza los 9 euros/m2 y en A
Coruiia se sitia en los 8 euros
/m2.

En lo que respecta a las capitales
gallegas, los precios se han com-
portado de manera alcista du-
rante el pasado afio, especial-
mente en Ourense, donde se ha
registrado una subida del 8,6%,
el mismo porcentaje que Santia-
go de Compostela. En Lugo la
subida es del 7,8%; en Ponteve-
dra del 7,2% y en A Coruia del
6,5%. En Vigo, los precios se
encarecieron un 3,4%.

¢ Cudles son las ciudades
gallegas mas exclusivas?

Vigo y A Coruiia, con el metro
cuadrado a 9,4 euros, seguidas
de Santiago de Compostela (8,9
euros/m2) y Pontevedra (8
euros/m2). Lugo es la capital
mas economica (6,6 euros/m2),
mientras que en Ourense el pre-
cio ronda los 7,1 euros/m2.

SUMINISTROS CA=THO

Materiales de construccién, cerdmicas v saneamiento.

Airmasdn: 723 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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N @ swoku
Titulo: Cualquiera Menos Tu ? 6 9 3 4

Pais: EE.UU. 3 8
Director: Will Gluck

Reparto: Sydney Sweeney, Glen Powell, Dermot Mulroney, Michelle Hurd, Alexandra 2 9

Shipp, Darren Barnet, Rachel Griffiths, Bryan Brown, GaTa, Hadley Robinson, Joe
Davidson.

SINOPSIS: 4 1

Bea (Sydney Sweeney) y Ben (Glen Powell) parecen la pareja perfecta, pero tras una
increible primera cita sucede algo que enfria su fuerte atraccion, hasta que se
encuentran inesperadamente en una boda en Australia. Asi que hacen lo que cualquier 3
adulto haria: fingir que son una pareja.

Fecha de Estreno: 19 de enero 2024 6 5 ? 8

Tituo: El COrreo
5 8

Pais: Espana
Director: Daniel Calparsoro

Reparto: 2
Aron Piper, Maria Pedraza, Luis Tosar, Laura Sépul, Nourdin Batan, José Manuel
Poga, Luis Zahera.

SINOPSIS: 7 B g 5

Ano 2002. Espana entra en el euro. Es tiempo de oportunidades, para los listos.
Como Ivan, un chaval de Vallecas al que su barrio se le queda pequeiio. Desde su

puesto de aparcacoches en un lujoso club de golf de la capital, pronto dara su primer
gran paso: Convertirse en correo belga para una organizacion internacional dedicada UN MINUTO, MIL SENSACIONES

al blanqueo de dinero.

Por Bea Ramon Iglesias

« Almas del barrio»

Fecha de Estreno: 19 de enero 2024

Tiuio: UN Mal Dia Lo Tiene Cualquiera

Abri la puerta, cerré la herida.
Un afio empieza y otro termina.
Voy haciendo balance entre las uvas y el champan.
Reparto: Ana Polvorosa, Agustin Jiménez, Barbara Mestanza, Juriji Der Klee, Anibal Visualizo deseos ya cumplidos después de esta cuenta atras
Gomez, Goize Blanco, Ariana Martinez, Albert Green. . . R . .. ’
Todas mis vivencias tienen ganas de vivir

Pais: Espaiia
Director: Eva Hache

SINOPSIS: en este barrio entre canciones y palomitas.
Sonia se etcaba _de mudar cor_\’su gato aun nuevo_estudlo enel cen,tro. Es interior, Sintiendo la magia que estalla en el pecho

con gotelé, no tiene calefaccion, y es bastante ruidoso porque esta al lado de los . , -
contenedores de basura pero por lo demas es ideal. Por fin se ha independizado del de volver a disfrutar como cuando éramos pequefios.
todo antes de los cuarenta, qué suerte. Hay generaciones pasando testigos.

Frutos que brotan de una misma semilla.
(Quién novata, quien curtida?
Sabes que siempre estaré a tu lado hija.
(Qué le voy a hacer yo si naci cerquita del Atlantico?
La autenticidad es algo que jamas se podra comprar.
La juventud esta decorando viejos escaparates.

La poetisa Esther Lopez, o e e e
madrina de la tuna de veteranos

Almas de todas sus calles.
La Tuna de Veteranos de La Co-
rufia celebro el pasado diciembre ~ *Texto dedicado a todos los emprendedores, comerciantes en especial
en el Aula de Cultura del Sporting a area Comercial Riazor*
Club Casino, un magnifico con-
cierto con el que celebraron el 31°
Aniversario de su fundacion.
El acto estuvo presidido por el
presidente del Casino, Juan José
Medin acompafiado de los direc-
tivos José Luis Martinez, Victoria
Carbonell y Santos Castellano.

Fecha de Estreno: 26 de enero 2024

@b _essential28

En el acto, la poetisa Esther Lopez
Castro fue nombrada Madrina de
la Tuna. ““ ha sido una gran sorpresa
para mi (nos ha indicado) me siento
muy emocionada y agradecida por
este honor”.

Ley6 el poema de su autoria Co-
rufia perla gallega que, con musica
de Paco Casal, fue interpretado por
el grupo musical.
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