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Se quiere garantizar el “uso eficaz, eficiente, ético y seguro”
de la inteligencia artificial dentro de la Administracion autonomica

Galicia inicia la elaboracion de una
ley para regular la inteligencia artificial

La Xunta pondra en marcha el pro-
ceso de tramitacion de un antepro-
yecto de ley para el desarrollo e
impulso de la inteligencia artificial
en la comunidad, que supondra la
creacion de un comité de expertos
para asesorar y garantizar el "uso
ético y seguro" de esta tecnologia.

Seguin ha asegurado el presidente
de la Xunta, Alfonso Rueda, Gali-
cia es "la primera region de Euro-
pa" en regular a este respecto, con
una "normativa propia", aunque lo
hara de manera "coordinada" con
el resto de administraciones de ma-
yor ambito, como la espafiola y la
europea. Ha explicado que se trata
de "impregnar de sentidifio" todo
lo que tiene que ver con eldesarro-
llo de la inteligencia artificial, en
un momento que es "el mas opor-
tuno" dado que esta "proxima" la
instalacion de la sede de la Agencia
estatal de supervision de la inteli-
gencia artificial (Aesia) en A Co-
rufa. Aparte de garantizar el "uso
eficaz, eficiente, ético y seguro"”
de la inteligencia artificial dentro

de la Administracién autonémica,
para lo que se creara un registro
de todos los sistemas de esta tec-
nologia usados en la toma de deci-
siones, la nueva normativa también
busca "impulsar" iniciativas priva-
das.

Para ello establecera incentivos

fiscales y ayudas econdmicas a
empresas, asi como codigos de
conducta, elaborados por el comité
de expertos, y herramientas de au-
todiagnosis sobre el uso de esta
tecnologia en el sector privado.

El Gobierno gallego quiere garan-

tizar que los nuevos sistemas y
herramientas de inteligencia artifi-
cial sean "respetuosos con los de-
rechos de las personas", pero tam-
bién aprovechar las oportunidades
que "pese a todos los riegos" supo-
ne esta tecnologia para el tejido
socieconémico gallego.

Ere de
Telefonica

Telefonica y los sindicatos
han constituido las mesas
de negociacion de los expe-
dientes de regulacion de em-
pleo que afectaran a las tres
principales filiales de la
compania en Espana (Tele-
fonica de Espafia, Moviles
y Soluciones), para las que
la empresa ha propuesto un
total de 5.124 bajas hasta
2026. En Galicia, la medida
afectara a 339 empleados
del total de 600 que compo-
nen la plantilla: 41 en Lugo,
44 en Ourense, 318 en A
Coruiia y 197 en Ponteve-
dra, lo que situa el total en
600. UGT ha explicado que
el despido colectivo afectara
a empleados nacidos en
1968 y afios anteriores que
tengan una antigiiedad mi-
nima en la empresa de 15
anos. Ademas, ha reiterado
la posicion que también de-
fienden los otros sindicatos,
que es que "no habra acuer-
do en el Ere (expediente de
regulacion de empleo) si no
hay un acuerdo en el conve-
nio que blinde garantias y
estabilidad".
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Pero con margen para el consenso

La reunion para subir el
salario minimo termina sin acuerdo

La reunion entre Gobierno, sindi-
catos y patronal para abordar la
subida del salario minimo inter-
profesional (SMI) de 2024 ha ter-
minado sin acuerdo ni cifras sobre
la mesa, pero las partes no han
planteado "lineas rojas" y desde
los sindicatos se espera llegar a
un acuerdo tripartito.

En declaraciones a los medios al
término de la reunion del pasado
dia 30, el vicesecretario general
de Politica Sindical de UGT, Fer-
nando Lujan, ha sefialado que los
sindicatos no han planteado una
cifra de subida, sino que el aumen-
to mantenga el SMI en el 60 % del
salario medio y que no se pierda
poder adquisitivo.

"E1 60 % (del salario medio) tiene
que garantizarse (con la subida del
SMI)", ha aseverado la secretaria
de Accion Sindical de CCOO, Ma-
ri Cruz Vicente, y ha afiadido que,
igualmente, "tiene que tener en
cuenta el coste de la vida".

En este sentido, ha puntualizado
que no se trata tanto de la tasa de
inflacion general (del 3,8 % con-

tando la media de inflacion de los
ultimos 12 meses hasta noviembre)
sino de la tasa subyacente, en tanto

que "el precio de los alimentos ba-
sicos se ha incrementado por enci-
ma del 5 %".

Con todo, los sindicatos han asegu-
rado que en su propuesta no han
indicado cifras, sino los "vectores"

que deben regir la subida.

Descubra
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Pide un esfuerzo similar a las demas administraciones en el mantenimiento de las vias

La Xunta incrementa hasta
los 53 millones de euros la inversion
destinada a la conservacion de las

carreteras

La Xunta incrementa hasta los 53
millones de euros, la inversion que
destinara el proximo ario a la con-
servacion y mejora de las carrete-
ras autonomicas y pide un esfuerzo
similar a las demds administracio-
nes en el mantenimiento de las vias
de su titularidad.

La conselleira de Infraestructuras
¢ Mobilidade, Ethel Vazquez, junto
con el director de la Agencia Ga-
llega de Infraestructuras, Francisco
Menéndez, particip6 en la Comi-
sion Autonomica de Trafico y Se-
guridad de la Circulacion Viaria,
donde se analizaron los datos de
siniestralidad en las carreteras, que
muestra que el nimero de falleci-
dos en accidentes de trafico en
nuestra Comunidad en el que va
de 2023 fueron 75, lo que supone

3 menos que en el mismo periodo
del afio anterior. Vazquez Mourelle
subray6 que la Xunta tiene como
hoja de ruta el Plan de Seguridad
Viaria 2022-2025, con el objetivo
de conseguir la visioén “cero”, es
decir, reducir al minimo posible
las victimas de accidentes y con-
seguir la meta final de cero victi-
mas por siniestros en las carreteras.

En el marco de este plan, avanzo
que la Xunta lanzara a comienzos
de afo una nueva campaiia de sen-
sibilizacion con el foco en la rela-
jacion de conductas en la carretera,
como el uso del cinto, las distrac-
ciones con el moévil o el consumo
de alcohol, toda vez que el 42%
de fallecidos en 2022 en accidentes
dieron positivo en alcohol.

Ademas de la sensibilizacion, in-

El mayor corredor
ecoturistico de Europa

El Director de Turismo de Galicia,
Xosé Merelles, presento al sector,
el proyecto Corredor de Ecoturis-
mo de Espana Verde, una iniciativa
en la que participa Galicia junto
al resto de autonomias del norte
peninsular y que busca crear el
mayor corredor ecoturistico de Eu-
ropa. Permitira a la Comunidad
gallega avanzar hacia un modelo
turistico sostenible.

Junto a Asturias, Cantabria y el
Pais Vasco ofreceran experiencias
turisticas dentro de los espacios
naturales protegidos de cada Co-
munidad y crearan una red de
agentes colaboradores en el territo-
rio, daran formacion a empresas y
gestores de recursos, disefiaran y
crearan experiencias, productos,
servicios novedosos a cargo de
empresa locales.

dic6 que el Gobierno gallego sigue
desarrollando iniciativas como el
Plan de refuerzo de firmes, con el
que nos ultimos seis afios se licita-
ron obras por 115 millones de
euros.

Detall6 que este afio se licitaron
obras por 20 millones de euros,
que suben a 26,5 millones con lo
invertido en la autovia Santiago-
Brion. En 2024 se realizara una
inversion similar, a lo que hay que
se sumaran 4,7 millones mas de la
2% fase de mejora del firme de la
AG-53. También, teniendo en
cuenta los efectos del cambio cli-
matico y la necesidad de mantener
las vias en condiciones para reducir
riesgos, sefialdo que la Xunta esta
desarrollando lineas pioneras como
el programa de inspecciones en los
puentes y obras de paso, ademas
de en muros y taludes. Ethel Vaz-
quez hizo hincapi¢ en los resulta-
dos de la Estrategia de eliminacion
de los trechos de concentracion de
accidentes, intervenciones que con
un presupuesto de 15 millones per-
mitieron reducir casi 50 km. de
puntos negros y la accidentalidad
en mas de un 60%. La Xunta esta
ya elaborando una nueva Estrategia
para proseguir en la supresion de
estos puntos peligrosos. La titular
de Infraestructuras también puso
en valor la apuesta por la movilidad
peatonal y ciclista mas segura y
sostenible, tras construir 250 km.
de itinerarios peatonales y ciclistas
en las carreteras autonomicas.

en Dubai

Redaccion.

La Conselleria del Mar participa
en Dubai en la Conferencia de
las Partes de la Convencion Mar-
co de Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico (CMNUCC),
también conocida como COP28,
un encuentro que se inicid el
pasado 30 de noviembre y que
se extendera hasta el dia 12 de
diciembre en el que se aborda la
emergencia climatica global y
sus diferentes impactos en la so-
ciedad.

Este encuentro contara con la
presencia del director general de
Pesca, Acuicultura e Innovacion
Tecnologica, Antonio Basanta,
quien participara en uno de los
foros que analiza la afectacion
de estos cambios a los océanos
y las comunidades que de ellos
viven, como es el caso se Galicia.

Presenta su propuesta para avanzar en una
descarbonizacion de la flota realista y asumible

Galicia esta presente
en la cumbre del clima
de Naciones Unidas

El representante de la Conselleria
del Mar participara con el relatorio
Perspectiva de gobernanza y des-
carbonizacion del sector pesquero
en el foro especifico sobre ‘Océa-
no-Clima-Sociedad: la CMNUCC
y la mitigacion, adaptacion, finan-
ciacion y creacion de capacidades
de los océanos' dentro de la COP-
28. En su participacion Antonio
Basanta desgranara los pasos que
se estan dando en Galicia, tanto
por la Xunta como por los actores
del sector maritimo-pesquero, a
la hora de avanzar en el proceso
de descarbonizacion de la flota.

El representante de la Xunta sera
el Ginico participante por Espafia
en un foro que sera moderado por
Matt Frost, que preside la Asocia-
cién sobre los Impactos del Cam-
bio Climatico Marino y es el jefe
de la Oficina Internacional del
Laboratorio Marino de Plymouth.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680
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El entorno de Corrubedo, famoso por
su duna singular, tiene mucho que ofrecer

Del faro de Corrubedo
al monte Enxa

Redaccion.

Costa bravia, pasa por ser uno de
los tramos litorales mejor conser-
vados de Galicia con extensos are-
nales, sistemas dunares y montes
proximos desde los que contemplar
kilometros de belleza atlantica en
estado puro.

El cabo Corrubedo es una forma-
cion rocosa plana que cierra al
norte la ensenada del mismo nom-
bre. Tramo de costa proximo a las
tranquilas Rias Baixas pero de fiero
mar abierto, mira a la amplitud del
océano por un lado y a la pedregosa
sierra de O Barbanza por el otro.
El faro de Corrubedo resiste los
envites del viento marino sin pro-
teccion, a ras de suelo. Torre cilin-
drica de mamposteria, su ctupula
blanca se confunde de lejos con la
espuma de alguna gran ola recién
llegada. Rodeado por islotes y
peiascos, los bajos de esta costa
son peligrosos y hacen imprescin-
dible la presencia del faro que a
veces, en las noches de niebla, era
confundido con el de la isla de
Salvora.

Partiendo del faro, una larga recta
sorprende por infrecuente en la

costa gallega. Hacia el norte la
agreste playa de Balieiros o Furna
dos Portifios, invita a los deportes
de viento. En la zona las playas
son grutas, “grandes cavidades na-
turales abiertas en las rocas, pro-
ducidas por la accion del mar”,
testimonio evidente del violento
impetu de las olas en este litoral.
Corrubedo es una localidad tran-
quila, de agradable temperatura en
verano y ventosa en invierno. Su
ensenada no llega a ser ria, pero
protege suficientemente a las em-
barcaciones en el bullicioso mue-
lle. Las pequefias casas llegan a la
arena o la arena a las casas, segiin
se mire. Recomendable es perderse
por el laberinto de callejones. Des-
de el puerto, un gran manto blanco
surge en la media distancia: la gran
duna de Corrubedo. El itinerario
que proponemos pasa al lado del
Parque natural Complexo dunar
de Corrubedo e lagoas de Carregal
e Vixan, espacio que merece una
sosegada y respetuosa visita por
su extrema sensibilidad ambiental.
Una interseccion conduce hacia
Santa Clara de Novas, desde donde
nos acercaremos al monte Tahume,
uno de los grandes miradores pa-
noramicos de la costa gallega.

Playa de A Arnela.

Del monte Tahume a Xuiio

De vuelta al itinerario, el Centro
de Interpretacion da las Lagunas
de San Pedro y Xufio ofrece un
lugar en el que conocer los feno-
menos intermareales. En este pun-
to, la costa ya es una playa continua
que va cambiando de nombre:
Areas Longas, Xuio, Furnas...
La incorporacion a una nueva ca-
rretera en Xufio, nos introduce en
una zona de mayor densidad de
ocupacion y parcelario fragmenta-
do entre Caamaifio y Tarela. Las
vistas hacia el mar presentan en la
lejania al monte Louro; lo volve-
remos a ver.

De Xuiio a Porto do Son

Barofa es una parada obligada. La
visita al castro permite contemplar
un asentamiento costero datado de
entre los siglos T a. C. y I d. C. lo-
calizado en un pequefio istmo so-
bre la playa de Arealonga.

A la altura de la playa de A Amela
la carretera parece mezclarse con
el mismo mar. El monte Louro
aparece en el horizonte con su im-
ponente estampa, que se repetira
en cada giro de la carretera.

Castro de Baroiia

El castro de Barofia es un poblado
de la Edad del Hierro localizado
en la costa de Porto do Son. El
asentamiento de las comunidades
en nucleos estables configur6 una
civilizacion propia conocida como
Cultura Castrexa, en la que el cas-
tro constituia el escenario central
de las actividades cotidianas. Si-
tuado en una pequefia peninsula,
Barofia es un castro maritimo en
el que se conservan diferentes

Faro de Corrubedo.

Laguna de San Pedro.
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areas, incluyendo el foso exterior,
los muros defensivos y las diversas
edificaciones circulares.El privile-
giado entorno, en una playa de fina
arena y amplias vistas sobre el
Atlantico, completa un magnifico
conjunto patrimonial y paisajistico.

Subida al monte Enxa

Antes de entrar en la villa de Porto
do Son, un desvio nos conduce
hacia el punto final del recorrido:
el monte Enxa (539 m). Extraordi-
nario mirador natural que nos ofre-
cerd amplias vistas sobre la ria de
Muros y Noia, con el cierre hacia
el norte del monte Louro, de mor-
fologia inconfundible. Desde el
monte Enxa se puede realizar un
buen analisis de los diversos usos
del suelo: pefiasco y matorral en
el entorno inmediato; ganadero y
forestal en la media distancia; la
urbanizacion de la franja litoral
del interior de la ria. Pero sobre
todo, permite la contemplacion de
un tramo fascinante de la costa
gallega, entre la ria de Arousa y la
de Muros y Noia.

No te puedes
perder el Monte Tahume

El monte Tahume es un mirador
natural privilegiado, localizado en
el sector final de la sierra de O

Vista desde el monte Tahume.

Barbanza, y que mantiene similitud
formal con otros altos de la sierra
en cuanto a formas y texturas.

Sus 227 metros de altitud permiten
vislumbrar la linea de costa de
modo ininterrumpido desde las
Rias Baixas hasta la Costa da Mor-
te. En primer término, una vision
integral del Parque Natural Com-
plexo dunar de Corrubedo e lagoas
de Carregal e Vixan, una hermosa
perspectiva del cabo y del faro de
Corrubedo y las islas de Salvora

y Ons, esta ya en la ria de Ponte-
vedra.

La pista asfaltada permite el ascen-
so hasta la cima del monte, con
espacio de aparcamiento al lado
de unas antenas de comunicacio-
nes. Los senderos de la parte alta
de los pefiascos dan acceso a una
cruz que se sitia en el punto supe-
rior y desde la cual la vista es es-
pléndida. La amplitud de vistas
permite una observacion panora-
mica desde cualquier punto del
ascenso.

patrocinado por “Jardiland” .
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Te contamos las diferencias entre auténomos y freelance,
dos figuras muy parecidas sobre el papel, pero con algunas diferencias

¢, Cual es la diferencia

entre autonomo y freelance?

Como convertirse en freelance digital.

Redaccion.

Los términos autonomo y freelan-
ce se suelen utilizar como sinoni-
mos cuando hablamos de trabajo
por cuenta propia.

Pero lo cierto es que, desde un
punto de vista estricto, existen di-
ferencias entre un freelance y un
autonomo. Por lo tanto, si estas
pensando en trabajar por cuenta
propia prestando tus servicios a un
tercero, te conviene conocer las
diferencias entre ambas figuras.
Y para empezar, te diremos que el
primer punto que los diferencia es
que no comparten las mismas obli-
gaciones. Por eso, te invitamos a
seguir leyendo para conocer todas
las caracteristicas.

Qué es un freelance

El freelance es un trabajador que
colabora con personas particulares,
con empresas y otros trabajadores
autéonomos de forma puntual.

Por norma general, los trabajadores
freelance se ubican principalmente
en sectores tecnologicos y de la

informacion como disenadores
web, periodistas, programadores,
consultores, redactores de conteni-
do, fotégrafos, o community ma-
nagers.

De hecho, lo que realmente carac-
teriza a un freelance es que realiza
trabajos o colaboraciones esporadi-
cas e intermitentes, ahi esta la clave
de este tipo de trabajador por cuen-
ta propia.

Como convertirse en freelance di-
gital: asi trabajan los autonomos
que utilizan la red como herra-
mienta

Diferencias entre
un freelance y un auténomo

El freelance y el auténomo se pa-
recen bastante, pero no son lo mis-
mo en términos practicos.

Los siguientes puntos son las dife-
rencias que mas se destacan entre
un freelance y un autébnomo:

Figura juridica

* El freelance no es una figura ju-
ridica en Espafia.

* El autébnomo si es una figura ju-
ridica, porque es una forma de em-
presa para poder realizar una acti-
vidad econdmica.

Contratos

* El freelance puede realizar traba-
jos para terceros de forma espo-
radica a cambio del pago de una
cantidad de dinero concreta.

 Un autonomo puede realizar tra-
bajos de forma continuada y cobra
una cantidad variable de dinero.
* El freelance presta sus servicios
a terceros por cuenta propia y de
forma esporadica.

* El autonomo presta sus servicios
por cuenta propia pero de formain-
determinada y continuada.

Un community manager

ofrece su servicio a una empresa
a lo largo del tiempo, es un claro
ejemplo de auténomo.

El “freelance’ digital sera la pieza
clave de las empresas del futuro
Entonces, ;jun freelance puede ser
autonomo?

Es posible plantear un par de ejem-
plos para saber si un freelance pue-
de ser un autéonomo.

* Freelance: Se puede tomar el
caso de un comunicador que traba-
jaajornada completa para una em-
presa y que complementa su traba-
jo por cuenta ajena con colabora-
ciones puntuales para medios de
comunicacion, sin que el importe
de dichas colaboraciones alcance
el SMI.

* Autonomo: Se puede ejemplifi-
car con el caso de un electricista
que trabaja para varias empresas
que hacen obras en construccion,
pero también para personas parti-
culares, cuya actividad es conti-
nuada en el tiempo.

Los autdnomos tienen este mes la Ultima
oportunidad para cambiar su base de cotizacion
y modificar su cuota de cara a este arfio

Este mes los
autonomos tienen

la ultima oportunidad
del 2023 para subir

o bajar su cuota

Redaccioén.

Los autonomos tienen este mes
la ultima oportunidad para mo-
dificar su base de cotizacion y
asi subir o bajar su cuota de ca-
ra a lo que queda de 2023.

En octubre vencio el sexto y ul-
timo plazo que tienen todos los
trabajadores por cuenta propia
para cambiar la base por la que
cotizan con efectos para este
arnio. Si no lo hicieran, el cambio
va se aplicaria en 2024.

Desde el pasado mes de enero,
los trabajadores por cuenta pro-
pia cotizan a la Seguridad Social
en funcion de sus rendimientos
netos. Es decir, su cuota al RE-
TA se decide después de restar
a sus ingresos los gastos dedu-
cibles y el porcentaje de gastos
de dificil justificacion, que en
el caso de los autonomos perso-
na fisica asciende al 7%.

A dia de hoy, y tras la entrada en
vigor del sistema de cotizacion
por ingresos reales, los autbnomos
pueden cambiar su base de coti-
zacion cada dos meses,tal y como
solicito la Federacion Nacional
de Asociaciones de Trabajadores
Auténomos (ATA). Desde este
afo, los trabajadores por cuenta
propia pueden modificar su cuota
en los siguientes plazos:

Como ya avanzo6 la Seguridad So-
cial comenzara a regularizar las
cuotas de los auténomos y adap-
tarlas a sus ingresos reales a partir
de julio de 2024. Se trata de una
de las cuestiones mas importantes
del nuevo sistema que entr6é en
vigor el pasado 1 de enero de
2023.

La Tesoreria esperara hasta prin-
cipios de verano del préximo aiio
para iniciar el proceso definitivo
de adaptacion de la cuota de los
auténomos a sus ingresos reales.

RCC

GESTION DE FMPRESAS
Rios Crespo y Carro 5.0

ASESORIA ¥ CONSULTORIA
FISCAL, CONTABLE ¥ LABORAL

C. Rollo, 34, bajo B, 16300 Betanzos
Telf.; 951970606 www.rccgestion.net
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Concello de
CULLEREDO

Culleredo.

Las obras de regeneracion ambien-
tal de la ria de O Burgo, que se
desarrollan en suelo de los conce-
llos de A Coruna, Cambre, Culle-
redo y Oleiros, han alcanzado el
90 % de su ejecucion y prevén
iniciar en abril la resiembra del
marisco, con cuatro tipos de bival-
VOs.

La subdelegada del Gobierno, Ma-
ria Rivas, y el jefe de la Demarca-
cion de Costas en Galicia, Carlos
Gil, han visitado las obras, que se
desarrollan desde diciembre de
2021.

"Seguimos trabajando con la mis-
ma firmeza y con la misma deter-

B

minacioén. Ya tenemos mas del
90% ejecutado y la prevision de
que se finalice esta obra en abril
de 2024.

Es el mayor proyecto de desconta-
minacion integral de una franja
costera que ha abordado el Gobier-
no", ha explicado Rivas. Ha recor-
dado que de la inversion de 37,5
millones de euros del Gobierno,
con cargo a fondos europeos, hay
3,6 millones de euros para los ma-
riscadores, que continuaran con
los cobros hasta el final de los
trabajos.

En la actualidad "se ha finalizado
el dragado de los materiales con-
taminantes" y los técnicos proce-
den a la "urbanizacion de los re-

La regeneracion de la
ria de O Burgo alcanza
el 90% de su ejecucion

cintos" donde estan depositados
los lodos (que son terreno gana-
do al mar) y a la "reposicion de
los fondos con aportacion de
material" con 16.000 metros
cubicos ya en la playa de Santa
Cristina, que gana 300 metros
cuadrados.

Si bien el plazo inicial para fi-
nalizar las obras era hasta di-
ciembre, "a peticion de los ma-
riscadores, se ha valorado el
retraso de la resiembra por en-
tender que en estas fechas hay
mas riesgo para la mortandad"
y ha quedado para el mes de
abril.

Campana navidena en
Culleredo para que ningun
nino se quede sin juguetes

El Concello de Culleredo, a traves
de la Oficina de Voluntariado y
en colaboracion con la ONG
‘Reyes Magos de Verdad’, pro-
mueve un aiio mas la campana so-
lidaria de Navidad dirigida a ape-
lar a la colaboracion vecinal para
que ningun nifio del municipio se
quede sin su juguete de reyes. Se
articula bajo el lema ‘Tocache a
ti. Tocanos a tod@s .

Esta accion, que pretende ser una
cadena, se ejecutara a partir de un
formulario de inscripcion en la
web municipal donde los vecinos,
particulares y empresas que deci-
dan patrocinar esta accion, podran
elegir el nimero de cartas que pue-
den apoyar.

La figura de ‘Rey Solidario’ puede
sefialar el nimero de cartas que
desea apoyar.

Posteriormente, los nifios incluidos
en la campaiia escribiran una carta
mencionando hasta tres regalos,
de los cuales sera seleccionado
uno, respetando siempre la canti-
dad que se ha pactado con las fa-
milias y que no podra ser superior
a 35 euros por presente.

Los ‘Reyes Solidarios’ podran en-
tregar sus regalos en las instalacio-
nes del Centro Municipal de For-
macion Pablo Picasso, indicando
el nombre de la campaiia, junto
con el nombre de la persona do-
nante.

El plazo para las
donaciones serd hasta
el 22 de diciembre

Cada participante tendra la opcion
de solicitar un “sello solidario” en
el que podra poner su foto o el lo-
go de su empresa, colectivo o equi-

po deportivo, y que se podra
exponer o bien fisicamente con
una pegatina o de forma virtual
para insertar en las redes socia-
les del interesado o interesada.

Para més informacion: el Ayun-
tamiento ha habilitado los cana-
les de contacto del numero de
Whatsapp 620 008 450 o el
email: omvol@culleredo.es

Los semaforos de Vilaboa
ajustan la cadencia de paso
a los horarios escolares

Culleredo.

El pasado dia 1, se procedio al
calibrado de los semdforos de la
parte baja de la via, contiguos a
la nueva rotonda del olivo, con
especial atencion a los momentos
de entrada y salida de los centros
educativos.

El inspector jefe de la Policia Lo-
cal, Jos¢ Ramon Couceiro, y per-
sonal responsable de la empresa
que ejecuto la instalacion de los
elementos probaron la nueva ca-
dencia de paso, que se aumentara
a 20 segundos.

La nueva regulacion hace especial
énfasis en los tramos de 08.00 a
09.00 y de 14.00 a 14.45, horarios
de entradas y salidas escolares, con
una mayor capacidad de respuesta
en el pulsador para los peatones y
un aumento de la cadencia para el
cruce. El alcalde, José Ramon Rio-
boo, apunta que “la red de semafo-
ros de Vilaboa se aprovecha de un
circuito inteligente que analiza los
flujos de trafico para ajustar la
apertura y el cierre a la situacion
de cada momento, pero este nuevo
ajuste viene dado por lo que nos
aportan los vecinos y las vecinas
de la zona”.

El Cetim se suma
a la alianza para
ubicarse en La Cros

Culleredo.

El Cetim Technological Centre
firmo su adhesion a la Alianza Ga-
lega polo Clima durante la visita
de la conselleira de Medio Ambien-
te, Territorio e Vivenda, Angeles
Vazquez, a sus instalaciones, ubi-
cadas en Culleredo.

El director general del centro tec-
nolégico, Toni Pons, formalizo el
compromiso de Cetim con el me-
dioambiente en el encuentro, en el
que presento su Centro de Excelen-
cia para la Competitividad de Eco-
nomia Circular, que prevé instalar

en la antigua fabrica de La Cros,
en O Burgo, y que “situara a Gali-
cia como polo gallego de economia
circular”, defiende el centro.

Las instalaciones contaran con mas
de 8.000 m2. y dispondran de es-
pacios para el coworking de em-
presas especializadas en sostenibi-
lidad y economia circular, ademas
de espacios para la formacion y
sensibilizacion. Las nuevas depen-
dencias permitiran agrupar todos
los laboratorios del Cetim en un
mismo espacio “tras el gran creci-
miento de los altimos afios”, afir-
mo Pons.
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Premio
Promesas de
la Alta Cocina

Cambre.

Le Cordon Bleu Madrid publi-
c6 la lista de los jovenes selec-
cionados que participaran en la
XII edicion del Premio Prome-
sas de la Alta Cocina. Entre
todas las inscripciones recibi-
das, la escuela ha seleccionado
un total de 50 estudiantes para
acceder a la siguiente fase del
prestigioso certamen nacional.
Entre ellos figura un alumno
de Cambre, Jacobo Diz Gémez,
del CIFP Paseo das Pontes de
A Coruiia. El proximo paso sera
realizar una video receta de has-
ta cinco minutos de duracion y
con fecha limite de entrega el
dia 17 de enero del afo que
viene.

Comercio
Volve a Carral
no Nada

Carral.

El Ayuntamiento continta tra-
bajando en impulsar medidas
que fomenten la actividad turis-
tica y comercial durante la Na-
vidad. Asi, ademas del concur-
so Tapeando Carral, el Ayunta-
miento pondra en marcha una
nueva ediciéon de su campaia
Vuelta a Carral en Navidad, en
la que se repartiran 2.000 euros
en premios a las personas que
realicen sus compras en los co-
mercios adheridos.

La iniciativa estara operativa
durante un mes, entre el 12 de
diciembre y el 12 de enero de
2024. Durante esos dias, las
personas que realicen sus com-
pras en los comercios adheridos
podran ganar premios de entre
100 y 300 euros.

En total, el Ayuntamiento re-
partira 30.000 tarjetas rasca y
gana, entre las que habra dos
premios de 300 euros, cuatro
de 200 y seis de 100.

Prueba de ello sera la proxima edicion del programa
Xogando no Nadal 2023 que, este afio, contara con 168

plazas

Cambre reafirma su
apuesta por la conciliacion
con el lanzamiento del
programa Xogando no Nadal

b

Cambre.

La puesta en marcha de medidas
que favorezcan la conciliacion de
las familias de Cambre continiia
siendo una prioridad para el go-
bierno local.

La iniciativa se celebrara durante
el periodo vacacional navidefio y
estara dirigida al alumnado de 4°,
5°y 6° de educacion Infantil, de
toda Primaria y de 1° de la ESO.

La concejala de Educacion, Ana
Rodriguez, explica que estas pro-
puestas son “esenciais para as
familias”. La edil incide, ademas,
que estas medidas “son ainda mais
necesarias durante os periodos de
vacacions dos nenos e nenas co-
mo, por exemplo, no Nadal”.

Xogando no Nadal se llevara a
cabo en el CEIP Wenceslao Fer-
nandez Flérez. En cuanto a las
fechas, se ofrecera atencion los

R 3
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dias 22, 26,27, 28 y 29 de diciem-
bre y del 2 al 5 de enero de 2024
en dos turnos. El primero de ellos
comprendera el periodo de diciem-
bre y el segundo, el de enero.

En todo caso, los padres y madres
podran inscribir a sus hijos e hijas
en uno o en dos turnos.

A lo largo de Xogando no Nadal,
los niflos y nifias podran disfrutar
de actividades ludico-deportivas
y culturales relacionadas con la
Navidad. Con todo, ademas de las
propias propuestas, el Concello
ofertara también otros servicios
complementarios que se pondran
en marcha en caso de contar con
un nimero minimo de inscripcio-
nes: Maflanceiro, desayuno, comi-
da y transporte. Los vecinos y ve-
cinas podran presentar su solicitud
desde el jueves, 30 de noviembre
hasta el dia 14 de diciembre (am-
bos incluidos) a través de la sede
electrénica o de los registros de
entrada del Concello.

™
CAMBRE

CONCELLD

Cambre.

El Concello oferta cerca de 300
plazas que estaran distribuidas
entre las distintas actividades
del programa. El plazo de ins-
cripcion estara abierto desde el
lunes, 4 de diciembre, hasta el
dia 15, y las actividades se lle-
varan a cabo entre los meses de
enero y diciembre de 2024 (sal-
vo en julio y agosto).

La nueva convocatoria incluira
las propuestas de yoga, taichi,
relajacion y gimnasia de man-
tenimiento para la 3% edad.

300 plazas para
participar en la
Escuela de
Actividades
Fisicas y Salud

El Concello establece un nii-mero
minimo y maximo de personas
inscritas.

Las propuestas que retnan el mi-
nimo de inscripciones comenzaran
a partir del 8 de enero de 2024.
En todo caso, el Ayuntamiento
mantendra abierta la inscripcion a
las Escuelas durante todo el afio.
El periodo de inscripcion estara
abierto hasta el 15 de diciembre.
Las solicitudes podran tramitarse
en los registros del Concello o a
través de la sede electronica.

Visita nocturna a la
iglesia de Santa Maria

Cambire.

El 13 de diciembre sera la nueva
fecha para la visita nocturna de
la iglesia de Santa Maria.

Las personas participantes po-
dran descubrir los secretos de
la iglesia, ya que se iluminara

a través de un foco, para centrar
la vista en cada elemento arqui-
tectonico, brindandoles, ademas,
una breve explicacion a cada uno.
Las inscripciones podran realizarse
a través del teléfono del museo,
981 65 62 17, o en el correo
museo@cambre.org.

Loterias » Papeleria

Ven a descubrir nuestras nuevas instalaciones con mas senrimu
« Fotocopias » Regalos » Snacks
Avda. Ramon Nufiez Montero, 11, 15173 Oleiros. A Corufia. Telf, 981631400
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La alcaldesa, Maria Barral, expreso
su satisfaccion por la ejecucion de estas obras

Betanzos extiende la fibra
optica por zonas do rural

La plaza de la Constitucion escenario
del encendido de las luces de Navidad

Encendido de
las luces de Navidad

que carecian de servicio

Betanzos.

Betanzos amplia la red de fibra
oOptica para dar servicio a zonas
que hasta ahora no contaban con
este servicio tras las solicitudes y
conversaciones mantenidas desde
la alcaldia con la Secretaria de
Estado de Telecomunicaciones y
Servicios de Comunicacién Audio-
visual del Ministerio de Asuntos
Econoémicos y Transformacion Di-
gital.

De momento, las obras las esta
realizando el operador elegido por
el Ministerio en la zona de Monte-
llos para continuar posteriormente
en Piadela. Ademas, se extenderan
a Viladesuso y Castro, para cubrir
también zonas que hasta ahora no
contaban con fibra optica y donde
habia interés y necesidad por parte
de muchos vecinos.

Estas zonas se suman a la de O
Terreo, donde también se realiza-
ron obras. La alcaldesa, Maria
Barral, expreso su satisfaccion por
la ejecucion de estas obras y que
"las solicitudes fueron trasladadas
personalmente y a través de diver-
sas comunicaciones, a las que se
sumaron las solicitudes vecinales".
Recordé que hasta 2021 las quejas
del Ayuntamiento iban dirigidas
a los operadores de telefonia aun-
que, "ante su negativa a atender
nuestras demandas decidimos di-
rigirnos a la Secretaria de Teleco-
municaciones para tratar de que
el desarrollo de la fibra dptica en
el municipio se lleve a cabo como
un prioridad". El gobierno local
explico que ademas de estas zonas,
también se solicitara un estudio
sobre puntos especificos del mu-
nicipio.

orTicabetanzos

Valdoncel, 2 - Betanzos. Telf.: 981771504

Betanzos.

La alcaldesa, Maria Barral,
acompafiada por varios nifios,
se encargd de pulsar el botdn
que, en solo unos segundos,
iluminé toda la ciudad con las
luces de Navidad. Desde la pla-
za de la Constitucion, donde se
celebrd el acto, hasta los distin-
tos nuicleos rurales, que también
se ‘visten’ de colores este 2023.
En el corazon del casco histori-
co, entre aplausos, ¢l alumbra-
do dio paso a las voces de los
alumnos de la Escola Munici-
pal de Folclore (EMuF) de Be-

tanzos, que ofrecieron un reper-
torio de musica de Navidad.
En esta ocasion, el municipio
cambi6 por completo la estética
de la iluminacion para convertir
la plaza de los Irméans Garcia
Naveira en una suerte de carpa
de circo y el palco de la musica
en un original portal de Belén.
Ademas, se colocaron arboles
navidefios en las rotondas, cas-
cadas brillantes en edificios mu-
nicipales como el Archivo Li-
ceo, dos renos tirando de un tri-
neo en la plaza de la Constitu-
cion y un enorme ‘Bo Nadal’
en el atrio de Santa Domingo.

Campamento
de Nadal
Betanzos
Concilia

Desde el lunes 4 de diciembre al
miércoles 13 de diciembre, ambos
inclusive, queda habilitado el pro-
ceso de solicitud en el campamento
de Navidad Betanzos Concilia.
Las solicitudes se presentaran pre-
ferentemente a través de la sede
electronica del Ayuntamiento de
Betanzos https://sede.betanzos.gal
Aun asi, las personas que acrediten
no disponer de los medios necesa-
rios para hacerlo, podran realizar
la solicitud personalmente en el
oficinas de Servicios Sociales.
En esta edicion, el periodo de de-
sarrollo sera del 22 de diciembre
al 5 de enero, de lunes a viernes,
de 9 a 14 horas. También se ofre-
cerd un servicio de Mafanceir@s
de 08:00 a 09:00 horas para facili-
tar la conciliacion de las familias
interesadas. Pueden realizar la so-
licitud familias de nifias y nifios
de entre 3 y 12 afios, nacidos entre
2011 y 2020. La cuota de partici-
pacion para menores es de 50
euros.

Criticas del
BNG al cierre
de Espazo Xove

El BNG de Betanzos lamenta el
cierre temporal de Espazo Xove
las mafianas de los sabados. La
formacion defiende que se trata de
un servicio que goza de “mucha
aceptacion” entre la juventud y
aprovecho el tltimo pleno ordina-
rio para pedir al Gobierno local
que dirige la socialista Maria Barral
que traslade a la Xunta la necesidad
de retomar los horarios de apertura
y, de ser posible, ampliarlos.

La concejala Vanessa Rey defen-
di6é que este espacio ofrece una
alternativa de ocio a la juventud y
llamo la atencion sobre la impor-
tancia de dar opciones para disfru-
tar del tiempo libre “mas alla del
botellon”. “Consideramos que se
deberian ampliar los horarios de
este espacio a los sabados por la
tarde e incluso los domingos en
lugar de reducirlos”.

* Prueba de
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Se convertira en el

Pazo da Cultura del municipio

Abegondo saca alicitacion
por 1,5 millones de euros
la rehabilitacion de la finca

Os Loureiros

Villa colonial, que data de principios de siglo XX.

Abegondo.

El Concello de Abegondo ha saca-
do a licitacion la rehabilitacion
de la finca Os Loureiros para con-
vertirla en el Pazo da Cultura del
municipio. El antiguo recinto, de-
dicado a bodas y eventos, tendra
asi una nueva vida para desarro-
llar iniciativas del ambito social
dirigidas a los vecinos.

El presupuesto para las obras as-
ciende a 1.563.010,24 euros, de
los que 1,12 millones proceden de
los fondos Next Generation.

El proyecto incluye rehabilitar tan-
to la villa colonial, que data de
principios de siglo XX, como el

pabellon, el modulo anexo y la
zona ajardinada exterior. En la
actuacion se eliminaran los ele-
mentos impropios y se preserva-
ran los patrimoniales, de acuerdo
con la estimacion de los técnicos
de la Xunta. En el edificio, segun
el gobierno local, se intervendra
sin alterar su arquitectura original
y la actuacion ha sido disefiada
bajo criterios de eficiencia.

La villa cuenta con tres plantas
de 171, 157 y 137 metros cuadra-
dos cada una y el pabellon tiene
una superficie de 450 metros cua-
drados. En el exterior existen zo-
nas ajardinadas, como la entrada
y un pasillo de arboles. La finca
también dispone de un terreno
para aparcamiento.

El Concello adquiri6 en el aio 2021
Os Loureiros, contando para ello
con un préstamo de 400.000 euros
de la Xunta, con la intencion de
llevar a cabo la rehabilitacion.

«Imos crear un recinto de referen-
cia para Abegondo que perdure
no tempoy, sefialo el alcalde, José
Antonio Santiso. «A idea ¢ que Os
Loureiros albergue todo tipo de
usos culturais, sociais ou formati-
vosy, agrego. Una de las iniciativas
a desarrollar en las futuras instala-
ciones sera el Club Activate, un
espacio para que los mayores del
municipio puedan pasar el dia, in-
corporando tanto manutencion co-
mo transporte, para fomentar la
interaccidon con otros vecinos.
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Bergondo concede 38
ayudas para hacer frente
a los pagos de vivenda

y facturas enerxéticas

El Ayuntamiento de Bergondo
aprobo en la Junta de Gobierno
Local conceder un total de 38
ayudas a las lineas de subvencio-
nes para, por un lado, hacer fren-
te a los pagos de la vivienda ha-
bitual y, por otro, a los pagos de
la electricidad y la térmica fac-
turas de energia.

El Gobierno local destiné un total
de 40.000 euros a estas lineas de
ayudas, financiadas con los fon-
dos del Plan Unico Social de la
Diputacion Provincial de Coruiia.
En el caso de las subvenciones
para hacer frente a los pagos de
la vivienda habitual, el presu-
puesto fue de 32.000 euros y para

las de luz y energia térmica, de
8.000 euros.

El objetivo es paliar el impacto
economico y social de la crisis
que "tiene efectos desigualmente
repartidos en la poblacion, por
eso estas subvenciones se dirigen
a los colectivos especialmente
vulnerables de nuestro munici-
pio", explican desde el Gobierno
local.

En las ayudas para el pago de la
vivienda habitual, las ayudas con-
cedidas oscilan entre los 900
euros y los 415 euros y las ayudas
para el pago de las facturas de
luz y energia térmica entre los
400 euros y los 67 euros.

Adjudicada la obra de
mejora de la accesibilidad
y la iluminacién del local

social de Vixoi

El Ayuntamiento de Bergondo
adjudico en la Junta de Gobierno
Local las obras de mejora de la
accesibilidad y la iluminacion
del local social de San Fiz, en
Vixoi, una actuacion que cuenta
con un presupuesto total de
23.535,89 euros.

Este proyecto fue una de las pro-
puestas elegidas dentro del pro-
ceso de Presupuesto Participativo
para el afio 2023, presentado por
la Asociacion de Vecinos de
Vixoi. El salon social dispone de
dos puertas de acceso, una para
cada una de las estancias en las
que se divide. La principal ya
cuenta con un acceso adaptado
pero la otra tiene un escalon de

14 centimetros respecto a la acera.
Para permitir el acceso a todo el
local social se prevé la construc-
cion de una rampa que salve el
desnivel existente y permita el
acceso a personas con movilidad
reducida. Como medida comple-
mentaria, también se aumentara
otros 2 metros el ancho de las
aceras, cambiando el pavimento
por otro que reduzca el riesgo de
resbalones.

En cuanto a la iluminacion, en la
zona de barbacoa y en el parque
infantil se instalaran luminarias
dotadas de pulsadores temporiza-
dores para permitir el uso de estas
instalaciones cuando la visibilidad
sea reducida.

Bergondo concede
123 ayudas a estudiantes para
sufragar sus desplazamientos

El Ayuntamiento de Bergondo
resolvio en la Junta de Gobierno
Local los beneficiarios de su linea
de ayudas para hacer frente a los
gastos de desplazamiento con
fines escolares del curso 2023-
24 de los alumnos de Bergondo,
a los que destind un presupuesto
de 15.000 euros y que esta vez
recibira 123 personas. Los alum-
nos de Bergondo contaran asi
con el apoyo econdémico del
Ayuntamiento para asistir a sus

clases. El Consistorio diseio esta
convocatoria para contar con un
sistema de ayuda econdmica para
viajes de estudiantes empadrona-
dos en el municipio y matricula-
dos en un centro educativo publi-
co que se encuentre al menos a
un kilometro de su domicilio.
La ayuda tiene como tUnico crite-
rio de adjudicacion la distancia
entre la residencia y el centro
educativo de cada concursante a
la convocatoria.
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Sentencia
al Concello
de Sada

Sada.

El Juzgado de lo Social nimero 6
de A Corunia ha dado la razon a
un trabajador del Concello de Sa-
da que reclamé que se adaptase
su puesto de trabajo o se le asig-
nase otra actividad por sus limita-
ciones fisicas. El demandante pres-
ta servicios para el Ayuntamiento
en la categoria de operario elec-
tricista desde 2006.

Tras incorporarse de una baja en
2020 y someterse al preceptivo
reconocimiento médico, este ope-
rario recibio6 un certificado de ap-
titud con la calificacion de “apto
con limitaciones” donde se advertia
de que no podia manipular cargas
superiores a siete kilos ni realizar
posturas forzadas mantenidas con
el cuerpo ni movimientos repetiti-
vos con la mano derecha. La Ins-
peccion de Trabajo y Seguridad
Social hizo un requerimiento ese
afio al Concello para que respetase
“escrupulosamente” su derecho de
adaptacion del puesto de trabajo y
no le encomendase labores que
pudiesen comprometer su estado
de salud.

El juzgado cuestiona que el Con-
cello se limitase a emitir 6rdenes
de servicio en las que indicaba a
este operario las tareas a realizar
en las que le recordaba la necesidad
de observar las indicaciones reco-
gidas en el certificado de aptitud.
La jueza advierte de que esta inde-
finicion llevo al encargado de obras
a solicitar hasta en dos ocasiones
al Concello que indicase “con cla-
ridad y por escrito” qué tipos de
trabajo podia encomendarle. Esta
situacion, concluye la magistrada,
genera “una situacion de incer-
tidumbre” y resulta “poco ope-
rativa”, como lo demuestra el he-
cho de que en varias ocasiones este
empleado acompaiase a sus com-
pafieros a cumplir una orden de
servicio y se “quedo mirando” al
no poder realizar la tarea.

La Xunta invierte mas de 80.000 euros
en la reparacion del muelle de Santa Cruz

Reparacion del muelle
de Santa Cruz, en Oleiros

Oleiros.

La Conselleria do Mar, a través
de Portos de Galicia acaba de
iniciar las obras de reparacion
del muelle de Santa Cruz en el
municipio coruiiés de Oleiros,
afectados por los ultimos tem-
porales. El ente publico invertira
en estos trabajos mas 80.000
euros con el objetivo de recons-
truir la zona hundida. Los traba-
jos previstos consistirdn en el
levantamiento de parte del pavi-
mento, en la zona afectada y en
las proximidades para proceder
a llenar el hueco existente con
hormigdn y otros materiales de
relleno. De este modo se preten-
de recuperar material de la base
del muelle que se fue perdiendo
progresivamente. Los trabajos
tienen un plazo de ejecucién
previsto de alrededor de un
mes. El objetivo de Portos de
Galicia es poder reabrir, al final
de estas obras, al transito el total
esta infraestructura que ahora se
encuentra parcialmente restrin-
gida a la circulacion.

La instalacion se ubicaria a escasos metros del Rego de San Pedro

El BNG muestra su “preocupacion”
por el proyecto de la gasolinera en
Inas y anuncia que alegara

Oleiros.

El BNG de Oleiros muestra su
“preocupacion” por el proyecto
para instalar una gasolinera au-
tomatica, sin trabajadores, en
Ifas, que tramita la cadena an-
daluza Petroprix.

Los nacionalistas inciden en que
la instalacion se ubicaria a esca-

sos metros del Rego de San Pedro
(y seria la segunda), “corriente
fluvial por donde va a discurrir
el llamado Paseo do Rego, pro-
yecto estrella del Concello de
Oleiros” y anuncian que presen-
taran alegaciones.

“La enésima gasolinera del Con-
cello de Oleiros estaria localizada
a 28 metros de dicho regato”,

avisa el BNG y sefiala que las
estaciones de servicio, como
muchas otras actividades indus-
triales, estan catalogadas como
potencialmente contaminantes
del suelo”. Critica que una ga-
solinera es “un servicio absolu-
tamente redundante e potencial
foco de contaminacion” y que
no crearia trabajo.

Aprobada

una propuesta
para regular
la instalacién
de cierres
vegetales

Sada.

El pleno de Sada dio luz verde por
unanimidad a una mocion del
PSOE dirigida a incorporar al plan
general una normativa para regular
la instalacion de cierres vegetales.
La portavoz socialista, Almudena
Pena, defendid la necesidad de
establecer una serie de normas para
garantizar la accesibilidad, seguri-
dad, el ornato publico y la convi-
vencia entre vecinos. La edil apelo
a la conveniencia de aprobar ahora
esta regulacion aprovechando que
el Concello tramita otras modifi-
caciones del PGOM. La propuesta
prospero con los votos de Sada-
maioria, Unidos por Sada, PP,
PSOE y BNG.

Piscina

del albergue
de la Marina
Espanola

Sada.

La Xunta espera abrir el proximo
verano la piscina del albergue de
la Marina Espariola.

La conselleira de Politica Social e
Xuventude, Fabiola Garcia, visitd
las obras que la Xunta esta reali-
zando en el albergue juvenil Mari-
na Espafiola en Sada para reformar
la piscina, una obra muy esperada
por los usuarios. Este albergue es
uno de los mas demandados por
los jovenes por su situacion, entre
las playas sadenses y bergondesas.
El Gobierno gallego invierte
370.000 euros en todos estos tra-
bajos. Segun la conselleria, las
obras “previsiblemente estaran ter-
minadas para la proxima campaiia
de verano”.
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Recorda Fest
2024 regresa a
A Corunaelby
7 de septiembre

A Coruna.

Los primeros abonos estaran dis-
ponibles este 11 de diciembre por
40 euros.

El Recorda Fest 2024 ya es una
realidad, y se celebrara los dias 6
y 7 de septiembre de 2024 en el
Muelle de Bateria de A Coruna,
en el mismo emplazamiento que
su primera edicion.

Los primeros abonos con precio
especial Navidad estaran disponi-
bles este 11 de diciembre a un
precio de 40 euros mas gastos de
gestion, y estaran limitados a 300
unidades. Ese mismo dia se anun-
ciaran los 5 primeros artistas que
formaran parte del cartel.
Ademas, todas las personas que
hayan comprado su entrada o abo-
no para la primera edicion, tendran
la posibilidad de hacerse, durante
las 72 horas antes de la salida ofi-
cial de la venta, con un acceso
para el Recorda Fest 2024 a un
precio de 35 euros mas gastos de
gestion, y les sera comunicado a
la misma direccion de correo vin-
culado a la compra de entradas del
2023.

En redes sociales, se iran haciendo
juegos y preguntas para que la
audiencia del Festival comparta
experiencias, opiniones y expresen
sus deseos de cara a la cita del
2024. Uno de los directores del
Festival, Victor Santana, advierte
que “va a haber muchas sorpresas
en la edicion del 2024 para nostal-
gicos, nostalgicas, que maridaran
perfectamente con conciertos de
nombre internacional. En mi opi-
nion, el Recorda Fest da un salto
de calidad porque sabemos exac-
tamente, después del afio pasado,
lo que quiere el pblico, como lo
quiere y se lo vamos a dar, por
supuesto”.

Ante las quejas de los trabajadores del complejo

El PP exige al Gobierno municipal
que determine la estrategia para

la gestidon del complejo deportivo
de O Castrillén

A Coruna.

El portavoz del PP de A Co-
rufia Miguel Lorenzo y el con-
cejal popular Roberto Garcia
se reunieron con trabajadores
del complejo deportivo de O
Castrillon, que trasladaron la
preocupante situacion que atra-
viesan, debido a que afirman
que realizan funciones para las
que no tienen competencias y
a que la instalacion esta sin

contrato desde el 1 de junio.

Los trabajadores afirman haber
comunicado su situacion por es-
crito al Gobierno municipal el 8
agosto sin haber recibido contes-
tacion, ademas de haberlo trasla-
dado a la Fiscalia y a la Inspeccion
de Trabajo. Se trata de quince
trabajadores que denuncian estar
realizando funciones que no les
corresponden, y que en varios ca-
S0s aseguran que no se cumple
con la legislacion vigente, ya que

“Tribus de Nadal”
para ninos de 3 a 12 anos

Arteixo.

El Concello de Arteixo ofrece
30 plazas en su campamento
Tribus de Nadal para nifios de
Educacion Infantil y Primaria,
de entre 3 y 12 afios. Las acti-
vidades se realizaran los dias
22,26,27,28,29 de diciembre
y 2, 3,4y 5 de enero en el
Centro Interxeracional Balnea-
rio, en la capital municipal.

El coste del campamento, que
se desarrollara de 10.00 a
14.00, sera de 36 euros. Aparte,
se ofrecen los servicios de Ma-

drugadores, (13,5 euros sin desa-
yuno 'y 22,5 con desayuno, por los
nueve dias) a partir de las 7.15; la
comida (36 euros), de 14.00 a
16.00, y ludoteca (13,5 euros) de
16.00 a 17.30. El servicio de trans-
porte sera gratuito. Tanto el cam-
pamento como los servicios se
ofreceran en conjunto y no se po-
dran solicitar por dias sueltos.

Las personas interesadas pueden
formalizar la preinscripcion a tra-
vés del correo electronico educa-
cion@arteixo.org hasta el dia 11
de diciembre. La matricula se for-
malizara del 13 al 18 de diciembre.

hay socorristas a los que les
exigen realizar cursos como
monitores (titulaciéon que no
disponen) o a los que les obli-
gan a realizar labores de man-
tenimiento (manipular produc-
tos de control del agua, de-
puracion) que deberia realizar
un especialista.

También manifiestan que exis-
ten puestos recogidos en la
oferta de la empresa, y que se
exigen en el pliego, que no se
estan cumpliendo de manera
adecuada. Ademas, algunos
servicios como la sauna turca,
la seca o el jacuzzi no funcio-
nan como deberian, como ha
sucedido, por ejemplo, con la
turca, que no ha estado opera-
tiva durante un mes y medio,
afirman. Por ello, el PP exige
al Gobierno municipal que de-
termine la estrategia para la
gestion del complejo deportivo,
sin contrato desde el mes de
junio, que haya mayor control
en el cumplimiento de las con-
diciones contractuales y que se
asegure que la empresa conce-
sionaria cumpla con la norma-
tiva vigente de uso de instala-
ciones deportivas y con la
normativa laboral de los traba-
jadores.

A Coruna
renovara la
pasarela de
madera del rio
Mesoiro

El Ayuntamiento de A Corufia aca-
ba de licitar las obras de renovacion
de la pasarela de madera sobre el
rio Mesoiro, parte del itinerario
peatonal que conecta Fonte Grande
con la ria Horta. La actual pasarela
serd sustituida por una de siete
metros de largo, 2,5 de ancho y
que atenderd a la normativa en
términos de accesibilidad, de forma
que dispondra de pavimento de
tarima antideslizante y pasamanos
de apliques en inox. En los trabajos
se incluye la adecuacion del lecho
del rio mediante el perfilado de las
riberas y su rectificacion, ya que
ahora mismo esta desviado por un
muro de cierre de una parcela pri-
vada. Con esta obra se pretende
reducir el riesgo de inundacion en
el entorno. Ademads, se mejorara
la red de saneamiento sustituyendo
los antiguos colectores por nuevos
tubos de PVC que refuerzan la
seguridad antifugas. El presupuesto
es de 128.804,21 euros y el plazo
de ejecucion se establece en cuatro
meses. Con esta obra se da respues-
ta a una de las principales deman-
das por parte de la Asociacion de
Vecinos de Mesoiro-Vio-Xun-
queiras.

Alquiler de bicis

El Ayuntamiento de Arteixo pon-
dré en marcha el proximo 12 de
diciembre el servicio municipal de
bicicletas, después de varios meses
de retraso debido a fallos en el
sistema informatico de geolocali-
zacion. La primera fase del proyec-
to, que contara con un centenar de
vehiculos mecanicos y otros 35
con asistencia eléctrica al pedalear,
dara comienzo en las cinco esta-
ciones habilitadas: Campo da Festa
(junto a la oficina de turismo),
centro de salud de Arteixo, playa
de O Raiial, poligono de Sabén
(entorno de Mercadona) y Vilarro-
dis (fachada principal del centro
de salud).
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N ueva Esta medida supone la modificacion de la operacion formalizada con el Fondo de Narén
. Financiacion a Entidades Locales a través del Instituto de Crédito Oficial en el afio 2021 . . ,
convocatoria financiara al
ge' BO,HOP El Ministerio de Hacienda ANP:« As Aceas,
nergia Pyme , del CEIP
- amplia hasta 2050 el plazo de pago | piseiros,

El director general de Planifi-
cacion Energética y Recursos
Naturales, Pablo Fernandez Vi-
la, acompafiado por la delegada
territorial de la Xunta en Ferrol,
Martina Aneiros, visitdé en Na-
on el establecimiento Austra-
lian, uno de los beneficiarios
del programa Bono Energia
Pyme de la Xunta de Galicia.
El director general avanzo la
nueva convocatoria del progra-
ma Bono Energia Pyme que
abrira el plazo de solicitudes
el proximo 10 de enero.

La nueva edicion destinara 3
millones de euros para facilitar
la mejora de las instalaciones
energéticas de alrededor de 700
pymes y autébnomos. El progra-
ma aspira a movilizar 7 millo-
nes de euros de inversiones,
asi como una reduccion del
consumo de unos 3.400 MWh/
al aflo, una merma de emisio-
nes equivalente a accion de
plantar 51.000 arboles y la
creacion o mantenimiento de
58 puestos de trabajo.

Las ayudas cubriran la instala-
cion de elementos de control
solar y térmico; la renovacion
de equipos de iluminacién in-
terior y exterior (incluyendo
rétulos y escaparates), por otros
que utilicen tecnologia LED;
la mejora de eficiencia energé-
tica en instalaciones eléctricas
garantizando un suministro con
calidad y fiabilidad; la renova-
cion de equipacion consumido-
ra de energia como cafeteras,
lavavajillas, lavadoras; equipa-
ciones que permitan reducir el
consumo de energia de las ins-
talaciones de climatizacion,
ventilacion y agua caliente sa-
nitaria; y sistemas domoticos
e inmoticos para gestionar la
energia y el gasto de forma efi-
ciente. Ademas, se mantiene
la ayuda para asesoramiento
energético, consistente en la
realizacion de diagnosis y au-
ditorias energéticas.

de la deuda del Concello de Mino

Mino.

El Concello de Mirio ha llegado a
un acuerdo con el Ministerio de
Hacienda para ampliar hasta el
aiio 2050 el plazo de pago de la
deuda municipal con el Estado,
que a dia de hoy asciende a 19 mi-
llones de euros, lo que se traduce
directamente en una menor carga
anual para las arcas municipales.

El alcalde de Mino, Manuel Vaz-
quez Faraldo, y el delegado del
Gobierno en Galicia, Pedro Blanco
Lobeiras, informaron en una rueda
de prensa celebrada en el salon de
plenos de la casa consistorial mi-
fiense sobre los detalles del acuer-
do, tras recibir el Ayuntamiento la
resolucion favorable de la Secreta-
ria de Estado de Hacienda.

Esta medida supone la modifica-

cion de la operacion formalizada
con el Fondo de Financiacion a
Entidades Locales a través del Ins-
tituto de Crédito Oficial (ICO) en
el afio 2021, que permitié ampliar
el plazo de pago total de la deuda
municipal con el Estado hasta el
afio 2043. Este es un paso mas en
las gestiones llevadas a cabo por

el gobierno local para conse-
guir un mejor plan de pagos.
El acuerdo presentado permite,
ademas de ampliar el plazo de
pago de la deuda hasta el afio
2050, aliviar significativamente
la situacion economica de Mi-
flo al reducirse las cuotas de
amortizacion anuales.

Manuel V. Faraldo y el delegado del Gobierno, Pedro Blanco Lobeiras.

La Xunta concede la adquisicion de
taxis adaptados a la movilidad reducida

La Xunta concede para la adqui-
sicion de taxis adaptados a la mo-
vilidad reducida, de bajas emisio-
nes o eléctricos en las comarcas
de Ferrol, Eume y Ortegal.

La Xunta concedi6 15 ayudas al
sector taxi de las comarcas de Fe-
rrol, Eume y Ortegal para la adqui-
sicion de vehiculos adaptados la
personas con movilidad reducida,
vehiculos de bajas emisiones o
eléctricos.

La delegada territorial de la Xunta
en Ferrol, Martina Aneiros, infor-
mo de la resolucion de estas ayudas
de la Conselleria de Infraestructu-
ras y Movilidad y de la nueva con-
vocatoria se publicé en el DOG

durante un encuentro con uno de
los beneficiarios, José Ignacio Re-
bollo. Aneiros record6 que el ob-
jetivo de estas ayudas “es reforzar
la apuesta del sector taxi por la
inclusién social, financiando la
adquisicion de vehiculos adaptados
a las diferentes necesidades de
movilidad y sumar la estos profe-
sionales a la lucha contra lo cambio
climatico, dotandolos de vehiculos
menos contaminantes”.

La delegada territorial destaco los
900.000 euros de presupuesto des-
tinados a esta orden de ayudas en
2023, después de que tras agotarse
el crédito inicial de 500.000 euros,
este habia sido ampliado en otros
400.000 el pasado mes de septiem-
bre. Se refirio, ademas, a la nueva

convocatoria publicada en el
DOG y que cuenta con un pre-
supuesto de 500.000 euros para
la anualidad 2024 con la que
se subvencionara con hasta
10.000 euros a adquisicion de
taxis adaptados (Eurotaxi); con
hasta 4.000 euros a compra de
vehiculos de emisiones cero y
hasta 1.000 euros para la com-
pra de taxi ECO.

Desde el afo 2016, cuando dio
comienzo esta linea de apoyo
al sector del taxi, la Xunta de
Galicia lleva concedidas ayu-
das por mas de 5,4 millones de
euros al sector para la renova-
cion de su parque movil, faci-
litando la adquisicion de cerca
de 900 vehiculos.

el servicio
de desayunos

Narén.

En la sesion plenaria correspon-
diente al mes de noviembre en el
Concello de Naron se dio cuenta
de una resolucion de Alcaldia para
aprobar una modificacion del Plan
Estratéxico de Subvencions para
el trienio 2021-2023.

Con cargo a dicha cuantia, se in-
corporard una subvencion para la
promocion del comedor escolar de
los desayunos a la ANPA As
Aceas, del colegio de Pifeiros.
“Esta accion supon un paso mais
nas politicas do goberno local para
facilitar a conciliacion da vida fa-
miliar e laboral s vecifias e ve-
cifios de Naron”, remarco el por-
tavoz de TEGA, Roman Romero,
que apunto6 que con esta iniciativa
se contribuird a mejorar la salud
entre los menores de 3 a 12 afios
en el periodo matutino. Se hara
por medio de la creacion de habitos
de higiene buco-dental, de la in-
gesta de mens saludables y equi-
librados y fomentando las relacio-
nes por medio de juegos coopera-
tivos. En el pleno se dio luz verde,
asimismo, al inventario de vias de
la localidad, con el objetivo de
disponer de un documento admi-
nistrativo que gestione la mejora
de la movilidad en el municipio,
la conservacion del patrimonio cul-
tural “e ofreza unha seguridade
xuridica & veciflanza de cara as
delimitacions”, explicaron desde
el ejecutivo naronés. Dicho listado
se pondra proximamente a exposi-
cion publica durante un mes, para
que se puedan presentar posibles
reclamaciones, antes de someterse
a aprobacion definitiva.
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ﬁ por Esther Lopez Castro

Villancico de
una bella Navidad

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
Con el deseo de que este villancico sea el preludio de una bella Navidad,
que traiga al mundo la paz y la concordia. Ruego desde lo mas profundo
de mi alma, el cese de las guerras y todas las situaciones que pongan
en conflicto la paz y la convivencia de todos.
Dejo aqui mi pequerfia aportacion con este mensaje de amor
y fraternidad que nos trajo el nifio Dios.

Canto de Navidad

Esther Lopez Castro

jAlala, alala, el nifio nacid!
El nifio mas dulce y bello,
la cuna de paz y bien,
nace en una fria noche
en la ciudad de Belén.
Toca un angel la trompeta
dando anuncio a los
pastores ellos, pese a su
pobreza, le llevan miel,
queso y flores.

;Alal4, alal4, el nifio nacid!
En un humilde pesebre,
sin luz, hogar ni calor,
viene el nifio Dios al mundo
nace Jesus Redentor.

Un cesto con seca paja
le sirve de cuna al niio,
Maria con dulzura
convierte al lino en armifo.

;Alal4, alal4, el nifio nacid!
Buscando bellas palabras
que ensalcen la Navidad,

recuerdo las mas hermosas,

Paz, Amor y Caridad.

;Alal4, alal4, el nifio nacid!
Esa noche hay una estrella
unica en el firmamento,
es la que guia a los Magos
a través del gran desierto.

Unamos todas las voces,
Cantemos Noche de Paz,
que este hermoso villancico
sea un lazo de unidad.

Llegan los Magos de Oriente
con sus cargados camellos,
levan oro, incienso y mirra

para el rey de los luceros.

-

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Navidad

Hemos completado una nueva
vuelta alrededor del sol y nos co-
locamos irremediablemente en la
casilla de salida de otros trescientos
sesenta y cinco dias que debemos
afrontar con energia y esperanza a
pesar de los tiempos en que vivi-
mos.

Hay varios topicos navidefios que
se me vienen a la cabeza estos dias
previos a las que durante mucho
tiempo fueron mis fiestas favoritas
del afio. Recuerdo con especial
nitidez que cuando era una nifa
me regalaron, como premio en un
concurso de Lengua, un ejemplar
del libro de Charles Dickens
“Cuento de Navidad”. Sin menos-
preciar en absoluto la literatura
actual, siempre he mantenido una
especial admiracion por la obra de
los grandes autores universales.

Esos autores que, sin ordenador,
con una pluma y un tintero sobre
una rudimentaria hoja de papel,
escribieron libros que han traspa-
sado siglos y siglos. Han pervivido
hasta nuestros dias sin que los lec-
tores de tantas y tantas generacio-
nes hayamos perdido ni un &pice
de interés y emocion en el momen-
to que uno de sus libros cae en
nuestras manos. No sé yo de cudn-
tos premios Planeta se hablara den-
tro de un siglo, pero sin duda, mu-
chos lectores continuaran cono-
ciendo las aventuras y desventuras
del prestamista avaricioso y amar-
gado que Dickens imaginé para
disfrute de todos nosotros.

A lavista de lo que estamos vivien-
do en estos dias en los que vuelven
a encenderse las brillantes luces
navidefias, podriamos decir que el
pais entero esta habitado por millo-
nes de Sres. Scrooge. Las calles
estan abarrotadas de gente alterada,
enfadada y predispuesta a la revuel-
ta popular. Las familias y los ami-
gos divididos entre los que consi-
deran que la unidad de la Patria
esta en peligro y aquellos que ase-
guran que pasaran a la historia por
solucionar serenamente y en el
marco del didlogo el ya aburridisi-
mo conflicto cataldn. Puntos de
vista antagonicos, repito como
siempre, con una realidad incues-
tionable: Todo el mundo esta de
mal humor, los politicos se insultan
de lo peor mostrandonos su verda-
dera cara, y nadie es capaz de dar
su opiniodn sin gritar ni utilizar las
maneras mas “barriobajeras”. Ver-
daderamente da gusto andar por la
calle tratando de mantener la ilu-
sién de las compras y los regalos
bajo el alumbrado de colores.

iUna pena! Todos los fantas-
mas que visitaron aquella Na-
vidad al protagonista de Dic-
kens han pasado por delante
de nosotros a lo largo de las
ultimas semanas.

El Espiritu de las Navidades
Pasadas, nos retrotrae a mo-
mentos de nuestra historia en
que probablemente teniamos
menos pero no necesitdbamos
tanto a pesar de estar atrave-
sando unos momentos en los
que el pais tenia motivos para
estar temeroso ante los profun-
dos cambios que se avecinaban
y la incertidumbre de no saber
como nos adaptariamos a un
futuro que se presentaba teme-
rosamente incierto. El de las
Navidades Presentes, franca-
mente da pavor. Podriamos
contar con los dedos de una
mano el nimero de personas
amables y serenas con las que
nos hemos cruzado estos dias
y todavia nos sobraria alguno.

iNi que decir del Fantasma de
Las Navidades Futuras! Esta
es la primera vez que verdade-
ramente creo que de ésta no
salimos bien. No confio ni por
un segundo en nuestra capaci-
dad para resetearnos y tratar
de conservar la calma ante los
profundos desafios que tene-
mos que afrontar en el futuro
nos guste o no. Podemos que-
rer tapar el sol con las manos
pero aqui hay un problema
de los gordos con una muy
dificil solucion. Es obvio que
como no saquemos a la luz
nuestra mejor version tendre-
mos que asumir que una Socie-
dad dividida y enfrentada no
conseguira devolvernos al sen-
dero del sentido comun.
Tengamos todos claro que el
primer paso para ello es respi-
rar profundo y empezar desde
cero, tal y como lo hizo el Sr.
Scrooge, para ver hasta donde
podemos llegar. En el relato
de Dickens, cuando el casca-
rrabias anciano le vio las orejas
al lobo fue capaz de redimirse,
reconducir su vida y convertir-
se en un ser apacible y amable
evitando que su alma condena-
da jamas llegase a alcanzar la
paz eterna.

Me gustaria ver la cara de Fei-
joo, Sanchez o Abascal, y tan-
tos otros elementos que tan
tristemente nos representan en
el Parlamento, si una de estas

por Eva Vidal

noches se les apareciesen los
espectros protagonistas de ese
relato. Supongo que a pesar
de ello no harian el examen
deconciencia que hizo aquel
anciano de ficcion y no podria
yo decir quién saldria corrien-
do horrorizado en esa escena
pero probablemente hoy por
hoy serian los propios fantas-
mas los que no aguantasen el
tipo y buscasen espacio para
correr con todas sus fuerza
alejandose de ellos con una
expresion de horror en sus des-
dibujadas caras.

So6lo nos queda la esperanza
de afrontar estos dias con la
ilusién de un nifio y creer
confiadamente en que los Re-
yes y Papéa Noel no son una
leyenda sino que existen ver-
daderamente. Confiemos en
que si se lo pedimos dejaran
nuevos contenedores en la ca-
lle Ferraz para sustituir a los
quemados en las recientes al-
garadas, un libro de buenas
maneras para cada Diputado
de las Cortes, una agenda para
que a los lideres politicos no
se les olviden las cosas que
prometen y un manual de his-
toria para que los que quieren
recuperar lo mas rancio de
nuestro pasado sean conscien-
tes de que hay cosas que de
ningun modo pueden volver a
suceder.

Siempre llega la Navidad. No
dejemos sitio en nuestras me-
sas a la crispacion, los gritos
y los desaires y disfrutemos
de todos aquellos que todavia
podemos conservar a nuestro
lado.

Nada hay mas vacio que una
silla que el afio anterior estaba
ocupada en Nochebuena. Ni
nada que me pueda importar
mas.

{FELIZ NAVIDAD
A TODOS!

diciembre 2023
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destacado de la nueva version del
utilitario de SEAT.

En lo que respecta al apartado
mecanico, no hay opciones. Si
echamos un vistazo bajo el capo
del nuevo Ibiza Special Edition
Navi nos encontraremos con un
motor de gasolina de 1.0 litros
TSI con tres cilindros. Un bloque
que desarrolla una potencia de
110 CV y 200 Nm de par maxi-

|18| Motor

cambios manual de seis velocida-
des y un sistema de traccion de-
lantera.

Precio y equipamiento del nuevo SEAT Ibiza Special Edition Navi en Espana

SEAT responde al éxito del Dacia
Sandero y del MG ZS con el
nuevo Ibiza Special Edition Navi

Gracias a esta mecanica puede
acelerar de 0 a 100 km/h en 10,3
segundos y alcanzar una velocidad
maxima de 195 km/h. Declara un
consumo medio de combustible
de 5,8 litros a los 100 kilometros
y unas emisiones de CO2 de 116

El nuevo SEAT Ibiza Special Edition Navi.

Motor.

El nuevo SEAT Ibiza Special Edi-
tion Navi irrumpe en escena con
el objetivo de responder al éxito
comercial del Dacia Sandero y del
MG ZS. El utilitario de SEAT es-
trena una nueva version que des-
taca, entre otras cosas, por su am-
plio equipamiento de serie.

SEAT ha puesto en marcha toda
la maquinaria con el objetivo de
responder al éxito comercial que
estan obteniendo el Dacia Sandero
y el MG ZS. La popular marca es-
pafiola, que hasta hace muy poco
tiempo dominaba con pufio de hie-
rro el competido segmento B, pone
sobre la mesa un utilitario fiable,
eficiente y, sobre todo, muy bien
equipado.

En los tGltimos meses se han pro-
ducido importantes ajustes en la
oferta del SEAT Ibiza. Un modelo
que en septiembre estrend la ver-
sion Special Edition.

Ahora, se amplia la gama con una
opcion superior que adopta el «a-
pellido» Navi.

La nueva version Special Edition
Navi se situa en la parte alta de la

gama Ibiza. Ocupa el escalon previo
a la posicion ocupada por el nivel
de acabado FR. Destaca por su ex-
traordinaria relacién equipamiento-
precio. Hacemos a continuacion un
repaso al equipamiento de serie mas

Multiples airbags (frontales, laterales y de cortina)
Llantas de aleacion de 16 pulgadas

Faros Full LED

Luces LED para la conducciéon diurna

Grupos oOpticos traseros LED

Cristales posteriores oscurecidos

Encendido automaético de luces y sensor de lluvia
Espejos retrovisores exteriores ajustables y abatibles eléctricamente

antideslumbramiento

Cuadro de instrumentos digital SEAT Digital Cockpit de 8 pulgadas

Tapiceria SEAQUAL
Céamara de vision posterior

Sistema de acceso y arranque sin llave
Cierre centralizado con mando a distancia
Sistema de info-entretenimiento con pantalla tactil de 9,2 pulgadas

Navegador
Bluetooth
Radio digital

mo. Esta asociado a una caja de  g/km segtn el ciclo WLTP.

-

=

Conexion USB

Climatizador automatico bizona

Elevalunas eléctricos

Reposabrazos central delantero

Sistema de iluminacién ambiental

Asistente de arranque en pendiente

Bolsas portaobjetos en la parte posterior de los respaldos de los
asientos delanteros

Alerta por cambio involuntario de carril

Sensores delanteros y traseros de aparcamiento

Volante multifuncion ajustable en altura y en profundidad
Control de crucero adaptativo y limitador de velocidad

PRECIO DEL SEAT IBIZA
SPECIAL EDITION NAVI EN ESPANA

1.0 TSI 110 CV 6v
19.960 euros
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Con la iniciativa Green Drivers de Northgate se puede constatar que un vehiculo industrial
100% eléctrico tiene unas grandes posibilidades en cuanto a conduccion eficiente y segura deberiamos interiorizar.

planeta, que todos, sin excepcion,

Northgate con Green Drivers, demuestra
el potencial del vehiculo eléctrico industrial

Motor Indusrtial.

Ya son nueve las ediciones de
Green Drivers, una accion muy
interesante de la firma de renting
flexible Northgate en la que mas
de 60 invitados, se pudo exprimir
al maximo las 25 furgonetas eléc-
tricas Renault Kangoo sobre el
Circuito del Jarama, poniendo a
prueba tanto el vehiculo como
nuestras habilidades en cuanto a
conduccion eficiente se refiere.

Con esta serie de iniciativas Nor-
thgate pretende demostrar que los
habitos al volante y nuestro modo
de conduccion tienen un efecto in-
mediato sobre el rendimiento del
vehiculo, y en el caso de los ve-
hiculos eléctricos es todavia mas
evidente pudiendo ayudarnos a pro-
longar su autonomia de forma con-
siderable. Es una nueva forma de
ver y de conducir nuestro vehiculo
mucho mas respetuosa con nuestro

Participantes de la iniciativa Green Drivers de Northgate.

El reto era sencillo pero dificil a
la vez: demostrar en tandas de va-
rias vueltas como llegar a la meta
con el menor consumo de bateria
y la mejor marca de tiempo. La
medicion del consumo se realizo
con los dispositivos propios de la
empresa, Northgate Data, gracias
a que cuentan con funcionalidades
especificas que permiten llevar a
cabo el control total para optimizar
el uso de estos vehiculos eléctricos.
Las furgonetas Renault Kangoo
con las que participamos corres-
pondian a la version Start EV45
de 90 kW de potencia (120 CV),
con una autonomia de 300 kilome-
tros, lo que arroja un consumo me-
dio WLTP de 15 kW/h a los 100
km.

La jornada arranco6 con una clase
teorica a los asistentes sobre con-
duccion eléctrica y eficiente ofre-
ciendo pautas para reducir el con-
sumo en estos vehiculos comercia-
les. Unos consejos que pueden
aplicarse a todos los conductores
en general que hagan uso de esta
tipologia de vehiculos; como saber
cuando hay que frenar y cudndo
acelerar, utilizar el freno o la na-
vegacion en vela con la ayuda de
la inercia.
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Todos y cada uno de nosotros tenemos una estrella que no la podemos desaprovechar con quejas y frustraciones

Tu estrella

Por Luisa Aguado. @

A veces entre perdidos y ensimis-
mados miramos al futuro. ;Qué
nos hace pensar cabizbajos que
el futuro es oscuro y confuso?.

Tantos afios de civilizacion han
ensefiado al ser humano que ga-
nar o perder esta en la palma de
nuestra mano. Cada dia ante cada
sueflo, ante cada reto pode-
mos decidir nuestro destino. ;Nos
falta valor, quizas?, ; Tenemos
coraje?. Como herederos de gran-
des pueblos, iberos, celtas, roma-
nos, visigodos, fenicios, griegos,
deberiamos.

El ocaso de una civilizacién no
indica que no haya un nuevo re-
nacer. La esperanza esta oculta,
escondida y visible a la vuelta de
la esquina. Como sucesores de
nuestros ancestros, estamos obli-
gados a honrarlos con el simbolo
del poder, de la prosperidad, de
la lucidez, del carisma, de la po-
sitividad y del buen hacer.

Somos los descendientes de la
raza humana que hoy se pregunta

si hay un futuro para nosotros y
nuestros hermanos, hijos, abuelos.
Solo caminando con esperanza, sa-
bremos cual es nuestro destino.
Cuando caigas, vuelve a levantarte
con el pensamiento en positivo, con
la confianza en tu corazon y con re-
petirte cada dia que si, que tu eres
merecedor de ese gran porvenir que
siempre habias sofiado.

No pienses que tu estrella, no esta
para ti. Todos y cada uno de nosotros
tenemos una estrella que no la po-
demos desaprovechar con quejas y
frustraciones. Solo hay que estar
alerta. Alerta simboliza estar traba-
jando, haciendo, creyendo y un dia
el revés que tanto te dafio volvera a
tomar su cauce, como un rio que se
habia perdido, se habia secado o
desviado por haber olvidado esos
valores y sueflos que te hicieron
creer.

iHazlo!, comienza de nuevo, una'y
otra vez. Al final serés el ganador
de tu batalla, porque todos jovenes
y mayores tendremos la oportunidad
de un mundo mejor. Esa, que mejor
que esa sera tu estrella, serd vuestra
ESTRELLA.

Autora Luisa Aguado

Luisa Aguado es actriz y escritora y ha desarrollado
su profesion entre Espana y Estados Unidos.
Autora de los libros “Mi Capitana/Mis Heroinas”
y “Star The Brave Girl”
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Una treintena de estudiantes
de Venecia visitaron A Laracha

Guia de Estudiantes | 21|

La Lectura del Mes en

Sin vosotros, nunca Libreria Lopez

hubiésemos podido

vivir esta experiencia

A Laracha es el segundo afio que lleva a cabo
este intercambio y la pretension es continuar en el futuro.

A Laracha sigue forjando sus re-
laciones con paises de la Union
Europea. Ayer visitaron la locali-
dad una treintena de estudiantes
de Venecia en el marco del pro-
grama de intercambio juvenil que
organiza el Concello, que a su vez
es fruto de un convenio de colabo-
racion con el Instituto Politécnico
Vendramin Corner de la ciudad
italiana.

«Sin vosotros, nunca hubiésemos
podido vivir esta experiencia. Es-
tamos solo en la mitad del camino,
pero ya contamos con una gran
aventura. Nos sentimos muy feli-
ces, gracias por todoy, dijo un por-
tavoz del grupo desplazado a la
Costa da Morte.

Conocieron Caion

«El mar es nuestro punto turistico
de referenciay, les avanzo el alcal-
de, José Manuel Lopez, a primera
hora de la mafana, cuando recibid
a la expedicion en la Casa da Cul-
tura, acompaiiado de una amplia
representacion del gobierno muni-
cipal. Alli fue donde pudieron dis-
frutar, asimismo, de la gastronomia
local y de sus gentes. Este ultimo
fue el aspecto en el que el regidor
mas hizo hincapié en la presenta-
cion del municipio: «Creo que es
la experiencia mas positiva que os
podéis llevar, algo que teniendo
en cuenta vuestras edades, os va a
marcar, y que perdure en el tiem-
po». Un video les dio mas pince-

ladas sobre el patrimonio, los pai-
sajes y la cultura de este destino.

Por la tarde viajaron hasta A Co-
rufia, y en los proximos dias reco-
rrieron otros puntos de la provincia.
Ya en el pasado verano, once jove-
nes laracheses tuvieron la oportu-
nidad de desplazarse al conjunto
de islas a orillas del mar Adridtico.

Es el segundo afio que se lleva a
cabo este intercambio y la preten-
sion es continuar en el futuro, tras-
ladan desde el Ayuntamiento lara-
chés, en busca de construir «cida-
dania europeay, facilitar el acceso
a la juventud a «outros paises, idio-
mas e culturasy, y «proxectando
cara o exterior A Larachay.

Redaccion.

Las hijas de la criada
Premio Planeta 2023
Sonsoles Onega

La novela ganadora del Premio
Planeta 2023 nos sumerge, con
la cadencia de las historias narra-
das junto al fuego, en un apasio-
nante relato en un remoto pazo
de Galicia.

Hay secretos de familia que me-
recen ser contados.

Esta es la historia de uno de
ellos.

Una noche de febrero de 1900,
recién estrenado el siglo XX, en
el pazo de Espiritu Santo llegan
al mundo dos ninas, Clara y Ca-

talina, cuyos destinos ya estaban
escritos. Sin embargo, una ven-
ganza inesperada sacudira para
siempre sus vidas y las de todos
los Valdés.

Doiia Inés, matriarca de la saga
y fiel esposa de don Gustavo,
debera sobrevivir al desamor, al
dolor del abandono y a las luchas
de poder hasta convertir a su
verdadera hija en heredera de
todo un imperio, en una época
en la que a las mujeres no se les
permitia ser duefias de sus vidas.

Las hijas de la criada es una his-
toria magica y realista al mismo
tiempo, en una Galicia extraor-
dinaria, sobre hombres y mujeres
que se rebelan contra su propio
destino en busca de la verdad.

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
TSacn  wuchsicies pa ¢ oo |

¢/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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Leroy Merlin.

Si no se tratan bien provocaran
mayores darios posteriores como
goteras, moho, y perjuicios en la
salud como problemas respi-
ratorios o reacciones alérgicas.

Las diferentes pinturas antihume-
dad de exterior e interior sirven
para mejorar el ambiente de la casa
tras haber tenido humedades.
Cuando en casa detectes una hu-
medad, actia rapidamente: primero
detectando la causa de la humedad,
reparando y solucionando el pro-
blema y aplicando la pintura co-
rrecta para que no vuelva a apa-
recer. Se recomienda pintar con el
impermeabilizante toda la superf-
icie y no solo la zona dafiada para
evitar desperfectos futuros.

Tipos de humedades

Lo primero es diagnosticar el tipo
de humedad y la causa de su apari-
cion.

* Por condensacion.

Estas humedades se generan desde
el interior. Sucede cuando el muro
o los cerramientos (puertas y ven-
tanas) no estan bien aislados tér-
micamente; provocando que en
invierno las paredes estén muy
frias y, en contacto con el calor y
los vapores calientes que se ge-
neran dentro de la vivienda, se
evaporen y surjan manchas en el
interior.

La solucién, mejorar el aislamiento
del muro y aumentar la ventilacion.
Si es dificil ventilar la estancia (por
ejemplo, si es un bafio sin ventana)
habran que instalar un extractor de
aire o un deshumidificador de am-
bientes. Si es posible ayudaria sus-
tituir las ventanas por unas con
rotura de puente térmico y los bur-

Las manchas de humedad suelen ser habituales en algunas casas

letes de las ventanas para una ma-
yor estanqueidad.

* Por filtracion.

Se produce porque el muro no esta
bien impermeabilizado. Asi apare-
cen manchas en el interior que pro-
ceden del exterior. Por ejemplo,
de un escape de agua en una tuberia
0 a causa de la lluvia. La solucién
pasa por impermeabilizar la facha-
da desde fuera con pintura anti-
humedad exterior.

* Por capilaridad.

Se produce a través de los cimien-
tos en contacto con el terreno si
no estan bien aislados. La humedad
encuentra en los cimientos un pun-
to de acceso y lo normal es que
veas sus efectos en las paredes de
sotanos o garajes, aunque puede
llegar a subir a plantas altas por el
interior de los muros. Las sales
minerales que hay en el suelo se
elevan por las paredes y se acumu-
lan en la superficie, creando marcas
blanquecinas (del salitre) y des-
prendiendo la pintura antigua, pa-
peles pintados u otro revestimiento
que se encuentre a su paso.

Para solucionarlo hay que romper
esa via de ascenso del agua con un
material impermeabilizante en todo
el perimetro de la casa, sobre los
cimientos, en la base de los muros.

¢Donde necesitas usar
la pintura antihumedad?

Para los tabiques interiores hay di-
ferentes alternativas para aislarlos
y recubrirlos con la finalidad de
evitar los cercos de humedad y
moho, ademas de los malos olores
causados por la humedad.

La eleccion de un tipo de pintura
depende del dafio que tengas en
las paredes. Las diferentes solu-
ciones de impermeabilizacion in-
terior se clasifican en:

Como elegir tu

* Pintura antihumedad: pintura
blanca, se puede aplicar incluso en
paredes huimedas garantizando su
efectividad.

e Pintura antimoho: pintura mate
para evitar que aparezca moho. Es-
pecialmente recomendada para lu-
gares con poca o mala ventilacion,
calefaccion o insuficiente aislamien-
to térmico.

e Pintura antimanchas: pintura que
sirve para borrar cualquier tipo de
mancha, ya sea de humedad seca,
humo, grasa, rotulador.

Soluciones para exteriores

Para paliar las humedades desde el
exterior, hay que recurrir a pinturas
antigoteras e impermeabilizantes
para fachadas, tejados, cubiertas,
terrazas y suelos de exterior que
evitan la entrada de agua. Los
problemas de impermeabilizacion
mas habituales en el exterior son
grietas, mala impermeabilizacion
de las fachadas o tejas o canalones
rotos.

Los aspectos mas relevantes a la
hora de elegir una pintura antihu-
medad exterior son la durabilidad
(cada cuanto tiempo hay que volver
a aplicar la pintura a la superficie)
y la transitabilidad (si la zona es
accesible y frecuentada por personas
0 no). Las soluciones son diferentes
si se trata de una fachada o una cu-
bierta o tejado, ya que la primera
es impermeable al agua, pero deja
transpirar el vapor, mientas que la
segunda es impermeable tanto al
agua como al vapor.

¢ Qué pintura impermeabilizante
de exterior es apropiada para ti?

* Pintura impermeabilizante acrilica:
estan hechas con base de agua por
lo que se diluyen y limpian con
agua, por tanto, para limpiar los

v

utiles de pintura (rodillo, brochas,
etc.) solo se necesita agua y jabon.
Son productos mas naturales, ino-
loros, sostenibles y ecologicos, mas
faciles de usar y de secado rapido.
Ademas, tienen propiedades de ais-
lante térmico. Ofrecen variedad de
colores y acabados.

Uso recomendado: para zonas de
poco transito dada su baja resisten-
cia punzante.

* Antigoteras o membrana de poliu-
retano: su composicion a base de
resinas le otorga alta resistencia,
transitabilidad, impermeabilidad,
durabilidad y resistencia al roce, a
la exposicion de los rayos solares
y al amarillamiento. Existe con aca-
bado mate o brillo para escoger la
preferida e incluso con texturas.
El poliuretano es mas resistente y
duradero que el caucho. Uso reco-
mendado: en terrazas, porches, bal-
cones, cualquier superficie que for-
me parte de las areas habitables y
zonas de transito habitual.

o Impermeabilizante
de caucho acrilico:

Es un revestimiento plastico com-
puesto por un refuerzo de fibras.
Destaca por su gran viscosidad,
durabilidad y su alta reflexion solar
que permite que los rayos del sol
reboten contribuyendo a reducir la
sensacion térmica en hasta un 20%
con el consiguiente ahorro energé-
tico que conlleva.

Uso recomendado:

Para aplicar sobre fachadas, te-
rrazas o tejados de exterior poco

SSG
Sk,

transitadas.

* Silicona liquida impermeabili-
zante: tiene una base de silicona
que lo convierte en el producto
con mayor elasticidad, que resiste
las temperaturas extremas tanto
las bajas (hasta los -20 grados) co-
mo las altas (hasta los 80 grados)
y los rayos UV. Es la solucion con
mayor capacidad de impermeabi-
lizar, pero no se puede pisar bajo
ningln concepto. Su funcion es
detener las fugas y prevenir las
filtraciones. Se puede aplicar sobre
superficies himedas.

Uso recomendado: su uso esta
limitado a partes no pisables por
lo que se suele aplicar para sellar
canalones, grietas, juntas, el con-
torno de las chimeneas y demas
rincones.

* Pintura antisalitre: son pinturas
para suelos y muros que resisten
condiciones de extrema humedad.
Es transpirable (que deja respirar
a la superficie), que protege y aisla
contra la humedad de conden-
sacion y salitre creando una ba-
rrera que impide que se forme mo-
ho y que elimina las manchas de
humedad. No necesita aplicar una
imprimacién previa y se puede
tintar y también pintar por encima
de ella si se quiere. Se suele aplicar
sobre superficies de cemento, la-
drillo y hormigén. Es una pintura
al disolvente por lo que los utiles
de pintar deben limpiarse con dis-
olvente o aguarrds una vez con-
cluya la aplicacion.

Uso recomendado: para solucionar
los problemas de humedad espec-
ialmente en zonas donde haya
humedad en el ambiente (como
aseos o cocinas, sotanos, bodegas
o bajos de vivienda). Se puede
aplicar en suelos, muros y cu-
biertas.

Hazlo ti mismo.
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La Navidad es un momento de celebrar
y la decoracion navidenia es la mejor forma
de darle vida a tu hogar durante las fiestas

Tendencias en
decoracion navideda

Redaccion.

Cada temporada trae consigo nue-
vas tendencias en decoracion navi-
denia que inspiran a las personas
a renovar sus hogares y dar la bien-
venida a las festividades con estilo.
Estas son las tendencias que estdn
triunfando en 2023 y que te permi-
tiran afiadir un toque fresco y esti-
loso a tus celebraciones navidenias.

A todo color

Una de las primeras tendencias para
la decoracion navidefia de 2023 son
los colores brillantes y atrevidos.
En el pasado, los tonos tradicionales
como el rojo y el verde eran los
protagonistas indiscutibles de la
temporada navidena.

Sin embargo, en estas fiestas, vere-
mos una explosion de colores vi-
brantes que van mas alla de lo con-
vencional. Desde el azul eléctrico
hasta el rosa fucsia y el dorado bri-
llante, estos colores se utilizaran
en adornos, luces, guirnaldas y de-
coraciones de mesa para darle a tu
hogar un toque festivo y moderno.
Esta tendencia es ideal para quienes

desean alejarse de lo tradicional y
agregar un toque de audacia a su
decoracion navidefia.

Materiales naturales

El medio ambiente es una preocu-
pacion cada vez mas importante en
la sociedad actual, y esta preocupa-
cion se refleja en las tendencias de
decoracion navidena. La apuesta
por la naturalidad y lo sosteni-
ble también ha llegado a la decora-
cioén de Navidad

Los adornos artesanales y naturales
se han convertido en el centro de
la decoracién navidefia. Arboles de
Navidad con piezas realizadas arte-
sanalmente, Coronas hechas de ra-
mas, centros de mesa con pifias y
decoraciones de madera tallada,
dan un toque tradicional y auténtico
a los espacios festivos.

La iluminacién LED juega un papel
importante al ser eficiente energé-
ticamente. Se ha de aportar un brillo
sutil, lo que permite ahorrar energia
sin renunciar a la calidez y la belle-
za de la decoracion para crear una
atmosfera magica.

Esta tendencia no solo es respetuosa

Los adornos artesanales y naturales

se han convertido en el centro de la decoracion navidena.

con el medio ambiente, sino que
también aporta un toque de auten-
ticidad y calidez a tu hogar.

Minimalismo navideiio

La tendencia minimalista se repite
la decoracion del hogar en los
ultimos afios y este afio se extiende
a la decoracion navidefia. Esta ten-
dencia crea un ambiente relajante
y sofisticado en tu hogar durante
las fiestas. El lema del minimalismo
es ’menos es mas”, con decoracio-
nes limpias y elegantes en tonos
blancos y neutros, adornos mono-
cromaticos con algun detalle de
cristal, en tono moderno, sosegado
y discreto y luces suaves. En cuanto
a materiales, destacan piezas ele-
gantes de madera y ceramica.

Inspiracion vintage

Esta decoracion evoca nostalgia
y nunca pasa de moda. Puedes
encontrar piezas vintage en mer-
cadillos o tiendas de antigiiedades,
o incluso crear tus propios adornos

con un toque retro. La inspiracion
vintage agrega una sensacion de
familiaridad y nostalgia a tus cele-
braciones, recordandonos la impor-
tancia de la tradicion y la historia
en esta época del afio. Estas piezas
especiales se pueden mostrar en ele-
gantes vifietas junto a velas, vegeta-
cion fresca o recipientes de vidrio
llenos de bolas de colores.

Adornos de cristal

Usando adornos de cristal se pueden
componer escenas llenas de calidez.
Tanto en forma de adornos para el
arbol, como en figuras para decorar
la mesa, este material es elegante y
muy sutil.

La transparencia del vidrio propor-
ciona un contraste ligero con la pe-
sadez de la decoracion mas recarga-
da que, a menudo, se usa para a-
dornar mesas de centro. Para estas
fiestas las tendencias llevan hacia
aquellos con motivos en oro y plata,
que aportan mucha delicadeza y ele-
gancia a la decoracion y colores cla-
sicos como rojo, verde y dorado.
Todas estas tendencias ofrecen una
amplia gama de opciones para que
puedas expresar tu creatividad y
estilo personal en la decoracion na-
videfia. Lo mas importante es que
la decoracion elegida refleje la ale-
gria y la magia de la temporada na-
videfia. Recuerda que estas fiestas
son una oportunidad para crear re-
cuerdos inolvidables con tus seres
queridos, asi que disfruta el proceso
de embellecer tu hogar y compartir
la alegria de la Navidad con quienes
mas quieres.

;Felices Fiestas!
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En lugar del cepillado, es mas

conveniente enjuagarse la boca con un poco de agua

Por qué deberias esperar,
al menos, 20 minutos después
de comer para lavarte los dientes

b .

El cepillado regular ayuda a mantener un aliento fresco y una sonrisa saludable.

Redaccion.

El enorme desarrollo econémico
y tecnoldgico que tuvo lugar en la
segunda mitad del siglo XVIII con
la revolucion industrial tuvo enor-
mes efectos en la sociedad. Mejord
la calidad de vida de muchas per-
sonas, al proporcionar acceso a
productos antes escasos, se gene-
raron nuevos roles y oportunidades
para las personas y permitio un
desarrollo de la técnica y el cono-
cimiento sin precedentes. Ahora
bien, no todos los cambios que
introdujo la revolucion industrial
fueron tan positivos para la huma-
nidad. Una de las consecuencias
mas perniciosas de la revolucion
industrial fue la aparicion de una
discordancia en el tipo de alimen-
tacién que se impuso, y aquella
para la que nuestra denticion esta
preparada para tolerar; afectando
seriamente a lafortaleza estructural
de nuestros dientes.

Después de cientos de afios masti-
cando alimentos cada vez mas
blandos, y azucarados, nuestros
dientes se han hecho cada vez mas

y mas débiles. Los seres humanos
del siglo XXI sufrimos una serie
de afecciones dentales que no su-
fren el resto de los mamiferos.
Durante la mayor parte de nuestra
historia, las personas no tuvieron
que preocuparse por la corrosion
provocada por el azlcar y otros
alimentos acidos tan presente hoy
en nuestra dieta. Con estos cambios
en la dieta, nuestros dientes han
pasado de ser tremendamente re-
sistentes, a ni siquiera ser capaces
de durar una sola vida. Por todo
esto, hoy es mas importante que
en ningun otro momento que man-
tengamos una rutina de limpieza
constante y exhaustiva, de forma
que podamos conservar nuestra
dentadura y nuestras encias en
buen estado durante el mayor tiem-
po posible. En los ultimos diez
aflos la incidencia de caries en ni-
flos ha aumentado: la prevalencia
de caries en nifios de cinco o seis
anos es de un 36,3%.

Cuando te cepillas los dientes, eli-
minas los restos de comida y de
placa bacteriana, también conocida
como biofilm oral; que es una sus-

tancia incolora y pegajosa formada
por bacterias que se adhieren a la
superficie de nuestros dientes y
nuestras encias. Estos microorga-
nismos reaccionan frenteal azicar
y los acidos que ingerimos, sirvién-
doles de alimento y favoreciendo
su desarrollo y proliferacion.

En el desarrollo de su actividad
metabolica, las bacterias presentes
en el biofilm generan desechos aci-
dos que erosionan y debilitan el
esmalte dental. Si no se elimina,
la placa puede endurecerse y con-
vertirse en sarro, lo que provoca,
a su vez, la aparicion de diversas
enfermedades periodontales, sobre
todo gingivitis y periodontitis.
Este es el motivo por el que es tan
importante lavarse los dientes des-
pués de cada comida. Ademas de
eliminar los restos de alimentos y
prevenir la acumulacion de placa,
el cepillado regular también ayuda
a mantener un aliento fresco y una
sonrisa saludable. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que el
cepillado excesivo o con demasia-
da fuerza puede tener efectos ne-
gativos en la salud dental.

&
G

Dr. Insua
Brandariz

981 67 35 65

www.clinicainsua.es

C = 16 - DO4ST2

Agra de San Marcos, n? 1-12E. 15318 Abegondo

#
|

1 71T

-

Especializados
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Sintomas como mal aliento,

inflamacion de las

encias o sensibilidad denotan una mala higiene dental

Consejos que
debes seguir para
mantener una buena
salud bucal

Redaccion.

Una buena salud bucal no solo
se traduce en una sonrisa des-
lumbrante, sino también en una
boca que se siente y huele fres-
ca. Por tanto, es vital prestar
atencion a los aspectos funda-
mentales de nuestros dientes y
enclas para asegurar su optimo
estado.

Cuando se experimentan sinto-
mas como mal aliento, dolor
de encias o sangrado, es esen-
cial consultar a un profesional
de confianza para abordar estos
problemas. Tanto para adultos
como para nifios, visitar al den-
tista deberia considerarse una
préctica comun, ya que la salud
bucal adecuada es esencial para
prevenir futuras infecciones y
problemas.

Si deseas hacer un buen segui-
miento de tu salud bucal desde
la comodidad de tu hogar, de-
bes enfocarte en tres aspectos:
limpieza dental, encias saluda-

Uno de cada cuatro espaiioles padece
actualmente gingivitis o enfermedad

bles y buen aliento. Tus encias de-
ben presentar un color rosado na-
tural y no sangrar al cepillarte. Por
otro lado, un aliento fresco es signo
de una salud bucal adecuada.

Si sospechas que puedes tener una
higiene bucal deficiente, debes
prestar atencion a signos como mal
aliento persistente, acumulacion
de placa dental, inflamacion de las
encias o sensibilidad dental.

La mala higiene bucal no solo pue-
de conducir a caries y problemas
de encias, sino que también esta
vinculada a afecciones graves co-
mo la diabetes y enfermedades car-
diacas.

Por lo tanto, si experimentas alguno
de estos sintomas, es crucial abor-
darlos de inmediato para reducir
el riesgo de complicaciones futuras
en tu salud. Mantener una salud
bucal 6ptima implica mantener una
higiene diaria adecuada, incluyen-
do el cepillado, el uso de hilo dental
y enjuague bucal, asi como una
dieta equilibrada con un bajo con-
sumo de azlcar para prevenir la
formacion de caries.

periodontal.
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Deportivo 1 - Sestao River 1
Y harta a una aficion que pide responsabilidades

El Deportivo demuestra
un partido mas su falta de gol

Redaccion.

El Deportivo recibe en Riazor al
Sestao, un encuentro que al margen
de jugarse tres puntos importantes
que le permitan acercarse mas a
puestos de playoft o recortar pun-
tos con el liderato, también tendra
un invitado especial, Javier Irureta,
técnico que provoco los mayores
éxitos de la historia del club con-
siguiendo 4 titulos de los seis que
tiene en sus vitrinasgi, entre ellos
el titulo de liga y jugando varios
afios seguidos la champions league
con gestas histdricas ante el Man-
chester United o PSG.

Idiakez para cosechar los tres pun-
tos, apuesta por German Parrefio
en la porteria, linea defensiva de
4, con Paris Adot, Pablo Vazquez
y un Dani Barcia que refrend6 sus
prestaciones ante el Tenerife y en-
tra por el sancionado Pablo Marti-
nez, en el lateral izquierdo estara
Balenziaga, centro del campo para
tres hombres y consolidados en la
alineacion como José Angel, Salva
Sevilla y Diego Villares y arriba
apuesta por Davo, un Yeremay
que hoy cumple afios y Lucas
Pérez.

Davo tuvo la primera oportunidad
para adelantar al Deportivo, pero
el balon se fue por el lateral de la
porteria defendida por el Sestao.
El Deportivo salié con la defensa
arriba y presionar alto. En el mi-
nuto 3 Diego Villares tuvo una
oportunidad de adelantar el marca-
dor pero el portero rival par6 el
esférico. En el 85 realizo otros dos
cambios, retirando a Lucas y
BLenziaga y entrando dos futbo-
listas que también son discutidos
por la grada como Pablo Valcarce
y Cayarga. La mejor oportunidad
llegod en el 18, tanto Lucas como
Davo delante de la porteria de Ser-

gi Puig, y ninguno de los dos, con
todo a favor para anotar lo hicieron.
En el 25, Paris Adot percibe a Luca
en banda derecha solo, Lucas coge
el balon, se va por la banda, llega
al fondo centra para Yeremay que
a punto estuvo de poner por delante
al Deportivo, pero nuevamente el
baldn se marcho fuera, en la si-
guiente jugada el Sestao por me-
diaciéon de Aranzabe se puso por
delante en el marcador. Balenziaga
puso las tablas en el marcador en
el 35. La segunda parte empezd
sin cambios, Lucas dispuso de la
primera oportunidad para colocar
el 2-1 a favor pero de nuevo el
balon se fue fuera. El Deportivo
presionaba y robaba constantemen-
te el balon al Sestao, pero los goles
no llegaban para poner el segundo
tanto. En el minuto 58, Idiakez
hizo las primeras permutas, quito
a Salva Sevilla y Davo muy discu-
tidos por el publico de Riazor cuan-
do se marchaban y en su lugar
entraron Hugo Rama y Mella.
En el 77, Idiakez sustituy6 a Villa-
res entrando Kevin Sanchez en su
lugar.

—

Ficha técnica

RC. Deportivo 1
Sestao River 1

RC. Deportivo:

German; Paris Adot, Pablo
Vazquez, Barcia, Balenziaga
(Cayarga, 85); Jos¢ Angel, Sal-
va Sevilla (Hugo Rama, 59);
Davo (Mella, 59), Lucas Pérez
(Valcarce, 85), Yeremay; Vi-
llares (Kevin, 77).

Sestao River:

Sergi Puig; Etxeberria, Mario
Camero, Gaizka Martinez, Al-
varo Mateo; Armando Cor-
balan, Guruzeta (Del Rio, 77)
Aranzabe (Mirapeix, 90); Kepa
Uriarte (Gete, 65), Leandro
Martinez (Carbonell, 65) y Jon
Cabo (Ibai, 90).

Goles:

0-1, min.28: Aranzabe. 1-1,
min. 34: Balenziaga.

Arbitro:

Ruiz Alvarez, colegio asturia-
no. Amonesto6 a Leandro (59)
en el Sestao.

Incidencias:

Estadio de Riazor. 17.950 es-
pectadores. Partido correspon-
diente a la jornada 16 de Pri-
mera Federacion de la tem-
porada 2023/24.

50% mas de autonomia:
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Los resultados han sido muy ajustados con un
empate a 36 puntos entre el primero y el segundo clasificado

Trofeo puntuable para
la Orden del Mérito 2023

Redaccion.

El pasado 18 de noviembre se ce-
lebro6 en el Club de Golf Xaz, el
torneo puntuable a la Orden del
Mgérito.

Clasificciones:

1°Santiago Marifias Sanchez
36 puntos
Francisco Sanchez
Gonzdlez, 36 puntos
3° Daniel Eguibar Briones
35 puntos
4° José Maria Pérez Fafidn
34 puntos
Francisco Sanchez Garcia
34 puntos
Antonio Vizquez Olivan
34 puntos
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La empresa betanceira de telefonia movil e internet, con mas de 10.000 servicios activos,
entre particulares y empresas, en toda Galicia, estrena oficinas en el centro historico de Betanzos

Grelo, el operador de telefonia

de la comarca que crece en toda Galicia

grelo.gal

Lleva solo 5 afios en el mercado
gallego y ya se ha convertido en
una alternativa solida al resto de
compariias nacionales e internacio-
nales. Lo ha conseguido con una
filosofia “Galicia first” que guia
todo lo que hacen: desde el ADN
de la compaiiia, 100% gallego-
betanceiro; hasta el propio nombre
de la marca, una clara declaracion
de intenciones que se pone de ma-
nifiesto en los compromisos que
Grelo adquiere con sus clientes.

Precios competitivos, fiables y
flexibles, para todos los clientes

“No solo para los nuevos”, subraya
José Manuel Diaz, director general
de la compaiiia. “Uno de los mo-
tivos de insatisfaccion de los clien-
tes en este sector es que a menudo
las compaiiias tratamos mejor a los
clientes nuevos que a los de siem-
pre. En Grelo no es asi. Cuando
mejoramos, queremos que nuestros
clientes mejoren con nosotros, solo
nos tienen que llamar y podran cam-
biar su tarifa a cualquiera de las
que tenemos vigentes.

-

AQUI NON SOMOS

Cuando firmamos un contrato, lo
cumplimos, sin sorpresas ni subi-
das de precio a final de mes.

Y nuestras tarifas son flexibles, se
adaptan al consumo y a las nece-
sidades de cada cliente o empresa,
no al revés”.

Atencion personal desde Galicia

Esa busqueda de la satisfaccion
del cliente motivé su nacimiento
en 2018, unida al compromiso de
hacer las cosas siempre desde aqui
y para aqui. Por eso en Grelo
cuentan con su propio servicio de
atencion al cliente en Galicia. En
oficina, por teléfono o por email,
ofrecen una atencion personalizada
y en el mismo idioma que su
cliente. “En Grelo estamos de su
lado y a su lado. Esa proximidad
facilita mucho las cosas a nuestros
clientes”, puntualiza José Manuel
Diaz.

Internet de alta velocidad en
cualquier zona de la comunidad

Por eso también ofrecen fibra a
particulares y empresas en las cua-
tro provincias gallegas.

e

DE BONECOS DE

XENXIBRE, SOMOS
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GRELOS. TAMEN
EN NADAL
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PACAS O QUE FIRMAS, SEN SORPRESAS
100 GALECO, TODRO CLIEDA MA CASA
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Y en las zonas rurales donde no
tienen cobertura de fibra, ofrecen
internet rural 4G/5G. “Nos parece
una injusticia el hecho de que por
vivir en el rural o en una localidad
pequefa no tengas acceso a
internet de alta velocidad. En Grelo
trabajamos para que cualquier
persona o empresa tenga este
servicio en Galicia, sin que re-
nuncie a vivir donde quiere”.

Sus datos de crecimiento y
permanencia de clientes avalan
su éxito

Nacid en Betanzos pero esta lle-
nando de “grelos” toda Galicia,
tanto en zonas urbanas, como ru-
rales.

En un lustro Grelo ha conseguido
tener mas de 10.000 servicios ac-
tivos entre particulares y empresas;
y su perfil tipo de cliente es “el
que se queda”, comenta José Ma-
nuel. “Es un sector muy compe-
titivo y los clientes suelen cam-
biar con frecuencia de compaiiia,

Claves del éxito de Grelo:
* Atencion personal
desde Galicia
o Internet de alta velocidad
en cualquier zona de Galicia
* Precios competitivos,
contratos fiables y tarifas

flexibles
* Soluciones adaptadas a
cada cliente, empresas y
particulares
* Mismos compromisos para
todos los clientes, nuevos y
antiguos

pero en nuestro caso 2 de cada 3
clientes son fieles. Estamos muy
agradecidos a todos los “grelos” que
confian en nuestra forma de hacer
las cosas y nos motivan para seguir
mejorando”.

Nuevas oficinas en el
centro historico de Betanzos

Grelo se muda al namero 3 de la
Plaza de Galicia (la direccion no
podia ser mas acertada para una
empresa con ADN 100% gallego).
Si preguntas en Betanzos, te dirdn
que esta en frente al Edificio Liceo,
junto a la parada de los taxis y la

entrada al parking publico.

“Y cerca de la estatua de los Her-
manos Garcia Naveira, unos vi-
sionarios que son fuente de ins-
piracion para cualquier betanceiro
y para cualquier persona que co-
nozca un poco nuestra historia”,
aflade José Manuel.

Las nuevas oficinas se encuentran
en un edificio con las galerias y
balcones tipicos de esta pequefia
ciudad con arquitectura moder-
nista. Alli han trasladado su ofi-
cina de atencion al cliente, su cen-
tro de llamadas y sus departamen-
tos de administracion, marketing
y direccion.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Mi jefa es una persona con cam-
bios de humor muy acusados y
fruto de esto, en el dia de ayer me
ha retirado las 1laves de la oficina.
También me ha retirado de todos
los grupos del trabajo y me ha
dicho que no fuera a trabajar. A
las tres horas me escribe y me dice
que si que vaya mafiana. Ahora
mismo tengo un ataque de estrés
y ansiedad que no puedo mas ;De-
bo ir al trabajo?

Le podria denunciar por muchas
cosas, me gustaria saber si puede
dejar de acudir al trabajo y esto no
me va a repercutir ningin proble-
ma. O si debo ir. Tengo muchas
dudas sobre esto. No quiero dimitir
pero tampoco me veo capacitada
para seguir en la empresa.

Un saludo,

Estimado cliente.

Si usted no quiere ir al trabajo ten-

dria que tener un justificante como
una baja médica. De lo contrario
tiene una orden directa de la em-
presa y su contrato sigue vigor.
Por lo tanto, usted tiene que valorar
el pedir una baja médica si esta en
una situacion de estrés y ansiedad
que no le permite realizar sus fun-
ciones. Puede pedir cita en el médi-
co de cabecera y valorar esto, la
posibilidad de tener una baja tem-
poral. Por otra parte, en relacion a
la situacion vivida, si esta situacion
como usted me dice ha tenido otros
episodios anteriores o situaciones
parecidas, es decir, que es una
situacion que viene de atras y no
es el tinico episodio, se podria va-
lorar actuar por acoso laboral de
su superior inmediato. Esto impli-
caria una posible denuncia una
inspeccion de trabajo incluso una
demanda de resolucion contractual
en el juzgado. Claro que esto ya
lo hay que valorar con mucha mas
calma.

De momento lo que usted tiene
que tener claro es que si no tiene
una baja médica en principio tiene

la obligacion de acudir. Sino se
ve capacitada para acudir lo mejor
es conseguir esa baja médica.

Atentamente.

Consulta 2:

Mi pregunta es qué consecuencias
puede tener no cumplir el tiempo
de preaviso en una baja laboral
voluntaria. Resulta que por conve-
nio, yo tengo que dar de preaviso
2 meses, lo cual me resulta practi-
camente imposible para cualquier
alternativa laboral que busco. Gra-
cias.

Estimado cliente.

La ausencia preaviso que esté es-
tableciendo en dos meses en con-
venio es legal. A partir de ahi, si
no prestamos el preaviso previsto
en convenio nos podemos enfrentar
a que se detraigan las eantidades
resultantes del finiquito. Incluso
cabe un finiquito en negativo. Si
no damos el preaviso partimos de

que nos nos arriesgamos a que nos
descuenten del mismo la cantidad
de dias que faltarian hasta comple-
mentar los dos meses de preaviso.

Naturalmente usted tiene que pon-
derar ciertas cuestiones a nivel
economico pero a también a nivel
laboral. Una perdida en un finiquito
puede ser un mal menor si estamos
ante una oportunidad laboral muy
atractiva. Esto es algo que tiene
que valorar el trabajador.

Tiene que darse cuenta usted de
que en el finiquito puede tener a
su favor el resto de los conceptos
salariales pendientes que pudiesen
compensar una penalizacion por
los dias de falta de preaviso. Ten-
dremos a nuestro favor las vaca-
ciones que nos hubieran disfrutado,
otros pluses de devengo anual si
hubiese o pagas extraordinarias si
no fuesen prorrateadas, asi como
los dias en curso hasta el ultimo
trabajado.

Todo esto se tiene que valorar, lo
que nos puede resultar gravoso en

un primer momento puede venir
compensado con una oportunidad
laboral de mejores condiciones
econdmicas o de otro tipo. Lo que
importa es que el trabajador esté
informado, conozca los riesgos y
las consecuencias de una determi-
nada conducta pero a partir de ahi
ha de ponderar su interés principal.

Atentamente.
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Mantener un estilo de vida saludable en Navidad es posible.

Tratemos de moderar lo que comemos y bebemos, ademas de aprovechar
el tiempo libre como una oportunidad para mantenernos activos

Consejos para
una navidad saludable

Redaccion.

La época navidena trae consigo
algunos excesos, cambios de ruti-
na, alteraciones del suefio y del
descanso, y mantener algunos ha-
bitos saludables en esta época se
vuelve a veces una tarea dificil.
Las reuniones familiares, comidas
de empresa, carias con los amigos,
compra de regalos, etc, todas estas
actividades pueden alteran nuestra
rutina diaria y provocar que nues-
tra salud se resienta tanto a nivel
fisico como mental o animico.

Y como sabemos que evitar los
excesos y mantener ciertos habitos
saludables es complicado, te pro-
ponemos estos consejos que espe-
ramos te ayuden a llevar de forma
mas sana estas proximas fechas
navidefias.

Alimentacion en Navidad

Las grandes comidas y cenas na-
videfas ocupan el centro de estas
fiestas, en las que todo gira en
torno a la mesa. Por eso es compli-
cado evitar los excesos y desequi-
librios nutricionales, ya que los
alimentos que se toman suelen ser
ricos en grasa, azucares y sal y se
acompaian de consumo de alco-
hol. Una alimentacién variada,
equilibrada y consumida en las
cantidades adecuadas es la mejor
forma de conseguir una dieta salu-
dable.

Estas sencillas ideas nos pueden
ayudar estos dias en las comidas
y cenas:

* Planificar con tiempo los menus y
ajustar las cantidades que se van
a consumir, de esta forma podemos
controlar mejor nuestro peso, ya
que no comeremos de mas y se
reducira el desperdicio de alimen-
tos.

* En los ments prenavidefios no
deben faltar las verduras, en forma
de ensaladas, cocinadas al vapor
o a la plancha. Incorporar en la
dieta alimentos depurativos como
escarola, endibias, esparragos, al-
cachofa, cardo o borraja elaboran-
do entrantes con ellos.

* Elegir sobre todo fruta de tempo-
rada, aportard mas nutrientes y
resultard mas ligera que otros pos-
tres.

* Tener mesura con los dulces. No
atiborrarse de mazapanes y turro-
nes después de una cena copiosa.

Disfrutar de la comida no es malo,
si sabes como hacerlo. También
es importante que, en los dias pos-
teriores a los excesos, intentemos
equilibrar nuestra dieta intercalan-
do comidas mas ligeras para com-
pensar las copiosas cenas y comi-
das navidenas.

Cuidado con las
bebidas alcoholicas

Parece que bebidas alcohdlicas y
menu navideno van de la mano,
pero no es asi. Es cierto que puedes
tomar este tipo de bebidas, pero te
aconsejamos que, si tu proposito

es mantener tu buena salud, no
mezcles diferentes tipos. Con esto
nos referimos a que, si has elegido
tomar una copa de vino en tu cena
de navidad, evita después los chu-
pitos.

Navidad Activa

La siguiente recomendacion que
te damos para pasar con éxito la
Navidad es no ponerte excusas en
todo lo relacionado con la activi-
dad fisica. Durante el periodo na-
videfio se multiplican las activida-
des que pueden ser una oportu-
nidad para movernos: un paseo
con la bicicleta, una marcha por
el parque, realizar recados y com-
pras, podemos visitar museos, ex-
posiciones, participar en espec-
taculos culturales, etc.

* Organizar paseos en grupo con
aquellos a quien veamos en estas
fechas y aprovechar el paseo para
charlar y ponernos al dia.

* En casa, compartir las tareas co-
tidianas y las que necesitamos para
preparar estas fiestas.

* Cuando estemos sentados todos
a la mesa, aprovechar cualquier
oportunidad para movernos. No
es obligatorio permanecer sentados

Pelucas
Extensiones
Pafiuelos
Postizos

-
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Rosalia de Castro, 2 Bajo « El Temple - Cambre « Tifs. 881 969 639 - 627 728 987
info@pelucasgalicia.com « www.pelucasgalicia.com

Pelucas Galicia

Distribuidor oficial
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todo el tiempo.

* Participar en juegos activos con la
familia.

Realizando estas actividades nos sen-
tiremos mejor. La practica de activi-
dad fisica fomenta y facilita las rela-
ciones sociales, y ademas mejoramos
nuestra fuerza muscular y flexibili-
dad. La actividad fisica favorece la
conciliacion del suefio y disminuye
la ansiedad.

Reducir el estrés naviderio

La Navidad, a pesar de ser un mo-
mento de mucha ilusién, puede con-
vertirse también en una de las épocas
mas estresantes para muchas perso-
nas, bien por la pérdida de seres
queridos, por conflictos familiares
no resueltos, por exceso de trabajo,
por la carga de tareas mal distribuida
en los preparativos de las comidas,
etc. Por todo ello ofrecemos algunos
consejos muy basicos para reducir
el estrés y vivir estos dias con mas
serenidad y paz.

* Si se va a realizar alguna comida
o cena en familia, planificar con
tiempo el menu y hacer un reparto
de tareas para los preparativos, de
manera que el anfitridén no se sienta
sobrecargado.

* Realizar actividad fisica contri-
buye a aumentar los niveles de
endorfinas que nos hacen sentir
bien y distraernos de nuestras
preocupaciones cotidianas.

* Calcular el dinero que nos po-
demos gastar en estos dias y po-
nernos un limite, de esta forma
evitaremos disgustos innecesa-
rios cuando veamos que, pasada
la Navidad, no conseguimos lle-
gar a fin de mes.

* Hacer una planificacion o lista
de los regalos que queremos ha-
cer con suficiente antelacion nos
permitira seleccionar el producto
mas adecuado a nuestro presu-
puesto.

* No todo va a salir bien, la per-
feccion no existe y surgiran im-
previstos durante estos dias. Re-
lajate y deja que surjan, ya en-
contraras la manera de solucio-
narlos.

* Buscar una desconexion. Estas
fechas son un no parar de hacer
cosas: menus para comidas y ce-
nas, regalos, decoracion de la ca-
sa. Resérvate unos minutos para
ti y para desconectar de toda esa
actividad. Mimate y te recargaras
de energia para continuar con la
fiesta.

éﬂ[eiunctru :g'? erndndez
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Esta emblematica plaza en honor a la heroina de la ciudad es una de las zonas
mas privilegiadas para vivir. Su escasa oferta y el elevado precio dificultan el acceso

a sus inmuebles

cuanto cuesta vivir en la
plaza de Maria Pita de A Coruna?

Redarccion.

Hace unas semanas se analizo las
viviendas a la venta y en alquiler
en el Paseo Maritimo de A Coruiia.
Hoy haremos lo mismo con otra
de las zonas mas privilegiadas de
la ciudad, la plaza de Maria Pita.

Vivir con vistas a este emblematico
lugar, presidido por la heroina de
la ciudad y donde no deja de sor-
prender la belleza del modernista
edificio que alberga el ayuntamien-
to, no esta al alcance de todos los
bolsillos. ¢Cuanto cuesta comprar
un piso en esta plaza? ;Y alquilar-
lo?

La plaza de Maria Pita de La Coruia.

Hoy respondemos a estas pregunta,
y para ello hemos seleccionado los
unicos inmuebles en alquiler y a la
venta que estan disponibles en esta
privilegiada ubicacion de la ciudad.
La oferta es bastante escasa, y es
que solo hemos encontrado tres
pisos que en estos momentos estén
en alquiler o a la venta en la plaza.
(Cual es su precio? Veamoslo uno
a uno.

Un piso en el corazon de Maria
Pita con muchas posibilidades

Vivir en unas de las localizaciones
mas privilegiadas de la ciudad, co-
mo es la plaza de Maria Pita, cuesta

480.000 euros. Este es el precio
de venta de este piso de 114 metros
cuadrados construidos y 99 utiles
que se encuentra en la propia plaza,
y que cuenta con unas vistas pri-
vilegiadas a la misma. Esta vivien-
da que tiene muchas posibilidades
destaca por tener techos con una
altura de 4 metros, lo que dota al
piso de mucha mas amplitud. La
vivienda esta distribuida en cocina,
salon, dos habitaciones y dos
bafios.

Una vivienda en un
edificio de reciente construccion

Y justo en uno de los laterales de
la plaza nos encontramos un edi-
fico acristalado de reciente cons-
truccion (2008) que ofrece la po-
sibilidad de vivir en un piso com-
pletamente nuevo y moderno en
plena zona historica de la ciudad.
A diferencia del piso anterior, el
precio de este inmueble es algo
mas elevado, 720.000 euros. Ya
estd listo para entrar a vivir y ofre-
ce todas las comodidades de una
vivienda nueva. Dispone 125m2,
distribuidos en salon comedor con
vistas a la iglesia de San Jorge,
cocina completamente equipada,
tres dormitorios (uno con bafio en
suit) y otro bafio.

La oportunidad
de vivir en Maria Pita de alquiler

Para terminar, una opcion de al-
quiler. Se trata de un inmueble
situado en el mismo edificio que
la vivienda anterior. En este caso,
el precio del alquiler es de 1.550
euros al mes. La vivienda, de 140
metros construidos y 125 utiles,
cuenta con tres habitaciones, dos
bafios y una terraza.

Cuatro entidades del sector consideran que la medida
debe ir precedida de un analisis de las circunstancias
concurrentes en cada localidad y cada barrio asi como
de los posibles efectos negativos que la declaracion puede

suponer para las ciudades

El sector inmobiliario
carga contra declaracion
de zonas tensionadas
de A Coruna y Santiago

Redaccion.

El Colegio Oficial de Agentes de
la Propiedad Inmobiliaria de la
provincia de A Coruiia, el Colegio
Oficial de Administradores de Fin-
cas de Galicia, el Colegio Oficial
de la Arquitectura Técnica de A
Corunia y la Asociacion Provincial
de Promotores Inmobiliarios re-
chaza la peticion de los ayunta-
mientos de A Corufia y de Santiago
de Compostela para que sean de-
claradas «zonas de mercado resi-
dencial tensionado.

En concreto, consideran que se
trata de una medida «que debe ir
precedida de un ponderado analisis
de las circunstancias concurrentes
en cada localidad y cada barrio y,
muy especialmente, de los posibles
efectos negativos que esa declara-
cién puede suponer para dichas
ciudades».

Segun explican, «los principales
efectos, como la limitacion de las

rentas y el alargamiento de los
plazos de los contratos, ya exis-
tieron en épocas pasadas y su
principal consecuencia todavia
es visible hoy dia».

«Un parque de alquiler muy re-
ducido, muy poco profesionali-
zado, sobre viviendas en bastan-
te mal estado en muchos casos,
y, como consecuencia de todo
ello, sometido a enormes tensio-
nes en los precios y en los pla-
z0s», anaden.

Los representantes de dichos
colectivos profesionales creen
que «para incrementar la oferta
de vivienda en alquiler y facili-
tar, con ello, que se contengan
los precios, y partiendo de que
mas del 90% del mercado de
vivienda en alquiler esta en ma-
nos de pequefios propietarios o
familias, debe dotarse a los pro-
pietarios de la necesaria seguri-
dad juridica y economicay.

]
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Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.
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Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre
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Ofertas puntuales por reduccién de stock.
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@S emeosocone @S swow

Pais: EE.UU.

Director: Benjamin Renner
Reparto: Kumail Nanjiani, Elizabeth Banks, Awkwafina, Keegan-Michael Key, David
Mitchell, Carol Kane, Caspar Jennings, Tresi Gazal, Danny DeVito

SINOPSIS:
La familia Mallard se ha quedado "estancada". Mientras papa Mack se siente realizado
cuidando de su familia en su estanque de Nueva Inglaterra, mama Pam se muere de
ganas de vivir la vida y hacer descubrir a sus hijos el mundo en toda su amplitud.
Después de que una familia de patos migratorios llegue a su estanque con maravillosas
historias de lugares lejanos, Pam consigue convencer a Mack de que deben viajar
a la tropical Jamaica pasando por Nueva York.

Fecha de Estreno: 22 de diciembre 2023

Tilo: A Fuego Lento

Pais: Francia
Director: Tran Anh Hung

Reparto:
Juliette Binoche, Benoit Magimel, Pierre Gagnaire.

SINOPSIS:
La pelicula nos traslada a 1885. La cocinera sin par Eugénie ha trabajado para el
famoso gourmet Dodin durante los tltimos 20 aios. Con el paso del tiempo, la
practica de la gastronomia y la mutua admiracién se ha convertido en una relacién
romantica. Su asociacion ha dado lugar a platos unicos, capaces de satisfacer a los
paladares mas exigentes.

Fecha de Estreno: 22 de diciembre 2023

Pais: Francia

Director: Michel Gondry
Reparto: Pierre Niney, Blanche Gardin, Francoise Lebrun, Vincent Elbaz, Camille
Rutherford, Mourad Boudaoud, Frankie Wallach, Dominique Valadié, Lucas Noél,Rose
Harlean.

SINOPSIS:
Marc huye con su equipo a un pequeno pueblo de las Cevenas para terminar su
pelicula en casa de su tia Denise. Una vez alli, su creatividad se manifiesta en un
millén de ideas que le sumen en el caos. El libro de las soluciones, una guia de
consejos practicos que bien podria ser la solucién a todos sus problemas.

Fecha de Estreno: 22 de diciembre 2023

Tiwo: Migracion. Un Viaje Patas Arriba

Tiwo: El Libro de las Soluciones
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La cancion final de The Beatles:
ahora, como entonces, y siempre

La inteligencia artificial permite
reunir en «Now and Then» a los
cuatro musicos a partir de un es-
bozo grabado por John Lennon a
finales de los 70.

Un piano inicia una secuencia de
acordes menores (la y mi). Una
guitarra acustica se une al tono
melancolico. Y entonces entra una
voz inconfundible: «I know it's
true / it's all because of you». Esa
voz es, inicas como pocas, la de
John Lennon. Con la incorporacion
de bateria, bajo y una sutil guitarra
eléctrica, el Beatle avanza con una
balada que desgrana la confesion
de quien se sabe dependiente de la
persona amada, la que le infunde
el animo de vivir, pero que, si debe
seguir otro camino, no se opondra
a ello, aunque deba enfrentarse a
los fantasmas de la soledad y el

desamor. La tecnologia ha con-
seguir reunir, una vez mas y en
una ultima ocasiodn, a los cuatro
Beatles. Now and Then, ahora y
entonces, ha cosido las contri-
buciones que Lennon, Paul Mc-
Cartney, Ringo Starr y George
Harrison sumaron en diversos mo-
mentos para vestir una cancion a
partir de un esbozo.

Lennon grabo el esbozo del tema
a finales de la década de los 70 en
el edificio Dakota, su residencia
neoyorquina. En 1995, durante un
proceso similar de reconstruccion
de otros dos descartes, Free as a
Bird y Real Love, Now and Then
no reunia la calidad suficiente para
convertirla en una cancioén oficial
del grupo. Ya no por el registro
doméstico legado por la viuda de
Lennon, Yoko Ono, sino porque
a Harrison le parecia que las

virtudes compositivas del tema no
estaban a la altura. Ahora, la in-
teligencia artificial ha permitido
trabajar la voz de Lennon con un
nivel de intervencion inédito a me-
diados de los 90: consigue impri-
mirle en Now and Then una pre-
sencia que en los dos inéditos, ar-
gumento fuerte para el proyecto
Anthology, se quedaba en espectral.
Quiza este ardid tecnoldgico hubie-
se vencido las reticencias de Harri-
son, pero, fallecido en el 2001, ya
no esta para ratificar o cambiar su
criterio. La voz de Lennon no ras-
gue como en otras de sus cumbres
emocionales, pero, aunque Now
and Then, si se hubiese publicado
no hubiese accedido a la condicion
de clasico, que aparezca ahora es
un pertinente consuelo y un recor-
datorio del talento que atesora siem-
pre.
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Por Bea Ramon Iglesias

«Di Siempre en Diciembre»

De todos los momentos que parecen finales, aprendi lo mucho que hace
falta el humor para reinventarse.
Hay errores en casi todo, que nos recuerdan lo que es verdaderamente
importante.
Hace falta... Tomar distancia para saber disfrutar del proceso.
jHace falta... Valor!
Ahora que vuelve el almendro con su dulce sabor.
Ahora que se escuchan villancicos en la plaza.
Ahora que cualquier abrazo es casa.
Ahora que comienzan a encenderse las luces.
Me paro a observar la ciudad con sus pasos inquietos.
Las risas de los nifos y la sabiduria de los abuelos.
Me gusta el olor a langostinos.
Fluir entre mis letras y pensamientos.
La gratitud de mis lectores al otro lado de esta mesa.
Me llena de orgullo y satisfaccion desearos una:
Feliz Navidad, eterna y feliz curiosidad, y jbuen provecho!
jAbrazo gigante y muchos besos!
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Prepara tu hogar

Tienes

mas de

120 estufas
de gas

para elegir

: <
Lompact Oleiros, Compact Ferrol "P'(,
y LEROY MERLIN A Coruna -1..-



