
Galicia inicia la elaboración de una
ley para regular la inteligencia artificial

Se quiere garantizar el “uso eficaz, eficiente, ético y seguro”

de la inteligencia artificial dentro de la Administración autonómica Ere de
Telefónica

Telefónica y los sindicatos

han constituido las mesas

de negociación de los expe-

dientes de regulación de em-

pleo que afectarán a las tres

principales filiales de la

compañía en España (Tele-

fónica de España, Móviles

y Soluciones), para las que

la empresa ha propuesto un

total de 5.124 bajas hasta

2026. En Galicia, la medida

afectará a 339 empleados

del total de 600 que compo-

nen la plantilla: 41 en Lugo,

44 en Ourense, 318 en A

Coruña y 197 en Ponteve-

dra, lo que sitúa el total en

600. UGT  ha explicado que

el despido colectivo afectará

a empleados nacidos en

1968 y años anteriores que

tengan una antigüedad mí-

nima en la empresa de 15

años. Además, ha reiterado

la posición que también de-

fienden los otros sindicatos,

que es que "no habrá acuer-

do en el Ere (expediente de

regulación de empleo) si no

hay un acuerdo en el conve-

nio que blinde garantías y

estabilidad". 

Galicia está presente
en la cumbre del clima
de Naciones Unidas
en Dubai pág. 4

Del faro de
Corrubedo
al monte
Enxa
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La Xunta pondrá en marcha el pro-

ceso de tramitación de un antepro-

yecto de ley para el desarrollo e

impulso de la inteligencia artificial

en la comunidad, que supondrá la

creación de un comité de expertos

para asesorar y garantizar el "uso

ético y seguro" de esta tecnología.

Según ha asegurado el presidente

de la Xunta, Alfonso Rueda, Gali-

cia es "la primera región de Euro-

pa" en regular a este respecto, con

una "normativa propia", aunque lo

hará de manera "coordinada" con

el resto de administraciones de ma-

yor ámbito, como la española y la

europea. Ha explicado que se trata

de "impregnar de sentidiño" todo

lo que tiene que ver con eldesarro-

llo de la inteligencia artificial, en

un momento que es "el más opor-

tuno" dado que está "próxima" la

instalación de la sede de la Agencia

estatal de supervisión de la inteli-

gencia artificial (Aesia) en A Co-

ruña. Aparte de garantizar el "uso

eficaz, eficiente, ético y seguro"

de la inteligencia artificial dentro

de la Administración autonómica,

para lo que se creará un registro

de todos los sistemas de esta tec-

nología usados en la toma de deci-

siones, la nueva normativa también

busca "impulsar" iniciativas priva-

das.

Para ello establecerá incentivos

fiscales y ayudas económicas a

empresas, así como códigos de

conducta, elaborados por el comité

de expertos, y herramientas de au-

todiagnosis sobre el uso de esta

tecnología en el sector privado.

El Gobierno gallego quiere garan-

tizar que los nuevos sistemas y

herramientas de inteligencia artifi-

cial sean "respetuosos con los de-

rechos de las personas", pero tam-

bién aprovechar las oportunidades

que "pese a todos los riegos" supo-

ne esta tecnología para el tejido

socieconómico gallego.

A Coruña - Abegondo - Arteixo - Bergondo - Betanzos - Cambre - Carral - Culleredo - Sada - Oleiros

                                                                   Miño - Narón - Pontedeume - FerrolSíguenos en Facebook
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TELÉFONOS DE INTERÉS / AGENDA

OLEIROS

Concello……………..............981610000

Recaudación Municipal.........981635603

Centro Salud………...……....981082188

Centro Salud Sta. Cruz…......981626768

Centro Salud Perillo……........981638731

Aguas (Sergesco)…….....…..981610602

Juzgado de Paz…………......981610824

Guardia Civil…………………981610067

Taxi…………………………...981651111

Piscina Municipal……….......981611338

Policía Local………………....981610001

Protección Civil………….......981636933

SOS Galicia…………….........900444222

Centro Urgencias……...........981614901

CAMBRE

Concello……………....….......981613128

Fax Concello………………...981675969

Urgencias…………………….............112

Centro Salud…………….......981675101

Aguas (Aguaservi)…………...981670502

Cespa………………………...981795524

Guardia Civil………………....981654730

Limpieza Viaria……………....617461722

Policía Local………………....981675533

Protección Civil……………...606309956

Alumbrado Público……….....981613192

Recogida Basuras……..........981784704

CULLEREDO

Casa do Concello...................981677777

Ambulancia.........................................081

Centro Salud..........................981666444

Aguas......................................981612033

Guardia Civil...........................981654875

Policia Local...........................981677755

Protección Civil......................981651879

Taxi..........................................981665184

A Escada................................981664452

C. F. Pablo Picasso................981664204

Centro de información ás mulleres 

(CIM).......................................981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Música......981667798

Edificio usos múltiples...........981665597

Servizos Sociais

de O Burgo.............................981654570

Servizos Sociais

de Vilaboa...............................981660079

Villa Melania............................981650077

ABEGONDO

Concello………..981647909/981647916

Concello Fax…………...........981673050

Centro de saúde…….............981673330

Urgencias…………......061 y 981770711

Farmacia de Abegondo.........981673003

Farmacia de Santirso…….....981669425

Parada de taxis………...........981673526

Guardia Civil……………........981673030

BERGONDO

Concello…………....…….......981791252

Albergue de Gandarío............981620005

Albergue Marina Española....981620113

Cámara Agraria

de Guísamo............................981780068

Pazo de Mariñán………….....981777001

Escola Capacitación

Agraria……………………......981795220

Asoc.Brétema……..…….......981795029

Asoc. Veciños San Isidro…....981791745

Sociedade de Guísamo….....981780052

Asoc. Amas de Casa………..981791249

Servicio de Incendios….........981791464

SADA

Concello………………...........981620075

Casa de la Cultura………......981619115

Juzgado de Paz…………......981620021

Correos………………………981620876

Asociación Empresarios…....981622412

Guardia Civil………………....981620766

Policía Local………………....981622484

Móvil Policía Local………......629572289

Protección Civil………….......607438457

SOS Galicia……………….....900444222

Guardia Civil de Tráfico…......981637351

Centro de Salud………..........981621900

Centro de Urgencias…..........981621792

Taxis……………………….....981620710

Autocares Calpita……….......981620070

Autocares Eliseo Pita……......981620994

Puerto Deportivo Sada……...981619015

Club Náutico Sada……….....981619018

Recogida de Aceites……......981606952

Albergue de Gandarío……....981791005

Camping San Pedro…….......981617778

Camping Velo Mar………......981617076

Guardería…………………….981622601

Viaqua………….....…….....…981620949

Fenosa (averías)…………......981147200

Pabellón Polideportivo...........981622566

Urgencias……………….........981621792

BETANZOS

Concello………………...........981770011

Concello Fax…………...........981776529

Policía Municipal……….........981770602

Protección Civil……………...981774742

Fax Protección Civil…............981774742

Biblioteca………………….....981771946

Pasatempo………………......981773698

Polideportivo…………...........981773252

Viaqua………………..............981772112

Radio Betanzos……..............981773703

Guardia Civil…………............981770053

Cruz Roja……………….........981771515

Correos…………………........981771888

Extensión Agraria……............981770062

Casa da Xuventude……........981774089

Taxis…………………….........981770202

Radio Taxi……………............981774990

Tele Taxi…………………........981771515

Liceo…………………….........981771557

A CORUÑA

Concello..................................981184200

Ambulancia..........................................061

Bomberos............................................080

Incendios Forestales...........................085

Cruz Roja................................981221000

Salvamento Marítimo.............981209541

Policía Local........................................092

Guardia Civil Tráfico........062/981637455

Grúas Municipales.................981298095

Casa Do Mar...........................981170359

CHUAC...................................981178000

Hospital Materno Infantil........981285400

RENFE (información)..............981150202

Aeropuerto Alvedro................981187200

Recaudación Municipal.........981184215

C. Municipal de Empleo.........981184399

Juzgado de Guardia...............981185238

CARRAL

Concello..................................981670002

Policía local.........689544311/981670002

Protección Civil...................................112

Casa de la

Cultura/Bibliotecas.................981672580

Edif. Social Toñito Espiñeira...981613520

Centro de Salud......................981672186

ARTEIXO

Concello..............981659000/981600009

Policía Local.......981659001/981600060

Protección Civil..981659165/981641414

Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabuñal".........981659108

Centro Cívico Cultural............981659100

C. de Información A Muller.....981601415

C. Baiuca............981659095/981602785

Xulgado de Paz......................981600002

S. Municipal de Augas...........981659090
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Verdemar Ediciones, s.l.
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La reunión para subir el

salario mínimo termina sin acuerdo

Pero con margen para el consenso

La reunión entre Gobierno, sindi-

catos y patronal para abordar la

subida del salario mínimo inter-

profesional (SMI) de 2024 ha ter-

minado sin acuerdo ni cifras sobre

la mesa, pero las partes no han

planteado "líneas rojas" y desde

los sindicatos se espera llegar a

un acuerdo tripartito.

En declaraciones a los medios al

término de la reunión del pasado

día 30, el vicesecretario general

de Política Sindical de UGT, Fer-

nando Luján, ha señalado que los

sindicatos no han planteado una

cifra de subida, sino que el aumen-

to mantenga el SMI en el 60 % del

salario medio y que no se pierda

poder adquisitivo.

"El 60 % (del salario medio) tiene

que garantizarse (con la subida del

SMI)", ha aseverado la secretaria

de Acción Sindical de CCOO, Ma-

ri Cruz Vicente, y ha añadido que,

igualmente, "tiene que tener en

cuenta el coste de la vida".

En este sentido, ha puntualizado

que no se trata tanto de la tasa de

inflación general (del 3,8 % con-

tando la media de inflación de los

últimos 12 meses hasta noviembre)

sino de la tasa subyacente, en tanto

que "el precio de los alimentos bá-

sicos se ha incrementado por enci-

ma del 5 %".

Con todo, los sindicatos han asegu-

rado que en su propuesta no han

indicado cifras, sino los "vectores"

que deben regir la subida.



Presenta su propuesta para avanzar en una

descarbonización de la flota realista y asumible

La Xunta incrementa hasta los 53

millones de euros, la inversión que

destinará el próximo año a la con-

servación y mejora de las carrete-

ras autonómicas y pide un esfuerzo

similar a las demás administracio-

nes en el mantenimiento de las vías

de su titularidad.

La conselleira de Infraestructuras

e Mobilidade, Ethel Vázquez, junto

con el director de la Agencia Ga-

llega de Infraestructuras, Francisco

Menéndez, participó en la Comi-

sión Autonómica de Tráfico y Se-

guridad de la Circulación Viaria,

donde se analizaron los datos de

siniestralidad en las carreteras, que

muestra que el número de falleci-

dos en accidentes de tráfico en

nuestra Comunidad en el que va

de 2023 fueron 75, lo que supone

La Xunta incrementa hasta

los 53 millones de euros la inversión

destinada a la conservación de las

carreteras

Pide un esfuerzo similar a las demás administraciones en el mantenimiento de las vías

diciembre 20234 Galicia

Redacción.

-------------------------------------

La Consellería del Mar participa

en Dubái en la Conferencia de

las Partes de la Convención Mar-

co de Naciones Unidas sobre el

Cambio Climático (CMNUCC),

también conocida como COP28,

un encuentro que se inició el

pasado 30 de noviembre y que

se extenderá hasta el día 12 de

diciembre en el que se aborda la

emergencia climática global y

sus diferentes impactos en la so-

ciedad.

Este encuentro contará con la

presencia del director general de

Pesca, Acuicultura e Innovación

Tecnológica, Antonio Basanta,

quien participará en uno de los

foros que analiza la afectación

de estos cambios a los océanos

y las comunidades que de ellos

viven, como es el caso se Galicia.

El representante de la Consellería

del Mar participará con el relatorio

Perspectiva de gobernanza y des-

carbonización del sector pesquero

en el foro específico sobre ‘Océa-

no-Clima-Sociedad: la CMNUCC

y la mitigación, adaptación, finan-

ciación y creación de capacidades

de los océanos' dentro de la COP-

28. En su participación Antonio

Basanta desgranará los pasos que

se están dando en Galicia, tanto

por la Xunta cómo por los actores

del sector marítimo-pesquero, a

la hora de avanzar en el proceso

de descarbonización de la flota.

El representante de la Xunta será

el único participante por España

en un foro que será moderado por

Matt Frost, que preside la Asocia-

ción sobre los Impactos del Cam-

bio Climático Marino y es el jefe

de la Oficina Internacional del

Laboratorio Marino de Plymouth.

3 menos que en el mismo período

del año anterior. Vázquez Mourelle

subrayó que la Xunta tiene como

hoja de ruta el Plan de Seguridad

Viaria 2022-2025, con el objetivo

de conseguir la visión “cero”, es

decir, reducir al mínimo posible

las víctimas de accidentes y con-

seguir la meta final de cero vícti-

mas por siniestros en las carreteras.

En el marco de este plan, avanzó

que la Xunta lanzará a comienzos

de año una nueva campaña de sen-

sibilización con el foco en la rela-

jación de conductas en la carretera,

como el uso del cinto, las distrac-

ciones con el móvil o el consumo

de alcohol, toda vez que el 42%

de fallecidos en 2022 en accidentes

dieron positivo en alcohol.

Además de la sensibilización, in-

dicó que el Gobierno gallego sigue

desarrollando iniciativas como el

Plan de refuerzo de firmes, con el

que nos últimos seis años se licita-

ron obras por 115 millones de

euros.

Detalló que este año se licitaron

obras por 20 millones de euros,

que suben a 26,5 millones con lo

invertido en la autovía Santiago-

Brión. En 2024 se realizará una

inversión similar, a lo que hay que

se sumarán 4,7 millones más de la

2ª fase de mejora del firme de la

AG-53. También, teniendo en

cuenta los efectos del cambio cli-

mático y la necesidad de mantener

las vías en condiciones para reducir

riesgos, señaló que la Xunta está

desarrollando líneas pioneras como

el programa de inspecciones en los

puentes y obras de paso, además

de en muros y taludes. Ethel Váz-

quez hizo hincapié en los resulta-

dos de la Estrategia de eliminación

de los trechos de concentración de

accidentes, intervenciones que con

un presupuesto de 15 millones per-

mitieron reducir casi 50 km. de

puntos negros y la accidentalidad

en más de un 60%. La Xunta está

ya elaborando una nueva Estrategia

para proseguir en la supresión de

estos puntos peligrosos. La titular

de Infraestructuras también puso

en valor la apuesta por la movilidad

peatonal y ciclista más segura y

sostenible, tras construir 250 km.

de itinerarios peatonales y ciclistas

en las carreteras autonómicas.

Galicia está presente
en la cumbre del clima
de Naciones Unidas
en Dubai

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo

por 1,47m. de ancho

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

OCASIÓN

OPORTUNIDAD

El Director de Turismo de Galicia,

Xosé Merelles, presentó al sector,

el proyecto Corredor de Ecoturis-

mo de España Verde, una iniciativa

en la que participa Galicia junto

al resto de autonomías del norte

peninsular y que busca crear el

mayor corredor ecoturístico de Eu-

ropa. Permitirá a la Comunidad

gallega avanzar hacia un modelo

turístico sostenible.

El mayor corredor
ecoturístico de Europa

Junto a Asturias, Cantabria y el

País Vasco ofrecerán experiencias

turísticas dentro de los espacios

naturales protegidos de cada Co-

munidad y crearán una red de

agentes colaboradores en el territo-

rio, darán formación a empresas y

gestores de recursos, diseñarán y

crearán experiencias, productos,

servicios novedosos a cargo de

empresa locales.
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Redacción.

----------------------------------------

Costa bravía, pasa por ser uno de

los tramos litorales mejor conser-

vados de Galicia con extensos are-

nales, sistemas dunares y montes

próximos desde los que contemplar

kilómetros de belleza atlántica en

estado puro.

 

El cabo Corrubedo es una forma-

ción rocosa plana que cierra al

norte la ensenada del mismo nom-

bre. Tramo de costa próximo a las

tranquilas Rías Baixas pero de fiero

mar abierto, mira a la amplitud del

océano por un lado y a la pedregosa

sierra de O Barbanza por el otro.

El faro de Corrubedo resiste los

envites del viento marino sin pro-

tección, a ras de suelo. Torre cilín-

drica de mampostería, su cúpula

blanca se confunde de lejos con la

espuma de alguna gran ola recién

llegada. Rodeado por islotes y

peñascos, los bajos de esta costa

son peligrosos y hacen imprescin-

dible la presencia del faro que a

veces, en las noches de niebla, era

confundido con el de la isla de

Sálvora.

Partiendo del faro, una larga recta

sorprende por infrecuente en la

costa gallega. Hacia el norte la

agreste playa de Balieiros o Furna

dos Portiños, invita a los deportes

de viento. En la zona las playas

son grutas, “grandes cavidades na-

turales abiertas en las rocas, pro-

ducidas por la acción del mar”,

testimonio evidente del violento

ímpetu de las olas en este litoral.

Corrubedo es una localidad tran-

quila, de agradable temperatura en

verano y ventosa en invierno. Su

ensenada no llega a ser ría, pero

protege suficientemente a las em-

barcaciones en el bullicioso mue-

lle. Las pequeñas casas llegan a la

arena o la arena a las casas, según

se mire. Recomendable es perderse

por el laberinto de callejones. Des-

de el puerto, un gran manto blanco

surge en la media distancia: la gran

duna de Corrubedo. El itinerario

que proponemos pasa al lado del

Parque natural Complexo dunar

de Corrubedo e lagoas de Carregal

e Vixán, espacio que merece una

sosegada y respetuosa visita por

su extrema sensibilidad ambiental.

Una intersección conduce hacia

Santa Clara de Novás, desde donde

nos acercaremos al monte Tahume,

uno de los grandes miradores pa-

norámicos de la costa gallega.

Del monte Tahume a Xuño

De vuelta al itinerario, el Centro

de Interpretación da las Lagunas

de San Pedro y Xuño ofrece un

lugar en el que conocer los fenó-

menos intermareales. En este pun-

to, la costa ya es una playa continua

que va cambiando de nombre:

Areas Longas, Xuño, Furnas…

La incorporación a una nueva ca-

rretera en Xuño, nos introduce en

una zona de mayor densidad de

ocupación y parcelario fragmenta-

do entre Caamaño y Tarela. Las

vistas hacia el mar presentan en la

lejanía al monte Louro; lo volve-

remos a ver.

De Xuño a Porto do Son

Baroña es una parada obligada. La

visita al castro permite contemplar

un asentamiento costero datado de

entre los siglos I a. C. y I d. C. lo-

calizado en un pequeño istmo so-

bre la playa de Arealonga.

A la altura de la playa de A Arnela

la carretera parece mezclarse con

el mismo mar. El monte Louro

aparece en el horizonte con su im-

ponente estampa, que se repetirá

en cada giro de la carretera.

Castro de Baroña

El castro de Baroña es un poblado

de la Edad del Hierro localizado

en la costa de Porto do Son. El

asentamiento de las comunidades

en núcleos estables configuró una

civilización propia conocida como

Cultura Castrexa, en la que el cas-

tro constituía el escenario central

de las actividades cotidianas. Si-

tuado en una pequeña península,

Baroña es un castro marítimo en

el que se conservan diferentes

diciembre 20236 Biosfera

patrocinado por “Jardiland”

Del faro de Corrubedo
al monte Enxa

Faro de Corrubedo.

Playa de A Arnela. Laguna de San Pedro.

El entorno de Corrubedo, famoso por

su duna singular, tiene mucho que ofrecer
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áreas, incluyendo el foso exterior,

los muros defensivos y las diversas

edificaciones circulares.El privile-

giado entorno, en una playa de fina

arena y amplias vistas sobre el

Atlántico, completa un magnífico

conjunto patrimonial y paisajístico.

Subida al monte Enxa

Antes de entrar en la villa de Porto

do Son, un desvío nos conduce

hacia el punto final del recorrido:

el monte Enxa (539 m). Extraordi-

nario mirador natural que nos ofre-

cerá amplias vistas sobre la ría de

Muros y Noia, con el cierre hacia

el norte del monte Louro, de mor-

fología inconfundible. Desde el

monte Enxa se puede realizar un

buen análisis de los diversos usos

del suelo: peñasco y matorral en

el entorno inmediato; ganadero y

forestal en la media distancia; la

urbanización de la franja litoral

del interior de la ría. Pero sobre

todo, permite la contemplación de

un tramo fascinante de la costa

gallega, entre la ría de Arousa y la

de Muros y Noia.

No te puedes

perder el Monte Tahume

El monte Tahume es un mirador

natural privilegiado, localizado en

el sector final de la sierra de O

Vista desde el monte Tahume.

Barbanza, y que mantiene similitud

formal con otros altos de la sierra

en cuanto a formas y texturas.

Sus 227 metros de altitud permiten

vislumbrar la línea de costa de

modo ininterrumpido desde las

Rías Baixas hasta la Costa da Mor-

te. En primer término, una visión

integral del Parque Natural Com-

plexo dunar de Corrubedo e lagoas

de Carregal e Vixán, una hermosa

perspectiva del cabo y del faro de

Corrubedo y las islas de Sálvora

y Ons, esta ya en la ría de Ponte-

vedra.

La pista asfaltada permite el ascen-

so hasta la cima del monte, con

espacio de aparcamiento al lado

de unas antenas de comunicacio-

nes. Los senderos de la parte alta

de los peñascos dan acceso a una

cruz que se sitúa en el punto supe-

rior y desde la cual la vista es es-

pléndida. La amplitud de vistas

permite una observación panorá-

mica desde cualquier punto del

ascenso.

patrocinado por “Jardiland”
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¿Cuál es la diferencia
entre autónomo y freelance?

Te contamos las diferencias entre autónomos y freelance,

dos figuras muy parecidas sobre el papel, pero con algunas diferencias

Redacción.

------------------------------------

Los términos autónomo y freelan-

ce se suelen utilizar como sinóni-

mos cuando hablamos de trabajo

por cuenta propia. 

Pero lo cierto es que, desde un

punto de vista estricto, existen di-

ferencias entre un freelance y un

autónomo. Por lo tanto, si estás

pensando en trabajar por cuenta

propia prestando tus servicios a un

tercero, te conviene conocer las

diferencias entre ambas figuras.

Y para empezar, te diremos que el

primer punto que los diferencia es

que no comparten las mismas obli-

gaciones. Por eso, te invitamos a

seguir leyendo para conocer todas

las características. 

Qué es un freelance

El freelance es un trabajador que

colabora con personas particulares,

con empresas y otros trabajadores

autónomos de forma puntual.

Por norma general, los trabajadores

freelance se ubican principalmente

en sectores tecnológicos y de la

información como diseñadores

web, periodistas, programadores,

consultores, redactores de conteni-

do, fotógrafos, o community ma-

nagers.

De hecho, lo que realmente carac-

teriza a un freelance es que realiza

trabajos o colaboraciones esporádi-

cas e intermitentes, ahí está la clave

de este tipo de trabajador por cuen-

ta propia.

Cómo convertirse en freelance di-

gital: así trabajan los autónomos

que utilizan la red como herra-

mienta

Diferencias entre

un freelance y un autónomo

El freelance y el autónomo se pa-

recen bastante, pero no son lo mis-

mo en términos prácticos.  

Los siguientes puntos son las dife-

rencias que más se destacan entre

un freelance y un autónomo:

 

Figura jurídica

• El freelance no es una figura ju-

rídica en España.

• El autónomo sí es una figura ju-

rídica, porque es una forma de em-

presa para poder realizar una acti-

vidad económica. 

Contratos

• El freelance puede realizar traba-

jos para terceros de forma espo-

rádica a cambio del pago de una

cantidad de dinero concreta.

• Un autónomo puede realizar tra-

bajos  de forma continuada y cobra

una cantidad variable de dinero. 

• El freelance presta sus servicios

a terceros por cuenta propia y de

forma esporádica. 

• El autónomo presta sus servicios

por cuenta propia pero de formain-

determinada y continuada. 

Un community manager

ofrece su servicio a una empresa

a lo largo del tiempo, es un claro

ejemplo de autónomo. 

El ‘freelance’ digital será la pieza

clave de las empresas del futuro

Entonces, ¿un freelance puede ser

autónomo?

Es posible plantear un par de ejem-

plos para saber si un freelance pue-

de ser un autónomo.

• Freelance: Se puede tomar el

caso de un comunicador que traba-

ja a jornada completa para una em-

presa y que complementa su traba-

jo por cuenta ajena con colabora-

ciones puntuales para medios de

comunicación, sin que el importe

de dichas colaboraciones alcance

el SMI. 

• Autónomo: Se puede ejemplifi-

car con el caso de un electricista

que trabaja para varias empresas

que hacen obras en construcción,

pero también para personas parti-

culares, cuya actividad es conti-

nuada en el tiempo.

Este mes los
autónomos tienen
la última oportunidad
del 2023 para subir
o bajar su cuota

Los autónomos tienen este mes la última

oportunidad para cambiar su base de cotización

y modificar su cuota de cara a este año

Redacción.

------------------------------------

Los autónomos tienen este mes

la última oportunidad para mo-

dificar su base de cotización y

así subir o bajar su cuota de ca-

ra a lo que queda de 2023.

En octubre venció el sexto y úl-

timo plazo que tienen todos los

trabajadores por cuenta propia

para cambiar la base por la que

cotizan con efectos para este

año. Si no lo hicieran, el cambio

ya se aplicaría en 2024.

Desde el pasado mes de enero,

los trabajadores por cuenta pro-

pia cotizan a la Seguridad Social

en función de sus rendimientos

netos. Es decir, su cuota al RE-

TA se decide después de restar

a sus ingresos los gastos dedu-

cibles y el porcentaje de gastos

de difícil justificación, que en

el caso de los autónomos perso-

na física asciende al 7%.

A día de hoy, y tras la entrada en

vigor del sistema de cotización

por ingresos reales, los autónomos

pueden cambiar su base de coti-

zación cada dos meses,tal y como

solicitó la Federación Nacional

de Asociaciones de Trabajadores

Autónomos (ATA). Desde este

año, los trabajadores por cuenta

propia pueden modificar su cuota

en los siguientes plazos:

Como ya avanzó la Seguridad So-

cial comenzará a regularizar las

cuotas de los autónomos y adap-

tarlas a sus ingresos reales a partir

de julio de 2024. Se trata de una

de las cuestiones más importantes

del nuevo sistema que entró en

vigor el pasado 1 de enero de

2023.

La Tesorería esperará hasta prin-

cipios de verano del próximo año

para iniciar el proceso definitivo

de adaptación de la cuota de los

autónomos a sus ingresos reales. 

Cómo convertirse en freelance digital.
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Culleredo.

-----------------------------------
Las obras de regeneración ambien-
tal de la ría de O Burgo, que se
desarrollan en suelo de los conce-
llos de A Coruña, Cambre, Culle-
redo y Oleiros, han alcanzado el
90 % de su ejecución y prevén
iniciar en abril la resiembra del
marisco, con cuatro tipos de bival-
vos.
La subdelegada del Gobierno, Ma-
ría Rivas, y el jefe de la Demarca-
ción de Costas en Galicia, Carlos
Gil, han visitado las obras, que se
desarrollan desde diciembre de
2021.
"Seguimos trabajando con la mis-
ma firmeza y con la misma deter-

minación. Ya tenemos más del
90% ejecutado y la previsión de
que se finalice esta obra en abril
de 2024.
Es el mayor proyecto de desconta-
minación integral de una franja
costera que ha abordado el Gobier-
no", ha explicado Rivas. Ha recor-
dado que de la inversión de 37,5
millones de euros del Gobierno,
con cargo a fondos europeos, hay
3,6 millones de euros para los ma-
riscadores, que continuarán con
los cobros hasta el final de los
trabajos.
En la actualidad "se ha finalizado
el dragado de los materiales con-
taminantes" y los técnicos proce-
den a la "urbanización de los re-

La regeneración de la
ría de O Burgo alcanza
el 90% de su ejecución Culleredo.

----------------------------------------
El pasado día 1, se procedió al

calibrado de los semáforos de la

parte baja de la vía, contiguos a

la nueva rotonda del olivo, con

especial atención a los momentos

de entrada y salida de los centros

educativos.

El inspector jefe de la Policía Lo-
cal, José Ramón Couceiro, y per-
sonal responsable de la empresa
que ejecutó la instalación de los
elementos probaron la nueva ca-
dencia de paso, que se aumentará
a 20 segundos. 

La nueva regulación hace especial
énfasis en los tramos de 08.00 a
09.00 y de 14.00 a 14.45, horarios
de entradas y salidas escolares, con
una mayor capacidad de respuesta
en el pulsador para los peatones y
un aumento de la cadencia para el
cruce. El alcalde, José Ramón Rio-
boo, apunta que “la red de semáfo-
ros de Vilaboa se aprovecha de un
circuito inteligente que analiza los
flujos de tráfico para ajustar la
apertura y el cierre a la situación
de cada momento, pero este nuevo
ajuste viene dado por lo que nos
aportan los vecinos y las vecinas
de la zona”.

Los semáforos de Vilaboa

ajustan la cadencia de paso

a los horarios escolares

cintos" donde están depositados
los lodos (que son terreno gana-
do al mar) y a la "reposición de
los fondos con aportación de
material" con 16.000 metros
cúbicos ya en la playa de Santa
Cristina, que gana 300 metros
cuadrados.

Si bien el plazo inicial para fi-
nalizar las obras era hasta di-
ciembre, "a petición de los ma-
riscadores, se ha valorado el
retraso de la resiembra por en-
tender que en estas fechas hay
más riesgo para la mortandad"
y ha quedado para el mes de
abril.

Culleredo.

----------------------------------------
El Cetim Technological Centre
firmó su adhesión a la Alianza Ga-
lega polo Clima durante la visita
de la conselleira de Medio Ambien-
te, Territorio e Vivenda, Ángeles
Vázquez, a sus instalaciones, ubi-
cadas en Culleredo.
El director general del centro tec-
nológico, Toni Pons, formalizó el
compromiso de Cetim con el me-
dioambiente en el encuentro, en el
que presentó su Centro de Excelen-
cia para la Competitividad de Eco-
nomía Circular, que prevé instalar

en la antigua fábrica de La Cros,
en O Burgo, y que “situará a Gali-
cia como polo gallego de economía
circular”, defiende el centro. 
Las instalaciones contarán con más
de 8.000 m2. y dispondrán de es-
pacios para el coworking de em-
presas especializadas en sostenibi-
lidad y economía circular, además
de espacios para la formación y
sensibilización. Las nuevas depen-
dencias permitirán agrupar todos
los laboratorios del Cetim en un
mismo espacio “tras el gran creci-
miento de los últimos años”, afir-
mó Pons.

El Cetim se suma
a la alianza para
ubicarse en La Cros

El Concello de Culleredo, a través

de la Oficina de Voluntariado y

en colaboración con la ONG

‘Reyes Magos de Verdad’, pro-

mueve un año más la campaña so-

lidaria de Navidad dirigida a ape-

lar a la colaboración vecinal para

que ningún niño del municipio se

quede sin su juguete de reyes. Se

articula bajo el lema ‘Tócache a

ti. Tócanos a tod@s’.

Esta acción, que pretende ser una
cadena, se ejecutará a partir de un
formulario de inscripción en la
web municipal donde los vecinos,
particulares y empresas que deci-
dan patrocinar esta acción, podrán
elegir el número de cartas que pue-
den apoyar.

La figura de ‘Rey Solidario’ puede
señalar el número de cartas que
desea apoyar.

Posteriormente, los niños incluidos
en la campaña escribirán una carta
mencionando hasta tres regalos,
de los cuales será seleccionado
uno, respetando siempre la canti-
dad que se ha pactado con las fa-
milias y que no podrá ser superior
a 35 euros por presente.
Los ‘Reyes Solidarios’ podrán en-
tregar sus regalos en las instalacio-
nes del Centro Municipal de For-
mación Pablo Picasso, indicando
el nombre de la campaña, junto
con el nombre de la persona do-
nante.

El plazo para las

donaciones será hasta

el 22 de diciembre

Cada participante tendrá la opción
de solicitar un “sello solidario” en
el que podrá poner su foto o el lo-
go de su empresa, colectivo o equi-

Campaña navideña en

Culleredo para que ningún

niño se quede sin juguetes

po deportivo, y que se podrá
exponer o bien físicamente con
una pegatina o de forma virtual
para insertar en las redes socia-
les del interesado o interesada.

Para más información: el Ayun-
tamiento ha habilitado los cana-
les de contacto del número de
Whatsapp 620 008 450 o el
email: omvol@culleredo.es
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300 plazas para

participar en la

Escuela de

Actividades

Físicas y Salud
Cambre.

-----------------------------------

El Concello oferta cerca de 300

plazas que estarán distribuidas

entre las distintas actividades

del programa. El plazo de ins-

cripción estará abierto desde el

lunes, 4 de diciembre, hasta el

día 15, y las actividades se lle-

varán a cabo entre los meses de

enero y diciembre de 2024 (sal-

vo en julio y agosto).

La nueva convocatoria incluirá

las propuestas de yoga, taichi,

relajación y gimnasia de man-

tenimiento para la 3ª edad.

El Concello establece un nú-mero

mínimo y máximo de personas

inscritas.

Las propuestas que reúnan el mí-

nimo de inscripciones comenzarán

a partir del 8 de enero de 2024. 

En todo caso, el Ayuntamiento

mantendrá abierta la inscripción a

las Escuelas durante todo el año.

El periodo de inscripción estará

abierto hasta el 15 de diciembre.

Las solicitudes podrán tramitarse

en los registros del Concello o a

través de la sede electrónica.

Cambre reafirma su
apuesta por la conciliación
con el lanzamiento del
programa Xogando no Nadal

Cambre.

---------------------------------------

La puesta en marcha de medidas

que favorezcan la conciliación de

las familias de Cambre continúa

siendo una prioridad para el go-

bierno local.

La iniciativa se celebrará durante

el periodo vacacional navideño y

estará dirigida al alumnado de 4º,

5º y 6º de educación Infantil, de

toda Primaria y de 1º de la ESO.

La concejala de Educación, Ana

Rodríguez, explica que estas pro-

puestas son “esenciais para as

familias”. La edil incide, además,

que estas medidas “son aínda máis

necesarias durante os períodos de

vacacións dos nenos e nenas co-

mo, por exemplo, no Nadal”.

Xogando no Nadal se llevará a

cabo en el CEIP Wenceslao Fer-

nández Flórez. En cuanto a las

fechas, se ofrecerá atención los

Prueba de ello será la próxima edición del programa

Xogando no Nadal 2023 que, este año, contará con 168

plazas

días 22, 26, 27, 28 y 29 de diciem-

bre y del 2 al 5 de enero de 2024

en dos turnos. El primero de ellos

comprenderá el periodo de diciem-

bre y el segundo, el de enero. 

En todo caso, los padres y madres

podrán inscribir a sus hijos e hijas

en uno o en dos turnos. 

A lo largo de Xogando no Nadal,

los niños y niñas podrán disfrutar

de actividades lúdico-deportivas

y culturales relacionadas con la

Navidad. Con todo, además de las

propias propuestas, el Concello

ofertará también otros servicios

complementarios que se pondrán

en marcha en caso de contar con

un número mínimo de inscripcio-

nes: Mañanceiro, desayuno, comi-

da y transporte. Los vecinos y ve-

cinas podrán presentar su solicitud

desde el jueves, 30 de noviembre

hasta el día 14 de diciembre (am-

bos incluidos) a través de la sede

electrónica o de los registros de

entrada del Concello.

Premio
Promesas de
la Alta Cocina

Cambre.

------------------------------------

Le Cordon Bleu Madrid publi-

có la lista de los jóvenes selec-

cionados que participarán en la

XII edición del Premio Prome-

sas de la Alta Cocina. Entre

todas las inscripciones recibi-

das, la escuela ha seleccionado

un total de 50 estudiantes para

acceder a la siguiente fase del

prestigioso certamen nacional.

Entre ellos figura un alumno

de Cambre, Jacobo Diz Gómez,

del CIFP Paseo das Pontes de

A Coruña. El próximo paso será

realizar una vídeo receta de has-

ta cinco minutos de duración y

con fecha límite de entrega el

día 17 de enero del año que

viene.

Comercio
Volve a Carral
no Nada

Carral.

------------------------------------

El Ayuntamiento continúa tra-

bajando en impulsar medidas

que fomenten la actividad turís-

tica y comercial durante la Na-

vidad. Así, además del concur-

so Tapeando Carral, el Ayunta-

miento pondrá en marcha una

nueva edición de su campaña

Vuelta a Carral en Navidad, en

la que se repartirán 2.000 euros

en premios a las personas que

realicen sus compras en los co-

mercios adheridos.

La iniciativa estará operativa

durante un mes, entre el 12 de

diciembre y el 12 de enero de

2024. Durante esos días, las

personas que realicen sus com-

pras en los comercios adheridos

podrán ganar premios de entre

100 y 300 euros.

En total, el Ayuntamiento re-

partirá 30.000 tarjetas rasca y

gana, entre las que habrá dos

premios de 300 euros, cuatro

de 200 y seis de 100.

Les desea Feliz Navidad y Próspero 2024

Visita nocturna a la
iglesia de Santa María
Cambre.

------------------------------------

El 13 de diciembre será la nueva

fecha para la visita nocturna de

la iglesia de Santa María. 

Las personas participantes po-

drán descubrir los secretos de

la iglesia, ya que se iluminará

a través de un foco, para centrar

la vista en cada elemento arqui-

tectónico, brindándoles, además,

una breve explicación a cada uno.

Las inscripciones podrán realizarse

a través del teléfono del museo,

981 65 62 17, o en el correo

museo@cambre.org.
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Betanzos extiende la fibra
óptica por zonas do rural
que carecían de servicio

La alcaldesa, María Barral, expresó

su satisfacción por la ejecución de estas obras

Betanzos.

------------------------------------

La alcaldesa, María Barral,

acompañada por varios niños,

se encargó de pulsar el botón

que, en solo unos segundos,

iluminó toda la ciudad con las

luces de Navidad. Desde la pla-

za de la Constitución, donde se

celebró el acto, hasta los distin-

tos núcleos rurales, que también

se ‘visten’ de colores este 2023.

En el corazón del casco históri-

co, entre aplausos, el alumbra-

do dio paso a las voces de los

alumnos de la Escola Munici-

pal de Folclore (EMuF) de Be-

tanzos, que ofrecieron un reper-

torio de música de Navidad. 

En esta ocasión, el municipio

cambió por completo la estética

de la iluminación para convertir

la plaza de los Irmáns García

Naveira en una suerte de carpa

de circo y el palco de la música

en un original portal de Belén.

Además, se colocaron árboles

navideños en las rotondas, cas-

cadas brillantes en edificios mu-

nicipales como el Archivo Li-

ceo, dos renos tirando de un tri-

neo en la plaza de la Constitu-

ción y un enorme ‘Bo Nadal’

en el atrio de Santa Domingo. 

Encendido de

las luces de Navidad

Campamento
de Nadal
Betanzos
Concilia

Desde el lunes 4 de diciembre al
miércoles 13 de diciembre, ambos
inclusive, queda habilitado el pro-
ceso de solicitud en el campamento
de Navidad Betanzos Concilia.
Las solicitudes se presentarán pre-
ferentemente a través de la sede
electrónica del Ayuntamiento de
Betanzos https://sede.betanzos.gal
Aun así, las personas que acrediten
no disponer de los medios necesa-
rios para hacerlo, podrán realizar
la solicitud personalmente en el
oficinas de Servicios Sociales.
En esta edición, el periodo de de-
sarrollo será del 22 de diciembre
al 5 de enero, de lunes a viernes,
de 9 a 14 horas. También se ofre-
cerá un servicio de Mañanceir@s
de 08:00 a 09:00 horas para facili-
tar la conciliación de las familias
interesadas. Pueden realizar la so-
licitud familias de niñas y niños
de entre 3 y 12 años, nacidos entre
2011 y 2020. La cuota de partici-
pación para menores es de 50
euros.

Críticas del
BNG al cierre
de Espazo Xove

El BNG de Betanzos lamenta el
cierre temporal de Espazo Xove
las mañanas de los sábados. La
formación defiende que se trata de
un servicio que goza de “mucha
aceptación” entre la juventud y
aprovechó el último pleno ordina-
rio para pedir al Gobierno local
que dirige la socialista María Barral
que traslade a la Xunta la necesidad
de retomar los horarios de apertura
y, de ser posible, ampliarlos. 
La concejala Vanessa Rey defen-
dió que este espacio ofrece una
alternativa de ocio a la juventud y
llamó la atención sobre la impor-
tancia de dar opciones para disfru-
tar del tiempo libre “más allá del
botellón”. “Consideramos que se
deberían ampliar los horarios de
este espacio a los sábados por la
tarde e incluso los domingos en
lugar de reducirlos”.

Betanzos.

----------------------------------------

Betanzos amplía la red de fibra

óptica para dar servicio a zonas

que hasta ahora no contaban con

este servicio tras las solicitudes y

conversaciones mantenidas desde

la alcaldía con la Secretaría de

Estado de Telecomunicaciones y

Servicios de Comunicación Audio-

visual del Ministerio de Asuntos

Económicos y Transformación Di-

gital.

De momento, las obras las está

realizando el operador elegido por

el Ministerio en la zona de Monte-

llos para continuar posteriormente

en Piadela. Además, se extenderán

a Viladesuso y Castro, para cubrir

también zonas que hasta ahora no

contaban con fibra óptica y donde

había interés y necesidad por parte

de muchos vecinos.

Estas zonas se suman a la de O

Terreo, donde también se realiza-

ron obras. La alcaldesa, María

Barral, expresó su satisfacción por

la ejecución de estas obras y que

"las solicitudes fueron trasladadas

personalmente y a través de diver-

sas comunicaciones, a las que se

sumaron las solicitudes vecinales".

Recordó que hasta 2021 las quejas

del Ayuntamiento iban dirigidas

a los operadores de telefonía aun-

que, "ante su negativa a atender

nuestras demandas decidimos di-

rigirnos a la Secretaría de Teleco-

municaciones para tratar de que

el desarrollo de la fibra óptica en

el municipio se lleve a cabo como

un prioridad". El gobierno local

explicó que además de estas zonas,

también se solicitará un estudio

sobre puntos específicos del mu-

nicipio.

La plaza de la Constitución escenario

del encendido de las luces de Navidad

Valdoncel, 2 • Betanzos. Telf.: 981 771 504
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pabellón, el módulo anexo y la
zona ajardinada exterior. En la
actuación se eliminarán los ele-
mentos impropios y se preserva-
rán los patrimoniales, de acuerdo
con la estimación de los técnicos
de la Xunta. En el edificio, según
el gobierno local, se intervendrá
sin alterar su arquitectura original
y la actuación ha sido diseñada
bajo criterios de eficiencia.
La villa cuenta con tres plantas
de 171, 157 y 137 metros cuadra-
dos cada una y el pabellón tiene
una superficie de 450 metros cua-
drados. En el exterior existen zo-
nas ajardinadas, como la entrada
y un pasillo de árboles. La finca
también dispone de un terreno
para aparcamiento.

Abegondo.

----------------------------------------
El Concello de Abegondo ha saca-

do a licitación la rehabilitación

de la finca Os Loureiros para con-

vertirla en el Pazo da Cultura del

municipio. El antiguo recinto, de-

dicado a bodas y eventos, tendrá

así una nueva vida para desarro-

llar iniciativas del ámbito social

dirigidas a los vecinos.

El presupuesto para las obras as-
ciende a 1.563.010,24 euros, de
los que 1,12 millones proceden de
los fondos Next Generation.

El proyecto incluye rehabilitar tan-
to la villa colonial, que data de
principios de siglo XX, como el
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Bergondo concede 38
ayudas para hacer frente
a los pagos de vivenda
y facturas enerxéticas
El Ayuntamiento de Bergondo

aprobó en la Junta de Gobierno

Local conceder un total de 38

ayudas a las líneas de subvencio-

nes para, por un lado, hacer fren-

te a los pagos de la vivienda ha-

bitual y, por otro, a los pagos de

la electricidad y la térmica fac-

turas de energía.

 
El Gobierno local destinó un total
de 40.000 euros a estas líneas de
ayudas, financiadas con los fon-
dos del Plan Único Social de la
Diputación Provincial de Coruña.
En el caso de las subvenciones
para hacer frente a los pagos de
la vivienda habitual, el presu-
puesto fue de 32.000 euros y para

El Concello adquirió en el año 2021
Os Loureiros, contando para ello
con un préstamo de 400.000 euros
de la Xunta, con la intención de
llevar a cabo la rehabilitación. 

«Imos crear un recinto de referen-
cia para Abegondo  que perdure
no tempo», señalo el alcalde, José
Antonio Santiso. «A idea é que Os
Loureiros albergue todo tipo de
usos culturais, sociais ou formati-
vos», agregó. Una de las iniciativas
a desarrollar en las futuras instala-
ciones será el Club Actívate, un
espacio para que los mayores del
municipio puedan pasar el día, in-
corporando tanto manutención co-
mo transporte, para fomentar la
interacción con otros vecinos.

 

las de luz y energía térmica, de
8.000 euros.
 
El objetivo es paliar el impacto
económico y social de la crisis
que "tiene efectos desigualmente
repartidos en la población, por
eso estas subvenciones se dirigen
a los colectivos especialmente
vulnerables de nuestro munici-
pio", explican desde el Gobierno
local.
 En las ayudas para el pago de la
vivienda habitual, las ayudas con-
cedidas oscilan entre los 900
euros y los 415 euros y las ayudas
para el pago de las facturas de
luz y energía térmica entre los
400 euros y los 67 euros.

Adjudicada la obra de
mejora de la accesibilidad
y la iluminación del local
social de Vixoi
El Ayuntamiento de Bergondo
adjudicó en la Junta de Gobierno
Local las obras de mejora de la
accesibilidad y la iluminación
del local social de San Fiz, en
Vixoi, una actuación que cuenta
con un presupuesto total de
23.535,89 euros.
Este proyecto fue una de las pro-
puestas elegidas dentro del pro-
ceso de Presupuesto Participativo
para el año 2023, presentado por
la Asociación de Vecinos de
Vixoi. El salón social dispone de
dos puertas de acceso, una para
cada una de las estancias en las
que se divide. La principal ya
cuenta con un acceso adaptado
pero la otra tiene un escalón de

14 centímetros respecto a la acera.
Para permitir el acceso a todo el
local social se prevé la construc-
ción de una rampa que salve el
desnivel existente y permita el
acceso a personas con movilidad
reducida. Como medida comple-
mentaria, también se aumentará
otros 2 metros el ancho de las
aceras, cambiando el pavimento
por otro que reduzca el riesgo de
resbalones.
En cuanto a la iluminación, en la
zona de barbacoa y en el parque
infantil se instalarán luminarias
dotadas de pulsadores temporiza-
dores para permitir el uso de estas
instalaciones cuando la visibilidad
sea reducida.

Abegondo saca a licitación

por 1,5 millones de euros

la rehabilitación de la finca

Os Loureiros

Se convertirá en el

Pazo da Cultura del municipio

Villa colonial, que data de principios de siglo XX.

Bergondo concede

123 ayudas a estudiantes para

sufragar sus desplazamientos
El Ayuntamiento de Bergondo
resolvió en la Junta de Gobierno
Local los beneficiarios de su línea
de ayudas para hacer frente a los
gastos de desplazamiento con
fines escolares del curso 2023-
24 de los alumnos de Bergondo,
a los que destinó un presupuesto
de 15.000 euros y que esta vez
recibirá 123 personas. Los alum-
nos de Bergondo contarán así
con el apoyo económico del
Ayuntamiento para asistir a sus

clases. El Consistorio diseñó esta
convocatoria para contar con un
sistema de ayuda económica para
viajes de estudiantes empadrona-
dos en el municipio y matricula-
dos en un centro educativo públi-
co que se encuentre al menos a
un kilómetro de su domicilio.
La ayuda tiene como único crite-
rio de adjudicación la distancia
entre la residencia y el centro
educativo de cada concursante a
la convocatoria.
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Reparación del muelle
de Santa Cruz, en Oleiros

La Xunta invierte más de 80.000 euros

en la reparación del muelle de Santa Cruz
Sentencia
al Concello
de Sada

Sada.

----------------------------------------

El Juzgado de lo Social número 6

de A Coruña ha dado la razón a

un trabajador del Concello de Sa-

da que reclamó que se adaptase

su puesto de trabajo o se le asig-

nase otra actividad por sus limita-

ciones físicas. El demandante pres-

ta servicios para el Ayuntamiento

en la categoría de operario elec-

tricista desde 2006.

Tras incorporarse de una baja en

2020 y someterse al preceptivo

reconocimiento médico, este ope-

rario recibió un certificado de ap-

titud con la calificación de “apto

con limitaciones” donde se advertía

de que no podía manipular cargas

superiores a siete kilos ni realizar

posturas forzadas mantenidas con

el cuerpo ni movimientos repetiti-

vos con la mano derecha. La Ins-

pección de Trabajo y Seguridad

Social hizo un requerimiento ese

año al Concello para que respetase

“escrupulosamente” su derecho de

adaptación del puesto de trabajo y

no le encomendase labores que

pudiesen comprometer su estado

de salud.

El juzgado cuestiona que el Con-

cello se limitase a emitir órdenes

de servicio en las que indicaba a

este operario las tareas a realizar

en las que le recordaba la necesidad

de observar las indicaciones reco-

gidas en el certificado de aptitud.

La jueza advierte de que esta inde-

finición llevó al encargado de obras

a solicitar hasta en dos ocasiones

al Concello que indicase “con cla-

ridad y por escrito” qué tipos de

trabajo podía encomendarle. Esta

situación, concluye la magistrada,

genera “una situación de incer-

tidumbre” y resulta “poco ope-

rativa”, como lo demuestra el he-

cho de que en varias ocasiones este

empleado acompañase a sus com-

pañeros a cumplir una orden de

servicio y se “quedó mirando” al

no poder realizar la tarea.

Aprobada
una propuesta
para regular
la instalación
de cierres
vegetales

Sada.

----------------------------------------

El pleno de Sada dio luz verde por

unanimidad a una moción del

PSOE dirigida a incorporar al plan

general una normativa para regular

la instalación de cierres vegetales.

La portavoz socialista, Almudena

Pena, defendió la necesidad de

establecer una serie de normas para

garantizar la accesibilidad, seguri-

dad, el ornato público y la convi-

vencia entre vecinos. La edil apeló

a la conveniencia de aprobar ahora

esta regulación aprovechando que

el Concello tramita otras modifi-

caciones del PGOM. La propuesta

prosperó con los votos de Sada-

maioría, Unidos por Sada, PP,

PSOE y BNG.

Piscina
del albergue
de la Marina
Española

Sada.

----------------------------------------

La Xunta espera abrir el próximo

verano la piscina del albergue de

la Marina Española.

La conselleira de Política Social e

Xuventude, Fabiola García, visitó

las obras que la Xunta está reali-

zando en el albergue juvenil Mari-

na Española en Sada para reformar

la piscina, una obra muy esperada

por los usuarios. Este albergue es

uno de los más demandados por

los jóvenes por su situación, entre

las playas sadenses y bergondesas.

El Gobierno gallego invierte

370.000 euros en todos estos tra-

bajos. Según la consellería, las

obras “previsiblemente estarán ter-

minadas para la próxima campaña

de verano”.

Oleiros.

-------------------------------------

La Consellería do Mar, a través

de Portos de Galicia acaba de

iniciar  las obras de reparación

del muelle de Santa Cruz en el

municipio coruñés de Oleiros,

afectados por los últimos tem-

porales. El ente público invertirá

en estos trabajos más 80.000

euros con el objetivo de recons-

truir la zona hundida. Los traba-

jos previstos consistirán en el

levantamiento de parte del pavi-

mento, en la zona afectada y en

las proximidades para proceder

a llenar el hueco existente con

hormigón y otros materiales de

relleno. De este modo se preten-

de recuperar material de la base

del muelle que se fue perdiendo

progresivamente. Los trabajos

tienen un plazo de ejecución

previsto de alrededor de un

mes. El objetivo de Portos de

Galicia es poder reabrir, al final

de estas obras, al tránsito el total

esta infraestructura que ahora se

encuentra parcialmente restrin-

gida a la circulación.

El BNG muestra su “preocupación”

por el proyecto de la gasolinera en

Iñás y anuncia que alegará

La instalación se ubicaría a escasos metros del Rego de San Pedro

Oleiros.

-------------------------------------

El BNG de Oleiros muestra su

“preocupación” por el proyecto

para instalar una gasolinera au-

tomática, sin trabajadores, en

Iñás, que tramita la cadena an-

daluza Petroprix.

Los nacionalistas inciden en que

la instalación se ubicaría a esca-

sos metros del Rego de San Pedro

(y sería la segunda), “corriente

fluvial por donde va a discurrir

el llamado Paseo do Rego, pro-

yecto estrella del Concello de

Oleiros” y anuncian que presen-

tarán alegaciones.

“La enésima gasolinera del Con-

cello de Oleiros estaría localizada

a 28 metros de dicho regato”,

avisa el BNG y señala que las

estaciones de servicio, como

muchas otras actividades indus-

triales, están catalogadas como

potencialmente contaminantes

del suelo”. Critica que una ga-

solinera es “un servicio absolu-

tamente redundante e potencial

foco de contaminación” y que

no crearía trabajo.



A Coruña
renovará la
pasarela de
madera del río
Mesoiro

El Ayuntamiento de A Coruña aca-

ba de licitar las obras de renovación

de la pasarela de madera sobre el

río Mesoiro, parte del itinerario

peatonal que conecta Fonte Grande

con la rúa Horta. La actual pasarela

será sustituida por una de siete

metros de largo, 2,5 de ancho y

que atenderá a la normativa en

términos de accesibilidad, de forma

que dispondrá de pavimento de

tarima antideslizante y pasamanos

de apliques en inox. En los trabajos

se incluye la adecuación del lecho

del río mediante el perfilado de las

riberas y su rectificación, ya que

ahora mismo está desviado por un

muro de cierre de una parcela pri-

vada. Con esta obra se pretende

reducir el riesgo de inundación en

el entorno. Además, se mejorará

la red de saneamiento sustituyendo

los antiguos colectores por nuevos

tubos de PVC que refuerzan la

seguridad antifugas. El presupuesto

es de 128.804,21 euros y el plazo

de ejecución se establece en cuatro

meses. Con esta obra se da respues-

ta a una de las principales deman-

das por parte de la Asociación de

Veciños de Mesoiro-Vío-Xun-

queiras.

Alquiler de bicis

El Ayuntamiento de Arteixo pon-

drá en marcha el próximo 12 de

diciembre el servicio municipal de

bicicletas, después de varios meses

de retraso debido a fallos en el

sistema informático de geolocali-

zación. La primera fase del proyec-

to, que contará con un centenar de

vehículos mecánicos y otros 35

con asistencia eléctrica al pedalear,

dará comienzo en las cinco esta-

ciones habilitadas: Campo da Festa

(junto a la oficina de turismo),

centro de salud de Arteixo, playa

de O Rañal, polígono de Sabón

(entorno de Mercadona) y Vilarro-

dís (fachada principal del centro

de salud).
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El PP exige al Gobierno municipal
que determine la estrategia para
la gestión del complejo deportivo
de O Castrillón

Ante las quejas de los trabajadores del complejo

A Coruña.

-----------------------------------

El portavoz del PP de A Co-

ruña Miguel Lorenzo y el con-

cejal popular Roberto García

se reunieron con trabajadores

del complejo deportivo de O

Castrillón, que trasladaron la

preocupante situación que atra-

viesan, debido a que afirman

que realizan funciones para las

que no tienen competencias y

a que la instalación está sin

contrato desde el 1 de junio. 

Los trabajadores afirman haber

comunicado su situación por es-

crito al Gobierno municipal el 8

agosto sin haber recibido contes-

tación, además de haberlo trasla-

dado a la Fiscalía y a la Inspección

de Trabajo. Se trata de quince

trabajadores que denuncian estar

realizando funciones que no les

corresponden, y que en varios ca-

sos aseguran que no se cumple

con la legislación vigente, ya que

hay socorristas a los que les

exigen realizar cursos como

monitores (titulación que no

disponen) o a los que les obli-

gan a realizar labores de man-

tenimiento (manipular produc-

tos de control del agua, de-

puración) que debería realizar

un especialista.

También manifiestan que exis-

ten puestos recogidos en la

oferta de la empresa, y que se

exigen en el pliego, que no se

están cumpliendo de manera

adecuada. Además, algunos

servicios como la sauna turca,

la seca o el jacuzzi no funcio-

nan como deberían, como ha

sucedido, por ejemplo, con la

turca, que no ha estado opera-

tiva durante un mes y medio,

afirman. Por ello, el PP exige

al Gobierno municipal que de-

termine la estrategia para la

gestión del complejo deportivo,

sin contrato desde el mes de

junio, que haya mayor control

en el cumplimiento de las con-

diciones contractuales y que se

asegure que la empresa conce-

sionaria cumpla con la norma-

tiva vigente de uso de instala-

ciones deportivas y con la

normativa laboral de los traba-

jadores.

Recorda Fest
2024 regresa a
A Coruña el 6 y
7 de septiembre

A Coruña.

----------------------------------------

Los primeros abonos estarán dis-

ponibles este 11 de diciembre por

40 euros.

El Recorda Fest 2024 ya es una

realidad, y se celebrará los días 6

y 7 de septiembre de 2024 en el

Muelle de Batería de A Coruña,

en el mismo emplazamiento que

su primera edición.

Los primeros abonos con precio

especial Navidad estarán disponi-

bles este 11 de diciembre a un

precio de 40 euros más gastos de

gestión, y estarán limitados a 300

unidades. Ese mismo día se anun-

ciarán los 5 primeros artistas que

formarán parte del cartel.

Además, todas las personas que

hayan comprado su entrada o abo-

no para la primera edición, tendrán

la posibilidad de hacerse, durante

las 72 horas antes de la salida ofi-

cial de la venta,  con un acceso

para el Recorda Fest 2024 a un

precio de 35 euros más gastos de

gestión, y les será comunicado a

la misma dirección de correo vin-

culado a la compra de entradas del

2023.

En redes sociales, se irán haciendo

juegos y preguntas para que la

audiencia del Festival comparta

experiencias, opiniones y expresen

sus deseos de cara a la cita del

2024. Uno de los directores del

Festival, Víctor Santana, advierte

que “va a haber muchas sorpresas

en la edición del 2024 para nostál-

gicos, nostálgicas, que maridarán 

perfectamente con conciertos de

nombre internacional. En mi opi-

nión, el Recorda Fest da un salto

de calidad porque sabemos exac-

tamente, después del año pasado,

lo que quiere el público, como lo

quiere y se lo vamos a dar, por

supuesto”. 

“Tribus de Nadal”

para niños de 3 a 12 años
Arteixo.

-----------------------------------

El Concello de Arteixo ofrece

30 plazas en su campamento

Tribus de Nadal para niños de

Educación Infantil y Primaria,

de entre 3 y 12 años. Las acti-

vidades se realizarán los días

22, 26, 27, 28, 29 de diciembre

y 2, 3, 4 y 5 de enero en el

Centro Interxeracional Balnea-

rio, en la capital municipal.

El coste del campamento, que

se desarrollará de 10.00 a

14.00, será de 36 euros. Aparte,

se ofrecen los servicios de Ma-

drugadores, (13,5 euros sin desa-

yuno y 22,5 con desayuno, por los

nueve días) a partir de las 7.15; la

comida (36 euros), de 14.00 a

16.00, y ludoteca (13,5 euros) de

16.00 a 17.30. El servicio de trans-

porte será gratuito. Tanto el cam-

pamento como los servicios se

ofrecerán en conjunto y no se po-

drán solicitar por días sueltos.

Las personas interesadas pueden

formalizar la preinscripción a tra-

vés del correo electrónico educa-

cion@arteixo.org hasta el día 11

de diciembre. La matrícula se for-

malizará del 13 al 18 de diciembre.
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El Ministerio de Hacienda
amplía hasta 2050 el plazo de pago
de la deuda del Concello de Miño

Esta medida supone la modificación de la operación formalizada con el Fondo de

Financiación a Entidades Locales a través del Instituto de Crédito Oficial en el año 2021

Miño.

----------------------------------------

El Concello de Miño ha llegado a

un acuerdo con el Ministerio de

Hacienda para ampliar hasta el

año 2050 el plazo de pago de la

deuda municipal con el Estado,

que a día de hoy asciende a 19 mi-

llones de euros, lo que se traduce

directamente en una menor carga

anual para las arcas municipales.

El alcalde de Miño, Manuel Váz-

quez Faraldo, y el delegado del

Gobierno en Galicia, Pedro Blanco

Lobeiras, informaron en una rueda

de prensa celebrada en el salón de

plenos de la casa consistorial mi-

ñense sobre los detalles del acuer-

do, tras recibir el Ayuntamiento la

resolución favorable de la Secreta-

ría de Estado de Hacienda.

Esta medida supone la modifica-

ción de la operación formalizada

con el Fondo de Financiación a

Entidades Locales a través del Ins-

tituto de Crédito Oficial (ICO) en

el año 2021, que permitió ampliar

el plazo de pago total de la deuda

municipal con el Estado hasta el

año 2043. Este es un paso más en

las gestiones llevadas a cabo por

Narón

financiará al

ANPA As Aceas,

del CEIP

Piñeiros,

el servicio

de desayunos

Narón.

---------------------------------------

En la sesión plenaria correspon-

diente al mes de noviembre en el

Concello de Narón se dio cuenta

de una resolución de Alcaldía para

aprobar una modificación del Plan

Estratéxico de Subvencións para

el trienio 2021-2023.

Con cargo a dicha cuantía, se in-

corporará una subvención para la

promoción del comedor escolar de

los desayunos a la ANPA As

Aceas, del colegio de Piñeiros.

“Esta acción supón un paso máis

nas políticas do goberno local para

facilitar a conciliación da vida fa-

miliar e laboral ás veciñas e ve-

ciños de Narón”, remarcó el por-

tavoz de TEGA, Román Romero,

que apuntó que con esta iniciativa

se contribuirá a mejorar la salud

entre los menores de 3 a 12 años

en el periodo matutino. Se hará

por medio de la creación de hábitos

de higiene buco-dental, de la in-

gesta de menús saludables y equi-

librados y fomentando las relacio-

nes por medio de juegos coopera-

tivos. En el pleno se dio luz verde,

asimismo, al inventario de vías de

la localidad, con el objetivo de

disponer de un documento admi-

nistrativo que gestione la mejora

de la movilidad en el municipio,

la conservación del patrimonio cul-

tural “e ofreza unha seguridade

xurídica á veciñanza de cara ás

delimitacións”, explicaron desde

el ejecutivo naronés. Dicho listado

se pondrá próximamente a exposi-

ción pública durante un mes, para

que se puedan presentar posibles

reclamaciones, antes de someterse

a aprobación definitiva.

el gobierno local para conse-

guir un mejor plan de pagos.

El acuerdo presentado permite,

además de ampliar el plazo de

pago de la deuda hasta el año

2050, aliviar significativamente

la situación económica de Mi-

ño al reducirse las cuotas de

amortización anuales.

Nueva
convocatoria
del Bono
Energía Pyme

Narón.

-----------------------------------

El director general de Planifi-

cación Energética y Recursos

Naturales, Pablo Fernández Vi-

la, acompañado por la delegada

territorial de la Xunta en Ferrol,

Martina Aneiros, visitó en Na-

rón el establecimiento Austra-

lian, uno de los beneficiarios

del programa Bono Energía

Pyme de la Xunta de Galicia.

El director general avanzó la

nueva convocatoria del progra-

ma Bono Energía Pyme que

abrirá el plazo de solicitudes

el próximo 10 de enero. 

La nueva edición destinará 3

millones de euros para facilitar

la mejora de las instalaciones

energéticas de alrededor de 700

pymes y autónomos. El progra-

ma aspira a movilizar 7 millo-

nes de euros de inversiones,

así como una reducción del

consumo de unos 3.400 MWh/

al año, una merma de emisio-

nes equivalente a acción de

plantar 51.000 árboles y la

creación o mantenimiento de

58 puestos de trabajo.

Las ayudas cubrirán la instala-

ción de elementos de control

solar y térmico; la renovación

de equipos de iluminación in-

terior y exterior (incluyendo

rótulos y escaparates), por otros

que utilicen tecnología LED;

la mejora de eficiencia energé-

tica en instalaciones eléctricas

garantizando un suministro con

calidad y fiabilidad; la renova-

ción de equipación consumido-

ra de energía como cafeteras,

lavavajillas, lavadoras; equipa-

ciones que permitan reducir el

consumo de energía de las ins-

talaciones de climatización,

ventilación y agua caliente sa-

nitaria; y sistemas domóticos

e inmóticos para gestionar la

energía y el gasto de forma efi-

ciente. Además, se mantiene

la ayuda para asesoramiento

energético, consistente en la

realización de diagnosis y au-

ditorías energéticas.

La Xunta concede la adquisición de
taxis adaptados a la movilidad reducida
La Xunta concede para la adqui-

sición de taxis adaptados a la mo-

vilidad reducida, de bajas emisio-

nes o eléctricos en las comarcas

de Ferrol, Eume y Ortegal.

La Xunta concedió 15 ayudas al

sector taxi de las comarcas de Fe-

rrol, Eume y Ortegal para la adqui-

sición de vehículos adaptados la

personas con movilidad reducida,

vehículos de bajas emisiones o

eléctricos.

La delegada territorial de la Xunta

en Ferrol, Martina Aneiros, infor-

mó de la resolución de estas ayudas

de la Consellería de Infraestructu-

ras y Movilidad y de la nueva con-

vocatoria se publicó en el DOG

durante un encuentro con uno de

los beneficiarios, José Ignacio Re-

bollo. Aneiros recordó que el ob-

jetivo de estas ayudas “es reforzar

la apuesta del sector taxi por la

inclusión social, financiando la

adquisición de vehículos adaptados

a las diferentes necesidades de

movilidad y sumar la estos profe-

sionales a la lucha contra lo cambio

climático, dotándolos de vehículos

menos contaminantes”.

La delegada territorial destacó los

900.000 euros de presupuesto des-

tinados a esta orden de ayudas en

2023, después de que tras agotarse

el crédito inicial de 500.000 euros,

este había sido ampliado en otros

400.000 el pasado mes de septiem-

bre. Se refirió, además, a la nueva

Manuel V. Faraldo y el delegado del Gobierno, Pedro Blanco Lobeiras.

convocatoria publicada en el

DOG y que cuenta con un pre-

supuesto de 500.000 euros para

la anualidad 2024 con la que

se subvencionará con hasta

10.000 euros a adquisición de

taxis adaptados (Eurotaxi); con

hasta 4.000 euros a compra de

vehículos de emisiones cero y

hasta 1.000 euros para la com-

pra de taxi ECO.

Desde el año 2016, cuando dio

comienzo esta línea de apoyo

al sector del taxi, la Xunta de

Galicia lleva concedidas ayu-

das por más de 5,4 millones de

euros al sector para la renova-

ción de su parque móvil, faci-

litando la adquisición de cerca

de 900 vehículos.



Estimados lectores del periódico, As Mariñas:

Con el deseo de que este villancico sea el preludio de una bella Navidad,

que traiga al mundo la paz y la concordia. Ruego desde lo más profundo

de mi alma, el cese de las guerras y todas las situaciones que pongan

en conflicto la paz y la convivencia de todos.

Dejo aquí mi pequeña aportación con este mensaje de amor

y fraternidad que nos trajo el niño Dios.

¡Alalá, alalá, el niño nació!

En un  humilde pesebre,

sin luz, hogar ni calor,

viene el niño Dios al mundo

nace Jesús Redentor.

 

Un cesto con seca paja

le sirve de cuna al niño,

María con dulzura

convierte al lino en armiño.

 

¡Alalá, alalá, el niño nació!

Esa noche hay una estrella

única en el firmamento,

es la que guía a los Magos

a través del gran desierto.

 

Llegan los Magos de Oriente

con sus cargados camellos,

levan oro, incienso y mirra

para el rey de los luceros.
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Hemos completado una nueva

vuelta alrededor del sol y nos co-

locamos irremediablemente en la

casilla de salida de otros trescientos

sesenta y cinco días que debemos

afrontar con energía y esperanza a

pesar de los tiempos en que vivi-

mos.

Hay varios tópicos navideños que

se me vienen a la cabeza estos días

previos a las que durante mucho

tiempo fueron mis fiestas favoritas

del año. Recuerdo con especial

nitidez que cuando era una niña

me regalaron, como premio en un

concurso de Lengua, un ejemplar

del libro de Charles Dickens

“Cuento de Navidad”. Sin menos-

preciar en absoluto la literatura

actual, siempre he mantenido una

especial admiración por la obra de

los grandes autores universales.

Esos autores que, sin ordenador,

con una pluma y un tintero sobre

una rudimentaria hoja de papel,

escribieron libros que han traspa-

sado siglos y siglos. Han pervivido

hasta nuestros días sin que los lec-

tores de tantas y tantas generacio-

nes hayamos perdido ni un ápice

de interés y emoción en el momen-

to que uno de sus libros cae en

nuestras manos. No sé yo de cuán-

tos premios Planeta se hablará den-

tro de un siglo, pero sin duda, mu-

chos lectores continuarán cono-

ciendo las aventuras y desventuras

del prestamista avaricioso y amar-

gado que Dickens imaginó para

disfrute de todos nosotros.

A la vista de lo que estamos vivien-

do en estos días en los que vuelven

a encenderse las brillantes luces

navideñas, podríamos decir que el

país entero está habitado por millo-

nes de Sres. Scrooge. Las calles

están abarrotadas de gente alterada,

enfadada y predispuesta a la revuel-

ta popular. Las familias y los ami-

gos divididos entre los que consi-

deran que la unidad de la Patria

está en peligro y aquellos que ase-

guran que pasarán a la historia por

solucionar serenamente y en el

marco del diálogo el ya aburridísi-

mo conflicto catalán. Puntos de

vista antagónicos, repito como

siempre, con una realidad incues-

tionable: Todo el mundo está de

mal humor, los políticos se insultan

de lo peor mostrándonos su verda-

dera cara, y nadie es capaz de dar

su opinión sin gritar ni utilizar las

maneras más “barriobajeras”. Ver-

daderamente da gusto andar por la

calle tratando de mantener la ilu-

sión de las compras y los regalos

bajo el alumbrado de colores. 

¡Una pena! Todos los fantas-

mas que visitaron aquella Na-

vidad al protagonista de Dic-

kens han pasado por delante

de nosotros a lo largo de las

últimas semanas.

El Espíritu de las Navidades

Pasadas, nos retrotrae a mo-

mentos de nuestra historia en

que probablemente teníamos

menos pero no necesitábamos

tanto a pesar de estar atrave-

sando unos momentos en los

que el país tenía motivos para

estar temeroso ante los profun-

dos cambios que se avecinaban

y la incertidumbre de no saber

cómo nos adaptaríamos a un

futuro que se presentaba teme-

rosamente incierto. El de las

Navidades Presentes, franca-

mente da pavor. Podríamos

contar con los dedos de una

mano el número de personas

amables y serenas con las que

nos hemos cruzado estos días

y todavía nos sobraría alguno.

¡Ni que decir del Fantasma de

Las Navidades Futuras! Esta

es la primera vez que verdade-

ramente creo que de ésta no

salimos bien. No confío ni por

un segundo en nuestra capaci-

dad para resetearnos y tratar

de conservar la calma ante los

profundos desafíos que tene-

mos que afrontar en el futuro

nos guste o no. Podemos que-

rer tapar el sol con las manos

pero aquí hay un problema

de los gordos con una muy

difícil solución. Es obvio que

como no saquemos a la luz

nuestra mejor versión tendre-

mos que asumir que una Socie-

dad dividida y enfrentada no

conseguirá devolvernos al sen-

dero del sentido común. 

Tengamos todos claro que el

primer paso para ello es respi-

rar profundo y empezar desde

cero, tal y como lo hizo el Sr.

Scrooge, para ver hasta dónde

podemos llegar. En el relato

de Dickens, cuando el casca-

rrabias anciano le vio las orejas

al lobo fue capaz de redimirse,

reconducir su vida y convertir-

se en un ser apacible y amable

evitando que su alma condena-

da jamás llegase a alcanzar la

paz eterna.

Me gustaría ver la cara de Fei-

joo, Sánchez o Abascal, y tan-

tos otros elementos que tan

tristemente nos representan en

el Parlamento, si una de estas

Navidad

por Eva Vidal

“As Mariñas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Villancico de

una bella Navidad noches se les apareciesen los

espectros protagonistas de ese

relato. Supongo que a pesar

de ello no harían el examen

deconciencia que hizo aquel

anciano de ficción y no podría

yo decir quién saldría corrien-

do horrorizado en esa escena

pero probablemente hoy por

hoy serían los propios fantas-

mas los que no aguantasen el

tipo y buscasen espacio para

correr con todas sus fuerza

alejándose de ellos con una

expresión de horror en sus des-

dibujadas caras.

Sólo nos queda la esperanza

de afrontar estos días con la

ilusión de un niño y creer

confiadamente en que los Re-

yes y Papá Noel no son una

leyenda sino que existen ver-

daderamente. Confiemos en

que si se lo pedimos dejarán

nuevos contenedores en la ca-

lle Ferraz para sustituir a los

quemados en las recientes al-

garadas, un libro de buenas

maneras para cada Diputado

de las Cortes, una agenda para

que a los líderes políticos no

se les olviden las cosas que

prometen y un manual de his-

toria para que los que quieren

recuperar lo más rancio de

nuestro pasado sean conscien-

tes de que hay cosas que de

ningún modo pueden volver a

suceder.

Siempre llega la Navidad. No

dejemos sitio en nuestras me-

sas a la crispación, los gritos

y los desaires y disfrutemos

de todos aquellos que todavía

podemos conservar a nuestro

lado.

Nada hay más vacío que una

silla que el año anterior estaba

ocupada en Nochebuena. Ni

nada que me pueda importar

más.

¡FELIZ NAVIDAD

A TODOS!

por Esther López Castro

 ¡Alalá, alalá, el niño nació!

El niño más dulce y bello,

la cuna de paz y bien,

nace en una fría noche

en la ciudad de Belén.

 Toca un ángel la trompeta

dando anuncio a los

pastores ellos, pese a su

pobreza, le llevan miel,

queso y flores.

 

¡Alalá, alalá, el niño nació!

Buscando bellas palabras

que ensalcen la Navidad,

recuerdo las más hermosas,

Paz, Amor y Caridad.

 

Unamos todas las voces,

Cantemos Noche de Paz,

que este hermoso villancico

sea un lazo de unidad.

Canto de Navidad
Esther López Castro
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cambios manual de seis velocida-
des y un sistema de tracción de-
lantera.

Gracias a esta mecánica puede
acelerar de 0 a 100 km/h en 10,3
segundos y alcanzar una velocidad
máxima de 195 km/h. Declara un
consumo medio de combustible
de 5,8 litros a los 100 kilómetros
y unas emisiones de CO2 de 116
g/km según el ciclo WLTP.
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Motor.

----------------------------------------
El nuevo SEAT Ibiza Special Edi-

tion Navi irrumpe en escena con

el objetivo de responder al éxito

comercial del Dacia Sandero y del

MG ZS. El utilitario de SEAT es-

trena una nueva versión que des-

taca, entre otras cosas, por su am-

plio equipamiento de serie.

SEAT ha puesto en marcha toda
la maquinaria con el objetivo de
responder al éxito comercial que
están obteniendo el Dacia Sandero
y el MG ZS. La popular marca es-
pañola, que hasta hace muy poco
tiempo dominaba con puño de hie-
rro el competido segmento B, pone
sobre la mesa un utilitario fiable,
eficiente y, sobre todo, muy bien
equipado.
En los últimos meses se han pro-
ducido importantes ajustes en la
oferta del SEAT Ibiza. Un modelo
que en septiembre estrenó la ver-
sión Special Edition. 

SEAT responde al éxito del Dacia
Sandero y del MG ZS con el
nuevo Ibiza Special Edition Navi

Precio y equipamiento del nuevo SEAT Ibiza Special Edition Navi en España

Ahora, se amplía la gama con una
opción superior que adopta el «a-
pellido» Navi.

La nueva versión Special Edition
Navi se sitúa en la parte alta de la

gama Ibiza. Ocupa el escalón previo
a la posición ocupada por el nivel
de acabado FR. Destaca por su ex-
traordinaria relación equipamiento-
precio. Hacemos a continuación un
repaso al equipamiento de serie más

destacado de la nueva versión del
utilitario de SEAT.
En lo que respecta al apartado
mecánico, no hay opciones. Si
echamos un vistazo bajo el capó
del nuevo Ibiza Special Edition
Navi nos encontraremos con un
motor de gasolina de 1.0 litros
TSI con tres cilindros. Un bloque
que desarrolla una potencia de
110 CV y 200 Nm de par máxi-
mo. Está asociado a una caja de

El nuevo SEAT Ibiza Special Edition Navi.

Múltiples airbags (frontales, laterales y de cortina)
Llantas de aleación de 16 pulgadas
Faros Full LED
Luces LED para la conducción diurna
Grupos ópticos traseros LED
Cristales posteriores oscurecidos
Encendido automático de luces y sensor de lluvia
Espejos retrovisores exteriores ajustables y abatibles eléctricamente
antideslumbramiento
Cuadro de instrumentos digital SEAT Digital Cockpit de 8 pulgadas
Tapicería SEAQUAL
Cámara de visión posterior
Sistema de acceso y arranque sin llave
Cierre centralizado con mando a distancia
Sistema de info-entretenimiento con pantalla táctil de 9,2 pulgadas
Navegador
Bluetooth
Radio digital

Conexión USB
Climatizador automático bizona
Elevalunas eléctricos
Reposabrazos central delantero
Sistema de iluminación ambiental
Asistente de arranque en pendiente
Bolsas portaobjetos en la parte posterior de los respaldos de los
asientos delanteros
Alerta por cambio involuntario de carril
Sensores delanteros y traseros de aparcamiento
Volante multifunción ajustable en altura y en profundidad
Control de crucero adaptativo y limitador de velocidad

PRECIO DEL SEAT IBIZA
SPECIAL EDITION NAVI EN ESPAÑA

1.0 TSI 110 CV 6v
19.960 euros
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Ya son nueve las ediciones de

Green Drivers, una acción muy

interesante de la firma de renting

flexible Northgate en la que más

de 60 invitados, se pudo exprimir

al máximo las 25 furgonetas eléc-

tricas Renault Kangoo sobre el

Circuito del Jarama, poniendo a

prueba tanto el vehículo como

nuestras habilidades en cuanto a

conducción eficiente se refiere.

Con esta serie de iniciativas Nor-

thgate pretende demostrar que los

hábitos al volante y nuestro modo

de conducción tienen un efecto in-

mediato sobre el rendimiento del

vehículo, y en el caso de los ve-

hículos eléctricos es todavía más

evidente pudiendo ayudarnos a pro-

longar su autonomía de forma con-

siderable. Es una nueva forma de

ver y de conducir nuestro vehículo

mucho más respetuosa con nuestro

Northgate con Green Drivers, demuestra

el potencial del vehículo eléctrico industrial

Con la iniciativa Green Drivers de Northgate se puede constatar que un vehículo industrial

100% eléctrico tiene unas grandes posibilidades en cuanto a conducción eficiente y segura

planeta, que todos, sin excepción,

deberíamos interiorizar.

El reto era sencillo pero difícil a

la vez: demostrar en tandas de va-

rias vueltas cómo llegar a la meta

con el menor consumo de batería

y la mejor marca de tiempo. La

medición del consumo se realizó

con los dispositivos propios de la

empresa, Northgate Data, gracias

a que cuentan con funcionalidades

específicas que permiten llevar a

cabo el control total para optimizar

el uso de estos vehículos eléctricos.

Las furgonetas Renault Kangoo

con las que participamos corres-

pondían a la versión Start EV45

de 90 kW de potencia (120 CV),

con una autonomía de 300 kilóme-

tros, lo que arroja un consumo me-

dio WLTP de 15 kW/h a los 100

km.

La jornada arrancó con una clase

teórica a los asistentes sobre con-

ducción eléctrica y eficiente ofre-

ciendo pautas para reducir el con-

sumo en estos vehículos comercia-

les. Unos consejos que pueden

aplicarse a todos los conductores

en general que hagan uso de esta

tipología de vehículos; como saber

cuándo hay que frenar y cuándo

acelerar, utilizar el freno o la na-

vegación en vela con la ayuda de

la inercia.Participantes de la iniciativa Green Drivers de Northgate.
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si hay un futuro para nosotros y

nuestros hermanos, hijos, abuelos.

Solo caminando con esperanza, sa-

bremos cual es nuestro destino.

Cuando caigas, vuelve a levantarte

con el pensamiento en positivo, con

la confianza en tu corazón y con re-

petirte cada día que sí, que tú eres

merecedor de ese gran porvenir que

siempre habías soñado.

No pienses que tu estrella, no está

para ti. Todos y cada uno de nosotros

tenemos una estrella que no la po-

demos desaprovechar con quejas y

frustraciones. Solo hay que estar

alerta. Alerta simboliza estar traba-

jando, haciendo, creyendo y un día

el revés que tanto te dañó volverá a

tomar su cauce, como un río que se

había perdido, se había secado o

desviado por haber olvidado esos

valores y sueños que te hicieron

creer.

¡Hazlo!, comienza de nuevo, una y

otra vez.  Al final serás el ganador

de tu batalla, porque todos jóvenes

y mayores tendremos la oportunidad

de un mundo mejor. Esa, que mejor

que esa será tu estrella, será vuestra

ESTRELLA.

Tu estrella

Todos y cada uno de nosotros tenemos una estrella que no la podemos desaprovechar con quejas y frustraciones

Por Luisa Aguado.

--------------------------------------

A veces entre perdidos y ensimis-

mados miramos al futuro. ¿Qué

nos hace pensar cabizbajos que

el futuro es oscuro y confuso?.

Tantos años de civilización han

enseñado al ser humano que ga-

nar o perder está en la palma de

nuestra mano. Cada día ante cada

sueño, ante cada reto pode-

mos decidir nuestro destino. ¿Nos

falta valor, quizás?, ¿Tenemos

coraje?. Como herederos de gran-

des pueblos, íberos, celtas, roma-

nos, visigodos, fenicios, griegos,

deberíamos.

El ocaso de una civilización no

indica que no haya un nuevo re-

nacer. La esperanza está oculta,

escondida y visible a la vuelta de

la esquina. Como sucesores de

nuestros ancestros, estamos obli-

gados a honrarlos con el símbolo

del poder, de la prosperidad, de

la lucidez, del carisma, de la po-

sitividad y del buen hacer. 

Somos los descendientes de la

raza humana que hoy se pregunta

Autora Luisa Aguado

Luisa Aguado es actriz y escritora y ha desarrollado

su profesión entre España y Estados Unidos.

Autora de los libros “Mi Capitana/Mis Heroínas”

y “Star The Brave Girl”



ladas sobre el patrimonio, los pai-

sajes y la cultura de este destino.

Por la tarde viajaron hasta A Co-

ruña, y en los próximos días reco-

rrieron otros puntos de la provincia.

Ya en el pasado verano, once jóve-

nes laracheses tuvieron la oportu-

nidad de desplazarse al conjunto

de islas a orillas del mar Adriático.

Es el segundo año que se lleva a

cabo este intercambio y la preten-

sión es continuar en el futuro, tras-

ladan desde el Ayuntamiento lara-

chés, en busca de construir «cida-

danía europea», facilitar el acceso

a la juventud a «outros países, idio-

mas e culturas», y «proxectando

cara o exterior A Laracha».
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Conocieron Caión

«El mar es nuestro punto turístico

de referencia», les avanzó el alcal-

de, José Manuel López, a primera

hora de la mañana, cuando recibió

a la expedición en la Casa da Cul-

tura, acompañado de una amplia

representación del gobierno muni-

cipal. Allí fue donde pudieron dis-

frutar, asimismo, de la gastronomía

local y de sus gentes. Este último

fue el aspecto en el que el regidor

más hizo hincapié en la presenta-

ción del municipio: «Creo que es

la experiencia más positiva que os

podéis llevar, algo que teniendo

en cuenta vuestras edades, os va a

marcar, y que perdure en el tiem-

po». Un vídeo les dio más pince-

Sin vosotros, nunca
hubiésemos podido
vivir esta experiencia

Una treintena de estudiantes

de Venecia visitaron A Laracha

A Laracha sigue forjando sus re-

laciones con países de la Unión

Europea. Ayer visitaron la locali-

dad una treintena de estudiantes

de Venecia en el marco del pro-

grama de intercambio juvenil que

organiza el Concello, que a su vez

es fruto de un convenio de colabo-

ración con el Instituto Politécnico

Vendramin Corner de la ciudad

italiana.

«Sin vosotros, nunca hubiésemos

podido vivir esta experiencia. Es-

tamos solo en la mitad del camino,

pero ya contamos con una gran

aventura. Nos sentimos muy feli-

ces, gracias por todo», dijo un por-

tavoz del grupo desplazado a la

Costa da Morte.

La Lectura del Mes en

Redacción.

------------------------------------

Las hijas de la criada
Premio Planeta 2023
Sonsoles Ónega

La novela ganadora del Premio

Planeta 2023 nos sumerge, con

la cadencia de las historias narra-

das junto al fuego, en un apasio-

nante relato en un remoto pazo

de Galicia.

Hay secretos de familia que me-
recen ser contados.
Esta es la historia de uno de
ellos.

Una noche de febrero de 1900,

recién estrenado el siglo XX, en

el pazo de Espíritu Santo llegan

al mundo dos niñas, Clara y Ca-

talina, cuyos destinos ya estaban

escritos. Sin embargo, una ven-

ganza inesperada sacudirá para

siempre sus vidas y las de todos

los Valdés.

Doña Inés, matriarca de la saga

y fiel esposa de don Gustavo,

deberá sobrevivir al desamor, al

dolor del abandono y a las luchas

de poder hasta convertir a su

verdadera hija en heredera de

todo un imperio, en una época

en la que a las mujeres no se les

permitía ser dueñas de sus vidas.

Las hijas de la criada es una his-

toria mágica y realista al mismo

tiempo, en una Galicia extraor-

dinaria, sobre hombres y mujeres

que se rebelan contra su propio

destino en busca de la verdad.

A Laracha es el segundo año que lleva a cabo

este intercambio y la pretensión es continuar en el futuro.



Leroy Merlin.

----------------------------------------

Si no se tratan bien provocarán

mayores daños posteriores como

goteras, moho, y perjuicios en la

salud como problemas respi-

ratorios o reacciones alérgicas.

Las diferentes pinturas antihume-

dad de exterior e interior sirven

para mejorar el ambiente de la casa

tras haber tenido humedades.

Cuando en casa detectes una hu-

medad, actúa rápidamente: primero

detectando la causa de la humedad,

reparando y solucionando el pro-

blema y aplicando la pintura co-

rrecta para que no vuelva a apa-

recer. Se recomienda pintar con el

impermeabilizante toda la superf-

icie y no solo la zona dañada para

evitar desperfectos futuros.

Tipos de humedades

Lo primero es diagnosticar el tipo

de humedad y la causa de su apari-

ción.

• Por condensación.

Estas humedades se generan desde

el interior. Sucede cuando el muro

o los cerramientos (puertas y ven-

tanas) no están bien aislados tér-

micamente; provocando que en

invierno las paredes estén muy

frías y, en contacto con el calor y

los vapores calientes que se ge-

neran dentro de la vivienda, se

evaporen y surjan manchas en el

interior.

La solución, mejorar el aislamiento

del muro y aumentar la ventilación.

Si es difícil ventilar la estancia (por

ejemplo, si es un baño sin ventana)

habrán que instalar un extractor de

aire o un deshumidificador de am-

bientes. Si es posible ayudaría sus-

tituir las ventanas por unas con

rotura de puente térmico y los bur-
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letes de las ventanas para una ma-

yor estanqueidad.

• Por filtración.

Se produce porque el muro no está

bien impermeabilizado. Así apare-

cen manchas en el interior que pro-

ceden del exterior. Por ejemplo,

de un escape de agua en una tubería

o a causa de la lluvia. La solución

pasa por impermeabilizar la facha-

da desde fuera con pintura anti-

humedad exterior.

• Por capilaridad.

Se produce a través de los cimien-

tos en contacto con el terreno si

no están bien aislados. La humedad

encuentra en los cimientos un pun-

to de acceso y lo normal es que

veas sus efectos en las paredes de

sótanos o garajes, aunque puede

llegar a subir a plantas altas por el

interior de los muros. Las sales

minerales que hay en el suelo se

elevan por las paredes y se acumu-

lan en la superficie, creando marcas

blanquecinas (del salitre) y des-

prendiendo la pintura antigua, pa-

peles pintados u otro revestimiento

que se encuentre a su paso. 

Para solucionarlo hay que romper

esa vía de ascenso del agua con un

material impermeabilizante en todo

el perímetro de la casa, sobre los

cimientos, en la base de los muros.

¿Dónde necesitas usar

la pintura antihumedad?

Para los tabiques interiores hay di-

ferentes alternativas para aislarlos

y recubrirlos con la finalidad de

evitar los cercos de humedad y

moho, además de los malos olores

causados por la humedad. 

La elección de un tipo de pintura

depende del daño que tengas en

las paredes. Las diferentes solu-

ciones de impermeabilización in-

terior se clasifican en:

• Pintura antihumedad: pintura

blanca, se puede aplicar incluso en

paredes húmedas garantizando su

efectividad.

• Pintura antimoho: pintura mate

para evitar que aparezca moho. Es-

pecialmente recomendada para lu-

gares con poca o mala ventilación,

calefacción o insuficiente aislamien-

to térmico.

• Pintura antimanchas: pintura que

sirve para borrar cualquier tipo de

mancha, ya sea de humedad seca,

humo, grasa, rotulador.

Soluciones para exteriores

Para paliar las humedades desde el

exterior, hay que recurrir a pinturas

antigoteras e impermeabilizantes

para fachadas, tejados, cubiertas,

terrazas y suelos de exterior que

evitan la entrada de agua. Los

problemas de impermeabilización

más habituales en el exterior son

grietas, mala impermeabilización

de las fachadas o tejas o canalones

rotos.

Los aspectos más relevantes a la

hora de elegir una pintura antihu-

medad exterior son la durabilidad

(cada cuanto tiempo hay que volver

a aplicar la pintura a la superficie)

y la transitabilidad (si la zona es

accesible y frecuentada por personas

o no). Las soluciones son diferentes

si se trata de una fachada o una cu-

bierta o tejado, ya que la primera

es impermeable al agua, pero deja

transpirar el vapor, mientas que la

segunda es impermeable tanto al

agua como al vapor.

¿Qué pintura impermeabilizante

de exterior es apropiada para ti?

• Pintura impermeabilizante acrílica:

están hechas con base de agua por

lo que se diluyen y limpian con

agua, por tanto, para limpiar los
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útiles de pintura (rodillo, brochas,

etc.) solo se necesita agua y jabón.

Son productos más naturales, ino-

loros, sostenibles y ecológicos, más

fáciles de usar y de secado rápido.

Además, tienen propiedades de ais-

lante térmico. Ofrecen variedad de

colores y acabados.

Uso recomendado: para zonas de

poco tránsito dada su baja resisten-

cia punzante.

• Antigoteras o membrana de poliu-

retano: su composición a base de

resinas le otorga alta resistencia,

transitabilidad, impermeabilidad,

durabilidad y resistencia al roce, a

la exposición de los rayos solares

y al amarillamiento. Existe con aca-

bado mate o brillo para escoger la

preferida e incluso con texturas. 

El poliuretano es más resistente y

duradero que el caucho. Uso reco-

mendado: en terrazas, porches, bal-

cones, cualquier superficie que for-

me parte de las áreas habitables y

zonas de tránsito habitual.

• Impermeabilizante

de caucho acrílico:

Es un revestimiento plástico com-

puesto por un refuerzo de fibras.

Destaca por su gran viscosidad,

durabilidad y su alta reflexión solar

que permite que los rayos del sol

reboten contribuyendo a reducir la

sensación térmica en hasta un 20%

con el consiguiente ahorro energé-

tico que conlleva.

Uso recomendado:

Para aplicar sobre fachadas, te-

rrazas o tejados de exterior poco

transitadas.

• Silicona líquida impermeabili-

zante: tiene una base de silicona

que lo convierte en el producto

con mayor elasticidad, que resiste

las temperaturas extremas tanto

las bajas (hasta los -20 grados) co-

mo las altas (hasta los 80 grados)

y los rayos UV. Es la solución con

mayor capacidad de impermeabi-

lizar, pero no se puede pisar bajo

ningún concepto. Su función es

detener las fugas y prevenir las

filtraciones. Se puede aplicar sobre

superficies húmedas.

Uso recomendado: su uso está

limitado a partes no pisables por

lo que se suele aplicar para sellar

canalones, grietas, juntas, el con-

torno de las chimeneas y demás

rincones.

• Pintura antisalitre: son pinturas

para suelos y muros que resisten

condiciones de extrema humedad.

Es transpirable (que deja respirar

a la superficie), que protege y aísla

contra la humedad de conden-

sación y salitre creando una ba-

rrera que impide que se forme mo-

ho y que elimina las manchas de

humedad. No necesita aplicar una

imprimación previa y se puede

tintar y también pintar por encima

de ella si se quiere. Se suele aplicar

sobre superficies de cemento, la-

drillo y hormigón. Es una pintura

al disolvente por lo que los útiles

de pintar deben limpiarse con dis-

olvente o aguarrás una vez con-

cluya la aplicación.

Uso recomendado: para solucionar

los problemas de humedad espec-

ialmente en zonas donde haya

humedad en el ambiente (como

aseos o cocinas, sótanos, bodegas

o bajos de vivienda). Se puede

aplicar en suelos, muros y cu-

biertas.

Hazlo tú mismo.

Cómo elegir tu
pintura antihumedad

Las manchas de humedad suelen ser habituales en algunas casas



desean alejarse de lo tradicional y
agregar un toque de audacia a su
decoración navideña.
 
Materiales naturales

El medio ambiente es una preocu-
pación cada vez más importante en
la sociedad actual, y esta preocupa-
ción se refleja en las tendencias de
decoración navideña. La apuesta
por la naturalidad y lo sosteni-
ble también ha llegado a la decora-
ción de Navidad
Los adornos artesanales y naturales
se han convertido en el centro de
la decoración navideña. Árboles de
Navidad con piezas realizadas arte-
sanalmente, Coronas hechas de ra-
mas, centros de mesa con piñas y
decoraciones de madera tallada,
dan un toque tradicional y auténtico
a los espacios festivos.
La iluminación LED juega un papel
importante al ser eficiente energé-
ticamente. Se ha de aportar un brillo
sutil, lo que permite ahorrar energía
sin renunciar a la calidez y la belle-
za de la decoración para crear una
atmósfera mágica.
Esta tendencia no solo es respetuosa
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Cada temporada trae consigo nue-

vas tendencias en decoración navi-

deña que inspiran a las personas

a renovar sus hogares y dar la bien-

venida a las festividades con estilo.

Estas son las tendencias que están

triunfando en 2023 y que te permi-

tirán añadir un toque fresco y esti-

loso a tus celebraciones navideñas. 
 
A todo color

Una de las primeras tendencias para
la decoración navideña de 2023 son
los colores brillantes y atrevidos.
En el pasado, los tonos tradicionales
como el rojo y el verde eran los
protagonistas indiscutibles de la
temporada navideña.
Sin embargo, en estas fiestas, vere-
mos una explosión de colores vi-
brantes que van más allá de lo con-
vencional. Desde el azul eléctrico
hasta el rosa fucsia y el dorado bri-
llante, estos colores se utilizarán
en adornos, luces, guirnaldas y de-
coraciones de mesa para darle a tu
hogar un toque festivo y moderno.
Esta tendencia es ideal para quienes

Tendencias en

decoración navideda

La Navidad es un momento de celebrar

y la decoración navideña es la mejor forma

de darle vida a tu hogar durante las fiestas

con el medio ambiente, sino que
también aporta un toque de auten-
ticidad y calidez a tu hogar.

Minimalismo navideño

La tendencia minimalista se repite
la decoración del hogar en los
últimos años y este año se extiende
a la decoración navideña. Esta ten-
dencia crea un ambiente relajante
y sofisticado en tu hogar durante
las fiestas. El lema del minimalismo
es ”menos es más”, con decoracio-
nes limpias y elegantes en tonos
blancos y neutros, adornos mono-
cromáticos con algún detalle de
cristal, en tono moderno, sosegado
y discreto y luces suaves. En cuanto
a materiales, destacan piezas ele-
gantes de madera y cerámica.

Inspiración vintage

Esta decoración evoca nostalgia
y nunca pasa de moda. Puedes
encontrar piezas vintage en mer-
cadillos o tiendas de antigüedades,
o incluso crear tus propios adornos

con un toque retro. La inspiración
vintage agrega una sensación de
familiaridad y nostalgia a tus cele-
braciones, recordándonos la impor-
tancia de la tradición y la historia
en esta época del año. Estas piezas
especiales se pueden mostrar en ele-
gantes viñetas junto a velas, vegeta-
ción fresca o recipientes de vidrio
llenos de bolas de colores.
 
Adornos de cristal

Usando adornos de cristal se pueden
componer escenas llenas de calidez.
Tanto en forma de adornos para el
árbol, como en figuras para decorar
la mesa, este material es elegante y
muy sutil. 
La transparencia del vidrio propor-
ciona un contraste ligero con la pe-
sadez de la decoración más recarga-
da que, a menudo, se usa para a-
dornar mesas de centro. Para estas
fiestas las tendencias llevan hacia
aquellos con motivos en oro y plata,
que aportan mucha delicadeza y ele-
gancia a la decoración y colores clá-
sicos como rojo, verde y dorado.
Todas estas tendencias ofrecen una
amplia gama de opciones para que
puedas expresar tu creatividad y
estilo personal en la decoración na-
videña. Lo más importante es que
la decoración elegida refleje la ale-
gría y la magia de la temporada na-
videña. Recuerda que estas fiestas
son una oportunidad para crear re-
cuerdos inolvidables con tus seres
queridos, así que disfruta el proceso
de embellecer tu hogar y compartir
la alegría de la Navidad con quienes
más quieres.

¡Felices Fiestas!

Los adornos artesanales y naturales
se han convertido en el centro de la decoración navideña.



y más débiles. Los seres humanos

del siglo XXI sufrimos una serie

de afecciones dentales que no su-

fren el resto de los mamíferos.

Durante la mayor parte de nuestra

historia, las personas no tuvieron

que preocuparse por la corrosión

provocada por el azúcar y otros

alimentos ácidos tan presente hoy

en nuestra dieta. Con estos cambios

en la dieta, nuestros dientes han

pasado de ser tremendamente re-

sistentes, a ni siquiera ser capaces

de durar una sola vida. Por todo

esto, hoy es más importante que

en ningún otro momento que man-

tengamos una rutina de limpieza

constante y exhaustiva, de forma

que podamos conservar nuestra

dentadura y nuestras encías en

buen estado durante el mayor tiem-

po posible. En los últimos diez

años la incidencia de caries en ni-

ños ha aumentado: la prevalencia

de caries en niños de cinco o seis

años es de un 36,3%.

Cuando te cepillas los dientes, eli-

minas los restos de comida y de

placa bacteriana, también conocida

como biofilm oral; que es una sus-

Redacción.
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El enorme desarrollo económico

y tecnológico que tuvo lugar en la

segunda mitad del siglo XVIII con

la revolución industrial tuvo enor-

mes efectos en la sociedad. Mejoró

la calidad de vida de muchas per-

sonas, al proporcionar acceso a

productos antes escasos, se gene-

raron nuevos roles y oportunidades

para las personas y permitió un

desarrollo de la técnica y el cono-

cimiento sin precedentes. Ahora

bien, no todos los cambios que

introdujo la revolución industrial

fueron tan positivos para la huma-

nidad. Una de las consecuencias

más perniciosas de la revolución

industrial fue la aparición de una

discordancia en el tipo de alimen-

tación que se impuso, y aquella

para la que nuestra dentición está

preparada para tolerar; afectando

seriamente a lafortaleza estructural

de nuestros dientes.

Después de cientos de años masti-

cando alimentos cada vez más

blandos, y azucarados, nuestros

dientes se han hecho cada vez más

bles y buen aliento. Tus encías de-

ben presentar un color rosado na-

tural y no sangrar al cepillarte. Por

otro lado, un aliento fresco es signo

de una salud bucal adecuada.

Si sospechas que puedes tener una

higiene bucal deficiente, debes

prestar atención a signos como mal

aliento persistente, acumulación

de placa dental, inflamación de las

encías o sensibilidad dental. 

La mala higiene bucal no solo pue-

de conducir a caries y problemas

de encías, sino que también está

vinculada a afecciones graves co-

mo la diabetes y enfermedades car-

díacas.

Por lo tanto, si experimentas alguno

de estos síntomas, es crucial abor-

darlos de inmediato para reducir

el riesgo de complicaciones futuras

en tu salud. Mantener una salud

bucal óptima implica mantener una

higiene diaria adecuada, incluyen-

do el cepillado, el uso de hilo dental

y enjuague bucal, así como una

dieta equilibrada con un bajo con-

sumo de azúcar para prevenir la

formación de caries.
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Una buena salud bucal no solo

se traduce en una sonrisa des-

lumbrante, sino también en una

boca que se siente y huele fres-

ca. Por tanto, es vital prestar

atención a los aspectos funda-

mentales de nuestros dientes y

encías para asegurar su óptimo

estado.

Cuando se experimentan sínto-

mas como mal aliento, dolor

de encías o sangrado, es esen-

cial consultar a un profesional

de confianza para abordar estos

problemas. Tanto para adultos

como para niños, visitar al den-

tista debería considerarse una

práctica común, ya que la salud

bucal adecuada es esencial para

prevenir futuras infecciones y

problemas.

Si deseas hacer un buen segui-

miento de tu salud bucal desde

la comodidad de tu hogar, de-

bes enfocarte en tres aspectos:

limpieza dental, encías saluda-

Consejos que
debes seguir para
mantener una buena
salud bucal

Síntomas como mal aliento, inflamación de las

encías o sensibilidad denotan una mala higiene dental

Por qué deberías esperar,
al menos, 20 minutos después
de comer para lavarte los dientes

En lugar del cepillado, es más

conveniente enjuagarse la boca con un poco de agua

tancia incolora y pegajosa formada

por bacterias que se adhieren a la

superficie de nuestros dientes y

nuestras encías. Estos microorga-

nismos reaccionan frenteal azúcar

y los ácidos que ingerimos, sirvién-

doles de alimento y favoreciendo

su desarrollo y proliferación. 

En el desarrollo de su actividad

metabólica, las bacterias presentes

en el biofilm generan desechos áci-

dos que erosionan y debilitan el

esmalte dental. Si no se elimina,

la placa puede endurecerse y con-

vertirse en sarro, lo que provoca,

a su vez, la aparición de diversas

enfermedades periodontales, sobre

todo gingivitis y periodontitis.

Este es el motivo por el que es tan

importante lavarse los dientes des-

pués de cada comida. Además de

eliminar los restos de alimentos y

prevenir la acumulación de placa,

el cepillado regular también ayuda

a mantener un aliento fresco y una

sonrisa saludable. Sin embargo, es

importante tener en cuenta que el

cepillado excesivo o con demasia-

da fuerza puede tener efectos ne-

gativos en la salud dental.

El cepillado regular ayuda a mantener un aliento fresco y una sonrisa saludable.

Uno de cada cuatro españoles padece

actualmente gingivitis o enfermedad periodontal.
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El Deportivo recibe en Riazor al
Sestao, un encuentro que al margen
de jugarse tres puntos importantes
que le permitan acercarse más a
puestos de playoff o recortar pun-
tos con el liderato, también tendrá
un invitado especial, Javier Irureta,
técnico que provocó los mayores
éxitos de la historia del club con-
siguiendo 4 títulos de los seis que
tiene en sus vitrinasgi, entre ellos
el título de liga y jugando varios
años seguidos la champions league
con gestas históricas ante el Man-
chester United o PSG.

Idiakez para cosechar los tres pun-
tos, apuesta por Germán Parreño
en la portería, línea defensiva de
4, con Paris Adot, Pablo Vázquez
y un Dani Barcia que refrendó sus
prestaciones ante el Tenerife y en-
tra por el sancionado Pablo Martí-
nez, en el lateral izquierdo estará
Balenziaga, centro del campo para
tres hombres y consolidados en la
alineación como José Ángel, Salva
Sevilla y Diego Villares y arriba
apuesta por Davo, un Yeremay
que hoy cumple años y Lucas
Pérez.
Davo tuvo la primera oportunidad
para adelantar al Deportivo, pero
el balón se fue por el lateral de la
portería defendida por el Sestao.
El Deportivo salió con la defensa
arriba y presionar alto. En el mi-
nuto 3 Diego Villares tuvo una
oportunidad de adelantar el marca-
dor pero el portero rival paró el
esférico. En el 85 realizó otros dos
cambios, retirando a Lucas y
BLenziaga y entrando dos futbo-
listas que también son discutidos
por la grada como Pablo Valcarce
y Cayarga. La mejor oportunidad
llegó en el 18, tanto Lucas como
Davo delante de la portería de Ser-

El Deportivo demuestra
un partido más su falta de gol

Ficha técnica

RC. Deportivo 1
Sestao River 1

RC. Deportivo:

Germán; Paris Adot, Pablo
Vázquez, Barcia, Balenziaga
(Cayarga, 85); José Ángel, Sal-
va Sevilla (Hugo Rama, 59);
Davo (Mella, 59), Lucas Pérez
(Valcarce, 85), Yeremay; Vi-
llares (Kevin, 77).

Sestao River:

Sergi Puig; Etxeberria, Mario
Camero, Gaizka Martínez, Ál-
varo Mateo; Armando Cor-
balán, Guruzeta (Del Río, 77)
Aranzabe (Mirapeix, 90); Kepa
Uriarte (Gete, 65), Leandro
Martínez (Carbonell, 65) y Jon
Cabo (Ibai, 90).

Goles:

0-1, min.28: Aranzabe. 1-1,
min. 34: Balenziaga.

Árbitro:

Ruiz Álvarez, colegio asturia-
no. Amonestó a Leandro (59)
en el Sestao.

Incidencias:

Estadio de Riazor. 17.950 es-
pectadores. Partido correspon-
diente a la jornada 16 de Pri-
mera Federación de la tem-
porada 2023/24.

gi Puig, y ninguno de los dos, con
todo a favor para anotar lo hicieron.
En el 25, Paris Adot percibe a Luca
en banda derecha solo, Lucas coge
el balón, se va por la banda, llega
al fondo centra para Yeremay que
a punto estuvo de poner por delante
al Deportivo, pero nuevamente el
balón se marchó fuera, en la si-
guiente jugada el Sestao por me-
diación de Aranzabe se puso por
delante en el marcador. Balenziaga
puso las tablas en el marcador en
el 35. La segunda parte empezó
sin cambios, Lucas dispuso de la
primera oportunidad para colocar
el 2-1 a favor pero de nuevo el
balón se fue fuera. El Deportivo
presionaba y robaba constantemen-
te el balón al Sestao, pero los goles
no llegaban para poner el segundo
tanto. En el minuto 58, Idiakez
hizo las primeras permutas, quito
a Salva Sevilla y Davo muy discu-
tidos por el público de Riazor cuan-
do se marchaban y en su lugar
entraron Hugo Rama y Mella.
En el 77, Idiakez sustituyó a Villa-
res entrando Kevin Sánchez en su
lugar.

Deportivo 1 - Sestao River 1

Y harta a una afición que pide responsabilidades
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El pasado 18 de noviembre se ce-

lebró en el Club de Golf Xaz, el

torneo puntuable a la Orden del

Mérito.

Trofeo puntuable para
la Orden del Mérito 2023

Los resultados han sido muy ajustados con un

empate a 36 puntos entre el primero y el segundo clasificado

Clasificciones:

1º Santiago Mariñas Sánchez

36 puntos

     Francisco Sánchez

González, 36 puntos

3º Daniel Eguibar Briones

35 puntos

4º José María Pérez Fafián

34 puntos

     Francisco Sánchez García

34 puntos

    Antonio Vázquez Olivan 

34 puntos
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Lleva solo 5 años en el mercado

gallego y ya se ha convertido en

una alternativa sólida al resto de

compañías nacionales e internacio-

nales. Lo ha conseguido con una

filosofía “Galicia first” que guía

todo lo que hacen: desde el ADN

de la compañía, 100% gallego-

betanceiro; hasta el propio nombre

de la marca, una clara declaración

de intenciones que se pone de ma-

nifiesto en los compromisos que

Grelo adquiere con sus clientes.

Precios competitivos, fiables y

flexibles, para todos los clientes

“No solo para los nuevos”, subraya

José Manuel Díaz, director general

de la compañía. “Uno de los mo-

tivos de insatisfacción de los clien-

tes en este sector es que a menudo

las compañías tratamos mejor a los

clientes nuevos que a los de siem-

pre. En Grelo no es así. Cuando

mejoramos, queremos que nuestros

clientes mejoren con nosotros, solo

nos tienen que llamar y podrán cam-

biar su tarifa a cualquiera de las

que tenemos vigentes. 

Cuando firmamos un contrato, lo

cumplimos, sin sorpresas ni subi-

das de precio a final de mes. 

Y nuestras tarifas son flexibles, se

adaptan al consumo y a las nece-

sidades de cada cliente o empresa,

no al revés”.

Atención personal desde Galicia

Esa búsqueda de la satisfacción

del cliente motivó su nacimiento

en 2018, unida al compromiso de

hacer las cosas siempre desde aquí

y para aquí. Por eso en Grelo

cuentan con su propio servicio de

atención al cliente en Galicia. En

oficina, por teléfono o por email,

ofrecen una atención personalizada

y en el mismo idioma que su

cliente. “En Grelo estamos de su

lado y a su lado. Esa proximidad

facilita mucho las cosas a nuestros

clientes”, puntualiza José Manuel

Díaz.

Internet de alta velocidad en

cualquier zona de la comunidad

Por eso también ofrecen fibra a

particulares y empresas en las cua-

tro provincias gallegas. 

Grelo, el operador de telefonía
de la comarca que crece en toda Galicia

La empresa betanceira de telefonía móvil e internet, con más de 10.000 servicios activos,
entre particulares y empresas, en toda Galicia, estrena oficinas en el centro histórico de Betanzos

Y en las zonas rurales donde no

tienen cobertura de fibra, ofrecen

internet rural 4G/5G. “Nos parece

una injusticia el hecho de que por

vivir en el rural o en una localidad

pequeña no tengas acceso a

internet de alta velocidad. En Grelo

trabajamos para que cualquier

persona o empresa tenga este

servicio en Galicia, sin que re-

nuncie a vivir donde quiere”.

Sus datos de crecimiento y

permanencia de clientes avalan

su éxito

Nació en Betanzos pero está lle-

nando de “grelos” toda Galicia,

tanto en zonas urbanas, como ru-

rales.

En un lustro Grelo ha conseguido

tener más de 10.000 servicios ac-

tivos entre particulares y empresas;

y su perfil tipo de cliente es “el

que se queda”, comenta José Ma-

nuel. “Es un sector muy compe-

titivo y los clientes suelen cam-

biar con frecuencia de compañía,

Claves del éxito de Grelo:

• Atención personal

desde Galicia

• Internet de alta velocidad

en cualquier zona de Galicia

• Precios competitivos,

contratos fiables y tarifas

flexibles

• Soluciones adaptadas a

cada cliente, empresas y

particulares

• Mismos compromisos para

todos los clientes, nuevos y

antiguos

pero en nuestro caso 2 de cada 3

clientes son fieles. Estamos muy

agradecidos a todos los “grelos” que

confían en nuestra forma de hacer

las cosas y nos motivan para seguir

mejorando”.

Nuevas oficinas en el

centro histórico de Betanzos

Grelo se muda al número 3 de la

Plaza de Galicia (la dirección no

podía ser más acertada para una

empresa con ADN 100% gallego).

Si preguntas en Betanzos, te dirán

que está en frente al Edificio Liceo,

junto a la parada de los taxis y la

entrada al parking público. 

“Y cerca de la estatua de los Her-

manos García Naveira, unos vi-

sionarios que son fuente de ins-

piración para cualquier betanceiro

y para cualquier persona que co-

nozca un poco nuestra historia”,

añade José Manuel.

Las nuevas oficinas se encuentran

en un edificio con las galerías y

balcones típicos de esta pequeña

ciudad con arquitectura moder-

nista. Allí han trasladado su ofi-

cina de atención al cliente, su cen-

tro de llamadas y sus departamen-

tos de administración, marketing

y dirección.



Redacción.
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Consulta 1:

Mi jefa es una persona con cam-

bios de humor muy acusados y

fruto de esto, en el día de ayer me

ha retirado las llaves de la oficina.

También me ha retirado de todos

los grupos del trabajo y me ha

dicho que no fuera a trabajar. A

las tres horas me escribe y me dice

que si que vaya mañana. Ahora

mismo tengo un ataque de estrés

y ansiedad que no puedo más ¿De-

bo ir al trabajo?

Le podría denunciar por muchas

cosas, me gustaría saber si puede

dejar de acudir al trabajo y esto no

me va a repercutir ningún proble-

ma. O si debo ir. Tengo muchas

dudas sobre esto. No quiero dimitir

pero tampoco me veo capacitada

para seguir en la empresa.

Un saludo,

Estimado cliente.

Si usted no quiere ir al trabajo ten-

Dentro de los límites del espacio del que disponemos, todos los meses irá

contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles

para buscar la mejor solución a los problemas que le vayan planteando

Su consulta jurídica y laboral ahora será gratuita, personalizada y confidencial

diciembre 202328 Información Jurídica

por Eduardo Lorenzo

Sección dedicada

a dar información jurídica bajo

la dirección del abogado

Eduardo Lorenzo, especializado

en tema civil, penal, divorcios,

accidentes de tráfico y laboral

Pueden enviarnos las

preguntas o consultas que

deseen formularle, al correo

info@verdemarediciones.com

Información Jurídica y Laboral

Información

Jurídica y

Laboral

que nos nos arriesgamos a que nos

descuenten del mismo la cantidad

de días que faltarían hasta comple-

mentar los dos meses de preaviso.

Naturalmente usted tiene que pon-

derar ciertas cuestiones a nivel

económico pero a también a nivel

laboral. Una perdida en un finiquito

puede ser un mal menor si estamos

ante una oportunidad laboral muy

atractiva. Esto es algo que tiene

que valorar el trabajador.

Tiene que darse cuenta usted de

que en el finiquito puede tener a

su favor el resto de los conceptos

salariales pendientes que pudiesen

compensar una penalización por

los días de falta de preaviso. Ten-

dremos a nuestro favor las vaca-

ciones que nos hubieran disfrutado,

otros pluses de devengo anual si

hubiese o pagas extraordinarias si

no fuesen prorrateadas, así como

los días en curso hasta el último

trabajado.

Todo esto se tiene que valorar, lo

que nos puede resultar gravoso en

un primer momento puede venir

compensado con una oportunidad

laboral de mejores condiciones

económicas o de otro tipo. Lo que

importa es que el trabajador esté

informado, conozca los riesgos y

las consecuencias de una determi-

nada conducta pero a partir de ahí

ha de ponderar su interés principal.

Atentamente.

dría que tener un justificante como

una baja médica. De lo contrario

tiene una orden directa de la em-

presa y su contrato sigue vigor.

Por lo tanto, usted tiene que valorar

el pedir una baja médica si está en

una situación de estrés y ansiedad

que no le permite realizar sus fun-

ciones. Puede pedir cita en el médi-

co de cabecera y valorar esto, la

posibilidad de tener una baja tem-

poral. Por otra parte, en relación a

la situación vivida, si esta situación

como usted me dice ha tenido otros

episodios anteriores o situaciones

parecidas, es decir, que es una

situación que viene de atrás y no

es el único episodio, se podría va-

lorar actuar por acoso laboral de

su superior inmediato. Esto impli-

caría una posible denuncia una

inspección de trabajo incluso una

demanda de resolución contractual

en el juzgado. Claro que esto ya

lo hay que valorar con mucha más

calma.

De momento lo que usted tiene

que tener claro es que si no tiene

una baja médica en principio tiene

la obligación de acudir. Si no se

ve capacitada para acudir lo mejor

es conseguir esa baja médica.

Atentamente.

Consulta 2:

Mi pregunta es qué consecuencias

puede tener no cumplir el tiempo

de preaviso en una baja laboral

voluntaria. Resulta que por conve-

nio, yo tengo que dar de preaviso

2 meses, lo cual me resulta prácti-

camente imposible para cualquier

alternativa laboral que busco. Gra-

cias.

Estimado cliente.

La ausencia preaviso que esté es-

tableciendo en dos meses en con-

venio es legal. A partir de ahí, si

no prestamos el preaviso previsto

en convenio nos podemos enfrentar

a que se detraigan las cantidades

resultantes del finiquito. Incluso

cabe un finiquito en negativo. Si

no damos el preaviso partimos de



Felices Fiestas
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La época navideña trae consigo

algunos excesos, cambios de ruti-

na, alteraciones del sueño y del

descanso, y mantener algunos há-

bitos saludables en esta época se

vuelve a veces una tarea difícil.

Las reuniones familiares, comidas

de empresa, cañas con los amigos,

compra de regalos, etc, todas estas

actividades pueden alteran nuestra

rutina diaria y provocar que nues-

tra salud se resienta tanto a nivel

físico como mental o anímico.

Y como sabemos que evitar los

excesos y mantener ciertos hábitos

saludables es complicado, te pro-

ponemos estos consejos que espe-

ramos te ayuden a llevar de forma

más sana estas próximas fechas

navideñas.

 

Alimentación en Navidad

Las grandes comidas y cenas na-

videñas ocupan el centro de estas

fiestas, en las que todo gira en

torno a la mesa. Por eso es compli-

cado evitar los excesos y desequi-

librios nutricionales, ya que los

alimentos que se toman suelen ser

ricos en grasa, azúcares y sal y se

acompañan de consumo de alco-

hol. Una alimentación variada,

equilibrada y consumida en las

cantidades adecuadas es la mejor

forma de conseguir una dieta salu-

dable.

Estas sencillas ideas nos pueden

ayudar estos días en las comidas

y cenas:

• Planificar con tiempo los menús y

ajustar las cantidades que se van

a consumir, de esta forma podemos

controlar mejor nuestro peso, ya

que no comeremos de más y se

reducirá el desperdicio de alimen-

tos.

• En los menús prenavideños no

deben faltar las verduras, en forma

de ensaladas, cocinadas al vapor

o a la plancha. Incorporar en la

dieta alimentos depurativos como

escarola, endibias, espárragos, al-

cachofa, cardo o borraja elaboran-

do entrantes con ellos. 

• Elegir sobre todo fruta de tempo-

rada, aportará más nutrientes y

resultará más ligera que otros pos-

tres.

• Tener mesura con los dulces. No

atiborrarse de mazapanes y turro-

nes después de una cena copiosa.

 

Disfrutar de la comida no es malo,

si sabes cómo hacerlo. También

es importante que, en los días pos-

teriores a los excesos, intentemos

equilibrar nuestra dieta intercalan-

do comidas más ligeras para com-

pensar las copiosas cenas y comi-

das navideñas.

 

Cuidado con las

bebidas alcohólicas

Parece que bebidas alcohólicas y

menú navideño van de la mano,

pero no es así. Es cierto que puedes

tomar este tipo de bebidas, pero te

aconsejamos que, si tu propósito
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Consejos para
una navidad saludable

Mantener un estilo de vida saludable en Navidad es posible.

Tratemos de moderar lo que comemos y bebemos, además de aprovechar

el tiempo libre como una oportunidad para mantenernos activos

es mantener tu buena salud, no

mezcles diferentes tipos. Con esto

nos referimos a que, si has elegido

tomar una copa de vino en tu cena

de navidad, evita después los chu-

pitos.

 

Navidad Activa

La siguiente recomendación que

te damos para pasar con éxito la

Navidad es no ponerte excusas en

todo lo relacionado con la activi-

dad física. Durante el periodo na-

videño se multiplican las activida-

des que pueden ser una oportu-

nidad para movernos: un paseo

con la bicicleta, una marcha por

el parque, realizar recados y com-

pras, podemos visitar museos, ex-

posiciones, participar en espec-

táculos culturales, etc.

• Organizar paseos en grupo con

aquellos a quien veamos en estas

fechas y aprovechar el paseo para

charlar y ponernos al día.

• En casa, compartir las tareas co-

tidianas y las que necesitamos para

preparar estas fiestas. 

• Cuando estemos sentados todos

a la mesa, aprovechar cualquier

oportunidad para movernos. No

es obligatorio permanecer sentados

todo el tiempo.

• Participar en juegos activos con la

familia. 

Realizando estas actividades nos sen-

tiremos mejor. La práctica de activi-

dad física fomenta y facilita las rela-

ciones sociales, y además mejoramos

nuestra fuerza muscular y flexibili-

dad. La actividad física favorece la

conciliación del sueño y disminuye

la ansiedad. 

 

Reducir el estrés navideño

 

La Navidad, a pesar de ser un mo-

mento de mucha ilusión, puede con-

vertirse también en una de las épocas

más estresantes para muchas perso-

nas, bien por la pérdida de seres

queridos, por conflictos familiares

no resueltos, por exceso de trabajo,

por la carga de tareas mal distribuida

en los preparativos de las comidas,

etc. Por todo ello ofrecemos algunos

consejos muy básicos para reducir

el estrés y vivir estos días con más

serenidad y paz.

• Si se va a realizar alguna comida

o cena en familia, planificar con

tiempo el menú y hacer un reparto

de tareas para los preparativos, de

manera que el anfitrión no se sienta

sobrecargado.

• Realizar actividad física contri-

buye a aumentar los niveles de

endorfinas que nos hacen sentir

bien y distraernos de nuestras

preocupaciones cotidianas.

• Calcular el dinero que nos po-

demos gastar en estos días y po-

nernos un límite, de esta forma

evitaremos disgustos innecesa-

rios cuando veamos que, pasada

la Navidad, no conseguimos lle-

gar a fin de mes.

• Hacer una planificación o lista

de los regalos que queremos ha-

cer con suficiente antelación nos

permitirá seleccionar el producto

más adecuado a nuestro presu-

puesto.

• No todo va a salir bien, la per-

fección no existe y surgirán im-

previstos durante estos días. Re-

lájate y deja que surjan, ya en-

contrarás la manera de solucio-

narlos.

• Buscar una desconexión. Estas

fechas son un no parar de hacer

cosas: menús para comidas y ce-

nas, regalos, decoración de la ca-

sa. Resérvate unos minutos para

ti y para desconectar de toda esa

actividad. Mímate y te recargarás

de energía para continuar con la

fiesta.
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Hace unas semanas se analizó las

viviendas a la venta y en alquiler

en el Paseo Marítimo de A Coruña.

Hoy haremos lo mismo con otra

de las zonas más privilegiadas de

la ciudad, la plaza de María Pita.

Vivir con vistas a este emblemático

lugar, presidido por la heroína de

la ciudad y donde no deja de sor-

prender la belleza del modernista

edificio que alberga el ayuntamien-

to, no está al alcance de todos los

bolsillos. ¿Cuánto cuesta comprar

un piso en esta plaza? ¿Y alquilar-

lo?

¿Cuánto cuesta vivir en la
plaza de María Pita de A Coruña?

Esta emblemática plaza en honor a la heroína de la ciudad es una de las zonas

más privilegiadas para vivir. Su escasa oferta y el elevado precio dificultan el acceso

a sus inmuebles

Hoy respondemos a estas pregunta,

y para ello hemos seleccionado los

únicos inmuebles en alquiler y a la

venta que están disponibles en esta

privilegiada ubicación de la ciudad.

La oferta es bastante escasa, y es

que solo hemos encontrado tres

pisos que en estos momentos estén

en alquiler o a la venta en la plaza.

¿Cuál es su precio? Veámoslo uno

a uno.

Un piso en el corazón de María

Pita con muchas posibilidades

Vivir en unas de las localizaciones

más privilegiadas de la ciudad, co-

mo es la plaza de María Pita, cuesta

480.000 euros. Este es el precio

de venta de este piso de 114 metros

cuadrados construidos y 99 utiles

que se encuentra en la propia plaza,

y que cuenta con unas vistas pri-

vilegiadas a la misma. Esta vivien-

da que tiene muchas posibilidades

destaca por tener techos con una

altura de 4 metros, lo que dota al

piso de mucha más amplitud. La

vivienda está distribuida en cocina,

salón, dos habitaciones y dos

baños.

Una vivienda en un

edificio de reciente construcción

Y justo en uno de los laterales de

la plaza nos encontramos un edi-

fico acristalado de reciente cons-

trucción (2008) que ofrece la po-

sibilidad de vivir en un piso com-

pletamente nuevo y moderno en

plena zona histórica de la ciudad.

A diferencia del piso anterior, el

precio de este inmueble es algo

más elevado, 720.000 euros. Ya

está listo para entrar a vivir y ofre-

ce todas las comodidades de una

vivienda nueva. Dispone 125m2,

distribuidos en salón comedor con

vistas a la iglesia de San Jorge,

cocina completamente equipada,

tres dormitorios (uno con baño en

suit) y otro baño.

La oportunidad

de vivir en María Pita de alquiler

Para terminar, una opción de al-

quiler. Se trata de un inmueble

situado en el mismo edificio que

la vivienda anterior. En este caso,

el precio del alquiler es de 1.550

euros al mes. La vivienda, de 140

metros construidos y 125 útiles,

cuenta con tres habitaciones, dos

baños y una terraza.

Redacción.
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El Colegio Oficial de Agentes de

la Propiedad Inmobiliaria de la

provincia de A Coruña, el Colegio

Oficial de Administradores de Fin-

cas de Galicia, el Colegio Oficial

de la Arquitectura Técnica de A

Coruña y la Asociación Provincial

de Promotores Inmobiliarios re-

chaza la petición de los ayunta-

mientos de A Coruña y de Santiago

de Compostela para que sean de-

claradas «zonas de mercado resi-

dencial tensionado». 

En concreto, consideran que se

trata de una medida «que debe ir

precedida de un ponderado análisis

de las circunstancias concurrentes

en cada localidad y cada barrio y,

muy especialmente, de los posibles

efectos negativos que esa declara-

ción puede suponer para dichas

ciudades».

Según explican, «los principales

efectos, como la limitación de las

El sector inmobiliario
carga contra declaración
de zonas tensionadas
de A Coruña y Santiago

rentas y el alargamiento de los

plazos de los contratos, ya exis-

tieron en épocas pasadas y su

principal consecuencia todavía

es visible hoy día».

«Un parque de alquiler muy re-

ducido, muy poco profesionali-

zado, sobre viviendas en bastan-

te mal estado en muchos casos,

y, como consecuencia de todo

ello, sometido a enormes tensio-

nes en los precios y en los pla-

zos», añaden.

Los representantes de dichos

colectivos profesionales creen

que «para incrementar la oferta

de vivienda en alquiler y facili-

tar, con ello, que se contengan

los precios, y partiendo de que

más del 90% del mercado de

vivienda en alquiler está en ma-

nos de pequeños propietarios o

familias, debe dotarse a los pro-

pietarios de la necesaria seguri-

dad jurídica y económica».

Cuatro entidades del sector consideran que la medida

debe ir precedida de un análisis de las circunstancias

concurrentes en cada localidad y cada barrio así como

de los posibles efectos negativos que la declaración puede

suponer para las ciudades

La plaza de María Pita de La Coruña.



Título:  Migración. Un Viaje Patas Arriba

País: EE.UU.

Director: Benjamin Renner

Reparto: Kumail Nanjiani, Elizabeth Banks, Awkwafina, Keegan-Michael Key, David

Mitchell, Carol Kane, Caspar Jennings, Tresi Gazal, Danny DeVito

SINOPSIS:

La familia Mallard se ha quedado "estancada". Mientras papá Mack se siente realizado

cuidando de su familia en su estanque de Nueva Inglaterra, mamá Pam se muere de

ganas de vivir la vida y hacer descubrir a sus hijos el mundo en toda su amplitud.

Después de que una familia de patos migratorios llegue a su estanque con maravillosas

historias de lugares lejanos, Pam consigue convencer a Mack de que deben viajar

a la tropical Jamaica pasando por Nueva York.

Fecha de Estreno: 22 de diciembre 2023

Título:  A Fuego Lento

País: Francia

Director: Tran Anh Hung

Reparto:

Juliette Binoche, Benoît Magimel, Pierre Gagnaire.

SINOPSIS:

La película nos traslada a 1885. La cocinera sin par Eugénie ha trabajado para el

famoso gourmet Dodin durante los últimos 20 años. Con el paso del tiempo, la

práctica de la gastronomía y la mutua admiración se ha convertido en una relación

romántica. Su asociación ha dado lugar a platos únicos, capaces de satisfacer a los

paladares más exigentes.

Fecha de Estreno: 22 de diciembre 2023
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ESTRENOS DE CINE SUDOKU

UN MINUTO, MIL SENSACIONES

CULTURA

La inteligencia artificial permite

reunir en «Now and Then» a los

cuatro músicos a partir de un es-

bozo grabado por John Lennon a

finales de los 70.

Un piano inicia una secuencia de

acordes menores (la y mi). Una

guitarra acústica se une al tono

melancólico. Y entonces entra una

voz inconfundible: «I know it's

true / it's all because of you». Esa

voz es, únicas como pocas, la de

John Lennon. Con la incorporación

de batería, bajo y una sutil guitarra

eléctrica, el Beatle avanza con una

balada que desgrana la confesión

de quien se sabe dependiente de la

persona amada, la que le infunde

el ánimo de vivir, pero que, si debe

seguir otro camino, no se opondrá

a ello, aunque deba enfrentarse a

los fantasmas de la soledad y el

La canción final de The Beatles:
ahora, como entonces, y siempre

Título:  El Libro de las Soluciones

País: Francia

Director: Michel Gondry

Reparto: Pierre Niney, Blanche Gardin, Françoise Lebrun, Vincent Elbaz, Camille

Rutherford, Mourad Boudaoud, Frankie Wallach, Dominique Valadié, Lucas Noël,Rose

Harlean.

SINOPSIS:

Marc huye con su equipo a un pequeño pueblo de las Cevenas para terminar su

película en casa de su tía Denise. Una vez allí, su creatividad se manifiesta en un

millón de ideas que le sumen en el caos. El libro de las soluciones, una guía de

consejos prácticos que bien podría ser la solución a todos sus problemas.

Fecha de Estreno: 22 de diciembre 2023

desamor. La tecnología ha con-

seguir reunir, una vez más y en

una última ocasión, a los cuatro

Beatles. Now and Then, ahora y

entonces, ha cosido las contri-

buciones que Lennon, Paul Mc-

Cartney, Ringo Starr y George

Harrison sumaron en diversos mo-

mentos para vestir una canción a

partir de un esbozo.

Lennon grabó el esbozo del tema

a finales de la década de los 70 en

el edificio Dakota, su residencia

neoyorquina. En 1995, durante un

proceso similar de reconstrucción

de otros dos descartes, Free as a

Bird y Real Love, Now and Then

no reunía la calidad suficiente para

convertirla en una canción oficial

del grupo. Ya no por el registro

doméstico legado por la viuda de

Lennon, Yoko Ono, sino porque

a Harrison le parecía que las

De todos los momentos que parecen finales, aprendí lo mucho que hace

falta el humor para reinventarse. 

Hay errores en casi todo, que nos recuerdan lo que es verdaderamente

importante.  

Hace falta... Tomar distancia para saber disfrutar del proceso. 

¡Hace falta... Valor! 

Ahora que vuelve el almendro con su dulce sabor.

Ahora que se escuchan villancicos en la plaza. 

Ahora que cualquier abrazo es casa. 

Ahora que comienzan a encenderse las luces. 

Me paro a observar la ciudad con sus pasos inquietos.

Las risas de los niños y la sabiduría de los abuelos. 

Me gusta el olor a langostinos.

Fluir entre mis letras y pensamientos. 

La gratitud de mis lectores al otro lado de esta mesa. 

Me llena de orgullo y satisfacción desearos una:

Feliz Navidad, eterna y feliz curiosidad, y ¡buen provecho! 

¡Abrazo gigante y muchos besos! 
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virtudes compositivas del tema no

estaban a la altura. Ahora, la in-

teligencia artificial ha permitido

trabajar la voz de Lennon con un

nivel de intervención inédito a me-

diados de los 90: consigue impri-

mirle en Now and Then una pre-

sencia que en los dos inéditos, ar-

gumento fuerte para el proyecto

Anthology, se quedaba en espectral.

Quizá este ardid tecnológico hubie-

se vencido las reticencias de Harri-

son, pero, fallecido en el 2001, ya

no está para ratificar o cambiar su

criterio. La voz de Lennon no ras-

gue como en otras de sus cumbres

emocionales, pero, aunque Now

and Then, si se hubiese publicado

no hubiese accedido a la condición

de clásico, que aparezca ahora es

un pertinente consuelo y un recor-

datorio del talento que atesora siem-

pre.

«Di Siempre en Diciembre»
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