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Unos 194.000 empleados
publicos cobraran un 0,5%
mas desde octubre en Galicia

por los precios
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Con el fin de mejorar la eficiencia energética en edificios residenciales y viviendas

La Xunta recibe 2.500 solicitudes
de ayudas para mejorar la eficiencia
energética en edificios y viviendas

La Xunta recibi6 casi 2.500 solici-
tudes por parte de comunidades de
vecinos y particulares para acoger-
se a las diferentes lineas de ayudas
convocadas este afio con el fin de
mejorar la eficiencia energética en
edificios residenciales y viviendas
a través de la ejecucion de obras
de mejora en la envolvente térmica,
carpinteria exterior y ventanas,
cubiertas o sistemas de refrigera-
cion y calefaccion.

Durante una visita en la ciudad de
A Corufia a uno de los inmuebles
que se beneficid de estas subven-
ciones al amparo de la convocato-
ria de 2022, la vicepresidenta se-
gunda y conselleira de Medio Am-
biente, Territorio e Vivenda, Ange-
les Vazquez, destaco la buena aco-
gida que tuvieron también este afio
las ayudas para rehabilitacion ener-
gética en el ambito residencial fi-
nanciadas con fondos europeos del
programa NextGenerationUE.

Acompaiada por el delegado terri-

torial de la Xunta en A Corufa,
Gonzalo Trenor, la vicepresidenta
hizo hincapié en el interese que
por segundo afio consecutivo vol-
vieron a despertar este tipo de in-
centivos en Galicia y, particular-
mente, en el caso de la provincia
coruflesa, que fue en la que se re-
gistrd el mayor numero de solici-
tudes. Asi, destaco que casi la mi-

tad de los expedientes recibidos
en el IGVS corresponden la inmue-
bles localizados en esta provincia.
En cuanto a las diferentes lineas
de ayudas, hace falta indicar que
el programa de actuaciones a nivel
de vivienda, destinada a la ejecu-
cién de pequeiias obras, como
cambio de ventanas, suma este aflo
casi 1.100 solicitudes; otras 1.000

corresponden al programa a nivel
de edificio; y 371, a la orden de
ayudas para redactar proyectos y
otra documentacion necesaria para
rehabilitar inmuebles residenciales.
Ante el numero de solicitudes re-
cibidas, la vicepresidenta asegur6
que con toda probabilidad el IGVS
agotara el presupuesto disponible
para las tres 6rdenes de ayudas.

Vuelve

el bono
comercio
con 30 euros
de descuento

La Xunta pone en marcha
una nueva edicion del bono
comercio por un total de 2,5
millones de euros, para aho-
rrar 30 euros en compras en
el comercio de proximidad,
que estard activo este mes
de octubre. Desde el pasado
9 de octubre, los gallegos
podran empezar a descar-
garse el bono comercio.
En esta cuarta edicion, la
cuantia total de la ayuda se-
ra de 2,5 millones de euros
"para que cualquier gallego
que lo quiera pueda descar-
garlo y ahorrar directamen-
te, y desde ya, 30 euros", ha
asegurado Alfonso Rueda,
quien considera que se trata
de "una buena medida para
luchar contra la inflacion".
Esta ha sido la medida con
la que ha replicado a la de-
manda de la oposicion de
una bateria de actuaciones
para ayudar a las familias
gallegas ante la crisis econo-
mica por el incremento de
precios.
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OLEIROS

Concello.............................981610000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

iuplemento = .
inmobiliar
Dedicado al sector inmobilia

Toda la actualidad,
promociones, ventas, alquile

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745

Sociedade de Guisamo........981780052

Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

L Anunciate llamando a
info@verdemarediciones.com

—————

1981 638 680 _‘

Guardia Civil de Trafico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076

Guarderia.......cooeveneenannnnn. 981622601

Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil.......
Fax Proteccion Civil..

Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ..981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COITEOS. ..ceueieveeiiaeeieeae 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.........ccccocuruenenee. 085
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC......coecrrereerrecrreeans 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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El protocolo ha sido firmado en la sede del Banco de Espafia por la Fiscal de Sala de Discapacidad y Mayores

Fiscalia firma un convenio con
la banca para evitar “abusos, estafas y fraudes”

La Fiscalia General del Estado ha
suscrito un convenio con las aso-
ciaciones bancarias que pretende
evitar “abusos econdmicos, las es-
tafas o los fraudes” de los que pue-
den ser victimas las personas ma-
yores y con discapacidad en si-
tuacion de vulnerabilidad. El pro-
tocolo establece un canal de comu-
nicacion directa entre la sucursal
bancaria y la Fiscalia competente,
para alertar de operaciones sospe-
chosas en las cuentas de clientes
vulnerables y solicitar medidas ju-
diciales que protejan su patrimonio.

En este sentido, el protocolo ha
sido firmado en la sede del Banco
de Espafia por la Fiscal de Sala de
Discapacidad y Mayores, Maria
José Segarra, en nombre de la Fis-
calia, y los representantes de las
asociaciones bancarias, en concre-
to, la Asociacion Espafiola de Ban-
ca (AEB), la patronal CECA y la
Union Nacional de Cooperativas
de Crédito (Unacc). En concreto,
articula una fluida comunicacion
entre los bancos y las fiscalias te-
rritorialmente competentes.

Este sistema de colaboracion per-

mitird alertar de manera inmediata
de movimientos financieros y dis-
posiciones econdémicas que se ha-
yan podido detectar y que pongan
en peligro el patrimonio de estas
personas, cuando haya sospechas
de la existencia de intereses frau-
dulentos, influencias indebidas o
voluntades cautivas.

En estos casos, la entidad bancaria

pondra el asunto directamente en
conocimiento de la Fiscalia corres-
pondiente para que pueda evaluar
el caso e impulsar, si lo entiende
necesario, la adopcion ante el juz-
gado de medidas cautelares que
protejan de inmediato el patrimo-
nio de la persona afectada.

“Mediante este protocolo se apro-

vecha el conocimiento que tienen
las entidades bancarias tanto de sus
clientes como de sus operaciones
habituales, en la medida en que
pueden detectar operaciones y dis-
posiciones de dinero anormales en
la operativa habitual de estos usua-
rios”, ha explicado Maria José Se-
garra.

La rapidez en la identificacion de

estas situaciones y en la adopcion
de medidas cautelares es un factor
clave que se potencia con el a-
cuerdo suscrito, permitiendo ace-
lerar la intervencion judicial y
minimizando asi el riesgo de ex-
polio de las cuentas o de los in-
gresos de los afectados.
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Descubra
la Nueva Generacion

Ctra. Nacional VI, Km. 582, Sofeiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981 648 190 - Fax: 981 648 187
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La Xunta mantiene un firme compromiso en la lucha contra la discriminacion
por orientacion sexual e identidad de género que aborda de manera transversal

Galicia pone en funcionamiento
el servicio 028 de informacion,
frente a la violencia por Igtbifobia

El servicio 028 Arco de la Vieja
de informacion, asesoramiento ju-
ridico y atencion psicosocial inme-
diata y especializada frente a todas
las formas de violencia por LGT-
Blfobia esta en funcionamiento en
Galicia, desde el pasado 2 de oc-
tubre. La iniciativa es fruto del
convenio de colaboracion firmado
entre lo Ministerio de Igualdad y
la Conselleria de Promocion do
Emprego e Igualdade.

El servicio que es gratuito esta diri-
gido, en concreto, a las victimas
de delitos de odio o de discrimina-
cion por LGTBIfobia, asi como
para informar y atender cualquier
necesidad de las personas LGTBI,
a sus familias o allegados. Ademas
del namero de teléfono abreviado,

se ponen también a la disposicion
de la ciudadania dos direcciones
de correo electronico:

028-online@igualdad.gob.es y/o
sevizo028arcodavella@xunta.gal

El 028 es confidencial y atendera,
por lo tanto, llamadas de informa-
cioén y sobre atencion integral (so-
licitud de ayuda tras un ataque,
peticiones de informacion relacio-
nadas con delitos de odio o violen-
cia intragénero y las llamadas re-
feridas la cuestiones de salud, in-
cluida la salud sexual y reproduc-
tiva). El 028 también atendera si-
tuaciones de urgencia o emergen-
cia, derivando de manera inmediata
la llamada al teléfono de emergen-
cias 112 de Galicia. En definitiva,
este nuevo servicio permitira ofre-

cer asesoramiento juridico, emo-
cional y psicolégico, itinerarios in-
dividualizados de atencion social,
orientacion laboral y educativa, in-
formacién sobre servicios y recur-
sos disponibles o informacién y
asesoramiento en temas de salud.

Galicia es referente por tener una
Ley propia que consolida el prin-
cipio de igualdad en LGTBI. En
el Foro de Identidades y Disiden-
cias Sexuales, que se desarrolla en
el seno del Consello da Cultura
Galega, el Gobierno gallego esté
incidiendo en la educacién en
igualdad y en colaboracion con las
entidades, contintia a poner en mar-
cha campaias, acompafiamiento y
asesoramiento sobre recursos so-
ciales y sanitarios.

Solicitadas 131 batidas en once dias
de emergencia cinegética por el jabali

En los once dias de emergencia
cinegética en Galicia contra el ja-
bali, declarada el pasado 15 de
septiembre, se han solicitado un
total de 131 batidas de caza contra
este especie, segun ha informado
la conselleira de Medio Ambiente,
Anxeles Vizquez.

En respuesta a una pregunta oral
del PPdeG en la sesion plenaria
del Parlamento gallego, la conse-
lleira ha agradecido a los tecores
(terrenos cinegéticos ordenados)
y asociaciones de cazadores esta

actividad cinegética extraordinaria,
al amparo de la declaracion de
emergencia, que afecta a 37 comar-
cas de Galicia y abarca 248 ayun-
tamientos, el 80 % del territorio
gallego.

Durante la temporada de caza
2021-2022 se capturaron un total
de 18.398 jabalies por lo que se
esta haciendo "un gran esfuerzo",
ha destacado, en todo el territorio.
Sobre la presencia de los jabalies
en los entornos urbanos y periur-
banos, ha indicado que es compe-
tencia de los municipios pero que

la Xunta ha establecido una "cola-
boracion" con las entidades locales
para ayudar con la colocacion de
jaulas-trampa para capturar ejem-
plares.

La Xunta asumira los gastos de
adquisicion, transporte e instala-
cion de las jaulas y dara las auto-
rizaciones, mientras que los ayun-
tamientos deben determinar la lo-
calizacion para estas trampas y en-
cargarse de la gestion completa de
los animales capturados por esta
via, incluidos los gastos derivados.

Redaccion.

Los 3,5 millones de empleados
publicos que hay en Esparia (de
los cuales unos 193.900 estan
en Galicia) cobraran a partir de
octubre un 0,5% mds para com-
pensar la desviacion de la infla-
cion.

La mejora retributiva, que tendra
efecto retroactivo desde enero y
que alcanza al plantel del Estado,
las autonomias y la administra-
cion local, es el resultado del
acuerdo sellado en octubre de
2022 entre los sindicatos CC.OO.
y UGT y el Gobierno.

El pacto incluyo un alza del 3,5%
en 2022, a lo que seguiria una
subida fija del 2,5% este afio. A
mayores, se contemplaba un alza
extra en 2023 de medio punto
vinculada al indice de precios de
consumo armonizado (IPCA) de
septiembre del ejercicio en curso,
que acabo en el 3,2% segun el

Para el préximo ejercicio, los empleados
publicos tienen garantizado un incremento fijo del 2%

Unos 194.000
empleados publicos
cobraran un 0,5% mas
desde octubre en Galicia
por los precios

indicador adelantado. En base a
lo convenido, si la suma de este
dato con el IPCA de diciembre
de 2022 (5,5%) superaba los seis
puntos, la mejora salarial adicional
deberia hacerse efectiva desde oc-
tubre.

Y podria no ser el tinico incremen-
to, pues para este afio estd prevista
un alza adicional de otro medio
punto si el PIB nominal crece por
encima del 2,1% previsto por el
Gobierno para el conjunto del afo.
Este plus también tiene opciones
de materializarse, pues el Ejecu-
tivo, el Banco de Espafia y otros
organismos internacionales han
revisado al alza sus proyecciones
de crecimiento para Espafia.

Para el proximo ejercicio, los em-
pleados publicos tienen garantiza-
do un incremento fijo del 2%, mas
una mejora adicional y consolida-
ble de medio punto en funcion de
la variacion del IPCA de 2022,
2023 y 2024.

Redaccioén.

El total de la criminalidad baja
un 6,8% en la comunidad galle-
ga en los primeros seis meses
del ario.

Los delitos contra la libertad se-
xual crecieron un 15,7% en Ga-
licia en el primer semestre de
2023 al situarse en 398,54 mas
que los registrados en el mismo

periodo del afio anterior (344),

Suben un 15,7% en Galicia los
delitos contra la libertad sexual
en el primer semestre de 2023

segun se desprende del Balance
de Criminalidad del Ministerio
del Interior. El documento refleja
que dentro de los delitos contra
la libertad sexual las violaciones
se mantienen en 89, mientras que
el resto de atentados contra la li-
bertad sexual crecen un 21,2%,
al pasar de 255 a 309. Asi se des-
prende del balance recogido por
Europa Press, que sefala que la
criminalidad total se redujo un
6,8% en la comunidad gallega.
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Galicia exhibe el potencial de sus capacidades
y competitividad en el sector aeroespacial en la Airspace Integration Week

Airspace Integration Week

Redaccion.

Galicia exhibio en la Airspace In-
tegration Week, evento de referen-
cia en el sector aeroespacial y de
los sistemas y vehiculos no tripu-
lados que se celebré en Madrid a
finales de septiembre, la competi-
tividad y capacidades del ecosiste-
ma aeroespacial, compartiendo los
avances en [+D aplicada a los ve-
hiculos no tripulados desenvueltos
en el Polo Aeroespacial y realizan-
do diferentes demostraciones de
uso en la zona de exhibiciones de
la Expodronica Air Show.

Durante la celebracion de la Airs-
pace Integration Week, numerosos
profesionales y representantes de
empresas ¢ instituciones visitaron
el espacio expositivo del Polo Ae-
roespacial de Galicia en Ifema, en
el que estuvieron representadas
dieciséis empresas y centros de co-
nocimiento: Avincis, Telespazio,
Alter, Bahia Software, Catec, Cen-
tum, Cielum by Dronfies, Cuatro

Digital, Fuvex, Gradiant, Inge-
nieria InSitu, Instituto Tecnologico
de Galicia, Lupeon, Pildolabs,
UAV Works y Utingal; ademas
del Consorcio Aeronautico Galle-

go.

En el espacio del Polo Aeroespa-
cial se mantuvieron encuentros con
representantes de empresas nacio-
nales e internacionales, asi como
de diferentes organizaciones publi-
cas y privadas, que conocieron con
detalle a iniciativa y mostraron su
interés en colaborar con los agentes
del ecosistema gallego.

Diferentes agentes del Polo Aero-
espacial de Galicia participaron
durante el evento en cuatro mesas
redondas que tuvieron lugar en el
Civil UAVs Initiative Theatre, que
permitieron mostrar todo el poten-
cial y capacidades del ecosistema
gallego de los vehiculos y sistemas
no tripulados, exponiendo las tec-
nologias desarrolladas y sus dife-
rentes aplicaciones.

Ademas, empresas como Aero-
tools o Primecor, que participaron
en el programa de incubacion, ace-
leracion y consolidacion de pro-
yectos empresariales del Polo Ae-
roespacial de Galicia, a Business
Factory Aero; y centros de cono-
cimiento como el Instituto Tecno-
logico de Galicia, fueron protago-
nistas en el area de exhibiciones
del Expodronica Air Show, que se
celebro en el aerodromo de Cuatro
Vientos, donde realizaron demos-
traciones de uso de tecnologias de
vehiculos y sistemas no tripulados.

La Airspace Integration Week fue
el escenario en el que la directora
de la Agencia Gallega de Innova-
cion, Patricia Argerey, anunci6 el
lanzamiento de una consulta preli-
minar para desarrollar un nuevo
programa de soluciones que opte
a la linea de Fomento de la Inno-
vacion desde la Demanda (linea
FID) del Ministerio de Ciencia e
Innovacion. Este llamamiento a
las empresas tecnologicas para co-

El inventariado de areas de interés paisajistico, la inspeccion de carreteras, la
aplicacion de vehiculos no tripulados para uso forense y policial o el seguimiento
de especies y habitats en medio marino en el Parque Nacional de las Islas Atlan-
ticas son algunas de las nuevas soluciones identificadas.

nocer los recursos de los que dispo-
nen para hacer realidad estas nuevas
soluciones estuvo precedida de una
consulta con los diferentes departa-
mentos de la Xunta de Galicia para

identificar nuevos retos que pue-
dan ser resueltos mediante lo uso
de vehiculos y sistemas no tripu-
lados.
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El ultimo dia del Camino de Santiago, cuando llegamos a la ciudad
del Apéstol cargados de emociones, merece un lugar especial en la memoria

Piedra, gastronomia y el poder
relajante del agua al final del Camino

Redaccion.

Una propuesta para vivir Santiago
de una manera diferente después
de hacer el Camino. Rodeados de
piedra, degustaremos la esencia de
la gastronomia gallega, conocere-
mos los rincones mas “compos-
telanos” y relajaremos cuerpo y
espiritu en un spa urbano. Os pro-
ponemos una experiencia que os
conectara con la ciudad de una
manera profunda, alegre y diverti-
da, para luego descansar el cuerpo
y la mente, dejando atras las fatigas
de la peregrinacion. El ltimo dia
del Camino de Santiago, cuando
llegamos a la ciudad del Apostol
cargados de emociones, merece un
lugar especial en la memoria. Os
proponemos una experiencia que
os conectara con la ciudad de una
manera profunda, alegre y diverti-
da, para luego descansar el cuerpo
y la mente, dejando atras las fatigas
de la peregrinacion.

A medida que entramos en Com-
postela por el tramo urbano del
Camino de Santiago es inevitable
sentir como crece la emocion hasta
alcanzar la Praza do Obradoiro.

Una vez aqui veréis recompensado

cualquier esfuerzo hecho durante
la peregrinacion. En el centro de
la misma estd sefializado el kilo-
metro cero, punto de llegada de
todos los Caminos, una placa la-
brada en el suelo donde puede leer-
se la declaracion de Primer Itine-
rario Cultural Europeo hecha por
el Consejo de Europa en 1987.
En este punto confluyen todos los
pasillos radiales que, en forma de
estrella, cubren el pavimento del
Obradoiro. Desde aqui nos sobre-
coge la belleza de la fachada de la
catedral, aupada hacia el cielo por
sus torres barrocas, junto a la mo-
numentalidad de todos los edificios
que la rodean. A nuestra izquierda
esta el Hostal dos Reis Catolicos,
antiguo hospital de peregrinos y
hoy Parador; a nuestra espalda el
Pazo de Raxoi, sede del Gobierno
municipal y de la Presidencia de
la Xunta de Galicia; y a la derecha
el Pazo de San Xerome, sede del
rectorado de la Universidad de
Santiago de Compostela.

Uno barroco, otro gotico de tran-
sicion, otro neoclasico y otro rena-
centista. Y todos conviven dentro
de la armonia proporcionada por
el granito. También todos ellos

Torre do Reloxo.

estan unidos por la figura omnipre-
sente del Apostol Santiago, bajo
distintas representaciones: como
Santiago Matamoros, el guerrero
sobre su caballo, como peregrino,
caminante con vieira y baston y
como Apostol.

Os aconsejamos realizar la visita
al interior de la catedral a las doce
del mediodia, cuando comienza la
Misa del Peregrino. Antes podéis
dirigiros a la Oficina del Peregrino
para dejar vuestra mochila en las
consignas y asi desplazaros con
mayor comodidad por la ciudad.

En la Oficina también podréis se-
llar las “credenciales de peregrino”,
que ademads os sirven para obtener
descuentos en algunos de los luga-
res que visitéis y solicitar el certi-
ficado tradicional de la peregrina-
cion, la famosa “Compostela”, de
origen medieval. Se concede a
aquéllos que han recorrido a pie o
a caballo los tltimos 100 kilome-
tros del Camino o 200 kilémetros
en bicicleta y manifestar, como
minimo, que se hace por motivo
religioso. Si vuestra llegada coin-
cide en fechas litargicas sefialadas
tendréis la suerte de vivir una ex-
periencia Uinica y emocionante: ver
el vuelo pendular del botafumeiro.
Tened en cuenta que en la catedral
esta permitido fotografiar y grabar
en los espacios de libre acceso pero
sin flash ni tripode. Ademas de la
obra mas universal del templo, el
Portico da Gloria, su interior guar-
da una gran riqueza artistica que
iremos descubriendo. Es tradicio-
nal la visita al Santo subiendo al
camarin del altar mayor y darle el
habitual abrazo a su estatua.

Catedral de Santiago de Compostela.

San Paio de Antealtares.
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Los lugares mds “compostelanos”

Tras la comida recorreremos a
nuestro ritmo las calles que circun-
dan la catedral y los principales
puntos del centro histérico de San-
tiago.

Cerca de la catedral, en el ala del
Pazo de San Xerome que mira a
la Rua Fonseca, podemos realizar
el mismo rito que suele practicar
todo universitario que llega a San-
tiago por primera vez ante el “arbol
de la ciencia”. Se trata de sefialar
con el brazo, de espaldas al arbol,
una de sus ramas de conocimiento.
Al volvernos para mirar descubri-
mos para qué disciplina de las ar-
tes, las letras o las ciencias estamos
dotados, segun los designios del
arbol. Después podemos pasear
por la céntrica y transitada Rua do
Vilar, donde se ubicaba el entrafia-
ble Cine Yago, en el que se pro-
yectaron las primeras peliculas de
manos de la compaiia Lumiére y
donde se hacian los espectaculos
de varietés. También se encuentra
una de las tiendas mas antiguas de
Santiago, una coqueta sombrereria
de un siglo de existencia, que sigue
conservando el toque auténtico de
época. Luego nuestros pasos nos
llevaran hasta la Alameda. Aqui
obtendremos una de las mas bellas
panoramicas de la ciudad. Ademas,
tendremos la oportunidad de pro-
bar la especial actistica de un banco
semicircular situado junto al palco
de musica, tal como lo hacian los
enamorados en la época decimono-
nica para dedicarse palabras de
amor en la distancia pero que so-

Pazo de Xelmirez.

Colexio de San Xerome.

nasen como si casi las dijesen al
oido.

Relajamos cuerpo
y mente en un spa urbano

Tras haber recorrido esta ciudad
Patrimonio de la Humanidad, os
proponemos dedicar lo que queda
de tarde al relax. En Santiago exis-
ten varios spas urbanos, que tienen
en cuenta el caracter de Compos-
tela como lugar de peregrinacion.
Algunos disponen de programas
disefiados de manera especifica
para aliviar la fatiga del Camino.
Se centran en relajar cuerpo y men-

te y mejorar posibles molestias
musculares y articulares a base de
circuitos termales y masajes.
Ya en perfecto estado podemos
buscar un lugar donde cenar antes
de ir a descansar al albergue.

En el casco historico, cerca unos
de otros, encontramos desde res-
taurantes selectos y de autor a casas
de comidas, mesones, tabernas tra-
dicionales o tentadoras maris-
querias. Todas las opciones estan
abiertas: irse de vinos y tapas o
decantarse por platos mas elabora-
dos, como los pescados en caldei-
rada o los mariscos al vapory a la
parrilla, sin olvidar la excelencia
de la ternera gallega.

Un singular paseo
por los tejados de la catedral

Os recomendamos despediros de
Santiago con una mirada sorpren-
dente de la ciudad a vista de pajaro,
programando una visita a las cu-
biertas de la catedral a vista ta de
pajaro, programando una visita a
las cubiertas de la catedral. Una
experiencia Unica en la que, acom-
pafiados por un guia, recorreremos
las salas del Pazo de Xelmirez,
xoia do Romanico civil.

Rua do Vilar.
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A partir de enero de 2024, los auténomos previsiblemente
volveran a sufrir una subida de las cotizaciones que pagan
por ellos mismos y por cada uno de sus empleados

Aumentaran los costes salariales
y también las cuotas de los

La Asociacidn Espafiola de Asesores Fiscales
y Gestores Tributarios aclaro importantes dudas

Los autonomos deberan
ser ellos quienes envien
las facturas electronicas

trabajadores por cuenta propia

N

r

(Cuénto pagaran los autonomos en 2024 por sus cotizaciones y las de sus empleados a causa del MEI?

Redaccioén.

En enero de 2024 el Mecanismo
de Equidad Intergeneracional
(MEI) previsiblemente volverad a
repercutir en las cotizaciones que
pagan los autonomos por sus em-
pleados a la Seguridad Social y
también en sus propias cuotas.

A partir de enero de 2024, los au-
tonomos previsiblemente volveran
a sufrir una subida de las cotiza-
ciones que pagan por ellos mismos
y por cada uno de sus empleados.
El Gobierno introdujo este afio a
través del Real Decreto-ley 2/2023,
de 16 de marzo, el Mecanismo de
Equidad Intergeneracional (MEI),
un gravamen que aumentara cada
afio los costes salariales de los
empleadores y también el importe
de las cuotas que pagan los traba-
jadores por cuenta propia a la Se-
guridad Social.

Este nuevo gravamen debera servir
para crear un fondo y compensar
el gasto de las pensiones en los
préximos afios. Desde principios
de este afo, el MEI esta en vigor
y ha supuesto un sobrecoste del
0,6% del salario bruto que pagan
los negocios a sus trabajadores (del
31,3% al 31,9%). Este mismo por-
centaje se ha aplicado igualmente
en la base de cotizacion de los
auténomos, suponiendo también
una subida de las cuotas que pagan
a la Seguridad Social.

En 2023, el MEI ha sido de un
0,6% y ha supuesto un incremento
de, al menos, 72 euros al afio por
cada trabajador respecto a 2022.
Por su lado, los autobnomos con la

cuota minima del nuevo sistema
habrian pagado un minimo de 48
euros mas al afio por sus propias
cotizaciones. En enero de 2024,
este mecanismo ya no supondrd
un 0,6% sino un 0,7%, lo que su-
pondria una nueva subida para to-
dos los trabajadores por cuenta
propia, especialmente los que tie-
nen empleados a su cargo.

Los autéonomos pagardn

una media de 25 euros mds al
afio por empleado a causa del
MEI

Segun la Disposicion transitoria
cuadragésima tercera, Real Decre-
to-ley 2/2023, de 16 de marzo, este
mecanismo dejara de ser del 0,6%
en 2023 e ird subiendo una décima
cada afio hasta llegar al 1,2% en
2029. De esta forma, en 2024, los
auténomos ya se encontraran con
un incremento del 0,1% respecto
a este aflo, tanto en las cotizaciones
de sus empleados como en las su-
yas propias.

Segtin célculos que elabord la ges-
toria Barcons en exclusiva para
Autéonomos y Emprendedores, pa-
ra el SMI en vigor este ailo, que
supondria un importe mensual de
1.220,3 euros (con pagas extras
prorrateadas), cada autbnomo tiene
que abonar ahora mismo 389 euros
mensuales de cotizacion o, lo que
es lo mismo, 4.668 euros al afio
por trabajador.

Aplicando la nueva subida del MEI
de un 0,1% anual, se podria decir
que, de conservarse el SMI en el
importe que estd ahora mismo,
cada empleador tendra que abonar,

como minimo, 1,2 euros mas al
mes por trabajador, lo que supone
entorno a 14,4 euros mas al afio.
No hay que olvidar que este au-
mento se ha calculado sobre el
actual Salario Minimo que podria
volver a aumentar muy pronto, lo
que supondria que también subiese
este sobrecoste.

Subida del MEI en base
al salario mediano en Espaiia

En todo caso, seglin calculos de
distintos expertos consultados, el
mecanismo de equidad supondré
a partir de 2024 un sobrecoste de
entre 20 y 25 euros mas para la
mayoria de negocios por las coti-
zaciones de cada uno de sus em-
pleados. Logicamente, cuanto ma-
yor sea el salario del trabajador,
mayor sera también el incremento
del pago de las cuotas que tendran
que asumir los empleadores desde
enero.

Este afio, el salario mediano en
Espaiia, que es el sueldo mas fre-
cuente que perciben los espaiioles,
se situd en 20.920,12 euros anua-
les. Aplicando el incremento del
0,1% en los tipos de cotizacion
que van a asumir los negocios, se
puede decir que la mayoria de los
empleadores tendrdn que pagar
entorno a 20,92 euros mas al afo
hasta 2029 por las cotizaciones de
sus empleados. En el caso de tomar
como referencia el salario medio
espafiol, que es de 25.165,51 euros
anuales, el sobrecoste medio que
tendran que asumir los autbnomos
por las cotizaciones de cada em-
pleado seria de 25,16 euros al afio.

a Hacienda y no sus

gestores

Redaccion.

Hacienda va a tratar de combatir
el fraude fiscal a través de la
factura electronica. Aunque el
cruce entre facturas serd una
clave, segiin Hacienda, para au-
mentar la transparencia y com-
batir la morosidad que los auto-
nomos estan padeciendo, ain no
existe un reglamento especifico
sobre como se va a implementar
y han surgido diferentes dudas
en el colectivo. Una de las cues-
tiones importantes se refiere a
si eran los gestores los que se
encargaran de introducir los da-
tos de cada factura con acceso
a la informacién bancaria del
autonomo para poder automati-
zar el proceso. El vicepresidente
segundo de la Asociacion Es-
pafiola de Asesores Fiscales y
Gestores Tributarios, Eduardo
Estrade, aclaro a este medio que
“seran los usuarios de las factu-
ras electronicas quienes deberan
introducir los datos”. Es decir,
los autonomos deberan emitir
electronicamente cada factura y
no podran delegar estas opera-
ciones a sus gestores 0 a sus ase-
sores.

Segtin declararon desde ASEFI-
GET, “que sea una labor de los
auténomos es lo esperable” ya
que “los asesores desconocen
acerca de sus productos o servi-
cios y de sus precios”, y afiadie-
ron que “lo idéneo es que cada
actividad facture por si misma,
aunque que luego remitan las
facturas a la asesoria”. Ademas,
barajo la posibilidad de que “los

asesores dispongan de un progra-
ma de enlace con los clientes, para
que tengan esa factura en tiempo
real y puedan enviarla a la Agen-
cia Tributaria”. Ademas, valoro,
en lo referente a los estados de la
factura, que se dé un margen de
dias "como ya se viene haciendo
en el Sistema de Informacion In-
mediata de las empresas".

De esta forma, desde ASEFIGET
sopesan como la mas previsible,
se produciran los pasos previos a
la remision de la factura, que ira
a un repositorio universal digital
anombre de cada autbnomo y ne-
gocio. A través de este repositorio
se producira el cruce entre facturas
emitidas y recibidas para lograr
transparencia, si bien Estrade afir-
mo que “implementar la factura
electronica va a ser mas compli-
cado cuanto mas pequefa sea la
empresa’debido a que “va a cam-
biar la forma en la que venian
facturando y va a obligar a enviar
la informacion de la factura en un
periodo muy corto de tiempo”.
Habra que estudiar el nuevo papel
de los gestores y asesores con la
factura electronica. Estrade expli-
¢6 que, “cuando se hace una fac-
tura electronica, entra directamen-
te a la contabilidad del negocio”
por lo que “no van a tener que
picarla los asesores y gestores”.
Avanzd, con ello, que su funcion
sera “mandarla como intermedia-
rio a Hacienda”, aunque valord
que “es algo que aun hay que
estudiar”, dado que “su disponi-
bilidad para realizar los envios es
mayor que la del autonomo que
trabaja solo, por ejemplo”.

Seglin declararon desde ASEFIGET,
“que sea una labor de los auténomos es lo esperable”.
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Concello de
CULLEREDO

Culleredo.

Se celebrara el cuarto jueves de
cada mes en la explanada del pa-
seo maritimo del Burgo.

El nuevo Feiron del Concejo de
Culleredo ha sido inaugurado re-
uniendo a un numeroso publico en
el paseo maritimo del Burgo. Es
el lugar elegido para esta segunda
edicion del mercado, que se cele-
brara el cuarto jueves del mes,
complementando el ya existente
en Vilaboa los segundos domingos.
La inauguracion del Feiron muni-
cipal en el Burgo gener6 una gran

expectacion desde su apertura a
las 10 de la mafiana. Estaba forma-
do por mas de 50 puestos, de los
cuales 40 eran del sector textil y
15 del sector alimentario. Los cla-
sicos puestos de churros no dejaron
de servir a decenas a lo largo de
la jornada. El pulpo y la barbacoa
tuvieron mas aceptacion, como es
logico, hacia el mediodia. En el
apartado de alimentacion destaca-
ron stands de hortalizas, frutas y
hortalizas ecologicas. Las castaias,
de gran tamafio, despertaron mu-
cho interés, al igual que las patatas,
las uvas, las calabazas, las nueces,
las lechugas, los pimientos o los

El nuevo Feiron se estrena
con éxito de publico y
prevision de crecimiento

tomates, por citar algunos de
los productos. El puesto de miel
o el clasico puesto de salchichas
también eran vistos siempre en-
tre los clientes. En la seccion
textil, como es habitual en Fei-
ron, hubo multitud de puestos
de todo tipo. También habia un
puesto de ferreteria, merceria o
telas. El alcalde de Culleredo,
José Ramoén Rioboo, acudio a
la inauguracion del nuevo Fei-
ron, junto con el concejal de
Fomento Econémico, Juan Car-
los Lovelle, y el de Comercio,
Mario Iglesias. El alcalde dijo
que el evento podria ampliarse
en el niimero de puestos apro-
vechando mas espacio del paseo
maritimo. "Estadbamos conven-
cidos de que habia demanda pa-
ra crear un segundo Feiron y
esta acogida ha sido excelente",
afirmoé.

Rioboo destacé que el acto tiene
un gran arraigo en la comarca,
ya que acude gente tanto de Cu-
lleredo como de otros ayunta-
mientos. Ademas de registrarse
una gran concurrencia al acto,
también se pudo observar mu-
cho movimiento en el munici-
pio, especialmente en todos los
alrededores del recinto. "Es un
nombramiento que genera dina-
mismo econdémico en Culleredo
y que refuerza la idea de seguir
ampliando a Feiron", afirmo

Culleredo aprueba los
festivos locales para 2024

Culleredo.

El martes de Carnaval, 13 de febre-
ro, y el dia de San Juan, 24 de ju-
nio, son los elegidos como festivos
locales por Culleredo, en una deci-
sion refrendada en el pleno. El Go-
bierno municipal elevo esta selec-
cién teniendo en cuenta, en primer

lugar, el arraigo del Carnaval en
Culleredo. Y en segundo lugar "da-
do que la Xunta no eligi6 este afio
una de las festividades mas espe-
radas en Culleredo y su area".

La propuesta cont6 con los votos
favorables del grupo socialista, el
popular y Alternativa, y con las
abstenciones del nacionalista.

Aena tramita la
expropiacion de cinco
terrenos en Alvedro

Culleredo.

Aena, la empresa publica que ges-
tiona los aeropuertos de Espaia,
ha iniciado la tramitacion de la
expropiacion de cinco terrenos en
Alvedro, aerodromo ubicado en
Culleredo (A Coruiia), para crear
una nueva zona de practicas del
Servicio de Salvamento y Extincion
de Incendios.

El objeto del proyecto es la expro-
piacion de los terrenos necesarios
para la construccion de la nueva
zona de practicas del Servicio de
Salvamento y Extincion de Incen-
dios, pues a consecuencia de las
obras necesarias de recrecido para
la ampliacion de franja de pista, es
demolida la actual zona de practi-
cas. Para permitir que el aerodromo

siga operando en condiciones de
seguridad, recoge el BOE, se pro-
cede a la expropiacion de cinco te-
rrenos y asi poder habilitar esta
zona de practicas "a la mayor bre-
vedad". La ubicacion propuesta
para la nueva zona de practicas,
en el lado este del actual campo
de vuelos, es "Optima" para que
no afecte a la operatividad normal
del aeropuerto, ademas de ser una
zona adecuada de entrenamiento
alejada de zonas pobladas. Los te-
rrenos afectados por la expropia-
cion forzosa, en una superficie de
5.136 metros cuadrados, se en-
cuentran localizados dentro de la
Zona de Servicio que define el
Plan Director vigente, en su mayo-
ria con aprovechamiento rdstico y
el resto urbano, situados en su to-
talidad en Culleredo (A Coruiia).

Eliminado un vertido
de aguas residuales

El Gobierno autonémico ha infor-
mado de que el foco fue identifica-
do en las inspecciones rutinarias
de seguimiento llevadas a cabo por
los técnicos del Programa de Con-
trol de Vertidos, dependiente de
Augas de Galicia. Los técnicos han
localizado el origen de la afeccion
en un colector de desalojo de aguas
pluviales en la zona de Agramar,

donde se detectaron deficiencias
en las conexiones de saneamiento
municipal. Las muestras efectuadas
por Augas de Galicia han permiti-
do confirmar la existencia de con-
taminacion, por lo que se ha lleva-
do a cabo una revision de la red
de colectores de la zona junto a
personal técnico del Ayuntamiento
de Oleiros.
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La Policia
denuncia a un
joven por
pasear con un
machete de 45
centimetros

Cambre.

La Policia Local de Cambre de-
nuncioé a un joven que paseaba
por el entorno de O Paraugas y
la Casa da Palmeiras de O Tem-
ple portando un machete de 45
centimetros de hoja. Los hechos
sucedieron el pasado jueves 28
de septiembre. Dos patrullas
acudieron al lugar tras recibir
llamadas de particulares. El jo-
ven, de 27 afos, estaba acom-
pafiado de otros dos. Al ver a
los policias huyeron. Los agen-
tes los reconocieron y localiza-
ron a dos poco después. Regis-
traron el coche de uno de ellos
e incautaron una pequefia can-
tidad de estupefacientes. El del
machete fue denunciado por
exhibir armas de este tipo en
via publica, por desobediencia,
falta de respeto y alteracion del
orden publico.

Estafado al
alquilar un
piso de
estudiantes

La Guardia Civil ha investigado
aun hombre por ofrecer un piso
falso por internet dedicado a
estudiantes en Carballo (A Co-
rufia). En un comunicado publi-
cado, la Guardia Civil ha deta-
llado que al varon, vecino de
Cantabria, se le ha investigado
como supuesto autor de un de-
lito de estafa. La investigacion
se inicio a partir de una denun-
cia interpuesta en Cambre por
la victima, quien asegur6 haber
sufrido una estafa por internet
en el alquiler de un piso estu-
diantil en Carballo.

La asociacion carralesa “Abril de Lume e Ferro”
le concede el premio Martires da Liberdade 2023

El guerrilleiro
antifranquista Francisco
Martinez “Quico”, Premio

Carral.

La asociacion carralesa Abril de
Lume e Ferro concede el premio
Martires da Liberdade 2023 al
exguerrilleiro antifranquista Fran-
cisco Martinez Lopez Quico. El
acto de entrega del galardon se
celebro el pasado 29 de septiembre
en la Casa da Cultura de Carral.

A sus 97 anos, Quico es el ultimo
guerrilleiro antifranquista que si-
gue vivo, afirma la asociacion que
concede el reconocimiento. Naci-
do en octubre de 1925 en el Bierzo
en una familia republicana de cam-
pesinos y mineros vinculada a la

labor de enlace entre Galicia y
Leon en el movimiento guerrillero,
Quico continué defendiendo toda
su vida la necesidad de condenar
el franquismo y el deber del Estado
de juzgar y condenar los crimenes
de lesa humanidad cometidos en
la dictadura.

La asociacion Abril de Lume e
Ferro creo el premio Martires da
Liberdade en 2013 y reconoce ca-
da afio a ““una persona, grupo de
personas, entidades o organismos
que destaquen y hagan o hagan o
hayan hecho brotar sentimientos,
acciones o tareas de libertad, jus-
ticia y compromiso por la tierra”,
describe la entidad.

Carral apollara con
32.000 euros a Asociaciones
y Clubs del Municipio

El Gobierno local de Carral llevo
al pleno una modificacion de la
ejecucion del presupuesto 2023
de los convenios de colaboracion
con el tejido asociativo del muni-
cipio. En total, la modificacion
asciende a mas de 32.000 euros
que se dedicarian a ayudas a aso-
ciaciones culturales y medioam-
bientales, clubes deportivos y co-

mités de partidos. El importe ser-
viria para apoyar la actividad de
una veintena de entidades. Las
ayudas se destinaran a costear la
organizacion de actividades, even-
tos o fiestas, la participacion en
competiciones o la compra de ma-
terial y equipamiento deportivo o
la celebracion de charlas y congre-
SOS.

™
CAMBRE

Cambre.

La deuda asciende
a 5,3 millones de euros.

El Partido Popular y Alternativa
dos Vecifios critican la “mala
gestion” del actual Gobierno
local de Unidos por Cambre
(UXC), encabezado por Oscar
Garcia Patifio, quien anuncio
que adeuda 5,3 millones de
euros a los proveedores de ser-
vicios esenciales y a los traba-
jadores municipales.

Segtin Garcia Patifio, este en-
deudamiento se debe a las ac-
tuaciones de las nuevas habili-
tadas nacionales de Secretaria
e Intervencidn, a las que acusa
de causar un “bloqueo” y “para-
lizar” los pagos. Los populares
exigen que se celebre un pleno
extraordinario en el que el al-
calde y la concejala de Hacien-
da den “explicaciones” a la cor-
poracién municipal y a los ve-
cinos de Cambre.

Varios de los proveedores (al-
gunos de los cuales tienen fac-
turas pendientes de cobro por
valor de casi 400.000 euros) ya
han denunciado judicialmente
al Concello, mientras que los
trabajadores de los servicios
esenciales estan realizando ma-
nifestaciones y paros. “La in-
certeza financiera llegé a tal
punto que muchas empresas no
concurren a las licitaciones del

ElI PP
solicita

un pleno por
los impagos
de Cambre

Concello, dejando los contratos
desiertos”, explico Garcia Patifio.
“La seguridad esta en riesgo debido
al bloqueo en el pago de las horas
extras a la Policia Local, lo que ha
llevado a lapsos de tiempo sin vi-
gilancia, poniendo en peligro la
seguridad de todos”, lament6 el
alcalde.

No obstante, las versiones de Al-
ternativa y PP son muy distintas.
Segun los primeros, “el problema
que el alcalde pretende cargar a
las mas altas funcionarias del Con-
cello de Cambre viene de afios
atras, desde que UXC y PSOE, en
contra del resto de partidos, elimi-
naron la participacion de los parti-
dos de la oposicion de las mesas
de contratacion con el objetivo de
poder utilizar los contratos publicos
como favores a empresas amigas”.
Para la formacién politica nacida
en Oleiros, los problemas que pre-
senta actualmente la Policia Local
“provienen de colocar a un exafi-
liado de UXC ‘a dedo’ como jefe
de la Policia, ya que antes de su
llegada, y con muchos menos efec-
tivos, siempre hubo servicio en
Cambre”. Alternativa también so-
licita que se le dé voz a las habili-
tadas nacionales en los 6rganos
municipales, a fin de saber “de
doénde proviene esta situacion”.

3 "

Loterias » Papeleria ¢

Papeleria OLEIROS

Ven a descubrir nuestras nuevas instalaciones con mas servicios

» Fotocopias » Regalos » Snacks
Avda. Ramén Nafiez Montero,11. 15173 Oleiros. A Corufia. Telf. 981631400




octubre 2023

sarinas

Betanzos | 11 |

El Gobierno Local de Betanzos aprobo la licencia para
el retiro de parte de la pasarela metalica del O Pasatempo

Retirada del tramo final
de la pasarela metalica
del O Pasatempo sobre
la avenida Fraga Iribarne

Betanzos.

El tramo que se eliminara es el
que "vuela" sobre la Avenida Fra-
ga Iribarne y que sostiene el pri-
mer nivel del antiguo parque, aho-
ra en fase de recuperacion. Las
obras se enmarcan en una serie
de medidas urgentes que se han
ultimado con el Ayuntamiento,
siendo las primeras actuaciones
que la administracion regional
llevara a cabo en la zona.

La pasarela metalica, sujeta a des-
montaje parcial, es obra de Andrés
Fernandez-Albalat Lois y Carlos
Meijide Calvo y fue ejecutada en
los afios 90. Conceptualmente se
pretendia conectar el nucleo de
Betanzos con el nuevo parque Pa-
satempo y el antiguo Pasatempo
(Parque Alto) salvando el rio Men-
do. Finalmente, esta conexion que-
do inconclusa en la zona riberefia
del rio Mendo, por lo que la pasa-
rela elevada perdio parte de su
funcionalidad, quedando como un
vestigio inacabado del nuevo Par-
que Pasatempo que sélo cumple
la funcién de mirador sobre el Ca-
rregal y fue utilizado como costoso
Acceso elevado Parque Alto, sal-
vando la avenida Manuel Fraga
Iribarne.

La intencion es desmontar unos

47 metros, desde el auditorio hasta
la Gruta Recoleta, en la segunda
terraza.

Actualmente, este tramo de la pa-
sarela ya se encuentra cerrado, al
no ser posible acceder libremente
a Pasatempo porque se estan rea-
lizando obras de restauracion.

El motivo del desmantelamiento
es la incompatibilidad con las ac-
ciones de conservacion propuestas
en el proyecto técnico de restau-
racion del Estanque de la Gruta y
la Gruta de la Recoleta.

Para adecuar la zona del corte so-
bre la pasarela que se mantendra,
se propone crear un pequeflo mi-
rador como final de la pasarela,
junto al muro del auditorio. Si-
guiendo la misma logica estructu-
ral y utilizando la misma tecnolo-
gia constructiva, la intervencion
consiste en ampliar este espacio
final de la pasarela hacia los late-
rales, creando una zona mas am-
plia en la que detenerse a observar
el Parque Alto e incluso tener es-
pacio para instalar un panel expli-
cativo con Informacion del parque
para completar la experiencia del
visitante. Este nuevo espacio se
construira con estructura metalica,
utilizando perfileria de las mismas
dimensiones que en la pasarela
original, y con cubierta y suelo
metalicos.

Este afno se celebrara del 6 al 15 de octubre

Betanzos homenajea su
producto “estrella” en una
nueva “Semana de la Tortilla”

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos
vuelve a apostar por la promo-
cion de su producto estrella:
la tortilla. La alcaldesa, Maria
Barral, presento la XIII edicion
de la Semana de la Tortilla,
que este ario se celebrara del
6 al 15 de octubre. Al igual que
el aiio pasado, habra dos mo-
dalidades, la profesional, entre
los establecimientos que parti-
cipan en la edicion; y el "afi-
cionado" que optara al premio
a la mejor tortilla "casera".

El objetivo es poner en valor
el producto gastronomico por
el que Betanzos es conocido a
nivel nacional, en una semana
donde los establecimientos par-
ticipantes, que contaran con un
dispositivo de identificacion,
ofreceran snacks de tortilla to-
dos los dias de 12:00 a 15:00
horas y de 20:00 a 20:00 horas.
00 h: 00 h a 22:30 h, entre se-
mana, y de 20:00 h a 23:30 h
los viernes y sabados.

El precio de cada
tapa serd de 2 euros

El Ayuntamiento volvera a or-
ganizar el concurso con catas
a ciegas para elegir a los cinco
finalistas. Es decir, en lugar de
probar la tortilla en cada uno
de los establecimientos partici-
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pantes, seran los hoteleros quie-
nes la trasladaran al Edificio de
Archivos para ser degustada por
el jurado sin conocer el nombre
del lugar donde se elabor6. De
esa cata surgiran para el domin-
go 15 los cinco finalistas, quie-
nes seran evaluados por un ju-
rado profesional. Los miembros
de este jurado seran los encar-
gados de elegir la mejor tortilla
de Betanzos 2023 elaborada,
como Unicos ingredientes, con
patata, aceite, sal y huevos, en
una cata que se retransmitira en
las redes sociales del Ayunta-
miento.

También se organizara un con-
curso entre las personas que
prueben la tortilla en al menos
cinco establecimientos, sortean-
dose, en colaboracion con la
Reserva de la Biosfera Marifias
Coruiiesas y Terras do Mandeo,
cinco experiencias gastronomi-
cas para dos personas en uno
de los "Restaurantes de la Bi-
osfera". El cupoén cumplimen-
tado y sellado para participar
en este sorteo lo podras entregar
en cualquiera de los estableci-
mientos de la Semana, y tam-
bién podras votar por la mejor
tortilla de la edicion que recibira
el Premio Popular.

Maria Barral también explico
que se realizara el concurso de
"tortilla casera" para que la Se-
mana de la Tortilla “no so6lo
cuente con profesionales”.

Nuevas
actividades

del CEMIT
en octubre

Dos actividades formativas tendran
lugar en el Aula de la Red de Cen-
tros de Modernizacion e Inclusion
Tecnologica de la Xunta de Gali-
cia, Red CeMIT del Ayuntamiento
de Betanzos. Los dias 9, 11, 16,
18, 19 y 20 de octubre se realizara
el curso “Teléfono Movil”, dirigido
a la poblacion en general. Se cele-
brara de 10:00 a 11:30 horas. Los
dias 10, 17, 24 y 31 de octubre se
llevaré a cabo el curso “Introdu-
ccion a la Computacion”, dirigido
a poblacion en general que desee
iniciarse. Se celebrara de 16:00 a
17:30 horas. La Red CeMIT de la
Xunta de Galicia se configura co-
mo el instrumento fundamental pa-
ra impulsar la alfabetizacion digital
en la sociedad gallega.

Para inscribirse en las actividades
mencionadas, puede dirigirse al
Aula CeMIT de Betanzos, situada
en la calle Emilio Romay, n.° 1, a
través de la pagina web https:/-
cemit.xunta.gal/, llamar al 981
771 300, o enviar un correo elec-
tronico a la direccion:
cemit.betanzos@xunta.gal

Actividad
’madres

y padres

por la salud”

El martes 24 de octubre comienza
la actividad “Grupo de madres y
padres por la salud” dentro del
programa de prevencion en el en-
torno familiar “Mais que un teito”
para el curso 2023-2024. Esta ac-
tividad gratuita la lleva a cabo la
Unidad de Prevencion de Conduc-
tas Aditivas del Ayuntamiento de
Betanzos, en colaboracion con la
Concejalia de Salud, y esta abierta
a todos los padres que quieran
compartir un espacio de comuni-
cacion y conocimiento, ya que en
las diferentes reuniones hablare-
mos aquellos temas que interesan
y preocupan a las madres y padres
a la hora de educar a nuestros hijos.

Valdoncel, 2 - Betanzos
Telf.: 981 71 504

iinfrota de la maxima miidez
&n letlas las distancias

opTicabetanzos
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En junio de 2020 los ocho municipios integrantes del Consorcio
constituyeron una comision gestora de la futura Mancomunidad de Municipios

Santiso Miramontes, repite
como presidente del Consorcio

Abegondo.

El Consorcio As Marifas revalida
un mandato mas al alcalde de Abe-
gondo, José Antonio Santiso Mi-
ramontes, como presidente del ente
comarcal. Ha sido elegido en el
pleno extraordinario, con los uni-
cos votos en contra del alcalde de

Oleiros, Angel Garcia Seoane, y
el de Carral, Javier Gestal. Desde
su entorno, se apuntaba en los ul-
timos dias que, aunque no era su
deseo continuar en el cargo, si
tomaria la responsabilidad en caso
de que ningln otro alcalde o al-
caldesa quisiese relevarlo. En ju-
nio de 2020 los ocho municipios

integrantes del Consorcio constitu-
yeron una comision gestora de la
futura Mancomunidad de Munici-
pios y designaron por unanimidad
como presidente a Santiso, con el
objetivo de que estuviese en fun-
cionamiento en el afio 2021, un
plazo que ya se ha incumplido.

El presidente y la vicepresidenta del Consorcio As Marifias, José Antonio Santiso y Maria Barral.

La colision se produjo en la A-6, a la altura de la

parroquia de Mabegondo, en Abegondo, a las 13:45 horas

Excarcelada una persona tras una
colisidn entre un coche y un camion

Abegondo.

Un accidente en el que se vieron
implicados un coche y un camion
que transportaba combustible, se
sald6 con una persona que tuvo
que ser excarcelada, segun informa
el 112 Galicia. La colisién se pro-
dujo en la A-6, a la altura de la
parroquia de Mabegondo, en Abe-
gondo, a las 13:45 horas.

En ese momento, un particular
informaba al 112 Galicia del ac-
cidente, anadiendo que podria ha-
ber personas atrapadas.

De inmediato, desde el 112 Gali-
cia se solicito la intervencion de
Urxencias Sanitarias de Galicia-
061, de los Bomberos de Betan-
z0s, de la Guardia Civil, de la Po-
licia Local y de los miembros de
Proteccion Civil de Abegondo.

Una vez en el punto, los bomberos
informaban al 112 Galicia de que,
por seguridad, fue necesario em-
plear el material de excarcelacion
para poder acceder a la persona he-
rida, siguiendo las recomendacio-
nes de los servicios sanitarios. Ade-
mas, se inform¢ al servicio de man-
tenimiento de la carretera, que se
encargod de garantizar las condicio-
nes de seguridad en la via.
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Bergondo rendira homenaje el
préximo ano al intelectual Xoan
Vicente Viqueira

La Corporacion de Bergondo
acord6 mediante una declaracion
institucional rendir homenaje en
los proximos afios a los escritores
Xoan Vicente Viqueira, Floren-
cio Vaamonde Lores, Filomena
Dato y Alejandro Pérez Lugin
por su relacion con el municipio.
Viqueira sera el primero de ellos
en recibir este reconocimiento
en 2024, en el que se cumpliran
cien aflos de su fallecimiento.

El autor residi6 en la Quinta Cor-
ton, en la parroquia de Vixoi, y

destacd por sus investigaciones
filosoficas y su preocupacion por
la educacion, en las que defendid
su galleguizacion, su reforma y
la plena incorporacion de la mu-
jer. El Concello anuncié ademas
que 2025 sera el ano de Vaamon-
de Lores y 2026 el de Filomena
Dato y Pérez Lugin. El objetivo
es difundir su obra y legado me-
diante actividades que impliquen
a la comunidad educativa de Ber-
gondo, asi como asociaciones
culturales locales y comarcales
interesadas en participar.

Xoan Vicente Viqueira.

Bergondo tendra
ocho “bancos por la
justicia social” en sus calles

El Ayuntamiento de Bergondo
impulsa 'Bancos para la justicia
social', un nuevo proyecto de sen-
sibilizacion ciudadana por la jus-
ticia social, con cargo a los fon-
dos del Pacto de Estado. Los te-
mas elegidos son diversidad cul-
tural, diversidad funcional, juven-
tud, nifiez, proteccion ambiental,
diversidad sexual, personas ma-
yores y salud mental.

El disefio de los nuevos bancos
sera colaborativo, basado en ta-
lleres abiertos en los que los ciu-
dadanos daran ideas sobre el
mensaje, la imagen o la ubicacion
de estos elementos. Los talleres
estan liderados por educadores
de la cooperativa Regenerando.
Asi, el proyecto arranc6 el pasado
martes 3 de octubre en la biblio-
teca Senra, con una sesion sobre
diversidad sexual en la que las
ONG Mestura y SenValos mar-
caran el marco en este tema. El
lunes 9 de octubre a las 18.30
horas sera el turno del CPAP,
con un taller en el que se abordara

la diversidad funcional, y en el
que colaborar? la iniciativa Uni-
verso Diverso. El martes 24 a las
18.30 horas se realizara la sesion
de medio ambiente en Senra, en
colaboracion con el GALP Golfo
Artabro Sur, y el miércoles 25 a
las 18.30 horas en la Casa da Mo-
cidade acompafiaran el taller los
grupos Alas A Coruila y Mdvete
de la diversidad sexual. Finalmen-
te, el martes 31 tendrd lugar la
sesion para personas mayores en
el Centro Social de Lubre Maria
Fernandez Sanchez junto al grupo
municipal de Memoria Activa; y
el jueves 2 de noviembre, el de
salud mental en el Centro Social
de Ouces Antonia Pato Pardo, en
colaboracion con las clases Heal-
thy-mente y la entidad TP Galicia.
Todos estos talleres estan abiertos
al publico. Para participar es ne-
cesario registrarse previamente
enel 981 791 252 - ext. 4, o0 en-
viar un correo electronico a sere-
zabel.rodriguez@bergondo.gal
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O Goberno
municipal logra
a rehabilitacion
da Escola
Infantil dos
Regos

Oleiros.

Ante o abandono e desatencion
por parte da Xunta da Escola In-
fantil A Pardela, e o caso omiso
as continuas peticions do Concello
da necesidade de restaurar o edifi-
cio, o alcalde Angel Garcia Seoane
¢ a concelleira de Servizos Sociais
Belén Taboada reunironse co xe-
rente do Consorcio Galego de Be-
nestar para desbloquear a situacion.
A financiacion da obra, que lle co-
rrespondia & Xunta, financiarase
coas aportacions de dous anos que
o Concello fai 4 escola e cunha
aportacion autondmica.

A escola, que forma parte da rede
A Galina Azul, presenta evidentes
desperfectos que seran subsanados
no seu conxunto (cuberta, facha-
das, paredes interiores, pavimento,
fiestras, sistema calefactor...).
“Tifiamos solicitado desde hai mais
de dous anos diversas obras de re-
paracion urxentes na Escola infan-
til da Pardela. Polo abandono da
Xunta durante moito tempo, esta
escola precisa de importantes me-
lloras e non ¢ o Concello quen ten
que asumir ese custo, senon a Xun-
ta. A nos correspondenos un tercio
dos gastos correntes e 0 mantemen-
to, pero non este tipo de obras es-
truturais”, dixo o alcalde Angel
Garcia Seoane.

“A reunién comezou con posturas
enfrontadas. Inicialmente eles fa-
laban de que non tifian cartos. No
momento que lles dixemos que
non iamos permitir que os nenos
e nenas de Oleiros estivesen en
malas condiciéns e que, polo tanto,
habria que pechar a escola, cam-
biaron de postura rapidamente”,
explicou o alcalde.

O edificio, igual que todas as es-
colas infantis de Oleiros, foi cons-
truido polo Concello no 1993. Ten
675 metros cadrados distribuidos
nun espazo multifuncional e cinco
aulas.

Ademads del apoyo a entidades deportivas
el Gobierno gallego otorga ayudas a doce concellos

La Xunta otorga 20.000 euros
al Nautico de Sada para arreglar
la fachada de su sede

Sadar.

El Gobierno gallego repartira
mas de medio millon de euros
a entidades y concellos de la co-
marca coruflesa para obras de
mejora de instalaciones deporti-
vas. Una de estas ayudas se otor-

ga a una entidad sadense. El de-
legado del Gobierno, Gonzalo
Trenor, visit6 al presidente del
Club Nautico de Sada y le infor-
mo6 de que la entidad recibira
20.000 euros para mejorar la fa-
chada de la sede social.

Ademas del apoyo a entidades

deportivas el Gobierno gallego
otorga ayudas a doce concellos
por instalacion y equipamiento
por mas de 380.000 euros. En
toda el area metropolitana son
en concreto 174 clubes y enti-
dades deportivas las que reci-
ben estas ayudas.

Club Nautica de Sada.

El Ejecutivo saca adelante su modificativo para hacer inversiones y pagar gasto corriente

El pleno de Sada aprueba el
Plan Estratégico de Subvenciones

Sadar.

La Corporacion local de Sada
aprobo el Plan Estratégico de
Subvenciones, después de ir por
segunda vez a pleno por peticion
de la oposicion que reclamaba
mas documentacion para cono-
cer este texto. Al final este plan
de ayudas a entidades, clubes,
asociaciones y demas, se aprobd

por unanimidad después de pro-
nunciarse el interventor y el se-
cretario accidental y aclarar que
no era preceptivo contar con un
informe de Intervencidn, como
exigia el portavoz de Unidos por
Sada.

El pleno también aprobd el mo-
dificativo de crédito por trece vo-
tos a favor, los de Sadamaioria,
el Grupo Mixto (BNG y PSOE)

y Unidos por Sada.

El PP se abstuvo. Esta modifi-
cacion de crédito se realiza para
efectuar inversiones y pagos de
facturas de los primeros seis
meses del afio. Se haran estas
inversiones gracias al saldo po-
sitivo del cierre del ejercicio de
2022, con 3,5 millones de re-
manente de crédito y 1,6 millo-
nes de ahorro neto.

O Porto

de Lorbé
continua sen
alcantarillado

QOleiros.

E Portos de Galicia, organismo
da Xunta, o que ten sen alcantari-
llado o Porto de Lorbé e o que
debe construir o bombeo necesario
para acabar coa actual contami-
nacion.

A Xunta, tras repetidas demandas
do Concello durante mais de 10
anos, esta a construir o tramo de
200 metros de conexién da via
Artabra co Porto de Lorbé que dei-
xara sen realizar no seu momento.
Nese momento, o Concello volveu
reclamar que modificasen o pro-
xecto para dotar de rede de alcan-
tarillado ao porto e eliminar a con-
taminacion existente. A Xunta
atendeu en parte a peticion do Con-
cello deixando colocados os tubos,
pero non ten previsto crear o bom-
beo necesario para que as augas
residuais do Porto de Lorbé poidan
chegar ata a depuradora municipal
que hai 450 metros mais arriba.

Cursos de
formacion

para persoas
en situacion

de desemprego

O Centro Municipal de Formacion
Issac Diaz Pardo oferta 7 cursos
formativos para persoas en situa-
cion de desemprego. Os cursos
seran de cocifla, atencion sociosa-
nitaria a persoas dependentes en
institucions sociais, atencion socio-
sanitaria a persoas dependentes no
domicilio, socorrismo en instala-
cions acuaticas, SOCOrrismo en es-
pazos acuaticos naturais, activida-
des auxiliares en viveiros, xardins
e centros de xardineria e compe-
tencia clave nivel 2 para certifica-
dos de profesionalidade con idioma
galego.
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El préximo

22 de octubre
habra un primer
homenaje a
Williams, Hans
Zimmer y Enio
Morricone

A Coruna.

El Palacio de la Opera acogeré en
marzo de 2024 un nuevo concierto
con obras del reconocido compo-
sitor John Williams, creador de al-
guna de las bandas sonoras mas
iconicas del cine. Serd el 17 de
marzo (19.00 horas), de la mano
de la Royal Film Concert Orches-
tra, bajo la batuta de Fernando Fu-
rones. El concierto repasara alguna
de las grandes creaciones del com-
positor neoyorkino, al tiempo que
se interpretaran otras bandas sono-
ras iconicas del audiovisual. Asi,
entre creaciones de Williams y de
otros compositores, la Royal Film
Concert Orchestra recordara peli-
culas como ‘Superman’, ‘Indiana
Jones’, ‘Star Wars’, ‘Parque Ju-
rasico’, ‘La Lista de Schindler’,
‘Harry Potter’, ‘E.T.” o “Tiburén’,
entre muchas otras. Las entradas
para esta actuacion ya estan a la
venta y se pueden adquirir en el
portal de venta online de localida-
des Ataquilla. Los precios oscilan
entre los 37 y los 58 euros, segiin
el sector elegido.

No sera la inica visita de la orques-
ta, ni el tinico homenaje a Williams
que se viviran en la ciudad. Mas
cercano en el tiempo, el préoximo
22 de octubre, también en el Pala-
cio de la Opera, se interpretara un
concierto homenaje al propio Wi-
lliams, a Hans Zimmer y a Enio
Morricone. Los protagonistas tam-
bién seran los integrantes de la Ro-
yal Film Concert Orchestra.

En este caso, interpretaran piezas
de ‘Origen’, ‘Star Wars’, ‘Gladia-
tor’, ‘El bueno, el feo y el malo’
o Cinema Paradiso’, entre otras.

El personal se desplazo al parque de Carballo

El Parque de Bomberos
de Arteixo cerrado de nuevo
por falta de personal

Arteixo.

El Parque de Bomberos de Ar-
teixo se vio abocado a cerrar
de nuevo pro un dia, “por falta
de buena gestion”, segun indi-
¢o la entidad en una publica-
cion en redes sociales.

Diego Calvo, no lo cerramos
los bomberos, lo hacen ustedes

junto a la Diputacion”, escribieron
los trabajadores en Twitter, para
rematar con una significativa fra-
se: “Por falta de gestion somos un
peligro”. Los trabajadores se in-
corporaron a primera hora a su
puesto de trabajo y comprobaron
que no eran suficientes para cubrir
los trabajos. Segun el representan-
te sindical, Adrian Fernandez, tra-
taron ellos mismos de encontrar

Son los centros de O Ventorrillo, Elvifia,
As Marinas, Oza, Eiris, Monte Alto y A Sardifieira

200.000 euros para mejorar
siete escuelas infantiles

A Coruna.

La Xunta destina 200.000
euros a las obras de mejora en
las siete escuelas infantiles de
la red publica autondémica de
la ciudad de A Corufia. Lo
anunci6 la conselleira de Po-
litica Social, Fabiola Garcia,
en su visita a la escuela de O
Ventorrillo, una de las benefi-
ciarias junto a los centros de
Elvifa, As Marinas, Oza, Eiris,
Monte Alto y A Sardifieira.

Entre las mejoras se incluye la re-
novacioén de puertas, persianas y
otros elementos interiores para
incrementar la comodidad de los
usuarios. Garcia record6 que la
Xunta, en su apuesta por la etapa
de 0 a 3 afios, facilita a las familias
el acceso “a una escuela infantil”
ya que son gratuitas y “amplia los
centros y renueva y actualiza sus
instalaciones”. En O Ventorrillo
se esta llevando a cabo el proyecto
Cocomedor, que permite ofrecer
alimentacion de proximidad.

una solucion a esta situacion.
“Nadie les cogio6 el teléfono en
el consorcio”, cuenta Fernan-
dez. Sefala que también inten-
taron ponerse en contacto a tra-
vés del 112, via por la que tam-
poco tuvieron éxito. De esta
forma, un bombero que ejercia
las funciones de cabo, ante la
falta de personal con este rango
en la plantilla, decreto el cierre
del parque arteixan a las 9.00
horas. Segun los bomberos, el
gerente del consorcio contactd
con ellos una hora mas tarde
para informar de que se trasla-
daria hasta Arteixo un com-
pafiero procedente del parque
comarcal de Santa Comba. Co-
mo consecuencia de la clausura,
no pudieron acudir a un caso
en el que reclamaron sus servi-
cios para ayudar a una nifia que
se habia quedado encerrada en
el bafio de su casa.

Después de dos meses y medio
de huelga y mas de doscientos
cierres en toda la comunidad,
el Parque de Bomberos de Ar-
teixo tuvo que volver a parar
su actividad y los efectivos fue-
ron obligados a desarrollar sus
tareas en Carballo.

Obras

de mejora del
parque infantil
del monte de
San Pedro

El Concello ha iniciado las obras
de mejora del parque infantil del
monte de San Pedro, que se situa
entre el mirador, el laberinto y el
aparcamiento. Se renovara el pavi-
mento de caucho para reforzar la
seguridad y comodidad de los
usuarios. Actualmente, la zona esta
vallada para evitar que entren los
nifios y nifias. La prevision es que
los trabajos terminen a finales de
octubre. La inversion para esta re-
novacion es de 21.770 euros.

Los bailes

de mayores
regresan a los
Centros Civicos

Con la llegada del otofio vuelve
una de las actividades mas popu-
lares entre las personas mayores
de la ciudad. Desde el 9 de octubre
al 17 de diciembre miles de coru-
fieses disfrutaran de los bailes or-
ganizados por la Concejalia del
Area de Bienestar Social en los
Centros Civicos Municipales, por
los que pasaran hasta 18.000 usua-
rios.

El primer baile se celebro el pasado
lunes 9 de octubre en el Centro Ci-
vico de Monelos. Todos los lunes
habra baile en el centro civico de
Monelos, los martes en Labanou,
los jueves en Castrillon y Eiris (en
semanas alternas y a partir del jue-
ves 19 en Castrillon), los viernes
en Mallos, los sabados en San Die-
go y los domingos en Monte Alto
El horario sera siempre el mismo:
de 17.00 a 20.30 horas.

Los bailes de mayores son una
oportunidad para que las personas
mayores interactien y socialicen,
por lo que suponen una herramien-
ta muy util para combatir la sole-
dad no deseada y promover el en-
vejecimiento activo.
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O Centro
de Maiores
de Paderne
acolle o
programa
Sénior da
UNED

Paderne.

O periodo de inscricion para o
primer cuadrimestre esta aberto
ata que se cubran todas as pra-
zas ou comecen as clases, a
primeira semana de outubro.
Esta destinado a maiores de 50
anos, que poden matricularse
nas materias que desexen
O Centro de Maiores de Pader-
ne volvera ser o escenario no
que se leven a cabo as clases
da UNED Sénior. Dirixido a
persoas de mais de 50 anos,
este programa ¢ referente na
dinamizacion rural de Galicia,
xa que ofrece aos participantes
a posibilidade de enriquecer
os seus conecementos de forma
aberta e flexible.

Non hai exames un nimero
fixo de materias &s que matri-
cularse. As clases do primeiro
cuadrimestre iniciaranse a pri-
meira semana de outubro e re-
mataran a primeira semana de
febreiro de 2024.

Neste curso 2023/2024, no pro-
grama da UNED Sénior A Co-
rufa, ofértanse 25 materias, 13
das cales se imparten neste pri-
mer cuadrimestre. Entre elas
atopanse as seguintes: Patrimo-
nio Historico, Actividade Fisi-
ca e Incidencia na Saude, Cul-
tura Musical de Galicia, His-
toria da Arte, Iniciacion & Lin-
gua Inglesa II e Introducion &
Informatica, Internet e Correo
Electronico.

Desde o goberno local apuntan
que “¢ un pracer formar parte
do programa, pois supon unha
moi boa opcion para as persoas
que queiran enriquecer os seus
cofiecementos ¢ manterse men-
talmente activas, mellorando
a sua calidade de vida e tamén
fomentando as relacion inter-
persoais”.

Tras arios parado, el organismo que preside
Francisco Barea decidio poner en valor ese espacio y terminar el inmueble

La Autoridad Portuaria de Ferrol
ofrece un edificio de usos multiples
a empresas y trabajadores

Ferrol.

La Autoridad Portuaria de Ferrol-
San Cibrao acomete los trabajos
para recuperar el antiguo edificio
de la Camara de Comercio, situado
en el puerto exterior. De este modo,
el organismo que preside Francisco
Barea avanza en su objetivo de
recuperar los espacios portuarios
en desuso para abrirlos a la comu-
nidad portuaria “y mejorar asi el
servicio que se presta a empresas
y trabajadores”, como precisan
desde el Puerto.

El edificio en cuestion lo habia
empezado a construir en Canelifias
la Camara de Comercio en 2009
y en plena ejecucion de las obras,
la disolucién del organismo came-
ral impidi6 la finalizacion de los
trabajos, de modo que en 2015 el
edificio, sin acabar, revirtio en la

Autoridad Portuaria. Tras afios pa-
rado, el organismo decidié poner
en valor ese espacio y terminar el
inmueble para posibilitar su aper-
tura, unos trabajos que se estan
ejecutando en la actualidad y que
esta previsto que finalicen en di-
ciembre. La recuperacion del in-
mueble permitira al Puerto dotar
a las instalaciones de Canelifias

de nuevos servicios, aprove-
chando el patrimonio inmobi-
liario existente y evitando, al
mismo tiempo, el deterioro del
inmueble.

Los trabajos se han adjudicado
a Comsa-Ogmios y cuentan
con una inversion de 2,6 millo-
nes.

Costas iniciara este mes la
regeneracion de la playa de Mino,
contratada por 1,3 millones

La Direccion General de la Costa
y el Mar ha adjudicado por 1,3
millones la regeneracion del com-
plejo dunar de la playa de Mifio.

La empresa seleccionada ha sido
Extraco, que se impuso a las otras
seis aspirantes. La actuacion per-
sigue varios objetivos: la integra-

cion del terreno del antiguo
campo de fatbol en la marisma;
la sustitucion de la actual pasa-
rela por una a ras de suelo de
un material acorde con el espa-
cio; la instalacion de un nuevo
itinerario accesible hacia el
puesto de socorrismo y la eli-
minacion de las plantas inva-
soras, detalla el Ayuntamiento
mifiense en un comunicado re-
mitido a los medios.

El Concello de Miilo matiza
que solamente se talaran los
arboles que invaden a la zona
dunar, debido a que son perju-
diciales para el ecosistema.

Talleres para
entrenar la
mente y el
cuerpo de los
mayores de Fene
en el “Serans
Activos”

Fene.

La Concejalia de Benestar Social
del Ayuntamiento de Fene acaba
de presentar un programa pensado
para las personas mayores de 55
anos. Bajo el titulo “Serans Acti-
vos”, el ejecutivo local propone
una serie de talleres que se desa-
rrollaran de manera itinerante por
las diferentes parroquias del mu-
nicipio, a través de las instalacio-
nes de entidades vecinales y cultu-
rales.

El Centro Sociocomunitario de Fe-
ne albergara, por ejemplo, “Recu-
peracion da memoria”, una pro-
puesta que busca atrasar el inicio
de una demencia o mantenerla es-
table sin empeoramiento. Por su
parte, “Espazo de memoria” esta
concebido para aquellas personas
que padezcan olvidos habituales
y se trabajara con ellas en dinami-
cas de ocio y grupales. Se llevara
a cabo en los locales de la AVV
de Limodre, el CPS de San Valen-
tiny la ACDR O Pote de Manifios.
El programa municipal alberga
también “Lembranzas: o banco da
memoria”, una propuesta que se
centrara en trabajar en los diferen-
tes procesos mentales desde una
perspectiva experiencial, tratando
de recuperar la memoria histérica
y las costumbres. “Fomentaranse
as relacions interxeracionais visi-
bilizando 4s persoas maiores”, ex-
plica el gobierno fenés. Esta acti-
vidad se realizara en las instalacio-
nes de la ACDR Liga de Amigos
de Barallobre; las AVV de Perlio
y San Xurxo de Magalofes; la AC-
DR Agarimo de Magalofes; y el
CMIU de Fene. Los interesad@s
en conocer este programa pueden
preguntar en el Centro Municipal
de Servizos Sociais, 0 enviar un
correo electronico a la direccion
servizos.sociais@fene.gal

El salén de plenos de la casa con-
sistorial de Mifio acogio el martes
26 de septiembre, el acto de clau-
sura de la tercera edicion del obra-
doiro dual de empleo “Artabro-
emprende 37, promovido y coordi-
nado por tercer afio consecutivo
por el Concello de Mifio, junto con
los municipios de Cabanas, Mon-
fero, Paderne y Pontedeume.

En el acto participo6 el alcalde de
Mifio, Manuel Vazquez Faraldo,
el alcalde de Pontedeume, Ber-
nardo Fernandez; el alcalde de
Cabanas, Fernando Couce; el al-
calde de Monfero, Andrés Feal,
y el alcalde de Paderne, Sergio
Platas, ademas del delegado de
la Xunta de Galicia en la provin-
cia de A Corufa, Gonzalo Trenor.

A través de este programa, con el
que se pretende impulsar la inser-
cion laboral de personas desem-
pleadas en el ambito de la jardi-
neria y la conservacion de montes,
se formaron un total de 20 perso-
nas. El proyecto cuenta con un
presupuesto de 503.987 euros, fi-
nanciados por la Conselleria de
Emprego e Igualdade.

Completada la formacion de 20 personas en la
tercera edicion del obradoiro de empleo “Artabroemprende”
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Reflexion del pensamiento

Estimados lectores del periodico , As Marifias:
el otoiio tiene para mi un encanto especial, encierra esa suave nostalgia
que nos deja el verano con su sol y alegria, y nos conduce a la
templanza de un suave clima donde poder gozar de largos y pldacidos
paseos contemplando el bello colorido con el que nos recrean los
arboles y el tapizado del suelo, con sus doradas y crujientes hojas.
Y qué decir, de la alegre vendimia con sus pletoricos racimos de dulces
y sabrosas uvas, sin menospreciar las riquisimas castafias con su
tradicional y divertido magosto. En fin, el otofio considero que es un
precioso tiempo que nos incita a mirar lo externo y también lo interior..
Hay os dejo mi reflexion.

. Quién guia tu pensamiento?

Nadie te ensefia a pensar
son de ayuda los sentidos,
dan margen a evaluar.

Perceptivos los sentidos
no han de dejar escapar,
pequeiio o grande momento
que al recuerdo ha de ayudar.

La maraiia del recuerdo
teje con su fino hilo
bello encaje para el alma,
el pensamiento, es su ovillo.

Vuela siempre el pensamiento
como una fragil gaviota
que quiere alcanzar el cielo,
bella aspiracion... remota.

Es la mente bella flor,
rocio y sol los sentidos
todo lo atrapa el recuerdo
y en él queda retenido.

Es magica corriente
fluye como un manantial,
brota con ella la idea,

no hay un sentimiento igual.

La oruga del sentimiento
se convierte en mariposa,
suelta la losa del cuerpo
y vuela, maravillosa.

Las entraias de la tierra
grandes riquezas escierran,
el amor es el tesoro
al que las almas se aferran.

En cada uno hay un yo
muy adentro has de mirar,
en él, hay algo divino,
veta y filon a explorar.

Subir quiero el horizonte
.Qué camino tomaré?,

linea que separa el cielo
en mi suefio alcanzaré.

Libre es el pensamiento
pensando hallaras la
verdad,
bello pensar ennoblece.

;El pensar, da Libertad!

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

El otono llego para quedarse

Dia 26 de septiembre. El otorio
llego para quedarse una tempora-
dita a nuestro lado y todos estamos
entregados ya a la rutina y el de-
venir del dia a dia.

Hoy es un dia grande en nuestro
pais: a unos cientos de kilometros
de aqui nuestros representantes en
el Congreso de los Diputados lo
estan dando todo en el debate de
investidura del Presidente del Go-
bierno. Presidente que, por cierto,
evidentemente no tendremos. Pero
ellos por alli andan dandole vueltas
y mas vueltas al hilo y hablando
de lo divino y lo humano sin repa-
rar en que muchos de nosotros hace
ya mucho tiempo que no les hace-
mos ni una pizca de caso. Yo, creo
que como mucha gente, por aqui
ando atendiendo a mis multiples
quehaceres cotidianos esperando
a que se aclaren y nos digan de una
vez quién se sienta finalmente en
el codiciado sillon presidencial o
si para saberlo tenemos que ir a
votar otra vez. En fin.... Ya nos
dirdn algo.... Ni caso...

Septiembre ha sido un mes espe-
cialmente duro para mi en lo per-
sonal y para todos nosotros a nivel
social. Realmente me apetece que
se acabe. Treinta dias feos de ver-
dad. Como por desgracia ocurre
en alglin momento en todas las fa-
milias, tuve que multiplicar mi
velocidad vital para afrontar algu-
nas dificultades que aparecieron
por sorpresa y no recuerdo ni un
solo dia en el que hiciese algo des-
pacio. Ayer me paré a pensar y me
di cuenta al acostarme de que en
todo el dia no habia hecho nada
que me produjese una especial sa-
tisfaccion. Asi que hoy sera dife-
rente y en cuanto pueda me dedi-
caré¢ un tiempecillo para venirme
arriba. Necesito poca cosa para ha-
cerlo, asi que me ira bien sin duda.

En general jvaya mes de porqueria!
Fue septiembre el mes en el que
nos informaron de que tendriamos
que vender las joyas familiares para
comprar aceite de oliva, el de las
lluvias incontrolables en muchas
partes de nuestra geografia, el de
la vuelta al cole y al trabajo...

Pero si por algo en especial recor-
daremos este septiembre serd, sin
duda, porque nuestras chicas fut-
boleras ganaron un mundial de fut-
bol y la alegria nos duré exacta-
mente cuarenta y cinco minutos
que fueron los que transcurrieron
entre que el arbitro pit6 el final del
partido y Rubiales le plant6 a una

jugadora un beso en la boca
que nunca le hubiese dado a
Sergio Ramos en idéntica si-
tuacion. A partir de ahi todos
tuvimos nuestra propia opinion
al respecto y doy fe de que la
hemos manifestado libremente.
De hecho no hemos parado de
opinar sobre ese tema ni un
solo minuto desde el desgra-
ciado momento en que suce-
dié. Hemos opinado tanto que,
si me lo permitis, os diré que
tengo la sensacion de que con
tanta discusion hemos desvir-
tuado profundamente la cir-
cunstancia que originé el ven-
daval que vino después. Esto
empez0 por una actuacion, co-
mo poco inoportuna, inacepta-
ble e impropia de un Sefior que
representa a un colectivo im-
portante de deportistas y en
particular, a unas chicas que
para dedicarse profesionalmen-
te a lo que les apasiona han
tenido que luchar desde 1o mas
bajo casi suplicando que se les
reconozca y se les valore ex-
clusivamente por su esfuerzo,
que no es ni Mas ni menos
que el de cualquier hombre
que juega al futbol y cobra por
ello. Si esos hechos son cons-
titutivos de un delito o no, lo
sabremos en su momento por-
que lo decidiran los 6rganos
judiciales que tienen la tarea
de resolver esas situaciones.

Punto pelota, nunca mejor di-
cho. Tanto ruido, cuando las
cosas ya se van del mas mini-
mo control, no ayuda ni favo-
rece a mi entender a que situa-
ciones como éstas dejen de
producirse. Ojala fuese tansim-
ple. Estas cosas hay que cor-
tarlas por la raiz. Lo que no
esta bien simplemente hay que
cambiarlo y puede que a este
Sefior hubiese que haberlo
cambiado ya hace mucho tiem-
po cuando con sus fiestecitas
y sus tonterias ya apuntaba ma-
neras. Pero este es el pais don-
de nunca se mueve nada hasta
que se desborda el lodazal.

Siempre esperamos a que la
porqueria salga a flote antes
de dragar el fondo del lago
para dar inmediatamente paso
a los “iluminados” que cono-
cian las irregularidades que se
estaban produciendo y la exis-
tencia de la podredumbre pero
jamas hicieron nada para evi-
tarlas o denunciarlas.

Me pregunto por qué se iden-
tifica exclusivamente el beso
en cuestion como Unica causa
por la que Rubiales tenga que
abandonar la presidencia de la
Federacion Espaiiola de Fut-
bol. Habia otras muchas cir-
cunstancias que le invalidaban
para el puesto que ostentaba
y parece obvio que no se de-
beria haber ido s6lo por no
haber estado a la altura aquel
dia .

(Es que acaso a los jugadores
y al cuerpo técnico de la selec-
cion masculina les daba igual
estar dirigidos por un hombre
que pagaba fiestas de dudoso
gusto con dinero con el que se
podia mejorar la calidad de
tantas y tantas categorias y li-
gas de futbol en todo el terri-
torio nacional?

(Es que a ningtn jugador o
directivo de esa Entidad nunca
les pareci6 grave que las chicas
viajasen por la noche con una
almohada que llevaban desde
sus casas para trasladarse a los
lugares donde tenian que com-
petir mientras los chicos utili-
zaban lujosos aviones? (En
serio?.

Agotador. Mi enhorabuena a
estas campeonas recordando
especialmente a todas aquellas
que fueron al mundial sustitu-
yendo a algunas de las grandes
jugadoras que de manera habi-
tual formaban parte del equipo
titular y atin asi, con esfuerzo
y voluntad, rodeadas de polé-
mica ya antes de salir de Es-
pafia, conquistaron un mundial
de futbol femenino por prime-
ra vez en la historia de nuestro
pais demostrando que la vida,
a veces, premia a quien verda-
deramente se lo merece. Sois
un ejemplo no so6lo para las
niflas que quieren seguir el
camino que habéis iniciado,
sino también para todos noso-
tros.

En fin, ;adios septiembre!
como decia mi abuela Fina:
“Deixa todo ir”. Hay que de-
Jjar espacio para lo bueno que
sin duda nos estd esperan-
do...

octubre 2023
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Rueda informd de un hito en Galicia: el 80% de los centros sostenidos con fondos
publicos estan integrados en el Plambe, el Plan de Mellora das Bibliotecas Escolares

Educacion publica
una guia para desarrollar
el Plan de Benestar Emocional

El conselleiro de Educacion, Roman Rodriguez, y la directora xeral de FP,
Eugenia Pérez, tercero y sexta por la izquierda, durante su visita al CIFP Fontecarmoa.

Redarccion.

Alfonso Rueda anuncio la puesta
en marcha de Innovatech FP, un
proyecto para que se haga I[+D+i
en las aulas y pase directamente
a las empresas.

La Conselleria de Educacion pu-
blicara una guia para desarrollar el
Plan de Benestar Emocional de
centro que estd en vigor desde el
2021. Segun explico Alfonso Rue-
da, presidente de la Xunta, a la
salida del Consello este jueves, la
guiaofrece indicaciones practicas
de las diferentes medidas que se
contemplan en el plan: «Inclue
exemplos practicos de posibles
situacions que poden darse nas
aulas para saber como actuar e
revolvelasy, segun indic6 Rueda.
Se ofrecen estrategias concretas
para fortalecer el bienestar emocio-
nal de alumnos y trabajadores, asi
como para resolver los conflictos
que puedan surgir. Lo fundamental
de estas estrategias es desarrollar
las competencias emocionales ne-
cesarias para intentar resolver si-
tuaciones negativas.

La guia actualiza el Plan con la
realidad pospandemia, ya que el
documento base naci6 en el 2021
para atender la explosion de pro-
blemas emocionales que el confi-
namiento y las posteriores restric-
ciones provocaron entre los estu-
diantes, que resultaron una pobla-
cion especialmente sensible a la
situacion de la sociedad. Con la
guia se favorece que «as persoas

que forman a comunidade educa-
tiva adquiran as habilidades nece-
sarias para acadar un bo estado de
benestar emocionaly.

Segin coment6 Rueda, la Xunta
destina este curso 3,3 millones de
euros a programas para mejorar la
convivencia y bienestarde los
alumnos: se reforzé la red de a-
compafiamiento y orientacion per-
sonal y familiar de 32 a 71 docen-
tes en dos afos; crecieron un 24%
los contratos-programa (proyectos
de mejora de centro) en este am-
bito, que llegan a 535 colegios ¢
institutos, mas de una tercera parte
de todos los centros educativos de
la comunidad; y el Plan Proxecta
(que supone la realizacion de pro-
yectos competenciales en el cen-
tro) se desarrolla en 167 centros,
mientras que otros 87 forman parte
de la red de centros de Educacion
responsable.

Exito de las bibliotecas escolares

El éxito de las bibliotecas escolares
gallegas es que tienen una red de
profesores muy amplia, no solo
un encargado o responsable, sino
todo un equipo, y en un centro
todos los cursos suelen pasar por
este espacio, que incluye muchas
veces radio y hasta tabletas o equi-
pos para programar. Radio na Bi-
blio es un programa que llega a
173 centros educativos (30 nuevos
este aflo), pero hay otros muchos,
como Biblioteca Creativa o los
clubes de lectura (a veces abiertos
a las familias), Bibliotecas Solida-

rias o Mochilas Viaxeiras. Las bi-
bliotecas son, sin duda, la joya de
la educacion gallega.

Investigacion aplicada

Finalmente, tras la reunion del
ejecutivo gallego, Alfonso Rueda
comento que se va a poner en mar-
cha un programa de innovacion en
FP que se titula Innovatech FP,
que forma parte del Plan Innova
FP, y que movilizara a profesores
(400) y alumnos (2.000) de cien
centros gallegos durante dos afios.
Se financiaran90 proyectos de tec-
nologia avanzada para que la in-
vestigacion hecha en las aulas de
FP pase a las empresas, en un es-
fuerzo sostenido de vincular en-
seflanza y trabajo real. La inversion
es de 1,5 millones de euros para
dos cursos. La gestion del proyecto
sera desde el Centro Galego de
Innovacion da FP, en Ourense.

Redaccion.

El Problema Final

Arturo Pérez Reverte

Un crimen imposible. Un detec-
tive insospechado. No se trata
de un desafio entre el asesino y
el detective, sino de un duelo de
inteligencia entre el autor y el
lector.

Junio de 1960

Un temporal mantiene aisladas
en la idilica isla de Utakos, frente
a Corfu, a nueve personas aloja-
das en el pequeiio hotel local.

Nada hace presagiar lo que esta
a punto de ocurrir: Edith Mander,
una discreta turista inglesa, apa-

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

rece muerta en el pabellon de la
playa. Lo que parece un suicidio
revela indicios imperceptibles
para cualquiera salvo para Hopa-
long Basil, un actor en decaden-
cia que en otro tiempo encarno
en la pantalla al mas célebre de-
tective de todos los tiempos. Na-
die como ¢él, acostumbrado a
aplicar en el cine las habilidades
deductivas de Sherlock Holmes,
puede desentraiar lo que de ver-
dad esconde ese enigma clasico
de habitacion cerrada. En una
isla de la que nadie puede salir
y a la que nadie puede llegar,
inevitablemente todos se acaba-
ran convirtiendo en sospechosos
en una fascinante novela/pro-
blema donde la literatura policial
se mezcla de modo asombroso
con la vida.

Libreria Lopez

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
Tl bnohabdas pect G|

" ¢/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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Un modelo que esta llamado a desempenfiar un papel protagonista

Precios del nuevo
Hyundai i20 2024, asi es

la gama del renovado coche
barato con etiqueta ECO

Ademas, mantiene su apuesta por la electrificacion con la tecnologia hibrida ligera de 48 voltios.

Motor.

El nuevo Hyundai i20 2024 ya
tiene precios en Espaiia y esta
preparado para iniciar su asalto
a los concesionarios. El coche ba-
rato de Hyundai ha sufrido una
importante puesta a punto en ma-
teria de diseiio exterior y de equi-
pamiento tecnologico.

Todo esta listo para vivir la llegada
del nuevo Hyundai i20 2024 a los
concesionarios espafioles. El popu-
lar utilitario barato de Hyundai ha
sufrido una importante puesta a
punto. Un lavado de cara a modo
de actualizacion de mitad de ciclo
que permitira a esta generacion, la
tercera, poder afrontar el resto de
vida comercial que le queda por
delante. Estrena disefio exterior y
equipamiento tecnologico.

El nuevo i20 ya tiene precios en
Espaiia. El configurador ha sido
abierto, quedando al descubierto

de la oferta propuesta para nuestro
mercado. Un modelo cuya produc-
cion en serie tiene lugar en unas
instalaciones de Hyundai locali-
zadas en Izmit, Turquia.

Hyundai ha estructurado la nueva
gama 120 en los niveles de acabado
Essence, Klass y Tecno. Hacemos
a continuacion un repaso al equi-
pamiento de serie mas destacado
de cada uno de los acabados que
hay disponibles:

Equipamiento
Hyundai i20 Essence

Multiples airbags (frontales, late-
rales y de cortina). Llantas de acero
de 15 pulgadas. Faros halogenos
Luces para la circulacion diurna
Encendido automatico de luces
Cristales posteriores ligeramente
oscurecidos. Espejos retrovisores
exteriores ajustables eléctricamente
y calefactables. Volante multifun-
cion revestido de cuero y ajustable

en altura y en profundidad. Sistema
activo de cambio involuntario de
carril. Asiento del conductor regu-
lable en altura. Tapiceria de tela.
Aire acondicionado. Control de cru-
cero y limitador de velocidad. Asis-
tente de limite de velocidad inteli-
gente. Conexion USB. Sistema de
llamada de emergencia e-Call. Cie-
rre centralizado con mando a dis-
tancia

Equipamiento
Hyundai i20 Klass (aiiade)

Sistema de deteccion de angulos
muertos. Alerta de trafico trasero.
Camara de vision posterior. Sistema
activo de seguimiento de carril.
Sistema de info-entretenimiento con
pantalla tactil de 8 pulgadas. An-
droid Auto y Apple CarPlay. Radio
digital. Cuadro de instrumentos di-
gital de 10,25 pulgadas. Luces LED
para la conduccion diurna. Espejos
retrovisores exteriores ajustables y
plegables eléctricamente y calefac-

tables. Reposabrazos central de-
lantero

El interior del nuevo Hyundai
i20. Equipamiento Hyundai i20
Tecno

Climatizador automatico. Sistema
automatico de desempafiamiento
de cristales. Espejo retrovisor
interior con oscurecimiento pro-
gresivo automatico. Selector de
modos de conduccion. Sensor de
lluvia. Sistema de acceso y arran-
que sin llave. Faros LED. Bolsillo
trasero en asiento del acompafian-
te. En lo que respecta al apartado
mecanico, no hay sorpresas. El
nuevo 120 esta disponible junto
a una pequefia pero interesante
seleccion de motorizaciones de
gasolina. En el escalon de acceso
a la oferta nos encontramos con

un motor de 1.2 litros MPI con
84 CV asociado a una caja de
cambios manual de cinco veloci-
dades. Y en un nivel superior hay
un motor 1.0 T-GDi de 100 CV.
Un bloque disponible con y sin
tecnologia hibrida ligera (MHEV)
de 48 voltios.

La version sin electrificar del mo-
tor de 100 CV esta asociada ex-
clusivamente a una transmision
manual de seis relaciones. El blo-
que con tecnologia MHEV se pue-
de combinar con un cambio ma-
nual inteligente (iMT) con seis
velocidades y una transmision
automatica DCT de doble embra-
gue vy siete velocidades respecti-
vamente. Las versiones MHEV
lucen el distintivo ambiental ECO
de la DGT (Direccion General de
Trafico) con todas las ventajas de
movilidad que ello supone.

PRECIOS
DEL HYUNDAI 120 2024
EN ESPANA

ESSENCE

KILASS TECNO

1.2 MPI 84 CV 5v

19.640 euros 21.440 euros

1.0 T-GDi 100 CV 6v
22.440 euros

1.0 T-GDi 100 CV 6viMT
MHEYV 23.690 euros
25.190 euros

1.0 T-GDi 100 CV Aut. 7v
MHEYV 24.790 euros
26.290 euros
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Los talleres Euromaster permiten realizar la revision preventiva
del semirremolque sin necesidad de tener que quitar las ruedas del camion

Tres averias principales de
los frenos de los semirremolques

Motor Indusrtial.

El sistema de frenado en un semi-
rremolque tiene como principal
funcion ayudar a detener o reducir
la velocidad del vehiculo en con-
junto con la cabeza tractora del
camion que lo esta remolcando.

Puesto que se trata de un sistema
clave en la seguridad vial, la red
de talleres Euromaster ha detectado
y compartido los tres grandes pro-
blemas de los frenos de los semi-
rremolques que, en ocasiones, pue-
den originar averias de hasta 2.000
euros.

«Es algo normal que las cabezas
tractoras tengan un ‘chivato’ para
avisarnos cuando las pastillas de
freno estan desgastadas, pero en
un semirremolque su revision ha
de ser de forma manual y visual,
puesto que aunque el sistema si
existe para estos vehiculos, no es
nada comun su montajey.

a2 —— e
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* Desgaste de

¢ Sobrecalentamiento |

—)

* Bloqueo de la ed
~de la pinza

(El coste para el transportista? Entre 1.200 / 2.000 euros, ademas de las pérdidas
econdmicas generadas por el dia o los dias que pueda estar inmovilizado el vehiculo.

De forma especifica, las principa-
les averias ocasionadas por la
falta de revision de los frenos de
los semirremolques son:

* Desgaste de las pastillas: en una
revision preventiva se puede de-
tectar un posible desgaste de las
pastillas, ante lo cual y para evitar
males mayores, se realizaria su
sustitucion, con un coste medio de
unos 120 euros.

* Sobrecalentamiento por desgaste
de los discos: el cambio de los dis-
cos de freno en un semirremolque
puede costar de media unos 400
euros. Si no se realiza esta sustitu-
cion, su excesivo desgaste puede
provocar un sobrecalentamiento
con graves consecuencias, como
la rotura del disco, de la pinza, de
las pastillas e incluso una explosion
del neumatico que podria provocar
un accidente y posterior incendio.
* Bloqueo de la rueda por agarre
de la pinza de freno: la pinza es
otro de los elementos que hay que
vigilar en una revision preventiva
por las posibles averias que puede
originar su mal estado. En el caso
de que haya que repararla, el coste
en la factura es de unos 400 euros.
Si no se hace a tiempo, puede ocu-
rrir un bloqueo de la rueda provo-
cado por el agarre de la pinza.
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El otorAo trae una variedad de estilos que reivindican el papel protagonista del calzado de forma que los estilismos giren en torno a él

Tendencias en calzado otono/invierno

Moda.

Las tendencias avanzan hacia la
fusion entre elegancia y comodi-
dad. Las botas, en todas sus ver-
siones, son la eleccion popular
gracias a su versatilidad. Tanto
las bailarinas como los mocasi-
nes empezaron a aparecer entre
las tendencias de temporadas an-
teriores y son una opcion de cal-
zado excelente para darle un to-
que formal al look sin renunciar
a la comodidad.

A continuacion, te contamos
cudles son los modelos de calzado
que mas se van a llevar durante
los proximos meses.

Bailarinas

Las clasicas bailarinas vuelven
este otofio gracias a su versati-
lidad a la hora de participar en
cualquier estilismo. Pueden ser
mas o menos clasicas, con lacito
o de rejilla, esta temporada se
admiten multiples declinaciones,
incluso con tachuelas, hebillas o
metalizadas para formar un es-
tilismo rompedor. Las grandes
favoritas seran las de tejido sati-
nado y las combinadas bicolor.

Botas moteras

Las botas moteras seran la estrella
de la temporada y se consagran
como los zapatos imprescindibles
del otofio-invierno. Las veremos
tanto en marrén como en color
negro, con las clasicas hebillas e
incluso con cremallera.

Serén las grandes protagonistas,
tanto en un total look de cuero
tan de moda, como combinadas
con faldas estampadas y vestidos
muy femeninos.

Mocasines

Esta tendencia no es nuevay, sin
embargo contintia de actualidad
una temporada mas gracias a su
discrecion y funcionalidad.

Converse.

Combinan practicamente con todo,
resultan de lo mas comodos y se
adaptan a cualquier tipo de look,
aportando el toque masculino tan
en tendencia. Desde modelos planos
a otros con plataformas, tenemos un
gran abanico donde elegir.

La clave en este otoiio estd en
llevarlos con calcetines blancos

Botas cowboy

Las mejores tendencias siempre
vuelven: es el caso de las botas cow-
boy. Aunque esta temporada hay
novedades, los modelos mas senci-
llos pasan a un segundo plano: ve-
remos, disefios con guifios al lejano
Oeste, punteras metalizadas o cos-
turas haciendo contraste.

Sus mejores amigos son los vestidos,
tanto cortos como largos, pero si te
apetece darles un giro, prueba a
mezclarlas con shorts, bermudas,
vestidos lenceros, vestidos de punto,
faldas vaqueras midi... Las posibi-
lidades son inagotables.

Zapatillas deportivas cldsicas

La tendencia hacia las prendas ba-
sicas de fondo de armario se extien-
de hasta el calzado. La estética
tiende a lo atemporal mediante la
seleccion de piezas de aires clasicos
o vintage.

El mundial de futbol femenino tam-
bién influye en la eleccion de depor-
tivas en modelos retro con suecla
mas plana que en anteriores tempo-
radas.

Y, por supuesto, las grandes marcas
clasicas se mantienen como referen-
te atemporal.

Los zapatos
Mary Jane o Merceditas

Los zapatos Mary Jane reciben su
nombre por un personaje de un
comic estadounidense que lucia
unos zapatos con correa que se ajus-
taban gracias a una banda.

La estética colegial vuelve con fuer-
za, y si hay una pieza que nos trans-
porte a nuestra infancia esa es este

Botas / Mocasines.

Botas Cowboy.

nostalgico calzado. Esta temporada
se actualiza y admite un gran nu-
mero de versiones. Con tacon o el
clasico sin €1, con muchas correas,

tiras inclinadas, entrecruzadas o
apiladas, las posibilidades son casi
infinitas.
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Disciplina, si. Pasion, si. Fe, si. Disfrute, si

Larga Vida

Por Luisa Aguado

Que paz se respira en este momen-
to. He regresado a ese pequerio
pueblecillo de la costa, el cual es
bariado por el mar Cantadbrico.
Bello, limpio, olor puro de mar y
algas

Me enamoré de esta localidad
cuando llegué, por eso yo persona
inquieta me situé en el Noroeste
peninsular y su paz y delicias me
embaucaron.

Tengo la casa llena de maletas y
cajas, todo agitado porque me voy,
regreso a la gran ciudad; otra vez
Madrid, otra vez nuevos suefios.
Que los suefios se cumplen, si. Que
tardan tiempo, también. A veces
hay que aguardar toda una vida
para que suceda algo de lo que
deseamos.

Son tantos factores los
que influyen en este acertijo

Disciplina, si. Pasion, si. Fe, si.
Disfrute, si. Nadie sabe cuan im-
portante es disfrutar con los hechos
en el camino. Si tu estas amargado,
insatisfecho, tienes miedo, maldi-
ces a cada momento, te quejas, lo
ves todo oscuro, te auguro que tus
suefios van a tardar mucho en lle-
gar.

La vida es esto. Alegrias, dificul-
tades, lucha, riesgo y mucho mas.
“Te ganaras el pan con el sudor de
tu frente...” dice el texto biblico
que habla mas de verdades que de
mentiras.

Nadie puede llegar al final sin es-
fuerzo. El que crea otra cosa esta
olvidando los propios principios
de la vida que nos exigen creer
aun sin ver disfrutar del trayecto,
aun en todos sus pequefios detalles
y eliminar esa ansiedad que nos
lleva a desear mas y mas, sin es-
cripulos.

El camino se consigue haciendo,
actuando, poniendo en pie ideales.

;Los sueiios si!,
pero no vienen sin esfuerzo

Camina despacio pero sin pausa.
No delegues en el otro lo que te
toca hacer a ti. Se libre de pensa-
miento. Olvida las habladurias, la
politica, las criticas. jTodo en su
debido momento!

Cuida de ti, cuerpo, alma, mente.
Nutrelos como una obligacion de
or ti mismo. Realiza una caridad
de vez en cuando. Acércate a los
demas sin miedo. Si quieres man-
tener un corazon sano practica ese
don de escuchar al que ha tenido
menos suerte que ti. Descubre el
sentido de la compasion, entrega
lo que te sobra y haz deporte, come
sano y jlarga vida al emperador!
Querido lector.

Autora Luisa Aguado

Luisa Aguado es actriz y escritora.
Ha desarrollado su carrera entre Espaiia
y Estados Unidos. Autora del libro
Mi capitana/mis heroinas y Star the brave girly
Estados Unidos.
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Leroy Merlin.

Para aprovechar al maximo todas
las ventajas de una estufa de pellet,
asegurate una instalacion pro-
fesional.

Ventajas de una
correcta instalacion

La instalacion correcta de la estufa
asegura una buena combustion del
pellet. ;Como? Permitiendo la en-
trada del aire exterior y la evacua-
cion adecuada de los humos. Asi
tu estufa tiene el rendimiento es-
perado y consigues:

Ahorro diario

Sacas el maximo partido a cada
carga de combustible. Es decir,
aprovechas todo el poder calorifico
del pellet. Como la estufa marcha
bien, puedes regular la temperatura
deseada, programarla y disfrutar
de todas sus funcionalidades.

Seguridad y salud

Respiras aire puro porque los hu-
mos salen al exterior sin obstaculos
a través de los tubos de evacuacion.
Ademas, el aire de la estancia no
se envicia porque la estufa cuenta
con el aporte necesario de oxigeno
para la combustion. Y algo muy
importante: no corres riesgos de
incendios por sobrecalentamiento
de la estufa, cercania de elementos
inflamables o tubos mal aislados.

Durabilidad de la estufa

Alargas su vida util y gozas de los
dos afios de garantia del fabricante.
Por el contrario, una mala insta-
lacion puede causar graves proble-
mas de funcionamiento de la estufa
y dafiar sus componentes.

Si estamos buscando una
solucion de climatizacion con
una elevada eficiencia
energética son la solucion mds
recomendable.

$Ze
Ot

Funcionan con pellets, un material con alto poder calorifico y baja emision de CO2

Ademas de generar riesgos inne-
cesarios para los habitantes de la
casa, se anula la garantia del fabri-
cante.

Durabilidad del circuito
de evacuacion de humos

Con el uso de tubos homologados
y un disefio correcto de la chime-
nea, solo tendras que ocuparte de
mantener limpia tu estufa. Por el
contrario, una eleccion incorrecta
de materiales o en el montaje, pro-
voca problemas inesperados: tubos
rotos o quemados por sobrecalen-
tamiento, juntas deterioradas, con-
densaciones (agua “sucia” que go-
tea), atascos en la evacuacion, da-
los en elementos cercanos, como
paredes, techos, vigas.

Cuidado del medio ambiente

Sabias que minimizas las emi-
siones de gases y particulas al ex-
terior. Con una combustion co-
rrecta, el pellet apenas emite CO2
y otros gases y particulas a la at-
mosfera. Sin embargo... juna es-
tufa mal instalada puede multi-
plicar por 40 sus emisiones con-
taminantes!

Aire acondicionado con bomba
de calor: ventajas y caracteristicas

En verano y en invierno los sis-
temas de climatizacion con bomba
de calor son una opciéon muy ren-
table. Sobre todo por su elevada
eficiencia energética, su bajo con-
sumo y su capacidad para fun-
cionar a la carta. Proporcionan frio
y calor y pueden hacerlo de forma
independiente.

Todos los aires acondicionados
fijos que de Leroy Merlin llevan
incorporada esta funcionalidad.

Caracteristicas del
aire acondicionado fijo

Los equipos de aire acondicionado
fijo con bomba de calor son una
alternativa muy recomendable
cuando no contamos con una pre-
instalacion en casa, ya que nos per-
mite decidir en qué estancia co-
locarlos y se instalan sin apenas ha-
cer obras. Sin embargo, su unidad
exterior requiere un espacio apro-
piado donde ubicarlo y que sea via-
ble desde el punto de vista legis-
lativo.

Sabias que?

Los equipos de aire acondicionado
que requieren instalacion deben ser
instalados por empresas o profesi-
onales que dispongan de la habili-
tacion, autorizacion o certificacion
administrativa pertinente.

Leroy Merlin dispone de una red
de instaladores que cumplen los re-
quisitos legales para llevar a cabo
las instalaciones.

Eficiencia energética

Si estamos buscando una solucion
de climatizacién con una elevada
eficiencia energética son la solucion
mas recomendable. Los modelos
mas innovadores han sido consi-
derados por la Agencia Interna-
cional de la Energia como la Mejor
Tecnologia Disponible para la ca-
lefaccion de espacios.

Comparados con otros sistemas de
calefaccion tradicional, son entre 2
y 5 veces mas eficientes en términos
energéticos ya que necesitan menos
energia para funcionar porque tras-
ladan el aire, no lo producen.

Los equipos con bombas de calor
de tecnologia Inverter y alta efici-

encia energética (A+++) usan esta
fuente para calentar o enfriar el aire
de las estancias. Alcanzan la tempe-
ratura 6ptima que necesitamos mas
rapido que un sistema convencional
y ademas la mantiene con un menor
gasto, pues evita los continuos
arranques y paradas del aparato.
Pueden llegar a reducirlo hasta un
30%.

Menos emisiones de CO2

Estos equipos también son los mas
indicados cuando queremos instalar
un sistema que ayude a preservar
el medio ambiente. Su emision de
CO2 es considerablemente inferior
a otros sistemas de calefaccion
convencionales, como por ejemplo
las calderas de gas.

Climatizacion por zonas de la casa

Las estufas de pellets constituyen
una opcion mas ecolodgica y eficiente
4/ que otro tipo de sistemas de calefaccion

unidad exterior. Mientras que con
los sistemas multiples es posible
plantearnos climatizar varias
estancias a la vez, pues admiten
hasta 5 unidades interiores de ca-
pacidad y una sola unidad exterior.

Nivel sonoro y mantenimiento

Aunque la mayoria de estos equi-
pos son muy silenciosos, su nivel
de ruido también es un factor de-
terminante. Algunos modelos in-
cluyen un funcionamiento silen-
¢i0so, con niveles sonoros de solo
19dB. Y otros estan recomendados
para instalar en dormitorios.

En cuanto a su mantenimiento,
comparados con otros sistemas de
calefaccion es menor y podemos
hacerlo nosotros.

Con control wifi

No siempre es necesario climatizar
toda la casa. Estos equipos pueden
proporcionar aire acondicionado
solo en las habitaciones donde va-
yamos a estar, en lugar de refrigerar
la vivienda por completo. Con los
sistemas individuales, conocidos
como Mural Split 1x1, podemos
climatizar una sola estancia, co-
nectando una unidad interior a una

A través de estos equipos podemos
aumentar el confort de nuestra
vivienda si elegimos modelos con
ultimas prestaciones tecnologicas,
como los que cuentan con control
wifi.

Gracias a este, podemos activar
la unidad desde un moévil o una
tablet sin necesidad de estar en
casa.
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Elimina los restos de jabon y cal de la
mampara con estos sencillos trucos caseros de limpieza

Cémo limpiar la
mampara de la ducha

Redarccion.

La mampara del banio es el panel
de cristal templado o metacrilato
que sirve para aislar la ducha o
bariera y evitar que el agua acabe
desparramada. Su instalacion ayu-
da a mantener el lugar limpio, sien-
do mucho mas estética que las cor-
tinas, pero lo cierto es que también
es un elemento engorroso de lim-
piar. O no tanto. Veamos como
limpiar la mampara de la ducha
de forma rapida y efectiva.

El agua, y en concreto la cal, asi
como los restos de jabon y champu,
acaban incrustandose en la mampa-
ra, una suciedad que puede llegar
a ser dificil de eliminar. La clave
para que ésta no acabe adquiriendo
una capa blanquecina es quitar el
agua y los restos de jabon nada mas
finalizar cada ducha o baiio.

El mejor aliado para mantener lim-
pia la mampara es tener siempre a
mano una escobilla o rasqueta lim-
piacristales. Bastara pasar la goma
de la rasqueta por el cristal para
dejar la mampara seca y sin man-
churrones. El proceso apenas durara
un minuto y evita que la cal se apo-
dere del cristal; cuanto mayor sea

la frecuencia de uso del limpiavi-
drios, mejores resultados obtendre-
mos. En caso de no contar con esa
herramienta, una alternativa es uti-
lizar una bayeta humeda.

Sin embargo, por mucho que se
haga uso diario de la escobilla lim-
piacristales, tarde o temprano lle-
gara el momento de tener que afron-
tar una limpieza en profundidad.
En el mercado hay disponibles pro-
ductos especificos para limpiar la
mampara, pero realmente se puede
conseguir un resultado excelente
usando ingredientes caseros.

Con agua y vinagre

Sin duda es el truco mas popular y
efectivo. El agua y vinagre blanco
forman una combinacion poderosa
para eliminar cualquier marca que
presente la mampara.

Mezclar agua y vinagre blanco a
partes iguales en un barrefo o reci-
piente.

Mojar y escurrir una bayeta en la
solucion.

Repasar y frotar toda la superficie
acristalada, especialmente esquinas
y zona inferior.

Dejar actuar la solucion sobre el
cristal unos minutos.

Limpieza de una mampara de bafio con una escobilla limpiacristales.

Enjuagar la parte interior del cristal
con el agua de la ducha.

Pasar la escobilla limpiacristales
(u otra bayeta limpia) y retirar los
restos de agua.

Para la parte exterior de la mampa-
ra, usar otra bayeta o pafio hume-
decido (sin usar la ducha) para se-
car.

Con bicarbonato y vinagre

I
El agua y el vinagre suele ser sufi-
ciente para devolver todo el esplen-
dor a la mampara (y grifos), incluso
en casos en los que la cal se ha
apoderado del cristal con intensi-
dad. Si atn asi este método no ha
sido suficiente para eliminar las
manchas, los expertos aconsejan
afiadir al combinado dos o tres cu-
charadas bicarbonato de sodio, otro
de los productos estrella de los
trucos de limpieza. Una vez mez-
clados el agua, el vinagre blanco
de limpieza y el bicarbonato, hay

que seguir los pasos detallados
anteriormente.

Con amoniaco

I
El amoniaco es un desengrasante
y quitamancha efectivo y su uso
en la mampara ayudard a que no
aparezca moho. En este caso, mez-

claremos agua tibia (unos 500 ml)
y amoniaco (20 ml), vertiendo la
solucion en un pulverizador o ato-
mizador. Después, se debe aplicar
el contenido del recipiente por todo
el panel; dejar que actie durante
unos minutos; frotar por toda la su-
perficie acristalada con una bayeta
y, por ultimo, aclarar con otra bayeta
humedecida con agua (o con la es-
cobilla limpiacristales).

Con limon

El limon es otro clasico de los reme-
dio caseros para la limpieza del ho-
gar. Para limpiar la mampara, lo
mejor es empapar una esponja (o
estropajo suave) con el jugo de uno
o dos limones para luego pasarla
por el panel, frotando por todas las
zonas. El zumo debe actuar durante
unos minutos antes de ser retirado
con agua. El Gltimo paso es secar la
mampara con papel de cocina.

Con una pastilla de lavavajillas

Este es método mas llamativo para
limpiar la mampara del bafio. Para
empezar, hay que coger un estropajo
y realizarle un corte en forma de
cruz con la ayuda de unas tijeras;
en el orificio resultante se introduce
una pastilla de lavavajillas.

A continuacion, hay poner el estro-
pajo bajo el agua del grifo hasta que
empiece a salir espuma. Es a partir
de entonces cuando hay que frotar
y enjabonar toda la parte interior de
la mampara. Ya solo queda aclarar
el panel con agua (directamente con
la ducha) y dejar secar.

-
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Cuidar bien de su boca y dientes a lo largo de su vida
puede ayudar a prevenir problemas tanto dentales como médicos

El camino hacia
una mejor salud dental

Cuando los dientes sean mas grandes, utilice un cepillo de dientes para niflos.

Redaccion.

Una boca sana es mas importante
de lo que usted podria creer. Con-
sidere todo lo que espera que su
boca haga cada dia. Usted usa la
boca para comer, para sonreir,
para hablar y mas. La mala salud
bucal puede afectar todas estas
cosas.

Tener la boca, los dientes y las en-
cias saludables también puede pro-
ducir beneficios para la salud en
general. Las enfermedades sisté-
micas como la diabetes y las en-
fermedades del corazon mejoran
con una mejor salud dental.

Una buena salud bucal no es dificil
de lograr, pero si requiere discipli-
na. Utilice estos consejos durante
toda la vida para cuidar de su boca
y sus dientes.

Bebés y niiios

El primer juego de dientes de un
bebé ya esta casi completamente
formado al nacer. Al principio, es-
tos dientes estan «escondidos» bajo

las encias. Por lo general, a los be-
bés les sale el primer diente cuando
tienen alrededor de 6 meses. Estos
dientes de leche le permiten a su
bebé masticar alimentos y hablar
bien. El primer juego de dientes
del bebé también contiene el espa-
cio donde, con el tiempo, estaran
los dientes permanentes. Los dien-
tes de leche ayudan a que los dien-
tes permanentes crezcan en la po-
sicion correcta.

Puede encontrar consejos sobre el
cuidado de los dientes de su bebé
aqui. Puede encontrar consejos
sobre los dientes de sus hijos aqui.
En general, aseglirese de seguir
estas sugerencias:

* Limpie los dientes nuevos de su
bebé todos los dias. Cuando salgan
los primeros dientes, limpielos fro-
tandolos suavemente con una toa-
llita himeda limpia. Cuando los
dientes sean mas grandes, utilice
un cepillo de dientes para nifios.
* Limite el uso de chupetes. Pueden
empeorar la salud bucal y afectar
la forma en que crecen los dientes.
* No deje que su bebé vaya a dor-
mir con un biberén. Esto puede

dejar leche o jugo sobre los dientes
y formar caries que se conocen co-
mo «caries del biberony.

* Los nifios menores de 2 afos de
edad no deben usar pasta de dien-
tes. En su lugar, use agua para ce-
pillar los dientes de su hijo.

Adolescentes

El cuidado bucodental continuado
es importante a medida que sus
hijos se convierten en adolescentes.
Ahora tienen dientes de adulto.
Ayudarlos a cuidar bien de su boca
y sus dientes los ayudara a tener
un aliento agradable, una sonrisa
atractiva y menos caries dentales.
He aqui algunas cosas simples que
pueden hacer:

* Cepillarse los dientes al menos
dos veces al dia con una pasta de
dientes con fluor. Cepillarse la
lengua también. Utilice hilo dental
por lo menos una vez al dia. Usar
el casco protector y el protector
bucal adecuados mientras practican
deportes de contacto. Visitar al
odontoélogo cada 6 meses para con-
troles y limpiezas periddicas.

Si protege su salud oral con buenas
practicas de higiene oral aumentara la probabilidad
de conservar los dientes durante toda su vida

La higiene oral

Una buena salud oral le ayuda
a disfrutar de la vida. Le per-
mite hablar con claridad; sabo-
rear, masticar y tragar alimen-
tos deliciosos y nutritivos; y
mostrar sus sentimientos a tra-
vés de expresiones faciales co-
mo sonreir.

Cepillese los dientes

Para mantener los dientes sa-
nos, es importante eliminar la
placa dental, una capa pegajosa
y sin color compuesta por bac-
terias. La acumulacion de placa
puede causar caries y enferme-
dad de las encias.

Incluso los dientes que ya tie-
nen empastes corren el riesgo
de presentar caries. La placa
puede acumularse debajo de un
empaste que tenga una rajadura
y provocar una nueva caries.
Y si hay areas en la boca donde
las encias se han separado de
los dientes (conocido como re-
cesion de las encias), las raices
expuestas de los dientes tam-
bién pueden cariarse.

Consejos para el cepillado:

» Use pasta de dientes con fluor.
El fltor es lo que protege los
dientes de la caries. Previene
la caries al fortalecer la super-
ficie externa dura del diente,
llamada esmalte.

* Incline las cerdas hacia la li-
nea de las encias para que lim-
pien entre las encias y los dien-
tes.

* Cepille suavemente con mo-
vimientos circulares pequefios.
No frote con fuerza de un lado
a otro.

* Cepille todos los lados de ca-
da diente.

* Cepille la lengua.
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Redaccion. Limpie entre los dientes
Aspectos generales La limpieza entre los dientes para

eliminar la placa también forma
parte de una buena rutina de higie-
ne oral. Si la placa no se elimina,
parte de ella puede endurecerse
debajo de la linea de las encias e
irritarlas. Las encias se vuelven ro-
jas, se hinchan y pueden sangrar
con facilidad. Estas son sefiales de
gingivitis. La gingivitis es una for-
ma leve de enfermedad de las en-
cias y, por lo general, puede rever-
tirla con el cepillado y el uso de la
seda dental a diario.

Si la placa permanece en los dien-
tes por mucho tiempo, puede en-
durecerse. Esta placa endurecida
se llama calculo o sarro. La unica
forma de eliminar el sarro es con
una limpieza dental hecha por un
dentista o higienista dental. Si no
se elimina el sarro, la gingivitis
puede empeorar y provocar una
enfermedad periodontal (de las en-
cias) mas grave. En etapas avanza-
das, la enfermedad de las encias
causa dolor y sangrado de las en-
cias; problemas de dolor al masti-
car; dientes flojos, ¢ incluso pérdida
de dientes.
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Fuenlabrada 2 - Deportivo 1
Dos goles de Benito en el descuento condenan a un Dépor muy endeble en el tramo final del partido

El Deportivo se deja remontar
en Fuenlabrada y la aficion explota
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Redaccion. \
g

. A
14 con

El Deportivo de la Corufia cae en
Fuenlabrada 2-1 en un partido
que perdio en el descuento. En el
minuto 91 ganaba 0-1 y dos goles
de Sergio Benito dieron la vuelta
al choque.

Wlanclapas

No termina de arrancar el proyecto
de Fernando Soriano en el Depor-
tivo de la Coruiia. El pasado do-
mingo dia 1 de octubre se vivid
un insolito desenlace en el Estadio
Fernando Torres de Fuenlabrada.
El equipo de Imanol Idiakez gana-
ba 0-1 en el minuto 91 y dos goles
de Sergio Benito para los madri-

lefios dieron la vuelta al marcador. L F i C h a téc n i ca

Con este suma tres partidos sin

Un tempranero gol de Pablo Valcarce ponia en ventaja al Dépor a los ocho minutos de juego.

ganar y los aficionados no aguan- Fuenlabrada, 2: Belman; Bar-
tan mds. Los 4nimos empiezan a  llan una remontada historica para  ante el aluvion local. Con esta de-  consecutivos) alejandose cada vez bosa, Lama, Alba, Sotillos;
caldearse en una entidad que con-  los madrilefios. Los jugadores del ~ rrota, el Deportivo suma tres en-  mads a la primera plaza que da bi- Galindo, Bravo (Cristobal, min
tinlla estancada en la tercera cate-  Deportivo quedaron paralizados  cuentros sin ganar (tres empates  llete directo para Segunda division. 53); Dani Nieto (Diego G6-

goria de nuestro futbol. mez, min 53), Benitez (Durén,

min 82), Fer Ruiz; e Ilies (Ser-
gio Benito, min 53).

El conjunto gallego no carbura en
este inicio de temporada. Las sen-
saciones que desprende no son
buenas y los seguidores comienzan
a perder la paciencia. Volvia al on-
ce inicial Lucas Pérez tras cumplir
dos partidos de sancion y no estuvo
fino el ex del Cadiz. Y eso que la
cosa empezaba bien para los blan-
quiazules. Un tempranero gol de
Pablo Valcarce ponia en ventaja
al Dépor a los ocho minutos de
juego.

Deportivo, 1: German; Paris
Adot, Pablo Vazquez, Marti-
nez (Jaime, min 53), Balenzia-
ga (Barcia, min 46); Villares,
José¢ Angel; Davo (Mella, min
46), Hugo Rama (Salva Sevi-
1la, min 70), Valcarce (Cayar-
ga, min 83); y Lucas.

Goles: 0-1, min 8: Valcarce.
1-1, min 92: Sergio Benito. 2-
1, min 95: Sergio Benito.

Una segunda parte en la que gozo
de varias oportunidades para am-
pliar distancias acab6 de la manera
mas tragica para los de Idiakez.
Con el descuento ya iniciada lle-
garian dos tantos del Fuenlabrada
para deleite de sus seguidores, que
no daban crédito de lo que veian.
El héroe del envite fue Sergio Be-
nito, autor de los dos goles que se-

Arbitro: Aleman Pérez (Comi-
té de Las Palmas). Expulso a
un asistente del Fuenlabrada
(min 90). Amonest6 a los lo-
cales Lama, Sotillos, Cristobal
y Fer Ruiz, asi como al segun-
do entrenador del Dépor Mario
Gibanel y los jugadores Barcia
y Lucas.
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El pasado 17 de septiembre, se celebrd en el Mifio Club
de Golf Artabro el campeonato de Galicia de Parejas Sénior

Campeonato de
Galicia de Parejas Sénior

Redaccion.

Este afio las parejas no llegaron a
las 50. La entrega de premios es-
tuvo presidida por Diego Portela.
También estuvieron presentes el
representante del Club de Golf
Mifio Artabro, Santiago Ruiz, y los
arbitros de la prueba, que se desa-
rroll6 sin incidencias, Manuel Cria-
do y Carlos Adarraga.

Pareja Campeona:
Dolores Maceira Taibo y Ana
Muiioz Villacorta

Subcampeones:
Carlos Souto Iglesias
y Eliseo Naya Boga

Clasificacion Handicap
1° José Angel Santiago
Fernandez
y José Luis Novo Pérez
2° Antonio Fernandez
Rodriguez
y Juan Roel Carabel

Con mas de 150 jugadores inscritos,
., . Damas:
se jugo el pasado septiembre el
Torneo de Cope en el campo de i
golf Xaz, con unos resultados muy 1* Angela Rodriguez
ajustados. El tiempo acompafi6 du- Piiién, 38 puntos.
rante el sabado a los jugadores y 2% Antonia Ferniandez
tanto el campo como los greenes Purrifios, 38 puntos.
estaban perfectos.

3* Lucia Moneo

Scracht: Muiioz, 38 puntos.

1° Antén Pérez
Medin, 37 puntos.
2° Francisco Baldo

Silva, 35 puntos.

3° Marcos Pérez
Graiiios, 34 puntos.

Primera categoria:

1° Ramén Rodriguez
Enriquez, 45 puntos.
2° Francisco Baldo
Silva, 43 puntos.
3° Ricardo Castillo
Rodriguez, 43 puntos.

Segunda Categoria: : . UG ﬁ | CERAMICAS
-_—. ; | Y BAMGY
3 f . i i .
1° Arturo Tenreira _ . : F OF BARADA LTI
Lucena, 44 puntos.

2° Fernando Pousada
Garcia, 43 puntos.
3° Lois Blanco
Penas, 42 puntos.
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Los dos vehiculos Hyundai Kona ayudaran a la
entidad ferrolana en su dia a dia y en los desplazamientos

O Parrulo Ferrol presento
sus nhuevos coches oficiales

Redarccion.

O Parrulo Ferrol y Hyupersa Fi-
nisterre Motor continuan de la ma-
no una temporada mds, en un vin-
culo que se renueva desde 2017.

El pasado miécoles 27 de septiem-
bre fue un dia importante al cele-
brarse el acto oficial de entrega de
llaves de los coches oficiales Hyun-
dai Kona, celebrado en el Res-
taurante O Parrulo, con la presencia
por parte de O Parrulo Ferrol del
secretario; José Naveira; el entrena-
dor, Gallego y el capitan, Adri,
mientras que por Hyupersa Finis-
terre Motor acudian su gerente,
Francisco Zabaleta y la directora
comercial, Marta Ezquerro.

Este es un “acuerdo de colaboracion
y con esto renovamos el compro-
miso con O Parrulo Ferrol”, afirma-
ba el gerente de Hyupersa Finisterre
Motor, Francisco Zabaleta, con los
que el club podra utilizar “vehiculos

de la marca Hyundai, cedidos por
Hyupersa Finisterre Motor en Fe-
rrol”, con el objetivo “de que pue-
dan desarrollar sus actividades,
tanto en las necesidades del primer
equipo, como los de su Escuela de
Futbol Sala.”

Por su parte, el secretario de O Pa-
rrulo Ferrol, José Naveira, queria
agradecer a Hyupersa Finisterre
Motor “todas estas temporadas que
llevamos y que hayan renovado
otra vez”, esperando que esta co-
laboracion “pueda continuar a lo
largo de los afios.”

Gracias a esta colaboracion “se
ayuda a un club muy modesto y
que necesita este tipo de colabo-
raciones para poder desplazarse,
debido a que economicamente esto
es muy costoso”, por lo que estos
Hyundai Kona cedidos por Hyu-
persa Finisterre Motor “nos dan
un salto de calidad” y O Parrulo

Ferrol quiere “devolverles esta co-
laboracion a modo de que se sien-
tan muy contentos, para poder lle-
gar a acuerdos mas importantes a
lo largo de la temporada y futuras
temporadas”, afirmaba José Na-
veira.

Gracias a este acuerdo, Hyupersa
Finisterre Motor también seguirad
siendo el patrocinador del Premio
Hyundai al jugador mas regular
de O Parrulo Ferrol, que esta tem-
porada cumple su séptima edicion,
como también del filial del Café
Candelas O Parrulo “B”, en su
cuarta edicion, en unas votaciones
en las que participan los medios
de comunicacion que asisten a los
partidos disputados en el Pabellon
de A Malata, como también el pu-
blico asistente, en el caso del pri-
mer equipo, en una votacion online
que se publica minutos después
de finalizar los partidos en las
redes sociales de O Parrulo Ferrol.

Participaron casi un centenar
de deportistas de Galicia y Asturias

A Coruna acogio6
la sexta edicion
de la Ocean Race
de piraguismo

A Coruria ha acogido el pasado
dia I de octubre, la sexta edicion
de la Ocean Race de piragiiis-
mo, con la participacion de casi
un centenar de deportistas ga-
llegos y de Asturias. El Torneo
estuvo organizado por la Fede-
racion Gallega de Piragiiismo
y el Ayuntamiento.

La competicion, que tuvo lugar
en horario de mafana, consto
de dos salidas. La primera, para
los participantes en las catego-
rias senior, juvenil y de vetera-
nos, con un recorrido de 10 ki-
lémetros que bordeo el entorno
de la Torre de Hércules, Ador-
mideras, la ensenada de los Pe-
lamios, el entorno del muelle de
San Diego y, finalmente, la pla-
ya de Oza. Fue precisamente en
este punto, donde comenzo el
segundo turno, exclusiva para
cadetes y participantes en la ca-
tegoria de paleo a pie, con un
recorrido de cinco kilometros,
en formato de ida y vuelta a la
playa de Oza tras el paso por
una boya de sefializacién mas
alla del Dique de Abrigo.

La Sociedad Deportiva As Xu-

bias abander¢ la representacion
herculina en el torneo, en el que
también tomaron parte deportistas
de otros clubes de la provincia co-
rufiesa, como el Club Ria de Be-
tanzos, Club Nautico de Mifio, el
Club Néutico de Cambre y el Club
Piragiiismo Rianxo. También par-
ticiparon clubes de la provincia
de Pontevedra (Club Kayak Vigo,
Club Nautico Ria de Pontevedra,
Club Kayak Tudense, Club Pira-
giiismo Vilagarcia, Club de Pira-
giiismo Cambados, Club Piragiiis-
mo Aldan, Club Nautico de Co-
bres) y Ourense (Club Fluvial O
Barco). Ademas, entre los compe-
tidores estuvo el Club Piraguas
Villaviciosa, procedente de Astu-
rias.

En la entrega de premios, que tuvo
lugar en el entorno de la sede de
la Sociedad Deportiva As Xubias,
el concejal Manuel Vazquez inci-
di6 “en la importancia de dar con-
tinuidad en el tiempo a eventos
nauticos como la Ocean Race, que
resaltan la apuesta por la celebra-
cion de pruebas deportivas que
también contribuyen a la puesta
en valor de nuestra fachada.

Los nadadores detuvieron

el cronometro en un tiempo final de 54:22.5

Paula Otero y Mateo Garcia, plata en
relevos en el Europeo junior de aguas abiertas

Redaccion.

Los nadadores del Club Natacion
Arteixo, Paula Otero y Mateo Gar-
cia se colgaron la plata en la prueba
de relevos mixtos 4x1.250 metros
del Europeo junior de aguas abiertas
que se celebro en la isla griega de
Corfu. Los deportistas del club ar-

teixan completaron el cuarteto del
equipo espafiol con la valenciana
Angela Martinez y el granadino
Carlos Garach. Otero realiz6é un
gran primer relevo, en el que se
mantuvo en la persecucion del li-
der, el italiano Caso. Completo su
distancia en 14:03.9, a 45 segundos
del 1° clasificado en ese momento.

Mateo se encarg6 del tercer par-
cial, en el que recort6 casi un mi-
nuto y medio a la lider, la italiana
Tortora, y termin6 en un grupo de
tres al que se uni6 el representante
hungaro antes de un ultimo relevo
en el que se impusieron los ma-
giares por un estrecho margen de
apenas seis décimas de segundo.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Hola un medio digital bastante co-
nocido tiene una noticia sobre un
delito que cometi hace mas 25 afios
y la noticia tiene mi nombre ¢ ini-
ciales y cada vez que alguien pone
mi nombre con apellidos en Go-
ogle sale esa noticia y me esta
causando un dafio de imagen y en
el ambito laboral muy grave desde
hace tiempo, ;puedo denunciar y
pedir indemnizacion por el dafio
y si es algo ilegal lo que estan ha-
ciendo y como puedo actuar?

Estimado cliente.

Usted ha pagado la pena corres-
pondiente por los hechos cometi-
dos en aquel momento. No pueden
derivarse de ningun tipo de reper-
cusion legal y usted puede solicitar
la cancelacion de sus antecedentes
penales si no lo ha hecho antes.

Lo que no podemos hacer es evitar
la profusion de noticias sobre cual-

quier hecho de relevancia publica
siempre y cuando se mantenga en
unos términos de veracidad. Puede
haber noticias cuyo interés publico
trascienda por el paso del tiempo
y evidentemente una cosa es borrar
nuestros antecedentes penales y
otra cosa distinta es borrar nuestro
pasado. A nivel legal no es recla-
mable ni su borrado ni una indem-
nizacion, salvo que se consignen
datos falsos o con falta de veraci-
dad. Pero si hay una noticia cierta
donde aparecen nuestros datos no
significa ni mucho menos que au-
tomaticamente podamos pedir el
borrado. Mi consejo, por lo tanto,
es que usted es que enfoque esto
fuera del plano legal, y puede re-
mitir una comunicacion al periodi-
co o medio digital de que se trate
solicitando por favor la ocultacion
de sus datos personales de la noti-
cia por la repercusion que pueda
tener en su vida actual. 'Y los me-
dios suelen ser conscientes de este
tipo de peticiones y no suelen tener
ninglin inconveniente, pero insisto,
enfocado desde un punto de vista

humano, porque legalmente no veo
que mediante una accion pueda
exigirse su borrado ni mucho me-
nos una indemnizacion. Envie esa
comunicacion cuanto antes expli-
cando los problemas que le esta
causando y solicitando que en la
medida de lo posible se oculten sus
datos. Seguramente el medio acepte
voluntariamente esta rectificacion.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola, buenos dias, tenemos una se-
mana pendiente de tomar vacacio-
nes, la empresa nos sugiere en el
calendario que la empecemos el
25 de diciembre, siendo que es
festivo, ;es esto correcto?

Estimado cliente.

Tenemos que distinguir dos cues-
tiones para poder abordar las pre-
guntas que nos hace. La primera
es si ustedes tienen los dias de va-

caciones como naturales o como
dias habiles. Si los dias son como
naturales pueden empezar a suge-
rencia de la empresa en cualquier
dia, sea festivo o sea dia laboral.
Si en cambio ustedes siempre co-
gen las vacaciones con referencia
a dias habiles, en ese caso no po-
drian empezar el veinticinco de
diciembre, Dia de Navidad y fes-
tivo nacional.

La mayoria de empresas establecen
las vacaciones por dias naturales,
y en este caso pueden empezar
cualquier dia con independencia
de que ese dia sea festivo, domingo
0 lunes. Por otra parte, cuando hay
discrepancia en relacion a las va-
caciones hay un procedimiento
para discutir ese tipo de discrepan-
cias. Con caracter general hay que
revisar lo que pone el convenio en
relacion a quién tiene derecho a
escoger las vacaciones y concretar
periodos.

La regla general, sin perjuicio de
que hay que revisar el convenio
como le digo, es que la mitad de

las vacaciones las viene a decidir
el trabajador y la otra mitad la em-
presa. Pero naturalmente puede
haber limitaciones u otras concre-
ciones en el convenio colectivo de
su sector.

Atentamente.
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Todo el mundo quiere ponerse en forma, pero no saben cdmo empezar. Hacer
gjercicio en general es muy bueno para la salud, existen disciplinas mas completas
que el resto y que te ayudaran a trabajar los musculos, pero también la mente

Ponte en forma

Redarccion.

Natacion

La natacion se considera uno de
los mejores deportes que existe.
Cuando nadas trabajas la totalidad
de los musculos de tu cuerpo, me-
jorando la resistencia, la circula-
cion y el sistema respiratorio.

Es perfecto para cualquier edad y
condicion fisica debido a la baja
intensidad de movimiento que se
requiere. Los movimientos son
mas suaves y menos bruscos lo
que hace que el riesgo de lesion
sea menor que cualquier otro de-
porte de impacto. Si estas buscando
tonificar todo tu cuerpo, aumentar
la condicion fisica y acelerar el
metabolismo, jEste deporte es para
ti!

Yoga

El yoga es el deporte de moda de
todas las celebrities. Y no es por
puro postureo. Es una de las disci-
plinas mas completas para lograr
armonia entre cuerpo y mente y
sentir que todos tus musculos estén
en buena forma.

Es un deporte todoterreno: tonifica
todo el cuerpo, aumenta la flexibi-
lidad, corrige malas posturas, alivia
tensiones y contracturas, ayuda a
respirar mejor y reduce el estrés,
los dolores menstruales y digesti-
vos. Aunque de primeras algunas
posturas parecen bastante desafian-
tes, no te desanimes.

Es un deporte progresivo. En cada
sesion notaras que vas mejorando
y adquiriendo mas flexibilidad lo-
grando posturas que cada vez te
resultaran mas sencillas de conse-
guir. Ademas, es ideal para hacer
ejercicio desde casa.

con estas disciplinas

Boxeo

Muchos piensan que el boxeo no
es mas que golpear un saco, cuan-
do realmente es uno de los deportes
mas completos. Ayuda a mejorar
la resistencia, la velocidad y la
potencia mientras tonificas todo
tu cuerpo, especialmente los bra-
z0s, abdomen y gluteo. Por algo
es la disciplina favorita de muchos
famosos. Incluso las modelos mas
top no pueden faltar a su dosis
semanal de boxeo. Ademas, no
solo veras un gran cambio a nivel
fisico, también es el mejor deporte

para soltar el estrés y aumentar la
coordinacion y los reflejos. (| No
nos crees? Te invitamos a que to-
mes una sola clase. jTe engancha-
ras desde el minuto uno!

Running

El running es una de las activida-
des mas populares a la hora de
quemar calorias. Lo que muchos
no saben es que no solo sirve para
eliminar grasa, también tonifica
todos los musculos, sobre todo los
gluteos, piernas y abdomen, alinea
la columna vertebral y mejora la

+ Pelucas

» Extensiones

» Pafiuelos

] FGSﬁIﬂS -

Pelucas Galicia

Distribuidor oficial

SENTOO COLLECTION 5'&

Rosalia de Castro, 2 Bajo + El Temple - Cambre « Tifs. 881 969 639 - 627 728 987
info@pelucasgalicia.com « www.pelucasgalicia.com

Crossfit

Es un deporte de alta intensidad
donde se trabaja todo el cuerpo
con movimientos propios de la
halterofilia o gimnasia artistica.
Parece una disciplina hecha solo
para los mas fuertes. Sin embar-
g0, es muy recomendable para

resistencia y la respiracion. ;Lo me-
jor? No necesitas mas que tu propio
cuerpo y puedes entrenar al aire libre.
Si eres principiante, intenta correr
los primeros dias 15 minutos sin pa-
rar o probar media hora con interva-
los de 5 minutos corriendo y otros 5
minutos de descanso, alternativamen-
te. Poco a poco sentirds que tienes
mas resistencia y notaras los primeros
cambios fisicos en pocas semanas.
iPero ten cuidado! Es un deporte de
alto impacto, tienes que descansar
mucho y escuchar a tu cuerpo para
evitar lesiones.

todo tipo de persona, edad y
condicion fisica. Al trabajar
con el propio peso o pesos afia-
didos, solamente hay que ajus-
tar a lo que necesita cada uno
e ir afiadiendo peso y mejoran-
do con el tiempo.

Ciclismo

Aunque parezca que solo trabajas
el tren inferior, en la bici estas
moldeando toda tu silueta. Es un
deporte de resistencia por lo que
tiene muchos beneficios como
estimular tu capacidad pulmonar
y trabajar la fuerza en musculos
como el cuadriceps mucho mas
que con cualquier otro ejercicio
de gimnasio. Puedes practicarlo
en cualquier lugar y en cualquier
momento, ya sea al aire libre o
en espacios cerrados.

Hlandrn Pentndes

» ESTILISTAS »

C/ TEMPLE. 13 BAJD. 15679
EL TEMPLE - CAMBRE
A CORURNA
Teif.: 881 66 38 53
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Los datos de compraventas de viviendas cerraron el segundo
trimestre de 2023 con una caida del 5,6% interanual, segun los Registradores

Mas alla de los britanicos:
¢ qué extranjeros siguen
comprando casas en Espana?

Redarccion.

2022 fue un anio de récord, alcan-
zando cifras de transacciones que
no se veian desde el boom inmobi-
liario. Los datos actuales, pese a
los descensos, siguen siendo des-
tacados, y se podria llegar a supe-
rar el medio millon de operaciones
en 2023.

En estos datos relevantes de tran-
sacciones de viviendas, los extran-
jeros siguen demostrando su inte-
rés por comprar una casa en Es-
pafia. Y es que solo en el segundo
trimestre de 2023, los compradores
foraneos acapararon el 14,94% del
total de operaciones, es decir mas
de 22.700 compraventas.

Es el segundo mayor peso sobre
el total de compraventas de la serie
historica que trimestralmente pu-
blica el Colegio de Registradores

de la Propiedad desde 2013, solo
superado por el 15,92% del tercer
trimestre de 2022. Ademas, es el
cuarto mejor dato absoluto de tran-
sacciones en un solo trimestre por
parte de extranjeros, todo ellos rea-
lizados entre 2022 y 2023.

De hecho, desde el primer trimestre
de 2022, las compraventas de vi-
viendas de extranjeros superan las
20.000 operaciones, los numeros
mas altos vistos de toda la serie
historica de registradores.

“La demanda extranjera de vivien-
da ha mantenido su intensa fortale-
za en el mercado residencial en
Espafia, en linea con los resultados
de los ultimos afios, configurandose
como un factor especialmente rele-
vante para mantener unas destaca-
das cuantias en compraventas de
vivienda”, destaca el informe de la
Estadistica Registral Inmobiliaria
de los Registradores.

La desagregacion de resultados por nacionalidades permite observar como
aquellas que suelen estar en cabecera han perdido peso relativo porcentuales.

La actual situacién econdémica,
con una inflacién aun alta en mu-
chos paises y los altos tipos de in-
terés, esta dejando un nuevo pano-
rama en la distribucion de las com-
praventas de casas entre las distin-
tas nacionalidades. Los britanicos
siguen siendo los principales com-
pradores de casas en Espafia, con
casi 2.000 transacciones entre abril
y junio, pero su peso relativo ha
disminuido por primera vez del
9% del total, exactamente un 8,8%.

Historicamente, los ciudadanos
britanicos han sido la nacionalidad
mas destacada, y con diferencia,
para adquirir una casa en Espafia,
durante afios por encima del 10%,
incluso con picos cercanos al 25%
en 2015. Pero desde finales del
2020, cuando comenzo6 la reacti-
vacion del mercado residencial
tras la salida de lo peor de la pan-
demia, apenas han superado ese
10% de peso relativo en cuatro de
los ultimos 10 trimestres.

Las compraventas de viviendas
por extranjeros, en general, no solo
no han bajado, si no que han al-
canzado cifras destacadas. A parte
de los britanicos (8,80%), los ma-
yores pesos durante el segundo
trimestre de 2023 se han registrado
entre alemanes (7,25%), franceses
(6,56%), marroquies (5,37%), ita-
lianos (5,22%), rumanos (5,15%),
belgas (5,09%) y neerlandeses
(4,61%), lo que se traduce en ope-
raciones en términos absolutos por
encima del millar de casa compra-
das.

Pese a que el resto de nacionalida-
des ha comprado menos de 1.000
casas, su peso ha aumentado frente
al trimestre pasado como son po-
lacos (3,92%), rusos (3,43%), chi-
nos (3,09%), suecos (2,94%), ucra-
nianos (2,72%) o irlandeses
(1,66%).

En el primer semestre del afio se han contabilizado
en todo el pais mas de 107.073 herencias de viviendas,
con una media de 591 al dia, segun el INE

Las herencias de
viviendas baten récord

en Espana

con casi 600 al dia

Redaccion.

Las herencias de viviendas se re-
fuerzan en Esparia en pleno freno
generalizado del mercado inmobi-
liario. A pesar de que las compra-
ventas y la firma de hipotecas estan
bajando con fuerza respecto al
anio pasado, acusando el impacto
de las subidas de los tipos de in-
terés y la incertidumbre economi-
ca, las viviendas heredadas mar-
can maximos historicos.

Tal y como dejan entrever los tl-
timos datos del INE, en el primer
semestre del afio se han contabili-
zado en todo el pais mas de
107.073 herencias de viviendas,
la cifra mas alta de la serie histdrica
del organismo de estadisticas que
arrancé en 2007. El nimero de vi-
viendas heredadas ha crecido un
3,7% respecto a los primeros seis
meses del afio pasado y un 2,5%
frente a 2021, que registraba hasta
ahora el récord. Y en menos de
una década las transmisiones de
vivienda via herencias se han dis-
parado mas de un 50%.

De media, entre enero y junio se
han registrado mas de 17.800 trans-
misiones mensuales de vivienda
via herencias y 591 al dia, mientras
que marzo bati6 récord con 20.739
operaciones en un solo mes, supe-
rando a las 20.061 de 2022.

Si miramos los datos por CCAA,
descubrimos que las que han regis-
trado mas herencias de viviendas
en la primera mitad de afio han
sido Andalucia, Catalufia, Comu-
nidad Valenciana y Madrid, que
aglutinan casi el 60% del total, con
mas de 10.000 herencias acumula-
das hasta junio en cada caso.

Ya con valores inferiores, pero
en la parte alta de la tabla, se
encuentran también Castilla y
Leon, Pais Vasco, Galicia y
Castilla - La Mancha. En el resto
de las regiones, el volumen de
viviendas heredadas entre enero
y junio esta por debajo de 4.000
unidades.

En la parte baja del ranking se
encuentran Cantabria, Baleares
y La Rioja, donde se contabili-
zan menos de 2.000 transmisio-
nes de viviendas via herencias
en el primer semestre del afo,
junto con las ciudades autono-
mas de Ceuta y Melilla, que
registran menos de 100 unidades
hasta junio.

Qué explica este
nuevo récord de herencias

Los expertos consultados por
idealista/news afirman que hay
varios factores que propician
esta tendencia al alza de las vi-
viendas heredadas, como el de-
mografico o la entrada en vigor
de la Ley de Vivienda.

Esther Maria Ramos, asociada
y directora de operaciones de
Testamentaria, cree que un as-
pecto importante a tener en
cuenta es que “la mayor parte
de las defunciones son de per-
sonas de edad avanzada, por en-
cima de los 80 afios, y en un
pais de propietarios como Es-
pafia, esas herencias incluyen
habitualmente bienes inmuebles
que pasan a heredar los hijos”.

SUMINISTROS CA=THO

Materiales de construccién, cerdmicas v saneamiento.

Airmasdn: 723 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.

Mamparas.

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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Titulo: Killers of the Flower Moon

Pais: EE.UU.

Director: Martin Scorsese

Reparto: Leonardo DiCaprio, Jesse Plemons, Robert De Niro, Lily Gladstone, Tantoo
Cardinal,Barry Corbin, John Lithgow, Brendan Fraser, Louis Cancelmi, Pat Healy

SINOPSIS:

Un golpe de fortuna hace ricos a los nativos americanos de la nacién Osage,
trasladados a una reserva india en Oklahoma. Sus tierras encierran en el subsuelo
oro negro, y les ha convertido en millonarios de la noche a la manana. Aunque
comienzan a sucederse con sospechosa frecuencia la muerte de algunos de estos
nativos. El joven algo garrulo Ernest Burkhart vuelve a Estados Unidos tras combatir
en Europa en la Primera Guerra Mundial.

Fecha de Estreno: 20 de octubre 2023

Titulo: Mi otro Jon

Pais: Espana
Director: Paco Arango
Guion: Dan Perrault

Reparto: Carmen Maura, Fernando Albizu, Olivia Molina, Rossy de Palma, Carlos
Santos,Marisol Ayuso, Maria José Alfonso, Maria Luisa Merlo, Enrique Villén, Ana
Obregén, Macarena Gomez, Verénica Gregory.

SINOPSIS:

Merche es una traviesa mujer que ante la noticia de su grave enfermedad decide
cumplir sus ultimos deseos. Por ello prueba en carne propia una nueva técnica de
alquilar cuerpos introduciéndose en el cuerpo de Jon, un camionero vasco.

Fecha de Estreno: 20 de octubre 2023

Tilo: LAS Cosas Simples

Pais: Francia

Director: Eric Besnard

Reparto: Lambert Wilson, Grégory Gadebois, Marie Gillain
Guion: Eric Besnard

Fotografia: Jean-Marie Dreujou

SINOPSIS:

Cuando Vincent, un hombre de negocios siempre estresado y atareado, sufre una
averia en medio de una carretera de montana, Pierre, un solitario hombre de campo,
se detiene y le ofrece su ayuda. Este encuentro aparentemente insignificante supondra

un punto de inflexion en sus vidas.

Fecha de Estreno: 20 de octubre 2023

CULTURA

A venda as entradas para
o monologo ‘Aqui Tou!’ de Xosé A.
Tourinan no Colon

O prezo das entradas vai de 12 a
18 euros con descontos do 25%
para familias numerosas e do 20%
con carné xove, persoas desempre-
gadas e maiores de 65.

O Concello da Corufla vén de
pofier & venda as entradas para
‘Aqui tou!’, o novo mondlogo de
Xosé A. Tourifian no que fai un
percorrido pola stia vida, dende a
stia concepcion nunha noite de San
Xoan ata un posible epitafio.

O humorista repasa os momentos
chave do seu camiiio vital mestu-
rando realidade con ficcion, tenrura
e picardia, anécdotas propias e cul-
tura popular galega coas que busca
que o publico galego se sinta iden-

tificado.
1

O espectaculo, que tera lugar o 14
de outubro no Teatro Coloén as
20.00 horas, enmarcase na estra-
texia do Goberno de Inés Rey para
a dinamizacion do Teatro Colén
como espazo cultural coa progra-
macion de compaiias e artistas
locais ou da comunidade galega.
Esta nova cita de Xosé A. Tou-
rinan simase 4 xa anunciada do

A CORUNA

espectaculo ‘Corentena’, con David
Perdomo, que chegara ao Teatro
Colon os dias 8 ¢ 9 de decembro.
Nela, os dous comicos levan aos
escenarios o formato que idearon
no primeiro ano da crise sanitaria
da Covid-19, cando crearon direc-
tos humoristicos a través de Ins-
tagram para animar o publico du-
rante o confinamento.
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Soltar es armonizarse»

Principio es un viaje a lo descono-
cido, subir despacio una larga es-
calera.

Querer desafiar al mundo, romper-
le al invierno todos los esquemas.
Nadie tiene una buena receta,
ni la mejor estrategia.

Sonrisas por carnavales, tango de
verde esperanza.

Ver sonreir a mi abuela.

Mirar hacia el pasado, es compren-
der que todo lo que soy ahora ya
no es. Recojo las hojas secas de
este octubre para barrer mis miedos
y agradecer lo que se fue.

iReivindico a este otofio una pausa!
iSilencio! jCalmal!

Querido Juan Luis Guerra, nadie
como ti sabe hacer café.

Voy a mirarme por dentro, a tefiir

de dorado cada grieta.

Soplarle a cada herida.

Sonreir en cada noche de luna lle-
na.

Reinventarse después de llover
abrir el paraguas, crujir de pisadas.
Comer de nuevo castanas.
Vestirse de marrén glacé. Deja que
nazca lo nuevo. Deja que la magia
suceda. Deshojar es armonizarse.
Un arbol de raices fuertes.
iSoltar es un salto de fe!

(@b_essential28

Bea Ramoén Iglesias.
Escritora, autora del libro
“Muchas Letras, Muchos

Suefios”.
@b_essential28
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