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La Xunta pide colaboracion
a los ayuntamientos para
frenar el aumento de jabalies
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La campana de vacunacion comenzara el 25 de septiembre

Galicia, pionera en la vacunacion
para proteger a los bebés del virus
de la bronquiolitis

El presidente de la Xunta, Alfonso
Rueda, anuncié que Galicia va a
comenzar a inmunizar este mes de
septiembre a los bebés contra el
virus respiratorio sincitial. Durante
una visita a nueva escuela infantil
de la Ciudad de la Justicia en Vigo,
el titular del Gobierno gallego re-
salté que Galicia sera pionera en
proteger a los nifios contra este vi-
rus que causa bronquiolitis y pro-
voca hasta un millar de hospitali-
zaciones al afio en la comunidad.
“Esto va a suponer un antes y un
después en la incidencia de esta
enfermedad en Galicia”, subrayo.
Galicia tiene el calendario de va-
cunacion infantil mas completo de
toda Espana. De hecho, fue la pri-
mera comunidad en adquirir y re-
cibir las dosis para llevar a cabo
la campafia de inmunizacion contra
el virus respiratorio sincitial que
ahora comenzara en los 14 hospi-
tales publicos gallegos.

Tal y como explico el presidente,
a partir del 25 de septiembre , re-

cibiran inmediatamente la dosis
correspondiente todos los nifios
que nazcan en Galicia tanto en
hospitales privados como publcios.
Ademas comenzara a inmunizarse
también a aquellos pequeiios que
fueran prematuros (nacidos desde
el 1 de octubre de 2021) y a los
menores de dos afios que sean con-
siderados de alto riesgo al padecer

ciertas patologias como displasia
broncopulmonar o cardiopatias.

La prevision es inmunizar a todos
los niflos que nacieran a partir del
1 de abril de este afio. Por eso, en-
tre el 2 y el 15 de octubre se va a
citar a los niflos nacidos a partir
de ese mes y que no entran en el
primero grupo (prematuros o de
alto riesgo). El virus respiratorio

sincitial es uno de los responsables
de la bronquiolitis en bebés, una
patologia que causa cerca de 1.000
hospitalizaciones cada afio solo en
Galicia, el 75% en ninos de menos
de un afio. El objetivo de la inmu-
nizacion es reducir el namero de
casos de la bronquiolitis para evitar
complicaciones de salud graves en
los niflos e ingresos hospitalarios.

Inteligencia
artificial para
detectar antes
el cancer de
mama

La Conselleria de Sanidade
incorporara inteligencia ar-
tificial como apoyo al pro-
grama de deteccion tempra-
na del cancer de mama. La
Conselleria ha abierto el
contrato, con un presupues-
to maximo de 42.350 euros,
con la idea de tener soporte
de inteligencia artificial en
la lectura de las mamogra-
fias 3D y/o tomosintesis,
con un alcance de realiza-
cion de un minimo de
35.000 estudios en un pro-
grama piloto de tres meses.
El objetivo es contar con
una herramienta mas en el
programa de deteccion tem-
prana del cancer de mama,
cuya poblacion diana son
mujeres de entre 50 y 69
afios. Sanidade busca mejo-
rar la deteccion de lesiones
malignas, reducir canceres
de intervalo y, al mismo
tiempo, disminuir la carga
de trabajo vinculada a la
lectura.
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Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil.......
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Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
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Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090




septiembre 2023

sarinas

Nacional | 3 |

“Espafia se consolida como uno de los paises de la zona euro con una menor inflacion, tras bajarla cerca de 8 puntos en el ultimo arfio”

La inflacion sube al 2,6% en agosto
iImpulsada por el aumento de los carburantes

Los precios subieron en agosto un
2,6 % con respecto al mismo mes
de 2022, una tasa tres décimas
superior a la de julio ( 2,3 %), lo
que supone el segundo mes conse-
cutivo al alza. El Instituto Nacional
de Estadistica (INE) ha publicado
el dato adelantado del indice de
precios de consumo (IPC) de agos-
to, que muestra un repunte impul-
sado por la subida de los precios
de los carburantes y, en menor
medida, de los combustibles liqui-
dos, que bajaron en el mismo mes
de 2022. El INE destaca, aunque
en sentido contrario, el comporta-
miento de los precios de la electri-
cidad, que aumentan en agosto
pero menos que en el mismo mes
de 2022. La inflacion se ha ido
moderando desde el verano de
2022, cuando superd tasas del 10
% como consecuencia de la guerra
en Ucrania, aunque ha tenido pe-
quefios repuntes en enero (5,9 %),
febrero (6 %), abril (4,1 %), julio
(2,3 %) y, ahora, en agosto (2,6
%). De acuerdo con el dato adelan-
tado, la inflacion subyacente (sin
alimentos ni productos energéticos)
se moderd una décima en agosto,

hasta el 6,1 %. El Ministerio de
Asuntos Econdmicos y Transfor-
macion Digital ha destacado que
"Espafa se consolida como uno
de los paises de la zona euro con
una menor inflacion, tras bajarla

cerca de 8 puntos en el tltimo afo".
En un comunicado tras conocer
los datos del INE, insiste en que
"esto favorece la competitividad
de las empresas espaiiolas, la ga-
nancia de cuota de mercado y el

aumento del poder adquisitivo de
los salarios". El ministerio de Nadia
Calviiio considera que "las medidas
de politica econdmica hacen que
Espafia tenga uno de los mayores
niveles de crecimiento econdmico

con menores niveles de inflacion
de la UE". El INE publicara la
informacion completa del IPC el
proximo 12 de septiembre, cuan-
do se conocera el detalle de la
inflacion de los alimentos.
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Las medidas para esta “costa de setembro” activadas
por la Xunta permitiran a las familias ahorrar “mais de 100 millons”

Mas de 225.000 alumnos
gallegos se preparan para
la vuelta al cole mas cara

Galicia se prepara para el arran-
que del curso escolar, en el que
volveran a las aulas mas de
225.000 alumnos y que estara mar-
cado especialmente por la subida
de precios y el encarecimiento de
la vida, con lo que apunta que serd
el "mas caro" de los ultimos arnos
para las familias.

Tanto, que la economia familiar
de tres de cada cuatro hogares con
nifios se resentira en esta particular
cuesta de septiembre, donde ropa,
libros y material escolar no escapan
a la inflacion.

Precisamente ese contexto global
de aumento de precios complicara
mas esta vuelta al cole de 2023,
hasta el punto de que tres de cada
cuatro familias gallegas reconocen
que se endeudaran para comprar
articulos para el colegio de sus
hijos. En concreto, el 76% afirma
que recurrira a préstamos o antici-
pos de tarjeta para poder financiar
estas compras, segun el Informe
Europeo de Pagos de Consumido-
res de Intrum.

Ropa nueva, material escolar y
libros de texto (que en julio costa-
ban ya casi un 5% mas que el aflo
anterior) son las principales inver-
siones para las familias gallegas
que, segun la Organizacion de
Consumidores y Usuarios (Ocu),
afrontaran un gasto medio de 500
euros por nifo este afio, una cifra
que otras fuentes, como el portal
Kelisto.es, eleva incluso por enci-
ma de los 700 euros.

Para amortiguar este aumento del
gasto, la Xunta incrementa este
curso en mas de un 12% la cuantia
de las ayudas para comprar libros
de texto y amplia en un 40% los
beneficiarios del vale para material
escolar (de hasta 75 euros), hasta
llegar a los 130.000 alumnos.

En este tltimo caso, todas las fa-
milias con renta per capita igual o
inferior a 10.000 euros podran re-
cibir este bono que oscila entre los
60 y 75 euros, algo a lo que hasta
ahora solo accedian los hogares
con renta inferior a 6.000 euros.

Del mismo modo, aumentan tam-
bién las ayudas para adquirir libros
de texto: de 5,9 millones a 6,7. En
general, las familias recibiran entre
160y 270 euros . Ademas, la Xun-
ta mantendra el banco gratuito de
libros de texto de los colegios ga-
llegos , que permite que alumnos
de entre tercero de primaria y cuar-
to de Eso reciban los manuales sin
ningln coste. Por el contrario, el
presidente de la Xunta rechazaba
esta misma semana la posibilidad
de volver a un sistema de préstamo
gratuito de libros, como el puesto
en marcha en su dia por el bipartito
y que han reclamado las Anpas.
En concreto, Alfonso Rueda cree
que "ni es justo, ni funciond".

El conselleiro de Educacion, Ro-
man Rodriguez, recordé que la
Xunta invierte este curso en ayudas
de libros de texto y material escolar
el doble de lo que destinaba antes
de la pandemia: 26 millones frente

alos 12 del curso 2019-2020. "So-
mos conscientes da situacion deste
inicio de curso, que se agrava pola
crecente inflacién» que afecta al
combustible, a la alimentacion «e
tamén ao retorno as aulas".

Las medidas para esta "costa de
setembro" activadas por la Xunta
permitiran a las familias ahorrar
"mais de 100 millons". "As fami-
lias con menos recursos tefien mais
facilidades e maior igualdade de
oportunidades", destacé Roman
Rodriguez.

Por su parte, el Bachillerato de
excelencia en Ciencias y Tecnolo-
gia, STEMBach, llegara este curso
a aproximadamente 750 alumnos,
con la incorporacion de cinco cen-
tros nuevos al programa: los insti-
tutos IES As Marinas (Betanzos)
y Primeiro de Marzo (Baiona), asi
como los colegios plurilingiies
CPR Miraflores (Ourense), Fogar
(Mos) y Montecastelo (Vigo).

La Xunta de Galicia implant6 esta
iniciativa por primera vez en el
curso 2018/19 como experiencia
piloto y se fue consolidando hasta
llegar a las cifras actuales, con casi
centenar de centros participantes.
La iniciativa, enmarcada en Edu-
dixital 2030, busca el desarrollo
de competencias STEM a través
de contenidos curriculares asocia-
dos al pensamiento computacional
y a las tecnologias inmersas, que
quiere fomentar la vocacion sobre-
investigacion cientifica y tecnolo-
gica.
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Angeles Vdzquez, ha pedido

a los ayuntamientos “colaboracion”

La Xunta pide
colaboracién a

los ayuntamientos
para frenar el aumento
de jabalies en zonas

urbanas

Redaccion.

La vicepresidenta segunda y con-
selleira de Medio Ambiente, Te-
rritorio e Vivenda, Angeles Vaz-
quez, ha pedido a los ayunta-
mientos "colaboracion” para
abordar la presencia de jabalies
en zonas urbanas y periurbanas.

Lo ha hecho, a preguntas de los
periodistas en un acto en la fa-
brica de Repsol, en A Coruilia,
en la que, sobre la presencia de
jabalies en zonas urbanas, ha
incidido en que la Xunta ha pues-
to en marcha en los ultimos afos
"una serie de estrategias para
acabar con la proliferacion exce-
siva'.

"Hicimos modificaciones en la
ley", ha insistido la conselleira,
que ha aprovechado para recri-
minar a PSOE y a BNG que no
las apoyase pese a pedir ahora
"soluciones". Ademas, ha afiadi-
do que "distintas zonas fueron
declaradas de emergencia cine-
gética".

“Este ano de nuevo estamos pre-
parando la resolucion para incre-
mentar esas zonas", ha recalcado.

A ello, ha sumado un protocolo,
"que dimos a conocer a los ayun-
tamientos para colaborar en las
zonas urbanas y periurbanas, que
son, ha apostillado "competen-

Angeles Vizquez.
i L - - I

cia" municipal.

"En ese protocolo de colabora-
cion, lo que le pedimos a los ayun-
tamientos es la limpieza de las
zonas urbanas y periurbanas para
que no haya encames en las pro-
pias ciudades y villas, que los esta
habiendo", ha dicho en referencia
a los jabalies y su comportamien-
to, asi como a la busqueda de co-
mida en contenedores.

A esto, ha sumado "poner jaulas"
pero, ha insistido, aplicando el ci-
tado protoclo que exige la presen-
cia de un veterinario y de personal
"que aporta la Xunta".

No obstante, la conselleira ha ex-
puesto que en ayuntamientos
"donde hay mucha proliferacion”
de jabalies "no estan pididiendo
ese protocolo de actuacion".
"Y es la unica manera que tiene
la Xunta de Galicia de actuar", ha
recalcado. Al hilo de ello, ha dicho
que no pueden actuar en un casco
urbano si no esta el protocolo fir-
mado con el ayuntamiento.
I —
""Esto no es echar balones fuera,
esto es un problema que tenemos
que combatir todos por el bien
de la ciudadania y todo lo que
esté en nuestra mano desde el
punto de vista legislativo
seguiremos ahondando para
poder tomar medidas',

ha sentenciado.
|



septiembre 2023

smarinas

Galicia | S} |

Las certificaciones de origen o los
cuadernos ATA son algunos de estos servicios

La Camara de A Coruna

tramita hasta siete certificaciones
para las empresas de su area

Redaccion.

Los servicios de certificaciones de
la Camara de Comercio de A Co-
ruiia ayudan a las empresas a ga-
rantizar la calidad de sus produc-
tos y servicios, puesto que las cer-
tificaciones demuestran un com-
promiso con los estandares del co-
mercio y con la mejora continua.
De esta manera, se favorece que
las companias coruiiesas aumen-
ten su prestigio y su credibilidad,
tanto con clientes, como con pro-
veedores y SOCios.

Las empresas del area corufiesa
pueden solicitar en la entidad ca-
meral la certificacion de mercan-
cias que se envian al extranjero, la
legalizacion de documentos comer-
ciales, la digitalizacion de procesos
comerciales, la acreditacion de per-

tenencia al censo de la Camara, la
acreditacion de conformidad de
los productos con la ley espafiola
o la acreditacion del conocimiento
de una marca en el ambito empre-
sarial del area.

Siete certificaciones

En concreto, la Camara emite cer-
tificaciones de origen: destinadas
a probar el origen de mercancias,
con vistas a satisfacer exigencias
aduaneras o comerciales en el pais
de destino. También los cuadernos
ATA, que permiten a las empresas
enviar mercancias temporalmente
a 74 territorios y paises de los cinco
continentes.

Por otro lado, la entidad cameral
se encarga de legalizaciones y vi-
sados para empresas exportadoras

que necesiten legalizar sus docu-
mentos comerciales (facturas, pac-
king list, etc) haciéndolos validos
ante las autoridades extranjeras
competentes o sus clientes.

Otro de sus servicios son los certi-
ficados digitales empresariales
(Camerfirma): para digitalizar los
procesos comerciales, simplifican-
do las transacciones, asi como el
certificado de pertenencia al censo,
que acredita que una empresa fi-
gura en el Censo Publico de Em-
presas de la Camara de Comercio
de A Coruiia.

Finalmente, la Camara corufiesa
también emite el certificado de li-
bre venta y consumo, para acreditar
que determinado producto a expor-
tar es conforme a la legislacion
espanola y de comercializacion li-

La Camara de A Corufa expide siete certificados para empresas.

presarial de la demarcacion de la
Céamara y en un sector de activi-
dad concreto.

bre en Espana, asi como el certifi-
cado de marca, que acredita que una
marca es conocida en el ambito em-
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De Malpica
de Bergantinos a Fisterra

Faros y playas salvajes
en el Fin del Mundo

Redaccion.

Si tuvierais la posibilidad de volar
y de alzaros unos cuantos metros
justo por encima del cabo Fisterra,
podriais ver la sinuosa y desafiante
orografia de A Costa da Morte,
que entra y sale altiva en este fiero
Atlantico.Avisa de los peligros a
los navegantes con sus historicos
faros, pero también deja que la
fuerza de las olas se apodere de
sus playas de arena fina y blanca,
obsequiandonos con uno de los
paisajes con mayor encanto de Ga-
licia.

Dicen que el nombre de la comarca
de A Costa da Morte, entre otras
teorias, hace referencia a la gran
cantidad de catastrofes marinas
sucedidas en tiempos pasados, y
también en los recientes, dada la
peligrosidad de los acantilados que
se hunden en el mar y a los fre-
cuentes temporales. Hay algunas
que se han construido en tiempos
recientes, como es el caso del mo-
derno faro de punta Nariga, en
Malpica de Bergantifios, primera
parada de nuestro itinerario. Cons-
truido en 1995 y disefiado por el
arquitecto gallego César Portela,

Faro do Cabo Tourinan.

se alza regio en el cabo del mismo
nombre. Hecho con granito rosa
de O Porrifio, al mirarlo detenida-
mente descubriréis un gran barco
unido en tres cuerpos que se levan-
ta por encima de los 50 metros
sobre el mar. Esta estructura se
integra en un entorno de piedras
erosionadas por el viento y el agua
que parecen esculturas zoomorfas,
componiendo un insdélito paisaje
que se completa con las Illas Sisar-
gas hacia el norte o el cabo Ron-
cudo, en direccion sur. No dejéis
pasar la oportunidad de degustar
los percebes que crecen en este
cabo, de los que algunos dicen que
son los mejores de Galicia.

Nuestro viaje contintia hacia Ca-
marifias, pero antes haremos dos
paradas en Laxe. Lejos de la con-
currida playa que bafia el pueblo,
estan los arenales virgenes de Soes-
to y de Traba que, aunque también
tienen forma de ensenada, es muy
probable que os reciban con fuerte
viento y oleaje. Podéis aprovechar
para ir dando un paseo y ver entre
los juncos de las dunas bajas las
aves marinas: gaviotas, martines
pescadores, chorlitos o lavanderas,
que habitan este gran observatorio

ornitologico. Y, si alzais la vista
un poco mas, seguro que en la dis-
tancia descubriréis alguna de las
curiosas piedras talladas por el
viento y el tiempo en los Penedos
de Traba y Pasarela, declarados
Paisaje Protegido por la Xunta de
Galicia. Esta parte oriental de la
Serra de Pena Forcada se extiende
desde Traba de Laxe hasta la punta
de cabo Vilan, nuestra siguiente
parada en el territorio de Cama-
rifias. En este escenario pétreo se
levanta otro de los faros mas co-
nocidos de A Costa da Morte, tanto
por su estructura como por su si-
tuaciodn, y que actualmente acoge
el Museo dos Naufraxios.

En la visita a la exposicion, cono-
ceréis de cerca los faros y sus se-
cretos y sabréis por qué la belleza
de este lugar contrasta con su ex-
trema peligrosidad. En este tramo
de costa se contabilizan mas de
150 hundimientos; el mas conocido
es el del buque militar inglés HMS
Serpent, el 10 de noviembre de
1890. Excepto tres supervivientes,
que consiguieron llegar malheridos
a la costa, los restantes 172 tripu-
lantes se enterraron en el conocido
como “Cementerio de los Ingle-
ses”. Subid hasta la antigua antor-
cha, situada a espaldas del faro
actual, de 1896. Desde aqui veréis
en toda su magnitud la torre octo-
gonal de cabo Vilan. Ahi tenéis al
“Ciclope” de A Costa da Morte,
que se eleva 105 metros sobre el
mar para lanzar su sefial luminosa
a todos los buques que navegan
por estas aguas. Este fue el primer
faro eléctrico de las costas espafio-
las. Otra curiosidad es el tinel cu-
bierto que une el edificio de los
fareros con la linterna por uno de
los lados del acantilado.

J*'L-l =¥

Playa de Traba - Laxe.

Cementerio de los Ingleses - Camariias.

i

Playa de Soesto - Laxe.
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Desde la carretera de acceso al fa-
ro, hay un sendero que conduce
hasta la salvaje playa de Trece. De
nuevo en camino, encontraréis el
Foxo do Lobo. Se trata de un sis-
tema de caza, de probable origen
prehistorico, que consistia en cons-
truir muros de piedra convergentes
que se utilizaban para cazar al ani-
mal que le da nombre, a jabalies
o a ciervos. Hallaréis también una
gran diversidad biologica. Este es
el tnico lugar de Galicia, junto con
las Illas Cies, donde crecen los
ultimos ejemplares en peligro de
extincion del arbusto de la cama-
rifia, que da nombre a este munici-
pio. Continuando por el sendero,
llegamos al Cementerio de los In-
gleses. Al final del sendero, encon-
traréis la ensenada de Trece, cus-
todiada por la figura de una duna
trepadora, que parece querer alcan-
zar la cumbre del monte Blanco.

Continuamos hacia el sur para lle-
gar al punto mas occidental de la
Espafia peninsular: el cabo Touri-
fan. Es esta una pequefia peninsula
que entra retadora en el mar casi
un kilémetro. Mientras contem-
plais el paisaje atlantico de A Costa
da Morte, con el faro al fondo, la
fuerza del viento os empujara por
la senda hasta un extremo de los
casi mil metros que abarca la playa
salvaje de Nemifia.

El siguiente sitio a descubrir es
Fisterra, el fin del mundo conocido
en la Antigiiedad. Antes de que
entréis en el pueblo y acompafiéis
los ultimos pasos de alguno de los
miles de peregrinos de todo el
mundo, que cada dia encuentran

Punta Nariga.

Playa de O Rostro - Fisterra.

aqui su final del Camino de San-
tiago, visitad dos playas de belleza
casi cruel por la competencia que
el agua, el viento y la tierra parecen
mantener en ellas. Son los arenales
de O Rostro y de Mar de Fora.
Debido a su peligrosidad, no for-
man parte de la zona habitual de
bafio estival, son parada obligada
para todo aquel que se acerca a
Fisterra.

Entrad en el Castillo de San Carlos,
de 1757, convertido en Museo de
la Pesca. Si es domingo, atravesad
la solemne aura del santuario de
Santa Maria das Areas para com-
probar si a la talla casi humana del

Vista de Fisterra desde el Monte San Guillerme.

Cristo de la Barba Dorada le crecen
el pelo y las ufias, como dice la
tradicion, pero no perdais de vista
el cielo. Poco antes de que el sol
muera, deberiais llegar hasta los
alrededores del faro de Fisterra y
tomar asiento en una de las piedras
del camino que rodea el promon-
torio para despediros del astro rey
en este su antiguo altar, la Ara Solis
de los fenicios. El edificio anexo
al faro es el de la Sirena, mas co-
nocido como “la Vaca de Fisterra”
por los estridentes sonidos que
emite en los dias de niebla densa
hasta las 25 millas (46 km).

El tercer edificio del conjunto es
el del Semaéforo, situado a cierta
distancia de los anteriores. Antes
servia a la marina de guerra y ahora
es una hospederia rehabilitada por
el arquitecto César Portela.

La sombra del mitico faro, el bra-
mido de la Sirena, la vista del mar
infinito y brillante alla abajo, algin
pequefio barco en la lejania, el pe-
ligroso islote de O Centolo, o la
mole pétrea del monte Pindo, al
otro lado de la ria de Corcubion,
seran vuestros mejores companeros
para poner fin a este viaje por un
mar duro, pero tranquilo; de muer-
te, pero de vida.

Playa de Nemifia - Muxia.

Castillo de San Carlos - Fisterra.
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Todas las formas que se puede utilizar el desempleo para ser auténomo

Los empleados pueden

capitalizar el paro para adquirir
su empresa y formar cooperativa
o sociedad laboral

Los asalariados que formen parte de la plantilla de un negocio
en concurso de acreedores pueden capitalizar su prestacion por desempleo.

Redaccioén.

Los asalariados que formen parte
de una empresa en concurso de
acreedores pueden capitalizar su
paro para adquirir el negocio co-
mo autonomos, siempre y cuando
lo conviertan en una sociedad la-
boral o cooperativa.

Los asalariados que formen parte
de la plantilla de un negocio en
concurso de acreedores pueden ca-
pitalizar su prestacion por desem-
pleo para convertirse, siendo ya
trabajadores por cuenta propia,
adquirir su anterior empresa, siem-
pre que la conviertan en una socie-
dad laboral o una cooperativa. Asi
se establece en la legislacion desde
el pasado 26 de septiembre.

Se trata de un tramite poco habitual
y de reciente creacion, pero que es
una posibilidad mas para los asa-
lariados cuyas empresas se encuen-
tren en dificultades. De esta forma,
podrian mantener sus puestos de
trabajo, convirtiéndose en autéono-
mos y pasando a ser duefios de una
parte de la empresa.

Se trata de una opcioén que se suma
al resto de posibilidades disponi-
bles a la hora de capitalizar el paro
(es decir, cobrarlo en parte o todo
de una vez) para emprender un ne-
gocio como auténomo. Ademas,
los desempleados tienen la posibi-
lidad de rescatar solo una parte o
utilizar su prestacion para pagar
las cuotas al Régimen Especial de
Trabajadores Autonomos (RETA)
durante sus primeros meses de ac-
tividad.

Desde el Servicio Publico de Em-
pleo Estatal (SEPE) repasaron los
requisitos que tienen que cumplir

los asalariados para poder cobrar
la prestacion por desempleo acu-
mulada y adquirir sus empresas
para convertirlas en una coopera-
tiva o sociedad laboral con otros
compafieros.

Estos son los requisitos

Segun explicaron desde el SEPE,
los requisitos que tienen que cum-
plir los asalariados que quieran ca-
pitalizar el paro para convertirse
en auténomos adquiriendo partici-
paciones de su empresa son los si-
guientes:

* Los asalariados deben estar afi-
liados a la Seguridad Social y en
situacion de alta o asimilada al
alta.

* Tener cubierto el periodo minimo
de cotizacion de 360 dias dentro
de los seis afios anteriores a la fe-
cha de la solicitud.

* “No haber cumplido la edad or-
dinaria de jubilacion, salvo en los
casos en los que no se hubiera
cumplido el periodo de cotizacion
suficiente.” Es decir, no podran
utilizar esta formula los trabajado-
res que quisieran acogerse a la for-
mula de la jubilaciéon demorada.

* Ademas, “no se exigira que la
persona trabajadora no haya cobra-
do el pago tnico en los cuatro afios
inmediatamente anteriores, ni que,
en caso de tener derecho a reanudar
una prestacion por desempleo, que
las mensualidades pendientes de
percibir sean tres o mas”, una con-
dicion que si se recoge en el resto
de opciones para capitalizar el pa-
ro.

Por otro lado, en el caso de aque-
llos trabajadores que no acrediten

suficiente periodo de cotizacion
para tener derecho a una prestacion
por desempleo de nivel contributi-
vo, serd suficiente con que tengan
suspendida una prestacion por des-
empleo de nivel contributivo ante-
rior, “independientemente del na-
mero de mensualidades pendientes
de percibir”, explican desde el SE-
PE.

Ademas de su situacion personal,
los asalariados que soliciten la ca-
pitalizacion de su prestacion en
estos casos, asi como sus empresas,
deben cumplir con otra serie de
condiciones:

* Que trabajen mediante contrato
de trabajo indefinido en la empresa.
* Que la sociedad mercantil para
la que trabajan se haya declarado
en concurso de acreedores.

* Que las personas trabajadoras del
negocio pretendan adquirir las ac-
ciones o participaciones y hayan
presentado al juez una propuesta
vinculante de adquisiciéon de em-
presa mediante su transformacion
en sociedad cooperativa o laboral,
y éste la autorice.

* Que la adquisicion de acciones
o0 participaciones sociales “retina
las condiciones legalmente nece-
sarias para adquirir la condicion
de sociedad laboral o transformarse
en cooperativa.”

Por otro lado, en el caso de que
sean varios asalariados los que
quieran capitalizar su prestacion
para adquirir su empresa y conver-
tirla en una sociedad laboral o coo-
perativa, todos deberdn presentar
la solicitud de forma simultanea,
tal y como explican desde el SEPE.

Es la via para relacionarse con la Seguridad Social

¢ Qué es el Sistema RED,
al que estan obligados
todos los auténomos?

Redaccion.

Desde octubre de 2018, los au-
tonomos estan obligados a ins-
cribirse en el Sistema RED para
relacionarse con la Seguridad
Social y gestionar a través de
esta plataforma la mayoria de
los tramites relativos a su acti-
vidad. Asi funciona.

Tal y como regula la Orden
ESS/214/2018, desde octubre
de 2018, los trabajadores por
cuenta propia tienen la obliga-
cion de darse de alta en el Siste-
ma RED, una plataforma online
através de la cual los autbnomos
pueden realizar una serie de tra-
mites y relacionarse de manera
digital con la Seguridad Social.
Aunque esta obligacion existe
desde hace casi un lustro, es co-
mun que los nuevos auténomos
desconozcan qué es el Sistema
RED, para qué tienen que utili-
zarlo y si resulta practico o no.
Estos son algunos de los puntos
clave explicados por la propia
Seguridad Social.

“A través del Sistema RED, los
auténomos y empresas pueden
acceder de forma rapida a su in-
formacion y a la de sus emplea-
dos, pero lo mejor y lo mas prac-
tico es que pueden gestionar, a

Los trabajadores
Ppor cuenta propia
tienen la obligacion
de darse de alta

en el Sistema RED

E

Guia para auténomos noveles y claves

través de un unico espacio, algu-
nos de los tramites mas importan-
tes para el desarrollo de su acti-
vidad”.

Antiguamente, “practicamente to-
do tenia que hacerse de forma pre-
sencial”. Ahora, sin embargo, los
trabajadores por cuenta propia
“presentan a través de internet do-
cumentos y tramites relativos a
su cotizacion, su afiliacion a la
Seguridad Social e, incluso, pue-
den tramitar altas o bajas médi-
cas”.

En general, “aunque la inscripcion
en el sistema RED sea una obli-
gacion, para los autonomos supo-
ne una ventaja, ya que ganan tiem-
po e, incluso, reducen costes. Si
bien es cierto que para las perso-
nas de mayor edad o las que no
estan tan hechas a la digitaliza-
cioén, en un primer momento, pudo
suponer una traba, con el paso del
tiempo ha dejado de serlo”.

Otro punto positivo a destacar, es
que, “al tratarse de una comuni-
cacion digital, los tramites pueden
hacerse a cualquier hora del dia,
cualquier dia de la semana”. La
limitacion horaria a la que tenian
que adaptarse los autonomos antes
del sistema RED “si que era un
verdadero impedimento para los
autonomos”.

para entender qué implica esta obligacion.
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Concello de
CULLEREDO

Culleredo.

El Concello de Culleredo dedicard
96.503,39 euros para preservar la
biodiversidad del Monte Xalo.

La idea inicial era solicitar una
subvencion con cargo al Plan de
Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia financiado por la Union
Europea, pero la demora de un afio
en un permiso de competencia de
Augas de Galicia frustro esta via
de tramitacion. Finalmente sera la
Administracion local quien se haga
cargo integramente del proyecto,
para el que ya hay una reserva de

crédito en el Presupuesto de 2023,
sefialan desde el Ayuntamiento.

Dentro de ¢l se plantean acciones
como la eliminacion de especies
aloctonas e invasoras de los breza-
les htimedos atlanticos, en la vege-
tacion de ribera de riegos y ria-
chuelos, asi como en los perimetros
de proteccion de manantiales y de
los miradores catalogados en la
Estrategia Galega del Paisaje; plan-
tar especies autoctonas adaptadas
al clima, suelo y fauna presentes
en todo este ambito de actuacion;
mantener el nivel freatico de las
turberas para evitar su degradacion,
eliminando drenajes y sendas uti-

Culleredo dedicara
97.000 euros para
preservar el Monte Xalo

lizadas por vehiculos todoterre-
no; crear pequenas charcas tem-
porales que favorezcan el desa-
rrollo de anfibios, aves o insec-
tos aprovechando la propia oro-
grafia del terreno; proteger y
delimitar los riachuelos, reman-
s0s y pozas temporales para evi-
tar el paso de vehiculos, ciclistas
y senderistas creando refugios
de fauna y realizar la correspon-
diente analitica de las aguas de
los manantiales del Xalo para
determinar su calidad y posible
catalogacion como agua de ma-
nantial o mineromedicinal.

I —

Los campamentos estuvieron destinados para nifias
y nifios de edades comprendidas entre los 3 y 12 arfios

Finalizan las

“Manas de campamento”,
el programa de conciliacion
impulsado por el Concello

Culleredo.

Con el inicio del mes de septiem-
bre, Culleredo despidi6 una nueva
edicion del programa ‘Maiias de
campamento’, impulsado para fa-
vorecer la conciliacion de las fami-
lias del municipio. Esto significa
el comienzo inminente de un nuevo
curso académico, para el que los
nifios de Culleredo ya estan mas
que preparados. Asi pudo compro-
barlo la concejala de Educacion,
Cristina Pardo, quien visité a los
pequefios en el CEIP Sofia Casa-
nova para darles las gracias por su
buen comportamiento e implica-
ci6n durante las actividades, asi
como para desearles un buen inicio
de curso. Las actividades estuvie-
ron disefiadas para disfrutar de los
juegos al aire libre, siempre que la
meteorologia lo permitiese, fomen-

tar la convivencia y animar a la
interrelacion. Estuvieron adaptadas
a las diferentes edades, con un
enfoque activo y participativo.

La ciencia, la historia, la musica,
las artes plasticas y la naturaleza
fueron temas que se abordaron en
los diferentes talleres que se lleva-
ron a cabo. La concejala de Edu-
cacion, Cristina Pardo, tras corro-
borarlo con el cuerpo de monitores
que estuvieron con los pequefios
durante todo el verano, admite que
“las ganas de empezar el ‘cole’
estan por el momento en un 50%-
50%”, sefialaba entre risas, pero
“hay que destacar que su compor-
tamiento, implicacién e interés
durante la celebracion de las acti-
vidades de estas ‘Maiias de cam-
pamento’ ha sido extraordinario,
y nos tenemos que quedar con

La parroquia de Orro
acoge la caminata
“Tuneles de Culleredo”

Culleredo.

La asociacion deportiva y de tiem-
po libre A Pedrosa organiza la ca-
minata Tuneles de Culleredo, que
se celebrara en proximo 24 de sep-
tiembre, en colaboracidon con el

Concello de Culleredo, la Diputa-
cion de A Corufa, la Xunta de Ga-
licia y la Liga Ibérica. Habra reco-
rridos de 8, 16 y 25 kilometros con
café, avituallamiento y un menu
que incluira opciones vegetarianas.
www.Sportmaniacs.com
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El Cuponazo
de la ONCE
deja en Carral
mas de 6,3
millones

de euros

Carral.

El Cuponazo de la ONCE ha
repartido en la localidad co-
rufiesa de Carral 6.360.000
euros, en 10 cupones premia-
dos, uno de ellos con el premio
mayor: 6.000.000 de euros; y
nueve cupones mas agraciados
con 40.000 euros cada uno, en
el sorteo del viernes, 1 de sep-
tiembre. El vendedor de la ON-
CE Angel Miguel Dominguez
Fernandez es quien ha llevado
la ilusion de la ONCE a Carral,
con esos 6.360.000 euros que
ha repartido en su ruta de venta
por la localidad. Angel Miguel
esta “muy contento por haber
dado este premio”, muy repar-
tido en la zona, también entre
clientes del bar ‘El tropezon’,
cercano a su punto de venta.

Carral abre
alegaciones
el cambio en el
planeamiento
As Travesas

El Concello de Carral ha abierto
un plazo de informacion pu-
blica sobre la modificacion del
planeamiento en un sector de
As Travesas. Este cambio fue
aprobado en el pleno de marzo
y ahora los vecinos tendran dos
meses para presentar sus alega-
ciones. Segun el Concello, la
modificacion permitira “la crea-
cion de empleo y fijacion de
poblacion en los nucleos rural-
es”, asi como “la dotacion a la
zona de equipamientos, zonas
verdes e infraestructuras de sa-
neamiento”.

Estos avistamientos se han venido produciendo
desde el inicio de las obras de dragado de la ria

Ratas en O Temple

Cambre.

El Concello de Cambre incremen-
tara los trabajos de limpieza y
controles de vigilancia en O Tem-
ple tras el aumento de la presencia
de ratas en la plaza Manuel Mur-
guia o en la zona donde se estd
realizando las obras de dragado
de la ria, asi como dreas perime-
trales, para atajar de forma ur-
gente esta situacion que puede
poner en alerta a los vecinos y
vecinas del municipio.

La responsable de la concejalia
de Medio Ambiente, Mobilidade
e Sanidade, Patricia Parcero Qui-
floy, seflala que “el aumento de
estos avistamientos se ha venido
produciendo desde el inicio de las
obras de dragado de la ria ya que
es precisamente por esas zonas
donde se encuentran los nidos”.
Por este motivo “hemos acordado
con la empresa encargada de los
trabajos de vigilancia y control de
plagas que incrementen estas ac-
ciones hasta finales de afio, coin-
cidiendo con la previsiéon de la
finalizacion de las obras de draga-
do, y que pasen a realizarse cada
15 dias”, afirma la edil.

Desde la concejalia de Medio Am-
biente sefialan que dicha empresa
hace varias desratizaciones al afio
y que, ante la problematica actual,
se aumentara el nimero de las mis-
mas. “Las desratizaciones se llevan
a cabo en lugares no accesibles a
la ciudadania como pozos o alcan-
tarillados por todo lo que implica
para nuestra salud”, subraya Patri-
cia Parcero. Actualmente se han
hecho controles y desratizaciones
en las calles Constitucion, Vicente
Risco, Ramon Cabanillas o Emilia
Pardo Bazan, ademas de la plaza
Manuel Murguia. De hecho, el
avistamiento de ratas en esta Ul-
tima localizacion ha sido mayor
debido a los contenedores subte-
rraneos que se encuentran en ella.
“Los lugares oscuros, humedos y
con mal olor son los elegidos por
estos animales para criarse, por
eso se han visto mas en dicha pla-
za”, afirma la concejala, destacan-
do que desde el Concello se esta
trabajando para “atajar el problema
de manera rapida y eficaz, al igual
que se actua cuando recibimos un
aviso particular de cualquier veci-
no o vecina que nos alerta de la
presencia de ratas por diferentes
vias”.

™
CAMBRE

Cambire.

El Concello de Cambre ha ini-
ciado los trabajos de desbroces
de caminos y parcelas de titu-
laridad municipal en Cambre.

Las primeras actuaciones de
limpieza se realizaron en la par-
te norte del ayuntamiento como
son la zona de Os Caneiros, A
Telva, Fontenla, O Toural, Pra-
vio, A Fontenova, A Gandara,
Armental, parte de Prado Vello
o zonas de Leiras. Actualmente
los trabajos se estan llevando a
cabo en la zona de O Valado y
proximamente se desenvolveran
hacia el sur, concretamente en
Cela y Cecebre. Este contrato
estara vigente durante todo el
2023. Con todo, podra prorro-
garse otros cuatro afios (hasta
2027). La disposicion de este
contrato tendra multiples ven-
tajas, destacando la ejecucion
de dos ciclos de corte ordinario
y uno selectivo en lugar del
unico ciclo que se venia hacien-
do hasta este afio. Ademas, esto
garantizard una mayor agilidad

El Concello
inicia los
trabajos de
desbroce
de caminos
y fincas

en la realizacion de estas tareas
para mantener las fincas y vias
municipales en buen estado. En su
momento, la intencion del gobierno
local era iniciar estas labores en el
mes de mayo, aunque finalmente
tuvieron que aplazarse por diferen-
cias de criterio entre el personal
de Servizos y las areas de Secreta-
ria e Intervencidon. Aun asi, para
solventar la situacion, la brigada
municipal fue la encargada de rea-
lizar los primeros trabajos de lim-
pieza.

A lo largo del afio se prevé el des-
broce de mas de 420 km. de cami-
nos de titularidad municipal con
medios mecénicos y de otros 20
de forma manual. En cuanto a las
fincas, se limpiaran mas de 204
km2 con medios mecanicos, mas
de 26 kms. con medios manuales
y, por ultimo, otros 44 km2. de
parcelas para eventos.

SERVICIOS

b Reposicion de pastillers
b Ayuca en los AVD

P GCestién de compras
P Actividedes cognitivas
b Acompafiamientos medicas

b Supervision y/o administracién de la
FrediEREiGn

b Acompafiemiento dentro y foera del
damicilio

CUIDADO

DE MAYORES
A DOMICILIO

Dvleri

CUIDADD DE MAYORES
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Entre los meses de septiembre
y octubre en el Teatro Alfonsetti

Abierto plazo de inscripcion
del Programa Universitario
para Maiores de 50 anos

en Betanzos

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos y la
Universidad de A Corunia, con la
colaboracion de Politica Social,
impulsan una nueva edicion del
Programa de Democratizacion do
Coiiecemento Universitario para
Maiores de 50.

La inscripcion se podra realizar
‘on line’ a través de universidade-
senior.org/betanzos hasta el proxi-
mo dia 20 de septiembre. Desde
el Gobierno de Betanzos sefalan
que la educacion, con la cultura y
la accion social, seran claves en la
“xestion municipal” y, si bien las
actividades en materia educativa
suelen centrarse en la epata escolar,
desde hace unos afios, conscientes
de que “habia unha parte da po-
boacién 4 que tifiamos que ofrecer-
lle contidos e actividade neste
ambito” y ante la oportunidad de
un acuerdo con la Universidad de
A Corufia, se apostd por acercar
esta iniciativa a Betanzos.

“Un programa para compartir ex-
periencias e cofiecemento que nace
coa ilusion e obxectivo de manterse
no tempo e de ter continuidade no
futuro, algo do que estou segura
asi vai ser”, indico entonces, en su
presentacion inicial, la propia al-
caldesa, Maria Barral. En este nue-
VO curso se impartirdn tres modu-
los: Arte e Patrimonio, del 25 de
septiembre al 3 de octubre; Ciencia
e Tecnoloxia, del 9 al 17 de octu-
bre, y Satde e Benestar, del 24 al
31 de octubre. Todas las activida-
des, a excepcion de la visita cultu-
ral y la salida de campo, seran de
17.00 a 19.00. El seminario de
Arte e Patrimonio girara en torno
a tres reconocidos artistas: Mon-
taigne, Goya y Picasso. De esta
manera, la primera de las sesiones,

a cargo de Alberto Sucasas Peon,
lleva como titulo ‘Unha filosofia
da amizade, Michel de Monta-
igne’. Un dia después, el martes
26 de septiembre, Juan de Dios
Ruano expondré ‘Divertimentos
amorosos nos cartons de Goya’.
La tercera y ultima sesion de este
mddulo serd ‘Picasso, ruptura da
historia’, con el profesor José Ra-
moén Soraluce Blond. El Mdédulo
de Arte e Patrimonio se cerrara el
3 de octubre con una visita cultu-
ral, de 10.30 a 13.30, que también
guiara Soraluce.

El apartado de ‘Ciencia e Tecno-
loxia’ se abrira el lunes 9 de octu-
bre con la sesion titulada ‘Mate-
maticas, existen en todas partes?’
de Cristina Naya. El martes serd
el turno de Juan José Galan Diaz
y la ‘Importancia da Ciencia e a
Tecnoloxia na Historia e na So-
ciedade’. Los dias 16 y 17 del mis-
mo mes, Javier Cremades Ugarte
impartira la sesién ‘Xeobotanica,
a Ciencia que nos fau entender a
valorar a nosa contorna’ y guiara
una salida de campo, de 10.30 a
13.30.

El tercer modulo, el de ‘Satde e
Benestar’, se desarrollara entre el
24 y el 31 de octubre, con cuatro
sesiones, siendo una de ellas, la
de clausura, una practica de Nutri-
cion. En este sentido, la apertura,
el lunes 24 de 17.00 a 19.00 e im-
partida por Esther Fernandez Fer-
nandez, se presenta como ‘Xenéti-
camente deseflados para o move-
mento’, y el martes 25, con Car-
men de Labra Pinedo, sera el mo-
mento de ‘Durmir ben, vivir me-
llor: Importancia do sono para un-
ha vida plena’, que daré paso a la
ultima sesion académica de 2023:
‘Tecnoloxia para satde e a vida
activa”, con Betania Groba Gon-
zalez y Laura Nieto Riveiro.

Se cerrara y vaciara para poder
comenzar las obras que deberan finalizar en 2024

Betanzos se prepara
para la rehabilitacion
del Mercado Municipal

Betanzos.

Betanzos esta ultimando las
acciones para dejar libre el
Mercado Municipal de O
Azougue y que la empresa con-
tratada pueda iniciar las obras
de rehabilitacion este mismo
mes, de manera que tanto las
asociaciones que tienen su es-
pacio en el nivel superior del
inmueble como los vendedores,
situados en el inferior, tendran
que trasladarse a un emplaza-
miento alternativo (eventual en
el caso de los comerciantes,
que volveran una vez acabadas
las actuaciones) y adaptarse a
su nueva situacion, aunque la
idea es “no salir del casco his-
torico”, apuntaron desde el Go-
bierno de Maria Barral.

Los colectivos sociales y cultu-
rales que ocupan las instalacio-
nes con acceso desde la calle
de A Pescaderia iniciaron estos
dias el empaquetado de sus ma-
teriales, que los operarios mu-
nicipales se encargaran de tras-
ladar a otros inmuebles con los
que cuenta el Ayuntamiento de
Betanzos. “Cada uno a una ubi-
cacion adecuada a sus nece-
sidades”, indicaron sus respon-
sables, que también explicaron
que a aquellas para las que A
Pescaderia era “centro de en-
cuentro” ocasional, “se les cus-
todiara el material” acopiado y
“el dia que lo necesiten” se les
cederan “instalaciones mu-
nicipales” alternativas, explica-
ron desde el Ejecutivo de Ba-
rral.

En relacion con los vendedores,
con los que siguen en conver-
saciones, indicaron que “esta-
mos tratando de encontrar una

ubicacion” en la que concurran
las cualidades exigidas, dentro
del casco historico de la ciudad
y en un Gnico espacio para to-
dos, aunque esta opcion “no es
sencilla” teniendo en cuenta que
son varios los afectados y que
se necesita un minimo de me-
tros para alojarlos en unas con-
diciones similares a las que les
ofrece O Azougue. En pocos
dias “se cerrara la ubicacion”
para comenzar a vaciar el mer-
cado y dejarlo “en disposicion”
para iniciar unas obras que se
antojan ‘clave’ para el casco
historico de Betanzos. Con esta
actuacion se aspira a hacer del
mercado un ‘revulsivo’ para el
casco historico convirtiéndolo
en un espacio atractivo, siguien-
do algunos de los modelos de
mas éxito en Galicia. tar termi-
nar antes de que acabe 2024.

ESCOLA
MUNICIPAL
DEFOLCLORE

Actividades

de septiembre
en el programa
“Ler conta
moito”

El Concello de Betanzos dentro
del programa de la Xunta “ Ler
conta moito” para bibliotecas inte-
gradas en la red de Bibliotecas de
Galicia, programa para el mes de
septiembre interesantes propuestas.
El sébado 16 de septiembre a las
17,00h se realizara “Onde esta
Amelia Earhart”, un taller para
nifios/as de 4 a 16 afios, en la que
crear una avioneta a través de la
papiroflexia y dibujar el mapa que
ayude a descubrir donde esta Ame-
lia Earhart.

El sabado 23 para personas de 7 a
20 afios, tendra lugar el “Obradoiro
de Cémic”, en el que descubrir los
recursos del leguaje del comic y
poder asi contar historias propias.

La inscripciones son gratuitas
con plazas limitadas y deberdn
realizarse en
museodasmarinas@betanzos.net

Emmy F/ 2023_24
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* Prueba de

« Pruaba tus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifenos desde 400€ - Financiacion de 24 meses
sin intereses. - Garantia de 4 afios.

 Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.
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Bergondo.

Bergondo, que tiene caracter be-
néfico ya que el 100% de la recau-
dacion se destinard a la Asociacion
Gallega de Esclerosis Lateral
Amiotrofica (AGAELA).

El Ayuntamiento de Bergondo y la Comunidad de
Propietarios Poligono de Bergondo organizan el lll Urban
Trail Poligono de Bergondo

El lll Urban Trail Poligono
de Bergondo destinara
lo recaudado a AGAELA

La prueba, en la que colaboran el
Club Atlético Bergondo y la Fe-
deracion Gallega de Atletismo,
se disputara el sabado 7 de octubre
y las inscripciones para participar
ya estan abiertas en la web
www.carreirasgalegas.com
Existen diferentes modalidades:

carreras de 6 km, 1 km, 500 m y
100 m; y 6 km de caminata.

Para mas informacion los interesa-
dos pueden enviar un correo elec-
tronico a administracion @ poli-
gonodebergondo.com o llamar al
981 795 422.

Golidonio 1l URBAN TRAIL
POLIGONO BERGONDO

70% asfaltoy 30% montaia
Toctubre 2023

Brganizan:

FIRCHPTE TRREDIS

"-"' COMALINIDAD D
saff

CARRERA: 6 KM (7 €)

1000 M /500 M / 100 M (3 €)
ANDAINA: 6 KM (5 €) /f MENORES (3 €)
INSCRIPCIONES: carreirasgalegas.com
administracion@p oligonobergondo.com J 981.795.422

100 de la recavdacion para:

. s
Bay nb P_'H'EE Qo a l}‘:

La Reserva

de As Marinas - Mandeo
con sede en Mabegondo
ya esta operativa

La sede de la Reserva da Biosfe-
ra Marinias Coruiiesas e Terras
do Mandeo ubicada en el niicleo
abegondeés de San Tirso de Ma-
begondo, esta operativa desde
la primera semana de septiem-
bre.

Fue en un ya lejano mes de abril
de 2019 cuando la Diputacion
inicio las obras de transformacion
de la antigua rectoral de la parro-
quia de San Tirso de Mabegondo
en un moderno edificio de planta
doble en el que se abordaran las
cuestiones administrativas del
ente que aglutina a casi una vein-
tena de municipios de las comar-
cas coruilesa y brigantina. Este
largo proceso constructivo, en el
que se han invertido casi 400.000
euros estuvo paralizado en parte
por la pandemia del Covid-19,
aunque también hubo retrasos en
los plazos de ejecucion de las
obras. Cabe recordar que la trans-

formacion de la rectoral en un
edificio administrativo se llevo a
cabo en dos fases. La primera se
centro en la rehabilitacion del in-
mueble que en su momento era
la residencia habitual del parroco
de Mabegondo. Esta remodela-
cion costd 175.000 euros. La se-
gunda, en la que se invirtieron
222.000, consisti6 en la construc-
cion de un edificio anexo y la ur-
banizacion exterior de la parcela.
Esos trabajos permitieron generar
un espacio para la ejecucion de
actividades bajo la pasarela de
acceso a la primera planta. Mien-
tras que con la mejora de los ex-
teriores, se cred una zona verde
ajardinada, acorde con el espacio
y su localizacion. Asimismo in-
dicar que en el proyecto colabord
el propio Ayuntamiento de Abe-
gondo que llevo a cabo la urbani-
zacion de la red viaria en la parte
trasera del recinto y lo conectd
con la escuela infantil municipal.

.‘H‘H- "

Tus clases tamhbién a domicilio!

Piano (desde 4 arios)

Prusbas de acceso

ReflusrPo ConServatlonrno

Armonia

pda. Lhesro

BEFRONOo !'--l'..'l'li'-:.' Mino
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O Concello
asume o 30%
dos gastos das
escolas infantis
publicas

Qleiros.

Non ¢ certo que a Xunta financie
ao 100% a gratuidade das escolas
infantis. O Concello de Oleiros in-
viste mais de 300.000 euros anuais
no mantemento das catro escolas
infantis publicas do municipio.

O Goberno autonémico obriga aos
concellos a pagar pero non permite
inxerencias na educacion infantil.
Algo semellante acontece co Cen-
tro de Dia para persoas maiores,
do que o Concello sufraga o 50%
do gastos correspondentes a cada
persoa usuaria. Porén, a siia xestion
resulta absolutamente opaca para
o Concello, pois non se permite
acceder a ningunha informacion
sobre prazas, listas de agarda, pra-
zas valeiras, criterios de admision,
etc.. datos dos que dispon unica-
mente a Xunta e a empresa presta-
taria do servizo. Este ano, o Con-
cello de Oleiros pagara 4 Xunta
mais de 100.000 euros por este
concepto.

O Concello
creara pisos
para a sua
venda a prezos
inferiores aos
de mercado

A xestion urbanistica do Goberno
municipal fai posible que o Con-
cello reciba gratuitamente solo nos
novos desenvolvementos que se
van facendo por todo o municipio.
Neste momento o Concello é pro-
pietario de parcelas para construir
pisos en Xaz, Oleiros e Mera.
“Estamos a estudar a maneira de
construir eses pisos para que se
poidan vender a prezos inferiores
aos de mercado, pensando en ve-
cifios e vecifias de Oleiros con
dificultades para acceder a unha
vivenda.

En la actualidad, la Xunta de Galicia
no tiene informes técnicos que la justifiquen

Ceramicas do Castro

no sera declarado
“Bien de Interés Cultural’”

Sada.

La Xunta ha apelado a la nece-
sidad de "informes acreditados"
para plantear que el conjunto de
Ceramica do Castro sea incluido
en la declaracion como Bien de
Interés Cultural (BIC) del Mu-
seo de Arte Contemporanea Car-
los Maside de Sada, algo que,
segun el director xeral de Cultu-
ra, Anxo Lorenzo, por ahora no
existe. A preguntas de los perio-
distas, ha recalcado que en la
actualidad no hay "informes a-
creditados que digan que hay al-
gun elemento mas que deba for-
mar parte de ese conjunto”.

Asi lo ha expresado el director
xeral de Cultura al ser pregunta-
do, en un acto en Afundacion
en A Coruila, sobre el anuncio
del BNG de que defendera esta
peticion en el Parlamento galle-
go, tras hacer hincapi¢ en la re-
ciente incoacion para declarar
BIC el museo, la cual ha califi-
cado de "compleja". "Acabamos
de hacer la incoacion BIC del
museo y ya se nos pide que am-
pliemos la declaracion", ha sefia-
lado, al tiempo que ha recordado
que para realizar este tipo de
iniciativas "hay que tener los

informes técnicos adecuados para
poder tener todos los elementos
de juicio".

Lorenzo ha indicado que "des-
pués de un trabajo de muchos
afios, a nivel técnico se llego a la
conclusion de que era el museo,
tanto en su parte arquitectonica
como en su parte de coleccion,
el que tenia el caracter sobresa-

liente". Con todo, ha argumen-
tado que "si hay algun tipo de
informe o algtin tipo de indica-
cion contrastada y seria que
considere que hay otros ele-
mentos que forman parte de ese
complejo que tienen este valor
sobresaliente pues obviamente
lo estudiaremos como hacemos
siempre con todos".

Después de un trabajo de muchos afios, se llego a la
conclusion de que era el museo, tanto en su parte arquitectonica
como en su parte de coleccion, el que tenia el caracter sobresaliente".

Esperanza Arias defiende que esta opcion
beneficia a todas las partes y permitira recuperar La Terraza

El PP de Sada propone un
convenio entre Concello y La Terraza

Sada.

El PP de Sada se reunira con el
Gobierno local y los grupos de
la oposicion para avanzar en la
rehabilitacion de La Terraza de

Sada. Su portavoz, Esperanza
Arias, condiciona su apoyo a la
propuesta de la Demarcacion de
Costas de desafectar los terrenos
sobre los que asienta este Bien
de Interés Cultural y su cesion al

Concello, a un acuerdo con los
gestores del edificio para “ga-
rantizar la compatibilidad de
los usos publicos y privados”.

Subvencions
a empresas
que contraten
alumnado do
Obradoiro

de carpinteiria
e xardineria

QOleiros.

O obradoiro de realizacion de mo-
biliario urbano e restauracion de
zonas verdes estd a formar 20 ve-
cifios e vecifias de Oleiros que se
atopaban en situacion de desem-
prego nos oficios de carpinteria e
xardineria. Aquelas empresas que
contraten algunhas destas persoas
van recibir unha subvencién de
1.500 euros.

Con esta axuda preténdese facilitar
o primeiro contrato de traballo do
alumnado e incentivar que as em-
presas opten por persoal cualifica-
do. O obradoiro finalizara en ou-
tubro. As empresas interesadas
nestas subvencions deben dirixirse
ao Centro Municipal de Formacion
Isaac Diaz Pardo antes do 18 de
setembro.

Na Capela
de San
Roque de Sada
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C/ A Lagoa, 44. Local-10 (junto pabedion Municipal de Sada)

de pintura
y dibujo
para nifios
y adultos

Copy Sada

Praza da Igrexa Nova, 16
15140 - Sada - A Corufia
Talf: 881 892 983
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ventas@copysada.com

https.//www copysada.com
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A Coruna y Arteixo, en el entorno de punta Langosteira y Suevos ,
las obras de oferta mas

mejora de la
accesibilidad
entre la calle
O Peruleiro
y Barcelona

A Coruna.

La alcaldesa, Inés Rey, informd
en rueda de prensa de los temas
tratados en la sesion ordinaria de
la Junta de Gobierno Local cele-
brada en la que se dio luz verde a
la licitacion de dos de los 17 pro-
yectos en los que participa el
Ayuntamiento, a finales del pasado
mes de abril, obtuvo 9,1 millones
de euros de financiacion estatal a
través de la segunda convocatoria
de fondos Next Generation.

La primera de las intervenciones
licitadas es la mejora prevista de
la accesibilidad entre O Peruleiro
y la calle Barcelona, en el barrio
de Agra do Orzan. En concreto,
en las calles Fanny Garrido y Julia
Minguillon, asi como en tramos
de las calles Manuel Deschamps,
Almirante Mourelle y Paramo. El
objetivo del Gobierno Municipal,
en esta ruta, es ganar espacios pea-
tonales, remodelar los pasos de
peatones, renovar las redes de sa-
neamiento, el alumbrado publico
y el mobiliario urbano, asi como
disponer de mas arbolado alli don-
de la vegetacion no estreche los
itinerarios peatonales.

Inés Rey explicd que por la densi-
dad de poblacion del barrio y tam-
bién por su propia configuracion
urbana, con calles muy estrechas,
estamos hablando de una interven-
cién muy necesaria para hacer de
el Agra do Orzan una zona mas
accesible y con mayor calidad ur-
bana.

En paralelo, y también en este con-
texto de actuaciones financiadas
con la segunda convocatoria de
fondos Next Generation, se llevara
a cabo la instalacion de las escale-
ras mecanicas que permitiran sal-
var el desnivel de 12 metros exis-
tente entre las calles Adelaida Mu-
ro y Angel Rebollo, en el barrio
de Monte Alto.

Un fallecido y dos rescatados en
Arteixo tras volcar su embarcacion

Arteixo.

Un hombre falleci6 el pasado
viernes 1, tras caer al mar des-
pués de que la embarcacion en
la que viajaba con otras dos
personas, rescatadas con vida,
volcase cuando se encontraba
en la costa entre A Corufia y
Arteixo, en el entorno de punta
Langosteira y Suevos.

El cuerpo sin vida de este varon,
que rondaba los 70 afios (igual
que sus acompafantes), fue recu-
perado por la embarcacion ‘Sal-
vamar Betelgeuse’ de Salvamento
Maritimo, que también movilizo
medios aéreos para un dispositivo
que se activo en torno a las 14.45
horas después de que fuese avis-
tada una nave de pequefio tamafio
boca abajo entre el Puerto Exterior

La peticion salio adelante gracias a la mayoria
de votos asegurada por el equipo de Gobierno

Arteixo pide la gestion de
los servicios de Bomberos

Arteixo.

"Solicitar & Deputacion de A
Corufia e 4 Xunta de Galicia,
abrir unha mesa de negociacion
para que o concello de Arteixo
poida asumir a prestacion di-
recta de prevencion e extincion
de incendios conforme ao arti-
g0 26 da Lei 7/1985, do 2 de
abril, Reguladora das Bases do
Réxime Local, sempre e cando
se mantefian as condicions de

financiamento actuais". Es la pe-
ticion llevada al pleno de Arteixo
a través de una mocion presentada
en el pleno local, y que salio ade-
lante gracias a la mayoria de votos
asegurada por el equipo de Go-
bierno que dirige Carlos Calvelo.
Seglin sefalan desde el Gobierno
arteixan, la peticion de hacerse
con el servicio de Bomberos viene
fundamentada por la "precariedad
que vive "actualmente el servicio
de bomberos comarcal.

y el monte de San Pedro. Segtiin
fuentes de Salvamento Mariti-
mo, un barco pesquero que se
encontraba en la zona rescato
al primero de los tripulantes lo-
calizados, que fue evacuado
con sintomas de hipotermia al
muelle de Suevos, en el muni-
cipio de Arteixo. El segundo
de los rescatados fue llevado
de urgencia al aeropuerto de
Alvedro por el helicoptero He-
limer 401. Finalmente fue loca-
lizado por la embarcacion de
Salvamento el tercero de los
tripulantes de la barca, cuyo
cadaver fue trasladado al mue-
lle de Oza. Las mismas fuentes
apuntan que el cuerpo presen-
taba rigor mortis, por lo que se
considera que la muerte fue
casi inmediata.

Los tres implicados en el suce-
so estaban dedicandose a la
pesca deportiva y se descono-
cen las causas del vuelco del
barco. Salvamento destaca que
la zona presentaba buenas con-
diciones meteorologicas en el
momento en el que se produjo
el incidente, por lo que pudo
deberse a un movimiento ines-
perado de alguien.

de 80 plazas
en cursos de
formacion para
desempleados

El Ayuntamiento de A Corufia ini-
cia el mes de septiembre con una
variada oferta de cursos de forma-
cién gratuitos para personas des-
empleadas. Durante las proximas
semanas se iniciaran seis cursos
de formacion en diferentes mate-
rias que van desde la informatica
a los trabajos en edificios o locales
y que suman un total de 89 plazas
disponibles, informan fuentes mu-
nicipales. La formacion con mas
disponibilidad es la de Cibersegu-
ridad, que cuenta con un total de
30 plazas. Comenzara el 11 de
septiembre y tiene como fecha pre-
vista de finalizacion de la parte
presencial el 14 de octubre, ya que
posteriormente tendra una parte
online que terminara el 30 de no-
viembre. Consta de 253 horas de
formacion en horario de mafiana
y tarde, de 9.00 a 18.00 horas. La
parte presencial se impartira en el
Centro Municipal de Empleo de
Los Rosales y cuenta con un com-
promiso de insercion laboral de
seis meses para un minimo del
25% del alumnado que finalice el
programa.

La oferta del modulo en ciberse-
guridad forma parte de la apuesta
por la formacion en nuevas tecno-
logias, sumandose a la programa-
cion en Big Data que contd con
cuatro ediciones de la formacion,
dos mas de las previstas por el alta
demanda de solicitudes. El 11 de
septiembre comienza también un
curso en iniciacion a la informatica,
que cuenta con un total de 10 pla-
zas 'y 30 horas de formacion. Se le
suma la formacion en procesador
de textos, también con 10 plazas
disponibles, que comenzara el pro-
ximo 25 de septiembre. Se impar-
tira en el mismo horario en el Cen-
tro Municipal y finalizara el 20 de
octubre, tras 75 horas lectivas.
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Cierre del
aula de cuarto
de infantil en
el CPI Castro
Baxoi

Mino.

El Concello de Mifio reclama
a la Xunta de Galicia que re-
considere el cierre del aula de
cuarto de infantil en el CPI
Castro Baxoi.

El Concello de Mifio aprobd
el pasado jueves 17 de agosto,
por unanimidad, una declara-
cion institucional en la que re-
clama a la Conselleria de Edu-
cacion de la Xunta de Galicia
que reconsidere el cierre de
una de las dos aulas de cuarto
de infantil del CPI Castro Ba-
xoi. En el texto, en apoyo a las
demandas de la comunidad es-
colar, se critica que “para o
curso 2023-2024 a Conselleria
de Educacion acaba de pechar
unha aula de 4° de Educacion
Infantil atendendo ao criterio
de ratio, posto que segundo a
matricula en data 30 de xufio
habia s6 20 alumnas e alum-
nos” y recuerda que “a matri-
cula no colexio increméntase
cada curso, en paralelo ao au-
mento de poboacion da locali-
dade” y a las nuevas matriculas
que se producen durante el cur-
so. Por esto, “tal e como acon-
teceu nos ultimos cursos, ¢ po-
sible que a matricula de 4° de
E.I. medre durante o curso e
supere os 25 alumnos e alum-
nas”.

Ademas, se explica que “coa
eliminacion desta aula redtce-
se tamén un posto de profeso-
rado de apoio, xa que E. I. pasa
de 6 unidades a 5. A conse-
cuencia de todo isto € que a
Educacion Primaria do CPI
Castro Baxoi queda con s6 un-
ha mestra de apoio para 5 au-
las, nun nivel educativo no que
este posto ¢ moi necesario para
dar cobertura a momentos de
moita carga de traballo ou
baixas das mestras titoras”.

Como se informo desde

la Delegacion territorial de la Xunta de Galicia

La Xunta dispone en Ferrol
de casi 700 inmuebles
de parque publico de viviendas

Ferrol.

El parque de vivienda publica que
la Xunta posee en Ferrol, con pisos
destinados a alquiler, asciende ac-
tualmente a 637 inmuebles, tal y
como se inform6 desde la Delega-
cion territorial de la Xunta de Ga-
licia. Esta cifra todavia esta en
crecimiento y en un plazo inferior
a tres afos estd previsto que se
oferten 54 Viviendas de Promocion
Publica (VPP) mas de nueva cons-
truccion. Este incremento serd re-
sultado de la construccion de edi-
ficios que incluirdn garajes, tras-
teros y posibles locales comerciales
en lo que se corresponde con la
parcela 1 y 2 del Plan Parcial del
Sector PP-1-R, O Berton. La VPP
de la Xunta en la ciudad naval se
distribuye en cuatro barrios, todos
conectados, el de Esteiro, Caranza,

Telleiras y O Berton, que cambia-
ran también su fisonomia en poco
tiempo debido a la creacion del
bulevar de As Pias, que acabara
con la sutura actual entre barrios.
El proceso que ahora se abre para
viviendas en O Berton ya ha con-
cluido el plazo de presentacion de
ofertas a las constructoras para
levantar los inmuebles. Se trata de

dos bloques con 27 viviendas
cada uno de ellos y se empla-
zaran en las parcelas 1y 2 del
poligono O Berton, que urba-
nizo6 el IGVS y en el que ya
existen otros dos grupos de vi-
viendas de promocion publi-
ca construidos por este mismo
organismo, con un total de 52
viviendas.

Naron despidio el verano con
una gran celebracion en Freixeiro

Los mas pequeios de la casa fue-
ron los protagonistas absolutos en
el parque de Freixeiro, en donde
el Ayuntamiento de Nardn organi-
z6 durante toda la jornada, a modo
de despedida del verano, la Gran
Festa Infantil Cidade de Naron.
Las familias que se acercaron pu-
dieron escoger entre multiples pro-
puestas gratuitas, tanto por la ma-
flana como por la tarde, tales como
actividades con polvos “holi”, es-
puma, camas elasticas, un toro
mecanico, pintacaras o una ludo-
teca para bebés.

En esta ocasion y como en afios
anteriores, desde el Consistorio se
colabord con la iniciativa “Bocatin,

alimentacion e inclusion” impul-
sada por la Asociacion Sociocul-
tural ASCM, a través de la cual se

pusieron a la venta bocadillos
(y, como novedad, también be-
bidas).

Exito de Luis
Garcia, del Speis
de Narén,

en los Juegos
Olimpicos de
Bomberos

y Policias

Narén.

El profesional del Servizo de Pre-
vencion, Extincion de Incendios e
Salvamento (Speis) de Naron (pre-
sidente también de la Agrupacion
de Bomberos de la localidad). Luis
Garcia, logré en las tltimas sema-
nas cinco medallas en los Juegos
Olimpicos de Bomberos y Policias
(World Police & Fire Games), que
tuvieron lugar en la ciudad de Win-
nipeg, en Canada. Asi las cosas,
Garcia se alz6 con la medalla de
oro en la prueba de “Rowing indo-
or 2000 metros”, consiguiendo dos
galardones mas, también dorados,
en la “Rowing indoor 500 metros”
y en la “Fullfigther equipo mas-
culino”. El bombero naronés obtu-
vo, asimismo, una plata en esta
ultima modalidad y un bronce en
el “Stair race individual”. Precisa-
mente en esta prueba (que consiste
en subir las escaleras de un edificio
de cuarenta plantas en el menor
tiempo posible), el profesional del
Speis habia logrado ya el pasado
aflo, primera vez que participaba
en la competicion, una medalla de
bronce. La casa consistorial de
Naron albergd la recepcion oficial
a este bombero, presidida por la
alcaldesa, Marian Ferreiro, y con
la presencia de los ediles de De-
portes y Speis, Iban Santalla y José
Oreona. Los responsables munici-
pales se interesaron por la expe-
riencia vivida por Garcia en el
evento, asi como por su prepara-
cion para el mismo. Ferreiro feli-
cité al bombero incidiendo en que
“¢ todo un orgullo que un profe-
sional, neste caso do parque de
Naron, leve o nome da cidade polo
mundo adiante”. La competicion
para estos colectivos reunio este
aflo a integrantes de cuerpos de
bomberos, policia, aduanas y ser-
vicios penitenciarios de hasta 50
paises del mundo.

Los Concellos de Naron, Moeche
y San Sadurnifio han suscrito en
los tlltimos dias una peticion con-
junta a la Xunta en la que deman-
dan una solucion “urxente ¢ defini-
tiva” para el transporte del alum-
nado de Bachillerato. En concreto,
los Consistorios demandan que se
amplie la linea escolar desde Bou-
zarredonda hasta Igrexafeita y que

se adapten los horarios de la linea
regular que discurre, a primera
hora de la mafiana, por la carre-
tera de Ortigueira, con el objetivo
de “garantir que a rapazada poida
chegar a tempo ao instituto”. Asi-
mismo, los ejecutivos locales so-
licitan una reunién con la Xefa-
tura Territorial de Mobilidade
para abordar el traslado de los

estudiantes de formaciones posto-
bligatorias en otros centros de en-
senanza. Precisamente, la alcalde-
sa modestina Beatriz Bascoy tras-
lado el pasado mes de julio en un
encuentro con la delegada territo-
rial de la Xunta en Ferrol, Martina
Aneiros, dicha problematica, com-
prometiéndose ésta a trasladar la
cuestion a los departamentos res-

Narén, Moeche y San Sadurnino piden a la Xunta
una solucion urgente al transporte escolar de Bachiller

ponsables. En dicha reunién los
tres ayuntamientos se compro-
metieron a proponer alternativas
para el traslado del alumnado
de entre 15 y 18 afios, que ase-
guraban “sofren un grave agra-
vio comparativo con respecto a
cativeria das contornas urba-
nas”.

El pasado curso, tras la presion

de las Anpas y de los Concellos,
se logrd que los estudiantes pudie-
sen compartir autobts con los
jovenes que cursan la ESO. Una
medida provisional que exige, no
obstante, desplazamientos de hasta
13 kilémetros por parte de las
familias para llegar a la parada de
Bouzarredonda.
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Un amanecer en el Parrote

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
llega septiembre con su leve matiz otofial. En el aire, una rdafaga
de romanticismo me lleva hasta el Parrote, donde se abre esa bella
y ensoitadora bahia que siempre me transmite un estado de paz
y ensofiacion. Su tranquila y permanente belleza es un oasis que relaja
y enternece los sentidos de quien contempla su luminosa y serena
estampa. Su luz tiene algo especial, un halo de magia, que al que mira
con ojos perceptivos... no se le escapa.

Un amanecer en el Parrote

Con el bello despertar
de un dorado amanecer,
es la aurora en el Parrote
un glorioso renacer.

Su abierta y clara bahia
con tintes de azul el mar
porque un trocito de cielo
en €l se vino a mirar.

Traslucidas gaviotas
con su libre vuelo etéreo
le hacen guiiios al sol
en un picaro aleteo.

Pinceladas de color
ponen los barcos pesqueros,
al alba surcan la mar
en un bogar placentero.

Va el marino a faenar
suefia con llenar sus redes,
las extiende con esmero
aunque el temporal aceche.

Aifade encanto un paseo
espléndido mirador,
su rebosante hermosura
muestra a gala, sin pudor.

Al fondo se alza un Castillo,
romantica fortaleza,
su rancio porte y estilo
le imprime rango y belleza.

iCastillo de San Anton!
Vieja piedra te ennoblece,
dentro un Museo atesoras
ta con honor lo
engrandeces.

En estratégico entorno
fortifican dos cafones,
guardan la ciudad con celo
esos sélidos bastiones.

Suefian antiguas batallas,
contra Drake combatian,
a tan terrible pirata
expulsan de la bahia.

Asoma un sol receloso
pues no acierta a
comprender
que haya, faltando sus
rayos,
tan glorioso amanecer.
Mas pronto cae en la cuenta
que A Coruiia tiene magia,
el alba y su gran lucero
vierten la luz en su Gracia.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Mes de Septiembre

Ya esta aqui ese momento del ario
que nos pone sobre aviso del inicio
de una cuenta atras hacia el final
de otros trescientos sesenta y cinco
dias. Es increible lo rapido que
pa-sa el tiempo y como éste nos va
llevando de un lado a otro a su
antojo. Fin del verano y comienzo
de la vida “normal”.

En fin: dicen que lo importante es
llegar y hemos llegado. Asi que
enfrentémonos valientemente a este
ultimo trimestre del afio y tratemos
de sacar de ¢l lo mejor que pueda
ofrecernos.

Este es un septiembre al que los
espanoles deberiamos haber llega-
do estrenando Presidente del Go-
bierno si por una vez en este pais
nuestro las cosas hubiesen sucedido
de un modo légico. A estas alturas
tendriamos que estar como nifios
con zapatos nuevos y hubiera esta-
do bien que alguien en el Palacio
de la Moncloa estuviese ya hacien-
do algo 1til o al menos intentando-
lo.

Pero jqué va! Espafia es “siempre
different” y entre la campaiia elec-
toral, los debates televisivos, los
improperios, los insultos recipro-
cos, el ajustadisimo resultado elec-
toral, etc., tonterias hemos tenido
para aburrir pero Presidente no te-
nemos. Estas gentes se han pasado
los ultimos meses tirdndose por-
queria los unos a los otros inten-
tando alcanzar el adorado sillon de
la Presidencia, y no les ha servido
para nada. A nosotros nos ha ser-
vido bastante menos, claro. Incluso
no es descartable que “estos” nos
manden ir a votar otra vez, por si
no nos ha parecido suficiente lo
que hemos ido ultimamente. Como
ocurre siempre, todos han ganado.
Nosotros, por supuesto no. Pero la
realidad apunta a que lo que real-
mente esta ocurriendo es que tal y
como estan las cosas unos y otros
deben unirse en “santo compromiso
politico” para formar gobierno.
Llevamos semanas dandoles mil
vueltas a lo que ha ocurrido en este
pais en las elecciones mas ajustadas
de la historia de la Espafia demo-
cratica, pero la realidad es la que
es: Aqui, de momento, no manda
nadie. Dicho esto, y como me re-
sulta enormemente aburrido y de-
cepcionante analizar la situacion
politica actual, me parecié mas di-
vertido centrar mi atencion estos
dias en la figura del que hasta ahora
todavia es nuestro Presidente: Yo
creo que este Pedro Sanchez tiene
mas vidas que un gato. Opino, in-
cluso, que independientemente de
su valia politica, sobre la que cada
uno de los espafioles en edad de
votar tendra su propia opinion, lo

que es incuestionable es que
este hombre tiene su mérito.
Al fin y al cabo, Sanchez fue
elegido “in extre-mis” jdos
veces! en unas primarias de su
partido en las que nadie le vio
venir. Se le cay6 encima una
pandemia que acabo con miles
de vidas y destrozoé la eco-
nomia del pais, un volcan que
no entraba en erupcion desde
hacia ni se sabe cuanto tiempo
se activo de nuevo y la Isla de
la Palma y sus habitantes, com-
pletamente desolados, vieron
como su futuro se tefiia de ne-
gro, una nevada infernal man-
tuvo a la capital del pais inco-
municada va-rios dias, aguantd
las bravuconadas de los inde-
pendentistas catalanes que
querian marcharse de Espana
pero que, de momento, aun
estan ahi, tuvo que medirse
ante una guerra en Europa que
mantiene con el corazon en un
puilo a todas las economias de
la Union. jCaramba! Si no fue-
ra porque ya no me conmueve
nada de ningun politico, éste
casi podria darme hasta pena.
Y ahi lo tienen: enterito y como
un pincel. Algun
mérito habra que atribuirle,
digo yo, aunque no seamos
capaces de saber muy bien cudl
puede ser.

De Sanchez podremos decir lo
que queramos pero este hom-
bre ha venido para quedarse.
Probablemente incluso se haya
quedado ya. Con todo lo que
se han esmerado en ello, no se
me ocurre qué mas pueden
echarle encima Feijoo y el dra-
matico Abascal si quieren des-
hacerse de ¢él. Tendran que pro-
bar con agua caliente para
sacarselo de encima porque de
otro modo, lo veo complicado.
Explicaciones para lo que ha
sucedido hemos oido desde el
dia 23 de julio muchas y muy
variadas pero lo cierto es que
Espaiia ha votado mayoritaria-
mente un no rotundo a la ex-
trema derecha, incluso a pesar
de lo mucho que han patinado
durante los tltimos cuatro afios
los de la Izquierda. Eso es in-
cuestionable. Puede que los li-
deres de la Derecha Espafola
tengan que pararse a reflexio-
nar y razonablemente admitir
que mas que por sus propios
méritos Sanchez podria llegar
a ser nuestro Presidente, por-
que los espafioles a la hora de
ir a votar esta vez hemos pen-
sado que eso era menos malo
que arriesgarnos a dejar nues-
tro futuro en manos de aquellos

por Eva Vidal

que han venido identificando-
se ellos solitos, como los re-
presentantes del rancio y agrio
mensaje de la Derechona mas
involucionista y a quienes crei-
mos capaces de poner en peli-
gro la Sociedad libre y demo-
cratica a la que tanto nos ha
costado llegar.

Como estara la cosa que los
espafioles parecen preferir a
un Sanchez que necesitara ne-
gociar puntualmente con los
de BILDU, que a un Feijoo
que hubiese tenido que nego-
ciar puntualmente con los de
VOX. Creo que lo que ha pa-
sado es que la memoria de un
pueblo siempre esta viva y se
ve que todavia hay una gene-
racion activa, la de nuestros
padres, que recuerdan con ho-
rror la Espafia guiada por el
autoritarismo y la falta de li-
bertad para expresar tus ideas.
Los ciudadanos han debido
sentirlo especialmente presente
todavia y se han lanzado vo-
razmente a las unas para tratar
de evitar que todo aquello re-
gresase a nuestras vidas. Cierto
es que no ayudaba mucho, an-
tes de ir a votar el 23 de julio,
conocer que, por ejemplo, en
un Ayuntamiento de nuestro
pais una alcaldesa retrograda
de mentalidad paleolitica habia
prohibido en el cine una peli-
cula en la que dos mujeres se
besaban. Asi lo tienen compli-
cado. Cerrando posibilidades
y menospreciando y atacando
la forma de vivir y pensar de
otros seres humanos que tienen
opiniones diferentes a las su-
yas, no hay sociedad que avan-
ce. Y eso la gente lo entiende
perfectamente y todavia lo re-
cuerda de forma nitida, ya sea
porque lo ha vivido personal-
mente 0 porque sus mayores
se lo han contado. Esta muy
fresco todavia en nuestra his-
toria.

En cualquier caso hemos vo-
tado, y mucho, en los ultimos
meses y es de recibo respetar
lo que hemos elegido entre to-
dos. No descarte nadie que el
Sr. Sanchez pueda convertirse
de nuevo en nuestro flamante
Presidente del Gobierno y
continue guiandonos bajo el
paraguas del “Sanchismo” s6lo
sabe el destino hacia donde.
Pongamonos los cinturones
porque ya le quedan muy po-
cos avatares a los que enfren-
tarse y los que vengan proba-
blemente seran de los gordos.
Es sobradamente conocido que
a este chico no le gusta traba-
jar sin sorpresas y hasta el mo-
mento las que le han venido
encima no han sido de las bue-
nas.

septiembre 2023
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Como buscar una aguja en un pajar. Asi es como se sienten muchos
estudiantes cuando inician la busqueda de una habitacion para el proximo curso escolar

La oferta de habitaciones
en pisos compartidos crece
un 34% en el ultimo ano

La edad media de los habitantes de un piso compartido varia en funciéon de la zona geografica.

Redarccion.

La oferta de pisos compartidos se
ha incrementado un 34% durante
el ultimo aiio lo que ha provocado
que el precio solo haya aumentado
un 3%, hasta los 350 euros men-
suales, segun un informe publicado
por idealista, el marketplace inmo-
biliario del sur de Europa.

En estos momentos, hay una mayor
oferta de habitaciones disponibles
frente a hace un afio en todas las
capitales de provincia, excepto en
Santa Cruz de Tenerife, donde se
han reducido un 31%. La mayor
subida, en cambio, se ha producido
en Castellon de la Plana, donde
han crecido un 156%. A continua-
cidn, se sitia el aumento de Al-
meria, donde ha crecido un 98%,
y algo mas bajo aparecen Alicante
(81%), Lleida (77%), Albacete
(68%) o Murcia (67%).

En Barcelona, el incremento ha si-
do del 63%, mientras que en Ma-
drid se ha quedado en solo un 10%
mas. Las menores subidas son las
vividas por Vitoria (1%), Leon
(5%) y Palencia (5%).

En relacion con los movimientos
en la oferta disponible y de las su-
bidas del precio del alquiler, los
precios en las capitales han sido
mayoritariamente alcistas. Dos ca-
pitales comparten el porcentaje de
subida mas elevado de Espana, un
19% en Avila y Palma. A continua-
cion, se situan los incrementos de
Castellon de la Plana (16%), Mala-

ga (14%), Sevilla, Cadiz o Pam-
plona (13% en los tres casos).
En Barcelona, los precios se han
encarecido un 8%, mientras que
en Madrid lo han hecho poco mas
suave, un 7%.

San Sebastian es la Ginica ciudad
en la que el precio de las habita-
ciones se ha reducido en el ultimo
afo, al caer un 2%. En un total de
seis capitales, los precios se man-
tuvieron sin cambios en estos 12
ultimos meses: Palencia. Segovia,
Caceres. Salamanca, Huelva y Al-
meria.

Barcelona es la ciudad con los
alquileres de habitaciones mas ca-
ros de Espafia, ya que alcanzan los
485 euros mensuales de media. Le
siguen Palma (475 euros), San
Sebastian (450 euros), Madrid
(450 euros), Malaga (400 euros),
Bilbao (400 euros) y Pamplona
(395 euros).

Ciudad Real es, en cambio, la ciu-
dad mas econdémica de entre las
analizadas por idealista (180 euros
mensuales), seguida por Badajoz
(199 euros), Zamora, Palencia,
Lugo y Caceres (200 euros en las
4 ciudades).

34 afios, no fuma

y sin mascota: el perfil de la
persona que comparte piso
en Espariia

Las personas que comparten piso
en Espafia tienen un perfil similar
al que tenian el afio pasado, aunque
la edad media ha subido un afio

hasta los 34 aflos: viven en el cen-
tro de las grandes ciudades, no
fuman ni permiten que se fume en
la vivienda y no tienen ni admiten
mascota.

Los habitantes con mayor edad
media se encuentran en Cadiz (con
una media de 58 afios), seguido
por Vitoria (44 afios), Santa Cruz
de Tenerife, Pontevedra y Palencia
(40 afios en los tres casos). En Ma-
drid y Barcelona, la edad media
esta situada en los 32 afios, pero
las ciudades de Cérdoba (26 anos),
Granada (27 afios), Salamanca,
Ciudad Real, Sevilla y Valencia
(28 afios en las cuatro ciudades)
tienen los habitantes mas jovenes.
Madrid, Barcelona, Valencia y Se-
villa concentran més de la mitad
de la oferta de alquiler de habita-
ciones.

Redaccion.

La rebelion de los buenos

Premio de Novela
Fernando Lara 2023

Roberto Santiago.

Para que el mal triunfe, solo es
necesario que los buenos no ha-
gan nada. Roberto Santiago rein-
venta la novela negra con una
trama absorbente que desafia el
poder de los amos del mundo.

Fatima Montero, propictaria de
uno de los imperios farmacéuti-
cos mas poderosos del mundo,
contrata al irreverente abogado
Jeremias Abi para que se encar-
gue de su multimillonario divor-

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

cio. Herida en su orgullo después
de saber que su marido y socio
tiene una relacién amorosa con
una menor, solo desea destruirle,
pero algo muy turbio se esconde
bajo ese encargo.

Abi, que también ha sido engafia-
do por su exmujer y vive entre
amenazas, descubre terribles ile-
galidades en los métodos de la
farmacéutica: ensayos con coba-
yas humanas, extorsiones, chan-
tajes y estafas.

El'y su bufete rozan la quiebra,
pero su afan de justicia sobrepasa
cualquier limite: se disponen a
enfrentarse a una multinacional
con largos tentaculos, aunque
eso exija mirar directamente a
los ojos del mal.

Lib__reri'a

' La Libreria
ge toda la Vida

e/ Unar';s Rivas, 33. sapDA Telf.: 981621109

Lopez

SERVICIO A DOMICILIO
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Un modelo que esta llamado a desempenfiar un papel protagonista

Desvelado el nuevo
Mitsubishi Xforce, un SUV que
nos invita a pensar en un ASX
«a la japonesa»

Motor.

El nuevo Mitsubishi Xforce ha
irrumpido en escena. Mitsubishi
ha desvelado un nuevo e interesan-
tisimo SUV compacto con el que
reforzar su oferta de producto en
mercados asidticos y, en especial,
en paises emergentes.

Mitsubishi ha presentado en socie-
dad su nuevo ¢ interesantisimo to-
docamino. El Salon del Automdvil
de Indonesia 2023 ha sido el esce-
nario elegido para llevar a cabo la
puesta de largo del nuevo Mitsu-
bishi Xforce. Un SUV de dimen-
siones compactas que esta llamado
a desempeifiar un papel protagonis-
ta en mercados asiaticos e incluso

en los continentes de América y
Africa.

La entrada en escena del Xforce
nos recuerda los planes de Mitsu-
bishi por volver a lanzar un ASX
«a la japonesa». Un modelo que,
si bien en estos momentos esta
basado en el Renault Captur, proxi-
mamente volvera a ser un producto
100% japonés.

El diserio del
nuevo Mitsubishi Xforce

Es posible que el nuevo Xforce te
resulte familiar. Y es logico que
asi sea. (El motivo? Se trata de la
version de produccion del Mitsu-
bishi XFC Concept. Un modelo
conceptual presentado a finales del

pasado afio y que sentaba las ba-
ses del modelo que acaba de de-
butar en sociedad. Un modelo
que forma parte de un ambicioso
plan estratégico establecido por
Mitsubishi para mejorar su posi-
cion a nivel global.

Basta con echar un rapido vistazo
a las imagenes que ilustran este
articulo para descubrir los rasgos
distintivos del nuevo Xforce. Lo
cierto es que no hay cambios ra-
dicales al respecto del disefio an-
ticipado en su momento por el
XFC Concept. Esta basado en el
lenguaje de disefio Silky & Solid.
El frontal Dynamic Shield se ca-
racteriza por las luces de circula-
cion diurna LED combinan una
forma de letra L con acentos es-
pecificos para dar lugar a la forma
propia de una T.

La vista lateral deja al descubierto
la esencia SUV de este modelo.
Por cierto, tiene una altura libre
respecto al suelo de 222 milime-
tros. Las defensas de plastico
protegen toda la parte inferior de
la carroceria. Y terminando nues-
tro tour por el exterior en la zaga,
debemos hacer mencion a la for-
ma que adoptan los pilotos trase-
ros.

El interior y la tecnologia
del nuevo Mitsubishi Xforce

Dejando a un lado el exterior, si
nos adentramos en el interior del
nuevo Xforcenos veremos rapi-

Basta con echar un rapido vistazo a las imagenes que ilustran
este articulo para descubrir los rasgos distintivos del nuevo Xforce.

damente envueltos por un ambien-
te muy interesante en el que des-
taca, sin lugar a dudas, el puesto
de conduccion. Un puesto de con-
duccion digital y conectado. Se
combina un cuadro de instrumen-
tos digital con unapantalla tactil
de 12,3 pulgadas. Una pantalla
que hace las veces de «centro neu-
ralgico» del interior. Es un com-
ponente clave para manejar el sis-
tema de info-entretenimiento.

También es importante sefialar el
disefio del volante multifuncién
y el hecho de que el modulo de
la climatizacion presente una con-
figuracion un tanto clésica con
botones fisicos. En el interior hay
un total de cinco plazas.

El motor de gasolina
del nuevo Mitsubishi Xforce

En lo que respecta al apartado
mecanico, no hay opciones. Bajo
el capo del nuevo Xforce hay un
motor de gasolina de 1.5 litros
MPI con cuatro cilindrosque de-
sarrolla una potencia de 105 CV
y 141 Nm de par maximo. Esta
asociado a una caja de cambios
automatica de tipo CVT y un sis-
tema de traccion delantera. Un
selector de modos de conduccion
permite elegir entre los perfiles
Normal, Mojado, Grava y Barro.
En funciéon del modo seleccionado
el sistema de traccion adaptara su
funcionamiento para mejorar el
agarre. Mitsubishi ha hecho espe-
cial hincapié en el hecho de que
el modelo presentado tiene espe-
cificaciones para el mercado in-
donesio. No debemos descartar
que en otros lugares se ofrezca
una motorizacion distinta o inclu-
$0 una version manual con la que
reducir los costes. Por el momento
no hay planes para la electrifica-
cion del Xforce.

Mitsubishi ha confirmado que el
nuevo Xforce sera comercializado
en numerosos mercados y regio-
nes. Inicialmente estara disponible
en Indonesia. Mas adelante se
pondré a la venta en otros paises
del Sudeste Asiadtico como Viet-
nam y Filipinas. También llegara
al sur de Asia, Hispanoamérica,
Oriente Medio y Africa.
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Los recambistas encuestados por su patronal auguran
finalizar el afnio 2023 con un incremento del 12% en su actividad

La distribucion de recambios de V.I.
crecio un 13% en el primer semestre

b -

Motor Indusrtial.

La Asociacion Espaiiola de Pos-
venta para Vehiculo Industrial
(AERVI) ha publicado el estudio
de actividad del sector de 2023,
encuesta que realiza trimestral-
mente para analizar el estado del
sector del recambio independiente
de vehiculo industrial. El informe
refleja que la distribucion de re-
cambios de V1. crecio un 12% en
el segundo trimestre del afio, con
respecto al mismo periodo de 2022.

De esta manera, se desacelera el
crecimiento respecto al trimestre
anterior, en el que la la progresion
fue del 14%. Sin embargo, la pre-
vision declarada en el anterior es-
tudio coincide con el resultado del
presente trimestre. «Debemos con-
siderar en estos datos la inflacion,
que provoca un incremento de la
facturacion asi como de los costesy,

DISTRIBUCION RECAMBIOS Vi

I TRIMESTRE 210

De cara al cierre del ejercicio actual, los recambistas estiman
terminar el afio 2023 con un incremento del 12% respecto al afio 2022.

sefialan desde AERVI. De cara al
cierre del ejercicio actual, los re-
cambistas estiman terminar el afio
2023 con un incremento del 12%
respecto al aflo 2022. En este caso,
el sector mantiene su prevision
respecto al anterior estudio.

Respecto a las previsiones del
2024, aumenta el optimismo en el
sector respecto al mes de enero,
donde se declard un crecimiento
esperado del 4% y en el que un
95% de los recambistas esperaba
entonces crecer. Asi, en este ultimo
trimestre, el optimismo en la pro-
gresion marca un 7%, pero solo el
93% de los encuestados esperan
ahora crecer.

Miguel Angel Cuerno, presidente
de AERVI, destaca algunos retos
y preocupaciones subrayados en
el estudio, como la rentabilidad
econodmica, los problemas de lo-
gistica y la digitalizacion de las
empresas, la adaptacion a norma-
tivas europeas y la falta de profe-
sionales, los cuales suponen un re-
to para una asociacion cuya fun-
cion es velar por la defensa de los
intereses generales de los recam-
bistas y representar a este colectivo
ante organismos nacionales e in-
ternacionales.
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SOMOS UN HOGAR SITUADO EN UN
ENTORNO TRANQUILO RODEADO DE NATURALEZA

Nuestra residencia es un centro dinamico y abierto a la comunidad
(As Merendinas, biblioteca, cafeterias y coral de Oleiros, intercambios
iIntergeneracionales, Eucaristia con el convento de Las Capuchinas, etc.).

MNuestra distribucién por unidades de convivencia permite ofrecer una
atencion integral centrada en la persona, teniendo siempre en cuenta
los habitos, gustos e historias de vida del residente

Avenida Ernesto Che Guevara, 162 - 15179 Oleiros

L900 802 103 - 881 554 924

infomayoresaclece.es - www.clecevitambastiagueiro.com
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¢ Ya has recargado tus baterias?

El otono ya esta aqui y ahora vamos a por mas

Por Tatiana Benitez.

Lentamente se retira el veranito,
el sol, las vacaciones y volvemos
a la rutina del dia a dia.

En los dias pasados, tuvimos vaca-
ciones, fiestas, buen tiempo, opor-
tunidades de descanso y desco-
nexion que nos permitieron recar-
gar nuestras baterias de energias
mucho mas positivas. Sin embargo,
ya estamos, una vez mas, a las
puertas del otofio y con él empieza
anotarse el cambio de temperatura
y también volvemos a estar cons-
tantemente expuestos a situaciones
estresantes y demandas emociona-
les, lo que puede agotar nuestra
vitalidad rapidamente.

Es por ello, que el otofio es una
estacion del afio que suele afectar
nuestros estados de animo de di-
versas maneras. En cuanto al cam-
bio en el clima, los dias mas cortos
y la caida de las hojas pueden pro-
vocar sensaciones de tristeza, me-
lancolia e incluso depresion en al-
gunas personas. Pero no es ahi en
donde quiero que pongas tu enfo-
que, tu atencion, ya que, es posible
superar estos sentimientos un po-
quito desmotivantes y encontrar la
manera de disfrutar de esta hermo-
sa estacion.

Los colores del otoflo son el ma-
rrén, los ocres, pero ;qué tal qué
pintamos este otoflo con los tonos
de la vida, de la esperanza y de las
buenas vibras? llenandonos de mas
optimismo para disfrutar de esta
estacion con energia vital y mucho
color emocional. Es fundamental
recordarte, que no importa en que
dia, mes o afio vivamos, en cual-
quier momento eres t quien deci-
de como quieres vivir tu vida y
solo hay dos opciones: de forma
positiva o de forma negativa.

Segtin los expertos, un gran por-
centaje de nuestro caracter solo

depende de nosotros, de nuestra
actitud ante lo que nos sucede.

Yo elijo vivir este otoflo y cada
dia de mi vida desde el optimismo
y hoy comparto contigo lo que una
vez escribié Paulo Coelho y que
me encanta: “No hay mejor mo-
mento que el otorio para empezar
a olvidar las cosas que nos moles-
tan. Dejar que se suelten de noso-
tros como las hojas secas, pensar
en volver a bailar, disfrutar de
cada momento de sol, que todavia
calienta, calentar el cuerpo y el
espiritu con sus rayos, antes de
que se vaya a dormiry se convierta
en una debil bombilla en el cielo™.

(Y como podemos elegir el opti-
mismo y no recaer en la misma
aburrida rutina de siempre? Pode-
mos hacer infinidad de cosas, pero
te daré algunas claves para sacarle
el mejor partido de la forma mas
positiva posible. En primer lugar,
es importante tratar de mantener
una rutina diaria regular. Establecer
horarios fijos para levantarse, co-
mer y hacer ejercicio nos ayuda a
mantener una sensacion de orden
y estabilidad, lo cual puede ser
especialmente 1til en esta época
del afio.

Al mismo tiempo, es recomendable
aprovechar al maximo la luz natu-
ral disponible durante el dia. Pasar
tiempo al aire libre, incluso en dias
nublados, puede ser beneficioso
para nuestro estado de animo. Ha-
cer ejercicio al aire libre, como ca-
minar o correr, nos brinda la opor-
tunidad de disfrutar de los colores
y los paisajes otonales, lo cual pue-
de tener un efecto positivo en nues-
tra mente.

En esos momentos donde parece
que los problemas te superan y los
sentimientos negativos no te dejan
en paz, puedes buscar hacer acti-
vidades donde te obligan a estar

concentrado en un objetivo y por
supuesto que te hagan sentir bien,
algunos ejemplos de ello, pueden
ser los hobbies como la lectura, la
pintura, la cocina o la jardineria,
éstos pueden llegar a ser excelentes
maneras de distraernos y encontrar
placer en las pequeiias cosas. Ade-
mas, podemos aprovechar el otoflo
para probar actividades nuevas,
como clases de baile, yoga o coci-
na, que nos permitan aprender y
crecer personalmente.

No olvides nunca que es fundamen-
tal también cuidar nuestra alimen-
tacion durante esta estacion.

El otofio trae consigo una variedad
de alimentos saludables y nutriti-
vos, como las frutas y verduras de
temporada, las castafas o las cala-
bazas. Estos alimentos no solo nos
proporcionan los nutrientes nece-
sarios para mantenernos saludables,
sino que también nos ayudan a
mantener nuestro estado de animo
en equilibrio.

Finalmente, es posible que, con la
ida del verano, con los dias pasando
a ser mas cortos, con las hojas em-
pezando a caer, se pueda ver afec-
tado nuestro estado de 4nimo de
diversas maneras, pero no tenemos
por qué dejarnos llevar por la tris-
teza o la melancolia porque cada
dia es una nueva oportunidad para
superar los sentimientos negativos
y disfrutar de esta hermosa esta-
cion. El otofio puede ser una época
llena de belleza y oportunidades
para crecer y disfrutar, asi que no
dejemos que el cambio de estacion
merme nuestra felicidad.

“Las hojas del otofio en nuestra
ciudad desafian nuestros intentos
de tener todo bajo control. Innu-
merables hojas amarillas, rojas,
castarnio, caen y caen sin tregua,
como diciéndonos: Todo cae, pero
caer es hermoso. Eres también una
hoja de tu propio otorio, batida por
el viento, déjate caer”.

Cristian Warnken.

www.aquifam.as

Centro de Terapias Breves

"Equilibrio Familiar"”

Recuperar
el equilibrio
es posible ...

Pide cita:
644 027 867

wiww. cantroequilibriofamiliar.com
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Leroy Merlin.

Herramientas de jardineria, los
Jjuguetes de los nifios o las bicicle-
tas de toda la familia... hay mu-
chas cosas que requieren su hueco
en el jardin.

Para conseguir mantener el orden
solo tienes que colocar en un rincon
una solucidén que te permita or-
ganizar lo que necesitas, en funcion
de qué guardar y del espacio del
que dispongas. Arcones, armarios
y casetas han llegado para ayu-
darte.

Casetas, la solucion mds prdctica
para almacenar “a lo grande”

Con la opcion adecuada, organizar
y ganar espacio en tu jardin dejara
de ser un suefio. Si tienes suficiente
espacio en el jardin y mucho que
guardar, opta por una caseta, y
elige entre un modelo totalmente
cerrado o con ventanas, que dejan
que la luz natural se cuele en el
interior. Te vendra bien cuando
necesites buscar algo dentro duran-
te el dia. Las casetas con ventanas
se pueden convertir en el lugar en
el que almacenar, por ejemplo, el

Te llevamos
tucaseta

%
¢<

material de tus manualidades y al
mismo tiempo en el sitio donde
practicarlas, si colocas una mesa
con una silla o el caballete.

También existen casetas de me-
nores dimensiones a las que seguro
podras hacer un hueco en el jardin
si no dispones de una superficie
muy grande. Estas estan acabadas
en resina y son muy faciles de
montar.

Armarios de exterior,
mucho espacio para guardar

Los armarios de exterior ocupan
menos espacio que una caseta, pero
ofrecen mucho espacio para
guardar. Los objetos mas pequeilos
(como utensilios de jardineria) se
guardan en armarios de menos de
1 metros de altura y con baldas.

Los grandes y mas voluminosos
(como juguetes, triciclos, patinetes
o algunas herramientas) estan
mejor en armarios de mas de un
metro de altura con baldas regu-
lables (asi adaptas su ubicacion en
funcién de lo que guardes). Para
productos de limpieza y escobas
o palas, un armario escobero. Ten
en cuenta el peso que son capaces

de soportar las baldas del armario
para hacer un uso adecuado (algu-
nos tienen capacidad de aguante de
hasta 20 kilos por balda) y que para
evitar sustos es preferible fijar el
armario a la pared o al suelo y asi
te aseguras de que no vencera ni
por peso ni por rachas de viento
fuertes.

Los arcones también
te ayudan a mantener el orden

Puede que en tu caso no requieras
tanto espacio para guardar. Te basta
con un arcén mas pequeilo en el
que meter los cojines del sofa del
jardin o de la tumbona y la regadera.
iSeguro que ya le has encontrado
un hueco!

Soluciones personalizables
y adaptadas a tu necesidad

Te importa el disefio de la caseta o
arcon que elijas porque quieres que
encaje en la decoracion del jardin.

En LEROY MERLIN
hay mucho donde escoger

Para exterior, madera, metal y re-
sina. Cada uno de estos materiales
aporta matices diferentes. Por
ejemplo, la madera es calida y muy
agradable a la vista. El metal es mas
frio pero su aire industrial convence
amuchos y la resina es mas contem-
poranea y se adapta practicamente
a cualquier estilo. Ten en cuenta las
caracteristicas de cada material a la
hora de soportar bien el paso del
tiempo a la intemperie, segun las
condiciones del lugar en el que vi-
vas y el lugar exacto donde coloques
la solucién de almacén (mas ex-
puesta o resguardada bajo un te-
chado).

Todo lo que necesitas esta en Leroy Merlin

Guardar y ordenar
en el exterior, casetas,
armarios, arcones...

La madera mas recomendada para
exterior es la exotica, como la teca
y el iroco. Pero todas requieren
mantenimiento periédico. Puedes
dejarla al natural, tratada (al menos
con un protector) o pintada. Cuando
hablamos de soluciones de metal
suele ser acero y es impermeable y
bastante resistente a la humedad y
al cambio brusco de temperaturas.
Permite pintarlo con pintura an-
tioxidante. Por otra parte, la resina
es ligera y resistente al aguay a la
condensacion. No se decolora ni
deteriora con el sol y algunos pro-
ductos de resina se pueden pintar
al gusto.

Las mejores casetas
segun nuestros expertos

Un jardin es un espacio dinamico,
en constante evolucion. A medida

il | migy HnjREe it =

;Sabias que

disponemos
de casetas

habitables?

Visita nuestra
pdgina web y te
sorprenderds.

que afiadimos nuevos elementos,
necesitamos optimizar el espacio
para sentirnos comodos y tener
mayor sensacion de confort.

Las casetas de jardin ofrecen mul-
titud de soluciones que pueden fa-
cilitarte el dia a dia y adaptarse a
tus necesidades.
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Los cuartos de barfio modernos
han evolucionado en espacios de relajacion y estilo,
combinando funcionalidad y confort de manera tnica

Duchas modernas
para renovar el bano

Redarccion.

Ademas optan por los platos de
ducha porque son mas funcionales
que las barieras y ocupan menos
espacio, por lo que son recomen-
dables para barios pequerios, ade-
mas de permitirnos ahorrar agua.

El disefio minimalista y elegante
caracteriza las duchas modernas,
ademas de la utilizacién de mate-
riales de alta calidad y tecnologia
avanzada. La funcionalidad es otra
caracteristica indispensable en estos
espacios y asi, encontramos siste-
mas de hidromasaje, duchas de 1lu-
via o control de temperatura, entre
otras funciones.

Con las ideas que proponemos con-
vertiras tu baflo en un spa particular.

Duchas a ras de suelo

facilitando el acceso y ganando en
seguridad.

Mampara de cristal

La mampara de cristal te hara ganar
sensacion de amplitud en el bafio.
Si ademas se aplica a las paredes
de la ducha el mismo todo que al
resto del bafio, dara la sensacion
de que no hay fronteras entre la du-
cha y el resto del aseo.

El cristal puede ser transparente,
serigrafiado, satinado u ondulado,
una de las ultimas novedades. Los
cristales transparentes producen
mayor sensacion de amplitud mien-
tras que los oscuros ofrecen mayor
privacidad y contribuyen a crear
una atmoésfera minimalista y con-
temporanea.

Ducha de obra

La tendencia en los baiios actuales
son las duchas a ras de suelo. Se
llevan los platos extraplanos, casi
siempre en disefios depurados y
minimalistas y fabricados en mate-
riales antideslizantes.

Si lo combinas con mamparas de
cristal transparente sin perfileria,
conseguiras eliminar obstaculos,

Realizar una ducha de obra es una
de las opciones mas demandadas a
la hora de renovar el bafio. Este
tipo de ducha permite disefiarla cien
por cien a tu gusto, con el tamafo,
la forma, las medidas y los mate-
riales que desees. Un punto impor-
tante en la instalacion de un plato
de obra es impermeabilizar el suelo

y las juntas correctamente para evid.as duchas empotradas en el techo

tar futuras filtraciones.

Multiples cabezales

Una buena idea en una ducha mo-
derna es tener varios cabezales que
te permitan siempre varias opciones
para ducharte, en cada ocasion,
como mas te apetezca. Un dia a lo
mejor te apetece una ducha con
efecto lluvia para relajarte y otro
dia quizas vas con prisa y solo ne-
cesitas darte una ducha rapida con
el cabezal tradicional.

Empotrada en el techo
I
Los rociadores empotrados en el
techo ofrecen una experiencia de
agua envolvente y relajante, pudien-
do personalizar tanto el tipo de
chorro de agua como la forma del
mismo. Ademas, su estética moder-
na hara que tu bafio se vea mucho
mas actualizado.

son mas caras, pero también son
mas relajantes. Suelen contar con
diferentes tamafios, pero sin lugar
a dudas, aquellas que cuentan con
mas superficie y mas chorros son
las mas apreciadas. Por si todo
esto fuera poco, estas duchas pue-
den, ademas, llevar incorporado

un sistema de cromoterapia. Se trata
de luces leds que cambiaran de color
creando diferentes sensaciones du-
rante el bafio.

Griferia en color negro

La griferia negra es una tendencia
decorativa que se ha impuesto en
baflos y cocinas. El color negro tiene
mucho potencial estético y ofrece
multiples combinaciones en los
bafos modernos con ducha. El bino-
mio blanco y negro es perfecto para
conseguir una estética moderna, ele-
gante y atemporal.

Madera

La madera actiia como un elemento
que inmediatamente nos conecta con
la naturaleza, transmitiendo calidad
y bienestar.

Hasta hace poco tiempo decantarse
por la madera en el bafio era una
decision arriesgada, ya que este ma-
terial tiene una gran porosidad. Ac-
tualmente no hay problema gracia
a los tratamientos selladores contra
la humedad y la utilizacién de ma-
deras tropicales como la teca que
resiste bien el contacto con el agua
y la humedad.

Otra opcion son los platos de ducha
efecto madera fabricados de resinas
y cargas minerales que les confiere
resistencia a los golpes y los arafia-
zos ademas de ser antideslizantes.
La madera combina perfectamente
con tanto con blancos como con
grises o negros; solo habra que de-
cidir el tono de madera que mejor
quede con el resto de tonalidades
del bafio.

TENDEDEROS
CERRADOS

TENDEDEROS
EXTERIOR

A CORUNA 981 145 528
AV, FINISTERRE 164

MAMPAPLUS




| 24| Salud Bucodental

smarinas

septiembre 2023

Son un accesorio imprescindible
en nuestra rutina diaria de cuidado personal

cSabes cuantas
bacterias puede acumular
tu cepillo de dientes?

s, o —

-
F

El cepillo de dientes es indispensable de nuestra higiene bucal.

Redaccion.

El cepillo de dientes lo usamos ca-
da dia, varias veces, pero, ;/le pres-
tamos la atencion que se merece?

“Esta es muy buena pregunta dado
que el cepillo es sin duda la herra-
mienta fundamental para proteger
la salud de nuestros dientes y en-
cias. Y en mi opinion, creo que la
respuesta es no. Me baso en el
hecho de que, a pesar de que el
65% de los espafoles confirma
que le preocupa su salud oral (Li-
bro Blanco de la Salud Bucodental
publicado por la Fundacion Dental
Espariola en 2020), nuestros estu-

dios nos indican que el cambio de
cabezal de los cepillos eléctricos
(que ya usa el 38% de la pobla-
cion, segun el propio Libro Blan-
co) no se realiza con la frecuencia
debida.

Asi, un 50% de los usuarios de ce-
pillo eléctrico nunca compra re-
cambios. En conclusion, aunque
nos preocupamos por nuestra salud
oral, quiza no cuidamos ni presta-
mos la atencion suficiente al mejor
aliado que tenemos para protegerla,
el cepillo de dientes, sobre todo el
eléctrico”, comenta el doctor Angel
Alcaide Raya, responsable de re-
laciones cientificas y profesionales

de Oral-B en Espaiia y Portugal.

Y tenemos que partir de una idea
basica: nuestro cepillo de dientes
esta muy expuesto, sufre un dete-
rioro con cada uso y puede conta-
minarse después de la exposicion
a los gérmenes que se encuentran
en nuestros bafios y las bacterias
que estan en nuestra boca. De he-
cho, sabemos que acumulan micro-
organismos que podrian causar
enfermedades. Desde Doop Too-
thbrush, han recopilado algunos
datos interesantes sobre la presen-
cia de bacterias en nuestros cepillos
de dientes y como contribuyen a
la transmision de enfermedades.

&
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Dr. Insua
Brandariz

981 67 35 65

www.clinicainsua.es
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Agra de San Marcos, n2 1-19E. 15318 Abegondo

Especializados en

Cirugia Oral,

Periodoncia e

Implantologia

Los profesionales hablan cada vez mas de “antiaging”
dental, y explican la importancia de cuidar nuestra boca
para tratar de rejuvenecer nuestra imagen

¢ Puede una sonrisa
bien cuidada hacer
que parezcamos mas

jovenes?

Redaccion.

Tu sonrisa puede ser una gran
delatora del paso del tiempo.
Y es que solemos fijarnos en
las arrugas de nuestro rostro,
pero no siempre somos cons-
cientes que la sonrisa es otra
de las zonas que puede revelar
la edad que tenemos e, incluso,
si no esta cuidada suma mas
afios al rostro. “Unas encias en-
vejecidas y unos dientes deco-
lorados pueden restar juventud
al rostro, ya que son factores
que denotan el paso del tiem-
po”, comenta la Doctora Patri-
cia Palma Maldonado, funda-
dora y directora de P&P Clinic.

Hay, en opinion de la experta,
tres factores que pueden influir
en que nuestra sonrisa se mues-
tre mas envejecida: el color, la
alineacion y la estructura den-
tal. “Una dentadura manchada
y amarillenta con desgaste en
las piezas dentales, sumado a
un color palido en las encias,
son los factores que mas afec-
tan a la sonrisa”, comenta.

JY cudles son las causas
principales que influyen?

“Los principales motivos por
los que se le suman afios a
nuestra dentadura estan provo-
cados por el estilo de vida que
llevamos”. Asi, la doctora hace
mencion a un gran enemigo de
nuestra dentadura: el estrés. “El
estrés diario puede originar
ciertos habitos como el bruxis-
mo, muy dafiino para la estruc-
tura de los dientes. La alimen-

La alineacion
de los dientes y la
Jforma de la sonrisa
son otros de los
elementos que pueden
revelar la edad.

tacion alta en aztcares o habitos
nocivos como fumar o las bebidas
alcohdlicas son también desenca-
denantes de la decoloracion de los
dientes”, anade.

Ademas, como deciamos, la alinea-
cion de los dientes y la forma de
la sonrisa son otros de los elemen-
tos que pueden revelar la edad.
“Existen tres morfologias dentales
diferentes. La mordida tipo I es
una dentadura con una oclusion
perfecta por lo que no existiria nin-
gun problema. Sin embargo, en el
tipo 11, el maxilar superior estd mas
adelantado de lo normal con res-
pecto al maxilar inferior, y en el
111, hablamos de una mordida in-
vertida”, nos detalla. ;Qué sucede
cuando va pasando el tiempo? “Las
morfologias se acentian y en las
personas con estructura tipo Il y
111, esto puede provocar sumar aflos
al rostro”, comenta la especialista.

Toca buscar soluciones que nos
ayuden a revertir este problema. Y
los expertos en salud y estética
dental no dudan en ofrecer cada
vez mas opciones para volver a re-
juvenecer el rostro a través de la
sonrisa. “El tratamiento de disefio
de sonrisa se trata de una serie de
procesos que contribuyen al cam-
bio de color, alineacion, exposicion
del diente, tamafio y forma, para
mejorar la estética dental. Su resul-
tado es muy efectivo ya que es un
proceso que se realiza mediante
tratamientos indoloros que buscan
una armonia en la sonrisa sin olvi-
dar la funcionalidad, todo esto de
forma personalizada, segun las ne-
cesidades del paciente, y que se
disefa en base a los patrones facia-
les de este”, indica la odontdloga.
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Fernando Soriano, Director Deportivo, resalto en la rueda
de prensa, su larga trayectoria profesional en el futbol espariol

Salva Seuvilla:
“Vengo a darlo todo, a pelear por
esta camiseta y trabajar al maximo”

Redaccion.

Salvador Sevilla Lopez, mas cono-
cido como Salva Sevilla (Berja,
Almeria, 18 de marzo de 1984),
fue presentado como nuevo juga-
dor del Dépor hasta junio de 2024.

Fernando Soriano, Director Depor-
tivo, resalto en la rueda de prensa,
su larga trayectoria profesional en
el futbol espafiol y que "viene a
aportar toda su experiencia y sabi-
duria en esto del futbol". Por su
parte, Salva Sevilla confes6 que
su pase al Dépor "fue muy rapido,
muy féacil. Hablé con Fernando y
nos entendimos muy rapido.

Habia rechazado propuestas de
otros equipos. Cuando te llama un
Club como este tienes que pensar
muy poco. El Dépor es un club
muy importante, de Primera Divi-
sion de los de arriba y estoy muy
contento de estar aqui". Asegura
que viene "a darlo todo, a pelear
por esta camiseta, por el objetivo
que tiene el Club y trabajar al ma-
ximo". Con 6 ascensos a sus espal-
das a lo largo de su carrera, desea
volver a vivirlo en A Coruiia: "Esto
es un Club de otra categoria, de
Primera Division de la zona alta.

También va a tratar de repetir en
ABANCA-RIAZOR la cifra de
partidos de sus ultimas temporadas,
como por ejemplo la pasada en el
Deportivo Alavés, donde jugo 36
de Liga, 2 de playoff de ascenso
y 4 en Copa: "La cifra ha sido muy
buena y quiero volver a hacerlo.
Me encuentro muy bien. Tuve una
pequeiia lesion al acabar la tempo-
rada que no me ha permitido estar
en las mejores condiciones este
verano.

Vengo con la intencion de hacer un buen afio, de sumar, aportar, de ayudar
y conseguir el objetivo que tiene este Club que no debe ser otro que volver al futbol profesional".

Salva Sevilla reconoce que tiene
"esa experiencia que la gente joven
no puede tener. Es una mezcla
buena que hay en el equipo, expe-
riencia y gente joven. Te da un
plus y nosotros los mas veteranos
tenemos que ayudar a esa gente.
Este es un club muy importante
con esa exigencia, esa presion. Eso
le gusta al jugador también y hace
que las cosas vayan mejor. Inten-

taré ayudar en lo que pueda y tirar
del carro cuando haya que hacer-
lo".

Lesionado precisamente a finales
de la temporada pasada, resalta
que esa circunstancia "no me ha
permitido hacer una pretemporada
como han hecho los compaiieros
porque era importante y hay que
tener precaucion. Dias antes de
llegar aqui ya estaba entrenando a

buen ritmo, las sensaciones son
muy buenas, no me molesta nada.
Y si hay que tener un poco de pre-
caucion para que no haya recaidas,
pero en poco tiempo estaré al ritmo
de los compaiieros". El secreto de
su larga carrera profesional estriba
en "la ilusion y las ganas que th
tengas por jugar al futbol. Y eso a
mi me sobra. Me gusta demasiado
el fatbol.

El Balears FC, primer rival del
Dépor Abanca en la Copa de la Reina

Redaccion.

El Deportivo Abanca ha quedado
emparejado con el Balears FC tras
el sorteo celebrado en la Ciudad
del Futbol de Las Rozas (Madrid),
sede de la RFEF, de la primera
eliminatoria de la Copa de la Reina

2023-24, que sera a partido Ginico,
El encuentro se disputara en Palma
de Mallorca, en el Campo de Son
Malferit, con terreno de juego de
hierba artificial, el dia 12, 13 0 14
de septiembre. El conjunto mallor-
quin quedo tercero en el grupo 2
de Segunda Federacion FutFem la

pasada temporada, a solo un punto
del Levante UD B, equipo que dis-
putd y perdi6 el playoff por la ter-
cera plaza de ascenso a Primera
Federacion FutFem frente al CE
Europa, precisamente el primer ri-
val deportivista en la nueva cam-
pana liguera.

-
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Yeremay
sera baja
dos meses
por fractura
en el peroné

Yeremay fue sometido a prue-
bas médicas en el Hospital
QuironSalud A Corufa para
comprobar el alcance exacto
de las molestias en un gemelo,
fruto de la entrada de un futbo-
lista rival, que le impidieron
continuar en el césped durante
el partido frente al Lugo. Los
Servicios Médicos del RC De-
portivo han confirmado una
fractura no desplazada en su
peroné de la pierna derecha.
Asi pues, el atacante deporti-
vista estard unos dias con tra-
tamiento médico y de fisiote-
rapia y, en funcion de su evo-
lucién, pasara a continuacion
a la fase de readaptacion fisica
con el readaptador Alejandro
Canosa, paso previo a su regre-
so a los entrenamientos con el
grupo. La vuelta de Yeremay
a la competicion estara en tor-
no a las 8 semanas.

Interior modulable
con talla XL

d-u!-l:uhrl

Escanea el QR
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José Manuel Vazquez Faraldo,

indico que siempre apoyara este Torneo

Torneo Concello de Mino

Redarccion.

El pasado 19 de agostos se cele-
broé en el campo de Mifio Golf,
el popular Torneo Concello de
Mifio que cada afio cuenta con

el apoyo del Concello de Mifio y
en especial de su alcalde, Jos¢ Ma-
nuel Vazquez Faraldo, el cual in-
dicd que siempre apoyara este Tor-
neo y que espera que vaya crecien-
do afio a afio.

El Alcalde hizo entrega de los numerosos premios a los ganadores.

&U

c;!...l.lﬂ dg Campeodn Scracht
* %

Jesus Barreiro Orgeira
29 ptos.

12 Categoria

1° Daniel Castro Pombo
43 ptos.

2° Angel Rodriguez
Freire, 41 ptos.

3° Victor Calvo Cheda
40 ptos.

22 Categoria
1° Sergio Pineiro Varela
2° Miguel Angel
Rodriguez Lourido
39 ptos.

3° Francisco Javier
Santos Arnaiz, 37 ptos.

Mejor Dama

Isabel Pineiro Barreiro
35 ptos.

Mejor 22 Vuelta

J. L. Diaz Fraga, 24 ptos.

Mejor Aproach hoyo 2

Ignacio Soriano Navarro
1,65 m.

Mejor Aproach hoyo 10

Diego Lopez Cortés
2,5m.

Resultados Scracht:

1° Manuel Angel
Martinez Castro
39 ptos.

2° Maria Dolores
Maceira Castro
33 ptos.

3° Carlos Diaz Diaz
32 ptos.

Resultados 1° Categoria:
1° Manuel Angel
Martinez Castro

43 ptos.

2° Mateo Trembras
Vazquez, 43 ptos.

3° Ignacio Poriano
Navarro 40 ptos.

Resultados 2° categoria:

1° Martin Gancedo
Fernandez, 41 ptos.

2° Maria Susana Castro
Aguiar, 41 ptos.

3° Eladio Vélez Lopez
39 ptos.

Mejor Aproach:

Jesus Rebollo Gil

Los resultados fueron muy ajustados en 12 categoria

Torneo “Big Outlet”
en el Club de Golf Mino

Redaccion.

Los pasados 11 y 12 de agosto se
celebré el Torneo “Big Outlet”,
uno de los mas esperados del afio.
Se disput6 en el Club de Golf Mifio
Artabro con la participacion de
mas de 100 jugadores y con un
tiempo fabuloso para practicar este
deporte. Los resultados fueron muy
ajustados en 17 categoria. Al fina-
lizar hubo un gran sorteo de rega-
los.
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Si te gusta el golf...
este es tu momento

Abierto el plazo de inscripcion
en la Academia Mino Golf Facil

Redaccion.

Ahora es un buen momento para
acercar el deporte del golf a sus
hijos inscribiéndolos en la Acade-
mia “Mifio Golf Facil” que dirige
con gran éxito, Antonio Outeirifio
y Mario Pérez. Si eres uno de los
padres interesados, solo tienes que
ver impartir una clase de golf a los
mas pequefios y te encantara el ex-
celente trato y la atencion persona-
lizada que tienen en la Academia
Mifio Golf con ellos.

Si ya te has iniciado en este deporte,
disponen de las ultimas novedades
técnicas para mejorar tu swing.

Abierto ya el curso de
invierno tanto para jovenes

como para adultos.
Mas informacion llamando
al 677 496 520

Creada la Asociacion
“Mulleres Golf Mino”

La Asociacion “Mulleres Golf
Mifo” ha sido creada por y para
nosotras, siendo como objetivo pro-
mocionar el golf entre las mujeres
de todas las edades.

Para lograrlo cuentan con el apoyo

L
L -

de las instituciones publicas, tales
como Concello, Diputacion y Xun-
ta de Galicia. La Asociacion quiere
introducir el deporte del golf entre
mujeres y nifias, solicitar mejoras
en las instalaciones de nuestro club,
organizar torneos y contactar con

otros clubs para tratar de conseguir

correspondencias.

Por todo ello y por todas nosotras,

quieren contar con tu apoyo.

Podéis contactar a través del correo:
mulleresgolfmino@gmail.com

’
& 9

Asociacién
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Mi caso consiste en que mis padres
en vida donaron en el pasado mes
de julio un piso ami hermano, sin
contarnos nada a los otros hijos,
que somos cuatro (cinco contando
al beneficiado). Quiero saber si la
donacioén es anulable o no porque
no nos han comunicado nada al
resto. Hago esta consulta en mi
nombre y también en nombre de
mis hermanos. Me encuentro en
Madrid.

Estimado cliente.

Con caracter previo decirle que
sus padres en vida puedan hacer
una donacién sin necesidad de
anunciarselo al resto de sus hijos.
Pueden hacer una donacion en fa-
vor de un hijo y no comunicarlo.
Esta respuesta se da desde un una
perspectiva legal, sin entrar en
cuestiones de indole ético. Ahora
bien, esa donacidn se tomara en

cuenta en ciertas circunstancias al
momento de hacer un hipotético
reparto hereditario como ya perci-
bido (aunque esto no se puede pre-
cisar sin comprobar si en la escri-
tura de donacidon se determindé la
naturaleza no colaccionable de ese
bien). Naturalmente estamos ha-
blando el dia que fallezcan sus
padres y haya que repartir la he-
rencia, en ese caso, en ciertas cir-
cunstancias se puede tomar esa
donacién como ya percibida por
el hijo y descontarla de la cuota
hereditaria.

La donacion, eventualmente, tam-
bién puede afectar a legitimas pero
este es un tema mas complejo que
convendria tratar teniendo una va-
loracion total de toda la masa he-
reditaria en su dia.

En cualquier caso, a dia de hoy,
nada se puede hacer, la donacion
es legal. Todas las valoraciones
previamente comentadas seran ob-
jeto de analisis en el futuro dia
corresponda gestionar la herencia
de sus padres.

Consulta 2:

Hola, gracias por vuestra atencion.
Os comento. Tengo un restaurante
abierto desde hace seis meses. Hace
una semana tuve que despedir a un
trabajador por muy bajo rendimien-
to. Tenia motivos pero el despido
fue indemnizado como improce-
dente para evitar problemas. Llevo
una semana con reseias negativas
en Tripadvisor y sospecho que esta
persona podria estar detras, quiero
denunciar directamente en la Poli-
cia, jes posible?

Estimado cliente.

En relacion a su consulta indicarle
que muchas veces es dificil realizar
un seguimiento de este tipo de cri-
ticas que pueden ser subjetivas.

Unicamente en el marco de una in-
vestigacion policial se podria in-
tentar averiguar la direccion de IP
del envio de las mismas, si nos
encontraramos ante un caso clara-
mente penal de amenazas o similar.
Sinceramente aunque usted puede

ejercitar una querella criminal o
una denuncia tendria que haber un
contenido gravisimo para que por
este tema se aperturase una inves-
tigacion criminal.

Es cierto que civilmente se podria
reclamar mas facil (atn asi habria
que verificar el contenido, su enti-
dad) pero no tenemos una identi-
dad exacta, con lo que sin identidad
del emisor de esa opinion es bas-
tante dificil que se eliminen.

Podriamos intentar una denuncia,
aunque sea archivada, inicamente
con el objeto de remitir esa denun-
cia a los servicios de Tripadvisor
para que borren los comentarios.

También podriamos enviar algun
tipo de comunicacion de adverten-
cia al trabajador en términos lega-
les pero muy rotundos para que si
esta detras de tales comentarios
proceda a su borrado y al cese de
los mismos. En realidad es un tema
que plantea cierta complejidad so-
bre todo por a nivel probatorio,

aunque usted esté completamente
segura que esta persona esta detras
de sus comentarios es muy dificil
de probar si no es a través de una
investigacion criminal que lo con-
cluya asi. Desde luego, a nivel
legal no se puede dar por supuesto
ni se va a dar por supuesto que es
esta persona que los envia mientras
no existan pruebas al respecto.

Atentamente.
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Aunque cueste creerlo ya estamos en pleno septiembre. Después de
un verano de excesos y mucho descanso, la vuelta a la rutina nos trae una de
las frases mas repetidas en este mes: “Me voy a poner en forma y recuperar la linea”

Vuelta a las rutinas de salud

Redarccion.

Para ello lo primero es no ago-
biarse, en septiembre vas a tener
tiempo para recuperar una vida
saludable con la que te sientas a
gusto y puedas activar tu cuerpo
progresivamente.

Lo mas importante es que la rutina
deportiva se convierta en un habito
y una actividad indispensable en
el dia a dia. Si el proposito de estar
en buen estado fisico realmente
nos motiva, sera mucho mas facil
conseguir nuestros objetivos de-
portivos. Pero tenemos que repetir
la accion de practicar deporte dia
tras dia y, para ello, es indispensa-
ble la fuerza de voluntad.

La buena noticia es que la fuerza
de voluntad también se puede en-
trenar con objetivos realistas y al-
canzables a corto plazo. Al alcan-
zar un pequefio reto, te planteas
otro y asi sucesivamente, de modo
que, al cabo de una temporada ha-
brés conseguido grandes objetivos.

Busca el mejor deporte para ti

En primer lugar, lo ideal es buscar
el deporte que mejor se adapte a
ti, no es necesario que te des cuenta
a los dos dias, puedes probar asistir
a algunas clases y tantear qué esta
hecho para ti. Aunque el running
o el yoga estén muy de moda, tal
vez no sea lo tuyo. No te dejes
guiar por tendencias pasajeras. To-
do depende de tu experiencia con
el ejercicio fisico y de saber hasta
qué punto esta preparado tu cuerpo
para realizar una actividad deter-
minada.

Empezar poco a poco

No lo des todo al principio, o te
quedaras sin fuerza. Empieza con
metas sencillas y se realista, da
tiempo a que tu cuerpo y tu mente
se acostumbren a una nueva rutina.
El sobreesfuerzo puede ser contra-
producente y terminar con tus pro-
positos antes de lo previsto.
Calienta adecuadamente para evi-
tar las lesiones. Después de un
tiempo sin hacer deporte es impor-
tante calentar de la manera adecua-
da y prestar especial atencion a los
ejercicios de estiramiento al termi-
nar.

En cuanto a los dias de entrena-
miento, lo ideal segtin la OMS es
hacer de 3 a 5 dias a la semana pe-
ro, si tu estilo de vida es sedentario,
deberas empezar con 2 o 3 e ir au-
mentando progresivamente.

El sobreesfuerzo puede ser contraproducente
y terminar con tus propdsitos antes de lo previsto.

Objetivos realistas

Cuidar la alimentacion

Ponerse objetivos es una excelente
forma de aumentar la motivacion
a la hora de hacer ejercicio.

Pero, sea cual sea tu objetivo, has
de ser realista con tu punto de par-
tida y la dedicacidén que puedas
darle a la actividad fisica. Para
ello, puedes contar con el asesora-
miento del personal que trabaja en
el gimnasio. Pideles un plan de en-
trenamiento que valore estos obje-
tivos y que te mantenga motivado.
Si, por el contrario, vas a hacer
ejercicio por tu cuenta, hay muchas
aplicaciones de moévil que puedes
usar para pautar y controlar tu pro-
greso personal.

Ademas de establecer retos realis-
tas hay que ser consciente que en
todo el proceso tendremos altibajos
e imprevistos. Siempre pueden
surgir planes espontaneos que in-
terfieran en nuestra rutina. Los
expertos afirman que lo esencial
es intentar buscar un equilibrio
emocional para que estos impre-
vistos no debiliten nuestro habito.

Otro habito fundamental para la
salud, que se ha de combinar con
el ejercicio, es el de la alimenta-
cion. Para poder tener energia ne-
cesitas mantener una alimentacion
equilibrada que incluya toda clase
de nutrientes. Esto es fundamental
si quieres seguir una rutina de en-

trenamiento. Una alimentacion salu-
dable sera rica en verduras y frutas
a diario, junto con otros alimentos
cuya cantidad variara en funcién de
cada uno, como cereales preferible-
mente integrales o de grano entero,
proteinas de origen animal o vegetal
y grasas no saturadas. Ademas, este
consumo se deberia de adaptar a la
temporada y zona geografica.

Los alimentos ultra procesados, dul-
ces, de cocina rapida y de estableci-
mientos de cadenas multi-restauran-
tes han de evitarse y solamente ser
consumidos esporadicamente.

Mejor en compaiiia

I ——
Buscar un compaiiero de entre-
namiento es la forma mas facil
de no tirar la toalla y mantener
el compromiso animandose mu-
tuamente. ;Por qué no convencer
a tu mejor amiga, tu madre o
incluso tu pareja? Hacer ejercicio
en compaifiia ayuda a aumentar
la motivacion, hacerlo mas diver-
tido e incluso acabar con la pe-
reza. Cuando uno falle, el otro
dara el empujon necesario para
volver a encarrilarse.

ﬁq]eianc[ru c(}?m-intlﬂ
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Cf TEMPLE. 13 BAJO. 15679
EL TEMPLE - CAMBRE
A CORUNA
Telf.: 881 66 38 53
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A partir de ahora se podra contratar a carpinteros de aluminio, metalico o pvc,
electricistas, montadores de carpinteria y a conductores de todo tipo de gruas

Las empresas de construccion
ya pueden contratar personal
en el extranjero para puestos

técnicos

Redarccion.

El Boletin Oficial del Estado
(BOE) ya ha publicado el catdlogo
de ocupaciones de dificil cobertu-
ra, un listado de puestos de trabajo
para los que las empresas tienen
la posibilidad de contratar perso-
nal en el extranjero. Asi, en dicha
lista destaca la novedad en la in-
clusion de posiciones técnicas en
la construccion a la que ha dado
luz verde el Gobierno.

La inclusion en esta lista implica
“la posibilidad de tramitar la auto-
rizacion para residir y trabajar”
para un empleado extranjero, como
informa el SEPE a través de su
web. Cabe sefalar que se trata de
la primera vez que estas posiciones
se incluyen en el listado, que ha

incluido desde carpinteros de alu-
minio, metalico y pvc, hastaelectri-
cistas, montadores de carpinteria
y conductores de todo tipo de gruas.

El cambio se produce tras la queja
de las patronales, que llevan meses
hablando de falta de empleados en
ciertos sectores, algo de lo que Joa-
quin Pérez Rey, secretario de Esta-
do de Empleo, se hizo eco hace
unos meses cuando informo sobre
la proxima publicacién del catélo-

go.

El Ejecutivo descarta
la apertura generalizada

La apertura abre la puerta a la con-
tratacion de empleados con forma-
cién especifica, pero en ninglin ca-
SO a peones o capataces.

En este sentido, la inclusion gene-
ralizada no entra dentro de los pla-
nes del Ejecutivo, que considera
que no existen problemas de va-
cantes, pero apoya los cambios en
puestos con dificultades. En el
mismo sentido se mueve CCOO,
que rechaza la posibilidad de una
apertura generalizada por el mismo
motivo. Por el contrario, UGT ha
mostrado su desacuerdo en la in-
clusién de estas profesiones en la
lista, ya que Espafia continta con
una cifra de desempleo elevada
que casi duplica la tasa media eu-
ropea tras alcanzar el 11,7%. Sin
embargo, en lo que si coinciden
ambos sindicatos es en priorizar
la recualificacion de las personas
desempleadas por delante de abrir
la mano en la contratacion de ex-
tranjeros.

Los inversores extranjeros son franceses,
neerlandeses y alemanes que piensan en su jubilacion

El norte, refugio
climatico: la compra de
casas en Galicia aumenta
un 30%

El norte de Espafa resulta cada vez mas
atractivo para los que quieren huir del calor extremo.

Espaiia, a la cola europea en creacion de vacantes.

Redaccion.

El norte de Espafia resulta cada
vez mas atractivo para los que
quieren huir del calor extremo. Las
inversiones inmobiliarias de segun-
das residencias son un buen termo-
metro. Asturias y Galicia han in-
crementado un 30% la venta de
viviendas en los tltimos meses.
Las ventajas que ofrece Galicia la
convierten en una de las comuni-
dades donde mas han aumentado
las inversiones extranjeras. Son en
mayor medida franceses, neerlan-
deses y alemanes que piensan so-
bre todo en su jubilacion.

Venden en el sur
y compran en el norte

"Cada vez nos llegan mas peticio-
nes de gente que quiere vender en

el sur y comprar aqui", explican

desde una inmobiliaria gallega.
"Encuentran que con una edad
ya de 60, 65 afios, con episodios
de calor extremo como se estan
dando, pues no se encuentran
tan a gusto como pueden estar
ahora aqui", aseguran los ven-
dedores de vivienda. "Y hay
quien ha comprado sin venir",
rematan.

La inversion inmobiliaria resur-
ge: "Espaia estd de moda y es
lider en el turismo residencial”
La inversion inmobiliaria resur-
ge.

Muchos miran al norte como un
refugio climatico y Galicia parte
de una posicién privilegiada.
Llegan facilmente masas de aire
del Atlantico, lo que le da esa
facilidad para que, después de
tres o cuatro dias de calor extre-
mo, llegue el fresco. También
llegan con asiduidad las Iluvias.

SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccién, cerdmicas v saneamiento.

Blmasén: T22 ABB TTT
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda: 581 885 485
C/ Francisco Rodriguez T bajo, El Templs, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales
HIKOKI, DEWALT, ...
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Titulo: Treguag(s)

Pais: Espaiia
Director: Mario Hernandez
Reparto: Bruna Cusi, Salva Reina, Abril Montilla, José Fernandez, Marta Méndez

SINOPSIS:

La pelicula nos presenta a Ara y Edu, quienes son amantes desde hace una década,
cuando eran una actriz y un guionista novatos. Al margen de sus relaciones oficiales,
siempre encuentran un momento para estar juntos, un oasis en sus vidas. Ahora
mismo, los dos mantienen relaciones serias (muy serias, en realidad) con sus
respectivas parejas. Tras un aifo sin verse, aprovechan un festival de cine para
encontrarse. Pero ni siquiera esta tregua tan deseada esta libre de las mentiras y
nostalgias de su vida real.

Fecha de Estreno: 22 de septiembre 2023

Titulo: Vida perra (Strays)

Pais: USA

Director: Josh Greenbaum

Guion: Dan Perrault

Reparto: Will Ferrell, Isla Fisher, Jamie Foxx, Randall Park, Will Forte, Hannah Alline,
Jade Fernandez, Andrea Laing, Tyler Antonius, Tinashe Kajese, Charity Cervantes,
Hedy Nasser, Garrett Hines, Alexandra Ficken, Aven Lotz, Brandon Lee Benton,
Gabriella Garcia, Keith Brooks, Sarah Cool, Lance Dixon, Dexter Masland,Ryan

SINOPSIS:

Dicen que el perro es el mejor amigo del hombre, pero ¢qué pasa cuando el humano
en cuestion es un malnacido? En tal caso, puede que se merezca sufrir una dulce
y perruna venganza.

Fecha de Estreno: 22 de septiembre 2023

Titulo: Dragonkeeper

Pais: Espana, China
Director: Salvador Simé, Li Jianping
Guioén: Pablo Castrillo, Ignacio Ferreras, Rosanna Checcini, Carole Wilkinson

SINOPSIS:

Tiempos oscuros en el antiguo imperio chino. Los dragones, antaiio amigos y sabios
aliados de los hombres, llevan afos perseguidos y enjaulados. En una lejana fortaleza,
una joven ayuda al ultimo dragén vivo a escapar de su cautiverio y se une a él en
una trepidante aventura para recuperar su tesoro mas preciado: El tltimo huevo de
dragoén, robado por un malvado hechicero que desea el poder que en él reside para
alcanzar la inmortalidad.

Fecha de Estreno: 22 de septiembre 2023

Nace o obradoiro “Ler teatro”
ao abeiro do Premio Rafael Dieste
da Deputacion da Coruna

2

1] 4
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Quiero iniciar esta nueva seccion
con un poema en el que hablo de
los procesos que atravesamos en
la vida, los cuales a veces no son
nada faciles, en especial cuando
sonamos en dedicarnos a algo con-
creto a nivel profesional y laboral.

Se lo dedico a mis maestros y a
todas esas personas que me apoya-
ron a lo largo del camino hasta
llegar alli. Y a la que es ahora mi
comunidad, de ahi el nombre del
texto «Arteixo»

«Arteixo»
Por Bea Ramon Iglesias

Bienvenida es un girasol alumbran-
do el destino.

Los pasos de plata que van dejando
huella.

El agarimo de saber que estas de
nuevo en casa.

Principios y finales se entrelazan,
sin prisa, pero sin pausa.
Recuerdos y un brazo fuerte a mis
maestros.

Suefios cumplidos, después de mil
intentos y una comunidad que me
espera.

iVengo a defender la esperanza!
iVengo a tocarte las palmas!
iVengo a adornar tu balcon!

Por asi decirlo me gusta la movida
que late, en el medio del pecho
vistiendo de dorado nuestra liber-
tad.

Somos una sola voz,

Somos la alegria de un pueblo
cantando en el medio del miedo.

Bea Ramoén Iglesias.
Escritora, autora del libro
“Muchas Letras, Muchos

Suefos”.
@b_essential28

Fomentar a lectura de teatro en ga-
lego ¢ o obxectivo do novo obra-
doiro que promove o departamento
de Cultura da Deputacion da Co-
rufia ao abeiro do Premio Rafael
Dieste que se concedera en setem-
bro. Esta coordinado polo ultimo
gafiador do Dieste, Roberto Pas-
cual, baixo o titulo «Ler teatro:
Obradoiro para novas experiencias
lectoras» e comezara o xoves 14
de setembro na Biblioteca provin-
cial da Coruna.

Durante catro sesions, o obradoiro
sera un espazo para experimentar
con textos teatrais da experiencia
lectora e comprender que hai de
diferencial nun guiéon que apela
constantemente ao voo da escena.

O dramaturgo, profesor e investi-
gador galego, Roberto Pascual,
desefiou un programa para ler,
contextualizar e descubrir escrito-
ras ¢ escritores teatrais das nosas
letras e do noso proceso de emer-
xencia cultural.

Esta dirixido a persoas interesadas
en aproximarse ao teatro galego,
a stia historia recente e experimen-
tar a lectura de textos teatrais.

A cita sera semanal, as 19:00h,
durante catro xoves: o 14, 21, 28
de setembro e 0 5 de outubro.

En todas as sesidns participaran
actrices, dramaturgas e creadoras
escénicas como Maria Vazquez
(protagonista da exitosa pelicula
galega «Matria»), Esther F. Carro-

deguas, Marian Bafobre ou Rocio
Gonzalez.

Ademais, as persoas participantes
no obradoiro remataran a forma-
cion cunha listaxe de libros de tea-
tro recomendados polo coordinador
e exemplares dos ultimos Premios
Rafael Dieste da Deputacion da
Corudia.

A inscricion é de balde con
prazas limitadas ata 25
persoas.

O prazo para inscribirse
abrié o venres 1 de setembro
a través do formulario online

que se activara en
www.dacoruna.gla/biblioteca
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iRenovar tu armario Elige tu armario
noguesta tanto! modulable al mejor precio

Mas de 200 mbdulos y 4 acabados para combinar,
Mas de 150 opciones de puerta para personalizar.
Cajones, baldas y accesorios para aprovechar el interior

~10%
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Descubre
nuestraapp .
Llevala siempre contigo: '1:

Compra online, guarda tus
tickets, hazte socio del Club
y mucho mas...

iDescargatela!

Escanaa ﬂ_q.

Compact Oleiros, Compact Ferrol
y LEROY MERLIN ACoruna




