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Plantea una subida del 22% de las
pensiones minimas contributivas, entre otras cosas

El Congreso aprueba la
nueva reforma de las pensiones

El Pleno del Congreso ha conva-
lidado el decreto ley que incluye
la reforma del sistema de las pen-
siones, que finalmente ha contado
con un amplio apoyo de 179 votos
a favor, el rechazo de PP y Ciuda-
danos, y la abstencion de Vox.

En concreto, han votado a favor
PSOE, Unidas Podemos, Esquerra
Republicana (ERC), PNV, PDe-
CAT, Coalicién Canaria, Com-
promis, PRC, Teruel Existe y Mas
Pais. De su lado, Vox y los inde-
pendentistas de Junts y EH Bildu
se han abstenido, mientras que el
PP, Ciudadanos, Foro Asturias, la
CUP y el BNG han votado en con-
tra.

Una vez convalidado el decreto,
también se ha aprobado tramitar
la reforma como un proyecto de
ley y permitir asi a los grupos par-
lamentarios negociar nuevas mo-
dificaciones al texto. La reforma
de pensiones lleg6 al Congreso
con el visto bueno de la Comisioén
Europea y también de los sindica-

A partir de 2044 ya no se podra elegir y la pension se calculara
con 27 afios efectivos de cotizacion (29 afios menos los dos peores).

tos. El sistema se centra en elevar
los ingresos para hacer frente a las
tensiones financieras por la jubila-
cion de los “baby boomers™ en las
décadas de los 30 y los 40. En una

intervencion inicial en la Camara
Baja, el ministro de Inclusion, Se-
guridad Social y Migraciones, José
Luis Escriva, ha defendido la que
es la segunda pata de la reforma

de pensiones, que a su juicio "per-
mite abordar el reto demografico”
a través de un "conjunto de medi-
das equilibradas" que garantizaran
"la suficiencia" del sistema.

Los gallegos
podran pagar
los impuestos
por Bizum

Los contribuyentes gallegos
podran liquidar sus tributos
pagando a través de 'Bizum,
por lo que Galicia estara
"entre las primeras comuni-
dades autonomas de Espaiia
en hacer posible esta op-
cion". También se amplia-
ran los acuerdos con entida-
des bancarias para poder
realizar el pago de impues-
tos a través de cajeros au-
tomaticos. En este momento
pueden hacerse ya gestiones
en el Banco Santander y
CaixaBank. Estas dos nove-
dades se suman a otros mé-
todos como el pago online,
(a través da Oficina Virtual
Tributaria y con una tarjeta
de crédito o débito); el pago
de las autoliquidaciones de
impuestos a través de un
Terminal en Punto de Ven-
da (TPV) fisico en las ofici-
nas de la agencia tributaria
gallega, mediante tarjeta de
crédito o débito de cualquier
entidad bancaria. También
es posible realizar pagos a
través de giro postal.
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Manuela Martinez Souto, fue durante 8 afios concejala en el ayuntamiento de Sada

Manuela (Noly) es, en estas elecciones

municipales,

Manuela Martinez Souto, fue du-
rante 8 afos concejala en el ayun-
tamiento de Sada siendo responsa-
ble de concejalias como Turismo
y otras de caracter social.
Manuela (Noly) es, en estas elec-
ciones municipales, la apuesta de
Vox por Sada. Por eso nosotros,
queriamos preguntarle:

¢Como fue tu paso anterior

por la vida municipal?

En al aflo 1999 entré en el Concello
de Sada y fui concejala de Turismo
entre otras areas. En esa época llevé
por primera vez a Sada a la feria
de turismo mas grande que hay en
Espaiia que es Fitur, presentando
la oferta conjunta de actividades
de turismo nautico y alojamiento
en Sada. Pero ademas se pusieron
en marcha diferentes planes de di-
namizacién de turismo como fue
la creacion y apertura de la Oficina
de Informacion y Turismo, la par-
ticipacion en los proyectos con
fondos europeos Proder, Terra das
Marifias, GDR Marifias Betanzos,
Galp Golfo Artabro Sur la creacion
de la primera ruta de senderismo
en la parroquia de Carnoedo, “Ro-
teiro Marifian, Sada Costa Doce”,
el estudio del patrimonio moder-
nista de Sada que derivo mas ade-
lante en la puesta en marcha de la
Feria Modernista; el proyecto para
la senalizacion turistica del Muni-
cipio de Sada, “Puntos de Infor-
macion Turistica”, también las nue-
vas tecnologias aplicadas al Tu-
rismo con el Punto Informatico de
Informacién Turistica disponible
al publico las 24 horas y que han
dejado inoperativo desde que me
fui. También se realizaron diversas
ferias gastronomicas, de artesania,
de turismo nautico, asi como rutas
de turismo cultural etc. Sada tam-
bién estuvo representada con la
edicion de material de promocion
turistica en diversas ferias naciona-
les e internacionales de Turismo.
Asi mismo hubo una estrecha co-
laboracion con los sectores turisti-
cos como el comercio, la hosteleria
y las empresas de deportes nauti-
cos. También estuve en el area
social llevando varias iniciativas
en el ambito social, familiar y La-
boral. Ademds de las iniciativas
relacionadas con turismo ;que
otras iniciativas llevaste en las
dreas mencionadas anteriormen-
te?

Fui la responsable de la creacion
del primer Centro Municipal de
informacion a la mujer con la Ofi-
cina de la Mujer, un servicio de
atencion psicoldgica, acompana-
miento juridico y social y del pri-
mer Centro de Servicios Sociales,
dotando esta area tan importante
para nuestros vecinos de medios y
personal cualificado, asi como la
puesta en marcha del servicio de
Asesoria juridico-social y Gabinete
de insercion sociolaboral a través
del Plan Coordinador de Servicios
Sociales del Consorcio de As Ma-
rifas. He potenciado ademas el
Programa Vacaciones en Paz con
la recepcion de nifios saharauis en
nuestro municipio. Asi mismo rea-
lice la I Muestra solidaria con la
participacion de diversas asociacio-
nes locales, promoviendo el volun-

tariado, a las personas con discapa-
cidades, a nuestros mayores y a
otras entidades sociales. Puse en
marcha el primer plan municipal
de igualdad de oportunidades entre
hombre y mujeres con iniciativas
como la educacion en igualdad a
través de charlas y conferencias
de concienciacion de la sociedad
en general.

Y en el area laboral?

En mi anterior etapa también estuve
al frente del area de Empleo, y a
través de diversos programas se
pusieron en marcha diferentes ini-
ciativas de formacion para el em-
pleo, como la puesta en marcha de
la primera Escuela Taller desarro-
llada integramente en Sada, que
consto de 3 areas distintas: carpin-
teria metalica, albafiileria y jardi-
neria, donde se realizaron tareas
de acondicionamiento de diversas
zonas del municipio y ademas la
creacion del Centro de Servicios
Sociales en las Brafias, junto a un
area destinada a entidades sociales
del municipio como la de mayores
y discapacitados. También a través
de los programas de Cooperacion
se contrataron personas desemplea-
das con la formacion adecuada para
desempefar diferentes labores mu-
nicipales en areas que no se contaba
con personal para atender a esos
servicios, entre otros. Asimismo,
se contaba con el Centro de For-
maciéon Ocupacional de Osedo,
donde se impartian todo tipo de
cursos, desde los de ofimatica, has-
ta los de corte y confeccion, entre
otros. Desde el afio 2007 ese Centro
de Formacion Ocupacional esta
inoperativo, perdiendo Sada toda
posibilidad de impartir cursos des-
tinados a desempleados que pudie-
ran darles un certificado de profe-
sionalidad para el empleo. Los
parados de Sada, si quieren realizar
ese tipo de cursos deberan tener la
suerte de que el Concello haga un
convenio con otro municipio donde
se impartan y que se limite el cupo
de participacion. Es otra premisa
que tenemos, la reapertura del Cen-
tro de Osedo y volver a contar con
las ayudas destinadas a los mas
vulnerables frente al desempleo.
JQué te hace ahora dar el paso
de volver a la vida municipal?
Considero que las cosas no estan

la apuesta de Vox por Sada

bien en Sada, no se ve un progreso
del municipio ni se ve que tenga-
MOS Un avance como en otras zonas
limitrofes. El deterioro de las ins-
talaciones municipales y de los
servicios que debe ofrecer el Con-
cello es muy mejorable, no estan
a la altura de lo que se espera de
un municipio del tamafio de Sada.
JPor qué das ese paso

al frente y de la mano de Vox?
Es un gran reto ya que empezamos
de cero a nivel local. Vox es un
partido con el me siento plenamen-
te identificada y que no trata de
engafiar a la gente con falsas pro-
mesas que luego no cumple. Es un
proyecto honesto y sincero. “Cuida
Sada, cuida lo tuyo” se fundamenta
en fortalecer, proteger y mejorar,
la seguridad de nuestro pueblo, la
familia, los servicios publicos, el
comercio y la hosteleria, asi como
la cultura, diferenciandonos con
propuestas reales que beneficiaran
con creces a nuestros vecinos.
Me dices que empezais de cero

¢ Tenéis propuestas

pensadas para Sada?

El programa municipal de Vox gi-
rard en torno a principios que con-
sideramos que son fundamentales
anivel local. La seguridad en nues-
tras calles, la proteccion de la fa-
milia con iniciativas tanto para
ayudar a los nuevos padres, como
a la conciliacion, sin olvidar a esa
gente mayor que ahora necesita
ayuda, asi como mejorar la calidad
de vida de las personas con disca-
pacidad y su movilidad, ademas de
la puesta en marcha de iniciativa
spara ayudar al comercio local y a
la hosteleria que tan necesario es
para nuestro municipio. Asimismo,
favoreceremos la creacion de nue-
vas empresas y cooperativas, con
la dotacion de una partida especifi-
ca para ello. Activaremos todos los
proyectos parados, reuniéndonos
con los responsables para ponerlos
en marcha, como la declaracion
BIC del Museo Carlos Maside que
sigue pendiente o el Plan de Con-
servacion del humedal de As Bra-
fias, entre otros. Ademas, hay que
llevar la concordia al Concello, sus
trabajadores necesitan tranquilidad
y estabilidad para trabajar en con-
diciones 6ptimas, eso repercute en
la atenciodn al ciudadano y estamos
dispuestos a mejorar el ambiente
laboral y subsanar errores del pa-
sado. Pero esto de lo que me hablas
son propuestas genéricas ;hablas
de la seguridad, pero como vais a
mejorar la seguridad en Sada?
Hay que dotar de medios y personal
a la policia municipal y reordenar
el trafico que es caotico; en estos
momentos hay horas del dia en el
que la plantilla es muy reducida y
hay que mejorar esas deficiencias,
la seguridad es muy importante, lo
que no puede ser que los vecinos
sientan indefension como cuando
se formaron patrullas “ciudadanas”.
Decias que ibas a favorecer a los
nuevos padres y facilitar la conci-
liacion. ;como se puede hacer eso
desde el Concello?

Ser padre hoy en dia es dificil por
dos motivos, el coste de la vida y
que al trabajar es dificil la conci-
liacion. Desde el municipio se pue-

den apoyar a los padres con un a
ayuda de 1000 euros por cada naci-
miento, de esta manera tendran un
refuerzo para comprar parte de lo
necesario para ese nuevo miembro
de la familia. Respecto a la conci-
liacion hay que ayudar cuando los
pequefios no tengan colegio y los
padres trabajen. Por ejemplo, en los
campamentos de verano ampliando
el horario y teniendo un servicio de
comida para los mas pequefios como
ocurre cuando tiene clase. Ademas
de colaborar con las AMPAS de los
colegios para ayudarles y que en
determinados momentos sean ellas
las que canalicen esas ayudas.
Hay que ampliar las actividades de
los fines de semana para los mas
pequefios en especial en invierno
que se hacen muy largos para los
padres cuando el tiempo no acom-
pafia. Hacias referencia antes al de-
terioro de las instalaciones de mu-
nicipales ;ja qué te refieres?

En Sada para que te hagas una idea
hay sobre 300 nifios en la escuela
de futbol, el campo de futbol es
claramente uno de los peores de la
zona, con unos vestuarios claramen-
te deficientes, un graderio comple-
mente desfasado. Mi pregunta es la
siguiente ; Por qué los otros muni-
cipios tienen mejores instalaciones
que nosotros? Imaginate que impre-
sion se lleva la cantidad de publico
que viene a Sada a los partidos de
los nifios el fin de semana y ve en
el estado lamentable del campo de
futbol. Pero igualmente podemos
hablar del pabellon de deportes y
por no hablar del tiempo que ha
estado cerrada la piscina municipal.
Esto son cosas que hay que mejorar
que es muy facil y que simplemente
hay que tener voluntad y sentido
comun. Nosotros nos compromete-
mos que si gobernamos tendremos
un campo de futbol completamente
renovado y moderno para nuestros
“chavales” y los padres lo puedan
disfrutar. Todo de momento es re-
ferencia a la gente joven y para la
gente mayor ¢ Tienes alguna pro-
puesta?

Hay que potenciar el area de servicio
social. Los mayores necesitan com-
paiiia, son muchos los casos de ma-
yores solos, una de las propuestas
destinadas a ellos es el Voluntariado
de Acompafiamiento a Mayores que
tenemos previsto realizar. También
facilitar a las entidades sociales y
culturales la posibilidad de realizar
mas actividades destinadas un enve-
jecimiento activo, entre otras mu-
chas mas acciones, como facilitar
locales a las entidades del municipio.
Respecto al comercio local y hoste-
leria que hablabas antes ; Qué pro-
puestas tienes?

En mi anterior etapa siempre he
contado con las propuestas de los
propios comerciantes y hosteleros
que son los que realmente saben los
problemas que padecen, entre ellos
estaba disfrutar de actividades de
distinta indole, intensificando su
puesta en marcha durante los meses
donde no hay la misma afluencia
de publico que en verano. Hacer
que Sada vuelva a tener atractivo
es fundamental, para ello hay que
mejorar las calles y los aparcamien-
tos, limpiar las pintadas que hay
contra el turismo desde el afio 2007
en diversos puntos del municipio y
que no dan buena imagen al visitan-
te; mejorar los accesos a las playas,
facilitar ese acceso a las personas
con discapacidades, promover acti-
vidades deportivas y de todo tipo
para estas personas que forman un

colectivo muy importante y que
tienen en Sada un destino tnico.
Para dinamizar la llegada de nue-
vos visitantes con la consecuente
revitalizacion del comercio local
y la hosteleria, tenemos la pro-
puesta de acondicionamiento del
aparcamiento y limpieza de As
Brafias, y lo mas importante, lo-
grar poner en marcha el Plan de
Conservacion de este humedal.
También es fundamental mejorar
la colaboracion con el Galp Golfo
Artabro y la Reserva de la Bios-
fera As Marifnas-Betanzos, con la
marca de la biosfera y los produc-
tos de km0, y sacar adelante un
proyecto de revitalizacion del Ca-
mino Inglés, creando el Camino
Marifian, para que fuese parte del
camino oficial a través de un con-
venio con la Xunta y Bergondo
para utilizar el Albergue de Gan-
dario. Entre nuestras prioridades
esta el atender a todas las parro-
quias del municipio, mejorar los
caminos y accesos, mejorar los
merenderos y crear zonas de des-
canso. Es primordial poner en
valor los recursos que tenemos y
darlos a conocer como nuestros
castros y el patrimonio arquitec-
tonico, mejorar el mantenimiento
de las rutas, poder llegar a un
convenio con la Fundacion Barrié
para ensefiar la Casa Barrié, sin
olvidarnos de conseguir crear un
Museo del Mar ya que hay perso-
nas que podrian donar material
para llevarlo a cabo. Veo que tiene
un plan para las “Brafias” pero
Jpara la playa y la Terraza?
Para la playa hay que tener cau-
tela, ya que no depende solo de
lo que queramos, tiene que pasar
unos filtros medio ambientales,
pero hay zonas limitrofes que
tenian un problema como el nues-
tro y lo han solucionado. Lo que
si tenemos claro es que tanto la
playa como la Terreza hay que
solucionarlo de una vez por todas.
La regeneracion de la playa es
muy importante y trataremos de
sacarla adelante ya que seria un
motor importantisimo para el pue-
blo y si a ello le sumamos que
tenemos una ria navegable todo
el afio y que deberiamos potenciar
los deportes nauticos puesto que
mueven mucho publico y con ello
se mueve también la hosteleria y
el comercio. También es impor-
tante buscar alternativas para que
sirva de espacio de ocio para otras
actividades. Respecto a la Terraza
lo que hay que trazar un plan que
sea beneficioso para todas las
partes implicadas ya que de esta
forma serd viable ese edificio em-
blematico, hay que tener también
cautela ya que se trata de un BIC
que es privado en terreno publico
con lo cual no es lo que uno quiera
sino lo que la normativa deje ha-
cer. Ya vemos que hay ideas y
candidata a la alcaldia, pero ;cd-
mo es su equipo de candidatura?
Somos una candidatura de perso-
nas de Sada de todas las edades,
preparada para dar lo mejor de
nosotros mismos y con muchas
ganas ¢ ideas nuevas para mejorar
nuestra localidad. Hay gente con
experiencia en el area del asocia-
cionismo, asi como en la empresa
publica y privada, que conocen
lo que es la buena gestion. Tam-
bién hay jubilados que aportan
esa experiencia importantisima
en cualquier equipo que esté com-
pleto como el nuestro.
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La ministra de Derechos Sociales, lone Belarra, anuncio su aprobacion por parte del Gobierno

Aprobada la Ley de familias
que incluye tres nuevos permisos

Redaccion.

El Gobierno aprobo el pasado
martes 28 de marzo, la llamada
ley de familias para continuar el
tramite parlamentario con la in-
tencion de que esté en vigor esta
legislatura.

La norma incluye tres nuevos per-
misos para el cuidado de familiares
o convivientes, asimila las familias
monoparentales con dos hijos a las
numerosas y reconoce los diferen-
tes tipos de familias (adoptivas,
reconstituidas, LGTBI, con algiin
miembro con discapacidad, multi-
ples o acogedoras). Finalmente,
no incluye la prohibicion del pin
parental, una medida retirada final-
mente por Derechos Sociales por
recomendacion del Consejo de Es-
tado.

La ministra de Derechos Sociales,
Ione Belarra, anunci6 su aproba-
cion por parte del Gobierno en un
video en el que detalla las medidas
de la norma para abordar la "emer-

Ione Belarra, ministra de Derechos Sociales y Agenda 2030.

gencia de la conciliacion” y afron-
tar con nuevos permisos las "ca-
rencias historicas". La ley crea un
registro de parejas de hecho que
podran acceder a los distintos per-
misos, como los 15 dias que se da
por matrimonio, y reconoce el de-

recho a la atencion temprana. Tam-
bién recoge la ampliacion de la
renta crianza de cien euros al mes
por hijo menor de 3 afios que solo
cobraban las madres trabajadoras
a aquellas que estan en paro o que
hayan cotizado al menos un mes,

b S

una medida que ya esta en marcha
desde enero. La ley de familias, que
transpone la directiva europea de
conciliacion de 2019 y modifica el
Estatuto de los Trabajadores, incluye
un permiso retribuido de cinco dias
al aflo para atender a un familiar

hasta segundo grado o un convi-
viente y el derecho a ausentarse
por motivos familiares urgentes
(en casos de enfermedad o acci-
dente) hasta cuatro dias también
retribuidos. Incorpora un nuevo
permiso de ocho semanas, pero
no retribuido, para padres y ma-
dres de hijos menores de § afos,
que podra disfrutarse de forma
continua o discontinua, a tiempo
completo o parcial. La ley tam-
bién avanza en la equiparacion
entre los matrimonios y las pare-
jas de hecho, garantizando que
estas ultimas tendran acceso a los
15 dias de permiso por registro
equiparables al matrimonio. Asi-
mismo, a partir de la aprobacion
de la ley, se crea la denominacion
de “Familias con mayores nece-
sidades de apoyo a la crianza”
en la que se incluye a las "familias
numerosas", ademas de: las fami-
lias monomarentales con dos hi-
jos; las familias con dos hijos
donde un ascendiente o descen-
diente tenga discapacidad; las fa-
milias con dos hijos encabezadas
por una victima de violencia de
género o por un conyuge que ha-
ya obtenido la guardia y custodia
exclusiva sin derecho a pension
de alimentos y las familias con
dos hijos en la que un progenitor
esté en tratamiento hospitalario
durante un afo o haya ingresado
en prision.
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En la costa gallega el mar entra de lleno en la vida de sus gentes,
que se citan en la playa, en los acantilados, en el puerto o en la lonja

Rias Baixas al descubierto

Redaccion.

Lo dejan entrar en sus casas, en
sus mesas, en sus calles y en sus
iglesias. Para advertirlo, os propo-
nemos una jornada dedicada a ras-
trear las huellas saladas del Atlan-
tico por ciudades, villas y pueblos
marineros de las Rias Baixas. Se-
guiremos uno de los perfiles cos-
teros mas sinuosos que hayais vis-
to. Y nos detendremos en el pode-
rio del gremio de mareantes de
Pontevedra, en el singular tipismo
marinero de Combarro y en la pu-
janza marisquera de O Grove y
Cambados.

Pontevedra

Escudrifar su cara mas marinera
sera el primer reto estimulante que
afrontamos. La abordamos por el
Ponte de A Barca, rumbo al casco
antiguo, del que presumen con ra-
zo6n los pontevedreses por ser de
los mejor conservados de Galicia.
En la plaza Alonso de Fonseca es
donde nos encontramos con la evi-
dencia de que, a pesar de las apa-
riencias, Pontevedra nacio y se de-
bid al mar. Al contemplar la Basili-
ca de Santa Maria La Maior nos
percatamos de la riqueza e impor-
tancia que acumulo su gremio de
mareantes, colectivo de profesio-

X

Lonja.

nales del mar, que sufragd su cons-
truccion en el siglo XVI. Fue po-
sible gracias a los extraordinarios
ingresos obtenidos de la pesca de
sardina con artes de cerco en las
Rias Baixas.

Su fachada principal representa
uno de los mejores ejemplos de
estilo plateresco de Galicia. En su
escalinata buscaremos entre su
iconografia la imagen mas curiosa,
un San Jerénimo con gafas. Des-
pués callejearemos alrededor por
Tristan de Montenegro, Alvar
Péez, Formigueira o San Martiflo,
entre otras rias pintorescas del
barrio de A Moreira, el arrabal
marinero de la ciudad.

Combarro

Dejamos el vértice de la ria de
Pontevedra y tomamos la carretera
PO-308, direccion O Grove, para
alcanzar el lado norte de la ria.

A poco mas de diez minutos por
carretera nos detendremos en el
pueblo de Combarro, que conserva
buenos ejemplos de arquitectura
marinera. El paseo que os propo-
nemos pretende cerrar el triangulo
perfecto que aqui forman piedra,
hoérreo y "cruceiro". Partiremos de
la plaza de San Roque, en su casco
histérico, donde encontramos dos

"cruceiros", de los muchos que nos
acompanaran en el camino. El que
preside la plaza une por sus res-
pectivos costados al Cristo cruci-
ficado con la Virgen del Socorro,
que porta un garrote para espantar
al diablo. La gran peculiaridad de
los cruceiros de Combarro es que
si miramos hacia donde lo hace el
Cristo estaremos dirigiendo la vista
a tierra y si hacemos lo propio con
la virgen nos orientaremos al mar.
En esta plaza vivimos la sensacion
de estar sobre un pueblo esculpido
en piedra que desciende hacia la
ria. Hasta podemos observar como
las casas de los pescadores apro-
vechan esta mole granitica como
cimientos. Desde la plaza bajamos
por A Ria, la calle principal del
conjunto histérico, donde aprecia-
mos la arquitectura marinera del
lugar, en casas pegadas, con sopor-
tales y balcones adornados por ba-
laustradas de piedra, forja o made-
ra. La pendiente hacia el mar nos
obliga a descender por escaleras
labradas sobre la propia roca.
Continuamos hasta la Playa de Pa-
drén, que nos muestra una panora-
mica sorprendente de la costa de
Combearro, tinica en el mundo por-
que treinta horreos la recorren ali-
neados, a pie de mar. Embriagados
por el olor a salitre, contemplare-
mos la arquitectura de estas parti-
culares construcciones de piedra,
muchas veces combinada con ma-
dera pintada. Vemos que se elevan
sobre pilastras para evitar la hume-
dad porque los marineros las usa-
ban como secaderos de pescado y
almacén de maiz, patatas y otros
productos traidos en barca del otro
lado de la ria, donde poseian tierras
de labranza, por ser las de su orilla
montunas y menos apropiadas para
el cultivo. Su aspecto nos cautivara
al encontrarlos adornados de plan-
tas o incluso con la pintura descas-
carillada por las caricias abrasivas
de la brisa marina.

Praza da Lena.

Combarro.

Praza da Ferreria.
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O Grove

Continuamos rumbo a O Grove,
por la misma carretera, siguiendo
parte de la sinuosa costa gallega.
Para hacernos una idea de su perfil
tan serpenteante, si pudiésemos
estirarla obtendriamos mas de mil
kilometros de perimetro, llegando
hasta Almeria. Por el camino apre-
ciamos su redondeada geografia
interior y nos sorprendera ver, entre
imponentes casas de granito, pe-
quefias y mayores extensiones de
emparrados de uva albarifia y otras
variedades amparadas por la De-
nominacion de Origen Rias Baixas,
de donde salen sus afamados vinos.
Llegados a O Grove nos dirigimos
a su puerto para vivir nuestra pri-
mera experiencia marinera. Su-
biendo a un catamaran con fondo
acristalado o a un velero podremos
navegar por uno de los mayores
bancos marisqueros del mundo.

Aqui, en el corazon de la ria de
Arousa, se encuentran mas de la
mitad de las 3.000 bateas que hay
en las rias gallegas. En un trayecto
de aproximadamente hora y media
vivimos “in situ” el dia a dia del
trabajo de un marinero, a pie de
batea. Los encontraremos manipu-
lando gruesas cuerdas, a las que
se agarran los bivalvos, para lim-
piarlas de algas, parasitos y desen-
redarlas. Cuando las sacan, tarea
que no es facil porque pueden so-
brepasar los 300 kilos, las vemos
repletas de marisco. Los propios
marineros nos explicaran las con-
diciones en las que se haya el mo-
lusco y su proceso de cria. Con el
gusto del salitre en la cara regresa-
mos a puerto tras saber mucho mas
de uno de los oficios que sostiene
a la mayoria de las familias de la

Bateas.

Horreos. Combarro.

zona. En los restaurantes cercanos
veremos que ofrecen aquello que
encontramos hace un rato en la
mar, ademas de las almejas reco-
lectadas en sus playas y otros crus-
taceos y pescados de la ria. Los
precios y menus suelen estar ex-
puestos en la entrada, facilitando-
nos la eleccion. Una caminata por
el Paseo Maritimo, con vistas a la
ria, hacia el puente de la isla de A
Toxa, sera una excelente sobreme-
sa.

Cambados

Tomamos rumbo a Cambados por
la PO-550, a donde llegaremos en
poco mas de media hora. Ademas
de ser la capital del albarifio y una
villa sefiorial, su caracter marinero
esta igual de impreso en sus genes.
Para comprobarlo estamos obliga-

dos a perdernos por las calles del
barrio de San Tomé. Algunas son
tan estrechas que al estirar los bra-
zos tocar€is las casas de uno y otro
lado. Tampoco es raro que a vues-

Basilica de Santa Maria La Maior.

r

Mariscadoras.

tro olfato llegue el aroma de sus
cocinas. A veces se aprecia el olor
de la pintura que los marineros
usan para las cubiertas de sus casas,
la misma que emplean en sus bar-

cos y que da un ambiente tan co-
lorido al barrio. Aqui podemos
visitar la Casa do Pescador, un co-
queto museo que muestra la vida
de los marineros.
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En Dinamarca, un auténomo paga a razon
de lo que ingresa lo cual incide en su tranquilidad

Dinamarca es el paraiso de
los autonomos... por quée los
trabajadores suenan en danés

Canal tipico de Dinamarca.

Redaccién.

Las comparaciones son odiosas.
Ni Dinamarca es Espafia ni vice-
versa. Pero si eres autonomo, se-
guro que has escuchado que el
paraiso para los trabajadores por
cuenta propia, esta en el pais es-
candinavo. Sujeta bien el movil
antes de leer esta informacion.
(Preparado? Puedes darte de alta
como autéonomo de forma online
y no se pagan cuotas mensuales
porque el pago de impuestos va en
funcion de las ganancias. Pero to-
ma aire antes de ponerte a estudiar
danés.

Copenhague tiene un
color especial si eres autonomo

Mucho se habla de la calidad de
vida en Espaiia. Si calidad de vida
es el sol o sus gentes, de nada sir-
ven esos dos factores cuando el
dinero no llega para pagar lo basi-
co. Si la nevera no esta llena y
sufres un ataque de panico cada
vez que miras tus cuentas, te plan-
teas si vivir en Espafia es la mejor
opcioén siendo autonomo. Resulta

obvio que Dinamarca parece una
buena eleccion, pero todo depende
de tu actividad y situacion perso-
nal. Segun la clasificacion del Ban-
co Mundial, Dinamarca ocupa el
primer puesto del ranking europeo
de los mejores paises para estable-
cer una empresa. Y esto es asi por-
que no se distingue entre el esta-
blecimiento de una empresa y el
trabajo por cuenta propia. Un tra-
bajador auténomo es considerado
como una empresa unipersonal.

Ser feliz y ser autonomo
es posible en Dinamarca

No quiero que parezca que el men-
saje es simplista: Dinamarca, ese
pais donde los auténomos flotan
de felicidad en vez de trabajar.

Pero si estudios como el de Euros-
tat o de la ONU donde miden la
felicidad real: buen sueldo, buenas
coberturas sociales, confianza en
sus gobernantes, en las personas
de su entorno, nos dicen que los
paises escandinavos estan conten-
tos con su modo de vida laboral y
personal. En Dinamarca, un aut6-
nomo paga a razon de lo que in-

gresa lo cual incide en su tranqui-
lidad. Los estudios son la obsesion
de los auténomos, tanto de quienes
ejercen como tal o para quienes
los ven como un fendmeno curio-
SO.

El informe "Doing Bussines"

Igualdad de Oportunidades para
Todos, del Banco Mundial analiza
las medidas que favorecen o em-
peoran la actividad empresarial de
un pais. Y Dinamarca, aparece co-
mo el mejor pais de Europa para
trabajar como autonomo.

El pago de impuestos en Dinamar-
ca se realiza en base a las ganan-
cias, aunque representa entre un
25 y un 50% de las mismas.

La educacion es totalmente gratis
y existen prestaciones para lanzar
nuestro propio proyecto. Felicidad
y una concienciacion real de que
tus impuestos sirve para mejorar
la calidad de vida de todos es la
base para que el paraiso sea un
entorno real donde personas como
t y como yo trabajan por su cuenta
pero sin obstaculos o incertidum-
bre.

Los cambios introducidos con la puesta en marcha
del nuevo sistema de cotizacion de los trabajadores
auténomos, también modifica las limitaciones que
tenian los autonomos mayores de 47 anos

Si tu empresa tarda

mas de 60 dias en

pagar a un autonomo, no
podras acceder a ayudas

publicas

Redaccion.

Dentro de la Ley "Crea y Crece"
hay un apartado de lo mas inte-
resante llamado, Medidas para
luchar contra la morosidad.
En él se recoge que las empresas
que no cumplan los plazos de
pago establecidos en la Ley de
Morosidad no podran acceder
a una subvencion publica.

Si la empresa tiene deudas pen-
dientes con Hacienda o la Segu-
ridad Social, sera penalizada
pero atencion, a partir de ahora
también los sera si no paga a
tiempo a un proveedor como
puede serlo un autéonomo.

y los autébnomos son los que su-
fren en mayor medida el incum-
plimiento de los plazos de pago.
Las grandes empresas cuentan
con una posicion de fortaleza fren-
te al proveedor. La creacion del
Observatorio Estatal de la Moro-
sidad Privada, realiza un segui-
miento y analisis de los datos de
los plazos de pagos y promueve
buenas practicas. Entre sus actua-
ciones se incluye la publicacion
de un listado anual de empresas
morosas.

(Es esto suficiente? Basta con
preguntar a cualquier trabajador
por cuenta propia que espera y
desespera durante dos meses para
cobrar por un proyecto.

Un trabajo listo en una semana
para un cliente, se traduce en
dinero al cabo de dos meses

Cuando trabajas por cuenta pro-
pia y un cliente (una empresa)
decide cambiar su estrategia de
pago y en vez de pagar a 30 dias
lo hace a 60 dias, no so6lo esta
jugando con el dinero de este
trabajador, sino que provoca una
falta de liquidez en el auténomo.
Las empresas de menor tamafio

[
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Los auténomos son vitales
para sacar trabajo adelante de
la empresa, pero no para pagar
por su labor antes de 60 dias

Por esta razdn, es una excelente
noticia que una empresa pueda
estar al dia con sus cotizaciones
e impuestos pero si tiene deudas
con sus proveedores, la mayoria,
auténomos, no puedan acceder a
cualquier subvencion estatal, au-
tonomica o local.

Las empresas de menor tamafio y los autonomos son los
que sufren en mayor medida el incumplimiento de los plazos de pago.

Administracion Fincas
Correduria de Seguros
(restoria

15679 O Te
wwwbhilbarcospesnon.es
BE] 295 19
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Concello de
CULLEREDO

Culleredo.

O Concello de Culleredo, a través
da area de Xuventude, recupera
un dos seus programas mdis exi-
tosos de dinamizacion para a mo-
cidade local que tan bos deixou
en pasadas edicions. Non se cele-
braba desde antes da pandemia.

Asi, durante os meses de marzo,
abril, maio, outubro e novembro,

teran lugar no pavillon do CEIP
Sofia Casanova actividades como
iniciacion aos xogos de rol, hip
hop, cocteleria sen alcol, estam-
paxe, creacion con madeira reci-
clada ou iniciacion 4 maxia.

Poderan anotarse os residentes en
Culleredo con idades comprendi-
das entre os 12 e os 30 anos, a tra-
vés do formulario que facilita o
Concello na stia paxina web.

FINS DE SEMANA DE \
MARZO A MAIO E DE
OUTUBRO A NOVEMBRO

r CBAX

-]
aa

O Concello recupera o
programa de dinamizacion
xuvenil “Noites do Micho”

14/04/2023:

Estampa a tiia bolsa de
tea | Xogos populares
De 22:00 a 00:00 horas

15/04/2023:
Elaboracion de selos
Tiro con arco | Xogos
Ppopulares

De 22:00 a 00:00 horas

21/04/2023:

Lettering con pincel
Iniciacion a danza urbana
De 22:00 a 00:00 horas

22/04/2023:
Iniciacion a maxia

Freestyle — Galos do norte
De 22:00 a 00:00 horas

28/04/2023:

Mini xardin de suculentas
Competicion

de baloncesto 3x3

De 22:00 a 00:00 horas

29/04/2023:

Creacions con madeira
reciclada | Competicion
de baloncesto 3x3

De 22:00 a 00:00 horas

12/05/2023:
Disco final
De 22:00 a 01:00 horas

Nuevo desfibrilador de tipo
semiautomatico para Proteccién Civil

Culleredo.

Culleredo cuenta con un nuevo
equipo para intervenciones en ur-
gencias sanitarias. Se trata de un
desfibrilador externo semiautoma-
tico que ahora podra emplear el
servicio de Proteccion Civil para

actuaciones de emergencias.

El concejal de Proteccion Civil,
Abraham Seijas, junto a dos volun-
tarias de la Agrupacion, acudi6 al
acto de entrega de los equipos, ce-
lebrado en la Academia Galega de
Seguridade ublica (Agasp). Alli
participaron en una formacion por

parte del 061 sobre el funciona-
miento del dispositivo. El equi-
po fue adjudicado a Culleredo
dentro de la convocatoria efec-
tuada por la Direccion Xeral de
Emerxencias para municipios
de menos de 50.000 habitantes.

Las inscripciones se inician el 10 de abril

Culleredo promueve
“Manas de campamento
2023” que empezaran

el 26 de junio

Culleredo.

La Concellaria de Participacion
Cidada, Educacion e Medio Rural
pone en marcha un aflo mas el pro-
grama ‘“Maiids de campamento”.
El objetivo es facilitar a las familias
de Culleredo la conciliacion fami-
liar y laboral en periodos no lecti-
vos de verano, dentro de espacios
formativos para el aprendizaje de
un ocio sano. El programa esta di-
rigido a menores empadronados
en Culleredo y con edades com-
prendidas entre los 3 y 12 afios
matriculados en Educacion Infantil
o Primaria. Las inscripciones co-

menzaran el 10 de abril y los cam-
pamentos se llevaran a cabo desde
el 26 de junio hasta el 1 de sep-
tiembre en los Vila de Rutis y Sofia
Casanova. La solicitud de plazas
se realizara mediante un formulario
web o de forma presencial en las
oficinas municipales de 9.00 a
14.00 horas. Los pequefios podran
disfrutar de juegos al aire libre. Lo
que se busca con los campamentos
es fomentar la convivencia y ani-
mar a la interrelacion entre los pe-
quefios. Ciencia, historia, musica,
artes plasticas y naturaleza seran
tematicas que se abordaran en los
diferentes talleres.

A fecha de hoy, los vecinos siguen sin bancos

Bancos

publicos para
la Plaza de A Escada

Culleredo.

Desde el mes de junio del pasado
ano, los vecinos de la Plaza de A
Escada se han quedado sin bancos
en los que poder sentarse.

Los que estaban instalados fueron
retirados después de numerosas

quejas por su mal estado y con la
promesa del alcalde y el concejal
correspondiente, de que serian re-
emplazados. A fecha de hoy, los
vecinos siguen sin bancos. Ahora
lo tnico que pueden hacer si de-
sean aprovechar el sol que da en
la zona, es bajar su propia silla de
casa, como ya ha hecho alguno.

Ocho cerezos para
celebrar el Dia del Arbol

Culleredo.

Enmarcada dentro del programa
municipal Educaculleredo, dentro
del ambito de la educacion ambien-
tal y bajo el nombre ‘Dia da arbore:
silvicultores por un dia’, los esco-
lares de Culleredo plantaron ocho
cerezos en el Jardin Botanico, co-
incidiendo con el Dia Mundial del
Arbol Acudieron al acto 144 nifias

y nifios del CEIP Sofia Casanova,
CEIP Isaac Diaz Pardo, CEIP Plu-
rilingiie Ria do Burgo y CEIP Plu-
rilingiie Vila de Rutis.

Los escolares hicieron el trayecto
caminando para simbolizar lo im-
portante que es evitar los despla-
zamientos contaminantes innece-
sarios. Cristina Pardo, concejala
de Educacion, les acompano.
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Comida
saludable
en Cambre

Cambre.

La alimentacion saludable vol-
verd a ser el hilo conductor del
proximo programa informativo
y concienciacion de la Conce-
jalia de Educacion y Sanidad.
Tras el éxito firmado durante
la Semana de la Alimentacion
Saludable en el 2022, el Con-
cello volvera a repetir la expe-
riencia a través de la organiza-
cion del programa 'Come ben,
vive san'. El concejal de Edu-
cacion y Sanidad, Miguel An-
gel Gutiérrez, incide en que es
"esencial" que la ciudadania
conozca los beneficios "que su-
pone tener una alimentacion
equilibrada". El edil apunta que
durante la Semana de la Ali-
mentacion Saludable "mucha
gente aun se sorprendia al des-
cubrir que comer rico no tiene
por qué estar refiido con alimen-
tarse de una manera saludable".
La programacion se llevara a
cabo entre el 17y el 21 de abril
en el aula Portomuifios de A
Barcala (de 19.00 a 20.00 ho-
ras). Cada jornada estara cen-
trada en una cuestion diferente.
Al finalizar la actividad se rea-
lizara un sorteo de tres regalos
entre las personas participantes
en todas las jornadas. En con-
creto, se sortearan una freidora
de aire, una lékué para cocina
en vapor y un libro de recetas
sanas.

Celebrouse durante o 20 e 27 de marzo,
coincidindo co Dia Mundial da Saude Dental

Exito de participacion
No primeiro programa
de saude bucodental

Carral.

O primeiro programa de satde
bucodental dirixido aos centros
escolares do municipio posto en
marcha polo Concello de Carral,
traveés da Concelleria de Educa-
cion, foi todo un éxito de partici-
pacion. Durante o0 20 e 27 de mar-
zo, coincidindo co Dia Mundial
da Saude Dental, nenos e nenas
de educacion infantil do CEIP Vi-
cente Otero Valcarcel aprenderon
sobre a importancia da saude bu-
codental.

Os principais obxectivos deste pro-
grama de saude bucodental son a
realizacion de talleres de fomento
deste tipo de benestar nas aulas e
lograr a implicacion das farmacias
e clinicas dentais. Asi, nesta ini-
ciativa participaron Farmacia Ca-
rral, Farmacia Ortopedia Grande,
Farmacia Seijas Seoane, Centro
Dental Ignacio Maceiras, Centro
Dental Gonzalez de Canles e Gin-
giden centro dental.

O alumnado de catro e cinco anos
estivo moi participativo durante
as sesions.

Cambre reformara
la calle Francisco Rodriguez,

en O Temple

Cambire.

El entorno de la calle Francisco
Rodriguez de Cambre tendra, pro-
ximamente, una nueva estética y
una mayor funcionalidad y segu-
ridad. El Concello acaba de sacar
a licitacion un proyecto de reorde-
nacion en O Temple que se ejecu-

tara en tramos de las calles Celso
Emilio Ferreiro y Francisco Rodri-
guez y con el que se pondra el fo-
co en varios objetivos: por un lado,
se reforzara la seguridad del trafico
rodado y, por el otro, se acondicio-
nara el espacio para darle un mayor
protagonismo al peaton frente al
vehiculo.

Nueva edicion del
certamen literario
Xoan Diaz en Cambre

Cambre.

El Concello de Cambre busca
promover la creatividad de los
mas jovenes con la puesta en
marcha de una nueva edicion
del certamen literario Xoan
Diaz. El concurso estara dividi-
do en tres categorias en funcién
de las edades de las personas
participantes (que iran desde
los 12 a los 26 afios) y contara
con tres modalidades: poesia,
narracion breve y microteatro.

Cada persona podra presentar
una propuesta en cualquiera de
las modalidades. En la de poesia

deberan enviarse, como minimo,
tres poemas de tema y forma libres;
en la de narracion breve la exten-
sion sera de cinco paginas, a una
cara 'y con tematica libre; en la de
microteatro la extension sera de
entre cinco y diez paginas, a una
sola cara y de tematica libre.

Los trabajos podran enviarse por
correo electronico a la direccion
certamexoandiaz@cambre.org
hasta el 15 de abril (incluido). En
el asunto del email debera figurar
el pseudonimo del autor, asi como
en el cuerpo de texto, donde debera
aparecer, ademas, el titulo de la
obra y la categoria.

Centro especializado en
Animacion 3D e Videoxogos

Carral.

O Concello cedeu o antigo co-
lexio Victor Velasco para ubicar
nel un espazo formativo e tec-
noléxico denominado ‘AMI-
GA’ e no que se realizaran cur-
sos de especializacion en ani-
macion e producion en 3D ou
videoxogos. O alcalde, Javier

Gestal, asinou un convenio co di-
rector e produtor de cine, Xos¢ Za-
pata, que permitird comezar a me-
llora das instalacions neste mes de
abril con vistas 4 sua posta en mar-
cha en setembro, coincidindo co
inicio do curso escolar. O rexedor
sinala que este proxecto permitira
“situar a Carral no punto de mira
no campo da tecnoloxia”.
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O Concello continuara despois de Semana Santa o plan
de obras e mellora de ruas coa execucion dos proxectos

de Cruz Verde e a rua Xudeos

O goberno local comezara as
obras de renovacion de Cruz
Verde e Xudeos

Betanzos.

Os traballos executaranse a través
do Plan Unico da Deputacion, con
achega do ente provincial e o pro-
pio Concello cun orzamento de
271.532 euros. Tratase, segundo
explicou a alcaldesa, Maria Barral,
dun proxecto que recolle a renova-
cion das actuais canalizacions de
recollida de augas residuais, plu-
viais e abastecemento de auga e a
renovacion de pavimentos que pre-
sentan un deficiente estado de con-
servacion asi como a execucion
dos pasos de peons. Nos proximos
dias explicarase aos veciiios da
zona aspectos do desenvolvemento
dos traballos e os posibles cortes
de trafico que se poidan producir
e que afecten 4 entrada e saida de
garaxes e 4 propia circulacion polas
raas.

Mediante estas obras, renovaranse
0s pavimentos e as beirarriias exis-
tentes, e daqueles tramos da ria
que non contan coas mesmas, €
que presentan heteroxeneidade nos
seus acabados, froito das distintas
épocas de trazado. Colocaranse un
pavimento uniforme de modo que
se aumente a calidade estética e
funcional. O obxectivo ¢ que de
forma progresiva se homogenicen
os acabados outorgando unha
imaxe de continuidade e coheren-

cia progresiva a esta zona do cen-
tro urbano.

O ambito de actuacion comprende
o tramo da Rua Xudeos, cuxa exe-
cucion, dada a sta significacion
historica exponse dignificar me-
diante o emprego de pavimenta-
cion pétrea que se continuarad ao
longo da raa Cruz Verde nun de
as suas marxes ata a confluencia
coas escaleiras de baixada da Ave-
nida de Castela. Os pavimentos
de formigdn ao longo da Raa Cruz
Verde seran reformulados na sua
totalidade ata a chegada as esca-
leiras de baixada cara 4 Ruia dos
Angeles.

Aproveitando a execucion das no-
vas beirarruas proxéctase a retirada
dos tramos de rede de abastece-
mento de augas de fibrocemento
que ainda se mantefien, e substi-
tuilos por outros ademais de novas
acometidas a cada unha das edifi-
cacions.

Exponse, ademais, a reposicion
do firme de rodadura ao completo
incluindo o sistema de recollida
de augas pluviais. Contemplaronse
a renovacion das beirarraas e pa-
sos de peons da ria, ademais de
proceder & ordenacion do trafico
e dos espazos de estacionamento,
dada a estreiteza en moitos dos
tramos da rua.

La Xunta entrega

al Ayuntamiento

de Betanzos el Plan
director para o Parque
do Pasatempo

Betanzos.

El delegado de la Xunta en A
Coruiia, Gonzalo Trenor, y la
directora de Patrimonio Cultu-
ral, M* Carmen Martinez in-
sua, entregaron a la alcaldesa
de Betanzos, Maria Barral, el
'Plan director para o parque
do Pasatempo’, 1a hoja de ruta
para el mantenimiento y con-
servacion preventivo de este
espacio que, entre sus propues-
tas, incorpora nuevos usos
compatibles con sus valores
culturales. El coste de este plan
fue de méas de 84.000 euros,
asumidos por el Gobierno ga-
llego.

Como indicaron los represen-
tantes del Gobierno autondémi-
co este documento es fruto del
trabajo emprendido en los ul-
timos afios por parte de la Xun-
ta para la puesta en valor del
Parque do Pasatempo y que se
inicié con la declaracion BIC
de este espacio aprobada en el
afio 2020. Trenor también re-
cordo la inversion de 1,5 millo-
nes de euros en el desarrollo
de este plan, dentro de las apor-
taciones del Plan Xacobeo Next
Generation. Estas actuaciones
se licitaran en mayo y la previ-

sion para su final es de agosto
de 2024. Segun fuentes de la
Xunta el equipo técnico encar-
gado de la elaboracion del plan
realizo un intenso proceso de
investigacion, inventario y ana-
lisis de patologias, apoyado en
pruebas para el estudio de los
materiales, de los sistemas cons-
tructivos. Como resultado, el
documento ofrece una planifi-
cacion global que tiene en cuen-
ta los elementos urbanisticos y
arquitectonicos de Betanzos,
entre otros aspectos, y cuenta
con varias lineas de actuacion.
Entre otras cuestiones, incluye
una propuesta de plan de man-
tenimiento y conservacion pre-
ventiva con actividades, actua-
ciones e intervenciones periodi-
cas que se consideran necesarias
para garantizar el mantenimien-
to y la conservacion del parque.
El documento también pone el
foco en los usos del parque y
define algunas actividades futu-
ras para el monumento siempre
bajo criterios de compatibilidad
con sus valores culturales, in-
cluyendo la organizacion de ta-
lleres y actividades que permi-
tiese darle usos educativos, for-
mativos y de investigacion, en-
tre otros.

La Xunta
entregara seis
casas
protegidas con
el Plan Rexurbe

Betanzos es el segundo ayunta-
miento de Galicia con mas edifi-
cios adquiridos gracias a este pro-
grama.

La Xunta prevé entregar en verano
seis nuevas viviendas de proteccion
ubicadas en el casco viejo de Be-
tanzos, al amparo del programa
Rexurbe. Las viviendas se locali-
zan en los nimeros 9 y 13 de la
calle Cerca; en el 75 de la raa No-
va, y en el 17 de la calle Torre,
que, con las cuatro que ya se en-
tregaron en septiembre pasado,
convierten a Betanzos en el muni-
cipio con mas casas entregadas
gracias a esta iniciativa que la res-
ponsable de Vivenda recordo, per-
tenece al Instituto Galego da Vi-
venda e Solo (IGVS) y tiene como
objetivo la adquisicion de inmue-
bles deteriorados o en estado de
abandono para recuperarlos y des-
tinarlos luego a alquiler social.
Ademas, cinco viviendas se adju-
dicaran en cuanto se cierren varios
tramites administrativos; seis estan
en obras, y otras dos se encuentran
pendientes de que se licite la ac-
tuacion de rehabilitacion. Vazquez
puso en valor que este municipio,
que cuenta con 17 inmuebles reha-
bilitados o en proceso de restaura-
cién que permitiran ofertar 22 vi-
viendas protegidas y 3 locales co-
merciales, es el segundo ayunta-
miento de Galicia con mas edifi-
cios adquiridos gracias a este pro-
grama. De hecho, en la actualidad,
en el conjunto de la comunidad, el
(IGVS) ya adquiri6é mas de 80 in-
muebles en once municipios y esta
en negociaciones para sumar otra
decena en el marco de la convoca-
toria de 2022. También destacod
que Betanzos fue el ayuntamiento
escogido por el Gobierno autono-
mico, en el afio 2017, para poner
en marcha el Rexurbe, y ante los
buenos resultados de esta experien-
cia piloto, decidi6 extenderlo a
otros municipios.

Valdoncel, 2 - Betanzos
Telf.: 981771504

Jefrota de la maxima mindes
an tedns las distancis

orTicabetanzos
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Bergondo.

No lugar de A Fraga (Cortifian) a
estrada provincial DP0105 atravesa
por debaixo da via do tren nun
pequeno tramo. Como ¢ de sobra
conecido este paso inferior non ten
as dimensions suficientes como
para garantir o paso seguro dos
viandantes. Tratase dun problema
vello cuxa solucion non pareceria
sinxela. Sen embargo, unha obser-
vacion polo miudo da zona permite
albiscar unha posibilidade que con-

Alternativa de Bergondo
reclama ao ADIF a creacion
dun paso peonil baixo a via
do tren na Fraga

sideramos factible ou (cando me-
nos) merecente de ser estudada
coa atencion por parte dos respon-
sables da administracion ferrovia-
ria. Na parte inmediatamente an-
terior ao paso existe (na marxe
dereita) un terreo “ocioso” e con
arbores enfermas que xa se des-
plomaron ou acabaran facéndoo,
con unha anchura moi superior &
que caberia presupofier se o0 ob-
servamos dende a parte inferior.
O mesmo sucede do outro lado
do tinel, ainda que en menor me-

dida. A posibilidade que semella
factible seria a de retirar toda esa
enorme masa de terra, que non apor-
ta nada en cando 4 estabilidade da
plataforma da via. Isto permitiria
deixar libre o acceso 4 parte inferior
da via e practicar un paso inferior
peonil, seguindo o exemplo ou mo-
delo existente no poligono de Po-
comaco. Isto non s6 permitiria co-
municar duas partes da parroquia
que estan en certo modo illadas un-
ha da outra dende o punto de vista
peonil, senén que ademais facilitaria
dispor dunha beirarrtia de maior
ancho nun lugar onde ¢ extremada-
mente estreita, amén de posibilitar
algunha praza de aparcamento.

Alternativa dos Vecifios de Bergon-
do propoiiera ao pleno da corpora-
cion instar ao ADIF a que estude a
viabilidade técnica de utilizar parte
dos terreos da sua titularidade na
zona especificada para a execucion
dun paso inferior peonil, facilitando
o transito seguro de viandantes e
ciclistas. Se como froito dese estudo
se determinase dita viabiliade se
acometan, por parte dese organis-
mo, as obras necesarias para facer
realidade as mellora propostas.

Abegondo ofrece coche
eléctrico gratis durante 24
horas para empadronados

Los requisitos para poder disponer
de un coche eléctrico en Abegondo
de manera gratuita, son sencillos:

estar empadronado en Abegondo,
tener al menos cinco afios de carné
de conducir, descargar en el movil

Servicios a demicilio

Pracifia de Conde, 8
15180 - Sadsa - A Corufia

Alisado de Querafina

Ufas, Depilacionas,
Masajes,
Tratamientos
faciales,
Extension,
Lifting vy tinte
de pestanas.
Servicio

de peluqueria

presentando
esle anuncio

10% de descuenfo en

) 675112688

jgmbeauty 22@gmail com
) immbeauty22
() tsbeauty

una aplicacion, saber manejar un
teléfono smartphone y tener cober-
tura de internet, ademas de saber
pilotar un coche automatico, con
todo ello tendran opcion a un coche
100% eléctrico Hyundai Kona que
estara siempre aparcado y cargando
delante de la Casa Consistorial.
Este servicio y el propio turismo
fueron presentados en el Ayunta-
miento por el alcalde, José Antonio
Santiso; el director de marketing
de Hyundai Espaiia, Jorge Tarace-
na; el gerente de Hyupersa Finiste-
rre Motor, Francisco Zabaleta; y el
vicepresidente del grupo Pérez
Rumbao, Ramoén Seijas. El regidor
destaco que Abegondo no quiere
ser un concello “con aglomeracion
de urbanizaciones”, sino que quiere
mantener su espiritu rural de vivien-
da unifamiliar, pero con todos los
servicios de una ciudad, entre ellos
un buen transporte para facilitar la
movilidad. En Abegondo ensayaron
un bus municipal por parroquias
pero no se adaptaba exactamente a
las necesidades de los vecinos y ve-
cinas, segun destacd Santiso, por
lo que optaron por un taxi a deman-
da. Ahora también habra este servi-
cio mediante el que se podra alquilar
un vehiculo eléctrico, que no con-
tamina, durante un maximo de 24
horas y con el que se podran reco-
rrer hasta 200 kilémetros.

Abegondo convierte
Os Loureiros en un
centro social para mayores

Abegondo.

La Finca Os Loureiros se conver-
tira en la sede de la iniciativa
ClubActivate, un proyecto con
el que el Concello de Abegondo
pretende fomentar la vida social
de las personas no dependientes
mayores de 65 afios. Os Lourei-
ros funcionard como un punto de
encuentro donde los vecinos po-
dran acudir a socializar. De lunes
a viernes, el centro impulsara los
habitos de ocio, cultura, salud o
deporte de los residentes en el
municipio para favorecer un en-
vejecimiento activo, saludable y
Iudico.

En concreto, el espacio permitira
a personas no dependientes ma-
yores de 65 afios desayunar, co-
mer y merendar alli, consumien-
do alimentos de un catering que
les ayudard a mantener una dieta
saludable. Ademas, los vecinos
podran acudir diariamente al es-
pacio para leer el periddico, ver
la television o compartir mesa
para disfrutar de diferentes jue-

gos. Es decir, la finca Os Lourei-
ros comenzara a funcionar como
sede de un club social que, a ma-
yores, ofrecera actividades sema-
nales muy diversas. Potenciacion
cognitiva, gimnasia saludable,
mindfulness (meditacion), pilates,
yoga, marcha nérdica, taichi, can-
to, club de lectura, juegos de me-
sa, ligas de cartas, pintura, man-
dala, informatica, manualidades,
formacion digital o cine club son
algunas de las iniciativas que se
pondran en marcha a lo largo de
las semanas. Ademas, se organi-
zaran puntualmente salidas cultu-
rales al teatro, conciertos o expo-
siciones, asi como bailes, masajes
o servicios de podologia. Los in-
teresados pueden solicitar ser be-
neficiarios de este servicio y de-
cidir a qué recursos quieren optar.

Es decir, pueden decidir acudir
al local social sin comedor ni ac-
tividades, apuntarse también al
servicio de comidas o participar
en las actividades ofertadas que
les interesen.

L

La Xunta invertira medio
milldn de euros en sendas
peatonales de Abegondo

Abegondo.

La Conselleria de Infraestruturas
e Mobilidade publico la aproba-
cioén del proyecto de construccion
de los nuevos itinerarios peato-
nales de Mabegondo y Montouto.
Se trata de dos sendas situadas
en la carretera autonémica AC-
542 y que supondran una inver-
sidén por parte de la Xunta de
547.525 euros, en la que van in-
cluidos los pagos por los terrenos
ocupados. Sefialan desde la Xun-
ta que esta intervencion mejorara
la movilidad peatonal y la segu-
ridad mediante la habilitacion de

dos trechos en el margen derecho
de la carretera.

El departamento autondémico pre-
vé licitar las obras y levantar las
actas de expropiacion en el se-
gundo trimestre de 2023, con el
objetivo de iniciar los trabajos en
otoflo, unas obras que tendrian
una duracion de seis meses. En
el caso de Mabegondo, actual-
mente hay aceras, pero en Mon-
touto no hay lugar para los pea-
tones en ninguno de los lados,
por lo que se considera necesario
dotar a la zona de sendas para
que los vecinos puedan transitar
a pie con seguridad.
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Oleiros reitera
su rechazo a
abonar a Cal
Pita ningun
indemnizacién

Oleiros.

El Concello de Oleiros envio a la
Xunta hace meses una solicitud
para renovar el convenio para que
regrese este verano el servicio del
bus 14 desde A Coruiia hasta San-
ta Cristina.

El Gobierno gallego le contestd
que no se puede renovar hasta que
Oleiros abone una cantidad a la
empresa de transporte metropoli-
tano que coincide con esta linea,
por la pérdida de viajeros, porque
asi figuraba como condicion en las
clausulas del convenio inicial. El
Gobierno local envié de nuevo a
la conselleria un escrito en el que
reclama que se convoque la comi-
sion de seguimiento, prevista tam-
bién en el convenio, para tratar el
tema del dinero que reclama la
concesionaria Cal Pita, 22.210
euros de 2019 y 27.260 euros del
ano 2022. Ante este nuevo escrito,
el Gobierno autonémico ha cons-
tatado que a dia de hoy Oleiros no
ha pagado ni un euro de este dinero
que se ha estimado que le debe a
la concesionaria como compensa-
cién, por lo que no se puede reno-
var este convenio ya que se produ-
ciria un incumplimiento del mis-
mo. Ante esta situacion la Xunta
reiterd al Concello que para validar
una prorroga del acuerdo y que
vuelva el bus 1A es necesario que
asuma este pago. El alcalde olei-
rense afirmé que no pagara este
dinero porque no le han presentado
los justificantes que avalen el dine-
ro que se ha estimado.

“Estoy pensando qué batallas va-
mos a librar porque esto es muy
grave”, afirmo el regidor, quien
sefiald que Oleiros ya paga su parte
del transporte metropolitano. El
servicio del bus 1A sigue sin rati-
ficarse.

Ao largo do mes de abril vanse iniciar 3 novos
obradoiros dentro do Programa de Familias Inquedas

Novo obradoiro municipal
para familias con adolescentes

de Oleiros

Oleiros.

O primer obradoiro sera o de
“Acompariando na adolescen-
cia” a proposta que se fai desde
a Concelleria de Servizos So-
ciais e Igualdade para as fami-
lias con fillos e fillas entre 11 e
17 anos de idade, empadroadas
no Concello de Oleiros.

A explosion emocional que se
produce na etapa da adolescen-
cia, unha etapa vital no crece-
mento das persoas, na que se
configura a personalidade e a
identidade, precisa dun acom-
paflamento por parte das fami-
lias. O obxectivo deste obradoiro
¢ dobre: contribuir a un mellor
desenvolvemento dos rapaces e
rapazas, con maior seguridade
¢ autonomia, asi como a previr
os conflitos contribuindo a un
maior benestar en todos os foga-
res. A proposta esta baseada na
comunicacion non violenta, o
respecto, a igualdade, a confian-
za, a empatia ¢ a educacion emo-
cional, reforzando o vinculo en-
tre as familias e os seus fillos e
fillas. O obradoiro sera imparti-
do por Sara Vierna, de Almas
Meraki, educadora con ampla

experiencia no traballo con ado-
lescentes e familias, en temas de
igualdade, educacion emocional,
sexualidade e tecnoloxias. Este
obradoiro ¢ totalmente gratuito e
vaise desenvolver nas instalacion
municipais de Villa Etcheverry
en Perillo, ao largo dunha sesion
intensiva, de mana e tarde, o saba-
do 15 de abril e en catro sesions

posteriores de duas horas, de
18:00 a 20:00 h, os martes 28
de abril, 4, 11 ¢ 18 de maio.
O nuimero de prazas para este
obradoiro ¢ de 15 persoas, por
orde de inscricion, que se faran
a través da web municipal
www.oleiros.org na sede elec-
tronica dentro do catalogo de
tramites.
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Sada ordena reabrir la piscina, que
lleva 26 meses cerrada por deficiencias

Sada.

El Concello de Sada ha requeri-
do por escrito a la concesionaria
de la piscina municipal para que
proceda a la reapertura de las
instalaciones. Este complejo de-
portivo permanece cerrado des-
de el 14 de enero de 2021 por

arreglar las deficiencias en la

cubierta y, salvo sorpresa, reabrira
sus puertas en visperas del perio-
do de sombra electoral, momento
en el que quedan vetados los actos
relativos a logros o que induzcan
al voto. El concejal de Deportes,
Breogan Blanco, confirmo la fe-
cha en el pleno. El edil, que habia
fijado la reapertura para el 20 de
enero, atribuy6 recientemente la

demora a desacuerdos con la
concesionaria. La piscina re-
abrira sus puertas sin que el
Concello haya sacado a concur-
so la concesién, en precario
desde hace meses. La alcaldesa,
Maria Nogareda, afirmé que
los pliegos estan practicamente
finalizados y que se aprobara
la licitacion en breve.

El Club de
Leones de Sada
pone punto final
a su actividad

Sada.

El Club de Leones de Sada echa
el cierre tras 14 afios de ayuda a
las familias en riesgo de exclusion.
La entidad emitié un comunicado
en el que vincula el fin de su acti-
vidad con el descenso en el nimero
de voluntarios. Hasta el punto de
que en estos momentos, el trabajo
habia recaido en solo dos personas
a las que, por su edad y salud, les
resultaba muy dificil seguir, apun-
tan. El club pone punto final a su
actividad agradeciendo la colabo-
racion de comercios y vecinos y
con la satisfaccion de la labor de
desempefiada durante 14 afios de
reparto de enseres, comida, reparto
de becas o entrega de dinero y
muebles a los damnificados por
las inundaciones, entre otras actua-
ciones.

Seoane anuncia
que otra familia
prevé donar una
gran coleccidn

Oleiros inaugurd su nuevo museo
en el castillo de Santa Cruz, con
piezas de arte de dos grandes do-
nantes que ha tenido, el artista José
Maria Kaydeda y un médico de
Sada. Angel Garcia Seoane, anun-
cié que también tiene ya a otra
familia que quiere dejar en depo-
sito al Concello, por 75 afios, una
importante coleccion de pintura.

Sada estrena aplicacion
para reservar entradas para

espectaculos

La concejalia de Cultura de Sada
acaba de habilitar una aplicacion
web que permitira reservar entra-
das para espectaculos en el audito-
rio de la Casa da Cultura. La web
permitira también reservar butacas
en otros espacios culturales, depor-

tivos y de ocio. La aplicacion ya
esta activa y los vecinos que lo des-
een pueden reservar ya a través de
reservabutacas.sada.gal. Las perso-
nas interesadas en asistir a un es-
pectaculo pueden escoger los asien-
tos y realizar los pagos a través de
la tarjeta bancaria, bizum u otros
métodos de pago electronico.

.
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Arteixo, todo ontr o) 15 do sty y o 6 o m 2.000

un referente SITE SLID AR Iy S g maye personas
estatal en El Festival “Resis” reunira visitaron la
economia - exposicion
circular, en A Coruna a destacados de Picasso
movilidad

e innovacion

Arteixo.

El alcalde de Arteixo, Carlos Cal-
velo, ha firmado un protocolo de
colaboracion con el responsable
de la Secretaria de la Agenda Ur-
bana y Movilidad, Juan Ignacio
Carnicero en el que se destaca al
municipio como un referente a
nivel estatal en cuestiones de eco-
nomia circular, movilidad e inno-
vacion y por lo cual lo integra en
una red de municipios, diputacio-
nes e universidades que destacan
por sus proyeccion en los temas
relacionados con la sostenibilidad.

El plan de accion que tiene Arteixo
en temas relacionados con la Agen-
da Urbana 2030 pasa a ser desig-
nado asi como “buena practica y
experiencia transferible que puede
orientar a otros municipios hacia
un nombramiento que da acceso a
foros de colaboraciéon con otras
instituciones nacionales y euro-
peas”. Los objetivos del protocolo,
suscrito por el regidor arteixan,
dotan de formalidad a la colabora-
cion entre la Agenda Urbana y el
Ayuntamiento y toman en consi-
deracion el Plan de Accion del mu-
nicipio arteixan como proyecto pi-
loto de la Agenda Urbana.

El acuerdo también sefala que Ar-
teixo comparte los objetivos pro-
puestos en la agenda y en el resto
de acuerdos internacionales que la
preceden y esta interesado en su
implementacion.“Este tipo de re-
conocimientos nos comunican que
nuestros esfuerzos en cuestiones
como la movilidad, la puesta en
marcha de una red de transporte
publico municipal; la economia
circular, con la municipalizacion
y modernizacion de la recogida de
residuos y en general, comienzan
a dar sus frutos”, dijo el mandatario
local.

intérpretes de la musica

pe—— . O

A Coruna.

El delegado de la Xunta en A
Coruiia, particip6 en la presen-
tacion de la sexta edicion del
festival de muisica contempora-
nea Resis, que arrancara el pro-
ximo 15 de abril hasta el 6 de
mayo en A Corufia y que con-
tara con destacados intérpretes
nacionales e internacionales en
distintos conciertos, mesas re-
dondas o master class y que

incluira, ademas, un proyecto di-
dactico inclusivo para personas
con discapacidad visual, entre
otras actividades. El delegado de
la Xunta, destaco la apuesta del
Gobierno gallego por este festival
para promover entre todos los pu-
blicos a cultura contemporanea,
impulsar la investigacion y debate
y promover el talento.

En este sentido, el representante
del Gobierno gallego explicod que

el apoyo al Resis insirese en el
trabajo que se esta realizando
desde la Xunta por impulsar la
proyeccion artistica profesional
de nuevos autores apoyando la
consolidacion de sus carreras
a través de premios, certamenes
y apoyo a ciclos musicales co-
mo Resis que, entre otras accio-
nes, incluira algunos de los tra-
bajos de nuevos artistas surgi-
dos al amparo del programa de
residencias artisticas del Gaias.

Ademas, se dispondran pavimentos diferenciados, tal y como marca la normativa

A Coruna renovara dieciséis
paradas de autobus en diversos barrios

A Coruna.

La Junta de Gobierno local
aprobo el proyecto para aco-
meter mejoras de accesibilidad
en 16 paradas de autobus de
los barrios de O Castrillon, Los
Rosales, Labafiou, Cuatro Ca-
minos y Os Mallos, unos tra-
bajos valorados en 695.000
euros.

Las obras permitiran ampliar las
plataformas de las paradas para
facilitar el despliegue de las ram-
pas de acceso. Ademas, se dispon-
dran pavimentos diferenciados,
tal y como marca la normativa, y
se instalaran nuevas marquesinas
o se desplazaran las existentes pa-
ra cumplir la normativa en cuanto
a dimensiones de aceras y pasos
peatonales. “No que vai de man-

dato, o Goberno municipal xa
renovou mais de 40 paradas de
autobus na lifia de actuacion
anteriormente exposta. E unha
medida necesaria para facer da
Corufia unha cidade mais inclu-
siva, mais proxima as necesi-
dades das persoas e que atenda
as especificidades demografi-
cas de cada barrio”, explico la
alcaldesa, Inés Rey.

Cerca de 2.000 personas visitaron
la exposicion Picasso branco no
recordo azul, organizada por la
Xunta de Galicia en el Museo de
Belas Artes de A Corufa, en su
primer fin de semana. Las cifras
recogen los visitantes registrados
en los tres dias iniciales de apertu-
ra, del viernes 24 al domingo 26
de marzo, cuando se acercaron
hasta la muestra un total de 1.921
personas, a las que se suman los
150 participantes en las Xornadas
Picassianas celebradas en el audi-
torio del propio museo.

En opinidn del conselleiro de Cul-
tura, Educacion, FP e Universida-
des, Roman Rodriguez, se trata de
un éxito que evidencia “el enorme
interés de los corufieses, de los ga-
llegos y de los turistas por acercar-
se a esta faceta mas desconocida
de Picasso y conocer como su eta-
pa en Galicia influye posteriormen-
te en su trayectoria artistica y per-
sonal”. Picasso branco no recordo
azul es la unica exposicion de la
Comunidad gallega integrada en
la programacion oficial de la Ce-
lebracion Picasso 1973-2023.

Tres nuevas
bases de
BiciCoruna

El Ayuntamiento de A Corufia ins-
talo tres nuevas bases de BiciCo-
rufia en Indalecio Prieto, en el es-
pacio PMUS de Cuatro Caminos,
debajo del viaducto de Alfonso
Molina, y en el entorno de la cu-
pula del parque de Eiris. En el caso
de la de Monte Alto se compondra
de quince espacios, que sumaran
19 en Eiris y 23 en Cuatro Cami-
nos. Tras la instalacion de los bases
todavia quedan por hacer los tra-
bajos de electrificacion e instala-
cion de software, que sitlian en un
par de semanas el plazo para acti-
var los nuevos espacios.
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ﬁ.' *:‘ ill- ;n

"' Dulces Artesanos
Tartas Caseras
Empanadas Variadas

Ven a visitarnos
y disiruta del sabor de siempre

15 anos de rabaje arfesanal al frente de un negooks oon on peguein obrador
que elabora sus productos con maleria prima de primera calidad v de cercania

Repesteris sriesens Empensds tradicionsl Pon de Corresl Solleris o




abril 2023

sarinas

Ferrol /| Narén / Mifo |15 |

Mino firma un
convenio con

el Consello da
Cultura Galega

Mino.

El Concello de Mifio ha con-
cretado la puesta en marcha
de un convenio de colabora-
cion con el Consello da Cultu-
ra Galega para la recupera-
cion de la figura historica de
Anton Crestar, vecino de Miio
y uno de los grandes exponen-
tes de la emigracion gallega
en Uruguay en el siglo XX.

La firma del protocolo de co-
laboracion ha tenido lugar en
la Casa Consistorial de Mifio
por parte del alcalde, Manuel
Viazquez Faraldo, y la presi-
denta del Consello da Cultura
Galega, Rosario Alvarez Blan-
co. En el acto también ha inter-
venido Pilar Cagiao Vila, pro-
fesora titular de Historia de
América y coordinadora del
Grupo HistAmérica en la Uni-
versidad de Santiago de Com-
postela quien por su origen fa-
miliar tiene raices en Mifio.
Con motivo de los 40 afios del
fallecimiento de Anton Crestar
Faraldo, que se cumpliran en
noviembre de 2023, el Conce-
llo de Mifio tiene la intencion
de realizar a lo largo de este
afio una serie de acciones para
poner en valor la trascendencia
Crestar. Entre ellas destacan
las actividades de caracter cul-
tural, con especial énfasis en
seminarios y encuentros, que
permitan analizar la figura de
Anton Crestar y su papel en la
emigracion gallega en Uru-
guay.

También esta prevista dentro
del convenio la elaboracion de
publicaciones, productos digi-
tales y actividades para promo-
ver el conocimiento publico
sobre Anton Crestar, la digita-
lizacién o el intercambio de
documentacion entre las enti-
dades colaboradoras.

El Plan de Empleo de Cruz Roja cuenta con la financiacion
del Fondeo Social Europeo y del Gobierno de Esparia a través del
Programa QOperativo de Inclusion Social y Economia Social (POISES)

Cruz Roja destaca en el mercado
de la Magdalena de Ferrol el papel
de la mujer en la economia local

Ferrol.

Voluntarias, participantes y técni-
cas del proyecto Puentes hacia el
empleo: Itinerarios por la igualdad
han visitado esta mafana el mer-
cado de la Magdalena de Ferrol
para poner en valor el trabajo que
desempenan las mujeres comer-
ciantes y su importancia tanto para
la economia local ferrolana como
para la de sus propios hogares.

Un total de veinte empresas de la
plaza de abastos colaboraron con
Cruz Roja en la actividad de sen-
sibilizacion y animaron a quienes
se acercaban a sus puestos, y a las
propias personas usuarias del Plan
de Empleo de Cruz Roja, a ser per-
severantes y mantener un esfuerzo
constante para lograr sus metas.

Sobre Cruz Roja

Cruz Roja representa el mayor mo-
vimiento humanitario, ciudadano
e independiente del mundo. Lleva
159 afios colaborando con entida-
des publicas y privadas para que
la humanidad y la dignidad llegue

a todas las personas en cual-
quier lugar y en todo momento
y circunstancias.

En Espafia, Cruz Roja cuenta
con mas de 250.000 personas
voluntarias y mas de 1.400
puntos de atencion en todo el
territorio nacional.

La Xunta adquiere
3 inmuebles en Ferrol
por casi 200.000 euros

Ferrol.

La Xunta adquirio 3 inmuebles en
Ferrol por cerca de 200.000 euros
para rehabilitarlos y destinarlos
a viviendas protegidas, tal y como
anuncio la conselleira de Medio
Ambiente, Territorio e Vivenda,
Angeles Vizquez, tras la escritura
de compraventa de los edificios
que se localizan en los numeros
27, 36 y 38 calle San Francisco.

Acompanada de la delegada terri-
torial de la Xunta en Ferrol, Mar-
tina Aneiros, la conselleira avanzé
que, proximamente, esta previsto
comprar otro edificio (que abarca-
ria dos nimeros) por lo que el Go-

bierno gallego dispondria de 24
inmuebles en la ciudad. Hace falta
recordar que la Administracion
autonoémica ya es propietaria de
otros 19 edificios en Ferrol Vello,
de los que uno ya esta rehabilitado
y los restantes estan en diferentes
fases de licitacion o adjudicacion.
De hecho, “Ferrol se convierte en
la ciudad donde mas inmuebles
hemos adquirido al amparo del
programa Rexurbe”, incidié Ange-
les Vazquez.

El programa Rexurbe es una ini-
ciativa del Instituto Galego da Vi-
venda e Solo (IGVS) para comprar
inmuebles deteriorados o en estado
de abandono con el objetivo de re-
cuperarlos y destinarlos después a

alquiler social. En la actualidad,
la Xunta dispone de un total
de 81 inmuebles en toda la Co-
munidad, de los que 18 ya estan
rehabilitados. Ademas esta en
proceso de adquisicion de otros
10, por lo que en total son 91
los inmuebles incluidos en el
programa.

Ademas, Ferrol cuenta también
con un Area Rexurbe (la sexta
declarada en Galicia), una fi-
gura creada al amparo de la
Lei de rehabilitacion aprobada
en 2019 con el fin de facilitar
la revitalizacién de ambitos
que, por sus especiales carac-
teristicas, necesitan de una ma-
yor implicacion por parte de
las distintas administraciones
publicas para mejorar las con-
diciones de vida de sus vecinos
y dotarlos de los recursos ne-
cesarios para garantizar que
recuperen su antiguo dinamis-
mo.

Tres nuevos
murales en Mino

El Concello da continuidad a su
plan municipal de mejora del pai-
saje urbano a través del pintado de
3 murales en el casco urbano de
Mifio.

La intervencion, que en la actuali-
dad se encuentra en su fase final,
esta encaminada a combatir el 'feis-
mo' mejorando la estética del mu-
nicipio a través de graffitis, usando
de este modo el arte urbano como
canal de expresion cultural al mis-
mo tiempo que se potencian dife-
rentes puntos del término munici-
pal. En total la actuacion supuso
la elaboracion de tres murales, dos
de ellos en la Calle Real, a su paso
por el Camino Inglés, y el restante
en dos fachadas adyacentes a las
calles Estrada da Praia y Pardifiei-
ra.

El alcalde, Manuel Vazquez Faral-
do, explica que a través de este
proyecto “buscamos mellorar a es-
tética de Mifio apostando polo mu-
ralismo non s6 a modo de mani-
festo cultural, sen6n tamén como
un recurso co que transformar di-
versos puntos do municipio en es-
pazos mais atrativos”.

Hermanamiento
entre Mino

y La Pobla

de Vallbona

El Concello de Miiio y el munici-
pio valenciano de La Pobla de Va-
llbona cerraron definitivamente su
hermanamiento con la firma del
mismo por parte de sus dos alcal-
des, Manuel Vazquez Faraldo y
Josep Vicent Garcia i Tamarit, res-
pectivamente. El regidor mifiense
se desplazd en calidad de invitado
de honor, al municipio valenciano
para sellar el acuerdo de confrater-
nidad con La Pobla de Vallbona,
culminando asi unas relaciones
iniciadas en el pasado verano con
la visita de una delegacion vallbo-
nense a la celebracion de la XXI
Feira da Cebola Chata.
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Semana Santa

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
el mes de abril, generalmente nos transporta a una semana muy
especial, Semana Santa. Algunas personas lo celebran como unos
dias vacacionales, donde hacer una escapada de lo cotidiano para
viajar o hacer otras cosas que la rutina diaria les impide. A mi, como
a mucha otra gente, me gusta ver las procesiones con sus bellos
"Pasos", que tanto las mas modestas villas, igual que otras con
tradicion mas arraigada, como pueden ser: Ferrol, Vivero y un largo
etcétera, muestran con orgullo. La Semana Santa en Betanzos cobra
cada aiio mds protagonismo. Enhorabuena a todos los que con su
colaboracion la hacen resurgir con brillantez.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Semana Santa

Llega la Semana Santa
tiempo para reflexion,
dulce miel y hiel amarga
es de Cristo la Pasién.

Domingo dia de Ramos
hay palmas y algarabia,
recibe el pueblo a Jestis
con gran muestra de alegria.
Todos salen a la calle
con palmas, ramos, clamor,
con jubilo desmedido
recibe el pueblo al Sefior.

Apostoles y Maestro
en fraterna reunion
se sientan ante la mesa,
pan y vino es comunion.
Esta es la iltima cena
€1, corta el pan con esmero,
los apostoles ajenos
al gran dolor del (Cordero)

Es a la vez Dios y hombre,
es cordero y es pastor,
es el Salvador del mundo,
es Jesus el Redentor.

Huerto de Getsemani
es testigo de excepcion,
viendo el gran dolor de Cristo
y su amarga aceptacion.

Llegan soldados y un hombre
que a Jesus viene a entregar,
le sefiala con un beso
que es un puiial a clavar.
Le prenden para juzgarlo,
atan con cuerda sus manos
y cargandole de culpas
lo llevan ante Pilatos.

No hallo culpa en este hombre
en libertad le dejamos,
la chusma pide su muerte,
Pilatos lava las manos.
Cargan sus fragiles hombros
con nuestra culpa terrible.
Con su dolor y su muerte
nos redime y hace libres.

Lleva su pesada cruz,
siente pena y soledad,
bebe de ese amargo cailiz
con dolor y dignidad.

Con los brazos extendidos
nos da su abrazo final,
deja su vida en la cruz,

tanto bien derrota al mal.

iAleluya, Aleluya!
No habra alegria mayor
toda pena se disipa.
iResucité el Redentor!.

por Eva Vidal

Me siento profundamente abrumada

Conozco a través de los informati-
vos la horrible noticia de la muerte
de una nifa y el grave estado de
su hermana gemela al haberse arro-
jado ambas al vacio desde un tercer
piso.

Me siento profundamente abruma-
dayuna sensacion fria me retuerce
el corazon al escuchar cada uno de
los detalles que poco a poco se van
dando a conocer sobre el suceso.
Tengo un hijo adolescente. Parece
un chico feliz. Le miro mientras
disfruta junto a su padre de un
partido de futbol de su equipo fa-
vorito en la television. [lumina la
habitacién con su sonrisa contagio-
sa y sus comentarios todavia algo
infantiles a pesar de creerse ya un
hombre hecho y derecho. Eso pien-
sa ¢él. Piensa que lo tiene todo con-
trolado, que sabe “lo que hace” y
que no necesita ninguno de los con-
sejos que le damos porque ya viene
de vuelta. Hay cosas que no cam-
bian en la vida. Hace algun tiempo
esa listilla era yo misma.

No soy capaz de recordar si a sus
afios yo lo era, pero me preocupa
que ¢l no sea consciente de lo que
unas ninas de su edad han tenido
que llegar a sufrir para tomar la
decision de quitarse la vida cuando
tendrian que estar ilusionadas por
descubrir, por sentir, por disfru-
tar... por vivir. Esta noche y aun-
que nos cuelgue de nuevo el cartel
de padres pesadisimos, hablaremos
con ¢l. No soportaria verle crecer
insensible ante el dolor de quienes
le rodean, sean quienes sean y co-
mo quiera que sean. Le hablaré de
todo aquello que siempre consideré
innecesario explicarle por tratarse
de las mas elementales normas de
la convivencia humana y que se
ve, que erroneamente, los padres
pensamos que nuestros hijos traen
ya de serie cuando su cuerpo se se-
para del nuestro al nacer.

Se sabia perfectamente, segiin se
destaca en las investigaciones que
van saliendo a la luz, que estas
chiquillas estaban siendo victimas
de una situacién de acoso escolar
por parte de alguno de sus com-
pafieros. Era un hecho contrastado
y conocido en su entorno escolar
y social. Se ve que todos los pro-
tocolos que legalmente estan esta-
blecidos para casos similares o se
han obviado o han resultado abso-
lutamente ineficaces para salvar la
vida de una nifa que sufria y que
s6lo encontrd consuelo en su her-
mana que la queria tanto que quiso

marcharse con ella. “Sudacas”
y otros similares adjetivos eran
los buenos dias que recibian
al llegar al Colegio cada mafa-
na. Querian regresar a su pais
de origen, recuperar su vida
de antes, pero ése era un lujo
que no podian permitirse. No
podian volver a un lugar del
que sus padres las habian saca-
do con el objetivo y el deseo
de darles una vida mejor...
Una vida que ahora una ha per-
dido y la otra lucha por no
perderla.

¢Hasta cudndo vamos
a tener que esperar para que
estas situaciones dejen de
producirse?

El acoso es una practica cons-
tante y habitual en los centros
escolares donde nuestros hijos
conviven a diario con cientos
de jovenes algunos de los cua-
les se han marcado como tnico
objetivo vital destrozar a todo
aquél que no se corresponde
con su calafia, ir a por el débil
y machacarlo mental y fisica-
mente. Todo ello mientras cua-
tro imbéciles a su alrededor
les ensalzan en el pédium de
la estupidez.

Nosotros, que cuando les trae-
mos al mundo creemos haber
tocado el cielo con las manos
y haber alcanzado el maximo
de la felicidad humana, tene-
mos bastante responsabilidad
en su forma de andar por la vi-
da. ;Realmente son nuestros
hijos un reflejo de quienes con-
viven con ellos? ;Es nuestra
influencia como padres tan de-
finitoria de su propia persona-
lidad al hacerse aldultos?

Si finalmente esto es asi me
asalta el temor de no haber
sido capaz de preparar al mio
lo suficientemente bien para
salir adelante con serenidad,
conciencia y coraje, tal y como
ha sido mi intencion desde el
primer segundo en que le vi.

Esta responsabilidad que mu-
chos de los padres asumimos
ante lo que estd sucediendo,
no obvia en absoluto la que le
corresponde a la Comunidad
Educativa en su conjunto.

Los educadores tenéis vuestras
aulas llenas, e incluso a veces
saturadas, de adolescentes con
hormonas enfervorecidas que
estan moldeando su caracter

poco a poco mientras se for-
man como adultos (se espera
que decentes). Supongo que
muchas veces os sacaran de
quicio reproduciendo las mis-
mas chorradas que nosotros
mismos haciamos no hace tan-
to. Pero es que el vuestro no
es un trabajo cualquiera. No
lo es.

No manejais maquinaria, no
elaborais productos: Formais
vidas y os va en el sueldo la
paciencia. Vuestra labor fun-
damental es la de ser los pri-
meros filtros que pueden de-
tectar al delincuente, al ver-
daderamente ladino, al acosa-
dor que no puede pasar inad-
vertido ni el tiempo que se tar-
da en escribir una tnica linea
en una redaccion de clase de
Lengua. No seré yo la que os
diga cémo tenéis que solucio-
nar esta sangria que estoy se-
gura os hace el mismo dafio
que a nosotros porque ademas
de docentes, también sois pa-
dres. No seré yo porque no
tengo que serlo. No es mi co-
metido.

Es el vuestro, el de las Inspec-
ciones Educativas y otros Or-
ganismos que tienen la obliga-
cion de velar por una educa-
cién completa, que genere es-
tupendos profesionales pero
que genere fundamentalmente
seres humanos receptivos a los
mas basicos valores éticos y
sociales. Si padres y profesio-
nales educativos encaramos
juntos esta ardua tarea sera al
menos un poco mas facil y
menos abrumadora. Lo que es
evidente es que el sistema ac-
tual no funciona, no vale.

Hay que afrontar esta epidemia
de frente y fulminarla desde
la raiz a la misma velocidad
que va devorando las vidas de
nuestros chicos. En este drama
todos necesitan ayuda psico-
pedagdgica: el agredido, por
supuesto, pero también el agre-
sor que no deja de ser también
un muchacho que esta siendo
invadido por el odio y la mal-
dad. Su exclusion, sin mas, ca-
rece de sentido en mi humilde
opinidn porque, desgraciada-
mente, el odio no desaparece
simplemente por quedar redac-
tado en un expediente admi-
nistrativo de expulsion.

abril 2023
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El utilitario premium mas practico (y popular) luce el sello «Made in Spain»

El utilitario de lujo mas
practico se fabrica en Espana

'.g_hl;‘-t

El modelo que se fabrica en terri-
torio esparniol y que esta en oferta
con casi 1.000 euros de descuento
lo ratifica como el chollo del mo-
mento de su categoria en el seg-
mento B. Esta bien equipado y dis-
pone de un eficiente motor de
gasolina.

Audi es, con diferencia, una de las
marcas de referencia en el compe-
tido mercado de utilitarios pre-
mium. Un segmento en el que una
pequeiia seleccion de modelos lu-
cha por el liderato. La propuesta
de la firma alemana es ni mas ni
menos que el Audi Al Sportback.
Un modelo que, ademas, luce el
sello «Made in Spain». Es fabrica-
do en Espaiia. Mas concretamente
en unas instalaciones de SEAT
localizadas en Martorell, Barcelo-
na.

Frente a sus rivales mas directos,
el Al Sportback destaca por ser un
utilitario mas practico. Ahora, esta
en oferta con un descuento que ro-
za los 1.000 euros. Una promocion
que, sin lugar a dudas, permitira
darle un impulso a sus cifras de
ventas en el mercado espafiol.

Pero, ;esta bien equipado? ;Qué
motor utiliza? Entremos en detalle
y respondamos a todas estas pre-
guntas.

El equipamiento del Audi A1
Sportback con acabado Advanced

Tras los tltimos cambios realiza-
dos por Audi, la gama A1 Spor-
tback ha quedado estructurada en
los niveles de acabado Advanced,
Adrenalin edition, Adrenalin Black
edition y Competition. La version
que esta en oferta con cerca de
1.000 euros de descuento presenta
el acabado de acceso. La termina-
cion Advanced. Hacemos a conti-
nuacion un repaso al equipamiento
de serie mas destacado:

* Llantas de aleacion ligera de 16
pulgadas

* Luces para la conduccion diurna
* Faros haldgenos

* Encendido automatico de luces
y sensor de lluvia

* Radio MMI Plus

* Audi smartphone interface

* Audi connect Safety & Service
* Espejos retrovisores exteriores
ajustables eléctricamente

* Espejo retrovisor interior con
funcién antideslumbramiento

N
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* Indicador de presion de los neu-
maticos

» Sistema de llamada de emergen-
cia Audi connect

» Multiples airbags (frontales, la-
terales y de cortina)

* Aviso de salida involuntaria de
carril

 Limitador de velocidad

* Cuadro de instrumentos digital
Audi virtual cockpit de 10,25 pul-
gadas

* Volante multifuncién

* Sistema de iluminacion ambiental
* Aire acondicionado

* Bluetooth

* Conexiones USB y Aux-in

* Interfaz USB tipo A para carga
de dispositivos externos

El motor de gasolina del
Audi Al Sportback en oferta

En lo que respecta al apartado me-
canico, si echamos un vistazo bajo
el capo del Al Sportback que hay
actualmente en oferta nos encon-
traremos con un motor de gasolina.
Esta equipado con un motor 1.0
litros TFSI de tres cilindros. Un
bloque que desarrolla una potencia
de 110 CV y 200 Nm de par maxi-
mo. El motor se combina con una
caja de cambios manual de seis
velocidades y un sistema de trac-
cion delantera.

Gracias a esta mecanica puede a-
celerar de 0 a 100 km/h en 10,5
segundos y alcanzar una velocidad
maxima de 203 km/h. Declara un
consumo medio de combustible
de 5,4 litros a los 100 kilémetros
y unas emisiones de CO2 de 123
g/km. Al tratarse de un motor con-
vencional luce el distintivo am-
biental C de la DGT (Direccion
General de Trafico). La unica op-
cion de lucir la etiqueta ECO con
el Al Sportback es recurrir a una
transformacion a GLP.

Las tecnologias para los futuros coches eléctricos
avanzan con nuevas propuestas. Los proveedores son
los que mas apuestas por nuevos desarrollos para las
marcas como la gran ultima novedad de Schaeffler

El motor eléctrico mas
pequeino del mundo
es una pura revolucion

Motor.

Un motor eléctrico tan pequerio
que cabe en una rueda, incluyen-
do el cambio y el freno.

Los futuros coches eléctricos no
solo seran concebidos sobre pla-
taformas més avanzadas de tipo
patineta, sino que también debe-
rén ajustarse a una serie de requi-
sitos técnicos para lograr superar
a la competencia. Las baterias
seran claves para ofrecer menor
peso y mayor autonomia, pero
los motores eléctricos también
deben ser mas eficientes y oftre-
cer una gran rendimiento.

Aunar estas dos cualidades es un
verdadero reto, mucho mas si
tenemos en cuenta que el tercer
objetivo es hacerlos mas peque-
fios. Ser menos voluminosos im-
plica un menor peso en los co-
ches eléctricos, al mismo tiempo
que aumentan el espacio, una
solucion esta inventada pero a
medias: los motores eléctricos
de cubo. Hoy, estas unidades so-
lamente se encuentran en los mo-
delos mas deportivos y exclusi-
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vos y debutaran en el Mercedes
EQG. Los de Schaeffler pueden
ahorrar millones de euros a la
industria con un novedoso motor
eléctrico de cubo que va mas alla
de lo conocido hasta ahora.

Schaeffler revolucionarda
los coches eléctricos en el futuro

No solo integra el estator y el
rotor, sino también la transmision
y un freno por friccion, todo alo-
jado alrededor del cojinete de la
rueda en el interior de la llanta.
A pesar de que se trata de un im-
portante avance, por ahora sus
prestaciones son mas limitadas,
pues el sistema esta disefiado pa-
ra una llanta de 14 pulgadas, al
igual que su rendimiento, que
varia entre 7'y 26 kW nominales
pero que puede alcanzar un pico
de 60 kW.

Es decir, hablamos de que, en
condiciones normales de baja
carga, cada motor eléctrico puede
ofrecer entre 9,5 y 35 CV, una
cifra que asciende hasta los 82
CV.

El vehiculo multifuncional de Jungo

estrenara los motores eléctricos de cubo de Schaeffler.
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Durante el pasado arfio 2022 no solo se ha perfeccionado el tren de propulsion y los
diferentes sistemas y tecnologias de a bordo, sino también el aislamiento acustico interior.

Los prototipos del nuevo
BMW 15 se someten a la gran
prueba de fuego de los eléctricos

Prototipos del nuevo BMW 15, la segunda berlina 100% eléctrica de la marca de Munich.

Motor.

Gran parte de los prototipos de
los coches nuevos que las marcas
trasladan a sus sitios de pruebas
en todo el mundo lo hacen a bordo
de camiones porta-coches cerra-
dos, pero los de Munich, que estdn
a punto de presentar el inédito
BMW i5 han demostrado su valia
conduciendo mas de 2.500 kilome-
tros por carretera en una prueba
de fuego.

La marca de Munich esta prepa-
rando la presentacion mundial de
uno de sus modelos mas importan-
tes en los ultimos afios. El fabri-
cante ya ha confirmado que el iné-
dito BMW 15 debutara antes del
verano para estar en los concesio-
narios europeos antes de terminar
el aflo, y asi plantar cara al Merce-
des EQE pero sin descuidar al
Porsche Taycan o a Tesla.

La firma alemana acumula un largo
tiempo en pruebas del i5 que se
sumara a la oferta de coches eléc-
tricos del mercado y aumentara
también el catalogo de la marca
bavara con la segunda berlina de
cero emisiones que vendera en
Europa y en Estados Unidos. Por
primera vez en la historia del Serie
5, este modelo referencia contara
con una opcion alimentada por ba-
teria que esta culminando su pro-
grama de desarrollo. Un momento
clave en todo el proceso al alcanzar
la famosa fase «FEP3», como la
llaman en la marca y que, hace
unos cuantos afios, se caracterizaba
por una importante pérdida de ca-

muflaje. Eso ya no ocurrird y no
veremos al nuevo i5 con un camu-
flaje minimo rodando por las ca-
rreteras europeas, aunque si puede
desvelarse antes de tiempo en una
sonada filtracion. Pero, aprove-
chando que la presentaciéon mun-
dial se acerca, BMW ha revelado
el exigente e intenso programa de
ensayos al que se ha sometido el
nuevo eléctrico en una gran prueba
de fuego: conducir los mas de
2.500 kilémetros que separan la
sede central de Dingolfing y las
instalaciones en Arjeplog, en el
norte de Suecia.

Durante todo el pasado afio 2022
no solo se ha perfeccionado el tren
de propulsion y los diferentes sis-
temas y tecnologias de a bordo,
sino también el aislamiento acus-
tico interior. El silencio es clave
para detectar ruidos y vibraciones,
pero lo que es verdaderamente cla-
ve que no debe de perder la esencia
que caracteriza a un modelo de
lujo como es el BMW Serie 5, en
comodidad y deportividad. Lleva-
do al limite en las pruebas de in-
vierno, derrapando sobre lagos
congelados para ajustar la interven-
cion de los sistemas electronicos
de control del chasis como el de
estabilidad, traccion, frenos y di-
reccion.

El BMW i5 se ha sometido a in-
tensas pruebas de carga de la ba-
teria bajo temperaturas muy difici-
les de soportar, a la vez que su
bomba de calor también se ha ex-
primido a fondo o la quinta gene-

racion del sistema de propulsion
«eDrivey, que a pesar de su condi-
cién de modelo eléctrico no renun-
ciara a una version de altas presta-
ciones, el 15 M60 xDrive, ni tam-
poco a una elevada autonomia cer-
cana a los 700 kilometros.

Un alto cargo de Skoda advierte, de que se veran en la
obligacion de cerrar uno de sus centros de produccion

Skoda advierte

sobre la norma Euro 7:
«Dejaremos de fabricar
los coches Fabia, Scala

y Kamigp»

Skoda ha advertido del peligro
que supondra para sus coches
mas pequerios la entrada en vigor
de la normativa Euro 7 tal y como
se ha propuesto. El fabricante
checo pone de manifiesto que se
vera obligado a cerrar una de
sus fabricas de vehiculos y que
el futuro del Fabia, del Scala y
del Kamiq, esta en duda.

El niimero de fabricantes de au-
tomoviles que ha puesto de ma-
nifiesto los peligros que supone
para la industria europea la entra-
da en vigor de la normativa Euro
7 esta creciendo rapidamente.

Skoda, una de las principales
marcas de coches europeas, ha
destacado que la continuidad de
sus coches mas pequefios y bara-
tos no esta asegurada mientras
que la mencionada norma no sea
revisada. Un alto cargo de Skoda
advierte, incluso, de que se veran
en la obligacion de cerrar uno de

sus centros de produccion de ve-
hiculos. Todo ello en caso de que
la Union Europea implante la nor-
ma Euro 7 en su forma actual.

Aproximadamente 3.000
puestos de trabajo directos
estdn en peligro.

Martin Jahn, Jefe de Ventas y
Marketing y Skoda, que forma
parte del Grupo Volkswagen, ha
declarado de manera abierta y sin
tapujos qué modelos estan en pe-
ligro. Ademas, también ha recor-
dado que se veran empujados a
reorganizar su capacidad de pro-
duccién llegando, incluso, a echar
el cierre a una de sus factorias.
«Si se aprueba de esta forma,
significaria que Skoda Auto ce-
rraria una planta, porque deja-
riamos de producir los modelos
mas pequenios: Fabia, Scala y
Kamig, lo que significa que 3.000
puestos de trabajo se verian afec-
tados», asegur6 Jahn.

Lo cierto es que no se trata de la
primera vez que desde la propia
Skoda se deja entrever que el fu-
turo del Fabia esta sentenciado a
causa de la normativa Euro 7. Ha-
ce menos de dos semanas otro al-
to cargo de Skoda aseguro6 que la
desaparicion del Fabia sera desen-
cadenada por la norma Euro 7.
Ahora, se va un paso mas alla y
se pone en el punto de mira a otros
dos modelos, el Scala y el Kamiq.
Estos modelos son producidos en
unas instalaciones localizadas en
Mladé Boleslav (Republica Che-
ca). Si llegan a cumplirse las peo-
res previsiones, no solo 3.000
puestos de trabajo desapareceran
a causa de la sefialada normativa,
Jahn advierte de que mas de
10.000 puestos de trabajo estan
en riesgo en la Republica Checa,
incluso en los proveedores.

El Fabia, el Scala y el Kamiq re-
presentaron casi un tercio de las
cifras de ventas de Skoda en 2022.
Son automoviles muy populares,
entre otras cosas, por su precio de
venta. En Espaifia, el Skoda mas
vendido durante el pasado afio fue
el Kamiq con 6.538 unidades. El
Fabia fue el tercer modelo mas
popular de la marca en el mercado
espaiiol con 3.514 unidades. Del
Scala se contabilizaron 2.389 ma-
triculaciones.
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cas, que se han inclinado en de-

de las marcas por vender de forma directa a las grandes flotas nacionales

El vehiculo industrial espera
consolidar su recuperacion en 2023

Motor Indusrtial.

El sector de la distribucion y repa-
racion de vehiculos industriales
espera confirmar su recuperacion
en 2023, después de que el afio pa-
sado las matriculaciones se com-
portaran mejor de lo esperado y
casi volvieran a los niveles previos
a la pandemia. Asi lo indic6 Faco-
nauto en un encuentro reciente con
la prensa especializada en el que
participd su vicepresidenta ejecu-
tiva, Marta Blazquez, y Pilar Fer-
nandez, presidenta de la division
de vehiculos industriales de la pa-
tronal que aglutina a 100 concesio-
narios que dan empleo a 6.500 per-
sonas.

Las matriculaciones de vehiculos
industriales cerraron el 2022 con
22.892 unidades vendidas, lo que
supone un incremento del 12,9%
e igualar los registros de 2019. Este
crecimiento se ha producido pese
a que se han mantenido los proble-

mas de stock en los concesionarios.
La patronal de concesionarios de
vehiculos industriales vinculd este
repunte al progresivo protagonismo
que han ganado las operaciones que
las marcas han hecho directamente
con los grandes flotistas.

«El afio pasado se puede calificar
como positivo para al sector porque,
pese a no haber podido atender toda
la demanda que hay, los concesio-
narios han completado 2022 con
una rentabilidad suficiente. Si hu-
biésemos tenido mas unidades a

nuestra disposicion, los resultados
hubieran sido mucho mejores para
las redes. En un contexto de falta
de stock por la crisis de los semi-
conductores, hemos echado de me-
nos mas equilibrio en el reparto
de camiones por parte de las mar-

masia por las ventas directas a las
grandes flotas nacionales. Esto nos
preocupay, dijo Pilar Fernandez.

Faconauto indic6 que en 2023 per-
duraran los problemas de abaste-
cimiento lo que, unido una coyun-
tura econdmica incierta protagoni-
zada por el incremento de tipos o
de precios, le lleva a predecir que
las matriculaciones de vehiculos
industriales s6lo se incrementaran
un 1% este afio, para rebasar las
23.000 matriculaciones y volver a
repetir las cifras previas a la pan-
demia. En 2024, con mas unidades
disponibles, el mercado se iria mas
alla de los 24.000 camiones y un
6% de crecimiento.

Los concesionarios ya han com-
prometido todas las unidades dis-
ponibles para este afio y los perio-
dos de entrega siguen siendo de
un afio, aproximadamente.

Esta poca rotacion de stock impac-
ta también en el mercado de vehi-
culos usados, cuyas transferencias
cayeron un 5% el afio pasado con
respecto a 2021, hasta las 50.756
unidades. Esta caida se debe sobre
todo a que los modelos de hasta
tres afios han retrocedido con fuer-
za (-18,2%) por la citada falta de
unidades.
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Repasamos los modelos que arrasaran este 2023

Los 10 bolsos tendencia que se

llevaran esta primavera-verano 2023

Moda.

Hablar de accesorios es hablar
de bolsos iconicos que son el
suenio de las chicas que aman la
moda; pero también es hablar
de los mas vendidos y, de un
tiempo a esta parte, de como es
que los modelos mas antiguos y
gastados se han convertido en
piezas de coleccionismo. Pero
sobre todas las cosas, hablar de
bolsos implica crear listas.

Como sucede en todo lo demas,
cada temporada existen un par
de bolsos en tendencia que se
imponen sobre los demas y lo
cierto es que basta repasar las
fotos del street style para dar con
esos bolsos que pondran de acuer-
do a las chicas que mas saben de
moda este 2023. De los de forma
de corazon, a los de tejido denim,
pasando por el Lady 95.22 de
Dior y el Paseode Loewe, las ten-
dencias han hablado.

Los medialuna

Las principales
tendencias de bolsos que
arrasardn esta primavera 2023

Hablamos de esos bolsos ligeros
y un poco sin forma que permiten
llevar todo lo que necesitamos y
mucho mas.

Los desestructurados

Hablamos de esos bolsos ligeros
y un poco sin forma que permiten
llevar todo lo que necesitamos y
mucho mas.

Los acolchados

Lo que comenzo con el bolso al-
mohada se ha convertido en todo
un fenémeno y esta temporada
los bolsos puffy seran los
favoritos para dar un giro a
nuestros basicos.

La tendencia mas rotunda de la tem-
porada. Esta su version mas practica,
pero también la mas surrealista .
Vamos, lo que buscas es un acce-
sorio que se adapte a ti.

Los shoppers XL

El 2023 le dice adids a los bolsos
XXS que llevamos hace unos ayeres
y recupera la tendencia opuesta.
Dicen que el tamafio no importa,
pero cuando de bolsos se trata si
que lo hace. Y es que, ;/quién no
lleva la vida entera dentro de su bol-
so de cabecera?

Los clutch

Es cierto que a menudo los rele-
gamos al fondo de nuestros armarios
y solo los liberamos para ocasiones
formales. Pero en un giro inespe-
rado, las chicas mas estilosas han

optado por formas originales e
inesperadas que los han convertido
en el foco de todos los estilismos
y las tendencias.

Los trenzados

Las cosas como son, el Bottega Ve-
neta de Daniel Lee cambio la qui-
mica cerebral de todas las chicas
de la moda, por lo que aunque el
disefiador ya no se encuentra en
Bottega si no en Burberry, lo cierto
es que el trenzado Intrecciato ico-
nico de la firma seguira siendo el
favorito de la temporada.

Los alargados

Los surrealistas

La revolucion de los bolsos bague-
tte estd con nosotros. Pero los
bolsos de hombro que llevaremos
esta temporada son mas delgados
y mas larguitos. Es decir, siguen
siendo igual de practicos.

Los mas brillantes

Las sandalias lo dejaron claro, los
tejidos de cuero tefiidos en pla-
teado y dorado, serdn la bomba.
Pero la cosa no se queda ahi, ya
que también entran en esta cate-
goria todas las alternativas bri-
llantes, cromadas y metalicas.

O lo que es lo mismo, la apuesta
mas loca de la temporada. Eso si,
aunque a veces puede estar refiida
con la practicidad lo cierto es que
estos bolsos ademas de sacar una
sonrisa a cualquiera o un ‘déonde
lo has comprado’, no hay duda de
que daran un toque muy personal
a todos nuestros estilismos.

Los peluditos

Quien haya dicho que el peluche
es solo para el invierno estaba
equivocado. Amigas, ha llegado
la manera mas sencilla de trans-
formar un look en lookazo.
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Al llover todo se reconforta, la humedad
nos hace retornar, nos devuelve a nuestros origenes

Lluvia y Vida

©

iAdoro! la lluvia, no sé en qué
momento ni cuando cambidé mi
percepcion del tiempo y el clima.
Cuando llueve me siento en calma,
protegida y encuentro la paz facil-
mente... todo se vuelve silencio,
todo se transforma en existencia.

Por Luisa Aguado.

Sé que muchos diran ”Que hastio
de lluvia”, sin embargo la lluvia
es una bendicién de los cielos, un
canto, una poesia, un romance con
la Tierra. Al llover todo se recon-
forta, la humedad nos hace retor-
nar, nos devuelve a nuestros orige-
nes. Imaginense un planeta sin
agua. El agua nos devuelve al vivir.
Piensen en un antes y un después
de la lluvia. La sequedad, la ero-
sion, el grito, la rabia, el hastio, el
dolor y sabiendo que después de
la lluvia ese grito y ese hastio se
transformaran en calma.

He cambiado mi percepcion del
tiempo, si. A lo largo de mis viajes,
he visto como esa agua y esa lluvia
escasea. El sol puede ser benefac-
tor, pero de manera excesiva nos
quema, nos altera, nos agota.

El mundo pide calor continuamen-
te, la humanidad se plantea viajar
a destinos con sol, quemarse, tos-
tarse, sol y mas sol, calor sin tapu-
jos. Parece que el ser humano ca-
reciera del abrazo, del calor de ni-
o que le empujaba a vivir en esos
primeros afios de vida y a sus es-
paldas permanece sin jamas olvi-
darlo.

Quizas sea nuestro frio interior,
nuestro dolor, nuestra falta de afec-
to en una sociedad en la cual prima
mas la frialdad que el caluroso
afecto.

Los cientificos ¢ investigadores de
la Nasa, buscan sin descanso un
nuevo planeta con agua. Este ele-
mento es simbolo de vida. Donde
no hay agua, la existencia desapa-
rece.

Los pueblos y tierras que carecen
de agua, perecen. Los campos con
abundante agua son aquellos donde
crecen cultivos frondosos, donde
el verde de la tierra calma nuestros
anhelos, donde los animales acu-
den a beber y crear vida.

Los rios son las arterias, las venas
que nutren todos aquellos espacios
por donde pasan, para expandir el
don que poseen, para reverenciar
los verdes campos que esperan sus
caricias como gotas de agua.

Si observamos,
la Tierra y la vida son perfectas

Esa existencia que florece a cada
palmo, ese perfecto equilibrio de
estar vivo, ese planeta de color
azul, redondo, bello que desde el
espacio se puede admirar.

Esta Tierra perfecta, estudiada,
programada durante miles de afios
preparada para dar providencia,
belleza, bienestar y abundancia.
No destruyamos por favor esta ma-
ravilla. Seamos conscientes que
cada palmo de contaminacion, de
basura, de plastico o aguas fecales

desmoronan ese suefio para la que
fue creada: la perfeccion de la Tie-
rra prometida.

Esta era y es nuestra Tierra Prome-
tida, quizas lo hallamos olvidado.
El afan destructor, la avaricia del
ser humano por poseer mas y mas.
La obsesion por arrebatar los recur-
sos (que a nadie pertenecen) aunque
sea al mas débil. Todo esto esta en
desequilibrio con la Vida. Cuando
y en qué momento se ha instalado
el deseo de poder, de la avaricia y
la indigna lucha a costa de la des-
truccion. Este planeta no pertenece
a nadie. El es nuestra Tierra Pro-
metida, pero jamas lo supimos ver.
Podriamos ser felices si valorara-
mos la vida aqui.

La inmensidad del vivir, el aire de
la montafia y el olor del mar siem-
pre seran una caricia. Olvidar estos
detalles nos hacen crear un mundo
cruel lleno de competitividad donde
la ética y la vida no existen, y donde
no existe el abrazo.

No nos volvamos crueles, la tierra
no es de nadie y no nos pertenece.
Nos ha sido dada por un dios... pa-
ra mejorar nuestra existencia.
Ordenemos nuestra mente en cohe-
sion con el mundo natural y avan-
zaremos hacia la prosperidad.
Después de la pandemia muchas
familias se han ido al campo. Ah!
el campo tan denostado, que de al-
guna manera se despreciaba.

El éxodo del rural hacia las ciuda-
des en busqueda de esa modernidad
y relaciones que solo existian en
ellas. Pues 1a” cruel pandemia” nos

ha traido el regreso a aquellas
tierras olvidadas, aquella tierra
sagrada a la cual pertenecemos.

El regreso a la paz

Cuidemos la Tierra porque ella
orgullosa madre y firme puede
hacernos la vida imposible, con
huracanes, lluvias despiadadas y
sequias persistentes, si la ensucia-
mos y contaminamos sin piedad.
La Tierra es un ser vivo, ese ser
inmenso que nos ha acogido y

ofrecido paz y vida.

iBendigamos la vida en esta Tierra!
y la lluvia... Si! Claro siempre
estara la lluvia.

Autora: Luisa Aguado
Luisa Aguado es actriz

y escritora. Autora del libro
Mi capitana/Mis heroinas.
Ha desarrollado su carrera
entre Espaiia y Estados
Unidos. Articulo bajo reg.
Propiedad intelectual.
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Uno de los placeres del verano es, sin

duda, darse un buen chapuzon en tu propia piscina

L/

Como elegir tu clorador salino

La piscina ha de estar limpia y
preparada y el agua en perfectas
condiciones de uso. Descubre cud-
les son las tareas de limpieza y
mantenimiento que debes llevar a
cabo para conseguirlo.

Tareas de mantenimiento
previas a la época de verano

Lo primero que debes hacer para
poder comenzar a utilizar la piscina
es ponerla a punto y prepararla pa-
ra la temporada de bafio. En cual-
quier caso, la preparacion de la
piscina para la nueva temporada
consiste en tareas de limpieza, re-
gular el pH para que sea el ade-
cuado, desinfeccion del agua y afia-
dir productos como alguicidas y
floculantes para poder disfrutar de
un agua limpia y cristalina.
Durante la puesta a punto conviene
que pases el limpiafondos una vez
al dia durante una semana. Com-
prueba que todos los mecanismos
electromecanicos funcionan co-
rrectamente. Una vez revisados los
mecanismos de la piscina, conecta
la depuradora y déjala funcionando
un dia entero, para que el circuito
se limpie.

Automatismos
que te facilitan la tarea

Si no puedes dedicarle mucho
tiempo al mantenimiento de la pis-
cina siempre puedes recurrir a au-
tomatismos y productos que se en-
cargan del control, regulacion y
limpieza de vaso y del agua:

Cloradores salinos y reguladores
de pH: acoplados al circuito de
agua de la piscina, hacen lecturas
y corrigen los niveles cuando es
necesario. En el caso de los col-
gadores salinos de cloro lo hacen
a partir del agua salada de nuestra
piscina.

Robots limpiafondos: limpian de
forma automatica el interior del
vaso, incluso en suelos inclinados,
paredes y lineas de flotacion.
Esponjas absorbentes de residuos:
se introducen en los skimmers, o
se colocan sobre la superficie del
agua, y absorben residuos grasos.
Dosificadores de pastillas de cloro
de liberacion lenta: se dejan flo-
tando en el agua y el propio mo-
vimiento ayuda a liberar el desin-
fectante de las pastillas de cloro.

El clorador salino es la alternativa
para desinfectar y tratar el agua de
la piscina en sustitucion del cloro
quimico. Los sistemas de cloracion
a través de sal permiten desinfectar
la piscina, ya sea enterrada o eleva-
da, de una manera comoda y segu-
ra, proporcionando un tratamiento
con un cloro mas natural y sano.
Ese desinfectante final ofrece un
agua de mucha calidad, sin cloro
quimico y con muchas ventajas
entre ellas que se evita que piquen
los ojos y que se reseque la piel
(como si ocurre con el cloro quimi-
co) y, por tanto, el clorador salino
es recomendado para personas con
problemas dérmicos, soriasis, piel
atopica, quienes tienen nifios, etc.

Elige un clorador salino
seguin el volumen de tu piscina

El volumen maximo de agua tra-
tada determina la eleccion del clo-
rador salino puesto que la produc-

cion de cloro se calcula teniendo
en cuenta dicho volumen. El volu-
men se mide en metros cibicos por
hora y se calcula multiplicando el
largo por el ancho y por el fondo.

Hasta 20 m3: si la piscina es pe-
quena, un clorador basico es sufi-
ciente porque se necesita una baja
produccion de cloro. Para una capa-
cidad en torno a los 20 m3, es co-
rrecto elegir un modelo que ofrezca

Como limpiar una
piscina y mantenerla
perfecta todo el verano

una produccion de 5 g/hora.
Hasta 50 m3: si la piscina es me-
diana, lo recomendable es elegir un
equipo que proporcione una pro-
duccion ajustable mayor, de unos
10 g/h aproximadamente.

Entre 50y 100 m3: si la piscina es
grande, se recomienda optar por
cloradores que lleguen a propor-
cionar hasta 25 g/h.

Funciones especiales
de los cloradores salinos

Hay una serie de factores comple-
mentarios que pueden incorporar
los cloradores que facilitan su uso,
ahorran tiempo y esfuerzo y prolon-
gan la vida util del aparato.

Regulador de pH integrado: se
encarga de medir el agua e inyectar
acido si fuera necesario, asi evitas
tener que afadir ti mismo el acido
reductor de pH al agua de forma
habitual.

Célula autolimpiable: viene pre-
parada para limpiarse automatica-
mente cada cierto tiempo. Consiste
en que la polaridad de la corriente
se invierte periodicamente y asi la
suciedad se desprende de los elec-
trodos en el propio proceso de

La piscina ha de estar limpia y preparada y el agua en perfectas condiciones de uso.

electrolisis. Esto ayuda a prolon-
gar la vida util del aparato.
Programable: permite controlar
las horas de funcionamiento del
dispositivo de forma recurrente
y automatica.

Como elegir tu limpiafondos

Escoger un buen limpiafondos
es basico para mantener limpia
la piscina, cuidar el sistema de
depuracion y garantizar la calidad
del agua durante toda la tempo-
rada. Tienes que tener en cuenta
las dimensiones, profundidad, la
forma, el tipo de revestimiento
de las paredes y el suelo. Se reco-
mienda el uso previo de un reco-
ge hojas.

Tipos de limpiafondos

Primero debes elegir entre lim-
piafondos manuales o automa-
ticos. Escoger en esta categoria
implica decidir si prefieres hacer
el trabajo de limpieza tu o que lo
haga el limpiafondos de manera
auténoma.

Limpiafondos manuales son la
opcion mas asequible. Ideal para
piscinas pequefias ya que el tra-
bajo de limpieza lo tendras que
hacer tu dedicando tu tiempo.
Pueden ser los tradicionales con
manguera, conectada al skimmer
o a la boquilla de aspiracion, o
con bateria. Después de su uso
es necesario reequilibrar el pH y
el contenido de cloro.
Limpiafondos automaticos es-
tan pensados para evitarnos el
trabajo de limpieza de la piscina.
Funcionan por si solos y aunque
la inversidn es mayor, son muy
practicos y comodos para el dia
a dia.

Limpiafondos automaticos. Son
independientes, al no ir conecta-
dos al sistema de filtracion de la
piscina, devuelven el agua que
aspiran y se clasifican seglin su
fuente de alimentacion. Elige si
necesitas que el limpiafondos se
pueda conectar directamente al
enchufe y, puedas usarlo cuando
quieras y durante el tiempo que
necesites o elige los inalambricos
con una bateria que tienes que
recargar antes de trabajar con ¢él,
que permita total libertad de
movimiento durante su uso, pero
estaras condicionado por su auto-
nomia.

Robots limpiafondos son total-
mente auténomos y programa-
bles. Funcionan de modo inde-
pendiente al sistema de filtracion
de la piscina, ya que se conectan
directamente a la red. Destacan
por ser silenciosos y aptos para
limpiar todo tipo de piscinas, tan-
to las que tienen el vaso de mate-
rial ceramico como las de gresite,
hormigoén, piscinas de poliéster.
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Analizamos cinco modelos de cajas organizadoras de cables para ocultarlos
y contar con un mayor orden en la mesa de trabajo o en el mueble del televisor

Las mejores cajas organizadoras
de cables con diseno discreto y funcional

Redarccion.

Tanto en la oficina como en casa
son numerosos los cables pertene-
cientes a toda clase de dispositivos
que suelen estar repartidos por todas
las estancias y espacios: ordenador,
televisor, electrodomésticos... Y
lo habitual es que la mayoria estan
a la vista de todos, algo que puede
enturbiar el orden siendo, incluso,
peligroso si hay nifios o animales
cerca. Las cajas organizadoras de
cables son una opcion sencilla y
util para ocultarlos de manera con-
veniente. Suelen estar fabricadas
con plastico, madera o bambu, vie-
nen con tapa y tienen un buen ta-
mailo, ideal para introducir varios
cables y una regleta (al menos) al
completo.

Tras probarlas y analizarlas, se han
tenido en cuenta las siguientes ca-
racteristicas:

Diserio. Con qué material estd
fabricada, y si es resistente
y seguro.

Tamaiio. Cudntos cables
(y regletas) se pueden meter
dentro de la caja.
Experiencia de uso. Si es fiacil
introducir los cables y de qué
forma se hace.
Limpieza. Si se limpia
facilmente y si el polvo y la
suciedad también entra en el
interior de la caja.

Comparativa sobre las mejores
cajas organizadoras de cables

En qué nos hemos fijado
para elegir estos organizadores
de cables?

Para esta comparativa hemos elegi-
do cinco modelos: D-Line CTUS-
MLW (con una puntuacion media
de 8,75 puntos); Hama 20661
(8,25); Hemoton C715054746W
(7,75); LogiLink KAB0063 (8) y
Navaris 58225.24 (7,75).

En la oficina oen casa son numerosos los cables pertenecientes a to

Los modelos seleccionados han si-
do probados con los cables y regle-
tas que se encuentran en el salon
(televisor) y en el despacho (con
ordenador) durante un minimo de
15 dias. La mejor caja organizadora
de cable tras las pruebas realizadas
es D-Line CTUSMLW. Es de plas-
tico, esta disponible en varios colo-
res y distintos tamafios. En la ver-
sion pequeiia (que es la que se ha

-

utilizado durante las pruebas) enuna mesa y se cae al suelo, no se
tra una regleta de hasta cuatroeompe. Introducir los cables den-
enchufes y los cables se puedetio es muy sencillo: tiene dos aber-
introducir con mucha facilidadturas en la parte posterior por las
gracias a las dos aberturas postetie hay que pasar los cables.

riores con las que cuenta.

Caja organizadora de cables
D-Line CTUSMLW: nuestra
eleccion y la de mejor relacion
calidad-precio

El modelo ganador de esta com-
parativa se comercializa en varios
tamafos, no obstante, el que se
ha utilizado para las pruebas es
el pequefio, con unas medidas de
32,3 x 12,4 x 11 centimetros.
Con ella es posible esconder 2 o
3 cables (no muy gruesos) y una
regleta de hasta cuatro enchufes
sin problema.

De disefio ovalado, la carga or-
ganizadora de cables D-Line esta
Jabricada en plastico resistente

clase de dispositivos que suelen estar repartidos por todas las estandfaBS) por lo que si se coloca en

También dispone de una tapa (des-
montable) con una serie de orifi-
cios en el lateral que funcionan a
modo de ventilacion. La tapa se
cierra con ayuda de unas pestafas
y cuesta abrirla, por lo que es ideal
si hay niflos pequefios en casa.

Aunque es el modelo compacto
es cierto que ocupa bastante espa-
cio, sobre todo por el ancho y el
alto, por ello, lo mas recomenda-
ble es colocarla en un lugar en el
que no haya transito de personas
de manera frecuente. Asimismo,
al ser un disefio de un solo color
no desentona con la decoracion
de una vivienda u oficina.

No cuenta con ningun orificio
especial para anclarla a la pared,
por ejemplo, y en caso de introdu-

cir una regleta con boton de en-
cendido y apagado es un poco
complicado acceder a ella (lo me-
jor es a través de las aberturas
posteriores). En cuanto a la lim-
pieza, se limpia facilmente con
un trapo para polvo o humedecido
en agua y los cables que se quedan
en el interior de la caja aguantan
limpios bastante tiempo.

Lo mejor, lo peor y conclusiones

Lo mejor: el material, que es re-
sistente, la facilidad con la que se
introducen los cables en su interior
y la seguridad de la tapa para los
nifios.

Lo peor: si se quiere anclar a la
pared no tiene ningln orificio es-
pecial ademas de que ocupa bas-
tante espacio.

Conclusion: se pueden introducir
varios cables ademas de una re-
gleta y su disefio es sencillo, por
lo que no desentona con la deco-
racion.

—

MAMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA | :

Av. Finisterre 164, A Coruna
o811 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo
981 109 050
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Se desaconseja comprar alineadores por Internet que
pueden poner en peligro la salud bucodental del usuario

Los peligros de
comprar alineadores
transparentes por

internet

Redaccion.

Al igual que otras modas y tenden-
cias relacionadas con la salud
bucodental, la comercializacion
en Internet de kits de alineadores
trasparentes con los que el usuario
se realiza el tratamiento en su do-
micilio sin la debida supervision
de un ortodoncista entraiia un gran
riesgo para la salud.

No es la primera vez que nos refe-
rimos a los peligros que represen-
tan algunas modas dentales; el
efecto yaeba, el diastema, los grills
dentales, los tatuajes en los dientes
o los piercings en las encias son
solo algunas de las tendencias que
siguieron millones de jovenes en
todo el mundo arriesgando su salud
bucodental.

Hace algo mas de un afio, se puso
de moda entre los hombres un dis-
positivo para ejercitar la mandibula
con la promesa de conseguir una
mandibula cuadrada y definida, y
es que, uno de los peligros de las
redes sociales es su capacidad de
extender practicas que atentan con-
tra la salud del que las practica con

la promesa de ciertos resultados
estéticos.

En los ultimos afios, la demanda
de tratamientos de Ortodoncia en-
tre adultos ha aumentado hasta
consolidarse como uno de los tra-
tamientos estéticos mas solicitados
en las clinicas dentales. Sin embar-
go, aunque la parte estética es la
mas apreciada por este sector de
la poblacion, el principal objetivo
de los tratamientos de Ortodoncia
sigue siendo la salud bucodental
del paciente.

Gracias a sus ventajas, los alinea-
dores trasparentes se han conver-
tido en uno de los tratamientos or-
todonticos mas solicitados, como
en casi todos los ambitos de la vi-
da, han aparecido en el mercado
propuestas que prometen resulta-
dos estéticos bajo la premisa de
un menor coste o la comodidad de
no acudir al dentista.

Un problema que viene de lejos

Ya en 2018, tras la denuncia del
Colegio de Odontologos y Estoma-
tologos de la 1* Region, la Agencia

Espafiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS) abrid
un caso de control de mercado a
la empresa YourSmileDirect para
investigar la denuncia.

La AEMPS informé de que «tam-
bién en el caso de los alineadores
dentales, se requiere inexcusable-
mente la intervencion de un profe-
sional sanitario cualificado», por
lo que esta prohibida su venta por
Internet. En aquel caso, se ordeno
a la compaifiia irlandesa el cese del
envio de alineadores dentales y de
la realizacion de publicidad de su
producto dirigida al publico.

Sin embargo, ante el aumento de
la demanda de este tratamiento
dental y la experiencia acerca de
las ventajas de las compras online
que inculco a muchos el confina-
miento durante la pandemia de
COVIDI19, siguen apareciendo
empresas que comercializan por
Internet kits de alineadores trans-
parentes que no cumplen con las
garantias minimas necesarias para
su puesta a disposicion de los con-
sumidores.

Ademas de que en ninglin caso se
deberia proceder a un tratamiento
ortododntico sin la supervision de
un odontoélogo, en muchos casos,
los productos ni siquiera han sido
sometidos a ningun control de ca-
lidad, por lo que no son aptos para
su comercializacion en la Union
Europea. Por ello, en la actualidad,
se estan tramitando multitud de
procedimientos penales y sancio-
nadores contra estas empresas, y
se pone en evidencia la necesidad
de un mayor control de este tipo
de productos sanitarios de venta
por internet.

Por todo ello, se desaconseja com-
prar alineadores por Internet que
pueden poner en peligro la salud
bucodental del usuario sin ninguna
supervision profesional.

La necesidad, idoneidad y tipo de
tratamiento ortodontico debe ser
diagnosticado por un odontologo
y estar planificado y supervisado
periodicamente por el ortodoncista,
para lo cual es necesario ver al pa-
ciente de forma presencial.

&
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La diabetes mellitus es una enfermedad
que se caracteriza por una hiperglucemia cronica
porque el organismo no es capaz de sintetizar

Implantes dentales
y diabetes; preguntas
frecuentes

Redaccion.

A lo largo de los arios, se ha
cuestionado si enfermedades
como la diabetes o la osteopo-
rosis podrian comprometer el
proceso de osteointegracion
del implante dental y su man-
tenimiento a largo plazo.

Una respuesta inmuno-infla-
matoria alterada, el retraso en
los mecanismos normales de
cicatrizacion o modificaciones
en la calidad y la cantidad del
hueso alveolar son algunas de
las causas que han desencade-
nado el estudio del tratamiento
con implantes en pacientes que
presentan estas enfermedades.

Qué es la diabetes

La diabetes mellitus es una en-
fermedad que se caracteriza por
una hiperglucemia crénica por-
que el organismo no es capaz
de sintetizar unos niveles ade-
cuados de insulina, o porque
no es capaz de utilizarla de ma-
nera eficaz. Existen basicamen-
te dos tipos de diabetes: tipo I,
que conlleva una deficiencia
total de insulina (insulinode-
pendiente); y tipo II, la mas
comun, producida por una dis-
minucidn progresiva en la se-
crecion de insulina o una resis-
tencia periférica a esta.

Si no tengo controlada la
diabetes, ;puedo colocarme
implantes?

En los pacientes diabéticos que
no presentan un adecuado con-
trol de sus niveles de glucosa
(hemoglobina glicosilada >
7%) se producen alteraciones

en la sintesis de colageno y com-
plicaciones a nivel de los vasos
sanguineos. Esto ocasiona el retra-
so en la cicatrizacion de las heridas,
lo que afectaria a la capacidad de
maduracion del tejido donde se ha
colocado el implante. Ademas, si
la diabetes no esta controlada, la
respuesta inmune disminuye, lo
que aumenta el riesgo que padecer
una infeccion tras la colocacion
del implante.

Si mi diabetes estd controlada,
Jpuedo tener problemas con mis
implantes?

En las personas diabéticas con un
control adecuado de los niveles de
glucosa, el éxito del tratamiento
conimplantes dentales es muy si-
milar al de los pacientes que no
padecen diabetes. Por ello, la tasa
de complicaciones sera parecida a
la de la poblacion sana (sin enfer-
medades sistémicas3) y no superior
por el mero hecho de padecer dia-
betes. Una diabetes bien controlada
no eleva el riesgo de fracaso del
tratamiento con implantes.

JQué medidas y precauciones
debo tomar antes de someterme
a un tratamiento con implantes
si soy diabético?

Lo primero que se debe hacer es
cerciorarse de que los niveles de
glucosa son adecuados. No esta de
mas acudir al médico habitual que
se encarga de revisar el control de
la diabetes y explicarle que vamos
a someternos a un tratamiento con
implantes dentales.

El siguiente paso es acudir a nues-
tro odontdlogo para descartar la
presencia de caries y otras infec-
ciones, y evaluar la salud de las
encias.
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Unionistas 2 - Deportivo 1

Tal y como se esperaba, Cano cambio su sistema sentando en el banquillo

Unionistas disfruta ante
un Deportivo que no tiene remedio

Redaccion.

El Deportivo no tiene un problema
fuera de casa, tiene un agujero
negro del que no sabe salir y con
el que es pr-cticamente imposible
pensar en el ascenso directo.

Una victoria en las tltimas siete
salidas, dos derrotas en las dos
ultimas. Esta vez inclusofue peor,
porque el partido se puso de cara
a los 7 minutos con el gol de Mario
Soriano. Pero ni asi. Primero Lo-
sada y en el tramo final Christian
Santos, le dieron la vuelta al parti-
do para condenar a los de Cano,
que caen hasta la cuarta posicion
a la espera de que este domingo el
Alcorcon marque la frontera. Duro
castigo con dos goleadores exblan-
quiazules, que pidieron perdon
después de marcar. Con Olabe au-
toexpulsandose en el 52 2, con un
Lucas Pérez inofensivo y una larga
lista de jugadores desaparecidos.
Si el Depor se derrumba, Unionis-
tas con Dani Ponz va lanzado.
Cuarta victoria en seis partidos y
adio6s a los sufrimientos. Fiesta
total en un Reina Sofia abarrotado,
con casi 2.000 seguidores blan-
quiazules en las gradas quemues-
tran un apoyo inversamente pro-

porcional a lo que reciben. Como
empieza a ser habitual lejos de
Riazor el grito de despedida fue
”scar Cano, dimision .

Tal y como se esperaba, Cano cam-
bid su sistema sentando en el ban-
quillo a Rubén Diez y dando en-
trada en la banda izquierda a Sa-
verio. Dani Ponz, por su parte,
mantuvo su habitual apuesta con

Losada como principal referencia
ofensiva. Con el fuerte viento co-
mo protagonista, el Depor no tardo
nada en darle la razén a su técnico
con el plan. Soriano, peleado con
el gol en los ultimos partidos, cazd
un baldn en el area tras una com-
binacidon con Lucas Pérez para
lograr por lo que tanto suspira el
conjunto coruiés: adelantarse en
el marcador. Con todo en contra

y un Depor convencido, Unionistas
se ali6 con el aire. Balonazo directo
desde la defensa sin mas misterio,
Losada se aprovecha de que Pablo
Martinez no acierta a despejar para
quedarse solo, controlar con el pe-
cho y clavarla en la escuadra en un
gran remate. Vuelta a empezar
cuando no se habia llegado al mi-
nuto 20. Debieron ser demasiadas
emociones porque, al margen de
tres amarillas, ya no volvid a pasar
nada hasta el descanso con un De-
por totalmente plano desde el em-
pate. La tinica novedad tras el paso
por vestuarios fue la entrada de
Jaime por un Pablo Martinez con
problemas fisicos. Contratiempo
que poco después se convirtio en
drama cuando Olabe, un jugador
que no se sabe medir, se gand, tras
insistir, la segunda amarilla para
dejar con diez a los corueses. Vi-
llares tuvo el empate, pero Salvi
dijo que no en un esperpento final
con Lucas Pérez cerrando algunas
jugadas en un Depor que es la nada
lejos de Riazor.

Resumen

Unionistas CF:

Salva; Fran, Leal,
Pedraza, Jon Rojo;
Chapela, Nespral (Carro,
56'), Sanz (Viega, 70'),
Juampa (Blazquez, 84')
De la Nava (Santos, 56'),
Losada (Ahn, 70').

RC Deportivo:
|
Mackay; Villares,
Lapena, Pablo
(Jaime, 46'), Lebedenko;
Olabe, Isi Gomez
(Svensson, 84');
Quiles (Zalazar, 89'),
Soriano, Saverio
(Rubén, 55');Lucas
Pérez.

Goles:
|
0-1, min.7:
Soriano. 1-1, min.17:
Losada. 1-2, min.80:
Santos.

iArbitro:

Bueno Prieto, colegio
madrileno. Expulsé a
Olabe por doble amarilla
(33'y 52') y amonesto a
Sanz (29'), Nespral (46')
y Blazquez (88') en
Unionistas.
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Tras la competicion se hizo entrega de los premios finales del Circuito

_ 1’ Ranking Final Circuito
" de Invierno de la FGG

Redaccion.

El pasado 18 de marzo se disputd
en el Hércules Club de Golf, con
un mal tiempo que durd toda la
competicion, la altima prueba del
circuito de invierno que se celebro
en varios campos gallegos. Los re-
sultados han sido muy ajustados,
quedando la clasificacion final co-
mo sigue:

1° Alfonso Pozaco
Pesqueira, 48 ptos.
2° Luis Grande Veloso,
40 ptos.
3° José A. Gonzalez
Couto, 40 ptos.
4° Marcos Doniz Curty,
38 ptos.
5° Ricardo Castillo
Rodriguez, 38 ptos.
6° Pedro Rascado Sedes
32 ptos.
7° Jaime Ruppen
Rodriguez, 24 ptos.
8° Jesus José Barreiro
Orgeira

Tras la competicion se hizo entrega
de los premios finales del Circuito
consistente en trofeo y material
deportivo, por parte de la gerente
de la F.G.G. Elena Gémez y los
arbitros Marivi Avila y Carlos
Adarraga.
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Suxeito a disponibilidade horaria

A IDADE E UN NUMERO
A SAUDE NON

C/Anxo Senra Fernandez 17
O Burgo
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direccién del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial h

Redarccion.

Consulta 1:

Buenos dias, me gustaria saber
cuantos dias tiene un empresario
para despedir un dependiente
tras una falta disciplinaria. Me han
despedido por una falta disciplina-
ria que se me notifico el dia de
ayer, y los hechos habian ocurrido
en el mes de febrero. La verdad es
que la empresa actué a mala fe,
inicialmente me habian comunica-
do que no habria despido, que con-
que lo devolviese seria suficiente,
la verdad yo estaba muy arrepen-
tido. El caso ha sido por un
pequefio hurto de material de la
empresa. Muchas gracias.

Estimado lector

Las faltas quedan lugar de despido
disciplinar son las muy graves y
prescriben a los sesenta dias
desde que el empresario conocid
el hecho que las motiva o, en otro
caso si no hubo tal conocimiento,

en el plazo de seis meses. La ma-
yoria de las sanciones graves son
directamente inmediatamente
conocidas por el empresario (que
entiendo era su caso) y el plazo
que marca el Estatuto de los Tra-
bajadores es de 60 dias desde esa
circunstancia. A priori, podemos
juzgar por la fecha de recepciuon
de su misiva que si se encontraba
en plazo de proceder de esta ma-
nera. Muchas faltas tienen un enor-
me grado de discreccionalidad al
momento de apreciar su gravedad,
aunque a tener de los hechos que
me indica si podemos estar ante
una falta muy grave, por vulnerar
abiertamente la buena fe en el am-
bito laboral. No obstante, sin mas
datos tampoco le puedo desanimar
abiertamente a profundizar en el
estudio y a valorar en el plazo de
20 dias la interposicion de una
papeleta conciliaria para intentar
llegar a un acuerdo con la empresa
0 como paso previo a una demanda
para impugnar ese despido. Es me-
nester analizar cuestiones formales
y cuestiones sustantivas y también

valorar si la empresa tiene prueba
o no tiene prueba del hecho del
que se la acusa. Todo esto implica
un juicio mas en profundidad,
analizando las circunstancias con-
cretas del caso y la comunicacion
de despido. A partir de ahi se podra
valorar si merece la pena o no ini-
ciar acciones legales para combatir
esa situacion de despido. Nos par-
ticipa usted que inicialmente se le
iba a perdonar esta falta pero me
imagino que todo este proceder de
la empresa fue de alguna manera
de palabra, verbal, que no se le
notifico ninguna amonestacion o
sancion previa, lo cual si que podria
ser utilizado su favor de ser el caso,
aunque imagino que cuando nos
indica a usted que la empresa le
manifesto con proceder a su despi-
do fue una simple manifestacion
verbal. Pero esto es solo ejemplo
de que el tema lo hay que analizar
mas en profundidad, para poder
alcanzar una conclusion legal y a
una estrategia conveniente frente
a este problema.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola. Hemos vendido una casa en
Asturias adquirida en 1955 y nunca
reformada. El comprador tuvo ac-
ceso a la vivienda y al realizar la
reforma ha visto humedades que
ha tenido que reparar (ya eran vi-
sibles antes de la venta, no estaba
pintado). Ahora pretende que le
abonemos los gastos de aislamien-
to (malla aislante) de la vivienda
y paredes ya que dicen que estan
por falta de mantenimiento. Esto
era evidente antes de la venta y el
precio fue mas econoémico por es-
tas circunstancias. jtiene algun
derecho a reclamar el coste del ais-
lamiento?

Estimado lector

Lo primero que tenemos que tener
claro es que el comprador de una
vivienda de segunda mano en par-
ticular no tiene ninguna garantia
entendida en el sentido amplio que
sefiala la Ley de Ordenacion de
edificacion o en la normativa de

por Eduardo Lorenzo

consumidores y usuarios. Lo que
tiene es un derecho a reclamar los
vicios ocultos que presentaba la
propiedad en el plazo de seis meses
desde la compra. Por vicios ocultos
se entiende aquellos que no fueran
visibles o no fueran avisados al
momento de la compraventa. En
el momento que hablamos de un
tema de humedades naturalmente
por la propia naturaleza de ese
problema estamos hablando de un
bien visible. Por lo tanto en prin-
cipio esto no seria reclamable, los
vicios o defectos ocultos reclama-
bles en este tipo de operaciones se
suelen limitar a aspectos muy gra-
ves con afectacion estructural, por
ejemplo una plaga de termitas que
afectan la estructura de una propie-
dad o tematicas similares. Tiene
que ser algo no visible, y algo es-
pecialmente grave. Por otra parte,
todo esto hay que situarlo junta al
contexto de la edad de la vivienda.
Naturalmente el nivel de exigencia
en cuanto vicios ocultos no es igual
en una propiedad de diez afios que
una propiedad que va camino de
70 afios, que posiblemente se ven-
de para refdrmp. Igual que en una
propiedad que e'stékpara reformar
los posibles’vicios ogultos serian
alg? a interpretarde f?mf extraor-
dinariamente rebtrictiva. Por lo
tanto/ todo hay que sitaarlo en el
contexto también del tipo de pro-
pie(fac} que se esta comprando, los
niveles de’exiggnc’ia en-absoluto
sony equ\iparables cuando se com-
pra un bien que estapara reformar
o proximo para al reforma
que cuando se com &?ﬁg obra
nueva o seminueva.

veo viabilidad aparente en la recla-
macion que pueda plantear el eom-
prador. a

riori, no

Cordiales saludos.
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Cada nuevo afio se presenta con tendencias de belleza, que van a
marcar de forma especial nuestros eventos. El sector de la belleza evoluciona
constantemente, y las demandas del consumidor aumentan, se afinan y especializan

Cuidados para la primavera
2023 jLuciras una piel preciosal

Redarccion.

El sector de la belleza evoluciona
constantemente, y las demandas
del consumidor aumentan, se afi-
nan y especializan. Se ha elevado
el nimero de rinoplastias en clini-
cas de cirugia estética, mientras
que otros tratamientos ¢ interven-
ciones siguen a su vez creciendo.
Sin embargo, hay ciertos trucos o
tendencias de belleza que puedes
hacer por ti mismo en casa para
lucir una piel preciosa, llena de
vida y sentirte bien por dentro y
por fuera. ;Quieres los mejores cui-
dados para la primavera?.

Bodyskinification

Ha salido al mercado una enorme
cantidad de productos cosméticos
holisticos para dar culto al cuerpo
y desafiar los tabuis que hay en la
sociedad sobre la belleza. Utilizar
estos productos con ingredientes
y activos que se usan para el rostro.
Aporta soluciones especificas a los
consumidores que le permiten re-
conciliarse con su imagen.

Melatonina
L]
Ya sabemos que el descanso es
fundamental para sentirnos bien
por dentro, y para lucir una piel
maravillosa por fuera. Sin embar-
go, debido al estrés y el ritmo de
vida diario, hay muchas personas
a las que les cuesta descansar, de
forma placentera. La melatonina,
que se venden como gominolas,
pastillas o gotas, puede ser el su-
plemento perfecto para equilibrar
nuestros ritmos circadianos y dor-
mir mejor.

Retinol

Se ha convertido en uno de los ac-
tivos del siglo, por lo que sera facil

A

( Ya sabes cudles de estas tendencias y cuidados para esta primavera pondras
en practica? Estate radiante siguiendo estos trucos, sencillos y efectivos.

encontrar productos cosméticos
con este ingrediente. Empezar a
aplicarlos desde ya nos ayudara a
lucir nuestra mejor version por
fuera cuando llegue la primavera,
ya que estimula la produccion na-
tural de colageno, disminuyen las
arrugas y renueva la piel. De he-
cho, una de las tendencias y que
podemos aplicar para estar radian-
tes en primavera es la de usarlo de
forma corporal.

Rutina facial coreana

Durante décadas se ha estado in-
vestigando los secretos de la belle-
za de las mujeres coreanas. |Y ya
lo sabemos! Se trata de realizar
una rutina de higiene facial dos
veces al dia como minimo, por la
mafana y por la noche.

Los pasos a seguir, siempre son
los mismos: limpieza, tonificacion,
hidratacion y serum. Ademas, cada
vez es mas sencillo encontrar pro-
ductos cosméticos coreanos en el
mercado, a buen precio y de buena
calidad.

Los productos boli
1
Los productos boli se presentan
como uno de los formatos mas
atractivos del mercado, pues ofre-
cen resultados concretos y media-
tos. Se tratan de boquillas milimé-
tricas que podran depositar el pro-
ducto justo donde es necesario y
concentrando los efectos. Y no ha-
blamos solo de cremas, sino tam-
bién de contornos de ojos e incluso
de blanqueadores dentales.

Todos queremos empezar el afio de la
mejor forma posible, pensando en nuestra
salud y con el objetivo de sacar nuestra mejor version

Consejos de habitos
saludables para 2023

Redaccion.

La dejadez o falta de tiempo es
uno de los grandes motivos por
los que las personas dejan de
lado las actividades beneficiosas
para la salud. ;Cudles son los
habitos saludables que podrias
incorporar en el 2023?

Salud fisica

* La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), recomienda be-
ber entre 1°5L/2L de agua al dia.
Estar hidratado es clave para tu
bienestar general y el buen fun-
cionamiento de tu cuerpo.

* Es aconsejable hacer “pausas”
a lo largo del dia, ya que estamos
expuestos a una gran cantidad
de estimulos y estrés. ;Como es
la manera correcta?. Llena tus
pulmones o haz ejercicios de res-
piracion, es una buena manera
de calmar tu sistema nervioso.

* En el caso que tu trabajo o tu
ocupaciones diarias impliquen
pasar muchas horas sentado, in-
tenta levantarte cada hora y dar
un pequeio paseo.

* Prioriza y mantén una rutina
saludable a lo largo del dia, el
consumo de productos naturales
te proporcionaran la energia que
necesitas. (Un sandwich de atun,
rodaja de tomate. Una bocadillo
de pan con jamon serrano con
AOVE. Una tostada de aguacate
con queso de caba).

* Es importante priorizar el con-
sumo de verduras y frutas de
temporada preferiblemente, estas

te aportaran todas las vitaminas
y minerales que necesitas.

* Muévete, cada dia. Camina,
haz deporte, corre o baila. Sobre
todo estirar y mantener tu cuerpo
en movimiento no solo beneficia
a tu salud fisica sino también a
tu salud mental.

* Las horas de suefio deben ser
suficientes para poder rendir al
dia siguiente. Es por ello que mi-
nimo debes dormir entre 7-8 ho-
ras. Es bueno también que tengas
una rutina cada dia para acostarte
y levantarte a la misma hora.

Salud mental

* Organiza tu mente: Haz “check
list”, listas de las cosas por hacer
en el dia, semana o mes y fijarte
unos objetivos. Es bueno escri-
birlo para sacarlo de tu mente y
tenerlo organizado en una agen-
da.

* Es muy importante saber prio-
rizar tus objetivos y establecer
limites adecuados para no mal-
gastar tu energia innecesariamen-
te.

» Témate descansos regulares no
solo de tu trabajo, sino también
de las redes sociales y de leer las
noticias.

» Rodéate de gente que te sume,
que te aporte energia. Al igual
que tu debes ser el amigo que te
gustaria tener.

* Conecta a la naturaleza. En la
playa o la montafia, sentir que
estas en paz en estos lugares, es
uno de los ejercicios mas bonitos
y relajantes.

Peluqueria

y Barbeshop Marlene LG

Templa, Cambra. A Corufia

881304 843  marlenelg
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El Observatorio Espariol del Seguro de Alquiler
(OESA) recuerda que la LAU fija en dos meses
de garantia adicional y no contempla pagos

de mensualidades por adelantado

Un tercio de los
propietarios pide mas
garantias de lo que permite

la ley

Estas situaciones comenzaron a producirse con jovenes y estudiantes.

Redarccion.

El organismo asegura que esta
mala 'praxis’ se esta produciendo
sobre todo en las grandes ciuda-
des, donde calcula que un tercio
de los arrendadores estaria saltan-
dose los limites legales. En su opi-
nion, este tipo de prdcticas viene
derivada de la escasa oferta de
pisos arrendamiento que hay en
los mercados mas demandados.

"Estas situaciones irregulares co-
menzaron a producirse con jovenes
y estudiantes, pero se estan gene-
ralizando a todos los perfiles de
inquilinos. Fundamentalmente en
grandes capitales como Madrid,
Barcelona, Valencia y Malaga.
Ademas de destinos turisticos muy
tensionados como Ibiza o Mallor-
ca", explica OESA.

Para despejar dudas, recuerda que
la Ley de Arrendamientos Urbanos
(LAU) "fija en dos mensualidades
del alquiler la cuantia maxima que
se puede pedir como garantia adi-
cional a la fianza, la cual debe ser
de un mes de renta".

En el caso de solicitar mas ga-
rantia adicional, el observatorio
explica que "la Ley contempla
dos meses (que se queda el pro-
pietario en deposito) y la fianza.
Un inquilino que haya abonado
mas de dos meses podria dejar
de pagar y decir al propietario
que se cobre rentas de las garan-
tias adicionales desembolsadas
de mas sin consecuencias". En
algunos casos, los propietarios
llegan a exigir el pago por ade-
lantado de entre 6 y 12 meses
de renta.

A modo de caso practico, OESA
pone un ejemplo. El contrato
arranca en enero, con la fianza
y nueve meses de garantia. En
caso de impago en el décimo
mes se podria decir al arrenda-
dor que se cobrara la garantia
de los siete meses de garantia.
Ahi arrancaria la cuenta atras
para el desahucio. Lo mismo
pasa en el caso de pedir un afno
por adelantado, el problema se
plantea en el primer mes del
segundo afio.

El mapa catastral te permite consultar informacion clave
sobre cualquier finca en Espana: conoce qué es y para qué se utiliza

El mapa

catastral: queé es,
para que sirve y que
nos indica

Redarccion.

El mapa catastral es un documento
muy util para el sector inmobilia-
rio: en €l se describen y represen-
tan grafica, numérica, literal y es-
tadisticamente todas las tierras
comprendidas en territorio nacio-
nal, mostrando tanto su ubicacion
como sus limites. Su contenido es
publico, por lo que cualquier per-
sona tiene derecho a consultar sus
datos. Te contamos con detalle
qué informacion contiene el mapa
catastral, para qué sirve y donde
encontrarlo.

Qué es el mapa
catastral y para qué sirve

Es de caracter publico y sirve a los
ciudadanos a la sociedad en gene-
ral: Permite consultar y certificar
datos. Es global: recoge todos los
bienes inmuebles del territorio na-
cional. Contiene informacion como
datos graficos (cartografia parce-
laria y croquis catastral) y alf-
anuméricos (fisicos, economicos
y juridicos). Su finalidad es prin-
cipalmente tributaria: Proporciona
datos para la gestion, recaudacion
y control de distintos impuestos
estatales, autonomicos y locales
(IBI, plusvalia, IRPF, Impuesto
sobre el Patrimonio, Impuesto so-
bre Sucesiones y Donaciones,
Transmisiones Patrimoniales y Ac-
tos Juridicos Documentados...)

Para comprender qué es un mapa
catastral debemos tener claro pri-
mero qué es el Catastro Inmobilia-
rio: se trata de un registro admi-
nistrativo que depende del
Ministerio de Hacienda, en el que
se inscriben los inmuebles urba-
nos, rusticos y de caracteristicas
especiales:

| —.

;Qué informacion
encontramos en un mapa
con referencia catastral?

En cuanto a qué informacion apa-
rece en el mapa catastral, queda
destacar que encontraremos datos
sobre la ubicacion y limites geo-
graficos de cada parcela.

sy A

El mapa catastral permite consultar y certificar datos.

En general, a través del Catastro
Inmobiliario podremos acceder a
la siguiente informacion:

Tipo de inmueble (urbano, rastico
o de caracteristicas especiales).
Superficie construida, uso o desti-
no. Representacion grafica de la
planta. Referencia catastral. Clase
de cultivo o aprovechamiento. Ca-
lidad de las construcciones. Repre-
sentacion grafica. Valor de refe-
rencia, valor catastral, titular ca-
tastral.

Para qué podemos
utilizar un mapa catastral

Todos los datos que contiene un
mapa catastral sirven para realizar
una radiografia del inmueble que
nos permitira calibrar mas facil-
mente su valor de mercado, entre
otras cosas, tanto si pensamos com-
prar como vender. A través del
Catastro conoceremos el valor de
referencia del inmueble o su valor
catastral, dos indicadores cuyas
diferencias debes conocer: Es un
valor administrativo fijado objeti-
vamente para cada inmueble y que
se obtiene de la aplicacion de los
criterios de valoracion recogidos
en la ponencia de valores del mu-
nicipio correspondiente. Sirve co-
mo base imponible para el IBl y
otros impuestos. Ademas, exami-
nar el mapa catastral te permitira
analizar el desarrollo de determi-
nadas zonas y augurar su posible
crecimiento.

o
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SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Blmasén T23 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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Tituo: EVil Dead Rise

Direccion: Lee Cronin
Guion: Lee Cronin, Sam Raimi. Musica: Stephen McKeon

MJ

Reparto:
Alyssa Sutherland, Morgana Davies, Lily Sullivan, Gabrielle Echols, Nell Fisher, Jayden
Daniels, Billy Reynolds-McCarthy, Tai Wano

SINOPSIS:

Historia de dos hermanas separadas cuyo reencuentro se ve interrumpido por el
surgimiento de demonios poseedores de carne, empujandolos a una batalla por la
supervivencia mientras se enfrentan a la version de familia mas aterradora que se
pueda imaginar. Secuela de la trilgia original de 'Evil Dead'.

M~ | QO
co

Fecha de Estreno: 21 de abril 2023

Titulo: jV@ya Vacaciones! ‘

Pais: Espaiia
Direccion: Victor Garcia Le6n. Guion: Manuel Burque, Josep Gatell

Reparto: Toni Acosta, Ernesto Sevilla, Tito Valverde, Gracia Olayo, Ramén Barea, 1
Daniela Rubio, Ricardo Mas, Nuria Herrero, Marta de Toro, Nicolas Costi. T T T T T T

SINOPSIS: 3
Manuela y José quieren mucho a sus hijos y, sobre todo, idolatran a sus nietos. Pero |

los primeros han tomado por costumbre dejar a sus retonos al cuidado de sus
N SOPA DE LETRAS

abuelos, y éstos ya no recuerdan la tltima vez que tuvieron un rato para ellos mismos.
Para colmo, este verano han tenido que cancelar el viaje de sus suefios porque a
sus hijos les ha salido un importantisimo viaje de trabajo...

Fecha de Estreno: 21 de abril 2023

—
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Titulo: Si, Quiero... O No

Pais: Estados Unidos. Direccion: Michael Jacobs.

Reparto: Emma Roberts, Luke Bracey, Richard Gere, Susan Sarandon, Diane Keaton,
William H. Macy, Kirk Kelly, Gina Jun, Natalie Ortega, Setty Brosevelt, Kevin D. Benton.
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SINOPSIS:

Michelle y Allen han llegado a un punto en su relacién en el que estan considerando
los préximos pasos. Deciden invitar a sus padres para que finalmente se conozcan
y ofrezcan su "sabiduria" de co6mo funciona el matrimonio. Lo que no saben es que
los padres ya se conocen bastante bien, lo que lleva a algunas opiniones muy distintas

M @B N D

sobre el valor del amor.

Fecha de Estreno: 21 de abril 2023
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A RAG estrea “Francisco
Fernandez del Riego. O que
nunca se rendeu”, documental
web das Letras Galegas 2023

A producién audiovisual consta de
seis episodios que narran a traxec-
toria dunha figura central do gale-
guismo da segunda metade do sé-
culo XX. Estrearanse cada luns na
canle de Youtube da RAG.

A Real Academia Galega estrenou
na sua canle de Youtube o primeiro
episodio da serie web documental
que lle dedica ao protagonista do
Dia das Letras Galegas 2023. Fran-
cisco Fernandez del Riego, o que
nunca se venceu arrancou co capi-
tulo titulado «As luces primeirasy,
centrado na infancia do intelectual
en Lourenza e os primeiros anos
da mocidade. A producion audio-

visual percorre en seis entregas a
traxectoria vital de quen foi unha
figura central da resistencia cultu-
ral do galeguismo despois da gue-
rra civil, cofundador da editorial
Galaxia, ponte entre a xeracion
Nos e as vindeiras, tamén entre o
exilio interior e a didspora en
América, presidente da RAG e
impulsor de moitas outras inicia-
tivas que procuraron a recupera-
cion da lingua e a identidade de
Galicia en tempos escuros.

Cada luns estrearase un novo ca-
pitulo sobre a vida dun home cun-
ha extraordinaria capacidade inte-
lectual e de traballo que, como re-
flicte o titulo da serie, nunca clau-

dicou. «Francisco Fernandez del
Riego foi un grande activista da
cultura galega e de Galicia que
nunca se rendeu. Dalgin xeito,
todos somos fillos del e doutros
membros da stia xeracion que, en
tempos certamente adversos, traba-
llaron arreo na defensa da lingua e
da cultura de noso e nos permitiron
ser o que hoxe somosy, salienta o
presidente da Academia, Victor F.
Freixanes.

«Ao longo dos seis episodios cofie-
cemos un Francisco Fernandez del
Riego que non deixa de abraiarnos
pola stia capacidade de actuar en
todos os dmbitos posibles para facer
da sua idea de Galicia unha reali-
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Francisco
Fernandez
del Riego

dade. Como di o seu bidgrafo Ma-
nuel Roman, en Lourenza, lugar
que o viu nacer, mamou a lingua
e a cultura, pero o seu grande amor
foi Galicia», explica Belén Rivero.
A limié ¢ a guionista da serie, rea-
lizada para a Academia pola pro-
dutora Miramemira baixo a direc-
cion do lugués Damian Valera. A
producion conta co apoio econo-
mico da Xunta de Galicia e do Mi-
nisterio de Ciencia e Innovacion.
A narracion avanza coas lembran-
zas de persoas que cofleceron e es-
tudaron a figura de don Paco, e ta-
mén coa vivencia de autoras e au-
tores das novas xeracions da cele-
bracion do Dia das Letras Galegas
que o propio Del Riego propuxo
crear no seo da RAG en 1963.
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Solo hasta el 25 de abril, japrovéchalo!
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Recibe tu pedido Recibe tu pedido Recoge tu pedido
en casa al dia siguiente en casa el mismo dia en tienda en 2 horas
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Compact Oleiros, Compact Ferrol
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