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En Galicia cerca de 100.000 trabajadores se
beneficiaran de este acuerdo entre Gobierno y sindicatos

El salario minimo interprofesional
subira hasta los 1.080 euros

La subida un 8% del Salario Mi-
nimo Interprofesional (SMI) hasta
los 1.080 euros brutos en 14 pagas
este anio, beneficiard a cerca de
100.000 trabajadores en Galicia.

En palabras del delegado del Go-
bierno en Galicia, José Mifiones,
es una “excelente noticia para Ga-
licia” una de las comunidades
“mas beneficiadas” con este acuer-
do alcanzado entre el Gobierno y
los sindicatos CC.O0 y UGT.

En el caso gallego, ha dicho, el
incremento salarial repercutira”
fundamentalmente en mujeres, jo-
venes y trabajadores del sector
primario”. Mifiones ha insistido
en que este acuerdo “da muestra
del cumplimiento de los compro-
misos” adquiridos por el Gobierno
de Pedro Sanchez, de que el salario
minimo alcance el 60% del salario
medio de Espafia con una subida
del 47% en el SMI , “para proteger
a la ciudadania”. Ha sefialado que
este incremento evidencia una “di-
ferente forma de gobernar” del ac-

tual Ejecutivo con el anterior que
presidia el PP y que inicamente
subio el SMI “un 14% en ocho

anos”. El secretario general de
CC.0OO Yy el de UGT, han conside-
rado “importante” este acuerdo y

reprochan la falta de responsabili-
dad de la CEOE por no acudir a la
reunion que propicio este acuerto.

La SS.SS
cobra de mas
a 8.000 nuevos
auténomos

La Seguridad Social ha co-
brado por error la cuota mi-
nima general (de 299,71 eu-
ros) a los nuevos autdnomos
que se dieron de alta del 1
al 9 de enero, en lugar de
los 80 euros de la tarifa pla-
na que les correspondia.

El ministerio que dirige José
Luis Escriba calcula que
8.000 auténomos se han vis-
to afectadas por este error
y ha indicado que se les en-
viara un correo electrénico
informandoles de la situa-
cion y de las acciones co-
rrectoras. La Seguridad So-
cial realizard una devolu-
cion de cuotas de oficio a
los afectados como muy tar-
de en marzo y si es posible
antes. Las cuotas de febrero
se calcularan correctamente.
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Salvamento Maritimo............. 981209541
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Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. 981298095
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Edificio Servicios Sociales.....981659110
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C. de Informaciéon A Muller.....981601415
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La subida del Euribor encarecera la hipoteca media en 250 euros mas al mes

Yolanda Diaz aboga por la congelacion
de las cuotas de las hipotecas

Redaccion.

El beneficio récord de 6.420 mi-
llones de euros anunciado por BB-
VA, casi un 40% mas que un afo
antes, ha llevado a que las ministras
Yolanda Diaz e lone Belarra recla-
men la congelacion de las hipote-
cas, una propuesta que su colega
Reyes Maroto se ha limitado a
apuntar que seria algo que el Go-
bierno podria estudiar. "Vamos a
ver qué nos traslada (el Ministerio
de Trabajo liderado por Yolanda
Diaz) sobre la congelacion de las
hipotecas (...) si hay una propues-
ta", ha explicado la titular de In-
dustria, Turismo y Comercio, Re-
yes Maroto, en Rabat, donde se
celebra la Reunion de Alto Nivel
(RAN) Bilateral entre Espafia y
Marruecos. Tras afirmar que "si
algo hemos demostrado es que este
Gobierno trabaja para la gente",
Maroto ha afiadido que "vamos a
ver cuales son las propuestas y en
el seno del Gobierno tomaremos
la mejor decision", ha declarado
ante los medios. Tras conocer las
cifras, que se producen en un con-

Diaz ha apuntado que la crisis no puede

ser una excusa para que los bancos disparen sus resultados.

texto marcado las subidas de tipos
de interés aprobadas en los tltimos
meses para combatir la inflacion,
lo que esta provocando subidas
elevadas en las hipotecas de tipo
variable, la vicepresidenta segunda

y ministra de Trabajo, Yolanda
Diaz, ha abogado por establecer
una congelacion de las cuotas de
las hipotecas a tipo fijo.

"Mientras la subida del euribor
encarecera la hipoteca media en

e
rF >

250 euros al mes, los beneficios del
BBVA crecen el 38% hasta llegar
a 6.420 millones, los mayores de
su historia. La crisis no puede ser
una excusa para ganar mas. Conge-
lar hipotecas, moderar beneficios",

ha denunciado en Twitter.
En la misma linea se ha expresa-
do ante los medios tras reunirse
con sindicatos y patronal en Cas-
tilla y Leon, donde ha reclamado
a las entidades bancarias de Es-
pana que "den un paso adelante,
se comprometan con la ciuda-
dania de este pais" y protejan asi
a sus clientes ante el aumento de
las hipotecas en Espafia, que es
"inasumible" para cualquier tra-
bajador.

Por su parte, la secretaria general
de Unidas Podemos y ministra
de Derechos Sociales, Ione Bela-
rra, ha sefialado que la banca no
puede tener "beneficios extraor-
dinarios" cuando la gente "lo pasa
realmente mal" ."Necesitamos
una intervencion publica de la
economia que tope las hipotecas
de tipo variable. Que los que mas
tienen paguen lo que les corres-
ponde", ha reclamado Belarra en
su cuenta de Twitter.

El presidente del BBVA, Carlos
Torres, ha asegurado que las ci-
fras difundidas se pueden "mal-
interpretar", ya que la rentabilidad
y la cotizacién en bolsa siguen
siendo muy bajas. El banco apun-
ta que la diversificacion del BB-
VA, que tiene en México su prin-
cipal fuente de ingresos, explica
en gran medida ese avance de los
resultados.
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Los presidentes buscan que el Ejecutivo acepte poner en marcha un plan director
que atienda las necesidades del noroeste e impulse las inversiones con el apoyo de la UE

José Antonio Sebastian
nombrado por el Gobierno
comisionado para

el Corredor Atlantico

1-*:- CLUNTA
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Principodo do

Asturias

N Junta
Astilla y Le

El presidente del Principado de Asturias, Adrian Barbon; el presidente de la Xunta, Alfonso Rueda,
y el presidente de la Junta de Castilla y Ledn, Alfonso Fernandez Maiiueco, se saludan a su llegada a la cumbre.

Redaccion.

El Ministerio de Transportes, Mo-
vilidad y Agenda Urbana ha nom-
brado a José Antonio Sebastian,
hasta ahora gerente de Material de
Renfe Mercancias, comisionado
para el Corredor Atlantico, para
impulsar el desarrollo de la infra-
estructura y los servicios ferrovia-
rios, al tiempo que crea una dele-
gacion permanente para el segui-
miento y coordinacion de este pa-
sillo. Transportes quiere agilizar
el despliegue de la infraestructura
para potenciar el transporte de mer-
cancias por tren en Espafia y la
conectividad con Europa, especial-
mente con Portugal y Francia, en
un proyecto dotado con 2.477 mi-
llones de euros con cargo al Plan
de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia, financiado con fon-
dos de la UE.

De esa cantidad, los Presupuestos

Generales del Estado de 2023 re-
cogen una partida de 1.648 millo-
nes de euros en inversiones para
avanzar en completar y ampliar el
Corredor Atlantico, una cifra muy
similar a la reservada para el Co-
rredor Mediterraneo.

Los presidentes de la Xunta de Ga-
licia, Alfonso Rueda, del Principa-
do de Asturias, Adrian Barbon, y
de la Junta de Castilla y Ledn, Al-
fonso Fernandez Mafiueco, han
arrancado la cumbre autonomica
que sera un "punto de inflexion"
en el impulso al Corredor Atlantico
del Noroeste. En un acto en el que
se han citado alrededor de mil asis-
tentes, entre politicos y empresa-
rios, el objetivo de los tres Gobier-
nos es reivindicar la infraestructura
ferroviaria y su inclusion en la
agenda del Gobierno para paliar
las diferencias que existen actual-
mente respecto a la zona medite-

rranea del Estado. Los presidentes
buscan que el Ejecutivo acepte
poner en marcha un plan director
que atienda las necesidades del no-
roeste ¢ impulse las inversiones
con el apoyo de la UE, asi como
la autorizacion de un alto comisio-
nado para el Corredor Atlantico,
similar al que ya tiene el Corredor
Mediterraneo. Todas estas peticio-
nes se plasmaran en una declara-
cion institucional a la que los pre-
sidentes de los respectivos Ejecu-
tivos al final de la jornada que tie-
ne lugar en la capital gallega.

En el acto de inauguracion, el vi-
cepresidente y responsable de Eco-
nomia de la Xunta, Francisco Con-
de, ha puesto en valor este encuen-
tro que servira para “disefiar una
estrategia conjunta para un proyec-
to comun” en un momento en el
que “el corredor es irrenunciable”.

eolicos

Redaccioén.

El vicepresidente primero y
conselleiro de Economia, In-
dustria e Innovacion, Francisco
Conde, se mostro “razonable-
mente satisfecho” con la trami-
tacion de 120 de las 140 decla-
raciones de impacto ambiental
registradas para la tramitacion
de parques edlicos y de las que
77 resultaron favorables.

En una entrevista con Radio
Galega, el vicepresidente pri-
mero sefiald que “hubo muchas
trabas”, en el proceso. “Tene-
mos una respuesta desde el ri-
gor, la seguridad juridica, que
es lo que estaban esperando tan-
to los promotores como los pro-
pios ciudadanos”, manifesto.
Pese a esto, critico la actitud
del Gobierno al sefialar que de
once expedientes que tuvo que
resolver, tres tuvo que archivar-
los por falta de documentacion
de la Xunta. En opinién de Con-
de, el Ejecutivo de Pedro San-
chez “parece que esta siempre
buscando excusas” y “culpa-
bles”. “El Gobierno sabe per-
fectamente que si tuvo la opor-
tunidad de aprobar estos par-
ques fue porque la Xunta a-
probd la excepcionalidad de los
mismos”, dijo. En este sentido,

Conde indica que “tramitar las licencias
no significa autorizarlas. Vamos paso a paso”

La Xunta “satisfecha”
con la tramitacion de 120
licencias para parques

in-sistio en que el Ejecutivo central
conoce que los parques fuera del
plan sectorial edlico en Galicia “no
se pueden tramitar” y es en €sos
parques, afiadio, “en los que el Go-
bierno dice que hay falta de docu-
mentacion”. “La realidad es que
hay un informe negativo porque
incumplen la normativa comuni-
taria”, censurd. En relacion a este
asunto, Conde quiso dejar claro
que “tramitar no es autorizar”, por
lo que pidid “no dar por construi-
dos ni por autorizados estos par-
ques”. Asi, llamé a centrarse en
“tramitar los parques para poder
autorizarlos” y, a partir de ahi,
“poder abordar su construccion”.
“Estamos en el momento de la tra-
mitacion; no estan autorizados los
parques y por lo tanto tenemos que
ir paso a paso”, insistio.

También sobre edlicos, Francisco
Conde acus6 al BNG de usar “co-
mo arma politica contra el Gobier-
no un sector economico”. “Eso es
una irresponsabilidad”, ha replica-
do antes de sefalar que la forma-
cién nacionalista “fue la primera
fuerza que impulsaba este desarro-
llo edlico. Lament6 que en este
momento “‘simplemente por su po-
sicionamiento politico, esta inten-
tando paralizar un sector que esta
vinculado directamente con la in-
dustria, con empleo industrial”.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

Abierto el plazo para solicitar
las ayudas del Bono Enerxia
Peme de la Xunta

El vicepresidente primero de la
Xunta y conselleiro de Economia,
Industria e Innovacion, Francisco
Conde, ha informado de la apertura
del plazo para solicitar las ayudas
de la tercera edicion del Bono
Energia Peme, destinado a las pe-
queinas y medianas empresas y au-
tonomos gallegos del sector del

comercio, hosteleria y servicios,
con el que estiman movilizar hasta
seis millones de euros. Con esta
iniciativa se apoyo en toda la pro-
vincia a 80 proyectos por valor de
314.000 curos. Este afo, el bono
contara con un fondo de 4,2 millo-
nes de euros, lo que supone el do-
ble del afio pasado y contara con

el apoyo al asesoramiento energé-
tico. Cerca de 1.000 autonomos y
Pymes podran beneficiarse de una
ayuda que tiene como objetivo fa-
cilitar el pago de la factura eléctrica
e incentivar la cultura de la eficien-
cia energética entre el tejido em-
presarial. Una labor que se llevara
a cabo dotando a estas entidades
de herramientas que les ayuden a
ahorrar. Estos apoyos contaran con
una intensidad del 80% hasta un
maximo de 6.000 euros por centro
de trabajo y los solicitantes podran
acceder a un anticipo de hasta el
50% .
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Desde 2009, mas de 1.600 mujeres resultaron beneficiarias de las ayudas de
pago unico, en las que el Gobierno autonomico invirtio mas de 10 millones de euros

Nueva convocatoria de ayudas
de pago unico para mujeres
victimas de violencia de género

Redaccion.

El Diario Oficial de Galicia ha pu-
blicado una nueva convocatoria de
las ayudas econémicas de pago
Unico para mujeres victimas de
violencia de género que presenten
especiales dificultades para obtener
un empleo. En la misma resolucion
se recogen las bases para el acceso
de las mujeres victimas a las in-
demnizaciones que les correspon-
dan por sentencia, en el caso de
no estar percibiéndolas por parte
de los agresores. Para ambas lineas,
la Administracion autondémica re-
serva 1.555.000 de euros para el
ejercicio 2023.En el caso de las
ayudas de pago unico, el importe
se sithia en los 2.711,52 euros con
caracter general (el equivalente a
seis meses del subsidio por desem-
pleo vigente), aunque se pueden
conseguir cuantias mayores que
igualen los 12, 18 0 24 meses de

subsidio, hasta un maximo de
10.846 euros, en funcion de las
circunstancias sociales, de edad o
formacién. Desde 2009, mas de
1.600 mujeres resultaron benefi-
ciarias de las ayudas de pago tnico,
en las que el Gobierno autonomico
invirtid mas de 10 millones de
euros.

Como requisito para optar a estas
ayudas de pago unico, las mujeres
deben acreditar su condicion de
victimas de violencia de género y
la convivencia con el agresor tiene
que haber cesado. Ademas, se exi-
ge la residencia efectiva en algun
ayuntamiento gallego (en el caso
de las extranjeras también permiso
de residencia y trabajo), no haber
percibido la misma ayuda con an-
terioridad, y acreditar sus dificul-
tades para obtener empleo por me-
dio de un informe emitido por el
Servizo Galego de Emprego. En
cuanto a la parte econdmica, de

tener rentas, en computo mensual
no podran superar el 75% del sa-
lario minimo interprofesional. En
cuanto a las ayudas de indemniza-
cion, la Xunta reserva 55.000 euros
para garantizar que las victimas
que la tienen reconocida por sen-
tencia de los tribunales gallegos
reciban su pago en concepto de
dafos y pérdidas causados, cuando
exista incumplimiento por parte
del condenado. En este caso pue-
den ser beneficiarias mujeres que
sufren situaciones de violencia de
género, asi como los menores o
personas que dependan de ellas.
La cuantia a percibir sera la esta-
blecida en el fallo judicial y que
quede pendiente de abonar, hasta
un maximo de 6.000 euros. En los
altimos 14 afios, desde 2009, un
total de 132 personas accedieron
la esta linea de apoyo, a la que se
destino cerca de medio millon de
euros.

La convocatoria de estos cuatro programas

de empleo estan orientados a “promover la contratacion
de colectivos vulnerables, con especial dificultad

para acceder al empleo u obtener su primer trabajo”

La Xunta pone en
marcha planes de empleo

Redaccion.

La Xunta de Galicia pone en mar-
cha cuatro planes de empleo do-
tados con 36,4 millones de euros
para favorecer la contratacion de
3.500 desempleados en ayunta-
mientos, empresas y entidades
sin animo de lucro. La convoca-
toria de estos cuatro programas
de empleo estan orientados a
“promover la contratacion de co-
lectivos vulnerables, con especial
dificultad para acceder al empleo
u obtener su primer trabajo”. El
primero de los programas fue
convocado a través del DOG el
pasado viernes 27. Por primera
vez, el Gobierno gallego finan-
ciara la contratacion de 200 jove-
nes de entre 18 y 29 afios en aso-
ciaciones empresariales a través
de una partida presupuestaria de
4.2 millones de euros. Los con-
tratos seran de un minimo de 9

meses a tiempo completo en en-
tidades de caracter tecnoldgico,
clusteres, consejos reguladores
de denominaciones de origen pro-
tegidas, indicaciones geograficas
protegidas y de agricultura eco-
logica o agrupaciones industria-
les.

Desde el pasado 31, esta activa
la convocatoria de una nueva edi-
cion del programa ‘Galicia Em-
prega’, que aumenta un 35% su
presupuesto hasta casi 17,5 mi-
llones para insertar en el mercado
laboral a 2.200 desempleados de
distintos colectivos, a los que se
suma este afio como novedad una
linea especifica para inmigrantes
retornados. Esta iniciativa finan-
cia parte del coste del contrato y
también contempla incentivos
para la transformacion a tiempo
completo, segun ha detallado la
Xunta. Se convocan también
ayudas para impulsar el empleo
en entidades locales y en ayunta-
mientos del rural.

Linares Rivas, 39 bajo
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Este geodestino abarca los ayuntamientos de Ares, Cabanas, A Capela, Cariio,
Cedeira, Cerdido, Fene, Ferrol, Manén, Moeche, Monfero, Mugardos, Narén,
Neda, Ortigueira, As Pontes de Garcia Rodriguez, Pontedeume, San Sadurniho,
As Somozas, Valdovino y Vilamaior. Los nombres de Ferrolterra saben a mar

Ferrolterra sabe a mar

Redaccion.

Ferrol es el mejor puerto natural
de Europa, asi lo califico el Almi-
rantazgo britanico cuando en 1800
quiso conquistarlo. Es también el
Barrio da Madalena y el Arsenal,
las primeras obras hechas en Eu-
ropa con el criterio de la Ilustra-
cion. Ferrol encierra ademas una
emotiva sorpresa, la Semana Santa,
una de las mas impresionantes de
Galicia.

En Ferrolterra estan también la
playa de Pantin, escenario habitual
de campeonatos mundiales de surf,
y las lagunas de Donifios y Valdo-
viflo, paraiso de aves acudticas. Y
en las proximidades de Ortigueira,
dos maravillas: la Serra da Cape-
lada, que se corta abruptamente al
llegar al mar formando los acanti-
lados mas altos de la Peninsula
Ibérica, y el santuario magico de
Santo André de Teixido.

Pero hay también un Ferrolterra
tierra adentro. Como las Fragas do
Eume, un bosque umbrio y secreto
que en su corazon esconde el Mos-
teiro de Caaveiro... y, en las inme-
diaciones, el fascinante Mosteiro
de Monfero, con una enigmatica
fachada en damero.

Semana Santa de Ferrol.

El Ferrol de la Ilustracion (la ciu-
dad del Arsenal al lado de la que
se articula todo este territorio mar-
cado por la huella de los Andrade
y una de las puertas de entrada del
Camino Inglés a Santiago) o el
castillo de Moeche (protagonista
del acontecimiento historico de la
Revuelta de los Irmandifios) con-
forman la carta de presentacion de
estas tierras.

Entre el patrimonio histérico que
atesora el geodestino Ferrolterra
hace falta destacar en la ciudad de
Ferrol el barrio de la Magdalena
y las sefioriales plazas de Armas
y de Amboage y su relevante Mu-
seo Naval. El castelo de San Felipe
vigila desde su atalaya el castilllo
de A Palma (en Mugardos) y entre
ambos protegen la entrada de la
ria. El torreon del castillo de los
Andrade en Pontedeume junto con
la fortaleza de Naraio en San Sa-
durnifio son también importantes
muestras de la arquitectura fortifi-
cada de esta parte de Galicia. El
monasterio de Caaveiro en A Ca-
pela, el convento de Santa Maria
en Monfero y el de San Martifio
de Xubia o el de O Couto en Narén
son relevantes testigos del esplen-
dor que antafio las 6rdenes mona-
cales consiguieron en esta tierra.

Ferrolterra es también tierra de
santuarios. Algunos ejemplos des-
tacados son la iglesia barroca de
Santa Maria con el Cristo de la
Cadena (en Neda), la iglesia de
San Miguel de Breamo (en Ponte-
deume), la iglesia de Santa Maria
de Dorofia (en Vilarmaior), e en
As Somozas su hermosisima de
iglesia barroca de Santiago.

Las villas que dibujan el paisaje
de esta tierra guardan la esencia
de antafo. Son buena muestra la
villa de Ares, con sus casas con
balcones para colgar las redes de
pesca, la pequeiia villa de Redes
donde las traseras de las casas se
transformaron en embarcaderos o
el Barrio do Ponto en Ortigueira,
por el que caminar en otro tiempo.

Quedan también en este paisaje
huellas de los antiguos que nos
acercan a la historia como las ma-
moas de Vixia Herbeira o el con-
junto castrefio de Punta do Castro
y la villa galaico romana de San
Xiao do Trevo en Carifo; o el en-
clave arqueologico del castro de
A Vila da Igrexa en Cerdido, el
castro de A Frouxeira en Valdo-
vifio y los enterramientos megali-
ticos de O Porto Roibo, Abelleira,
Mourela y Vilavella en As Pontes
de Garcia Rodriguez.

Ferrolterra observa el mundo desde
su faro de Estaca de Bares, en
Maiion; y tiene también espacios
para ver la vida de otro color desde
el curioso Museo del Humor de
Fene, o desde la playa y el pinar
de Cabanas.

Ortiqueira.

Serra da Capela - Mirafoiro de Vixia Herbeira.

-

Fraga do Eume.
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Fiestas y gastronomia

La gastronomia de la zona tiene
su maximo exponente en su tradi-
cional Feira do Polbo declarada de
Interés Turistico, y también sus
pimientos de O Couto, con Indica-
cion Geografica Protegida.

Aficionados a la musica celta de
todo el mundo visitan cada afio el
Festival Internacional do Mundo
Celta de Ortigueira, que es Fiesta
de Interés Turistico Internacional.
La Semana Santa también fue
distinguida con la Declaracion de
Fiesta de Interés Turistico Nacio-
nal. Son Fiestas de Interés Turistico
de Galicia la Romaria da Fraga en
As Pontes de Garcia Rodriguez y
la Festa das Alfombras Florais do
Corpus Christi en Ares.

Santo André de Teixido
L]
Los ‘milladoiros’ o taimulos de
piedras que se agrupan a ambos
lados del camino que conduce a la
iglesia de Santo André de Teixido
son testimonios pétreos de la pere-
grinacion de miles de personas que
se acercan al magico santuario de
la Serra da Capelada.

El templo gotico-barroco de tipo-
logia marinera acoge a los fieles
que, siguiendo la tradicion, beben
de la fuente de los Tres Cafios,
piden un deseo al santo y arrojan
al agua un trozo de pan que, si no
se hunde, atraerd la buena fortuna
a la vida del romero.

Los “sanandreses” o la “hierba de
enamorar” forman parte de este
rito que se reproduce historicamen-
te en las proximidades de los acan-
tilados de Vixia Herbeira, los més
altos de la Peninsula Ibérica.
Desde una garita de piedra del siglo
XVIII puede el visitante maravi-
llarse observando la grandeza del
Océano Atlantico.

Iglesa de Santo André de Teixido.

Festa do Polbo de Mugardos.

Festival do Mundo Celta de Ortigueira.



| 8 | Pymes & Auténomos

smarinas

febrero 2023

El Banco de Espana constata las primeras dificultades
de acceso a financiacion de las empresas desde 2013

Las pymes se preparan
para un “notable deterioro”
del crédito para este ano

Ii !11.1
il

-

Trabajador en una factoria de caldos.

Redaccioén.

Las subidas de los tipos de interés
no solo empiezan a encarecer las
hipotecas, sino también los présta-
mos a las empresas. El Banco de
Espaia acaba de constatar los pri-
meros problemas de las pymes pa-
ra acceder a financiacion desde
2013 y avisa de que estas empresas
esperan una "notable intensifica-
cion del deterioro” de los présta-
mos en el primer trimestre del
2023.

Los tipos de interés ya se encuen-
tran en el 2,5% y el BCE ha anun-
ciado nuevas subidas. El efecto de
las subidas del precio del dinero
iniciadas en julio ha sido, con los
ultimos datos disponibles, un Eu-
ribor superior al 3% en la media
mensual y unos tipos para la finan-
ciacion empresarial del 3,09%.
Este ultimo porcentaje corresponde
a noviembre y lo ofrece el propio
Banco de Espafia.

Las pymes ya han experimentado
un empeoramiento de su situacion
y, a cierre de septiembre, el por-
centaje de las que informa de difi-
cultades ha aumentado en once
puntos, segun la encuesta realida
por el Banco de Espafia y el anali-
sis que la acompafia, realizado por
los investigadores Alvaro Menén-
dez y Maristela Mulino.

El empeoramiento no ha sido
tan acusado como el esperado
y se da en toda Europa

Los préstamos bancarios son la
principal fuente de financiacion de
las pymes, que tienen al menos
dos motivos para consolarse: el
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empeoramiento de las condiciones
hasta septiembre no ha sido tan
acusado como el que esperaban y
afectan al conjunto de Europa, de
modo que no pierden competitivi-
dad al menos en el continente.

En Espafia, el deterioro en la capa-
cidad de las pequefias y mediadas
empresas para acceder a financia-
cion externa es el primero desde
el 2013, mientras que en el conjun-
to de la zona euro el acceso a los
préstamos bancarios ha empeorado
por primera vez desde 2014. Sin
embargo, la evolucion dista mucho
por el momento de la que se dio
en el inicio de la crisis financiera
del 2008, puntualiza el informe
del Banco de Espafia.

Para este trimestre las empresas
hablan de un "notable deterioro"”

B

=

El 10% tiene dificultades de finan-
ciacion, frente al 20% en la crisis
del 2008.

El porcentaje de pymes que tuvie-
ron dificultades para obtener finan-
ciacion bancaria repunt6 en sep-
tiembre hasta casi el 10%, un punto
y medio mas que seis meses antes,
aunque este indicador se encuentra
en niveles bajos, sobre todo si se
compara con lo ocurrido en la crisis
financiera, cuando llegd a situarse
por encima del 20%.

El repunte en las dificultades para
financiarse se debid sobre todo a
un aumento de las solicitudes re-
chazadas y, en menor medida, a
un incremento del porcentaje de
pymes a las que concedieron solo
parte del préstamo que habian so-
licitado.

La prevision de las pymes hasta
marzo del 2023 consiste ahora en
"una notable intensificacion del
deterioro en el acceso a la finan-
ciacion", lo que no se debe a cir-
cunstancias especificas de negocio,
sino al "empeoramiento de las
perspectivas economicas genera-
les".

El porcentaje de pymes que infor-
man de aumento de los tipos de
interés y del coste de acceso a
nueva deuda equivalid a cierre de
septiembre al 70%, lo que supone
el aumento mas elevado desde que
el Banco de Espafa realiza esta
encuesta. El porcentaje es superior
al de la zona euro, donde quedd
situado en el 64%. Las pymes tam-
bién aprecian un aumento de las
garantias exigidas por parte de los
bancos y los financiadores.

Menos demanda de préstamos

También se ha producido un "leve
descenso" de la demanda de prés-
tamos porque en algunos casos las
propias pymes se niegan a pedir
financiacion en prevision de que
se les rechace. La encuesta del
BCE muestra ademas que la pro-
porcién de pymes que solicitaron
crédito bancario entre abril y sep-
tiembre de 2022 se mantuvo en ni-
veles relativamente reducidos, del
21%.

La financiacion no es por ahora la
principal preocupacion de las py-
mes, que siguen identificando en
Espafia el aumento de los costes
de produccion como el principal
problema. En la zona euro, aluden
a otros problemas como la escasez
de personal cualificado.

Desde el 1 de enero y hasta 2025, los trabajadores
por cuenta propia cotizaran por tramos que vienen
determinados por sus rendimientos netos reales

Estas son las
nuevas cuotas de
los autonomos en 2023

Redaccion.

Con el comienzo del afio ha en-
trado en vigor el nuevo sistema
de cotizacion para autonomos
por ingresos netos reales. Los
trabajadores por cuenta propia
deben prestar especial atencion
al modelo que se aplica desde
el 1 de enero de 2023 y que se
desplegara progresivamente en
tres afios, tal y como se aprobd
el pasado mes de julio en Con-
sejo de Ministros, a propuesta
del Ministerio de Inclusion, Se-
guridad Social y Migraciones,
que lidera José Luis Escriva.
Esto afectara a los 3,3 millones
de personas que estan sujetas al
Régimen Especial de Trabajado-
res Autonomos (RETA) en Es-
paia.

El nuevo sistema pretende ajus-
tar al maximo los pagos para
que la Seguridad Social no deje
de ingresar por realizarse un
calculo mas genérico. Los tra-
mos y cuotas han sido fijadas
para 2023, 2024 y 2025 por lo
que, una vez pase ese tiempo,
el Ejecutivo y los agentes socia-
les tendran que estudiar los efec-
tos y negociar los tramos para
los afios a partir de 2026, hasta
2032. El objetivo es que se al-
cance un modelo definitivo de
cotizaciones por ingresos reales
en un plazo de nueve meses.

Los autonomos pueden modifi-
car el tramo cada dos meses (un
total de seis veces al afio), segiin

la prevision por ingresos o la es-
tacionalidad.

Para calcular los rendimientos ne-
tos, tendran que deducir de los in-
gresos los gastos producidos en
la actividad y, sobre esto, aplicar
una deduccion por gastos genéri-
cos del 7% o, en el caso de los
autonomos societarios, del 3%.

Nuevos tramos de cotizacion
de autonomos en 2023

El nuevo sistema de cotizacion
para auténomos define 15 tramos
de rendimientos netos en los que
los trabajadores tendran que en-
cuadrarse, en funcion de la esti-
macion. Cada uno de ellos oscilan
entre los 670 euros y los 6.000
euros al mes y tiene bases de co-
tizacion minimas y maximas, a la
que se aplica el porcentaje del ti-
po de cotizacion, lo que determi-
na la cuota mensual a pagar. Es
por ello por lo que las aportacio-
nes de los autonomos a la Seguri-
dad Social en 2023 irdn desde los
234,5 alos 510 euros al mes.

De esta forma, aquellos que de-
claren rendimiento netos iguales
o inferiores al Salario Minimo
Interprofesional (SMI), tendran
que pagar una cuota de 230 euros
el primer afio, 225 euros en 2024,
y 200 euros en 2025. Por su parte,
los que tengan rendimientos netos
inferiores a 1.300 euros mensuales
pagaran una cuota inferior a la
que pagaban en 2022: 294 euros.

Espaiia perdi6 1.204 auténomos en 2022
y solo cinco comunidades crecieron en afiliacion.
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Concello de
CULLEREDO

Culleredo.

La solucion al problema de la acu-
mulacion de aguas pluviales, la
mejora de la seguridad vial y la
renovacion del entorno de la igle-
sia de San Martifio de Sésamo son
los objetivos de la actuacion que
desarrolla el Concello de Cullere-
do en el lugar de As Nabeiras, si-
tuado en la parroquia de Sésamo.

Culleredo mejora la
pavimentacion y drenaje
en As Nabeiras, Sésamo

En la actualidad ya han concluido
los trabajos de pavimentacion de
la calzada en este punto con el fin
de evitar los charcos que se forman
en ese lugar cuando se producen
fuertes precipitaciones, le sigue el
levantamiento de las tapas y el
adoquinado de la zona frontal de
la iglesia. El proyecto municipal
incluye también la adaptacion de
los cruces con los caminos existen-

tes en la zona y el ensanche del
margen izquierdo de la calzada.
Los trabajos que lleva a cabo
el Concello comprenderan el
repintado de las marcas viales
en las calzadas afectadas por
las obras, la colocacion de sefia-
les verticales y la instalacion
de un lomo de asno para mejo-
rar la seguridad de la circulacion
de los vehiculos.

La secretaria xeral de Industria, Paula Uria,
visitd el Centro Tecnoldgico Cetim de Culleredo

La Xunta ensalza la
labor de investigacion
del Centro Tecnolégico
de Culleredo

Culleredo.

Se quiere con ello destacar la labor
y el potencial de las investigaciones
del centro, que “fomentan la inno-
vacion y la mejora de la competi-
tividad empresarial”. Uria incidio
en la importancia de la colabora-
cion publico-privada a través de
programas como las Unidades
Mixtas de Investigacion, que posi-
bilitan impulsar proyectos disrup-
tivos.

La direccion del Cetim subraya la
“vision transversal del centro en

investigaciones de alto valor en el
mercado, que aportan también un
gran impacto econémico y social”.
El director general del centro, Toni
Pons, asegura que en la entidad se
transforman “ideas en valor” y que
esta es “la base de todos los pro-
yectos”. El equipo trabaja en el
desarrollo de tecnologias aplicables
a diferentes sectores, como en las
tecnologias de recuperacion de ma-
terias primas criticas a partir de
corrientes de subproductos de mi-
neria, sector del automovil o elec-
tronica.
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Culleredo
busca
soluciones para
los accesos al
colegio Andaina

El Concello de Culleredo consen-
suara con el de A Corufia las po-
sibles soluciones para el problema
de acceso al centro escolar Andai-
na, “preferentemente en la calle
Aguaceiros de A Zapateira”, apun-
ta el Concello cullerdense. El co-
legio, ubicado en el municipio de
Culleredo, cuenta con accesos en
calles contiguas que pertenecen a
la ciudad, por lo que se pretende
acordar posibles cambios de direc-
cion en los horarios de mayor
afluencia a este centro y otro que
comparte accesos, Con escasas po-
sibilidades de ampliacion dada la
proximidad de viviendas unifami-
liares con sus respectivos cierres
perimetrales, afirma.
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A,
CAMBRE

CONCELLD

Cambre
adjudica la
ampliacion
del complejo
deportivo

de A Barcala

Cambre.

La junta de gobierno acaba de
adjudicar el proyecto de refor-
mar y ampliacion del complejo
deportivo de A Barcala por un
importe de 271.579 euros. Esta
obra supondra la adecuacion
de las instalaciones actuales y
la construccion de una sala dia-
fana de 100 metros cuadrados.
En este espacio se creard una
nueva estancia en el semisotano
donde se ubica en la actualidad,
un patio con un espacio verde,
por lo que las actuaciones pre-
vistas no afectaran a la distri-
bucidén actual del edificio, ya
que se plantea la ejecucion de
un volumen totalmente inde-
pendiente. Esta nueva seccion
dispondra de acceso desde las
escaleras y el ascensor que ya
llegan al semisoétano y permiten
la entrada al gimnasio. La co-
nexion con esta zona adicional
se realizara a través de un pasi-
llo que estara ubicado en la es-
quina del gimnasio y que co-
nectard el desembarco de las
escaleras y el ascensor con el
patio, sin necesidad de pasar
por el gimnasio.

Hasta ahora, la ordenanza fiscal contemplaba
esta misma bonificacion del 50% para las viviendas
que realizasen una obra para colocar placas solares

Las empresas que
Instalen placas solares
tendran una bonificacion
del 50% sobre el
iImpuesto de construccion

Cambre.

El Concello de Cambre aprobo,
en el pleno una modificacion de
la ordenanza fiscal numero 4, re-
guladora del Impuesto sobre Cons-
trucciones, Instalaciones y Obras.
Entre los cambios, el gobierno
local introdujo una importante
novedad con respecto al documen-
to anterior: una bonificacion del
50% para aquellas empresas que
instalen sistemas para el aprove-
chamiento térmico o eléctrico de
la energia solar. Como explico la
concejala de Economia, Facenda
e Réxime Interior, Maria Pan Les-
ta “este cambio vai da man da no-
sa aposta polas enerxias renova-
bles e a independencia enerxética,
un compromiso que vimos demos-
trando coa implantacion das luces
LED en Cambre, O Temple, A

Barcala e no poligono do Espirito
Santo, asi como co proxecto que
se vai realizar nos Campodns, que
vai supor a creacion dunha rede
de autoconsumo na cuberta da ins-
talacion”.

A mayores, la ordenanza fiscal ex-
perimenta otras dos modificacio-
nes. La primera de ellas esta rela-
cionada con el anexo de obra me-
nor en el que se recogian los mate-
riales, tipos de obras y sus precios.
La segunda modificacion tiene que
ver con el anexo de obra mayor,
en el que se han actualizado los
precios medios en consonancia
con la subida real que se produjo
desde la ultima actualizacion de
la ordenanza. Estos baremos se
aplicaran siempre que el presu-
puesto presentado por la persona
interesada sea inferior al precio de
mercado.

El Entroido, protagonista
del mes en la programacion
de las casas de la juventud

Cambre.

El Entroido sera el gran prota-
gonista del programa de activi-
dades del mes de febrero en las
casas de la juventud.: Casa Arri-
gada y Casa Palmeiras.

La primera propuesta carnava-
lera sera el viernes, 10 de febre-
ro en Palmeiras (18.00 horas),
y consistira en un taller de pre-
paracion del Entroido con el
que las personas participantes
podran ultimar la decoracion y
ambientacion de las fiestas vy,
ademas, disefiar los comple-
mentos para sus disfraces. Casa
Arrigada acogera, el 24 de fe-
brero (18.00 horas), otra inicia-
tiva similar para que los jovenes
puedan dar los ultimos retoques
a sus creaciones de cara a la ce-
lebracién del Entroido Pequefio
Mais Grande do Mundo de
Cambre. La programacion men-
sual incluird también propuestas
vinculadas con otras tematicas.

El dia 3 tendra lugar la instalacion
de nidos de aves y murciélagos en
Casa Arrigada (a las 18.00 horas).
Ese mismo dia, también a las 18.00
horas, Casa Palmeiras celebrara
un taller de fotografia en el que
los usuarios y usuarias podran
aprender a sacar instantaneas ha-
ciendo uso del light painting (pin-
tura con luz o fisiograma). La se-
sion estara impartida por Verdnica,
una joven aficionada a la fotografia
que ensefiara a los participantes a
aplicar esta técnica, no solo con
camaras reflex, sino también con
cualquier teléfono movil. Casa
Arrigada vivira el viernes, 10 de
febrero a las 18.00 horas, la Fiesta
Internacional Cambre-Paris del
IES Afonso X O Sabio. La ultima
propuesta del mes en Casa Palmei-
ras sera el viernes, 24 de febrero
alas 18.00 horas, con la realizacion
de una quedada de juegos de mesa.
Las personas interesadas en parti-
cipar en las diferentes actividades
pueden inscribirse en omix. cam-
bre.es.

Curso de preparacion
competencias clave
no concello de Carral

Carral.

O Concello de Carral abre o
prazo de inscricions para apun-
tarse aos cursos que ofrece o
Concello para preparar os exa-
mes que acaba de convocar a
Xunta. Formacion con contido
para os niveis 2 ¢ 3 para despois

poder acceder & formacion dos cer-
tificados de profesionalidade de
cualificacion profesional. As per-
soas interesadas poderan apuntarse
ata 10 de febreiro 4s 14.00 horas
no Departamento de Educacion e
Emprego, nos teléfonos 981 613
520 ou 678338872 ou a través do
correo: educacion(@carral.es

suplemento

INMOBILTARIO =

Dedicado al sector inmobiliario.
Toda la actualidad,
promociones, ventas, alquiler.

I— Anunciate llamando al 981 638 680
info@verdemarediciones.com
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Se repartiran 6.000 euros

en tarxetas regalo e durara ata abril

Uns 70 establecementos
de Betanzos participaran na
campana “Merca, tan cerca”

Betanzos.

Setenta profesionais, comercios e
locais de hostaleria participaran
este ano na camparia de apoio ao
comercio que desde o dia 4 desen-
volvese en Betanzos dentro das
accions de impulso ao tecido co-
mercial, empresarial e hostaleiro.

Dentro do programa de apoio a
estes sectores, o Concello iniciara
esta campafia de apoio directo para
impulsar que “os betanceiros e be-
tanceiras compremos e gastemos
en Betanzos durante as rebaixas,
pofiendo en valor 0 noso”, segundo
explicou a alcaldesa, Maria Barral.
E unha campafia, acordada coas
asociacions de comercio e hosteria,
que se desenvolvera desde febreiro,
coincidindo coa época de rebaixas,
ata abril, baixo o lema “Merca, tan
cerca”, en lifia co slogan Betanzos
tan cerca, que desde hai anos
acompafia as accions promocionais
da cidade.

A campaiia pofiera en circulacion
6.000 euros para incentivar as com-
pras nos establecementos betancei-
ros. Por cada compra igual ou su-
perior aos 10 euros que se realice
entre 0 4 ¢ 0 28 de febreiro en cada

R

un dos establecementos asociados
4 campaiia, recibirase un boleto
que entrara no sorteo, que se rea-
lizaré a principios de de marzo,
de tarxetas bancarias moedeiro
que teran varios importes.

Do mesmo xeito que o sorteo de
loteria nacional, sortearase un pri-
meiro premio de 300 euros; un
segundo de 200 euros e cinco de
100 euros, ademais doutras 150
tarxetas regalo cada unha delas
cargadas con 30 euros.

Os agraciados poderan gastar estas
tarxetas ata o 30 de abril de 2023
en calquera dos establecementos
asociados 4 campaiia. Desta for-
ma, no sector comercial e hosta-
leiro, potenciarase a compra no
periodo de rebaixas e incentivarase
tamén os dous meses seguintes ao
mesmo. Os 70 establecementos
participantes, xa sexa comercio,
hostaleria ou outro tipo de activi-
dade, teran un distintivo da cam-
paiia para que os consumidores
saiban onde poden conseguir tanto
os boletos para participar no sorteo
das tarxetas, como onde gastar o
difieiro desas tarxetas moedeiro
que poderan utilizar nunha soa
compra ou en cantas desexen ata
consumir o premio que contefian.
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La alcaldesa, Maria Barral, indicé que el
proyecto era una actuacion “pendente desde hai anos
e importante para un Museo referente na provincia”

Betanzos renovara el
sistema de iluminacion
del Museo das Marinas

Betanzos.

El Concello de Betanzos llevara
a cabo una importante inversion
en la mejora de la eficiencia
energética en el Museo das Ma-
rinas-Vicente de la Fuente, una
actuacion que pondra en valor
las colecciones que alberga esta
instalacion municipal y que este
afio cumplira su 40 aniversario.
Se trata de dos proyectos con-
tratados por el Concello con
una inversion de 376.000 euros
a través de fondos europeos y
que incluira la sustitucion de
todo el sistema de iluminacion
y de toda la carpinteria del edi-
ficio que incluye las ventanas
dentro de los programas de aho-
rro energético en los que esta
participando Betanzos a través
de los fondos de la Union Eu-
ropea.

El primero de los proyectos con
un coste de 204.000 euros, se
centraran en la sustitucion de
la iluminacion interior de la
edificacion que data del afio
1983, actual energéticamente
ineficiente, por luces LED y
proyectores de aluminio fundi-
do y material termoplastico.
Para la zona de oficinas, biblio-

teca y aulas, las pantallas actua-
les de fluorescentes seran susti-
tuidas por pantallas mas eficien-
tes. También se substituira la
iluminacion de las vitrinas por
tiras de LED que permitan me-
jorar la conservacion al no in-
crementar la temperatura inte-
rior de la vitrina. En cuanto a
la carpinteria exterior del edifi-
cio, el proyecto, ahora en fase
de contratacion, prevé una in-
version de 172.000 euros con
la sustitucion de la carpinteria
exterior de la edificacion, te-
niendo en cuenta su mal estado
actual. La totalidad de las ven-
tanas y puertas se encuentran
en mal estado, con pérdida de
material, carcoma en muchos
casos y deformacion excesiva
en casi todas, que dificultan su
estabilidad y las normales ma-
niobras de apertura y cierre,
algunas totalmente condenadas,
haciéndolas inutiles para el fin
para el que sirven. En este sen-
tido, se realizara una mejora
energética del edificio sustitu-
yendo la carpinteria exterior por
otras de una calidad superior,
en concreto con puertas y ven-
tanas de madera de iroko y cris-
taleria de vidrio doble.

AVDIO
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sin intereses. « Garantia de 4 afios,
-fmdthu?ﬁa medida, S5€ pareja.

Pingas de
humor grafico,
exposicion

del caricaturista
Xoan Andrade
Vidal

Del 3 al 8 de marzo podra visitarse
en la Sala Jesus Nuiez del Archivo
del Antiguo Reino de Galicia, la
obra del ilustrador y caricaturista
betanceiro, Xoan Andrade Vidal.
La exposicion esta organizada por
la Asociacion Cultural Roxin Ro-
xal con al colaboracion del Conce-
llo de Betanzos y la Diputacion de
A Coruna. El horario de visitas es
de 10:00h a 14:00h e 19:00h a
22:00 h de martes a viernes y de
11:30h a 14:00h y de 19:00h a
22:00h los sabados.

Betanzos
recibira 700.000
euros para
ayudas a la
rehabilitacion
de viviendas

Betanzos aprobo en pleno la de-
claracion del casco historico y su
proteccion.

A través de este programa, el mu-
nicipio recibira 700.000 euros de
fondos europeos para ayudas a
propietarios de viviendas para me-
jorar sus inmuebles, que provienen
del Gobierno del Estado pero ges-
tiona la Xunta. Los responsables
municipales lamentaron "el recorte
en casi un 54% de la partida a la
que aspiraba Betanzos, realizado
de forma unilateral por parte de la
Xunta de Galicia como o6rgano ges-
tor de estos fondos que concede el
Gopbierno de Espana dentro de su
Plan de Recuperacion, Transfor-
macion y resilencia”", explico el
concejal de Urbanismo, Andrés
Hermida. En septiembre del aio
pasado, el Ayuntamiento de Betan-
zos solicitd participar en el Plan
de Barrios promovido por el Go-
bierno de Central. En la propuesta
remitida al Instituto Galego de
Vivenda e Solo, solicito 1,5 millo-
nes de euros. El objetivo era incre-
mentar las oportunidades a los pro-
pietarios de inmuebles del casco
historico, Nosa Sefiora y A Mag-
dalena para hacer frente a las me-
joras en sus viviendas y colaborar
asi en la revitalizacion de la zona.
Sin embargo, la Xunta remitié un
requerimiento en diciembre en el
que, ademas de pedir mas docu-
mentacion, recorta las pretensiones
econdmicas comunicando que ha-
bia que reducirla a menos de la
mitad, en concreto a 700.000 euros,
un 54% menos, segin denuncid
también Hermida.
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Bergondo.

El parque infantil de Fiobre, es el
unico del area metropolitana in-
cluido en la Rede galega de par-
ques sen fume, presentada por la
Xunta y con la que pretende «a
promocion dunha vida sen tabaco
e a desnormalizacion do seu con-
sumo; asi como o respecto € coi-
dado dos espazos publicos e do
medio ambientey.

Ya existia una normativa que pro-
hibia fumar en los parques, asi lo

El parque de Fiobre en
Bergondo incluido en la
rede galega de parques

Bergondo invertira 11.409
euros en la mejora del
parque infantil de guisamo

sen fume

recoge la Ley de medidas sanita-
rias frente al tabaquismo y regu-
ladora de la venta, el suministro,
el consumo y la publicidad de los
productos del tabaco, que data del
2010. Pero la Xunta quiere con
esta red dar continuidad a progra-
mas de éxito como la Rede de
praias sen fume y que este tipo
de distincion cambie habitos.

Desde el Concello de Bergondo
indican que se adhirieron a la
campaiia de la Xunta con la inten-

cion de que incluyeran todos sus
parques infantiles, pero solo eligie-
ron el de Fiobre, junto a otros de
otras 17 localidades en esta primera
fase. Desde la Direccion Xeral de
Saude Publica agradecieron el in-
terés y explicaron que disponen de
un numero limitado de material para
sefializar, pero debido a la alta par-
ticipacion se optd porque al menos
pudieran sefializar uno en cada mu-
nicipio interesado. El Concello de
Bergondo se encargara de sefalizar
el resto.

Medidas de

seguridad en la DP-0103

El Ayuntamiento de Abegondo se
ha unido a los vecinos de Sarandos
para solicitar a la Diputacion de A

Coruiia, medidas de seguridad en
la carretera DP-0103, de la que
es titular. La via que acoge un

Servicios a domicilio

Pracifia do Conda, B
15160 = Sada = 4 Corufia

Presentando este anuncio
fe hacemos un [10% de descuento
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tramo del camino Inglés, cuenta
con un importante transito de pea-
tones y, segiin constatan los vecinos,
el limite de velocidad actual situado
en los 50km/h. no evita situaciones
de riesgo. El Gobierno de José An-
tonio Santiso traslado esta situacion
a la institucion que preside Valentin
Gonzalez Formoso. La peticion va
acompanada de mas de un centenar
de firmas de los vecinos de la zona.
Solicitan la rebaja del limite de ve-
locidad a 30km/h. dado el caracter
urbano de ese tramo en el centro de
Sarandos, en la que hay numerosas
viviendas y locales de hosteleria.

Redaccion.

El Ayuntamiento de Bergondo
ha iniciado una serie de actuacio-
nes para mejorar el parque infan-
til y biosaludable de la plaza de
José Garcia Verdia de Guisamo
y crear en la zona un area de ca-
listenia. Cuenta para ello con un
presupuesto de 111.409 euros.
El objetivo del proyecto, ademas
de la mejora del parque infantil,
es ampliar los espacios de ocio
con nuevo mobiliario y con mas
funciones, teniendo en cuenta las
demandas y necesidades de los
vecinos y adaptando este equipa-
miento a la normativa de seguri-
dad y funcionalidad vigente.

En la actualidad los juegos de la
zona infantil y diversos equipos
biosaludables presentan desper-
fectos en elementos estructurales,
el pavimento amortiguador se
encuentra deteriorado, por lo que
es necesario acometer las mejoras
proyectadas. La alcaldesa, Ale-
jandra Pérez, destaca que “con
esta obra continuamos co noso
plan de renovacion de todos os
parques do municipio, que pouco
a pouco se vai completando”.
Con respecto a las zonas de calis-
tenia explica que “a veciflanza,
especialmente os mozos e mozas,
trasladounos o seu interés por es-
te tipo de equipamientos e esta-
mos respondendo”

Abegondo.

O Concello de Abegondo conta
cun novo vehiculo alternativo no
seu parque mobil. Tratase dun
coche hibrido destinado & Policia
Local. O automobil foi entregado
pola empresa adxudicataria na
Casa do Concello, onde o recibi-

Abegondo conta cun
novo vehiculo alternativo
no seu parque mobil

ron o alcalde, José Antonio San-
tiso, e persoal municipal. Para o
servizo, o Concello obtivo unha
subvencion da Xunta de Galicia
que ascende a 32.000 euros.
Incluiese na lifia convocada aos
concellos para a adquisicion de
vehiculos mediante o sistema de
renting.

Tratase dun coche hibrido destinado & Policia Local.

Marcha cicloturista e
andaina “Senda Ciclable ZEC”

O domingo 12 de febreiro tera lugar
a andaina e marcha cicloturista in-
augural da 'Senda Ciclable ZEC',
organizada pola Deputacion da Co-
rufia e os Concellos de Abegondo,
Carral, Betanzos e Bergondo.

A cidade deportiva do R.C Depor-
tivo da Corufia, en Abegondo, sera
un punto intermedio, pero tamén

pode ser o fin ou principio do
traxecto para que as persoas que
asi o desexen poidan realizar un
percorrido mais levadeiro.

A saida sera as 09:30 horas desde
o polideportivo de Guisamo, en
Bergondo, e rematara sobre as
15:30 horas, no Campo da Feira
en Carral.
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El nuevo ot do referonci o as et sedonses Expedicion
parque de _ do DNl en
Oleiros El BNG de Oleiros propone Sadao 16e
donado por 17 de marzo

Sandra Ortega
estara listo en
abril

QOleiros.

El nuevo parque de Oleiros estara
listo para la primavera. El alcalde,
Angel Garcia Seoane, asegura que
el recinto donado por Sandra Or-
tega, en la Rua do Mar, pegado a
Santa Cruz, podra abrir al publico
a finales de marzo o principios de
abril. “Habia un plazo para marzo;
va a ser un poco apurado. Pero pa-
ra finales de marzo o principios de
abril va a estar”, indico el alcalde,
quien aseguro6 que las abundantes
lluvias registradas en las ultimas
semanas supusieron una leve de-
mora en los trabajos que se ejecu-
tan para acondicionar el parque.

Entre las actuaciones que se desa-
rrollan en la zona verde, Seoane
destaco la colaboracion de los ni-
flos de los colegios oleirenses, que
contribuyen con la plantaciéon de
arboles, iniciativa que, segun el
alcalde, parti6 de Ortega. Cada pe-
quefio de los centros escolares del
municipio plantara un arbol en el
parque, detall6 el regidor, quien
elogié de nuevo la donacion de la
empresaria y vecina, que también
financia los trabajos de acondicio-
namiento del parque. El alcalde
record6 que Sandra Ortega “podia
hacer 88 chalés, renuncia a hacer-
los, hace un parque y quiere llevar
a los chicos del municipio para
que cada chaval plante su arbol en
ese espacio hermosisimo que va a
quedar”. La zona verde, que Jardi-
neria Trébore disefa asesorada por
expertos del Grupo Naturalista Ha-
bitat, contara con hoteles para in-
sectos, cajas para pajaros, huecos
entre las piedras para murciélagos
y lagartijas, frutales para que se
alimenten las aves, una charca para
las ranas e ilumincion suave para
favorecer la presencia de mariposas
nocturnas.

al Concello acoger este ano
el festival Toulina Pop

Oleiros.

El grupo municipal del BNG de
Oleiros propone al Ejecutivo
oleirense que “acoja provisio-
nalmente” el Toulifia Pop “para
que el festival pueda seguir ce-
lebrandose en la comarca”. Tras
la decision de los organizadores
de buscar otra ubicacion por
“falta de apoyo” del nuevo Go-
bierno local de Sada, el portavoz
municipal del BNG, Ivan Roca,
plantea que Oleiros acoja en ma-
yo este festival musical para que
no se pierda “toda una referencia
de la musica pop y rocknroll”.

El edil subraya que Oleiros tiene
una “excepcional cantera de ar-
tistas” y organiza eventos como
el Mera Rock, el Bastiacore o
el Rockandroleiros y recuerda
que el Concello tiene “una larga
tradicion de apoyo y coopera-
cion y de practica de la solida-
ridad”. La Asociacion Cultural
Irmans Suarez Picallo ha expre-
sado también su apoyo a los or-
ganizadores del festival. El co-
lectivo lamenta que el Concello
de Sada “prescinda de una de
las principales citas del calenda-
rio festivo de Sada” y recuerda

que el Toulifia Pop “es resultado
del trabajo desinteresado de la
gente que, generosamente, deci-
dio6 poner su esfuerzo y su criterio
al servicio de los demas”. El Eje-
cutivo insiste en que aporta lo
permitido “legalmente” y apela
a la existencia de un “reparo le-
gal” al gasto solicitado.

La asociacion cultural que orga-
niza el Toulifia Pop Festival in-
formo a través de las redes socia-
les que tras mantener una entre-
vista con el equipo de Gobierno
para organizar el festival de este
afio 2023, la respuesta fue que el
Concello de Sada "no tiene dine-
ro" para apoyar la organizacion

y ademas la celebracion de esta
cita seria "competencia desleal
a la hosteleria" del municipio.
La entidad ha asegurado que el
festival se celebrara igual y
mantiene conversaciones inten-
sas para encontrar cuanto antes
una ubicacion. Dos concellos
ya han manifestado su disposi-
cion a estudiar la posibilidad
de albergar el Toulifia 2023.

El nuevo Gobierno local de Sa-
da defiende que el festival, tal
y como se celebro en los ulti-
mos aflos, incumple la norma-
tiva. “Existe un reparo legal a
pagar todo lo que se solicitaba”,
afirma la alcaldesa, Maria No-
gareda, que subraya que el area
de Cultura ha ofrecido “los re-
cursos que se pueden dar de
manera legal” y que el tema de
la competencia desleal viene
derivado del hecho de que la
barra no se puede adjudicar di-
rectamente, sino que tiene que
salir a concurso para garantizar
la libre concurrencia “y no dar-
sela a quien primero se presen-
te”. “No hay una intencion de
no colaborar, pero no podemos
hacerlo de forma ilegal.

Oleiros vuelve a recibir el galardon
que reconoce la costa del municipio
como sendero azul europeo

Oleiros.

Oleiros volvera a recibir el ga-
lardon que reconoce el litoral
costero como sendero azul euro-
peo. Segun fuentes municipales,
el elevado numero de kilometros
de paseos existentes a lo largo

del mar ha hecho posible este re-
conocimiento por parte de Adeac
(Asociacion de educacion am-
biental y del consumidor).

Se valora la preservacion y me-
jora de las condiciones ambien-
tales existentes, la seguridad y
facilidad de uso para los visitantes

y una gestion integrada y cohe-
rente de valores naturales his-
toricos, culturales y etnografi-
cos que conforman el patrimo-
nio litoral. La costa desde la ria
da Pasaxe hasta Lorbé, cumple
claramente con estos criterios
de valoracion.

Sadar.

O xoves 16 e o venres 17 de marzo
de 2023 desprazarase a Sada o
Equipo Mobil do DNIe, a fin de
efectuar a expedicion dos oportu-
nos documentos estimandose un
cupo diario de 50 solicitudes. O
lugar de expedicion sera a Casa da
Cultura Pintor Lloréns

A inscricion debera realizarse no
rexistro do Concello de Sada ou
chamando ao 981 620 075, Ext:
255. A fin de organizar este servizo
as persoas interesadas deberan
aportar na inscricion nome, apelli-
dos, DNI e ntimero de teléfono pa-
ra contactar no caso de que exista
algun imprevisto. O acceso o dia
da expedicion do DNI e debera
realizarse coas correspondentes
medidas de seguridade. Ademais
so6 podera acceder a persoa que
realiza o tramite (salvo casos de
menores ou persoas dependentes).

Concurso de
disfraces Sada
Entroido 2023

Para celebrar o Entroido en Sada
a Concelleria de Cultura, Comercio
e Turismo organiza un concurso
de disfraces el sabado 25 de febre-
ro. Podran participar todas aquellas
personas y colectivos que lo de-
seen, sin limite de edad. Los parti-
cipantes deberdn desfilar por la
calles y el paseo maritimo de Sada,
siguiendo el recorrido facilitado
por la organizacioén, mostrando sus
disfraces, coreografias y animacio-
nes musicales al publico y al jurado
quien valorara los disfraces, la
puesta en escena en general e la
animacion festiva de los partici-
pantes. Habra tres categorias, Mini,
Grupos y Carrozas que optaran a
3 premios cada una de ellas. Las
inscripciones finalizan el 19 de
febrero.
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Arteixo El camino peatonal tiene una longitud A Coruﬁa

. de 300 metros y supuso una inversion de 150.000 euros .
mejora el estudia la
acceso al Arteixo concluye la senda regulacion
ambulatorio de viviendas

de Vilarrodis

Arteixo.

El Ayuntamiento de Arteixo ha
concluido los trabajos del acceso
al centro de salud del nacleo de
Vilarrodis. La nueva calle, que
sigue en paralelo el trazado de la
senda peatonal que comunica Pon-
te y Aguceira, se construye bajo
las directrices de un proyecto que
contempla la pavimentacién del
firme; la instalacion de alumbrado
publico, red de telecomunicacio-
nes, sistema de evacuacion de
aguas pluviales y residuales, sumi-
nistro de agua potable, y la cons-
truccion de muros de contencion
y cierres de parcelas. El presupues-
to destinado a la obra superd los
285.000 euros y el plazo de ejecu-
cion se preveia de dos meses.

Zona deportiva

Asimismo, fuentes municipales
anunciaron el inicio de las obras
de construccion de una zona de-
portiva en el entorno de la escuela
infantil de este nticleo. La empresa
encargada de llevar a cabo esta
iniciativa, que contempla un area
deportiva, un espacio verde y la
apertura de una nueva calle, es
Vazquez y Reino que consigui6 el
contrato por 707.000 euros .

El proyecto incluye la creacion de
aparcamientos, una nueva calle
para mejorar el acceso a la escuela,
un parque que se extendera hasta
los margenes del regato de As
Teixueiras y un espacio para el
desarrollo de las fiestas con una
superficie de casi seis mil metros
cuadrados.

Obras en Platas Varela

Los trabajos, financiados por la
Diputacion con 300.000 euros a
través del denominado Plan Unico,
tienen como objetivo principal me-
jorar la accesibilidad de esta im-
portante calle.

peatonal de Montegolf
hasta el limite con A Coruna

Arteixo.

El Concello de Arteixo acaba
de concluir las obras de cons-
truccion de una senda peatonal
que une las urbanizaciones de
Montegolfy La Cornisa con el
municipio de A Corunia, con-
cretamente con la zona en la
que se encuentran las vivien-
das de O Caron.

La nueva senda tiene una lon-
gitud cercana a los 300 metros
y supone una inversion de
150.000 euros. Esta obra re-
suelve parte de un histérico
problema que los vecinos del
entorno han padecido durante
décadas. «Toda la vida hemos
tenido que caminar por la hier-
ba, y cuando estaba muy alta,
no nos quedaba otra que avan-
zar por el asfaltoy, sefiala uno

de los vecinos de Montegolf.

Entre esta urbanizacion y La Cor-
nisa suman alrededor de 500 resi-
dentes. «Estabamos sin autobus,
lo que nos obligaba a bajar en O
Car6n (en el término municipal
de A Coruiia) y caminar cerca de
un kilometro para llegar a nuestras
casas sin aceras», indica.Tras los
oportunos expedientes de expro-
piacion, el Concello de Arteixo
acometio esta obra tan demanda-
da, si bien quedan otros 300 me-
tros en la parte herculina para
completar el enlace pedestre. «In-
cluso desde la asociacion de veci-
nos de A Zapateira nos hemos
puesto varias veces en contacto
con el Ayuntamiento de A Coruia
para que concluya su partey, afiade
el vecino. El nuevo trazado tiene
una anchura considerable y esta
dotado con balizas de iluminacion
que hacen el camino mucho mas

seguro en esta via por la que
se ven obligados a pasar a dia-
rio los residentes de ambas ur-
banizaciones. «Tras haber con-
seguido que el bus urbano de
A Corufia ofrezca servicio a la
zona de Montegolf, vimos que
era necesario mejorar las co-
nexiones peatonales. Con la
finalizacion de esta senda pea-
tonal de 300 metros de longi-
tud, creo que damos respuesta
a esa necesidad», explica el al-
calde Carlos Calvelo.

Los ayuntamientos de Arteixo
y A Corufia mantuvieron re-
uniones de caracter técnico el
afio pasado en las que en Maria
Pita expresaron su voluntad de
continuar esta senda en la parte
herculina hasta conectar con
las primeras viviendas de A
Zapateira ya en A Corufia, con-
cretamente en la urbanizacion
O Caron.

de uso turistico

El Gobierno local va a constituir
una mesa sectorial para abordar en
el primer semestre con entidades,
propietarios y vecinos la regulacion
de las viviendas de uso turistico
(VUT) de la ciudad, que a fecha
de 1 de enero son 713, segtn el
Registro de Empresas y Activida-
des Turisticas (REAT) de la Xunta.
El Ejecutivo esta elaborando un
censo “real” de este tipo de aloja-
mientos y tras consultar la situacion
de estos pisos con los sectores afec-
tados determinara una serie de
“medidas regulatorias” a través de
cambios en el plan general, que de
momento no concreta. La regula-
cion especifica de las VUT forma
parte del pacto en materia de vi-
vienda al que llegaron el Gobierno
local y el grupo municipal de Ma-
rea Atlantica a finales de 2021.

El verano pasado, cuando estos pi-
sos superaron la cifra de 650 en la
ciudad y experimentaron un au-
mento del 22% en el periodo de
un afio, el Ayuntamiento descartod
su ordenacion, al considerar que
“no suponen una amenaza para el
sector turistico del municipio” por
no superar un tercio de las camas
turisticas totales. Pero el Ejecutivo
cambid de postura después y ase-
gur6 que si estudiaria la regulacion
de las VUT aunque la competencia
sea de la Xunta. El Concello admi-
te que en la actualidad existe “in-
terés” en seguir la “evolucion” del
mercado de estos alojamientos y
la “tendencia” de su actividad, si
bien apuntan que la “presion” que
soporta A Corufia es inferior a la
que tienen otras localidades turis-
ticas como Santiago o Sanxenxo
en Galicia o Madrid y Barcelona.
El Ayuntamiento no detalla por
ahora qué sectores concretos inte-
graran la mesa en la que se acor-
daran las medidas que regularan
los pisos turisticos de la ciudad ni
los cambios urbanisticos que sean
necesarios implantar, aunque ase-
gura que sera una “mesa plural”.
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F a raldo El alcalde, Manuel Vazquez Faraldo, junto a varios ediles comprobaron el estado de Afectados por las
.- s los trabajos acompariados por directivos de la empresa que realiza la obra y miembros . .

repetira COMo | e, giectiva del Club Deportivo Netico de Mio expropiaciones

cabeza de lista L. del plan

del PSdeG- Reforma y ampliacion de mejora

PSOE de Mino

Mino.

La asamblea del PSdeG-PSOE
de Miilo celebrada en dias pa-
sados apoyo la propuesta del
actual alcalde de repetir como
cabeza de lista en las proximas
elecciones locales de mayo.
Manuel Vazquez Faraldo, que
en 2019 logrd, ademas de ser
el alcalde mas votado de la
historia de Mifio, una abruma-
dora mayoria de 9 concejales
de los 13 de la Corporacion, y
asi, llevar a los socialistas al
gobierno de Mifio por primera
vez desde 1936. Faraldo expu-
so un resumen de las actuacio-
nes llevadas a cabo por su go-
bierno en estos casi cuatro afios
y a continuacion desgrand va-
rios proyectos ya iniciados y
otros previstos para la siguiente
legislatura.

Empezando por saldar las deu-
das con los expropiados, la re-
negociacion de los préstamos
con Hacienda, la apertura del
Centro de Dia y multitud de
medidas sociales; y siguiendo
con la aprobacion de ordenan-
zas muy necesarias como la de
playas, talas o venta ambulante,
la creacion de zonas verdes co-
mo la Fraga do Xario o las sen-
das dos Sentidos, dos Muinos
do Xario y do Rio Medio, la
celebracion de nuevos eventos
deportivos y culturales, la am-
pliacién y mejora de las redes
de saneamiento, abastecimien-
to y red viaria, la importante
mejora en la gestion de las pla-
yasy las contrataciones de tem-
porada, la mejora y acondicio-
namiento de edificios publicos,
nuevas instalaciones para el
Club Nautico y nuevo césped
para el campo de futbol, la
constitucion de las mesas loca-
les de Seguridad y contra la
Violencia de Género, las doce
viviendas de alquiler social y
sobre todo, reduciendo la con-
flictividad.

del Club Nautico en Mino

Mino.

El Concello de Miiio avanza con
buen ritmo en su proyecto de re-
forma y ampliacion del Club Nau-
tico, el cual permitird la amplia-
cion del gimnasio, la redistribu-
cion de los espacios interiores y
la remodelacion del almacén de
embarcaciones.

El alcalde, Manuel Vazquez Faral-
do, visitd junto a diversos conce-
jales el estado de los trabajos
acompanado por responsables de
la empresa constructora, el director
de la obra y directivos del Club
Deportivo Nautico de Mifio.

La actuacion, dotada con un pre-
supuesto de 307.280,38 euros y
cofinanciada por la Secretaria Xe-
ral para o Deporte y el Concello,
abarca en esta fase la finalizacion
de la ampliacion del edificio del
gimnasio, cuya superficie superara

los 200 m2, la redistribucién de
los espacios interiores para conse-
guir nuevas zonas necesarias, entre
las que se encuentran vestuarios y
aseos accesibles, asi como la re-

modelaciéon del almacén de
embarcaciones para crear una
zona destinada a carga y des-
carga que servira de unidn entre
los edificios dos ya existentes.

La Valedora inicia una
investigacion sobre la falta
de acceso en varios parkings

subterraneos

Ferrol.

La Valedora do Pobo ha admitido
a trdmite y ha iniciado las gestiones
para dar respuesta a una queja res-
pecto a las plazas de estaciona-
miento y a la circulaciéon por el
centro de la ciudad de las personas
con movilidad reducida. Se ha re-
querido al Concello de Ferrol in-
formacion sobre los aspectos indi-
cados en la protesta, que atafien a
la falta de ascensores en los apar-
camientos subterraneos del barrio
de A Magdalena; a la supresion de

plazas especificas en superficie
(por obras o por el rodaje de la se-
rie “Rapa”) que no se reubican en
otros lugares, reduciendo los sitios
en los que pueden aparcar las per-
sonas con autorizacion; a las difi-
cultades para circular en zonas con
terrazas ante una emergencia; o a
las restricciones de acceso en areas
como el entorno de la plaza de
Armas.

Los vecinos del centro afectados
por la situaciéon se pusieron en
contacto con el Concello en octu-
bre y, en diciembre, ante la falta

de soluciones, presentaron un
escrito. Recurren ahora a la
Valedora para evitar que se
repitan los mismos problemas
segun avancen las obras en la
calle de la Iglesia.

La principal protesta viene mo-
tivada por la inhabilitacion de
plazas que no se sustituyen por
otras en lugares préximos. In-
dican que la ley autondmica de
movilidad especifica que cuan-
do tienen que ser suprimidas
las plazas por causas de fuerza
mayor deben habilitarse otras
en la misma cantidad y tiempo,
de forma provisional. Aluden
también a las obras de urbani-
zacion en la calle de la Iglesia,
en los tramos entre San Diego
y Méndez Nufiez, donde, desde
junio, esta anulada una plaza
que no ha sido restituida ni
reubicada.

de paradas de
bus en Neda

El Ayuntamiento de Neda aseso-
rara en la elaboracion de sus ale-
gaciones a los vecinos y vecinas
afectados por las expropiaciones
previstas dentro del Plan de Me-
llora da Seguridade e Accesibili-
dade das paradas de autobus im-
pulsado por la Xunta y que recoge
32 intervenciones en el concello.
Asi lo recordo el arquitecto muni-
cipal en la charla informativa lle-
vada a cabo en la Casa das Palmei-
ras, a la que asistieron una decena
de personas. Cabe recordar que el
documento se encuentra hasta el
préximo 13 de febrero, en fase de
exposicion publica. Durante la re-
union, se les explico a los presentes
que durante la fase de elaboracion
del plan “a Xunta tan s6 trasladou
ao Concello unha relacion de loca-
lizacions de paradas de autobus
sitas nos viais da rede autonémica,
e que tifa acceso ao proxecto coa
sua publicacion no DOG, ao mes-
mo tempo que a propia vecifianza”.
Tras analizar el documento, el
Consistorio constata la existencia
de una treintena de propietarios de
fincas limitrofes afectados (inclui-
do el propio Concello), “asi como
a existencia de moitas dibidas pola
falta de concrecion respecto de
actuacions claves”, apuntan desde
el ejecutivo.

Entre dichas dudas se encuentra el
importe individualizado que reci-
bira cada propietario de los terre-
nos afectados por las expropiacio-
nes, que en su conjunto asciende
a 114.233 euros. “Tamén o proce-
der no caso de ser preciso a repo-
sicion de muros e peches. Tam-
pouco se facilita un documento es-
pecifico para a presentacion de
alegacions, polo que € preciso re-
correr ao modelo tipo para a admi-
nistracion de escritos 4 Xunta”,
lamentan desde el Ayuntamiento.
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O Entroido

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
llega febrero con su siempre divertido carnaval, sera mi poema en
esta edicion, dedicado a esa alegre fiesta tan celebrada en toda Galicia.
Esta vez nuestra lengua natal serd la que exprese la sensacion que
siempre me transmite esta divertida fiesta de jolgorio insaciable
y deliciosa gastronomia.
Con el deseo de que este breve poema les haga sonreir.

O Entroido

Ven o Entroido e a stia festa
con unha xolda total,
con disfraces e charanga
da comezo o carnaval,

e trae ritmo de Samba.

Para que non lle falte nada
tamén leva o lacén posto.
Na cociiia ferve a ola
c6 prato estrela do dia.

Desprende un grato recendo

Un desfile de carrozas ese manxar de ledicia,

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

leva as ruas a ledicia,
nelas van fermosas mozas
que son as raifias dun dia,
e do seu reinado gozan.

Hai disfraces variados,
alguns van de caramelo,
coa transparente envoltura

grelos e lacon cocendo
con patacas e chourizos,
tamén toucino e cachola
e un rabo que riza o rizo.

Este xantar exquisito
non precisa condimento,
0 unico requisito,

quérennos dar o camelo
de que rebordan dozura.
Vai de vermello unha nena,
con longas trenzas louriias,
canta moi leda e sen pena
sen ver que se achega o lobo.

un bo prato de filloas
sera o mellor complemento.
Hai orellas para poste,
leva anis sua doce masa,
douradas e con azucre
vamolas comer sen taxa.

Rematase o Carnaval
vaise enterrar a sardiia,
tirase ao rio ou o mar,
non queda aqui nin a espina
desta grande bacanal.

Ten conta Carapuchiia!

Tule e satén nos vestidos
con plumaxe de cor,
sera o conxunto atrevido
para honrar ao rei da festa,
que chaman Momo Maior
e vai con coroa na testa.

Despidese aqui o Entroido
festa leda e orixinal,
dille adeus 4 nosa terra
e xura non ter descoido,
de hoxe un ano regresar.
Marcha con moita morrina

Vai nun carro moi ergueito
coa sua faciana de porco,
leva ao pescozo colgada
unha gran xerra de mosto
e unha restra de chourizos.

Momo, rei do Carnaval!.

por Eva Vidal

Traumatica experiencia

Hace unos dias he terminado de
leer un libro donde un familiar de
una victima de ETA narraba su
traumatica experiencia. Una expe-
riencia que extiende sus tentaculos
desde el mismo dia en que su her-
mano murid brutalmente asesinado,
hasta ahora mismo, casi cuarenta
aflos mas tarde. Su vida y la vida
de toda su familia nunca volvi6 a
ser la misma. Han tenido que acos-
tumbrarse a vivir con el dolor per-
sistente que nos provoca la pérdida
de aquellos seres que el destino
nos arrebata.

Como muy bien dice al comienzo
de su narracidén, nadie, excepto
ellos, recuerda ya hoy la muerte de
la que para el resto del mundo s6lo
es una de tantas y tantas personas
que perdieron sus vidas como con-
secuencia del sinsentido del terro-
rismo. Este tema, como ocurre tan-
tas y tantas veces, ya no esta “de
moda”. Es s6lo un fantasma desdi-
bujado y diluido en la historia de
un pais que ahora esté en otra onda:
la onda del covid, de la crisis eco-
némica y la politica cutre.

Para su desgracia, la unica vida
que se detuvo por y para siempre
aquella madrugada triste y lluviosa
fue la suya y son ellos los tnicos
que no han conseguido arrancar de
su cabezay su alma aquel esper-
péntico instante que les rompid en
pedazos cuando al sonar el teléfo-
no el mundo entero se hundi6 bajo
sus pies. Luego lo que tenia que
venir: visitas de dignas autoridades,
funeral de estado, medallas postu-
mas y la promesa, nunca cumplida,
de hacer por ellos todo lo que ne-
cesitasen a partir de entonces.

Afortunadamente ya no hay aten-
tados terroristas en Espafa. Bueno,
quiero decir atentados de la banda
terrorista de nombre en siglas, cla-
ro. Yo no sé si es verdad que se
negocid con esa gente para que
dejase de matar, o simplemente lo
decidieron ellos solos cuando vie-
ron que a pesar de seguir dejando
mares de sangre en las calles de
nuestro pais no conseguirian nunca
ver doblegada y rendida a una so-
ciedad como la nuestra, herida en
el alma pero firme y contundente
frente a su gatillo facil. Habiamos
perdido a muchos de los nuestros,
pero eso nunca hizo que bajasemos
los brazos y les permitiésemos ha-
cer lo que querian con un pais que
era de todos y no so6lo de unos po-
cos descerebrados que querian im-
ponernos a golpe de dolor su modo
de entender la palabra “Patria” y

definirse asi como los mejores
y mas sentidos vascos. A mi
esa gente que define su identi-
dad personal inflandose como
un globo y dandose golpes en
el pecho me produce un recha-
7o insoportable pero a pesar
de ello no saldria jamaés a la
calle para unirme a movimien-
to alguno que les impidiese
expresar su “particular” modo
de sentirse ciudadano de cual-
quier lugar concreto de este
pais nuestro. Yo me siento se-
renamente gallega, honrada
por la fortuna de nacer en una
tierra verde, con fronteras en
un mar bravo e imponentes
montafias. Tierra de misterios
y de la morrifa de tantos que
tuvieron que salir lejos buscan-
dose el pan. Cada milimetro
de esta Galicia mia me define
como persona y como ciuda-
dana, me enriquece, pero no
me separa de nada ni de nadie
simplemente porque haya na-
cido en otro lugar diferente al
mio.

Inevitablemente, nunca deja-
mos de dar vueltas alrededor
del sol ocurra lo que ocurra.
Por eso, el tiempo ha pasado
y muchos de los que en su
momento empufiaron pistolas
y explosivos, los del cobarde
tiro en la sien, ya han cumplido
sus condenas y, segun esta de-
terminado en nuestras leyes
penales, ese hecho, en princi-
pio, los convierte en indivi-
duos “socialmente rehabili-
tados”. Para lo que a ellos les
conviene se acogen apresura-
damente a la Legislacion de la
Espafia de la que nada quieren
saber. Vuelven a sus casas, al
calor protector de sus familias
y el mundo comienza de nuevo
a caminar para ellos. Vuelven
peinando alguna cana pero
vuelven al fin y al cabo. Me
pregunto si rehabilitacion equi-
vale en su complejo cerebro a
arrepentimiento. Si los afios
de carcel habran conseguido
ablandar sus corazones y la-
mentar el inmenso dolor que
han dejado sus criminales actos
en tantas y tantas familias. He
leido en ese relato del que os
hablo que, como el mundo es
tan pequeio que practicamente
cabe en una de nuestras manos,
a veces las victimas se ven
obligadas a convivir con los
asesinos de sus familiares, sus
nietos comparten colegio con

los suyos, visitan los mismos
restaurantes y compran en los
mismos centros comerciales.

He leido que, a veces incluso
comparten el portal, las esca-
leras y el ascensor de sus ho-
gares. Realmente aborrecible.
Yo no sé si seria capaz de vivir
de ese modo. Siempre he re-
cordado la frase pronunciada
por el ex ministro de Justicia
Enrique Mugica cuando, tras
dejar en el cementerio a su
hermano victima de ese san-
griento ritual ideologico, dijo
literalmente que ¢l “ni perdo-
naba ni olvidaba”. Hoy lo en-
tiendo perfectamente. No pue-
do ponerme en su lugar desde
luego pero comparto esa frase
fulminante y no se me ocurre
ninguna otra mejor para aplicar
en semejante situacion.

Ello me hace replantearme
muchas cosas que tenia como
evidentes. Yo no sé si es ren-
cor lo que queda en nuestro
interior cuando nos arrebatan
de un modo salvaje a alguien
querido. Lo que si puedo ase-
guraros es que yo tampoco
querria ni perdonar ni olvidar
y que aborrezco a todos aque-
llos que utilizan la violencia
para imponer sus ideas. Me
revienta asumir que, simple-
mente por haber pasado ence-
rrados unos afios, tengamos
que asumir que estos elemen-
tos se han convertido en seres
humanos decentes y puedan
andar por por ahi adelante dis-
frutando de los cumpleafios de
sus familiares, o sentados al-
rededor de una bonita mesa en
Nochebuena.

Creo, por ello, que es de justi-
cia reconocer el mérito indes-
criptible de todas aquellas per-
sonas que han sido capaces ya
no de perdonar desde luego,
sino de simplemente convivir
junto a quienes han destrozado
sus vidas, s6lo para que el resto
de nosotros podamos seguir
adelante sin llevar encima la
cruel mochila de la amenaza
terrorista y vivir en paz.

Gracias de corazon
a cada uno de ellos.

febrero 2023
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El primer mes del arfio acaba con unas cifras
de 64.147 matriculaciones, un 51,4% mas respecto a enero de 2022

Las ventas de coches
comienzan bien el 2023

Motor.

El mercado automovilistico es-
pafiol ha comenzado bien el afio.
En enero de 2023 las ventas de
coches en Espafia han alcanzado
las 64.147 unidades. Una canti-
dad de automoviles nuevos ma-
triculados que, si se compara con
la registrada durante el mismo
periodo de tiempo del afio pasa-
do, se traduce un importante cre-
cimiento del 51,4%.

La patronal de fabricantes Anfac
considera que este crecimiento
hay que verlo en perspectiva, ya
que esta subida se explica, en
buena medida, por varios facto-
res.

En primer lugar esta el hecho de
que en enero se han matriculado
una buena parte de los vehiculos
comercializados en diciembre.
Y en segundo lugar, debemos
tener presente que en enero de
2022 se registraron menos au-
tomoviles de lo habitual debido
a la crisis de stock que se estaba
viviendo en los concesionarios
a causa del desabastecimiento de
chips y componentes.

Una crisis que, si bien sigue es-
tando presente, se ha reducido

su impacto en la actividad.

Los coches mdas vendidos
en Espaiia en enero de 2023

(Cuales han sido los modelos mas
destacados? Si echamos un vistazo al
ranking de los 10 coches mas vendi-
dos en Espafia durante enero nos lle-
varemos alguna sorpresa. Especial-
mente si lo comparamos con ediciones
anteriores de este listado de entrega
mensual.

Dacia Sandero

Dacia comienza el afio por todo lo
alto, posicionando su producto de
referencia como el coche mas vendido
en Espafia en enero.

Acabo segundo en 2022, pero este
utilitario de bajo coste ha empezado
el afio con mucha fuerza. Su atractivo
precio es uno de sus mayores alicien-
tes, pero su éxito de ventas también
obedece a que generacion tras gene-
racién ha mejorado como producto.

Toyota C-HR

En segundo lugar esta el Toyota C-
HR que, a pesar de su condicion de
vehiculo hibrido, se ha hecho con el

titulo de SUV mas vendido en el
territorio espaiiol, ganando posi-
ciones respecto al afio pasado, por
lo que es de esperar que 2023 sea
un buen afio, ya que presentard
una nueva generacion en los proxi-
mos meses.

Seat Arona

Cerrando el podio, en tercera po-
sicion, tenemos al SEAT Arona.
El modelo mas vendido de Seat
se mantiene en la parte alta de la
lista de coches mas populares entre
los conductores espaiioles. El ver-
satil todocamino se vende con
motores de gasolina de hasta 150
CV y con una alternativa de GNC.

Peugeot 2008

A las puertas del podio se queda
este modelo que se encuentra en
un segmento clave del mercado
(B SUV), presenta un disefio 1la-
mativo y su oferta de motores esta
bien equilibrada, incluyendo una
version eléctrica.

Toyota Corolla

En la parte media de la tabla se
encuentran el Toyota Corolla que
se qued¢ a las puertas del podio
el afo pasado, pero 2023 puede
ser su afo, puesto que ya ha em-
pezado a venderse el modelo ac-
tualizado. Ha ganado potencia en
sus dos motorizaciones y ha me-
jorado su apartado tecnologico.

FIAT 500

En la sexta posicion aparece este
coche, urbanita por excelencia y
un habitual en la lista de los mas
vendidos, aupado sobre todo por
el buen rendimiento comercial de
sus versiones eléctricas. También
se vende como microhibrido.

Seat Ibiza

No podemos obviar la presencia
del SEAT Ibiza con una destacable
séptima posicion. Su regreso al
Top 10 ha generado mucho interés
ya que no es tan habitual como
antes verlo entre los 10 coches mas
vendidos mes a mes. A pesar de
ello, es un utilitario de tamafio ge-
neroso, con espacio interior y muy
versatil.

Dacia Duster

Doblete de Dacia en enero, consi-

guiendo el octavo puesto con un
Duster que es una opcion peculiar
en el mercado. Se trata de un todo-
camino de coste muy ajustado, en
su gama dispone de una variante
de GLP ¢ incluso es posible decan-
tarse por una version con traccion
integral.

Cerrando la tabla aparecen el
Hyundai Sportage en 9° posicion
y el Toyota Yaris en 10" .

El utilitario hibrido japonés ha
quedado en el Top 10 mientras que
su alternativa SUV, el Toyota Ya-
ris Cross, esta fuera.

La patronal de fabricantes Anfac considera
que este crecimiento hay que verlo en perspectiva,

ya que esta subida se explica, en buena medida,
Ppor varios factores.
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Antes de volver a usarlo

debes revisar varios elementos

¢, Tu coche ha estado
parado durante un tiempo?

Los frenos pierde sus propiedades con el tiempo. Lo hace cuando el coche lleva parado mas de seis meses.

Motor.

Los neumaticos

Muchos propietarios deciden, por
motivos diversos, dejar sus coches
aparcados durante un periodo de
tiempo elevado. La falta de uso
prolongada puede afectar a diver-
sos e importantes elementos del
vehiculo, que se deben revisar an-
tes de volver a la carretera.

Para volver a poner en funciona-
miento un coche que ha estado
parado durante un tiempo conside-
rable, habra que llevar a cabo una
serie de tareas y comprobaciones
antes de intentar ponerlo en marcha
nuevamente.

Tampoco hace falta mucho tiempo
de inactividad para que ciertos
elementos lo acusen. Para empezar,
a partir de solo un mes, sobre todo
en invierno, puede que el coche se
quede sin bateria.

Los neumaticos de nuestros co-
ches, al no ser totalmente estancos,
poco a poco van perdiendo algo
de aire y presion. Lo primero que
debemos hacer cuando vayamos a
coger nuestro vehiculo es compro-
bar la presion de las ruedas que
nos recomienda el fabricante (no
olvidemos comprobar también la
rueda de repuesto).

Pasados tres meses sin movimien-
to, es posible que sufran una de-
formacion de la que quiza no lle-
guen a recuperarse.

Esta deformacion del neumatico
se notara en marcha en forma de
vibraciones. Si no desaparecen al
cabo de unos pocos kilometros, lo
mas seguro es que toque sustituir-
los.

Si se prevé con antelacion la falta
de uso, se puede dejar el coche

apoyado encima de unos soportes
para que las ruedas no descansen
sobre el suelo, aunque es una so-
lucion bastante complicada y no
al alcance de muchos. Otra buena
idea es hinchar las ruedas entre
uno y dos bares mas de la presion
indicada por el fabricante. Asi, el
neumatico no se deformara tanto
con el tiempo.

Frenos, de vital importancia

Lo primero es comprobar el liquido
de frenos, y no solo cuando haya
estado parado el coche, sino tam-
bién cada cierto tiempo aunque
esté en uso.

El liquido de frenos pierde sus
propiedades con el tiempo. Lo hace
cuando el coche lleva parado mas
de seis meses por regla general,
aunque también depende de donde
haya estado parado.

Si el ambiente es humedo, por
ejemplo cerca del mar, los pro-
blemas pueden aparecer mas ra-
pido en todos los sistemas.
I
Comprobar los niveles

de liquidos y de combustible

Se recomienda realizar una revi-
sion del nivel del liquido refrige-
rante, del aceite del motor y el
de la caja de cambios, ademas
del liquido de frenos. Durante la
comprobacion, también es acon-
sejable fijarse en la existencia de
una posible fuga de combustible
que pueda haber dejado el depd-
sito vacio.

Verificar las correas y su estado

Es recomendable revisar el estado
de todas las correas o cadenas del
vehiculo, pues podrian haberse
deteriorado considerablemente
debido al periodo de inactividad.

La rotura de la correa de distribu-
cion puede ser fatal para el motor
de un automovil y su reparacion
es de las mas costosas.
I
Como arrancar de nuevo
I
La inactividad en un vehiculo
suele ser sindbnimo de problemas
a la hora de arrancar, aunque no
por esto debe convertirse en una
norma. Por ello, a la hora de vol-
ver a poner en funcionamiento el
motor de un coche que ha estado
durante un tiempo parado tendre-
mos que hacerlo de forma progre-
siva y sin forzar el arranque.

Si el arranque no es inmediato y
tarda en poner en funcionamiento
el sistema, forzarlo es lo menos
recomendable. Realiza los inten-
tos que sean necesarios y nunca

sobrepases los 5 segundos en cada
uno de ellos, pues en caso contra-
rio el motor de arranque del coche
podria verse seriamente afectado.

Una vez hemos logrado poner en
marcha el motor, es muy impor-
tante mantenerlo a ralenti durante
5 o 10 minutos, sin acelerar en
ningin momento, para que coja
temperatura y el aceite lubrique
los distintos elementos moviles,
sobre todo del motor.

Una vez transcurridos esos 5 0 10
minutos de espera, ya podremos
iniciar la marcha con calma 'y
despacio, sin acelerones ni subidas
de revoluciones. Esto también
servira para detectar posibles vi-
braciones o problemas con los
elementos ya citados.

Durante la marcha, habra que fi-
jarse en ruidos poco convenciona-
les, sonidos metalicos o chirridos.
Dependiendo de si se trata de una
cosa u otra, deberemos prestar
atencion a diferentes elementos
de nuestro automovil.

En el caso de que notemos ruidos
metalicos, es recomendable espe-
rar unos minutos con el motor en
marcha para ver si persisten. En
caso afirmativo lo mas aconseja-
ble sera llevar el coche al taller
para que revisen en profundidad
si alguna pieza ha sufrido un des-
gaste prematuro o estd agarrotada
por el 6xido.

Por el contrario, si el ruido que
percibimos es similar a un chirrido
es probable que se deba al desgas-
te en alguna de las correas del ve-
hiculo, por lo que también habra
que revisarlas individualmente
para identificar cudl es su origen.

—————— e
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Ademads de vivir momentos destacados, el proveedor
de recambios del vehiculo industrial celebro el afio pasado su 50 aniversario

Diesel Technic hace balance de
un 2022 especial para la compania

Motor Indusrtial.

Diesel Technic ha querido hacer
balance de un 2022 «especialmente
importante» para el proveedor de
recambios de vehiculo industrial.
Ademas de muchos momentos des-
tacados, la compaiiia celebr6 el
afio pasado su 50 aniversario en el
mercado de la posventa. Desde su
fundacion en 1972, Diesel Technic
ha realizado un fascinante viaje
hasta convertirse en uno de los
principales referentes para el sector
en materia de piezas de reposicion
y es por ello que su sede central
en Kirchdorf (Alemania) fue esce-
nario de unas celebraciones en don-
de los empleados pudieron mostrar
las instalaciones y sus puestos de
trabajo a sus familias y vivir mo-
mentos muy entrafables.

El mérito de los 50 anos de la com-
paiiia no es solo de sus 650 emplea-
dos, sino también de sus clientes.

B

«Ellos aprecian, ademas de la cali-
dad garantizada, nuestra amplia
gama de productos, especialmente
para los modelos de camiones eu-
ropeos mas habituales. También
son muy populares los recambios
para semirremolques, autobuses y

as s B

|

furgonetas. DT Spare Parts y SIE-
GEL Automotive también han des-
tacado entre las marcas incluidas
en TecDoc, el lider de los catalogos
electronicos de recambios. Lo que
ha dado como resultado que nues-
tras dos marcas hayan recibido el

galardon ‘Premium Data Su-
pplier'», explican desde la alema-
na.

Un afio mas, su pareja de mecani-
cos «Parts Specialistsy han mos-
trado en una serie de videotutoria-
les y desde el taller como se han
de montar las piezas y mantener
los equipos de los vehiculos. Entre
los temas mas interesantes que han
tratado estuvieron el sistema de
frenado de las furgonetas, la correa
de transmision del motor y el sis-
tema de suministro de aire com-
primido. Gracias especialmente al
interés alcanzado por muchos de
sus videos, su canal de Youtube
sobrepasd recientemente los dos
millones de visualizaciones.

De profesionales del taller
para profesionales del taller

Los usuarios de la Premium Shop,
el programa de fidelizacion de la

marca DT Spare Parts para profe-
sionales del taller, también han
visto mejorado el proceso de re-
compensa de sus compras. Gracias
a la nueva funcion de escaneado
de los codigos de las etiquetas de
los productos, el canje para acu-
mular mas coronas se ha simplifi-
cado. Y los mas activos, es decir,
los que consigan mas de 5.000
coronas, seran invitados automati-
camente a formar parte del Parts
Specialists Club como recompen-
sa. El club de profesionales del
taller celebr6 también su primer
aniversario en mayo de 2022,y ya
cuenta con mas de 400 miembros
que se benefician de exclusivos
regalos y concursos.

Carreras de camiones

enla FIA ETRC
I
Uno de los momentos mas espe-
ciales del afio fueron los que vivie-
ron los usuarios finales mas afor-
tunados durante los fines de sema-
na en los que se celebraron carreras
de camiones con la presencia de
los Parts Specialists. Como en afios
anteriores, DT Spare Parts patro-
cind al equipo SL Trucksport 30,
cuyo piloto Sascha Lenz obtuvo
la tercera posicion en el FIA ETRC
con su camion MAN.
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Es un proceso sencillo y relativamente imagen clara de la siguiente do-
econdmico si se cumple con todos los requisitos cumentacion:

Permiso de circulacion del

Como obtener la pegatina o
medioambiental de la DGT ]

autorizada que solicita el

distintivo
|

Motor.

Una vez realizado el pedido, que
tiene un coste de 5 euros mas gas-
tos de envio, recibiras tu pegatina
de la DGT en un plazo aproximado
de cinco dias.

A partir del 1 de enero de 2023,
todos los municipios de mas de
50.000 habitantes deben disponer
de su propia Zona de Bajas
Emisiones (ZBE) en la que esta
restringido el acceso y la mo-
vilidad a determinados coches
por su poder contaminante. Para
ello, los ayuntamientos tomaran
como referencia el distintivo
ambiental, las famosas etiquetas
de la DGT, pegado en el para-
brisas.

También es posible comprarla en
otros establecimientos online de
Internet, destacando entre ellos
Amazon. En este caso, una vez
realizado el pedido, hay que con-
tactar con el vendedor para darle
el nimero de matricula y asi recibir
la etiqueta medioambiental asig-
nada a dicho vehiculo. El precio
es de 5,50 euros mas 5 euros de
gastos de envio.

Este distintivo ambiental, co-
nocido como la pegatina de la
DGT, sirve para clasificar los
vehiculos matriculados en fun-
cion de sus emisiones contami-
nantes. Estos vehiculos pueden
ser A (sin etiqueta), B, C, ECO
0 0y esto determinara si pueden
acceder a las zonas restringidas
por cuestiones medioambientales.
I

Cémo saber qué pegatina f—__\\\

medioambiental le corresponde  La etiqueta mediambiental también se puede obtener a través de internet en el caso
a mi vehiculo de que no quieras o no puedas desplazarte a uno de los lugares mencionados anteriormente.

Otro medio autorizado es la web
pegatinas-dgt.com, en la que tam-
bién debes aportar la documen-
tacion personal y del vehiculo para
recibir el envio. En este caso, el
coste es de 6,50 euros.

Para consultar St un vehiculo Lugares fisicos en los que e Gestores La emision de la etiqueta de cada
cumple los requisitos para ob-  copseguir la pegatina de la DGT distintivo tiene un coste de 5 euros,
tener algun tipo de distintivo am- sin tener en cuenta los gastos de
biental, hay que entrar en la Sede  na vez se compruebe si un vehi- I — envio y otros conceptos que pue-
Electronica de la DGT e intro-  ¢ylo tiene derecho o no a un dis- e Instituto de Estudios, den hacer que su precio varie.

Administrativos

ducir la matricula del coche en  tintivo ambiental, hay que proceder Automocion ———————
el buscador. A continuacion, se 3 sy adquisicién. La manera més (IDEAUTO) Lugares online en los que
debe pulsar sobre el botén de  sencilla de hacerlo es a través de conseguir la pegatina de la DGT
“Consultar”. Es ahi cuando apa-  yna oficina de Correos, donde tan
recerd la etiqueta ambiental co-  solo hay que presentar la docu- * Red de talleres de la La etiqueta mediambiental tam-
rrespondiente. mentacion del vehiculo y el DNI Confederacion bién se puede obtener a través de
del titular o de alguien autorizado. Espaiiola de talleres internet en el caso de que no quie-
Ademas en las paginas web de (CETRAA) y otras redes ras o no puedas desplazarte a uno
muchos de los establecimientos  No obstante, Trafico también cola- . de los lugares mencionados an-
que proporcionan las pegatinas  bora con otras entidades para la autorizadas. teriormente.
se incluye un buscador en el que, compra de las pegatinas: e El modo mas sencillo y seguro es
al insertar la matricula, te indica * Asociacion Ganvam, en Correos Market, la tienda online
qué pegatina medioambiental le pero solo para flotas. de dicho organismo. Par'c.l solici-
corresponde al vehiculo. tarlo, tendrds que enviar una
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El ser humano desde ese punto de vista

y partiendo de ahi, se encuentra solo, tremendamente solo

Se rl HE
Por Luisa Aguado. @

Hoy en dia la ansiedad instalada
en nuestra sociedad basada en el
tener, y no en el Ser, (algo mds
intangible) nos esta llevando a la
destruccion como seres humanos.

Las empresas basadas en este sis-
tema se encargan de ofrecernos
dia y noche productos nuevos o
similares a los anteriores que tenia-
mos, haciéndonos creer que nos
haran plenamente felices y nuestra
vida cambiara.

Los productos a bajo coste estan,
hechos con el trabajo intensivo y
a veces explotado a miles de km
de distancia con lo cual nos senti-
mos “libres de culpa” y dispuestos
a consumir pues hay otras manos
que trabajan para nosotros; mano
de obra barata que les permite so-
brevivir, pero no prosperar.

Ahora yo digo, la capacidad de
avanzar de un ser humano con su
deseo, su intencion y su mente bien
alineados es insuperable.

Cuando hablan de la India como
ejemplo millones de personas, cas-
tas, espiritualidad y mucho mas
donde, qué paradoja, Silicon Va-
lley esta decidido a contratar inge-
nieros indios para sus empresas
porque son los mejores, efectivos
y mas rapidos.

El deseo de los paises en vias de

desarrollo, superara con creces el
de los paises desarrollados. Estos
ultimos buscan la manera de con-
tinuar prosperando, de seguir cre-
ciendo, cuando sus estrategias en
la actualidad estan obsoletas.

Ya no sirve, sefiores comprar, ven
der, consumir. Esto caduco, hay
demasiada contaminacion, dema-
siado agotamiento de recursos.
El aire, el viento y el mar que nos
pertenecen y nos alinean con
la vida, han desaparecido de las
ciudades. Podemos desarrollar la
cultura y el arte. La mano creadora
del ser humano buscando trascen-
der a través de su obra es un gene-
rador de vida y una conexion eter-
na con el espiritu.

Pero, estamos atrapados,

nos estamos agotando.

Las pandemias, crisis y demds
nos estdan hablando de la realidad

Ya no podemos seguir viviendo
como antes. Ya no podemos acep-
tar que la riqueza se alinee en 20
manos y la pobreza en 200 Millo-
nes. Tenemos que saber ver la rea-
lidad y ser mas sencillos y mas
humildes.

El tener en vez del ser nos han
hecho arrogantes, dominadores del
mundo creyéndonos dioses y des-
preciando la tierra bajo nuestros
pies. Nos hemos dedicado a alabar
los placeres terrenales, agarrarlos,

encerrarlos en una vitrina de plata
y alabarlos como un belceb.

El ser humano desde ese punto de
vista y partiendo de ahi, se encuen-
tra solo, tremendamente solo. Sigue
caminando con un vacio irrespira-
ble, nada le calma, tampoco y a
veces ni siquiera una pareja. Esa
desconexion plena con la vida con-
siste en volver a empoderar nuestro
ser frente al mundo. Escucharnos,
admirar el despertar de un nuevo
dia o la reflexion pausada de nues-
tro ser. El alma humana es Univer-
sal, quiero decir forma un todo y
todos nosotros formamos parte de
ella. Si no caminamos en union, la
transformacion hacia la felicidad
sera mucho mas costosa.

Démonos una oportunidad, el ver-
dadero placer del mundo esta en el
respeto a nosotros y a la vida. ..
El espiritu universal esta deseando
nuestra transformacion. ..

;Escuchémoslo!
y vayamos hacia adelante.

El ser humano
desde ese
punto de vista y

partiendo
de ahi, se encuentra
solo,
tremendamente solo.

Bienestar Emocional | 21 |
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Leroy Merlin.

TE ASESORAMOS:

(Pensando en cambiar las
ventanas?. ;Has pensado hacerte
con una ventana de PVC en tu
tienda LEROY MERLIN? ;Sabias
que la fabricamos cuidando al
maximo cada detalle? Tanto si la
escoges con medida estandar como
si nos la encargas a medida. Las
ventanas de PVC mejoran el ais-
lamiento de la vivienda, reducen
la factura energética, ya que son
mds herméticas, y crean espacios
mds confortables y saludables.

Ventanas a medida:
caracteristicas y beneficios:

En LEROY MERLIN contamos
el sistema de perfileria VEKA, que
nos aporta altos niveles de calidad,
trabajando espesores de 70, 72 y
76mm, con camaras de aislamiento
en marco y hoja, incluso un re-
fuerzo interior perimetral de acero,
aportando ESTABILIDAD y RE-
SISTENCIA.

El ACRISTALAMIENTO es la
parte mas débil de la envolvente
de un edificio, por lo que gracias
a nuestros vidrios BAJO-EMISI-
VOS reducimos notablemente la
pérdida del calor generada por la
calefaccion.

Con el HERRAJE semiperimetral,
cerraderos de seguridad y un
sistema de microventilacion nos
aseguramos el HERMETISMO y
la SEGURIDAD de la ventana.

Ademas de oscurecer las habita-
ciones, las PERSIANAS también
contribuyen a mejorar el AIS-
LAMIENTO, tanto los cajones de
PVC como las lamas de aluminio
contienen aislante en el interior.

Desde la tienda un vendedor es-
pecialista te ayudard a elegir tus
ventanas, escogiendo lo méas con-
veniente para tu caso particular.
Te explicara como funciona nues-
tro servicio de fabricacion e ins-
talacion.

TOMAMOS LAS
MEDIDAS Y HACEMOS
EL PRESUPUESTO:

Si se contrata el servicio de ins-
talacion, un instalador profesional
ird a la vivienda a tomar las me-
didas para confeccionar un presu-
puesto exacto y detallado.

INSTALAMOS
TUS VENTANAS:

Si se contrata el proyecto, cuando
las ventanas estén fabricadas el
instalador se pondra en contacto

Lo hacemos por ti: cambiamos tus ventanas.

Para mas informacion
no dudes en venir a
consultar a nuestros profesionales
que te asesoraran en todo.

rusrtas de garaE

Cambia tus ventanas
y cerramien
omprE mimirma. 300

Descuento aplicable a

Werianas. balconeras. CeETarmMEnTos & Mednia

En todos los pasos del proceso seguimos estrictos controles de calidad

Ventanas de PVC:
La mejor solucion para ahorrar
y reducir el consumo energetico

para acordar la fecha de insta-
lacion. Se incluye desmontaje de
las antiguas ventanas y retirada
de las mismas al punto limpio.

Presupuesto inicial
de manera inmediata:

Si se aportan las medidas del
hueco de la ventana (ANCHO X
LARGO) en la primera visita a
tienda, el vendedor podra realizar
de manera inmediata un presu-
puesto que no distard del pos-
terior a la medicion del instala-
dor.

En LEROY MERLIN
también te damos el
7% en cheque reembolso
gracias anuestro PACK
RENUEVAy un 3%
trimestral por ser socio.
Si estds pensando en
cambiar tus ventanas no
dudes en pasar por la
tienda y solicitar un
Ppresupuesto.

Ayudas Fondo Next Generation:

Para la obtencién de las ayudas
las mejoras deben originar al me-
nos un ahorro del 30% del consu-
mo de energia, una reduccion del
7% de la demanda energética
global de calefaccion o refrigera-
cion y deben cambiarse todas las
ventanas de la vivienda.

Se puede conseguir una subven-
cion de hasta el 40% del conste
de la reforma, con un maximo
de 3.000 euros.

Antes y después
del cambio de la reforma.

Antes y después del cambio de la reforma.
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El cuarto de bafio es un espacio
que utilizamos en el dia a dia para llevar
a cabo todas las acciones de aseo personal

Elegir una

mampara de ducha

Redarccion.

Su cardacter funcional hace que
precise de una buena organizacion
de los espacios para que nuestras
rutinas diarias se lleven a cabo de
un modo mas eficiente.

Cambiar la bafiera por un plato de
ducha con mamparas, otorga mayor
amplitud al espacio. Ademas la
mampara protege de salpicaduras,
es decir, evita que el agua se salga
de la zona de la ducha y, a la vez,
decora con su disefio. Otra de sus
caracteristicas principales es la de
ofrecer seguridad y confort con una
estructura estable, creando un am-
biente calido en el interior del plato
de ducha. A la hora de elegir una
mampara hay que tener en cuenta
varios factores: el tamafio del cuarto
de batfio, la ubicacién del plato de
ducha, la distribucion de los dife-
rentes elementos del aseo, tanto
funcionales como decorativos y las
personas viven en la casa, su edad
y su nivel de movilidad.

El sistema de apertura de la mam-
para es una de sus caracteristicas
principales, y en funcion de ésta se
pueden clasificar en:

* Mampara corredera, se desliza
sobre carriles o una guia.

| 5 [_|

* Mampara abatible, tiene puertas
que se accionan sobre un eje o viene
con bisagras.

* Mampara plegable, las puertas se
pliegan sobre si mismas.

* Mampara fija o abierta, sin puerta
que manipular.

Mamparas de puertas correderas

Entre las principales ventajas de
las mamparas con puertas correde-
ras encontramos la optimizacion
del espacio. En un bafio pequeio
dejaran el espacio suficiente para
el resto del mobiliario y los diversos
utiles. Esto también conlleva a un
mejor aislamiento, ya que las puer-
tas estan en contacto directo, y es
mas facil sellar las conexiones entre
puertas y laminas de la mampara,
para que no salga agua.

En cuanto a sus desventajas, hay
que tener en cuenta que la apertura
es mas compleja, ya que lleva unas
guias que conectan las puertas con
las laminas sobre las que se reco-
gen, y esto puede conllevar a un
desgaste mas rapido.

Mamparas de puertas abatibles

En cuanto a las puertas abatibles,
encontramos ventajas como la co-
modidad de acceso y la limpieza.
Es mucho mas fécil limpiar el inte-

En todos los casos hay que procurar una entrada comoda a la ducha.

rior de las puertas y del resto de
la mampara, ya que la apertura
de las puertas se realiza en un
angulo hacia la parte exterior de
la ducha y toda la estructura que-
da a nuestro alcance para una
limpieza mas comoda. También,
son mas resistentes al deterioro,
ya que el mecanismo de apertura
y cierre de las puertas es mucho
mas sencillo. Sin embargo, son
menos herméticas, ya que los
espacios donde se encuentran los
mecanismos que realizan la aper-
tura de la ducha, no se pueden
aislar completamente.

Frontales de ducha plegables

Aunque las dos ayudan a aprove-
char los espacios pequefios, la
apertura corredera es mas versatil
y mas duradera que la plegable.
No obstante, las mamparas de
ducha frontales plegables cada
vez se disefian mas ligeras, para
que sean minimalistas y faciles

de limpiar. El espacio de entrada
es importante. Cuando hay perso-
nas mayores o de movilidad redu-
cida, es bueno que el espacio sea
amplio y no haya resaltos. Los
carriles de las mamparas de ducha
correderas pueden hacerles trope-
zar.

Paneles fijos

Las mamparas fijas son simple-
mente un vidrio 0 mas en posicion
fija, sin movimiento. Este tipo de
mampara es ideal si tienes un plato
de ducha amplio y no quieres tener
puertas.

¢ Como elegir una u otra?

Fundamentalmente lo que condi-
ciona qué tipo de apertura elegir
sera el tamafio y la distribucion
del bafio. Si cuentas con un bafio
amplio, las duchas con mamparas
de puertas abatibles son una buena
opcion, ya que te daran una mayor

comodidad para entrar y salir; son
adecuadas para personas con pro-
blemas de movilidad.

Si no puedes garantizar un espacio
de entrada a la ducha de al menos
un metro de ancho es mas reco-
mendable una apertura plegable
o de corredera.

Antiguamente tanto correderas
como plegables iban mas recarga-
das de perfileria, lo que podia
mermar la agilidad de apertura
con los afios, pero ahora se fabri-
can con disefios mas minimalistas
y modernos. Las duchas con
mampara de puerta corredera son
ideales para los bafnos que tienen
muy poco espacio, ya que solo
ocupan el espacio del plato de
ducha, sin invadir ni un solo cen-
timetro del resto del bafio.

Las mamparas de panel fijo son
una muy buena opcion en bafos
pequefios, ya que no ocupan espa-
cio ni restan luz, pero debes ase-
gurarte de que puedes acceder de
manera comoda al plato de ducha.

L) MAMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA .-:'F

Av. Finisterre 164, A Coruna

981 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo
981 109 050
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Son un accesorio imprescindible
en nuestra rutina diaria de cuidado personal

¢ Sabes cuantas bacterias
puede acumular tu cepillo
de dientes?

Redaccion.

El cepillo de dientes es indispen-
sable de nuestra higiene bucal. Lo
usamos cada dia, varias veces, pe-
ro, (le prestamos la atencion que
se merece? “Esta es muy buena
pregunta dado que el cepillo es sin
duda la herramienta fundamental
para proteger la salud de nuestros
dientes y encias. Y en mi opinion,
creo que la respuesta es no. Me
baso en el hecho de que, a pesar
de que el 65% de los espaifioles
confirma que le preocupa su salud
oral (Libro Blanco de la Salud
Bucodental publicado por la Fun-
dacion Dental Espafiola en 2020),
nuestros estudios nos indican que
el cambio de cabezal de los cepillos
eléctricos (que ya usa el 38% de
la poblacion, segtin el propio Libro
Blanco) no se realiza con la fre-
cuencia debida. Asi, un 50% de
los usuarios de cepillo eléctrico
nunca compra recambios. En con-
clusion, aunque nos preocupamos
por nuestra salud oral, quiza no
cuidamos ni prestamos la atencion
suficiente al mejor aliado que te-
nemos para protegerla, el cepillo

-
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de dientes, sobre todo el eléctrico”,
comenta el doctor Angel Alcaide
Raya, responsable de relaciones
cientificas y profesionales de Oral-
B en Espaiia y Portugal.

Y tenemos que partir de una idea
basica: nuestro cepillo de dientes
estd muy expuesto, sufre un dete-
rioro con cada uso y puede conta-
minarse después de la exposicion
a los gérmenes que se encuentran
en nuestros bafios y las bacterias
que estan en nuestra boca. De he-
cho, sabemos que acumulan micro-
organismos que podrian causar en-
fermedades. Desde Doop Tooth-
brush, han recopilado algunos da-
tos interesantes sobre la presencia
de bacterias en nuestros cepillos
de dientes y como contribuyen a
la transmision de enfermedades.

10 millones de bacterias
en cada cepillo de dientes

La cifra es, cuando menos, llama-
tiva. Y se basa en los datos ex-
traidos de un estudio reciente de
la Universidad de Manchester, que
ha demostrado que los cepillos de
dientes pueden acumular mas de

10 millones de bacterias, mas que
las que se encuentran en el asiento
de un inodoro o en el suelo de un
baiio publico. Estos resultados tam-
bién han sido respaldados por una
investigacion que se realizo en
2011, que encontro bacterias como
Streptococcus mutans, Staphylo-
coccus aureus, Pseudomonas, Lac-
tobacillus, Klebsiella, especies de
Candida y E. coli en cepillos de
dientes usados guardados en cuar-
tos de bafio. Lo cual es preocupan-
te, porque estas bacterias son las
responsables de provocar proble-
mas que van desde caries a neu-
monia, pasando por infecciones
cutaneas y fungicas, problemas
estomacales y diarreas, entre otras
enfermedades.

“El cepillo de dientes entra en con-
tacto con gran cantidad de micro-
organismos de la boca, y aunque
tratemos de seguir las instrucciones
indicadas anteriormente, entre los
filamentos pueden permanecer al-
gunas colonias bacterianas. Por es-
to es muy importante insistir en el
mensaje de que los cepillos de
dientes deben siempre limpiarse
tras su uso, mantenerse siempre
en lugares limpios y nunca com-
partirlos con nadie; ni siquiera
entre miembros de la propia fa-
milia”, comenta el doctor Alcaide.

Es una evidencia que cuanto mas
uses tu cepillo de dientes, mas su-
cio estard. Y es que la contamina-
cion del cepillo de dientes comien-
za desde el primer uso y va aumen-
tando con el tiempo. Las bacterias
se van acumulando, algunas en el
mismo proceso de cepillado y otras
procedentes del entorno de nuestro
cuarto de bafo.

Por esta razon, es muy importante
reemplazar regularmente el cepillo
de dientes o su cabezal en el caso
de que utilices un cepillo eléctrico.

HROBUR
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Se pueden determinar qué problemas de salud
oral puede sufrir en el futuro y qué tratamientos
seran los mas efectivos en cada caso

¢Puede la genética
prever los problemas
de salud dental que
puedes llegar a tener?

Redaccion.

“La medicina genética es el fu-
turo”. Asi de contundente se
muestra el doctor Renzo Belli-
ni, director gerente de la Clinica
Dental Triana. Y hay que tener
en cuenta que no habla de un
futuro lejano, pues su equipo
ya esta llevando a cabo trata-
mientos bucodentales basados
en los perfiles genéticos. Uni-
camente necesitan una muestra
de saliva, que se envia a un la-
boratorio y en tan solo unas
tres semanas ya tienen un perfil
genético del paciente con el
que determinar qué problemas
de salud oral puede suftir en el
futuro y qué tratamientos seran
los mas efectivos en su caso.
“Con la medicina personalizada
se puede determinar el riesgo
de enfermedades importantes
y la reaccion de tu cuerpo a los
distintos farmacos, teniendo
una guia de incalculable valor
para evitar enfermedades y
prescribir el mejor tratamiento
y la dosis adecuada para ti, mi-
nimizando la posibilidad de
reacciones adversas”, detalla.
Es decir, “nos permite ir por
delante de la enfermedad”, ana-
de. “Prevenir la aparicion de
estos problemas es clave para
la salud en general de los pa-
cientes, pues sabemos que la
boca es, a menudo, un reflejo
de lo que sucede en el resto el
organismo. Por eso, el mejor
tratamiento bucodental es el
que no tenemos que llegar a
realizar”, matiza. Hemos habla-
do con el experto sobre esta
técnica llamada a revolucionar
la salud bucodental.

¢ Como puede ayudarnos
la genética a cuidar de
nuestra salud bucodental?

La genética nos aporta gran canti-
dad de informacion valiosa sobre
nosotros mismos. Sobre la presen-
cia o no de determinados rasgos o
mutaciones genéticas que orientan
acerca de la predisposicion que
tenemos a sufrir determinadas en-
fermedades y, en consecuencia, ser
mas certeros en el diagnostico,
prevencion y, en su caso, tratamien-
to de las posibles alteraciones tanto
bucales como de salud general.
(Puede darnos pistas de si vamos
a padecer determinados problemas
de salud bucodental en el futuro y,
de esta forma, anticiparnos a ellos
con medidas de prevencion?
Siendo precisos, lo que nos da es
el grado de predisposicion que tiene
una persona a desarrollar determi-
nados problemas de salud bucoden-
tal y general. Por supuesto, el ob-
jetivo es anticiparnos a la aparicion
de dichas enfermedades y que nun-
ca llegen a manifestarse, o que sea
en su forma mas leve posible, con-
trolando los factores ambientales
que condicionan su comienzo.

¢JLa aplicacion de la terapia
genética en la salud bucodental
es ya una realidad?

Si, en realidad, gracias al manejo
de datos de lineas familiares, no-
sotros ya llevamos aflos acercan-
donos a este concepto, valorando
la predisposicion heredada segiin
el conocimiento que tenemos de
progenitores y familiares. Pero cla-
1o, esto s6lo es posible con cuestio-
narios familiares completos y se-
guimiento familiar integral.
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Mas de 20.000 espectadores acudieron a Riazor

Hubo que esperar al minuto noventa | %
y cuatro para lograr la victoria

Redaccion.

Cuando los mas de veinte mil afi-
cionados que acudieron a Riazor
pensaban que se iban con un solo
punto, la alegria llegé en el 94, un
minuto antes de terminar el partido,
llegd de penalti cometido sobre
Peke, un jugador que esta dispo-
niendo de muy poco minutos y
anotado por Quiles que ya suma
diez goles.

Cano apost6 de salida por el mismo
que equipo que empato ante el San
Fernando la semana pasada, repitio
con Saverio de titular y Lebedenko
en banda izquierda y una semana
mas banquillo para Soriano y cero
minutos para Trilli.

El Deportivo llevo el peso con
oportunidades de Quiles, Lucas,
Villares pero el portero y la defensa
del Mérida lo desbarataban y tam-
bién ponian de los nervios a los
asistentes a Riazor ya que tardaban
en sacar de porteria haciendo correr
el reloj, de hecho el arbitro no con-

cedi6 afadido en la primera parte
y parece que las tarjetas amarillas
se las habia dejado en el vestuario.

La segunda parte parecia que el
Deportivo se echaba un poquito

atras, Cano para evitarlo realizo
cambios, quitd a Olabe y entro So-
riano, sustituyé a Saverio por
Svensoon, a Lebedenko por un
extremo como Peke.

Por momentos no se sabia que

sistema habia, pero dentro de ese
descontrol 1lego la jugada en el 94
penalti a Peke, lo marca Quiles y
da tres puntos permitiendo que el
Deportivo se ponga a un punto del
lider.
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El Deportivo
derrota al
Athletic B

y es lider

en solitario

Un gol de Ainhoa en el primer
tiempo y otro de Raquel, a cua-
tro minutos del final, sirvieron
al Deportivo para derrotar al
Athletic B, pobre en ataque,
que estuvo al borde de puntuar
en Abegondo gracias a un ro-
cambolesco gol marcado en
propia puerta por la portera
local, Lucia. Las jugadoras di-
rigidas por Irene Ferreras se
sitilan como lideresas en soli-
tario tras el empate del Céaceres
en el feudo del Espanyol y la
derrota del Eibar, proximo ri-
val de las herculinas, ante el
Fundacion Osasuna.

El primer tiempo tuvo pocas
cosas. El Deportivo domino,
pero no fue capaz de crear oca-
siones que le dieran ventaja.
El Athletic B subi6 alguna vez
al ataque, pero le faltaban ju-
gadoras en el area rival, al traer
un planteamiento conservador.
Pese a lo sefialado, las vizcai-
nas pudieron adelantarse gra-
cias a una falta lateral que Es-
tefa coloco al borde del area
pequeiia. El dominio deporti-
vista se hizo efectivo a los 24
minutos en una de esas accio-
nes de genio e ingenio de Ain-
hoa.



® A~
| 26 | Deportes %mannas febrero 2023

Gran labor de Antonio Quteirifio, Mario Pérez e Ifigo Lopez-Pizarro
o ~ V 4 u
Mino, campeon de la liga
juvenil gallega de Pitch&Putt 2022
Un nuevo éxito para la Academia u
d lfacil Kik - 1
mase fos javentes det s do | - GOLF- \*

Mirio Campeon de la Liga Juvenil
Gallega de Pitch&Putt 2022.

La gran labor que vienen realizan-
do Antonio Outeirifio, Mario Pérez
como profesor a la cabeza e Ifigo
Lopez-Pizarro, con los juveniles
del club Mifio, se ha visto recom-
pensada con este importante pre-
mio a su trabajo. Es mérito de to-
dos ellos este triunfo impensable
hasta hace bien poco y un orgullo
para el club que se alcancen estos
€éxitos.
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Tras lograr 16 medallas en competiciones internacionales

Diego Calvo felicita
a los mejores patinadores

gallegos

Redarccion.

Conselleiro de Presidencia, Xustiza
e Deportes, Diego Calvo, recibid
en un acto celebrado en Santiago
de Compostela, a los patinadores y
patinadoras gallegos que cosecha-
ron grandes €xitos y que sitian a
Galicia como una potencia en este
modalidad deportiva. En total, los
deportistas lograron 11 oros, 1 plata
y 4 bronces. Por este motivo, tanto
Diego Calvo como el secretario ge-
neral para el Deporte, Jos¢ Ramon
Lete, les agradecio las alegrias que
dieron a la Comunidad y todo el
esfuerzo que hicieron por lograr
esos grandes éxitos. Asimismo,
destacaron que de esas 16 medallas,
diez fueron conseguidos en los
Mundiales de Patinaje Artistico que
se celebraron en Argentina el pasa-
do mes de noviembre.

A la celebracion, también acudieron
el presidente de la Federacion Es-
pafiola de Patinaje, Carmelo Pa-
niagua, y la presidenta de la fe-
deracion gallega, Maria Jesus Vaz-
quez. En los World Skate Games
de Argentina, los mas destacados
fueron estos cuatro deportistas co-
ruileses: Manuel Taibo, Lucas Ya-
fiez, Jacobo Copa y Bruno Saa-
vedra. El primero de ellos, Manu
Taibo, perteneciente al SCD Ra-

badeira, consigui6 cuatro medallas,
siendo una de oro, una de plata y
dos de bronce. El segundo mas
destacado fue Lucas Yaiiez, pati-
nador del CPA Maxia de Oleiros
que logrd un oro en la categoria
junior. Ademas, a este premio,
sumo otro oro que logré en el Euro-
peo Junior que se celebré en An-
dorra. Por ultimo, sobresalieron,
en hockey patines, Bruno Saavedra
y Jacobo Copa. Ambos jugaron
con la seleccion espafiola (Bruno
con la sub-19 y Jacobo con la sub-
17) y se hicieron con un bronce y
un oro, respectivamente. A estos
hitos, hay que sumarle el bronce
que sumo el Club Patinaxe Artis-
tico Gondomar en la modalidad
de grupo show.

Junto a ellos, también destaco
Jhoan Sebastian ‘Chevi’ Guzman
del Club de Patinaje Freestyle
Vigo. El patinador, nacido en
Venezuela pero afincado en Vigo,
logré 7 oros internacionales (4 en
el Campeonato de Europa de ve-
locidad celebrado en Italia y 3 en
el Mundial).

Al acto también asistieron el pre-
sidente de la Federacion Espafiola
de Patinaje, Carmelo Paniagua, y
la presidenta de la federacion
gallega, Maria Jesus Vazquez.
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Esta altima, como recordo el vi-
cepresidente segundo, sigue el le-
gado de Vicente Torres, fallecido
en 2021 y que el afio pasado re-
cibié la Medalla del Mérito De-
portivo de la Xunta a titulo pds-
tumo.

En esta linea, Diego Calvo incidio
en el trabajo llevado a cabo por la
Federacion Gallega de Patinaje
desde la base para fomentar la
aficion por esta disciplina a las
generaciones mas jovenes. En res-
puesta a ese nivel y a la entrega
con la que los deportistas gallegos
practican patinaje, la Xunta man-
tiene su compromiso con mas de
1,8 millones de euros destinados
a la federacion gallega, a los clubes
de patinaje y a los patinadores y
patinadoras de la comunidad en
ayudas a su actividad, a la dotacion
equipacion y en patrocinios y
eventos. La federacion recibira es-
te ano otros 62.000 euros para su
actividad, en el marco de los 5 mi-
llones reservados a los convenios
con las 59 entidades de este tipo
en la comunidad. Este apoyo con-
tribuy¢ al auge del patinaje que se
situa en la actualidad en sus me-
jores cifras al superar las 5.000 li-
cencias. Ademas, dos tercios son
mujeres, lo que sitlia a este deporte
como uno de los que mas pro-
mueve la igualdad en el ambito
deportivo.
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La Xunta refuerza

la equipacion deportiva
de mas de 800
entidades gallegas

El vicepresidente segundo y
conselleiro de Presidencia,
Xustiza e Deportes hizo entrega
de parte del material deportivo
del que fueron beneficiarias 57
entidades deportivas area de
Santiago en la ultima convoca-
toria de la orden de ayudas para
la adquisicion de este material,
lo que supuso una aportacion
de la Xunta de mas de 270.000
euros. Solo en la ciudad com-
postelana el importe en equipa-
cion se acercod a los 86.000
euros entre los 19 clubes, so-
ciedades andnimas y secciones
deportivas beneficiarios, inclui-
da también la Federacion Ga-
lega de Baloncesto, con sede
en la urbe. Al acto también a-
cudieron el secretario general
para el Deporte, Jos¢ Ramoén
Lete Lasa, y el delegado terri-
torial de la Xunta en A Coruna,
Gonzalo Trenor.

Estas aportaciones forman par-
te de la segunda convocatoria
de subvenciones para la adqui-
sicion de equipaciones depor-
tivas.

En toda Galicia, se trata de 714
entidades deportivas (18 fede-
raciones y 696 clubes o seccio-
nes deportivas). Estas entidades
se suman a las 97 ya beneficia-
rias de la primera convocatoria
de estas ayudas por un importe

it

de 700.000 euros, de los que
490.000 euros corresponden a los
clubes, sociedades y secciones de-
portivas y los 210.000 restantes a
las federaciones. Por lo tanto, entre
ambas ordenes, la inversion his-
torica de 4,600 euros permiti6 dotar
del material necesario para garan-
tizar la actividad y el funciona-
miento de mas de 800 entidades
deportivas.

De las 714 entidades beneficiarias
en la segunda convocatoria de las
ayudas de equipacion deportiva en
el conjunto de la comunidad por
casi 4 millones de euros, resultaron
beneficiarios 696 clubes, socieda-
des y secciones deportivas.

Por provincias, 235 corresponden
ala de A Coruna con 1,3 M euro-
sin vertidos en la compra de equi-
pacion, 94 en la de Lugo por
516.600 euros, 55 en la de Ourense
por 295.200 euros y 312 en la de
Pontevedra por mas de 1,6 M
euros. Ademas, también se benefi-
ciaron de esta linea en su segunda
convocatoria 18 federaciones de-
portivas en la comunidad: 5 en la
provincia de A Coruiia (4 de ellas
en la ciudad de A Corufia junto
con la Federacion Galega de Ba-
loncesto de Santiago) 4 en la de
Ourense, de las que 3 estan en la
ciudad ourensana; y 8 en la provin-
cia de Pontevedra, todas ellas en
la ciudad viguesa.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Estimado lector

Consulta 1:

Gracias por darme la oportunidad
de explicar mi caso. Resulta que
estoy teniendo problemas con una
reclamacion a VODAFONE vy ne-
cesito que me ayudéis pues me
deben 511.56 euros de varios reci-
bos por una contratacion que mi
esposa nunca llego a realizar (no
sabemos de donde sacaron sus da-
tos personales). Me dijeron que si
pero ya llevabamos reclamando de
mucho antes, siempre todo por te-
1éfono, email y también través de
atencion al cliente y siempre dan
la callada por respuesta, me indican
que pondran una reclamacion con-
forme hemos llamado y que nos
llamaran pero a dia de hoy sigo
esperando... Ya no me cobran mas
recibos pero quiero poder recuperar
los que pagué sin tener contratado
el servicio. Me dan la razén, dia
si y dia también, pero el dinero no
llega.

Entiendo que usted se refiere a una
reclamacion que ha planteado fren-
te a la citada entidad, en virtud de
la cual la compaiiia telefonico se
compromete a abonarle la cantidad
que me indica comprensivos de
unos recibos cobrados de forma
indebida, al parecer de una contra-
tacion que no ha llegado a efectuar.
En estos casos, ante la pasividad
e inoperatividad de los servicios
de atencion al cliente de las com-
paiias de teléfono (comun y de
publico conocimiento), lo mas
efectivo suele ser presentar una
reclamacion en la oficina del con-
sumidor de nuestra provincia. Las
compailias telefonicas estan adhe-
ridas a los sistemas de arbitraje de
consumo, y esto implica que lo
que Consumo dictamine les obliga
directamente.

Ustedes, como usuarios, tendran
que acreditar su reclamacion a con-
sumo, con las cantidades que les
deben y acreditar que ya intentaron
un arreglo con Vodafone sin recibir

respuesta, por eso, nos resultaria
necesario aportar las facturas o re-
cibos (igualmente sirven extractos
de movimientos bancarios si no
disponemos del recibo), nimero
de incidencias abiertas si dispone-
mos, y todos los emails o sms que
acrediten que la reclamacion pre-
viamente se habia puesto a su
proevedor. El proceso es gratuito
y no requiere abogado ni genera
costes de ningun tipo. A tenor de
su problema, parece la opcion mas
adecuada para reclamar la cantidad
indicada.

Atentamente.

Consulta 2:

Buenos dias. Estoy separada y ten-
go la custodia de un niflo de 10
afos y su padre un régimen de vi-
sitas a su favor. Tenemos un con-
venio regulador de mutuo acuerdo
que mi ex marido incumple cons-
tantemente, y cuando no acepto
sus exigencias de ver al nifio en
dias diferentes a los que le toca,

amenaza con pedirme la cus-
todia compartida. Quiero que
cumpla el convenio pero no
quiero una custodia comparti-
da. Gracias.

Estimado lector

En el caso que nos comenta,
si nos interesa que cumpla esas
visitas, tenemos que seguir es-
tos pasos:

* Requerirle formalmente por
mail, burofax o similar para
dejar constancia, indicando su
incucmplimiento y exigiendo
que cumpla. Esto nos sirve pa-
ra acreditar el incumplimiento
(genera prueba) e instarle a
que cumpla. Es un paso previo
conveniente antes de otras op-
ciones.

* Si lo anterior no fructifica,
demanda de ejecucion de me-
didas forzosas de familia para
hacer cumplir el convenio, a
efectos de requerirlo judicial-
mente, posibles multas coerci-
tivas, etc...

Generar esta prueba seria util
si ¢l solicitase una compartida,
seria un antecedente interesan-
te. Aunque tenemos que tener
presente que con los afios de
su hijo, las preferencias de éste
serian muy importantes de cara
a una posible peticion de una
guarda y custodia compartida.
Plantear esto con garantias no
es tan facil, se analizaria con
priordialmente el bienestar del
menor, sus preferencias, tam-
bién la situacion de arraigo con
la custpdia-a fayor de la madre,
se valorarfan circunstancias la-
borales, de tiempo l{brg, de dis-
tﬁwia entre lés-ﬂroggnitdres,
etc./No es un tema que se pueda
tomar a la ligera a modo de re-
presalia, ni como moneda de
cambio, en ese sentido debe
guardarun punt\o de tranquili-
dad frente a esa “amenaza”,
que seguramente caig&en.sa\co

roto. ,’ g -

Atentamente.
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El termalismo gallego vivid su época dorada entre mediados del siglo XIX y principios
del XX, cuando los balnearios se convirtieron en los grandes centros de reunion de las clases altas

Escapadas termales en Galicia

Redaccion.

La cultura termal gallega tiene
una larga tradicion, llena de le-
yendas, literatura y canciones de-
dicadas al agua, y sus beneficios
estan bien arraigados en el saber
popular.

En la actualidad los balnearios y
talasos estan viviendo una segunda
juventud, al incorporar instalacio-
nes de vanguardia e implantar nue-
vos tratamientos, ademas de la
renovacion de edificios historica-
mente dedicados al termalismo.
Nuestra comunidad cuenta con una
amplisima oferta de tratamientos
termales, la variedad esta asegura-
da, y asi es facil que podamos dar
con el lugar que mejor se ajusta a
nuestros gustos, necesidades o pre-
supuesto, tanto si prefieres agua
dulce como salada.
L]
Balnearios
L]
Los balnearios basan sus tratamien-
tos en las propiedades preventivas
y curativas de sus aguas minero-
medicinales y combinan su vertien-
te terapéutica con una mas ludica.
Sus programas de estética, bienes-
tar y relax se suman a los destina-
dos a prevenir o tratar distintas
afecciones en funcion de las indi-
caciones del tipo de aguas minero-
medicinales con las que cuentan.

Balneario de Augas Santas
L]
Esta situado en Pantdn, famoso
por sus aguas ferruginosas y sulfu-
rosas, aprovechadas en este balnea-
rio. Este hotel lucense tiene como
principal reclamo un balneario de
aguas bicarbonatadas, sodicas y
sulfuradas, muy utiles si sufrimos
de afecciones reumaticas o de la
piel como eccemas, psoriasis o
procesos dermatoldgicos de origen
alérgico.

Augusta Eco Wellness Resort

L]
En Sanxenxo se encuentra este
centro spa, uno de los més amplios
y completos de la comunidad y
dedicado al cuidado de manera
integral. Cuenta con 4 piscinas
climatizadas con chorros cervicales
y lumbares, Jacuzzies, centro de
belleza, bafo turco, saunas finlan-
desas, bafiera de contrastes, sala
de relajacion Zen y fitness center.
Completando esta oferta, dispone

Para relajarte y evadirte del estrés nada mejor que una escapada de fin de semana a cualquiera
de estos establecimientos, todos ellos rodeados de naturaleza, gastronomia y actividades al aire libre,
y donde podras disfrutar con todos los sentidos sin salir de Galicia.

ademas de un huerto ecoldgico del
que obtienen las materias primas
con las que cocinar en su restau-
rante.

Balneario de Cortegada

L]
El Balneario de Cortegada esta
situado en un precioso valle junto
al rio Miflo. Sus aguas minerome-
dicinales son sulfuradas, bicarbo-
natadas sddicas y fluoradas, y ema-
nan a una temperatura de 44° C.

Termas de Cuntis

L]
Las llamadas caldas de Cuntis se
conocen desde muy antiguo. Este
balneario dispone de aguas sulfu-
radas, sodicas, fluoradas, silicata-
das y litinicas, indicadas para afec-
ciones reumatoldgicas y problemas
dermatologicos. El complejo cons-
ta de dos hoteles y en ¢l se puede
disfrutar de un circuito con piscina
terapéutica, chorros, ducha Vichy,
estufas de vapor, saunas finlande-
sas, pediluvios y maniluvios, etc...

Balneario de Lugo

L]
Situado junto al rio Mifio y rodea-
do de unos amplios jardines, en su

.

interior se encuentran unas Termas
Romanas. En este balneario se
puede disfrutar de aguas sulfurado-
sodicas y bicarbonatadas y apro-
vechar sus beneficios sobre la piel,
ya que estan indicadas para tratar
la dermatitis atopica, la psoriasis
y el acné.

Gran Hotel Balneario

de Mondariz
1
Fue inaugurado en 1873, siendo
el primer complejo de estas carac-
teristicas en Galicia. En la actuali-
dad, este historico balneario se ha
convertido en un complejo hotele-
ro en el que todo gira alrededor
del agua. Disfrutar en su renovado
Palacio del Agua o realizar el Cir-
cuito Celta son dos de las variadas
experiencias que se pueden vivir
en este singular lugar.

Hotel Oca Vila de Allariz

.|
En un enclave natural y a tan solo
15 minutos en coche del centro
urbano de Ourense se encuentra
el Hotel Oca Vila de Allariz, un
alojamiento con spa y seccion we-
llness. Ofrece un circuito termo-
ladico compuesto por una piscina

S

activa con cascada, bafio de vapor,
sauna seca, ducha peeling y ducha
tropical. Ademas se pueden recibir
distintos tipos de masajes y trata-
mientos como: envolvimientos de
limos y algas, tratamientos faciales
y corporales.

Talasos

El nombre de talasoterapia pro-
viene del griego thalassa, que
significa mar, y therapeia, cura-
cion. Los centros de talasoterapia
se sirven del agua marina y otros
elementos de su entorno como
algas, limos, lodos e incluso el
aire marino, con fines preventi-
vos o terapéuticos. Otro requisito
fundamental de estos centros es
contar con una tecnologia capaz
de asegurar la pureza del agua
captada y su constante reciclado,
ademas es calentada a 37°C para
facilitar la absorcion a través de
la piel de oligoelementos y mi-
nerales.

Gran Talaso Hotel Sanxenxo

Situado en primera linea de pla-
ya, este resort spa de lujo esta
rodeado de jardines. Cuenta con
un centro de talasoterapia con
masajes y diversos tratamientos,
un amplio spa, piscina exterior
y un gimnasio para tratar cuerpo
y mente.

Talaso Atlantico
I
En este centro, situado a 5 minu-
tos de Baiona y frente al océano
Atlantico, todo gira en torno al
agua de mar y sus beneficios
para la salud y el bienestar.

Hotel Talaso Louxo La Toja
I
Este hotel esta situado en la isla
de La Toja, en un entorno natural
unico, con espectaculares rias y
playas. Destaca por su servicio
de talasoterapia, que utiliza las
propiedades marinas para ofrecer
tratamientos de salud y belleza,
como la fangoterapia o las en-
volturas con algas. Ademas,
cuenta con una piscina interior,
con zona de hammam, sauna y
zona de spa.

s ESTILISTAS »

Talf.: 887 66 38 53
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El importe medio de los contratos
formalizados en diciembre fueron
un 14 % mas caros que los del arfio anterior

Uno de cada cuatro
iInquilinos dedica la mitad
de sus ingresos a pagar

la vivienda

Redarccion.

La desbocada subida de los pre-
cios de los alquileres y la preca-
riedad que en muchas ocasiones
rodea el mercado laboral, espe-
cialmente entre los mas jovenes,
ha provocado que los arrendata-
rios tengan que destinar cada vez
mayor parte de sus ingresos a pa-
gar la renta de su vivienda.

Segun datos de Eurostat recogidos
por el Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana, ya
en el 2021, antes de la fuerte subida
de precios experimentada el pasado
ano, cerca del 41 % de los ciuda-
danos en régimen de alquiler apa-
recia como sobreexpuesto finan-
cieramente a estos gastos. Es decir,
que dedican mas del 40 % de sus
ingresos al pago de la mensualidad.

El porcentaje engordarad

Y todo apunta a que el porcentaje
engordara cuando se conozcan del
pasado ejercicio, marcado por un
vertiginoso encarecimiento. En
concreto, y segun la Sociedad de
Tasacion, el importe medio de los
contratos de alquiler formalizados

el pasado diciembre ya eran un
14 % mas caros que los del afno
anterior. Ya que muchos propie-
tarios han decidido elevar los
precios para compensar el tope
al 2 % que tendrian que asumir
en las renovaciones. Las rentas
en vigor también se han encare-
cido un 5 % en el Gltimo afio.
Muchos ciudadanos optaron por
la compra el pasado ailo, antici-
pandose también al periodo de
subidas de los tipos de interés.
Segun el INE, las operaciones
de compraventa ya superaban
las 600.000 a cierre de noviem-
bre, anticipando un cierre de
afio récord desde el 2007, en
pleno bum inmobiliario.

La relacion entre el precio de la
vivienda y la renta bruta de los
hogares también ha experimen-
tado un incremento en los ulti-
mos afios, hasta alcanzar los
7,85 afios, desde los cerca de
siete afios que implicaba la com-
pra a comienzos del 2017. «El
esfuerzo anual ha tenido, por su
parte, una mayor estabilidad,
situandose en el 33,6% de la
renta disponible por hogar en el
tercer trimestre de 2022, indica
el informe.

El sector ha servido de sostén para mantener el crecimiento economico durante
la pandemia, pero también ha hecho propuestas con la madera como protagonista

Como modernizar
la construccion

Redarccion.

En Italia, el sector de la construc-
cion genera el 4,5 % del PIB y
mas del 6 % de la ocupacion (da-
tos del 2020). Sin embargo, si se
considera el mercado inmobiliario
en su conjunto, el ladrillo repre-
senta mas de una quinta parte de
la riqueza del pars, segun informo
el pasado noviembre un instituto
de investigacion del pais transal-
pino especializado en el sector.

Entre el 2021 y el 2022, afios difi-
ciles para la economia italiana
debido a las secuelas de la pande-
mia del covid y al aumento de los
precios de las materias primas y
la energia, la construccion supuso
una contribucion fundamental para
mantener en pie el PIB y el em-
pleo. Esto fue posible, sobre todo,
por la medida lanzada en mayo
del 2020 por el Gobierno (entonces
dirigido por Giuseppe Conte) para
incentivar los proyectos de mejora
de eficiencia energética o de re-
duccidn del riesgo sismico de los
edificios. Italia tiene un patrimonio
inmobiliario considerable, pero
antiguo y obsoleto en muchos ca-
sos, lo que genera costes energéti-

cos y de mantenimiento muy ele-
vados.

La medida, conocida como «Su-
perbonus 110 %, preveia una de-
duccidn fiscal del 110 % de los
gastos por este tipo de obras, y
contribuy¢ a reactivar la economia
italiana en plena crisis del covid
(aunque se detectaron varios inten-
tos de fraude). Segtin datos oficia-
les del pasado septiembre, hubo
mas de 300.000 obras de mejora
de eficiencia energética apoyadas
por el «Superbonus 110» el afo
pasado, por un valor total de
51.000 millones de euros (el 76 %
de los cuales corresponden a obras
ya terminadas).

De ahi que no sorprende que se
multipliquen tanto las iniciativas
como las empresas destinadas a
modernizar el sector de la cons-
truccion. Entre los principales ob-
jetivos estan la sostenibilidad y la
reduccion del impacto ambiental
y la contaminacion, buscando nue-
vos materiales, pero también de-
volviendo protagonismo a materia-
les tradicionales como la madera,
algo que tiene mucho sentido en
Italia. Por un lado, el pais transal-
pino cuenta con muchos bosques;
por otro, tiene muchas zonas con

riesgo sismico medio o alto, y uno
de los grandes méritos de la made-
ra es precisamente que es antisis-
mica, como explica Lavinia Sarto-
ri, quien junto a otro ingeniero fun-
doé Ri-Legno en Trento (norte de
Italia) en el 2014.

La empresa mejora y rehabilita es-
tructuras de madera que se han de-
teriorado con el paso del tiempo,
pero también construye edificios
y estructuras (especialmente puen-
tes) de madera desde cero. Ademas
de los dos propietarios, cuenta con
nueve empleados y factura entre
3 y 5 millones de euros. «Decidi-
mos especializarnos en ingenieria
de la madera para actuar de forma
sostenible con el medio ambiente,
explica Sartori. «La madera es facil
de obtener y no requiere transfor-
maciones quimicas. Ademas, es
ductil, ligera, adecuada para estruc-
turas antisismicas y facil de com-
binar con otros materiales de cons-
trucciony.

La madera también esta en el ADN
de la start up BioBuildingBlock,
fundada en 2020 en Fisciano, una
pequeiia ciudad de la region de
Campania, que ya cuenta con cua-
tro patentes internacionales. «La
industria clasica de la construccion
en hormigdn implica un elevado
consumo de materias primas y re-
cursos naturales, y segtin el World
Green Building Council genera en
torno al 39 % de las emisiones
mundiales de CO2», explica Mar-
co Citro, fundador y director gene-
ral.

El sector ha servido de sostén para mantener el crecimiento econdmico durante la pandemia.

SUMINISTROS CA=THO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Blmasén T23 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.

Mamparas.
Griferia.

Herramientas eléctricas y manuales.
HIKOKI, DEWALT, ...
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@S emeosocone @S swow

Tilo: ANt-Man y la Avispa: Quantumania

Direccion: Peyton Reed
Guion: Jack Kirby, Jeff Loveness. Musica: Christophe Beck

Reparto:
Paul Rudd, Evangeline Lilly, Michelle Pfeiffer, Michael Douglas, Jonathan Majors.

SINOPSIS:

La pareja de superhéroes Scott Lang y Hope Van Dyne regresan para continuar sus
aventuras como Ant-Man y la Avispa. Junto a los padres de Hope, Hank Pym y Janet
Van Dyne, la familia se encuentra explorando el Reino Cuantico, mientras interactiian
con extranas nuevas criaturas y se embarcan en una aventura que los llevara mas
alla de los limites de lo que pensaban que era posible.

Fecha de Estreno: 17 de febrero 2023

Tilo: El Tridngulo De La Tristeza

Pais: Suecia. Direccion: Santi Trullenque. Guién: Ruben Ostlund.

Reparto: Harris Dickinson, Charlbi Dean, Zlatko Buric, Dolly De Leon, Woody Harrelson,
Vicki Berlin, Henrik Dorsin, Sunnyi Melles, Jean-Christophe Folly, Iris Berben.
SINOPSIS:

Tras la semana de la moda, Carl y Yaya, pareja de modelos e influencers, son invitados
a un yate en un crucero de lujo. Mientras que la tripulacién brinda todas las atenciones
necesarias a los ricos invitados, el capitan se niega a salir de su cabina, a pesar de
la llegada inminente de la célebre cena de gala. Los eventos toman un giro inesperado
y el equilibrio de poder se invierte cuando se levanta una tormenta que pone en
peligro el confort de los pasajeros.

Fecha de Estreno: 17 de febrero 2023

Titulo: Project Wolf Hunting

Pais: Corea del Sur. Direccion: Kim Hong-sun.

Reparto: Seo In-guk, Sung Dong-il, Choi Gwi-hwa, Jung So-min, Jang Dong-yoon,
Jeong-hwan Park, Moon-Sung Jung, Jang Young-Nam.

SINOPSIS:

Septiembre de 2021. Un grupo de peligrosos delincuentes coreanos tiene que ser
trasladado en un buque de carga de Manila a Busan. Los acompaian a bordo el
capitan de la policia coreana Suk-woo y otros 22 detectives experimentados, cada
uno con al menos 10 anos de experiencia investigando crimenes violentos. Pronto,
la prision flotante abandona el puerto y comienza su camino hacia Corea.

Fecha de Estreno: 17 de febrero 2023

S o

Semana do Cinema

Galego celebrara a sua
cuarta edicion do 14 ao
19 de marzo na Coruna
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O mellor das tltimas producions
audiovisuais do pais vaise encon-
trar de novo co publico no Teatro
Colon nesta cita referente non com-
petitiva organizada pola Academia
Galega do Audiovisual. Do 14 ao
19 de marzo a IV Semana do Ci-
nema Galego regresa a cidade da
Coruiia para festexar a gran cele-
bracion cinematografica non com-
petitiva do pais. A cidade herculina
recunca como a anfitrioa do mellor
do talento audiovisual galego ¢
consolidase como sede desta cita
impulsada pola Academia Galega
do Audiovisual (AGA), que conta

co apoio do Concello da Coruna
e da Deputacion da Coruia. Du-
rante seis dias o Teatro Colon vai
volver estender a alfombra verme-
lla para recibir unha coidada pro-
gramacion co mais salientable da
producion audiovisual galega do
ultimo ano. Da boa acollida da
ultima edicion, con mais de 3.000
espectadoras e espectadores que
encheron os pases dos dez filmes
proxectados, a Semana do Cinema
Galego repite formula e aposta de
novo por poier o foco no encontro
entre publico e artistas. O acceso
as proxeccions do encontro sera

de balde, con reserva previa de en-
tradas, que se activara nas datas
proximas a sua celebracion. Vai
ser unha semana para celebrar a
puxanza do audiovisual galego na
compaiia dos seus profesionais, coa
Corufia como escenario € como ca-
talizadora dos dialogos entre os
equipos artisticos e os asistentes as
proxeccions do Teatro Colon.

O rol da cidade queda patente tanto
no cartel como no video de presen-
tacion desta nova edicion, onde os
emblematicos farois de inspiracion
modernista do paseo maritimo co-
rufiés son os protagonistas.

* ALCANFOR ¢ CIEGO ¢ CIMIENTO * ESTIVAL * GAELICO

* GUINO ¢ JARRAMPLAS ¢ LECHUGA * LOGICA

* NAT KING COLE  NUTRIENTES ¢ PARDILLO

Semana
do Cinema
Galego
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ayudas Fondos Next Generation®
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en el mercado

iTe ayudamos con el papeleo para que ti solo tengas ontuhogar
que disfrutar de tus nuevas ventanas!
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