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Nuevas medidas para evitar el uso incorrecto de los bonos de media distancia

La retirada del abono, la incautacion
de la fianza, o la suspension durante
un mes de poder adquirir otro abono

El Ministerio de Transportes, Mo-
vilidad y Agenda Urbana ha mo-
dificado las condiciones de uso de
los abonos gratuitos de Media Dis-
tancia convencional para evitar
la incorrecta utilizacion de estos
titulos, en especial los comporta-
mientos de determinados usuarios
que reservan plaza en los trenes
con el abono y luego no viajan. El
Boletin Oficial del Estado (Boe)
publico las nuevas condiciones de
estos abonos, que entraran en fun-
cionamiento, en su mayoria, desde
el 7 de diciembre.

Asi, tras detectarse irregularidades,
el Ministerio de Transportes ha
modificado la operativa de venta
y utilizacion de los titulos multi-
viaje gratuitos de Media Distancia,
restringiendo la formalizacion de
viajes y la adquisicion de abonos
y sancionando usos irregulares rei-
terados, entre otras actuaciones.

En concreto, Renfe incautara la
fianza de 20 euros y anulara el

iﬁ g‘ .

abono gratuito a los usuarios que,
al menos en tres ocasiones, no ha-
yan cancelado con un minimo de
dos horas de antelacion la reserva
de la plaza si finalmente no van a
viajar en el tren. Aunque solo se
retirara el abono de la linea en la
que se haya detectado un uso irre-
gular, el operador ferroviario no
expedird un nuevo abono asociado

a ese titular para ningun origen-
destino de media distancia en un
plazo de 30 dias desde la anulacion.

La normativa actual establece que,
en el caso de los servicios ferro-
viarios de Media Distancia conven-
cional, los usuarios deben adquirir
un abono distinto por cada trayecto
origen/destino, que sera valido para

viajes ilimitados entre el origen y
destino solicitado por el cliente,
en ambos sentidos.

Antes de llegar a retirar el abono
y la fianza, Renfe enviara dos avi-
sos al titular cuando detecte que
finalmente no ha viajado sin anular
la reserva con la antelacion reque-
rida.

La Xunta
mantendra

el bus gratis
para menores
de 21 anos

El Diario Oficial de Galicia
(DOG) ha publicado la pro-
rroga de la tarifa Xente No-
va, que abarca el transporte
metropolitano para el colec-
tivo de 4 a 20 anos, estara
de nuevo vigente esta tarifa
todo el afio que viene.

La tarifa inicialmente se in-
corpord como gratuita para
los menores de 19 afios, pe-
ro se extendid hasta los 21
aflos. Permite hacer hasta
60 viajes gratuitos cada
mes. Ademas, en 2021 se
consolidé el proceso de ex-
pansion territorial mediante
la aplicacion de la tarifa es-
pecifica al conjunto del
transporte publico de com-
petencia de la Xunta, de for-
ma que es aplicable a cual-
quier viaje interurbano en
los servicios publicos de
transporte de Galicia, lo que
también incluye los barcos
de la ria de Vigo (Cangas,
Moaiay Vigo) y el tren me-
tropolitano de Ferrol.
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Concello.............................9816 10000
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Centro Salud......................981082188
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Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
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Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
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Recogida Basuras................981784704
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Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
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Policia Local.. ...981677755
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Edificio usos mdltiples........... 981665597
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Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
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de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220

Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

Guardia Civil de Tréfico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792

TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
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Guarderia.......cooeveneenannnnn. 981622601

Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA
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BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Se descartarian los dos peores afios cotizados

El Gobierno plantea ampliar de

25 a 30 anos el calculo de la pension

Redaccion.

EIl Ministerio de Inclusion, Segu-
ridad Social y Migraciones ha pro-
puesto a los agentes sociales am-
pliar progresivamente el periodo
de computo de la pension a 30
anos, pero descartando los dos
peores aiios cotizados, lo que sig-
nificaria que la pension se calcu-
laria con los mejores 28 de cotiza-
cion dentro de un periodo total de
30 afios, segun han informado
fuentes de la cartera de José Luis
Escriva.

La Seguridad Social también ha
planteado en la mesa de dialogo
social una mejora en el tratamiento
de las lagunas de cotizacion para
las mujeres, asi como para los
hombres cuya carrera de cotizacion
se haya visto minorada tras tener
un hijo, en linea con el funciona-
miento del complemento de brecha
de género.

Las propuestas del Ministerio con-
templan, también, un tratamiento
especial para las lagunas de coti-
zacion del colectivo de autonomos.

Este cambio ampliaria en cinco afios el periodo de computo,
ya que en la actualidad se calcula con los tltimos 25 afios de cotizacion.

En cuanto a la base maxima de las
pensiones, el Gobierno ha propues-
to a sindicatos y empresarios la
posibilidad de vincular su evolu-
cion al criterio de revalorizacion
de las pensiones, es decir, al IPC,

ademas de un incremento adicional
anual de 1,154 puntos entre 2025
y 2050. Esto ird acompanado de
un incremento de la pension maxi-
ma, segun las mismas fuentes.

El Ministerio de Inclusion, Segu-

ridad Social y Migraciones quiere
acordar con los agentes sociales
antes de fin de afio los dos hitos
que quedan para culminar el Com-
ponente 30 del Plan de Recupera-
cion, Transformacion y Resiliencia,

relativos a la "Adecuacion a las
nuevas carreras profesionales del
periodo de computo para el cal-
culo de la pension de jubilacion”
y "Adecuacion de la base maxima
de cotizacion del sistema".

Por el momento, CC OO consi-
dera "claramente insuficientes"
las propuestas presentadas por el
Ministerio de Inclusion, Seguri-
dad Social y Migraciones, y tam-
bién lamenta su "tardanza" para
sentarse a negociar. El sindicato
ha recordado que las variaciones
en el periodo de calculo no apa-
recen recogidas en las Recomen-
daciones del Pacto de Toledo,
aunque admite que fueron inclui-
das por el Gobierno en el marco
del Plan de Recuperacion, Trans-
formacion y Resiliencia (PRTR).
Para CCOO, todavia no es nece-
sario ampliar ese periodo, ya que
se acaba de culminar el desarrollo
de la extension anterior y aun no
existe certeza de que cuente con
un apoyo suficiente para su tra-
mitacion parlamentaria.

Pese a la "satisfaccion" por haber
logrado la inclusion de esta pro-
puesta, el sindicato exige medidas
"mas intensas" para el incremento
de ingresos contributivos.

Entre las reclamaciones del sin-
dicato, también se encuentra la
necesidad de incrementar la in-
tensidad de las medidas relacio-
nadas con la mejora de ingresos.
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El empleo también cae con 1.093 empleados menos

El paro desciende en
noviembre en Galicia
en 962 personas

Redaccion.

El paro descendi6 en Galicia en
noviembre en 962 personas, un
0,67 %, hasta 142.758 desemplea-
dos, mientras que el empleo cayd
levemente, un décima, 1.093 em-
pleados menos, hasta 1.047.608
ocupados. En el conjunto de Es-
paia el paro cay6 el mes pasado
en 33.512 personas, un 1,15 % -
medio punto mas que en Galicia-
hasta un total de 2.881.380 desem-
pleados, mientras que el empleo
cay6 levemente con 155 afiliados
menos de media lo que mantiene
el total en 20,28 millones de ocu-
pados.

El paro descendi6 en todas las pro-
vincias gallegas en noviembre,

excepto en A Coruila, donde subid
un 0,04 %, -24 desempleados mas-
y por sectores también aumentd
en la agricultura (23 personas); en
la construccion (53) y en el colec-
tivo sin empleo anterior (54 perso-
nas).

El tirén del sector servicios man-
tiene a la baja el desempleo, con
865 desempleados menos en no-
viembre, mes en el que también
se redujo el paro en la industria,
con 227 parados menos.

En los ultimos doce meses el paro
ha caido en Galicia en casi diez
mil personas (9.989), un 6,5 %;
mientras que en el conjunto de
Espafia el descenso es de casi tres
puntos mayor, del 9,47 %.

El paro sigue afectando mas a las
mujeres que a los hombres en Ga-
licia, con un 58,3 % de desemplea-
das frente a un 41,6 % de parados.
En el mes de noviembre se firma-
ron en Galicia 63.418 contratos,
un 9,3 % menos que en octubre y
un 28,1 % menos que hace un afio,
cifra similar al conjunto de Espaiia,
donde los contratos firmados fue-
ron un 29,5 % menos el mismo
periodo.

En cuanto a las prestaciones, en
Galicia habia en noviembre 82.031
beneficiarios, con un coste total
de 81,5 millones de euros y un
desembolso medio de 868,7 euros.
En noviembre se solicitaron 40.562
nuevas prestaciones en la comuni-
dad y se produjeron 36.627 altas
con un plazo medio de reconoci-
miento inferior a un dia. La afilia-
cion a la Seguridad Social el pasa-
do mes en la comunidad cayo a
1.047.608 personas, una décima
menos que en octubre; aunque hay
12.110 personas empleadas mas
que hace doce meses, un 1,17 %.

En el conjunto de Espariia el
empleo se mantuvo estable en
noviembre, con una leve caida, si
bien en el los ultimos doce meses
se creo casi el doble que en
Galicia, un 2,19 %.

En noviembre hubo de media
2.230 trabajadores en ERTE en la
comunidad, (2.360 el ultimo dia
del mes); de los cuales 308 tenian
una suspension parcial del empleo
y los restantes, 2.052, total.

Galicia redujo los casos
de VIH en un 15% por
cada cien mil habitantes

Redaccion.

Galicia redujo un 15 % los ca-
sos de VIH por cada cien mil
habitantes en 2021 respecto a
2019, al pasar de 5,7 a 4,8 en
ese periodo, segun datos facili-

tados por la Conselleria de Sanidad.
El conselleiro de Sanidad, Julio
Garcia Comesaiia, ha asegurado
que esta disminucion es una ten-
dencia, ya que en los ocho afos
anteriores, entre 2014 y 2021, el
nimero de casos por cada cien mil

habitantes se situd en 6,4; una tasa
inferior a la media de Espaiia,
"préoxima" a los 10 casos.

Garcia Comesaia clausuro el acto
de conmemoracion del Dia Mun-
dial del Sida, organizado por la
Direccion general de Saude
Publica y la Agencia Gallega de
Conocimiento en Salud (ACIS).
En lo que respecta a la deteccion
precoz, ha reivindicado el lema de
la campaiia de este afio “Anticipate
ao VIH, fai a proba”.

Entre ellos se incluyen As Pontes,
Puerto de Vigo y el de Caldas de Reis

El Gobierno selecciona
para el Perte de hidrégeno
verde tres proyectos

gallegos

Redaccioén.

El Gobierno ha seleccionado
tres proyectos para crear plantas
de produccion de hidrogeno
verde en Galicia (planeadas en
As Pontes (A Coruiia), Caldas
de Reis (Pontevedra) y el puerto
de Vigo) para recibir fondos
del Perte de Energias Renova-
bles, Hidrogeno Renovable y
Almacenamiento. En total, los
tres proyectos seleccionados se
repartiran un total de 32 millo-
nes de euros, de los cuales, el
75% (24 millones) ira a parar
al proyecto 'H2Pole', impulsado
por Reganosa y la portuguesa
EDP en el municipio de As
Pontes, que prevé una inversion
total de 156 millones de euros.

Por su parte, la iniciativa 'Green
Umia' promovida por Iberdrola
y Foresa en el ayuntamiento
pontevedrés de Caldas de Reis
recibira 5,2 millones de euros.
En este caso, la inversion anun-
ciada se eleva a los 40 millones
de euros y el niimero de puestos
de trabajo "totales" asciende a
900 entre directos, indirectos e
inducidos durante la fase de
construccion y de 265 en su
explotacion. Por tltimo, la plan-
ta de hidrogeno verde 'Julio

Verne' disefiada en el puerto de
Vigo percibira 2,5 millones de
euros. Bajo el impulso de una do-
cena de pymes gallegas en colabo-
racién con organismos como
CTAG, Aclunaga o Anfaco, se
estima que esta planta estard en
marcha en 2024 después de una
inversion de 6 millones de euros.
Estos tres proyectos gallegos for-
man parte de los 29 seleccionados
provisionalmente por el Ministerio
para la Transicion Ecoldgica y el
Reto Demografico para repartirse
250 millones de euros y que cana-
lizaran una inversion total cercana
a los 900 millones de euros.

La planta de hidrégeno verde pro-
movida por Reganosa y EDP en
As Pontes concentra casi del 10%
del total de los 250 millones.

El pasado 8 de septiembre, esta
iniciativa fue la primera en ser
designada por la Xunta como pro-
yecto industrial estratégico de Ga-
licia, que, entre otras cuestiones,
reduce los plazos de tramitacion a
la mitad. '"H2Pole' cuenta con una
inversion de 156 millones de euros
y la creacion de unos 60 empleos
directos. Con una capacidad nomi-
nal prevista de hasta 100MW, el
objetivo es que la primera fase esté
operando en 2025 y la tltima antes
de 2030, segun los calculos avan-
zados el pasado mes de septiembre.
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Galicia es tan hija

de la piedra como del mar

Pazos de Galicia, laberintos
senoriales de piedray flores

Redaccion.

Galicia es hija del mar, pero tam-
bién granitica, ésta es la tierra de
los canteros. Pero no solo de cate-
drales y grandes monasterios, aqui
todas las obras de los hombres,
hasta las pequeiias, se hacen en
piedra. Como los horreos que en-
contraras a cada paso, un elemento
tipico del mundo rural y que tal
vez por su sencillez y falta de pre-
suncién acaba por resultar tan be-
llo. O como los miles de cruceiros
que bendicen toda la geografia

Pazo de Oca

Plata y piedra: Una camelia blanca
colocada sobre una bandeja de
plata y un panfiito de encaje, a
poder ser de Camarinfias; eso es
Oca. Y unas camelias alegres, pim-
pantes, descaradas, de un rotundo
color rojo, suspendidas en lo que
antanfio fuera huerta; eso es Oca.

Un pazo que, por barroco, no
puede ser mas gallego, ni mas be-

gallega y en los que siempre me-
rece la pena detenerse un momen-
to, a admirar con calma la sensibi-
lidad y artesania de las manos que
los hicieron. Y, claro esta, los gran-
des pazos, sobrios y elegantes co-
mo seflores feudales con sus recios
muros de piedra entre jardines,
orgullosos como un blason.

Sefiorio y refinamiento combina-
dos con la austeridad propia del
mundo rural. Asi era la vida en los
pazos, las grandes casas de la hi-
dalguia gallega construidas mayo-
ritariamente entre los siglos XVII

llo. Los canfios de mil fuentes
recuerdan el sordo sonido del cho-
rro del piloin en las aldeas y el
lento deslizar de los patos en un
estanque que es, de hecho, un puro
ensuenfio, la elegancia palaciega
de la seda. Y un jardin, que a la
luz incierta del invierno, conjuga
todos los matices de un poema.

Continuad la obra , ordena un dedo
acusador grabado en piedra. Y las
camelias atienden obedientes al
deseo del que fuera casi con toda

y XIX. Elegantes edificios con una
historia que contar y, muchos de
ellos, con unos magnificos jardines
que merece la pena visitar. Hoy
nos acercaremos a tres de ellos:
Pazo de Oca, Pazo de Marifian y
Pazo de Santa Cruz de Ribadulla.
El Pazo de Oca, donde entre estan-
ques, bojes, escalinatas y hortensias
se encuentra el arbol de camelias
mas alto de Europa. El Pazo de
Marifnan y su jardin francés al lado
del mar. O el Pazo de Santa Cruz
de Ribadulla y sus 200 variedades
de camelias.

seguridad su primer duenfio.
Mediaba el siglo XVIII; de enton-
ces aqui algunos camelios se han
elevado ya mais de 8 metros.
Otros, recortados en forma de som-
brilla, recuerdan que en Oca son
capaces de brillar hasta abril, e in-
cluso mayo, por aquello de coin-
cidir con las hortensias. Y no im-
porta si estan entre las mas antiguas
de Europa, que lo estan, ni siquiera
el apodo botanico que tengan: en
Oca las camelias resumen senci-
llamente la belleza.
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Pazo de Marinan

Junto al embarcadero del pazo de
Marifian existe una lapida de mar-
mol con la inscripcién la nada,
aqui. No se sabe si es una referen-
cia filosofica, religiosa, o el des-
consolador epitafio de una tumba,
pero el caso es que incita a la re-
flexion, alienta la curiosidad y sirve
de apoyo a la leyenda.

Sobre todo porque la lapida en
cuestion tiene forma de rizo, de
aquellos que llevaban las damas
en un camafeo junto al pecho; el
recuerdo quizéa de lo que podria
haber pasado en una noche de luna
con dos hombres embozados, una
dama y una barca, por ejemplo.
Habria, desde luego, un muerto.

Lo que esta claro es que el ca-
ballero volvid desde lo eterno, bien
es verdad que en calidad de espec-
tro para indicarle a su amada la
futilidad de los esfuerzos de esta
vida: la nada aqui, sic transit glo-
ria mundi, le dijo, flotando sobre
el muro que separa el pazo de la
ria. La dama dejo caer el camafeo
con el rizo y pas6 enseguida a
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engrosar las filas del alli, es decir,
del otro mundo, sin que hasta la
fecha haya vuelto a aparecer por
aqui, ni siquiera como espectro.

Siglos mas tarde un escultor co-
rufiés recogio, sin saberlo, el re-
cuerdo del rizo y la visita que, por
cierto, se sigue produciendo en
cuanto hay una noche de luna y
un viajero predispuesto a asumir
lo trascendente.

Y para llegar al escenario del su-
ceso, de la historia imaginada y de
la cierta, hay que atravesar un par-
que salpicado de aromas y silen-
cios. Una carrera de camelias en-
vueltas en el rico aroma verdine-
gro de un bosque de eucaliptos que
se vuelve laurel, boj o lavanda en
torno al laberinto, hasta dar con el
olor a humedad que anuncia el
agua. Alli las camelias de Marifian
contemplan la otra orilla, unas
cuantas canoas, una casa y, a veces,
un tren que transporta lejos los
suenfios del viajero, impasibles al
discurrir del tiempo.

La nada aqui (dice la piedra) por
que en Marifian la eternidad tiene
forma de camelia.

Pazo de Santa Cruz
de Ribadulla

Envueltas en el leve celofan de la
neblina (inevitable casi por el lugar
en que nacieron) las camelias del
Pazo de Santa Cruz de Ribadulla
son, amén de ilustres, ilustradas.
[lustres, por antiguas y ligadas al
abolengo de la casa. lustradas por-
que, incluso algo marchitas (con
ese tacto de papel, de seda vieja,
que les queda cuando ya pasoé su
tiempo) debieron acompafar a Jo-
vellanos, inertes sobre la misma
mesa de piedra donde el escritor
redacto mas de un sesudo memo-
randum.

Jovellanos, pues, no lleg6 a tiempo;
mediaba abril, y la mayoria de las
camelias habian muerto; sus ca-
becitas yacian desperdigadas por
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el suelo vencidas pero intactas. De
entonces aqui las camelias de Ri-
badulla crecieron salvajes, sin cui-
dado como dicen los botanicos.
Fugitivas del jardin, escaparon ha-
cia el bosque. Luego la naturaleza
se hizo cargo; distribuyd sus se-
millas, libremente, al albur del
viento y de los pajaros. Las dejo
florecer donde cayeron. Y a seme-
janza de lo que sucede en Japon
(su patria vieja) creo, en fin, un
bosque de camelias, un bosque que
esta siempre en movimiento. Entre
rumores de fuentes, crujidos, cas-
cadas, escondrijos, mas de 200 va-
riedades de camelias se reinventan
cada invierno. Los magnolios les
prestan su perfume, tan frondosos
y venerables como ellas. Y el bos-
que, que es ya de por si un bosque
peculiar, se vuelve tinico: un bos-
que de camelias.
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Os usuarios que participen na votacion optaran
a vales de compra no comercio de Culleredo.
Entraran nun sorteo final de 20 premios valorados en 50 euros
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O Concello de Culleredo

= convoca o lll Concurso
de Escaparatismo de Nadal

Cartel del III Concurso de Escaparatismo de Nadal.

Redaccioén.

O Concello de Culleredo, mediante
a area de Dinamizacion Local, con-
voca o III Concurso de Escapara-
tismo de Nadal no que haber4 pre-
mios non sé para as mellores
composicions, sendn tamén para
os veciflos e veciias que participen
na votacion. Poderan participar no
concurso todos os establecementos
comerciais abertos ao publico, in-
dependentemente da stia activida-
de. A decoracion do escaparate ten
que gardar relacién con motivos
de Nadal. Os premios outorgaranse
polo niimero de votos obtidos por
cada escaparate, na paxina web
habilitada do concurso. Deberan

estar decorados desde o 2 de dec-
embro ao 7 de xaneiro, dia no que
se fara publico a listaxe de escapa-
rates gafladores.

O primeiro premio sera a montaxe
de tres escaparates durante todo o
ano 2023, por un profesional do
sector do escaparatismo de recofie-
cido prestixio e cun custo de ma-
terial de 70 euros por escaparate.
O segundo premio consistird na
montaxe de dous escaparates, des-
efiado por un profesional do sector
do escaparatismo de recofiecido
prestixio e cun custo de material
de 70 euros por escaparate. O ter-
ceiro premio, dun escaparate feito
por un profesional do sector do

escaparatismo de recofiecido pres-
tixio e dun custo de material de 70
euros. Cada decoracion de escapa-
rate esta valorada en 330 euros e
ten que permanecer exposta un mi-
nimo de 30 dias. Os usuarios que
participen na votacion optaran a
vales de compra no comercio de
Culleredo. Entraran nun sorteo
final de 20 premios valorados en
50 euros cada un, que deberan ser
gastados nalgun dos comercios
adheridos 4 campaiia. As votacions
realizaranse a través da paxina
www.omellorcomerciodecullere-
do.com, que habilitaremos nos vin-
deiros dias e onde poderedes co-
mezar a votar unha vez estean su-
bidos todos os establecementos.

La inversion alcanza los

49.537 euros financiada por Agader

Trabajos de mejora
en los caminos rurales
del nticleo de Folgueira

Redaccion.

El Ayuntamiento de Culleredo
inicio el pasado dia 1,el plan de
mejora de los caminos rurales
del nucleo de Folgueira en la
parroquia de Castelo. Se trata
de la renovacion de la via VP-
610, incluida en un proyecto
conjunto a la remodelacion de
la calle Vixia, en A Hermida.

Segun fuentes municipales, la
inversion alcanza el importe de
49.537 euros y es una obra in-
cluida en el programa de mejora
de caminos municipales de ac-
ceso a terrenos agricolas finan-
ciado por la Axencia Galega de
Desenvolvemento Rural (Aga-
der).

Las mismas fuentes afladen que,
con estos trabajos, el Ayuntamien-
to prevé subsanar las deficiencias
detectadas en el firme de estos
caminos. Asi, en Folgueira se in-
tervendrd en un total de 316 me-
tros, acometiendo el arreglo de la
capa de rodadura y la demolicion
y posterior bacheo de las mas zo-
nas mas dafiadas. Se procedera,
ademas, a la limpieza de cunetas
con retroexcavadora en los dos
margenes. Para mejorar la seguri-
dad vial, se pintardn marcas de
diez centimetros en los bordes de
la calzada y se dispondra de sefia-
lizacion horizontal . E1 Gobierno
local, que preside Jos¢ Ramoén
Rioboo, prevé emprender poste-
riormente los trabajos en la calle
Vixia, de 450 metros de longitud.

O venres 23 de
decembro celebrarase
a Festa de Nadal do

Clube +65

Redaccion.

O venres 23 de decembro o Clu-
be +65 celebrara a stia Festa de
Nadal. Levarase a cabo no Pavi-
1l6n Ria do Burgo (Cordeda) en
horario de 17.00 a 21.00 horas.
Voces Veteranas de Culleredo
sera a agrupacion encargada de
amenizar o acto cun concerto de
panxolifias. Habera servizo de
transporte con distintos puntos
de saida e chegada.

Bus 1: Saida as 15:00 horas de
Tabeaio 16:00 horas Castelo -

Vinseira Pequena - Celas - Peiro,
16:15 horas Sésamo (Casal) -
Sueiro 16:30 horas Alvedro 16:45
horas O Burgo (Servizos
Multiples) - Pavillon Ria do Bur-

go.

Bus 2: Saida 4s 16.00 horas de
Boedo - Bregua - Ledofio 16:20
horas Orro 16:30 horas Tarrio -
Linares 16:45 horas Vilaboa (to-
das as paradas) - A Corveira -
Fonteculler - Pavillon Ria do Bur-
go. De volta: saida as 20:45 horas
do Pavilloén Ria do Burgo, facendo
o percorrido inverso.
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Cambre busca
pastorcillos
para la
Cabalgata de
Reyes de 2023

Cambre.

Cambre esta buscando a los
pastorcillos y pastorcillas que
acompafaran a Sus Majestades
de Oriente en la Cabalgata de
Reyes de 2023. A través de esta
iniciativa, se ofreceran un total
de 62 plazas: 36 para el recorri-
do de la Cabalgata de O Temple
y 26 para la de A Barcala —
Cambre. La propuesta esta di-
rigida a niflos y nifias nacidos
en los afios 2012 y 2013, que
podran ir acompafiados por su
madre o padre cubriendo, para
ello, la ficha correspondiente.

Las personas interesadas po-
dran apuntarse hasta el martes,
20 de diciembre. Para ello, po-
dran rellenar la ficha de inscrip-
cion (disponible tanto en la web
municipal como en los regis-
tros) y entregarla en los regis-
tros o en la sede electronica.

El 22 de diciembre a las 13.00
horas se realizara un sorteo en
el departamento de Cultura para
designar a las personas partici-
pantes que iran en cada carroza
y en cada recorrido. El dia 28
del mismo mes, a las 20.15 ho-
ras, tendra lugar una reunion
informativa en el centro socio-
cultural de A Barcala.

El plazo de solicitud para el curso escolar
2022/2023 estara abierto entre el 14 y el 30 de diciembre

El Concello de Cambre
marca un nuevo plazo
para solicitar las bolsas
de estudio del curso

2022/2023

Cambre.

Asi lo confirma el concejal de
Educacion e Sanidade, Miguel
Angel Gutiérrez, que indica que
en la convocatoria actual se pro-
dujo “un importante retraso debido
a la alegacion presentada por el
PP de Cambre a las bases”. El edil
explica que esta linea de ayudas
“es fundamental para muchas
familias” y lamenta “el perjuicio
que estas han podido suftir a causa
de la alegacion presentada por el
grupo”. Las bolsas de estudio in-
corporan varias novedades impor-
tantes respecto a otros cursos aca-
démicos. En las ultimas convoca-
torias, podian optar a estas ayudas
las personas pertenecientes a una
unidad familiar con una renta per
céapita anual igual o inferior a
10.000 euros. En la nueva convo-
catoria, este umbral ha subido has-
ta los 15.000 euros para “que las
bolsas de estudio puedan abarcar
al mayor numero de personas
posible”, explica Gutiérrez. Otra
de las novedades es el incremento
en las cuantias a percibir.

Estas cantidades suben en el caso
de la compra de material escolar
en educacion Primaria (pasando
de los 50 a los 75 euros) y de ma-
terial informatico en todas las eta-
pas educativas (pasando de los 100
a los 125 euros). Asimismo, se
incorpora un tercer cambio con
respecto al anterior curso escolar:
podran beneficiarse de esta linea
los alumnos/as de educacion Es-
pecial que estén escolarizados en
centros privados y/o concertados.
En el resto de las etapas educati-
vas, se mantiene como requisito
que el estudiante esté matriculado
en un centro de ensefianza publico.
Se mantiene este requisito porque,
actualmente, no hay ningun estu-
diante que haya tenido que recurrir
a la educacion concertada y/o pri-
vada por falta de plaza en uno de
los colegios publicos de Cambre.
La partida para el curso 2022/2023
sera de 24.000 euros. Del total,
18.000 iran destinados a financiar
gastos derivados de la adquisicion
de material escolar, libros de texto
y uniformes escolares o vestuario
destinado a la escolarizacion.

La cifra se une a los 116.000 que Carral debe
abonar por sentencia a un promotor por la caseta ilegal

Carral abonara 30.000
euros para derribar un
galpoén ilegal construido
en el mandato del PP

Carral.

El Gobierno local de Carral
anuncio que tendra que pagar
cerca de 30.000 euros por el
derribo del galpon ilegal
“construido en Cabrois durante
el mandato del PP”. El concejal
Francisco Bello confirmo este
abono en el pleno del jueves y
explico que la instalacion de la
caseta, concebida inicialmente
como local social, se ejecuto
tras un convenio con el dueiio
de una finca cerca.

El Tribunal Superior de Xustiza
de Galicia (TSXG) condeno en
2019 al Concello carralés a in-
demnizar a la promotora Varica
con 116.031 euros. A esta cifra
hay que sumar 28.900 euros por
unas aceras en el instituto de
Carral que no llegaron a ejecu-

tarse y que acaban de ser construi-
das. Ahora ademas el derribo del
inmueble, tras un estudio econo-
mico, se ha estimado en unos
30.000 euros. Francisco Bello agre-
g6 que finalmente esta caseta ter-
minoé ubicandose “en una parcela
distinta” a la que figuraba en el
convenio y ademas se instald una
fosa séptica “muy préoxima a un
cauce de agua, incumpliendo la
normativa de Augas de Galicia”.
La caseta carece de licencia de
primera ocupacion pero esta ocu-
pada desde 2016.

El alcalde, Javier Gestal, record6
que el Concello también se enfren-
ta a una “demanda millonaria” por
el incumplimiento del convenio
firmado con el propietario de las
parcelas donde se ubico el instituto,
y que segun apunta podria llegar
a los 2,2 millones.

El Gobierno local (Unién x Cambre y PSOE) aprobd
el pasado jueves 1 en solitario de forma inicial el primer
Plan Xeral de Ordenacion Municipal (PXOM) de Cambre

El Gobierno local
aprueba en solitario

de forma inicial el primer
plan xeral de Cambre

Cambire.

El PP, Alternativa dos Vecifos
y Ciudadanos se abstuvieron en
la votacion, celebrada en pleno
extraordinario, y el BNG y EU
votaron en contra. La oposicion
coincidio en reprochar al Eje-
cutivo la falta de tiempo y de

transparencia para el estudio de la
cuantiosa documentacion que inte-
gra el plan, remitida “a cuenta-
gotas” y en menos de un mes. La
propia secretaria municipal asegura
en su informe que careci6 de tiem-
po suficiente para analizar los do-
cumentos.

pelugueria en Cambre

- (® 635626940
Eduardo Ponda, 10 Temple. Cambre. (% ()

Tu nueva

CB

COBANO BETA. S.L

REFORMAS DE VIVIENDAS, LOCALES,
BANOS ¥ COCINAS.
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION,
MUEBLES DE COCINA Y SANITARIOS.




diciembre 2022

sarinas

Betanzos | 11 |

Xunto a pista, o Concello puxo en marcha a iluminacion
do Nadal que chega a mais zonas que nunca do municipio

Pista cuberta de xeo natural de
300 metros cadrados na praza
Garcia Naveira durante o nadal

Betanzos.

Preto de corenta actividades duran-
te este mes de decembro dirixidas
a todas as idades formaran parte
do amplo programa de Nadal im-
pulsado polo Concello en colabo-
racion, nalgunhas delas, con enti-
dades de Betanzos, que foi pre-
sentado pola alcaldesa, Maria Ba-
rral, durante o dia no que se inau-
gurou a iluminacién do Nadal e
no que anunciou tamén, como
complemento a esas actividades,
a instalacion dunha pista de xeo
natural na praza Garcia Naveira
durante o periodo do Nadal.

A pista de xeo natural instalarase
por primeira vez en Betanzos e
funcionard, en principio, desde o
22 de decembro ata o 8 de xaneiro.
Unha pista de 300 metros cadrados,
de xeo natural, cuberta, na que
podera gozar, primeiro, os betan-
ceiros/as durante estas festas, cun-
ha actividade cremos atractiva e
que, con estas caracteristicas, sO
habera en cidades moito mais gran-
des 4 nosa. Segundo, ¢ un atractivo
mais para vir a Betanzos desde
distintos puntos da comarca e area
metropolitana e iso repercutira no
comercio e a hostaleria local du-

rante as festas”, explicou a primei-
ra edil. Xunto 4 pista, o Concello
puxo en marcha a iluminacion do
Nadal que chega a mais zonas que
nunca do municipio, non s6 na
zona urbana sendén tamén en cada
unha das parroquias. Case 200
elementos formaran parte da ilu-
minacidn, alguns deles ainda se
colocaran nos préximos dias nal-
gunha zona. Cunha arbore xigante,
0 mais grande que se instalou nun-
ca, con nove metros de altura, € a
boéla de nadal na praza da Consti-
tucidon, xunto a luces do Nadal
elaboradas expresamente para os
farois modernistas da praza que,
sen dubida, resaltaran ainda mais
a sua beleza. Luces de led cun
menor custo no CONsUMo € menor
contaminacion luminica.

A iluminacion foi colocado se-
guindo un criterio base, o de dar
protagonismo 4 zona comercial e
hostaleira da cidade, para incenti-
var asi as compras € 0 consumo
nos establecementos, dentro do-
utras lifias de accidon do goberno
local para axudar ao tecido comer-
cial de Betanzos, que se comple-
tard cunha nova campafia de apoio
ao comercio e hostaleria “Merca
Tan Cerca”.

O Concello acaba de sacar

a contratacion un novo paquete de
actuacion de mellora de viais municipais no rural

O Concello contrata
as obras de melloras
doutros dous viais
municipais: A Veiga

e Carana

Betanzos.

O caminio de Carania que une
o barrio da Ponte Vella cunha
pintoresca zona rural, un rin-
con no que chegaron a funcio-
nar trinta muinios de maquia
para a molienda de grao (trigo,
centeo e millo). Conservanse
alguns deles, e unha antiga
cortidoria, na que se ubicaban
os pelamios, lugar onde se su-
merxian as peles dos animais
para curtilas, que dan nome ao
rico que percore esta zona.

O segundo camiflo, “da Veiga”,
incluido nas actuacion propos-
tas polos vecifios no programa
de orzamentos participativos
do ano 2021, parte tamén do
barrio da Ponte Vella e vai pa-
ralelo ao rio Mandeo, pola mar-
xe esquerda, ¢ da acceso as
vivendas situadas nesta zona.
Ambos camifios son utilizados
para a practica do sendeirismo.
A limpeza de noiros ¢ a pavi-
mentacion supofien unha im-
portante mellora da seguridade
vial, sobre todo porque son ca-
miflos transitados casi tanto
polos peodns que polos vehicu-

los. Ademais comprobase, pre-
viamente & redaccion do presen-
te proxecto, o seu estado, coa
intencion de aproveitar os tra-
mos que se atopen nun estado
axeitado. Ademais, no primeiro
tramo do camifio da Veiga pro-
cederase ao cambio da rede de
abastecemento, executada en
fibrocemento e no camifio de
Carafia actuarase sobre toda a
rede de saneamento, actualmen-
te unitaria, para separar as augas
pluviais e as augas residuais.

As obras que se pretenden rea-
lizar consistiran no acondicio-
namento ¢ mellora dos camifios
para facilitar a comunicacion
da vecifaza a nivel das infraes-
tructuras viarias. Preténdese
mellorar a calidade das vias, a
sua accesibilidade ¢ a mellora
da seguridade vial para vehicu-
los e pedns; mediante o acondi-
cionamento do pavimento da
calzada. Previamente, farase a
limpeza das cunetas e dos
noiros. Para finalizar procede-
rase ao pintado das lifias de bor-
de da calzada e colocacion de
sinais. O orzamento dos traba-
llos alcanza os 181.000 euros.
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La Xunta
refuerza la linea
de bus entre
Betanzos

y A Coruna

Desde el pasado dia 1, la Xunta ha
reforzado el servicio de autobus
de primera hora de la mafiana entre
Betanzos y A Coruiia tras las nu-
merosas quejas de los usuarios
desde el cambio de la concesiona-
ria. Asi lo anuncio la portavoz del
Grupo Municipal del PP, Cecilia
Vazquez, quien agradecid a la
Xunta y a la empresa concesionaria
este reajuste.

La edil asegurd que, tras trasladar-
les, en sendas reuniones, el gran
incremento de usuarios entre la
Estacion de Autobuses de Ferrol,
Betanzos y Entrexardins, por la
autopista desde la capital briganti-
na, de las 07.47 horas, acordaron
"ajustar los servicios de tal forma
que desde el dia 1 de diciembre,
implanten dos cambios para bene-
ficio de betanceiros y betanceiras",
expuso Vazquez. En este sentido,
por un lado, para atender la deman-
da existente, se reforzara la linea
de Betanzos - A Corufia con un
autobuis que saldra a las 07.30 ho-
ras de la plaza de Garcia [rmans.
Por otro, la expedicion Estacion
de Ferrol-Betanzos-Entrexardins
de A Coruiia (por AP-9 desde Be-
tanzos) de las 07.47 horas, definida
de lunes a sabados no festivos, se
adelantara 15 minutos, a las 07.32.
En este caso, se suprimen las pa-
radas de Costa Palloza y de En-
trexardins, pasando a establecerse
como ultima la Estacion de Auto-
buses de A Coruia.

Nuevo
derrumbe
en Betanzos

Nuevo derrumbe de una vivienda
en ruinas en Betanzos. El Concello
tuvo que cerrar al trafico la calle
de A Ribeira, después de que se
desplomase parte de la galeria de
la vivienda ubicada a la altura
numero 54. Se trata de un inmueble
que llevaba ya un tiempo acordo-
nado por su mal estado y el elevado
riesgo de desprendimientos.

El concejal de Urbanismo, Andrés
Hermida, visit6 la zona acompaiia-
do por técnicos municipales. El
edil explicé que el Concello habia
realizado varios requerimientos y
ordenes de ejecucion que no fueron
atendidos por los propietarios, que
tenian licencia de rehabilitacion y
la dejaron caducar sin acometer
las obras. El Concello realizo la
retirada de escombros y analizara
la situacion con los técnicos muni-
cipales para adoptar las medidas
oportunas.
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Foi unha Reunién moi emotiva para todos os asistentes
Xa que en moitos casos non se viran dende aqueles tempos

Xuntanza de ex-alumnos
do Colexio Publico San Marcos

Abegondo.

O pasado octubre celebrouse a
xuntanza dos ex-alumnos do Co-
lexio Publico San Marcos de Abe-
gondo, nacidos no 1972 tivo moti-
vo para celebrar os 50 anos, a
excusa serviu de reunion e encon-

tro a traves dunha cea no Restau-
rante O Pantano de Orto (Abegon-
do).

Foi unha Reunién moi emotiva
para todos os asistentes xa que en
moitos casos non se viran dende
aqueles tempos cando deixaron a

EXB; pero como resultou tan agra-
dable e emocionante volverse a ver
e posible que proximamente se faga
unha nova convocatoria para que
poidan asistir aqueles que nesta 1°
reunioén non puideron asistir e se
votaron de menos.

By ndo

Bergondo.

El Ayuntamiento de Bergondo
propone unos presupuestos para
2023 en notable crecimiento eco-
nomico, con el incremento de las
partidas de inversiones y la
apuesta por el fortalecimiento
de los servicios de bienestar co-
mo pilares del documento, que
llevara a pleno.

El presupuesto asciende a
8.252.895,40 euros, lo que supo-
ne un incremento de un 15,47%
con respecto al presente ejercicio.
La mayoria de los capitulos del
apartado de gastos crecen, desta-
cando las inversiones, que casi
se duplican (suben un 81%) al-
canzando los 1.583.154,22 euros.

La alcaldesa, Alejandra Pérez,
apunta como "bases esenciais"
del presupuesto a los "servizos

Bergondo propone unos presupuestos para 2023

en notable crecimiento econdmico, con el incremento
de las partidas de inversiones y la apuesta por el
fortalecimiento de los servicios de bienestar como
pilares del documento, que llevara a pleno

Bergondo propone
unos presupuestos
para 2023 en notable
crecimiento
economico

basicos para o benestar da cida-
dania". Asi, explica que las inver-
siones se centran en "a mellora
de espazos publicos, a seguridade
viaria ¢ 0 medio ambiente".
Entre el conjunto de intervencio-
nes sobresalen la renovacion de
los parques infantiles de Bergon-
dino y Santa Marta, por 225.000
euros; la mejora del area recrea-
tiva de Lubre, por 70.000; la do-
tacion de saneamiento en Tatin
y Covas, por 220.000; o la mejora
de abastecimiento en el poligono
industrial, por 215.000.

El aumento de las inversiones
procede en buena parte del Plan
Unico de la Diputacion de A Co-
rufa y del Plan de Recuperacion
del Estado. En éste segundo caso
se contempla la mejora de la efi-
ciencia de la casa consistorial,
con una partida de 485.285 euros,
la mas grande de las inversiones.

Abegondo, Arteixo,
Culleredo y Sada, distinguidos
en el certamen “Vilas en Flor”

Bergondo.

Han sido seleccionados entre 39
concellos por su gestion medioam-
biental y la proteccion de espacios
verdes.

Cuatro concellos del area metro-

politana de A Corufia han sido
reconocidos en el certamen ‘Vilas
en Flor’ que premia las buenas
practicas en el ambito ambiental
de los municipios gallegos de me-
nos de 40.000 habitantes.

De los 39 ayuntamientos de Gali-
cia que han participado, han reci-

bido distincion Abegondo, Arteixo,
Culleredo y Sada por su labor me-
dioambiental, de proteccion y me-
jora de espacios verdes urbanos y
rurales, ademas de por promover la
calidad de vida de los residentes y
los atractivos turisticos vinculados
al paisajismo.

A través de visitas técnicas a todos
los municipios participantes, el jura-
do valor6 aspectos relacionados con
el patrimonio paisajistico, el medio
ambiente, el aprovechamiento de los
espacios verdes para fomentar la
salud publica, la gestion del agua 'y
los residuos, las actividades de pro-
mocioén dirigidas a la ciudadania y
la gestion turistica. En el acto de
entrega de premios, celebrado en el
auditorio de Caldas de Reis, partici-
paron la conselleira de Medio Am-
biente, Angeles Vazquez Mejuto; el
presidente de la Fundacion Juana de
Vega, Enrique Séez; el presidente

de la Asociacion Galega de Em-
presas de Xardineria, Victor Pérez
Vilar; el presidente de la Asocia-
ci6n de Viveristas do Noroeste,
Ignacio Etxebarria; y el primer
teniente de alcalde de Caldas,
Manuel Gonzalez Martinez.

El certamen ‘Vilas en Flor’ es
una iniciativa organizada por la
Fundacion Juana de Vega, la aso-
ciacion de Viveiristas del Noroes-
te y la Asociacion Galega de Em-
presas de Xardineria, con el
apoyo de la Conselleria de Medio
Ambiente.
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Acordo entre
a alcaldesa da
Corunaeo
alcalde de
Oleiros para
crear unha lina
de transporte
maritimo todo
O ano

Oleiros.

A alcaldesa da Coruia, Inés Rey,
e o alcalde de Oleiros, Angel Gar-
cia Seoane, acordaron esta mana
iniciar os estudos de viabilidade
previos a posta en marcha dunha
lifia de transporte maritimo entre
a cidade e as localidades de Mera
e Santa Cristina. O obxectivo ¢
pofier en marcha unha novo medio
de transporte que reduza o uso do
vehiculo privado.

Inicialmente, o que vai facerse é
contratar un estudo de viabilidade
do proxecto e unha analise de im-
pacto econdémico para a posta en
marcha de duas lifias maritimas
regulares de pasaxe, A Corufla-
Mera e A Corufia-Santa Cristina,
que ofrecerian servizo todos os
dias do ano, sempre ¢ cando as
condicions maritimas asi o permi-
tisen. Tamén se estudara as posi-
bilidades de Santa Cruz, pero se
estima mais complexo.

Para seguir avanzando neste
proxecto, o alcalde ten concertada
unha reunidn para este venres co
Presidente da Autoridade Portuaria
da Corufia Martin Fernandez Pra-
do. No encontro, Angel Garcia
Seoane presentaralle o proxecto e
solicitaralle a stia necesaria cola-
boracion na futura posta en marcha
deste servizo.

“E unha proposta realista e reali-
zable para evitar o uso do coche.
Hai unha harmonia total co Con-
cello da Coruiia polo que debemos
seguir traballando para facer isto
realidade o antes posible”, dixo o
alcalde Angel Garcia Seoane.

El titular del Juzgado de Primera Instancia nimero 70 de Madrid
ha decretado que 564 bienes del Pazo de Meiras se queden en este lugar

Los 564 bienes del Pazo de
Meiras quedan bajo custodia

de la Administracion

Sadar.

El magistrado ha aceptado la
medida cautelar solicitada por
el Abogado de Estado, en nom-
bre y representacion de la Ad-
ministracion General del Estado
v del Consejo de Administracion
del Patrimonio Nacional, tras
la vista celebrada el 25 de no-
viembre para decidir sobre esta
peticion, a la espera de que se
resuelva de quién es la propie-
dad: del Estado o de la familia
Franco.

En esa vista, la Xunta de Galicia
y el Concello de Sada (munici-
pio corufiés en el que esta situa-
do el pazo) se adhirieron a la
pretension cautelar de la Aboga-
cia del Estado, mientas la familia
Franco se opuso a la pretension.
Ahora el juez explica que, ana-
lizados los argumentos de las
partes, se debe reconocer "la
verosimilitud y consistencia real
del fundado temor que expresa
la Abogacia del Estado en rela-
cion con la pérdida de su dere-
cho a la tutela efectiva si no se
acuerda la medida solicitada",
con el consiguiente peligro de
que la futura sentencia sobre la

propiedad quede sin efecto. Su-
braya las "especiales caracteristi-
cas" de los bienes, que "pueden
expresar el sentir de una comuni-
dad estatal, y también autondmica
y local conforme a los postulados
culturales implicitos en nuestra
Constitucion de 1978".

"No se trata de bienes muebles
comunes u ordinarios sino de pie-
zas de extraordinario valor que,
incluso mas alla de la estimacion
cuantitativa en el trafico juridico,
pueden ser bienes del Patrimonio
Historico y Patrimonio Docu-
mental", afiade.

El juez afirma que no solo con-
curren los requisitos para tal fin,
sino que ademas "no existen otras
medidas menos gravosas que ten-
gan la misma efectividad que la
que ahora se pretende".

La Abogacia General del Estado
presentd el pasado mes de sep-
tiembre una nueva demanda judi-
cial en la que reclama otros 564
bienes del Pazo de Meiras, que
se cursa en los juzgados de Ma-
drid debido a que la norma esta-
blece que, en cuestion de bienes
muebles, son competentes los

organismos judiciales corres-
pondientes al domicilio de la
parte demandada, en este caso
la familia Franco.

El Estado reclama la propiedad
de 564 bienes que no estaban
incluidos en la reclamacion ori-
ginal, en la que consiguio la
titularidad del propio pazo y,
en ejecucion de sentencia, de
cerca de medio centenar de bie-
nes, que el juzgado consider6
unidos al inmueble. La deman-
da incluia la medida cautelar
de que los bienes se queden
dentro del pazo y en deposito
de la Administracion hasta que
el juzgado resuelva sobre el
fondo.

El magistrado en el que recayo
el asunto denegd que, como
pedia la Abogacia del Estado,
se dictara una medida cautelar
"inaudita parte", es decir, sin
escuchar a la familia Franco, y
fecho para octubre vista publica
para decidir sobre la misma,
que finalmente se suspendid y
se celebra ahora

Sada multa a la adjudicataria
de las obras de la pista de patinaje

Sadar.

El nuevo ejecutivo municipal de
Sada, salido de la mocién de
censura, dio cuenta de los acuer-
dos adoptados en la primera jun-
ta de gobierno local. El equipo
presidido por Maria Nogareda
acord6 multar a la empresa ad-
judicataria de las obras de la pis-

ta de patinaje por “la demora y
cumplimiento defectuoso”.

Las deficiencias en la ejecucion
de estos trabajos derivaron en un
desencuentro entre el ya exalcal-
de, Benito Portela, y la por enton-
ces edil de Deportes, Maria No-
gareda, que le echd en cara a su
socio la tardanza en abrir expe-
diente y multar a la empresa con-

tratista por los desperfectos en
la pista, en la que, denuncia, ya
no se pueden realizar ni entre-
namientos. El nuevo ejecutivo
destaca en su comunicado que
las deficiencias en estas insta-
laciones generaron “enormes
problemas” para el club Sada
Patin, que tuvo que trasladarse
al municipio de Oleiros.

Os concellos
da Coruna e
Oleiros
solicitaran a
Xunta o bus 1-A
a Santa Cristina
durante todo o
ano

QOleiros.

No encontro entre a alcaldesa da
Coruia, Inés Rey, ¢ o alcalde de
Oleiros, Angel Garcia Seoane, ta-
mén se acordou traballar no esta-
blecemento dun novo convenio
para que a lifia de autobts 1-A
chegue ata Santa Cristina durante
todo o ano. Desde ambos munici-
pios iniciaranse de inmediato os
tramites para solicitar a Xunta a
aprobacion deste servizo publico.
A elevada demanda desta lifia de
transporte ¢ a necesidade de apos-
tar por medios de transporte alter-
nativos ao vehiculo privado fai
imprescindible que o bus urbano
1-A chegue ata Santa Cristina du-
rante todo o ano. A Compaiiia de
Tranvias esta pola labor de ofrecer
este servizo polo que so faltaria o
visto bo da Xunta de Galicia.

Profundo

pesar polo
falecemento do
musico Eduardo
Coma

O Concello de Oleiros lamenta
profundamente o pasamento do
noso vecifio Eduardo Coma, violi-
nista que formou parte de grupos
como Luar na Lubre e o Quinteto
Cimarrén e actuou con grandes
artistas como o seu compatriota
Paquito D'Rivera. Na actualidade
estaba vinculado ao proxecto Co-
ma Ensamble ¢ traballaba como
profesor no Conservatorio Profe-
sional de Musica de Carballo.

CADA CASA
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Convocado

el certamen
Manuel
Murguia, con
4.000 euros de
premio al mejor
relato

Arteixo.

El Concello de Arteixo ha convo-
cado una nueva edicion del certa-
men de narraciones breves Manuel
Murguia, con el que pretende fo-
mentar la narrativa gallega. Los
autores podran presentar un tnico
relato, que debe ser original e
inédito. Las bases establecen tres
premios de 4.000, 2.000 y 1.000
euros. El plazo para la presentacion
de las narraciones finaliza el 31 de
enero de 2023. Los relatos deben
tener una extension minima de 15
paginas y no pueden sobrepasar
las 30 y estar escritos a doble cara
con letra Arial, cuerpo 12 con do-
ble espacio interlineal.

Arteixo edita

el calendario
de 2023 con
fotografias
realizadas

por los vecinos

El Concello de Arteixo, a través
de la concejalia de Turismo, acaba
de editar el calendario municipal
de 2023, realizado con fotografias
de vecinos seleccionadas a través
de un concurso fotografico. Mas
de cuatrocientas instantaneas se
presentaron a este certamen que
giraba en torno a los edificios de
Arteixo. Las imagenes ganadoras
se seleccionaron a través de una
votacion popular y de la valoracion
de un jurado compuesto por profe-
sionales de la fotografia y la arqui-
tectura. Los autores de las fotogra-
fias mejor valoradas recibieron
premios de 500, 300, 200 y 100
euros.

Se realizaran ademas

numerosa mejoras en todo el barrio

Adjudicada la construccion
de un skatepark y una pista
deportiva en Cuatro Caminos

A Coruna.

El Ayuntamiento de A Coruria
propuso, en mesa de contrata-
cion, la adjudicacion a la em-
presa Arce la construccion del
skatepark y pista multideporte
en la plaza de Jose Toubes, en
el barrio de Cuatro Caminos.

Esta nueva infraestructura se
situara bajo el viaducto de la
avenida de Alfonso Molina, y
dara una nueva imagen a la
zona. La obra incluye la urba-
nizacion del conjunto de la pla-
za'y amplia el anterior proyec-
to, que solo incluia la pista de
skate. En este caso, habra un
skatepark mas completo y se
construird también una pista

multideporte, que quedaran inte-
grados en el entorno mediante la
adecuacion del firme de todo el
conjunto. El Gobierno de Inés Rey
busca con esta actuacion dotar los
barrios de nuevos equipamientos
para todas las edades, atendiendo
en este caso las demandas de la
juventud. Esta infraestructura esta
cofinanciada con fondos Eidus y
tendra un presupuesto de 450.000
euros y un plazo de ejecucion de
cuatro meses.

Otro de los objetivos de esta ac-
tuacion sera la mejora de la acce-
sibilidad en la zona. Se reformaran
las aceras y se habilitara un nuevo
paso de viandantes en la calle Fer-
nando Rey con red semaforica.
Se creara también una plaza pea-

tonal, que sera una zona de
transito y encuentro, con nue-
vos espacios verdes y mobilia-
rio. El proyecto completara la
reurbanizacion de la plaza José
Toubes, en la que ya esta abier-
to al publico el Remanso.

En el entorno se esté ejecutando
también la mejora de Fernan-
dez-Latorre, con reurbanizacion
completa, carril bici y nuevos
arboles. El trafico en esta tra-
vesia quedara habilitado de
nuevo. Ademads, muy cerca de
esa zona, también se estan rea-
lizando en la actualidad obras
en la calle Alcalde Marchesi,
por lo que el barrio experimen-
tard un importante lavado de
cara a lo largo de los proximos
meses.

El Concello

de A Coruna
impartira un
curso de Big
Data para
personas
desempleadas

El programa cuenta con 253 horas
de formacion gratuitas que se de-
sarrollaran entre el 19 de enero y
el 17 de febrero de 2023, en horario
de 9.00 a 18.00 horas, que se de-
sarrollaran en el Centro Municipal
de Emprego de Os Rosales. Ade-
mas de la formacidn especifica
sobre Big Data, el curso se com-
pleta con doce horas de orientacion
laboral por cada uno de los estu-
diantes en formacion junto con un
compromiso de insercion laboral
de seis meses para un minimo del
25% del alumnado que finalice el
programa. Las personas interesadas
en formar parte de este curso ya
pueden realizar su inscripcion a
través de la web actualizateprogra-
ma.es. Para cursar esta formacion
sobre Big Data no es necesario
contar con formacién académica
previa.

La Navidad

en A Coruna
estara presente
en todos los
barrios

La alcaldesa de A Coruna, Inés
Rey, presento6 el programa de fies-
tas navidefias de la ciudad. En pa-
labras de la regidora, "sera un Na-
dal diferente ao do ano pasado",
ya sin restricciones por la pande-
mia. A partir del dia 1 de diciem-
bre, habra 37 dias consecutivos de
celebracion, con mas de sesenta
eventos de todo tipo para todas las
edades. Entre ellos, desde el 3 de
diciembre y durante todo el mes,
tendra un lugar un Mercado de
Nadal en la plaza de Maria Pita,
con el objetivo de ayudar al comer-
cio local y que también se beneficie
de las estas fechas.
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Narony el
C.R.S. se unen
en la recogida
de juguetes

y dulces

de Navidad

Narén.

El Concello de Naron y el Cen-
tro de Recuros Solidarios
(CRS) pondran en marcha, un
aflo mas, la campaiia “Regala
Sorrisos” para la recogida de
juguetes estas navidades. Asi
lo comunicaron la regidora na-
ronesa, Marian Ferreiro, la edi-
la responsable del Servizo So-
ciocomunitario, Mercedes Tai-
bo, y la secretaria de la asocia-
cion, Ana Pena. Ademas del
acopio de los juguetes (nuevos
o usados en buen estado), tam-
bién se promovera la recogida
de dulces de Navidad.

Desde el consistorio indican
que aquellos que quieran entre-
gar juegos para los mas pe-
quefios podran hacerlo hasta
el proximo dia 21 en los cen-
tros de ensefianza del munici-
pio, en la biblioteca central de
O Alto (donde también se ad-
mitiran libros) y en las tres es-
cuelas infantiles de A Gandara,
A Solaina y Pifieiros. En cuan-
to a la campaiia de los dulces,
se llevara a cabo hasta el proxi-
mo dia 16 en el Centro Comu-
nitario Manuela Pérez Sequei-
ros y en el centro de mayores
de las Viviendas da Marifa.
Alli se podran entregar maza-
panes, turrones, mantecados y
otros dulces tipicos de las fe-
chas que se aproxima. Las fa-
milias vulnerables que quieran
recibir juguetes de esta cam-
paia deben solicitarlo en el
Registro del Ayuntamiento
hasta el 26 de diciembre. Estas
deberan cumplir una serie de
requisitos, como tener hij@s
de entre 0 y 14 afios, a los que
se les entregaran dos juguetes
usados, uno nuevo, un libro y
un peluche, en funcion de las
existencias.

El area de Ferrolterra registro el pasado mes de noviembre un nuevo descenso
del desempleo después de dos meses de incrementos tras la temporada estival

Nueva caida del paro en Ferrolterra
durante el mes de noviembre

Ferrol.

Segun los ultimos datos del Insti-
tuto Galego de Estadistica (IGE),
en el conjunto de las tres comarcas
el paro bajo un 0,44%; una caida
muy positiva que, si bien no llega
a contrarrestar los pobres resulta-
dos posteriores al verano, parece
anticipar una recuperacion del mer-
cado laboral de cara a las navida-
des. Y es que, si bien gracias a la
reforma laboral buena parte de la
temporalidad estacional se ha es-
tabilizado, la demanda de profesio-
nales para el sector servicios du-
rante las vacaciones continta
siendo muy elevada.

A nivel comarcal, la mayor caida
se registro en Ortegal, con un
2,74% (16 parados menos); segui-
da del Eume, con un 2,4% (25
menos); y, finalmente Ferrol, con
un 0,07% (seis nuevos puestos de

trabajo). No obstante, al ser no-
viembre todavia un mes de transi-
cidn entre ambas temporadas altas,
se puede observar en el balance
del IGE importantes disparidades
que lograr lastrar el resultado con-
junto.

De esta forma, en las comarcas del
Eume y Ortegal las caidas en los
municipios de Carifio, Cabanas y
Pontedeume (8,29, 7,93 y 3,01%,
respectivamente) fueron clave para
los resultados del area, presentando
el resto de concellos incrementos
y bajadas practicamente anecdoti-
cos. En el extremo opuesto se en-
contraria Ferrol, donde los descen-
sos registrados en Ferrol, Naron y
Neda (los dos primeros un 0,5% y
el tercero un 5,79%) apenas fueron
suficientes para paliar los notables
incrementos de Cedeira, Mugar-
dos, As Somozas y Valdovifio (3,5,
4,2, 11,11y 2,82%, respectivamen-
te). Como dato curioso, tres con-

cellos de las comarcas de Or-
tegal y Ferrol (Ortigueira, Fene
y San Sadurnifio) cerraron el
mes de octubre sin ninguna
variacion en las cifras de des-
empleo respecto al mes ante-
rior.

En cuanto a la distribucion del
desempleo por edad y género,
el informe del IGE muestra que
las personas de mas de 25 afios
conforman la gran mayoria del
total de parados (en el Eume
el 96,55%, en Ortegal el 97,88
y en Ferrol 95,91); mientras
que la brecha entre hombres y
mujeres descendio ligeramente
respecto a meses anteriores,
siendo el paro femenino de me-
dia en las tres areas el 56,39%
del total. Finalmente, un mes
mas el sector servicios aglutina
la mayor parte de los desem-
pleados, seguido de la industria
y de la construccion.

“O teu Xacobeo” destina
casi 70.000 euros a sufragar
acciones en Ferrol y Eume

Ferrol.

La delegada de la Xunta en Ferrol,
Martina Aneiros, hizo balance del
programa “O teu Xacobeo”, que
requirié de una inversion proxima
a los 100.000 euros en la comarca
de Ferrol y Eume. La iniciativa
permitié ampliar la programacion
sociocultural del Ano Santo en
toda la comunidad gallega. En el
acto de presentacion de las conclu-
siones estuvo acompafiada por la
comisaria del Xacobeo 2021-2022,
Cecilia Pereira y también por las
presidentas de la ASCM, Paula
Garate, y la Federacion de Anpas
Ferrol y Comarca Concepcion Are-

nal, Patricia Pérez, que hablaron
sobre sus experiencias por medio
de sus proyectos.

Esta tercera edicion del programa,
que promueve la Axencia de Tu-
rismo de Galicia, ofrecio apoyo en
la zona a un total de siete proyectos
que lograron una subvencion total
superior a los 68.000 euros. Entre
estos destaco la elaboracion de una
guia inclusiva del Camifio Inglés
en silla de ruedas, o la celebracion
de un festival escolar sobre esta
ruta xacobea, iniciativas que se
trataron de forma mas detallada
durante la presentacion de conclu-
siones. “O éxito do programa fixo

que se celebraran tres edicions
en total, o que se traduciu nun
investimento total de algomas
de 9,5 milléns de euros, que
permitiron apoiar case 700 pro-
xectos que chegaron a 220 con-
cellos galegos mobilizando
17,5 millons”, indicdé Martina
Aneiros.

La delegada territorial puso en
valor también la contribucion
del programa a la desestacio-
nalizacion y descentralizacion
de la programacion sociocultu-
ral en los Gltimos meses, “con
actos pequenos e moi diversos
que destacaron a importancia
do Xacobeo na sociedade gale-
ga e onde particiaron xentes de
todas as idades desde unha
perspectiva multidisciplinar,
facendo do Camifio de Santia-
go, e neste caso do noso Ca-
mifio Inglés, o nexo de union
de varias xeracions”, apunto.

Naron inicia

la campana
solidaria “A tua
vella bici vale un
sorriso”

El alcalde accidental de Naron,
Manuel Ramos, junto al edil de
Seguridade Cidada, Roman Rome-
ro, y los responsables del equipo
de Educacion Vial del Concello,
Pedro Caneiro y Sonia Lépez, pre-
sentaron la campafa “A tua vella
bici ben vale un sorriso”, cuyo
objetivo es la recogida de bicicletas
(también estaticas) y patinetes para
su donacion. Ramos explico que
se podran entregar en el consistorio
hasta el 4 de enero (en la planta
de acceso, en el departamento de
Educacion Viaria) en horario de
mafiana los dias laborables y tam-
bién en los centros de ensefianza,
hasta el 21 de diciembre, asi como
en el establecimiento Bikeworks
de Nar6n, colaborador en esta cam-
pafia. Desde el ejecutivo local ex-
plican que las bicicletas que se
donen quedaran en los centros edu-
cativos para que puedan prestarlas
y, en el caso de las estaticas, se re-
servaran exclusivamente para los
centros para poder seguir realizan-
do actividades similares a la mar-
cha ciclista virtual, pedaleando en
las propias aulas. Por su parte, el
concejal de Seguridade Cidada
animo a las personas que puedan
colaborar a participar en esta cam-
pafia “para darlles unha segunda
vida a esas bicicletas e patinetes
que non usamos”. Ademas, el Con-
cello impulsa un afio mas la inicia-
tiva “Decora a tua bici ou patinete
de Nadal”. Asi las cosas, hasta el
dia 20 los escolares matriculados
en los centros de ensefianza de
Naron (Infantil, Primaria y Secun-
daria) pueden enviar una imagen
en la entrada del colegio en bici o
patinete al correo electronico se-
guridadevial@naron.es. En el
mail deben especificar el nombre
y apellidos, centro escolar y curso
en el que estan. Los participantes
recibiran un regalo por implicarse
en la iniciativa.

iu pericdic

En el periddico As Marifas apoyamos a los emprendedores.
Si vas abrir tu nuevo negocio, te ayudamos en la campana publicitaria del mismo,
publicando de manera GRATUITA, el primer anuncio.
Hazte ver! En As Marinas t

Informate llamando al 981 638 680 / & 640298 499 / info@verde
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La Navidad

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
Celebrando un mes especial, como es diciembre con su insustituible
fiesta, La Navidad. Creo que es un bello momento para recordar
y celebrar la venida del niiio Dios al mundo. Por mi parte, serd la
humilde aportacion de un villancico e unha panxolifia, esta ultima,
tuve el honor de que el galardonado musico y compositor
Juan Pérez Bernd le pusiera musica, siendo interpretada por
dos destacadas, soprano y mezo soprano, también en voz coral,
por distintas localidades gallegas.

Durme meu neno

Durme meniiio,
durme e non chores,
que unhas pombas brancas
virante a arrolar.

ledas panxolifias
docemente han tapar.

E os nenos pastores
para te agasallar,
con zonchos fiados
faranche un colar.

Paniiios de lifio
que bordou Maria

Durme meniiio,
durme e non chores,
que unhas pombas brancas
virante a arrolar.

E chegados do Ceo
para te adorar,
con zonchos fiados
sete coros de anxos
moi suave han cantar.
Con voz caladifna
murmura Maria,
a tua pel de rosa

iDurme meu neno!

Ay, la, ay, la, los pastores

Va de camino Maria
la acompana San José,
se le echa la noche encima
sufren sin saber que hacer.
Un portal destartalado
le abre las puertas al bien,
cobija a la gran familia
ve alli 1a luz el recién.

su fulgor rinde tributo
al tierno rey celestial.
Se allegan los pastorcillos
llevan flautas y panderos,
con repetido estribillo
alegran al rey del cielo.

iAy, la, ay la, nifio hermoso!

Te traemos pan de centeno,
requeson y dulce miel,
otra cosa no podemos.

Una luminosa estrella
se posa en el viejo umbral,

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Estado del bienestar

Finalmente hemos dado otra vuelta
completa alrededor del sol y ya se
acaba otro afio. Si mi abuela Fina
todavia estuviese entre nosotros,
sin duda alguna utilizaria una de
sus expresiones mas caracteristicas:
“Vaya Dios con todo”.

El problema es que ya llevamos
varios diciembres de este tipo. Des-
de el afio 2020 en que la pandemia
nos obligd a celebrar las Navidades
encerrados en nuestras casas y lejos
de nuestros seres queridos, no he-
mos hecho otra cosa mas que girar
sin rumbo y sin control.

Este 2022 sera recordado por todos
nosotros como el afio en que cada
dia todo era mas caro que el dia
anterior. Comer era mas caro, llenar
el deposito del coche era mas caro,
encender las luces de casa y calen-
tarnos resultaba prohibitivo. Com-
probamos que lo del “estado del
bienestar” era ya una expresion
utopica y acabamos el afio a un
paso de restricciones dificilmente
imaginables hace tan s6lo un lustro.
También lo recordaremos como el
afio en que, aunque parecia impo-
sible, la amenaza de una guerra
mundial, nos hizo conscientes de
nuestra debilidad frente a los capri-
chos de un ruso loco. Todos volvi-
mos la vista hacia atras para com-
probar con qué facilidad podiamos
convertirnos en los protagonistas
de imagenes y vivencias que ya se
habian producido en otros momen-
tos de nuestra historia y que daba-
mos por hecho que jamas volverian
arepetirse. Nos hemos sentido fra-
giles e impotentes frente a quienes
tienen el poder de poner precio a
nuestras vidas y hemos comproba-
do la nula capacidad que poseemos
los seres humanos para aprender
de nuestros errores pasados y, de
ese modo, evitar reproducirlos.

Pero pese a todo, aqui estamos un
diciembre mas. Expectantes pero
en pie. Decididos a seguir plantan-
do cara a lo que el destino quiera
depararnos. Somos unos valientes
guerreros del siglo XXI que pode-
mos presumir de enfrentarnos a lo
que venga sin mas armas que nues-
tra voluntad y nuestra firmeza. Eso,
sin duda nos hace al menos algo

especiales y supongo que cuan-
do pasen afos y afios los libros,
o mejor dicho los dispositivos
informaticos de los escolares,
hablaran de nosotros como la
generacion que heredo de sus
padres y abuelos un pais libre
y democratico ganado a pie de
calle con su determinacion y
sus ansias de cambio. Nos
identificaran como unos jove-
nes que hemos vivido, en ge-
neral, cdmodamente y que he-
mos podido estudiar y formar-
nos aun sin pertenecer a fami-
lias adineradas para convertir-
nos ahora en unos adultos que
tienen que gestionar la llegada
de los tiempos de vacas flacas.
Una generacion puesta a prue-
ba que debe demostrar a los
que vengan detras que se puede
vivir con menos y que la feli-
cidad no radica tan sé6lo en
cuantas cosas se poseen sino
en la habilidad de sustituir la
cantidad de lo uno tiene por la
calidad de lo que vive. Es nues-
tra responsabilidad transmitir
a nuestros hijos y nietos la ne-
cesidad de luchar por un mun-
do mejor que el que les deja-
mos, de plantar cara a las
injusticias y a la sinrazon de
aquellos que quieren imponer
sus ideas utilizando la fuerza
y la violencia. Eso hicieron
nuestros padres y abuelos y
ese es el ejemplo que debemos
dejarles como herencia. Un
buen proposito, el mejor, sin
duda, para encarar la llegada
del 2023.

A pesar de todo, vendra mas
vida, probablemente diferente
pero vida al fin y al cabo. El
uno de enero comenzaremos
de nuevo a girar y tendremos
doce meses para demostrarnos
que somos capaces de adaptar-
nos ante los nuevos retos que
se nos presentan sin bajar la
guardia, sin mostrarnos sumi-
sos frente a aquellos que nos
han metido en este lio. Hay
que cargar las baterias para
demostrar que no queremos
que esta situacion critica que
estamos viviendo perdure. Re-
cuerdo ahora la ilusién que

por Eva Vidal

muchos sentimos aquel 12 M
ya tan desdibujado, en el que
los espaiioles salimos a la calle
para decir basta. Aquellos mo-
mentos en los que, por fin,
llegaron al poder los ciudada-
nos cuya voz siempre habia
sido ignorada. Cierto que es
dolorosamente obvio lo mal
que salio. Me pregunto qué
tendran esos sillones azules y
rojos del Congreso de los Di-
putados que hacen que cuando
te sientas en ellos olvides todos
tus ideales y esperanzas.
Intentémoslo de nuevo ;Por
qué no? Intentémoslo habien-
do aprendido de lo mal que lo
hemos hecho esta vez y no
cometamos de nuevo la torpe-
za de permitir que el Dr. Jec-
kyll se convierta en el mons-
truoso Mr. Hyde. Confiemos
en el destino para que aquellos
a los que subimos a los altares
del Gobierno sean capaces de
mantener su integridad y su
coherencia sin transformarse
en seres deleznables.

Y, por supuesto, no olvidemos
las fechas en las que estamos.
La Navidad, indicador en el
calendario del fin de un afio y
de la llegada del siguiente,
siempre es un momento estu-
pendo para recordarnos lo
afortunados que hemos sido,
simplemente por haber conse-
guido llegar hasta el final. No
todos lo han logrado y se que-
daron por el camino. Cierto es
que hay menos luces en las
calles, que cenaremos mas li-
gerito en Nochebuena y que
los Magos de Oriente dejaran
menos paquetes al lado de
nuestros zapatos mas gastados
que otros afios. Muchos de no-
sotros tomaremos las doce
uvas en casita y no en un lujo-
so restaurante, pero con todo
lo que ha llovido poder cele-
brarlas al lado de quienes el
destino ha mantenido a nuestro
lado es un regalo inmenso de
la vida que tenemos que saber
valorar por encima de cual-
quier otra circunstancia.

Feliz Navidad a todos.
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En esta época del afio se multiplican
los desplazamientos para ver a la familia, los amigos,
pasar esos ultimos dias de vacaciones, etc...

Cuatro conductas

habituales

al volante

que te pueden costar

una multa

Motor.

La DGT nos recuerda en estos
casos la importancia de cumplir
las normas, pero también nos
avisa de que hay muchas cosas
que hacemos habitualmente al
volante y que nos pueden salir
muy caras.

Las distracciones al volante son
la causa del mas del 30% de los
accidentes y, por eso, el organis-
mo avisa en sus redes sociales
sobre la necesidad de que mien-
tras conducimos evitemos «toda
accion que suponga desatencion
en la conducciony. Te contamos
cuales son y las multas a las que
te enfrentas.

La ley prohibe la manipulacion
del «navegador o de cualquier
otro dispositivo de comunica-
cion, asi como la utilizacion de
cascos o auriculares al volante».
Y también se sanciona el hecho
de no llevar el mévil en un so-
porte adecuado. Debe estar ho-
mologado y no entorpecer la vi-
sion del conductor.

A pesar de haberse incrementado
de 3 a 6 los puntos que quita la
DGT por conducir con el teléfo-
no movil en la mano, los datos
demuestran que los conductores
siguen haciéndolo y en la tltima
campafia de vigilancia, realizada
el pasado mes de septiembre, el
33,6% de las denuncias formula-
das por los agentes de la Agru-
pacioén de Trafico de la Guardia
Civil fueron debidas a esta in-
fraccion. En concreto, de las
6.854 denuncias interpuestas,

2.300 lo fueron por utilizar manual-
mente el teléfono movil al volante.
La multa en este caso es de 200
euros.

Segtiin la DGT, comer y beber
mientras vamos al volante «son
dos tareas que dificultan conducir
con seguridad. Las dos manos de-
ben ir al volante; si bebemos o
comemos, una de ellas ira ocupada,
lo que supone un riesgo y puede
ser considerada conduccion negli-
gentey.

Estas acciones también son causa
de sancion en base al articulo 18.1
del Reglamento de Circulacion,
que especifica que el conductor
debe mantener su propia libertad
de movimientos, el campo necesa-
rio de vision y la atencidén perma-
nente a la conduccién, que garan-
ticen su propia seguridad y la del
resto de los usuarios de la via, por
lo que los agentes de Trafico las
vigilan especialmente en estos dias
de vacaciones en los que los des-
plazamientos son mas largos.
Siempre que vas al volante debes
recordar que, si te envian un correo
electronico o un whatsapp y salta
la notificacion en tu teléfono, debes
evitar leer estos mensajes, ya que
esta conducta produce desatencion
y se sanciona.

En concreto, por leer al volante
fueron multados en la ultima
campaiia de la DGT un total de
207 conductores.

Cualquier accion que nos distraiga
de la conduccion o nos obligue a
soltar las manos del volante y pon-
ga en riesgo nuestra seguridad pue-
de ser sancionada con multas que
pueden suponer hasta 100 euros.

Con el frio y la humedad, lo mas habitual en esta época es que
por las mananas nos encontremos con el parabrisas cubierto de hielo

Como quitar el hielo del coche
por las mananas de forma eficaz

La mejor solucion para eliminar el hielo consiste en pulverizar el parabrisas con una mezcla de agua y alcohol.

Motor.

Aunque parezca una obviedad,
siempre hay que retirar este hielo
antes de emprender la marcha.
Aun asi, es habitual encontrarse
con conductores que arrancan
con él, esperando a que la cale-
faccion y los limpiaparabrisas
hagan su efecto, mientras recorren
muchos metros contorsionando el
cuello y sin apenas ver lo que
sucede delante del volante, gene-
rando una situacion potencial-
mente peligrosa.

Segtin la Direccion General de
Trafico, los expertos recomiendan
cambiar las escobillas una vez al
aflo para que estén siempre en
perfecto estado si tenemos que
utilizar los limpiaparabrisas. Ade-
mas, es aconsejable que, en invier-
no, el depdsito del limpiaparabri-

sas no se rellene solo con agua
para evitar que se congelen los
manguitos y que se obstruyan los
pulverizadores.

A continuacién te explicamos lo
que debemos y lo que nunca tene-
mos que hacer para eliminar el
hielo del coche. Asi, recuerda que
nunca hay que usar la calefaccion
del vehiculo con una temperatura
muy elevada ni echar agua muy
caliente sobre un parabrisas helado
porque ese cambio brusco de tem-
peratura puede provocar una rotura
del parabrisas.

El parabrisas esta formado por una
lamina de vidrio muy fina (y fragil)
pegada a un film plastico (que evita
proyecciones de los cristales en
caso de rotura) y otra capa fina de
vidrio. Si el cristal estd muy frio
y le echamos agua caliente, el gol-

pe térmico lo astillard igual que
un martillazo.

Segun pruebas realizadas, con una
temperatura exterior de -10 grados,
usar la calefaccion muy fuerte pro-
voca la rotura del cristal a los 5
minutos en mas del 80% de las
ocasiones. Con -5 grados, sucede
en el 70% de las veces. A 0 grados,
llega a casi el 60%.

Casi igual de catastrofico puede
resultar echarle sal. Puede sonar
raro, pero a mas de uno se le ha
ocurrido gracias a las veces que
ha visto que se echa en la carretera
para evitar el hielo. Pero, si el agua
ya estd congelada, el proceso sera
muy lento. A eso hay que sumarle
las posibilidades de rayar el cristal,
y las de que la sal, muy corrosiva,
estropee la chapa del coche.
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Entre el 30 y el 50% del gasto de
combustible depende de la manera de conducir

Como ahorrar combustible
con una conduccion eficiente

Anticiparse permite no solo ahorrar combustible, sino también pastillas de freno.

Motor.

Una de las mejores bazas para
reducir el consumo de nuestro ve-
hiculo, independientemente del
tipo de motor, es la conduccion
eficiente. Te presentamos una serie
de recomendaciones que permiten
ahorrar hasta 500 euros al aio,
ademas de reducir las emisiones
vy alargar la vida util de nuestro
vehiculo y de muchos de sus com-
ponentes.

Esta lista de consejos comienza
por uno esencial, la puesta a punto
realizada en el taller una vez al
ano, sobre todo a los modelos de
mayor antigiiedad.

MARCHAS LARGAS

El gasto de combustible se reduce
de forma muy marcada con la ten-
dencia a conducir en la marcha

mas larga posible, incluso en ciu-
dad respetando los limites. Y es
que los motores actuales permiten
y responden bien aunque circule-
mos en marchas largas a muy bajas
revoluciones con el motor muy
desahogado y consumiendo lo mi-
nimo. En este sentido es muy re-
comendable no apurar las marchas
cortas a no ser que arranquemos
en una cuesta muy pronunciada.
Y tomar como referencia que antes
de llegar a 50 km/h ya deberiamos
haber engranado la 4% o 5* marcha.

ANTICIPACION

Conducir a una velocidad modera-
da y constante, sin altibajos ni
cambios constantes de ritmo, y
mantener la distancia de seguridad,
nos permitira circular a una velo-
cidad constante sin tener que ir
pendiente del freno. En la salida
de los semaforos se debe acelerar

de una manera progresiva y cam-
biar aprovechando el mejor rendi-
miento del motor. De lo contrario
se va a llegar al siguiente semaforo
algunos segundos antes que el res-
to, pero consumiendo tres veces
mas.

Circulando a mas de unos 20 km/h
con una marcha insertada, si no
pisas el acelerador el consumo de
carburante es practicamente nulo.
Al ralenti, el coche consume entre
0,5 y 0,7 litros/hora.

También es interesante, cuando es
posible, anticiparse y dejar de ace-
lerar al ver a lo lejos un coche, un
camidn o un autobus que circula
mas despacio para llegar con iner-
cia en retencion sin gasto de com-
bustible. Esto es mucho mejor que
seguir acelerando hasta dar alcance
al vehiculo que nos precede y fre-
nar para, mas tarde, tener que re-
cuperar esa velocidad para lo que
el motor tendra que revolucionarse

de nuevo con el consiguiente
gasto.

AIRE ACONDICIONADO

Recurre al aire acondicionado
cuando sea necesario, llevarlo
conectado sin necesidad supone
que el consumo aumente entre
un 10 y un 20 %. Para que tengas
aire frio en el habitaculo entra en
escena el compresor, un aparato
que se acopla al motor y que es
el principal responsable de que
vayas fresco en verano. El hecho
de que dependa del motor hace
que éste tenga que trabajar mas
cuando tienes el aire acondicio-
nado puesto y, por eso, tu vehicu-
lo consume mas gasolina o gasoil.
Por eso hay que optimizar su uso
aunque siempre sera una mejor
opcion cuando circulas por carre-
tera y autopista. Porque todo lo
que suponga romper la aerodina-
mica de un vehiculo esta asociado
irremediablemente a consumir
mas, ademas de ser un riesgo para
tu seguridad cuando viajas a alta
velocidad.

Lo recomendable es que, si quie-
res reducir el consumo de com-
bustible, sobre todo si hace calor,
en ciudad es mejor que vayas con
las ventanillas bajadas (siempre
que sea seguro) en lugar de llevar
el aire acondicionado. En carre-
tera, la situacion es la contraria:
mejor viajar con las ventanas ce-
rradas y el aire acondicionado
conectado.

PRESION DE
LOS NEUMATICOS

Los neumaticos deben i’
ir hinchados a la presién
indicada por el fabricante

y segun las condiciones climato-
l6gicas (con mucho frio el neuma-
tico necesita un poco mas de pre-
sion). Conducir usando neuma-
ticos con una presion de 0,5 bares
inferior a la correcta hace que el
consumo aumente en un 2 por
ciento en areas urbanas y un 4 por
ciento en las interurbanas.
Ademas habria que tener en cuen-
ta que, si se viaja muy cargado,
hay que aumentar la presion con
la referencia del fabricante indi-
cada en la tapa de la gasolina o
en el marco de la puerta. De no
hacerlo, ademas de subir el con-
sumo, se incrementara el desgaste
del neumatico obligando a adelan-
tar su sustitucion.

EL EQUIPAJE

L |
En primer lugar, hacer limpieza
periodica en el maletero es suma-
mente recomendable para no acu-
mular objetos inservibles y con-
vertirlo asi en una especie de
trstero.

A la hora de viajar, si el maletero
se queda pequefo, conviene recu-
rrir a un baul o portaobjetos de
techo cerrado y con formas aero-
dinamicas y no poner los bultos
sin orden en una baca atados con
pulpos, ya que, ademas de peli-
groso, aumentara mucho el con-
sumo.

Por ultimo, antes de emprender
un viaje es aconsejable consultar
la web de la DGT donde se puede
encontrar informacion en tiempo
real sobre todo tipo de incidencias
que nos evitaran gastar combusti-
ble en atascos. Ademas, si nuestro
destino es nuevo, lo ideal sera
dejarse guiar por un navegador
que nos aconsejara la mejor ruta.
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Mecanicamente la nueva IVECO eDaily ofrece una potencia equivalente
a 190 CV y unpar de 400 NM, muy en la linea de lo ofrecido en la Daily 3.0 diésel

Nueva IVECO eDaily: la firma
italiana se pone las pilas con
hasta 300 kms de autonomia eléctrica

Motor Indusrtial.

Lo mads curioso de todo es que

El endurecimiento de las restric- que necesitamos no es permanc
ciones circulatorias a los vehiculos

mas contaminantes en las ciudades,
unido a las exigencias guberna-
mentales de reducir la media de
emisiones por gama estd llevando
a los fabricantes del sector de la
automocion a centrar sus esfuerzos
en desarrollar productos 0 emisio-
nes. Productos como estanueva
IVECO eDaily, que supone un gran
paso hacia la electrificacion del
fabricante italiano.

IVECO, que siempre ha sido pio-
nero en movilidad sostenible, es-
pecialmente con variantes a gas de
sus modelos, se pone las pilas, y
nunca mejor dicho, con lo eléctrico.
Lanueva IVECO eDaily llega para
ser el perfecto aliado de casi todos
los profesionalesque requieran de  Exteriormente podremos diferenciar esta nueva IVECO eDaily por su nueva parrilla azul eléctrica.

un vehiculo comercial o industrial
ligero con etiqueta 0 emisiones sin
renunciar al confort y manteniendo
un volumen y una capacidad de
carga mas que notables.
Exteriormente podremos diferen-
ciar esta nueva IVECO eDaily por
su nueva parrilla azul eléctrica,
por sus insignias identificativas, y
por la trampilla frontal para el co-
nector de carga, situado en la co-
mentada parrilla delantera de color
azul. Igual de livianos son los cam-
bios en el interior, que se limitan
a la zona del selector del cambio
y de los modos de conduccion, y
a un cuadro de instrumentos espe-
cifico. Debido a su chasis de lar-
gueros y travesafos, también po-
dremos escoger el numero de
baterias, de 37 kw, que necesita-
mos, pudiendo contar hasta con 3
baterias, que hacen un total de 111
kw. Las autonomias varian tanto
por la version, como por el nimero
de baterias, pero el modelo ofrece
autonomias de entre 120 km en el
peor de los casos, y 300 km en el
mejor. Si hablamos de autonomias
es inevitable hablar de tiempos de
recarga. En ese sentido, la nueva
IVECO eDaily puede cargar hasta
80 kw, lo que nos permitiria alcan-
zar un nivel de carga suficiente
para recorrer 100 kms en apenas
30 minutos de recarga.
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La eleccion del primer coche va de la mano no solo
con el tamario, también debe tenerse en cuenta la seguridad que estos ofrecen

Cuales son los coches mas

recomendados para empezar a conducir

Motor.

Los coches mas apropiados para
empezar a conducir deben reunir
una serie de caracteristicas que
los hacen idoneos. Por ejemplo,
deberia ser un coche con una po-
tencia limitada, dimensiones
compactas y que sea manejable,
a la vez que sea barato y tenga
un mantenimiento bajo, por si
hay percances.

El tamaiio importa

En el caso de un principiante, el
tamafio es un factor importante
a la hora de escoger un coche.
Por ese motivo es mejor se-
leccionar siempre coches que
sean compactos, buscando fun-
cionalidad y que sea facil de ma-
nejar y aparcar, especialmente si
se vive en ciudad. Y ademas, a
la hora de la maniobra de apar-
camiento, un conductor novato
agradecera que la longitud del
vehiculo no sea demasiada.

Nuevo o de segunda mano

I
La respuesta a esta pregunta es
muy personal y dependera del
contexto econdmico del con-
ductor, la oferta de ese momento
y los propios gustos personales.

La falta de experiencia del con-
ductor invita a pensar que es mas
recomendable optar por un coche
de segunda mano. A todos nos
gusta estrenar, pero a veces para
empezar es mejor un coche de
batalla que sea barato de reparar.
Por otra parte, cuanto mas antiguo
es un coche, peores son sus sis-
temas de seguridad, algo que pue-
de perjudicar a los conductores
con poca experiencia.

El Sandero es otro modelo caracterizado por un precio
asequible y unas prestaciones idoneas para un conductor principiante.

Coches sin demasiada potencia
I
No es necesario ni recomendable
un coche de alta potencia para co-
menzar con ¢€l. Si solo se va a ma-
nejar en ciudad, entonces con un
vehiculo de 80 0 90CV puede ser
suficiente. Para trayectos mixtos lo
ideal es en torno a los 100CV, su-
ficiente para facilitarte la circula-
cion, pero sin ser demasiado poten-
te como para que sea complicado
de manejar.

Kia Picanto

I
El dinamismo y personalidad de este
coche lo convierte en una gran
eleccion, cuenta con el equipamiento
necesario para mantener seguro a

su conductor y realizar viajes de
cortas distancias por carreteras. Su
coste de mantenimiento es bajo y
cuenta con garantia por parte de
sus distribuidores. Su disefio com-
pacto ayuda a facilitar la manio-
brabilidad del mismo, ayudando a
los conductores inexpertos a ganar
mas destreza frente al volante.
Completa la formula con un precio
muy asequible, un equipamiento
razonable y un coste de manteni-
miento bajo.

Seat Ibiza

.|
El Seat Ibiza es uno de los utilitarios
mas famosos entre los novatos para
comenzar a manejar, no solo porque
las autoescuelas suelen usarlo para

aprender, sino porque reiine una
serie de requisitos interesantes.
Su disefio urbano y compacto lo
convierte en una opcion ideal para
el dia a dia por la ciudad e incluso
para viajes, su carroceria le brinda
el dinamismo necesario para des-
plazarse con facilidad. Por otro
lado tiene potencias bastante bue-
nas para comenzar, y un consumo
reducido.

Ford Fiesta

]
Se trata de un coche muy ligero y
compacto, con dimensiones que
lo hacen facil de manejar y ma-
niobrar. Como nuevo conductor,
no hace falta irse por las versiones
mas nuevas de este modelo, pues

aun siguen estando disponibles sus
versiones anteriores que no defrau-
dan para practicar lo aprendido en
la escuela de conduccion.

Renault Clio
1
Se trata de un clasico que ha sido
el primero en la vida de muchos
adolescentes y, en la actualidad,
cuenta con una nueva generacion
que se mantiene dentro de sus
caracteristicas mas destacadas: un
excelente precio de entrada y
facilidad de manejo. La marcha de
este coche es bastante suave, su
tamafio lo hace ideal para des-
plazarse por la ciudad y cuenta
con un interior confortable para
aumentar la comodidad.

Dacia Sandero
1
El Sandero es otro modelo carac-
terizado por un precio asequible y
unas prestaciones idoneas para un
conductor principiante. Las ultimas
generaciones han pulido su disefio
y la calidad de sus materiales te-
niendo en cuenta que se trata de
un coche modesto, algo que se
nota, por ejemplo, en los acabados.
A pesar de ello, goza de una di-
reccion precisa, una conduccion
minuciosa y espacio tanto en el
interior como en el maletero per-
fecto para combinar su uso urbano
con pequefias escapadas.

Toyota Yaris
1
Por otro lado esta el Toyota Yaris
en su version hibrida. Un coche
robusto, fiable, con una relacion
potencia-consumo ideal, y que
puede ser perfecto para principian-
tes al venir con buen equipamiento
de seguridad y con multitud de
funciones tecnoldgicas.
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La television es una maquina que nos acerca
al dolor cada vez que ella quiere y nos regala noticias
perversas que iran minando nuestras fuerzas y nuestra alegria

Maquinas perversas

@ Por Luisa Aguado

La calidad de parte del contenido
ofertado es pésimo, lucrandose a
base de publicidad interminable,
midiendo audiencias, haciendo
subir la caja, y mostrando sin pu-
dor programas “Cultura Cero”.
Asi llamo yo a la oferta cultural
en la caja tonta. Para nuestra sa-
lud mental y espiritual aconsejo
dos cosas; Primero apague la te-
levision o use el unico canal cul-
tural que se oferta. Piense en us-
ted...solo en usted.

Los periddicos de tirada nacional
trabajan desde el mismo angulo:
negativo, negativo, negativo y ne-
gativo. Usted imaginese que tiene
un compaiero, amigo o familiar
que solo muestra este angulo. Adi-
vino que usted intentaria salir co-
rriendo sin remedio hacia la prime-
ra parada donde habita la sonrisa
y la alegria.

Esta sociedad esta falta de jubilo

Triunfan las noticias negativas y
cuando usted se acerca a la ciudad
se puede percibir esa saturacion,
ese desgaste, esa tristeza que acom-
pafia el caminar diario de la huma-
nidad.
Ya no es suficiente la vida en su
puro aprendizaje. Queriamos co-
nocer todo a lo largo y ancho de
este Universo. Invertimos en avan-
ces tecnologicos, en ingenieria,
telecomunicaciones y ahora esa
rapidez deseada no esta devastan-
do. Esta continua hipercomunica-
cion somete al hombre y a la mujer
a un stress multiplicado por 1000
L]
Agquello que nos ofrecian como
un regalo, un disfrute, se estd
convirtiendo en nuestro malestar
L]
Los gurus tecnologicos, no desean
que sus hijos manejen estos apara-
tos malévolos y digitales. Sean
Parker expresidente de Facebook
reneg6 publicamente de las redes
sociales y asegurd que el mismo
se niega a usarlas puesto que “mo-
difican literalmente el trato con la
sociedad y con los demas”. Ade-
mas confeso que la red se concibio
con la idea de ocupar el mayor
tiempo posible de sus usuarios
“aprovechando una debilidad de
la psique humana”.

Los cientificos se estan dando
cuenta que con el uso continuo del
ordenador esta desapareciendo la
memoria a largo plazo y simple-
mente la estamos sustituyendo por
la memoria a corto plazo.

Esto es una “barbarie” y no es una
broma. Esto quiere decir que mien-
tras antes aprendiamos un hecho
histdrico, conociamos y estudiaba-
mos nuestra pasado, nuestros ori-
genes, la historia de nuestros pue-
blos, Europa, Asia, América, arte,
cultura, filosofia, ahora hemos di-
namitado el verdadero conocimien-
to por el simple aprendizaje super-
ficial de multiples cosas, como ha-
cer una salsa de pescado, el gana-
dor de tal o cual concurso, la dis-
coteca de moda o las ultimas ten-
dencias en cortes de pelo.

Vaya bromita no esta saliendo esto
“de internet”’, ahora nosotros des-
conocedores de nuestra historia y
conocedores de muchas simplezas
podemos ir orgullosos por la vida
y volver a repetir nuestro pasado
una y mil veces, pues como saben
el pueblo que desconoce su propia
historia esta condenado al fracaso.
Cuando no sabemos quienes so-
mos, de donde venimos y a donde
vamos hemos perdido la batalla
de la vida. Nuestra memoria es la

biblioteca de la humanidad y del
ser humano. Debemos saber lo que
nos identifica, nos hace diferentes
y nos honra. Perdiendo esta “capa-
cidad”, perdemos nuestra identidad
y nos convertiremos en zombies
caminando sin rumbo en este mun-
do, sin objetivo, sin suefios, sin
futuro y sin luz en la mirada.

Recordemos simplemente que a
traveés del estudio y de la disciplina
podremos conservar la memoria.

Estudio y trabajo son
imprescindibles

Es verdad que la tecnologia ha
traido también cosas positivas a
nuestras vidas como estar comuni-
cados y el vernos a distancia desde
una simple llamada telefonica o
incluso aplicaciones para resolver
mil y un problemas. Pero mas alla
de todo esto lo mas peligroso son
las redes sociales, el odio que en
si destilan, la competitividad, la
envidia, la falta de autoestima tre-
menda. Miles de seres vacios bus-
cando un pequefo reconocimiento.

Falsas promesas de “vas a ser una
estrella” que nunca llegan, frustra-
ciones, el control exagerado y
obsesivo de cientos de miles de
personas pendientes de un acto,
de un ser cualquiera, de un cambio
de look o de un nuevo novio. Ese
desgaste y esa presion en gente
tan joven esta trayendo el hablar
de “salud mental” a diario. Hace
unos afios incluso era impensable,
pero esto se esta haciendo dema-
siado real y peligroso.

Hace poco un tribunal de Londres
establecid que internet habia afec-
tado la salud mental de forma ne-
gativa y contribuido a la muerte
(suicidio) de una nifia. Esto es un
gran logro, con lo cual los creado-
res millonarios de las tecnologicas
deberan de comenzar a poner coto
a todo esto o incluso las mismas
autoridades de los paises. Ya basta
con esta bomba de relojeria que
va a acabar con el poco equilibrio
que porta el ser humano.

Hace unos dias viajaba en autobus
y unos adolescentes de unos quin-
ce aflos hablaban del examen que
iban a realizar. Uno de ellos co-
mentaba que iba a suspenderlo,
otro de ellos afirmara que estudia-
ra para el examen una hora antes
y el otro parecia estar preparado.

Ellos eran nifios gallegos que vi-
vian en Burela un pueblo muy cer-
ca de Asturias. Surgi6 en la con-
versacion donde estaba localizado
la provincia de Asturias y ninguno
de ellos lo sabia.

iOh my God! Como dicen los ame-
ricanos. Uno de ellos lo situaba al
lado de Portugal y el resto no adi-
vinaban. ;Qué esta pasando con la
educacion?

Reflexioné en ese momento, acaso
no aprenden en el colegio la geo-
grafia espafiola porque todo se ha
convertido en un sinfin de auto-
nomias que como reinos de taifas,
cada cual mira para su propio om-
bligo y solo se promociona lo” lo-
cal “, o este es un caso tambien de
la “memoria” fallida y falta de in-
terés.

Mi recomendacion: Use su memo-
ria, lea poemas o hechos historicos
y camine con sus raices e identidad
orgulloso de si mismo. Nunca ol-
viden quienes son.

Luisa Aguado es actriz
y escritora, autora del libro
“Mi Capitana/Mis heroinas”
ha desarrollado su profesion
entre Espaiia y Estados Unidos.
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e Comodidad ® Seguridad ® Sostenibilidad

Cambio de banera por plato de ducha

Leroy Merlin.

Cada vez mas familias estan eli-
giendo la opcion del cambio de la
habitual bafiera por un plato de
ducha. Esta decision puede estar
justificada por muchos factores
diferentes mas alla del puramente
estético, entre los que podemos
destacar:

Comodidad

Seguridad
Sostenibilidad

A veces pensamos en este cambio
como mas orientado a una edad en
la que ya podamos necesitar de
ayuda, que la movilidad es mas
reducida pero puede ser la mejor
decision también para otros rangos
de edad o condiciones: segundos
bafios que queremos reformar
orientandolos a los nifios de la casa
que tienen ya nuevas necesidades,
reformas de la vivienda pensando
a futuro y nuestras necesidades de
ahora en unos afios o simplemente
porque nos hemos dado cuenta de
que la bafiera no nos es tan practica
en nuestro dia a dia.

COMODIDAD

Los platos de ducha facilitan la
limpieza, pueden aumentar la lu-
minosidad de la estancia ademas
de ofrecer mas espacio y mayor
servicio en la misma superficie.
Una de las opciones mas intere-
santes son los segundos bafios de
una vivienda, mas pequefios, en
los que habia instalada una bafiera,
que se pueden transformar a plato
de ducha con mampara.

Una solucion ideal para el bafio de
los nifios, invitados. En poco es-
pacio tendremos todos los ser-
vicios. Y también para el bafio
principal pudiendo hacer un re-

disefio y nueva decoracion, moder-
nizéndolo.

SEGURIDAD

Uno de los factores decisivos en
el cambio del bafio es la seguridad,
tanto para nifios como para edades
mas avanzadas. El acceso al plato
de ducha sin elevaciones ni exi-
gencias de movilidad para acceder
dentro de la bafiera reduce al mi-
nimo el riesgo de tropiezos y cai-
das. Los platos de ducha antides-
lizantes que ofrecemos minimiza-
ran los resbalones y la instalacion
de asas en la pared nos dara un
punto extra de agarre.

La posibilidad de sentarse en ban-
quetas ya especificas para ellos y
ducharse asi de forma mas comoda
o la amplitud para que una segunda
persona ayude en la higiene per-
sonal a personas con baja mo-
vilidad o nifos, lo convierten en
la opcidn ideal.

SOSTENIBILIDAD

Hoy en dia la sostenibilidad (y el
ahorro) es algo cada vez mas im-
portante y en este punto los platos

El antes y después de la reforma.

Para mads informacion
no dudes en venir a
consultar a nuestros profesionales
que te asesorardn en todo

de ducha vuelven a salir gana-
dores. La comparacion de agua
usada en una ducha diaria o un
bafio es realmente importante.
Ademas las columnas de ducha
ofrecen un reparto del agua mu-
cho mejor, por lo que con menos
caudal de agua tendremos una
sensacion mas agradable. Aqui
entra también el factor de con-
sumo de energia para calentar el
agua, pues cuanto mas volumen
de agua usemos, mayor sera, lo
que se traduce en ahorro energé-
tico y econoémico.

Y en Leroy Merlin podras ahorrar
mas con nuestras ofertas, acumu-
larés el 3% en cheques regalo, y
con el Pack Renueva te devolve-
mos el 10% de todas las compras
de tu proyecto.

Tendras ademas Beneficios Fis-
cales que te lo pondran aun mas
facil: ahorra un 11% en tu factura
final aprovechando el IVA re-
ducido en reformas de viviendas.
Y si ademas mejoras la eficiencia
energética de tu hogar, podras
reducirte hasta el 60% en el

El acceso al plato de ducha apenas tiene desnivel minimizando el riesgo de caidas.
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La Navidad es un momento de celebrar, crear un
ambiente navidernio en casa que invite a las reuniones
con la familia y amigos con las ideas que proponemos

Ideas para decorar
tu hogar en navidad

Redarccion.

Vestir hasta el ultimo rincon de tu
casa no es dificil ni tiene que cos-
tarte mucho dinero. Solo necesitas
un poco de tiempo y mucha inspi-
racion. Con estas originales ideas
para decorar tu casa en Navidad,
este afio seguro que acertarads.

La primera impresion

Una corona de Navidad en tu puerta
puede ser la mejor bienvenida, tanto
las mas clasicas con motivos natu-
rales, hojas de acebo, eucalipto,
unas pifias... como otras mas inno-
vadoras, en color blanco y lazo rojo
por ejemplo.

Si colocas otra en el recibidor le
daras un toque navidefio que puedes
completar con algin detalle como
una cesta con grandes bolas y el
resultado serd de lo mas elegante.

El Arbol de Navidad

Tengas mas o menos espacio, no
renuncies a colocar un arbol de
Navidad. Si tu espacio es reducido

-

olvidate de los modelos mas impo-
nentes y elige uno de dimensiones
mas pequefias que no te robe sitio
en casa. Para darle més protagonis-
mo, apoyalo sobre un banco o una
mesa auxiliar lo suficientemente
estable y después adornalo como
si midiera 2 metros.

Y si te has cansado del aspecto de
tus bolas de Navidad, jno las tires!
Coge un trozo de tela que tengas
por casa, de un viejo mantel, una
camisa o cualquier otro tejido que
no quieras y envuelve las bolas con
retales. Después ata un lazo rojo y
decora tu arbol son estas bolas de
Navidad personalizadas. jQuedaran
genial!

La Mesa de Navidad

La mesa requiere un protagonismo
especial, es el lugar donde nos re-
unimos con nuestra familia para
celebrar estas fechas especiales.
Una vajilla bonita, un mantel navi-
defio y, por supuesto, algin centro
de Navidad hara las delicias de tus
invitados.

Si no quieres complicarte la vida,

Todo dependera del estilo que tenga tu mesa de Navidad.

pero si una mesa navidefia con
estilo, hazte con unas guirnaldas
naturales y unas ramitas que imi-
ten el acebo. Anade alguna bola
de Navidad, las mas bonitas que
tengas, y completa el conjunto
con unos elegantes portavelas.
Sencillo pero resulton.

Otra idea sencilla es usar tus
fuentes o fruteros para crear un
decorativo centro de mesa. LI¢é-
nalo de plantas (seguro que pue-
des incluir alguna de las que tie-

nes en casa) y anade unas bayas
rojas, alguna rama de eucalipto...
Todo dependera del estilo que
tenga tu mesa de Navidad.

Una idea genial para que los mas
pequenos participen y, ademas,
marcar donde se sentara cada uno
en la mesa es crear unos serville-
teros personalizados.

hacer un original servilletero en-
rollando cada trozo alrededor de
la servilleta.

Otra idea consiste en aprovechar
los rollos del papel higiénico, cor-
tarlos haciendo 4 aros y pintarlos
o forrarlos con un papel de moti-
vos navidefios.

Con unos simples trozos de guir-
nalda, que muchas veces encon-
tramos en el fondo de una caja de
decoracion navideia, podemos

Pequetios detalles como plantas
y velas pueden hacer mas acoge-
dor cualquier pequeio rincon de
tu hogar.

.I-
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Basicamente los unicos datos que necesitas para acceder

a los servicios de salud que ofrece la seguridad social son los del registro

Que cubre el dentista de la
Seguridad Social en Galicia

Redaccion.

El dentista de la seguridad social
es de los profesionales que mads
trabajan en todo el pais. En Gali-
cia la situacion no es diferente,
pues los médicos de la seguridad
social son responsables del man-
tenimiento de la salud de un por-
centaje considerable de la pobla-
cion.

Por su parte, los dentistas son de
los profesionales mas demandados
que hay. No conforme con ello,
muchas personas no tienen ni la
menor idea de que puede acceder
a este servicio o no saben como
hacerlo. A continuacion tienes todo
lo que hay que saber del dentista
de la seguridad social.

Dentista seguridad
social en Galicia ;Qué cubre?

guridad social?. Lo que tienes que
tener en cuenta es que la cobertura
de servicios de la seguridad social
se maneja por medio de franjas de
edad y las llamadas “tipologias”
de cada padecimiento. Un dentista
de la seguridad social puede ofte-
cer cobertura a un adulto en los si-
guientes casos:

* Extraccion de cualquier
pieza dental
e Infeccion o inflamacion
* Lesiones mucosas
* Lesiones con traumatismo
en los dientes
* Patologias relacionadas
con la articulacion mandibular
* Biopsias
e Cirugias menores
* Diagnostico
* Tratamiento farmacoldgico
e Orientacion en lo que a higiene
bucal respecta

Tal y como te mencionamos, el
dentista de la seguridad social tiene
la responsabilidad de velar por la
salud dental de quienes ameriten
sus servicios. Ahora bien, ;Cudles
son los servicios que cubre la se-

Por otra parte, en el caso de los
nifios también existe una serie de
tipologias que son cubiertas por el
servicio de dentista de la seguridad
social. A continuacion te las mos-
tramos:

* Aplicacion de flior
e Tratamiento de malformaciones
de las piezas dentales
e Sellado de fisuras
* Revisiones completas
* Endodoncias
 Limpieza bucal
* Empastes
e Orientacion de higiene
y buenos habitos

¢ Como pedir cita?

El proceso para acceder a una cita
con el dentista de la seguridad so-
cial es bastante simple. Cualquier
persona puede acceder al mismo,
de modo que no hay razén por la
que no debas solicitarla. Por su-
puesto, quiza no tenga toda la ce-
leridad que deseas pero igualmente
es una buena opcion.

Tienes basicamente dos opciones
para acceder a la cita: la primera
es ir directamente al centro de sa-
lud y segtin lo que los profesionales
de la medicina recomienden te re-
mitiran con un dentista inmediata-
mente o en un futuro cercano. La
segunda opcion que tienes es in-
gresar a la pagina web de la segu-
ridad social y solicitar una cita
para un dia y una hora en la que
puedas acudir.

JQué datos me van a pedir?

Bésicamente los unicos datos que
necesitas para acceder a los servi-
cios de salud que ofrece la seguri-
dad social son los del registro. En
caso de que no te encuentres regis-
trado(a) solo tienes que formalizar
el mismo y de inmediato vas a po-
der conseguir la cita con el dentista
con solo tu nimero de seguridad
social. Es impresionante la canti-
dad de personas que aun hoy en
dia no conocen como pedir una
cita con la seguridad social para
cualquier clase de consulta médica.
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Federico Tapia: 981 151 239

El'ui'.ﬂ.cF,’B.l 281 452

Ventorrillo: 981 273 566

Naran: 981 381 211

| funﬂ'ﬁgm 981 572 568

La agencia sanitaria recuerda que solo un pequefio
porcentaje de la poblacion mundial cuenta con cobertura
de servicios esenciales de salud bucodental

Casi la mitad de la
poblacion mundial
descuida su salud
bucodental

Redaccion.

Las personas con una mayor
incidencia de enfermedades bu-
codentales son las que cuentan
con bajos ingresos, las que vi-
ven con discapacidad, las de
edad avanzada que viven solas
o en residencias y las personas
que habitan en comunidades
rurales remotas.

El ultimo informe de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
sobre higiene bucodental mues-
tra que casi la mitad de la po-
blaciéon mundial (un 45% o
3500 millones de personas) pa-
decen enfermedades de ese ti-
po, y que tres de cada cuatro
de ellas viven en paises de in-
gresos bajos y medios.

Durante los ultimos 30 afios,
los casos mundiales de enfer-
medades bucodentales han au-
mentado en cerca mil millones,
lo que la agencia de la ONU
entiende como “una clara se-
nal” de que un alto numero de
personas no disponen de méto-
dos de acceso a su prevencion
y tratamiento.

La caries es la
enfermedad mds extendida

Las enfermedades bucodentales
mas frecuentes son la caries,
que se estima afecta a 2500
millones de personas, el cancer
bucal, con unos 380.000 nue-
vos casos anuales y la perio-
dontitis grave.

Esta tltima enfermedad, una
de las causas principales de la
pérdida total de dientes, afecta
a mil millones de personas en
todo el mundo.

>
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El informe subraya las flagrantes
desigualdades en el acceso a los
servicios de salud bucodental, con
una inmensa cantidad de enferme-
dades y afecciones bucodentales
que afectan a las poblaciones mas
vulnerables y desfavorecidas.
Los grupos poblacionales con ma-
yor incidencia de enfermedades
bucodentales son las personas de
bajos ingresos, las que viven con
discapacidad, las de edad avanzada
que viven solas o en residencias y
las personas que habitan en comu-
nidades rurales remotas.

Los factores de riesgo mas comu-
nes en las enfermedades no trans-
misibles son la ingesta elevada de
azucares, todas las formas de con-
sumo de tabaco y el uso nocivo de
alcohol.

La agencia sanitaria recuerda que
solo un pequefio porcentaje de la
poblaciéon mundial cuenta con co-
bertura de servicios esenciales de
salud bucodental, y que las perso-
nas que mas los necesitan son fre-
cuentemente quienes cuentan con
un menor acceso a estos sistemas.

Oportunidades para mejorar
la salud bucodental mundial

Entre las multiples soluciones para
mejorar la situacién mundial de la
salud bucodental, la Organizacion
recomienda:

Adoptar un planteamiento de salud
publica que aborde los factores de
riesgo comunes promoviendo una
dieta equilibrada y baja en azlica-
res, abandonando el uso de todo
tipo de tabaco, reduciendo el con-
sumo de alcohol y mejorando el
acceso a una pasta de dientes con
fluor eficaz y asequible.
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Deportivo 2 - Racing de Ferrol O
Oscar Cano en la rueda de prensa post partido, no merecio llevarse los tres puntos

El RC Deportivo recorta 1
distancias con el liderato después

de ganar al Racing de Ferrol

Redaccion.

Llegaba el Deportivo a Riazor pa-
ra recibir al Racing de Ferrol des-
pués del desastre del partido inter-
semanal con derrota ante el Ba-
dajoz.

Oscar Cano realizo dos cambios
respecto a Badajoz, las dos obliga-
das, entrd Villares por un Olabe
Sancionado y Victor Narro por un
Soriano expulsado el pasado mar-
tes. El partido fue de principio a
fin para el Deportivo y se jugd a
lo que quiso Villares que dirigio
el juego corufiés y fue el que en el
minuto 25 anot6 el primer gol.

Svensoon anoto el segundo antes
de irse al descanso. En la reanuda-
cion el conjunto corufiés lejos de
agazaparse en su area salié a mar-

el Deportivo a refrescar el equipo
para evitar riesgos de lesiones y
dio entrada a Jaime, Gorka y Pene,

car el tercero que podia llegar por
parte de Svensoon, Villares o Qui-
les. Los ultimos minutos se dedico

antes habian salido Kuki Zalazar y
el capitan Bergantiios.

r
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El Depor
Femenino
sentencia al
Cordoba en el
primer tiempo

El Deportivo super6 al Cordo-
ba tras un buen primer tiempo
en el que marco tres goles, que
pudieron ser mas. Inés inaugu-
r6 el marcador tras un penalti.
Poco después amplié Ainhoa
y, finalmente, Carlota Suarez
hizo el tercero. En la segunda
parte recortd Barquero. El Cor-
doba acabd con diez por la
expulsion de Yanire.

El Deportivo dominé durante
todo el primer tiempo. Encerro
al Cordoba, que las pocas ve-
ces que logro salir resolvid con
disparos lejanos. A los siete
minutos, Yanire se arrojo al
césped para desviar un chut de
Charle. Gordillo desvi6 un dis-
paro de Evaenel 17y, tras un
corner posterior a la reclama-
cion de un penalti de Esojo a
Eva, el rechace quedo para
Ainhoa, cuyo tiro reboto en los
brazos de una defensora. Inés
anoto el primer gol del choque
desde los once metros. Poco
después, Paula lanz6 una con-
tra para Ainhoa, que se fue de
Yanire a la carrera, entro al
area y antes de quedar sin an-
gulo, chuto a la red, batiendo
por abajo a Gordillo, que llegd
a tocar la pelota con el pie. El
3-0 lo marc6 Carlota Suarez
en plena racha goleadora. La
viguesa ha anotado en los tres
ultimos partidos y se mantiene
en la cabeza de las goleadoras.
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La entrega de premios fue presidida por Rafael Leyes, delegado de caballeros de la FG.G.

Campeonato de dobles de 3° Categoria en Mino

Redaccion.

Con un tiempo muy agradable se
celebro el domingo 6 de noviem-
bre, el campeonato de dobles de
3% categoria en el Mifio C.G. Ar-
tabro. El campo estaba un poco
pesado debido a las lluvias ante-
riores, pero los greenes bien pre-
parados para este evento.

Los ganadores fueron; Alfredo Lo-
sada y Juan Milano Lence, quedan-
do subcampeones Juan Carlos
Vazquez y José Ramon Varela.

En tercera oposicion los ganadores
fueron Manuel Angel Pérez y Mar-
cos Antonio Chao y los premiados
handicap fueron Pablo Ramos Fer-
nandez y José Lorenzo Salgado
que se hicieron con el primero
puesto con 67 golpes y en el se-
gundo puesto se clasificaron Ma-
nuel Domingo Chouza y Francisco
Javier Gonzalez con 68 golpes.

La entrega de premios fue presidi-
da por Rafael Leyes delegado de
caballeros de la F.G.G. ; Jorge
Vazquez presidente de Mifio C.G.
Artabro, Manuel Domingo Chouza

vicepresidente de Mifio C.G. Ar-
tabro y los arbitros Manuel Criado
y Santiago Ruiz.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Hola, buenas, gracias por atender-
me. Mi consulta es sobre una cus-
todia de mi hija. Estoy en paro y
tengo ahorros pero quisiera saber
si no pudiera pagar los alimentos
en un futuro que podria pasar.

(Podria ir a la carcel? Gracias.

Estimado cliente.

En el caso de que usted se quedar
en una situacion prolongada de
desempleo y ademas fruto de la
misma consumiera sus ahorros y
no pudiera hacer frente a la pension
de alimentos, o que usted vea cer-
cana esta situacion, se deberia pre-
sentar una demanda de modifica-
cioén de medidas para reducir mas
la pension a una cantidad simbdlica
que usted pudiese abonar.

La carcel no es un escenario que
se dé en estos casos salvo el que
alimentista pudiese pagar y ademas
comete este delito de forma reite-

rada. Le explico con detenimiento.
En los procesos penales por delito
de abandono de obligaciones fami-
liares en su modalidad de impago
de una pension de alimentos, se
requiere que el sujeto investigado
por impagar la pension mantenga
una minima solvencia, que pudiera
justificar algun pago aunque fuese
parcial. Si el sujeto careciese de
cualquier fuente de ingresos, po-
dria determinarse que el impago
no proviene de una voluntad o de-
jacion si no de una situacion for-
zosa de insolvencia y miseria.

En este segundo caso no habria
dolo, es decir no habria voluntad
de incumplir. De todas formas, es-
tas consideraciones las tiene que
interpretar un juez de acuerdo con
las pruebas y diligencias de inves-
tigacion que se practiquen en un
proceso de instruccion.

Cuando nos acercamos a una situa-
cion de insolvencia, lo mas sensato
es plantear cuanto antes la modifi-
cacion de medidas para reducir la
pension y para que ademas quede
una constancia de que estamos

siguiendo el camino correcto ante
esa situacion. Y desde luego si el
proceso de modificacion no saliera
tiempo y fuese imposible afrontar
los pagos de la pension de alimen-
tos, siempre es conveniente la me-
dida de lo posible abonar una can-
tidad parcial que no abonar abso-
lutamente nada, que se perciba una
voluntad de pago aunque no se
pueda alcanzar la cifra prevista en
el convenio regulador.
Atentamente.

Consulta 2:

Hola, me gustaria saber qué ocurre
si mi casero no ha anotado en el
Registro de la Propiedad el contrato
de arrendamiento. Quiero saber si
el contrato es igualmente valido, o
si este hecho es denunciable.
Muchas gracias por su atencion.

Estimado cliente.

El contrato de arrendamiento es
perfectamente valido aunque no
esté anotado como carga en el Re-

gistro de la Propiedad.

Desconozco la estadistica, pero
si le puedo informar que la in-
mensa mayoria de los contra-
tos de arrendamiento no se eje-
cutan en escritura publica y
por lo tanto tampoco se anotan
en el Registro de la Propiedad.

Al menos esto es asi en la pro-
vincia donde desempefio mi
labor profesional e imagino
que en tantas otras también es-
to es comun denominador.

Por lo tanto el contrato es per-
fectamente valido, usted esta
protegido como inquilino con
una serie de derechos que otor-
ga la Ley de Arrendamientos
Urbanos y en modo alguno eso
es una situacion denunciable.

Del mismo modo quiero infor-
marle, que aunque la vivienda
fuese vendida a un tercero que
desconociese la situacion de
arriendo, usted igualmente es-
taria protegido en los derechos
que tienen como arrendatario

a prorrogar era el arriendo por un
plazo minimo de 5 afios si el pro-
pietario es persona fisica o de 7
aflos si el propietario es persona
juridica.

Unicamente cuando hemos pacta-
do el contrato de arrendamiento
de vivienda por una duracién su-
perior a la legalmente prevista, se-
ria imprescindible inscribir ese
arrendamiento en el Registro de la
Propiedad. Pero este es un caso
excepcional y que la praxis se pro-
duce en contadisimas ocasiones.

Atentamente.
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Esta a punto de arrancar la época con mayor concentracion de eventos
y fiestas del afio y, con toda la precaucion el mundo, hay ganas de celebrar

Tendencias en maquillaje

superespecial. Si quieres unirte
a la que va a ser la moda de este
afio, opta por la purpurina en el
parpado, jes genial!

LABIOS COLOR
ROJO PARA UN

y peinados para estas navidades  xwsian

Redarccion.

Sea como sea tu Navidad, mas o
menos casera, el resultado final
que queremos ahora no es para
salir a cenar con amigas o para
ir a la oficina de lunes viernes, es
para vernos espectaculares en to-
dos los eventos que hay en Navi-
dad.

Te ofrecemos una serie de consejos
generales, también ideas y opcio-
nes para que puedas decidir segiin
sea tu estilo, la ocasion en concreto
y el look que te vas a poner.

ILUMINADOR,

UTILIZALO SIEMPRE
L]
Después de la aplicar una base de
magquillaje acorde a la tonalidad
de tu piel, usa siempre y correcta-
mente el iluminador. Te servira
para afiadir puntos de luz (forma
de T) y para que las imperfecciones
pasen todavia mas desapercibidas.

DELINEADOR PARA
RESALTAR LOS 0JOS
L]
Primero te pones el delineador de
ojos y luego ya puedes pasar a las
sombras. ;Qué consigues con esto?
Pues que el color del parpado que-
de mas acentuado y la mirada mas
intensa y potente, justo lo que que-
remos y lo que necesitamos para
las fiestas de Navidad.

APUESTA POR EL BRILLO
L]
Un clasico que nunca falla es un
poco de brillo por Navidad: en los
labios (el glossy siempre sera de
nuestros favoritos), en el delinea-
dor o en la sombra de ojos .

El glitter, los brillos o la purpurina
son los que haran que tu maquillaje
pase de la categoria normal a la de

Los labios en color rojo son per-
fectos para estas Navidades y
para despedirnos del 2022. En
mate o con brillo y volumen,
decide ti misma pero acuérdate
de marcar bien la raya del ojo y
de acompafiar con una buena
mascara de pestafias en negro,
ya sabes que estas dos tonalida-
des siempre van de la mano.

Por darte una tltima idea, te di-
remos que los labios en rosado
o en lila suave también son otra
opcion genial para lucir en estas
navidades, sobre todo si eres
aficionada a los tonos neutros.
Y para un toque sensual, los la-
bios cereza, /tu también te ves
con ellos?

Una vez que tenemos nuestro
magquillaje listo podemos optar
por cualquiera de estos peinados:

COLETA ALTA CON
EXTRA DE VOLUMEN
I
Una innovadora forma de reco-
ger el cabello a la altura de la
coronilla que estd muy de moda
este afio. La forman dos coletas
superpuestas, ocultando una so-
bre la otra para crear efecto de
volumen. Se recomienda pulir
bien la coleta y estirarla, para
crear un efecto lifting. También
puede crearse de esta misma for-
ma, pero con un acabado super
liso y con mucho brillo con las
puntas hacia dentro.

s ESTILISTAS »

‘Lelices Frestas

Talf.: 887 66 38 53
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Este programa de la entidad busca acercar
el arte contemporaneo a los menores del rural de Galicia

El CRA de Vilaboa recibira
la visita del Museo Virtual de
la Fundacion “Maria José Jove”

Redaccion.

El colegio rural agrupado (CRA)
plurilingiie de Vilaboa es una de
las ocho escuelas seleccionadas
por la Fundacion Maria José Jove
para la segunda edicion de El
MUYV en la escuela rural. Se trata
de un programa con el que la en-
tidad quiere fomentar la accesibi-
lidad a la cultura y, especialmente,
al arte contemporaneo de los me-
nores del rural gallego.

Junto al CRA del municipio pon-
tevedrés de Vilaboa estaran tam-
bién el CEIP Xoaquin Loriga (Pra-
do, Lalin), el CEIP Plurilingiie
Concepcion Lopez Rey (Baleira,
A Fonsagrada), el CEIP Plurilingiie
Monte Balifio (Ferreira de Panton),
el CPI Plurilingiie Virxe da Cela
(Monfero), el CRA Ponte da Pedra
(Carballo), el CEIP Plurilingtie dos
Blancos (Os Blancos) y el CEIP
Castrelo de Mifo.

Tras el éxito de la primera edicion,
la Fundacion amplié de cuatro a
ocho el numero centros beneficia-

rios de un programa que lleva fisi-
camente su Museo Virtual (MUV)
a las escuelas rurales y con el que
contribuye a eliminar alguno de
los obstaculos a los que estos cen-
tros se enfrentan dia a dia. El MUV
en la escuela rural se desarrollara
de noviembre a junio del 2023 y
estara en cada escuela tres sema-
nas, durante las cuales alumnado
y docentes podran visitarlo ¢ im-
plementar los recursos creados du-
rante la formacion. Para llevarlo a
cabo, la Fundacion habilitara en el
centro educativo un espacio con
ordenador y gafas de realidad vir-
tual.

El CRA de Vilaboa, situado en el
ayuntamiento de Vilaboa, esta for-
mado por cinco escuelas: Barciela
(2 aulas), Bértola, Figueirido, Pa-
redes y Pousada (2 aulas). Sus siete
aulas son multigrado, con grupos
mixtos de tres edades (3-4-5 afos).
Su profesorado es itinerante. La
metodologia del centro se caracte-
riza por la actividad protagonista
del nifio. El contacto permanente
con la naturaleza es una de sus

sefas de identidad en el contexto
rural, junto con el compromiso con
los objetivos de desarrollo sosteni-
ble: sostenibilidad, salud, ecosiste-
mas terrestres o igualdad de género.
El MUYV estara en este centro del
27 de febrero al 17 de marzo del
proximo afio.

Primer museo virtual de Espaiia

EI MUV es el primer museo 100 %
virtual de Espafia. Impulsado por
la Fundacion Maria José Jove, se
puso en marcha en abril del 2021
como una plataforma digital de apo-
yo a la creacion y a la difusion ar-
tistica. Abierto a nuevas formas de
incidir en la investigacion, en la co-
municacion y en la transferencia de
conocimiento a través de la practica
artistica, se trata de una iniciativa
pionera en el panorama museistico
internacional, ya que ha sido con-
cebido como una estructura de in-
tercambio que facilitara la conexion
desde Galicia entre artistas, comi-
sarios, investigadores y entidades
culturales de todo el mundo, ambi-
tos y disciplinas.

El sistema educativo
gallego, el mas inclusivo

de Espana

Galicia vuelve a ser la comunidad
con la educacién mas inclusiva,
con un 93,6% del alumnado con
necesidades educativas especiales
en centros ordinarios, segun la es-
tadistica de alumnado con necesi-
dades especificas de apoyo educa-
tivo. Asi, la Xunta ha detallado
que este porcentaje sitlia el sistema
educativo gallego "muy por enci-

ma" de la media nacional, del
82,9%, y casi cuatro puntos por
encima de la siguiente comunidad
autonoma, Navarra. Ademas, ha
concretado que esto supone que
16.695 estudiantes que necesitan
apoyo especifico estudian en cen-
tros que no son de Educacion Es-
pecial, el 72% de ellos en colegios
e institutos publicos.

Redaccion.

Esta es la historia de un hombre,
tres mujeres, una revolucion y
un tesoro. La revolucion fue la
de México en tiempos de Emi-
liano Zapata y Francisco Villa.
El tesoro fueron quince mil mo-
nedas de oro de a veinte pesos
de las denominadas maximilia-
nos, robadas en un banco de
Ciudad Juarez el 8 de mayo de
1911. El hombre se llamaba
Martin Garret Ortiz y era un
joven ingeniero de minas es-
pafiol. Todo empezd para ¢l ese
mismo dia, cuando desde su
hotel oy6 un primer disparo le-
jano. Salio a la calle para ver
qué ocurria y a partir de ese
momento su vida cambio para
siempre.

Revolucion es mucho mas que

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

una novela sobre los dramaticos
acontecimientos que sacudieron
la republica mexicana en el pri-
mer tercio del siglo XX. Es un
relato de iniciacion y madurez a
través del caos, la lucidez y la
violencia: el asombroso descubri-
miento de las reglas ocultas que
determinan el amor, la lealtad, la
muerte y la vida.

«Toda la vida escuché en mi casa
la historia de aquel amigo de mi
bisabuelo, ingeniero de minas,
que trabajo en México en plena
revolucion. Ese recuerdo remoto
me ha aproximado a mi propia
relacion con la aventura y me ha
llevado a escribir esta historia.
Es una novela de iniciacion y
aprendizaje y es, de algun modo,
mi propia biografia de juventud.
Es mi Flecha de oro ».

Arturo Pérez-Reverte

Libreria Lopez

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
Mt | Wi DT oo b

¢f Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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Tiulo: Avatar: El Sentido Del Agua

Direccion: James Cameron
Guién: James Cameron, Josh Friedman. Historia: James Cameron

Reparto:
Sam Worthington, Zoe Saldana, Kate Winslet, Sigourney Weaver, Giovanni Ribisi,
Michelle Yeoh, Oona Chaplin, Stephen Lang, Cliff Curtis, Joel David Moore.

SINOPSIS:

Ambientada mas de una década después de los acontecimientos de la primera
pelicula, 'Avatar: The Way of Water' empieza contando la historia de la familia Sully,
los problemas que los persiguen, lo que tienen que hacer para mantenerse a salvo,
las batallas que libran para seguir con vida y las tragedias que sufren.

Fecha de Estreno: 16 de diciembre 2022

Tilo: EI Pequefo Nicolas

Pais: Francia

Direccion: Amandine Fredon, Benjamin Massoubre.

Guion: Michel Fessler, Anne Goscinny, Benjamin Massoubre.
Personaje: Sempé, René Goscinny.

Reparto: Animacion.

SINOPSIS:

Inclinados sobre un gran folio en blanco en algun lugar entre Montmartre y Saint-
Germain-des-Prés, Jean-Jacques Sempé y René Goscinny dan vida a "El pequefio
Nicolas", un nifo risuefio y travieso. La suya es una infancia alegre, llena de juegos,
diversion, bromas, aprendizaje, complicidad, peleas y castigos.

Fecha de Estreno: 16 de diciembre 2022

Titulo: L@ Santa De Lo Imposible

Pais: Suiza.
Direccién: Marc Wilkins.
Guion: Lani-Rain Feltham, Arnon Grunberg.

Reparto: Brian Dole, Magaly Solier, Pascal Yen-Pfister, Qurrat Ann Kadwani, Ratnesh
Dubey, Tara Thaller, Bethany Kay, Alan Rowe Kelly, Carlos Valentino, Carla Carvalho.

SINOPSIS:

Un asesinato, una redada policial y la foto de una misteriosa muchacha: una joven
madre debe recomponer todas estas piezas de la secreta vida amorosa de sus hijos
mellizos, para poder averiguar qué les sucedio.
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O cinema galego
estara presente en

22 festivais e mercados
de sete paises

A premiada participacion de Va-  festivais e mercados internacionais

lentina nos Goya e as estreas de
Codigo Emperador en Malaga e
Unicorn Wars en Annecy atopanse
entre as accions subvencionadas
a través desta linia de apoio para
a proxeccion exterior do audiovi-
sual de Galicia.

A Conselleria de Cultura, Educa-
cion, FP e Universidades acaba de
publicar a resolucion de adxudica-
cion das suas subvencions anuais
para a promocion exterior do au-
diovisual galego, a través das que
distribtie preto de 35.000 euros en-
tre 21 produtoras para o desenvol-
vemento de diferentes accions de
difusion e comercializacion en 22

de referencia para o sector.

O obxectivo desta lifia de axudas
¢ contribuir a pofer en valor o
traballo de producion e creacion
audiovisual con selo galego, asi
como a situar a nosa Comunidade
no mapa cinematografico mundial.
No caso da modalidade destinada
a participacion en eventos de cine
fora de Galicia, apoiouse a premia-
da participacion do equipo de Va-
lentina na pasada edicion dos Go-
ya, onde foi recofiecida como me-
llor pelicula de animacion, ade-
mais das estreas de Codigo Empe-
rador, de Jorge Coira, no Festival
de Malaga e de Unicorn Wars, de
Alberto Vazquez, nos de Annecy

(Francia) e Sitges. Tamén recibiron
subvencions Tamboura Films para
a presentacion do documental No
somos nada, de Javier Corcuera,
no Festival Internacional de Cine
Independiente de Bos Aires (Bafici)
de Arxentina; Filmika Galaika para
Eles transportan a morte, de Helena
Giron e Samuel M. Delgado, no de
Rotterdam (Paises Baixos), e Aca-
rifio Films para Los saldos, de Raul
Capdevila, no Festival de Cine Eu-
ropeo de Sevilla e no Visions du
Réel de Nyon (Suiza).

Curtametraxes

No certame suizo estivo, asi mes-
mo, Diana Toucedo coa sua curta-
metraxe Tatuado nos ollos levamos
o pouso, mentres que Lois Patifio
viaxou con El sembrador de estre-
llas & Berlinale (Alemafia) e ao
New York Film Festival (Estados
Unidos) e Zeitun Films ao Festival
de Malaga con Rompente, de Eloy
Dominguez Serén. Este tltimo rea-
lizador contou igualmente con
apoio a raiz da seleccion no Festival
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¢ AFECTIVO « AMERICANO ¢ ANTROPOMORFO
e ARETES ¢ BELICE ¢« CHATEAR ¢ CONSEJO
¢ EQUITACION ¢ FALUA ¢ JORDANIA ¢ LAPICES ¢ PUERTO
]

Internacional de Cine de Xixo6n da
longa documental Al otro lado del ~ de 13 produtoras galegas en feiras
mar, que codirixiu xunto ao colom-  de referencia internacional para o
biano Samuel Moreno Alvarez. sector.

viaxe e estadia dos representantes

E o caso do Marché du Filme ¢ o
Mipcom de Cannes (Francia), ata
onde se desprazaron Zeitun Films,
Tamboura Films e Ficcion Produc-
ciones. Tamén contaron con pre-
senza galega outros mercados aso-
ciados a destacados festivais cine-
matograficos, como o European
Film Market de Berlin, o Mifa
Market de Annecy, o Marché du
Film Court de Clermont-Ferrand
(Francia), o Industry Club de San
Sebastian e 0 Mafiz de Malaga.

Nesta categoria, as contias outor-
gadas destinanse ao transporte de
material de promocion especifico,
a contratacion de empresas de re-
lacions publicas ou axentes de
prensa para a difusion dos filmes
nas mostras, ao desprazamento e
a estadia no festival dun maximo
de cinco persoas do equipo, ¢ &
tiraxe e/ou subtitulado das copias.

En canto 4 modalidade para a co-
mercializacion e difusion en foros
de negocio, a Xunta asume parte
dos gastos derivados da inscricion,
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Prepara

179¢
€
T].EHD PERCUTOR p a ra

WORX WT350.1 BL
G0ONM 20V 2BAT 2AH
REF. 83013185

NER
51% B
495

PERCUTOR BLACK Ofertas hasta

& DECKER 710 W
REF. 81965236 el 3de enero

Facil de usar gracias
asu portabrocas
automatica

Su disefio compacto
¥ la empunadura

Accede a tus tickets

Lo necesitas, lo tienes | e
| gy
Compra en leroymerlin.es,en la appoen el ! e e

910 49 99 99 jy disfritalo cuanto antes! (anaroid | [ i0s |

S a2nL) AL @)orane

Recibe tu pedido Recibe tu pedido Recoge tu pedido
en casa al dia siguiente en casa el mismo dia en tienda en 2 horas
{5 realizas tu pedlo antes de las 14h0]

* Sgnto a disponibilidad del producto en tisnda. festo de coruicones en leroymern es

En tus tiendas
COMPACT OLEIROS, COMPACT FERROLYA CORUNA



