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El proyecto previsiblemente se ubicara en el puerto exterior de A Coruna

La naviera danesa “Maersk”
desarrollara un proyecto en Espana
para producir metanol verde

La naviera danesa Maersk desarro-
llara un proyecto en Espaia para
producir metanol verde para su
flota, a través de una inversion que
el Gobierno espaifiol cifra en
10.000 millones de euros hasta
2030 y permitira al gigante del
transporte maritimo contribuir a la
descarbonizacion del sector.

El emplazamiento mas probable
es el puerto exterior de A Coruiia,
segun fuentes conocedoras del
plan. También se habria barajado
Ferrol, pero la disponibilidad de
suelo y el nivel de especializacion
energética convierten a Langosteira
en la opcidn mas idonea. La inver-
sion que requerira el proyecto re-
caera principalmente sobre la mul-
tinacional danesa y otros poten-
ciales socios, aunque fuentes gu-
bernamentales aseguran que lo mas
probable es que el Gobierno termi-
ne entrando como inversor estraté-
gico a través de alguna herramienta
de financiacion disponible como
los fondos europeos. "Espafia quie-

re liderar la descarbonizacion del
transporte naval y ser uno de los
corredores verdes mas importantes
del trafico maritimo mundial", ha
dicho el presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, tras la reunion que
ambas partes han mantenido para
firmar el citado acuerdo de cola-
boracién. De esos 10.000 millones,
alrededor del 40% se destinara a

la produccion de hidrégeno y me-
tanol verdes (biocombustible deri-
vado hidrogeno renovable), mien-
tras que el resto se invertira en la
produccion de la energia renovable
necesaria para la produccion, que
la compafiia quiere que se genere
en parques solares y edlicos pro-
pios. Para ello, promovera la cons-
truccion de parques y comprara

otros que ya estén en funciona-
miento o tengan las autorizaciones
administrativas necesarias (entre
20 y 80 instalaciones) para contar
en 2030 con una potencia de 4 gi-
gavatios (GW) que utilizaran para
la alimentacion de las plantas de
produccion de metanol, que se con-
sigue a través de la biomasa.

El paro baja
en Galicia en
389 personas
en octubre

El niimero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de em-
pleo bajo en 389 personas
en octubre en Galicia, un
0,27%, por debajo de la me-
dia, hasta situar el total en
143.720 desempleados.

En comparacion con octu-
bre del afio pasado, el des-
empleo se redujo en 10.325
personas en la comunidad
autéonoma gallega. Por pro-
vincias, el desempleo dismi-
nuy6 en 327 personas en A
Corufia y 122 en Ponteve-
dra, pero subi6 en 28 para-
dos en Lugo y 32 en Orense.
Por actividades, el paro ca-
y6 en agricultura (25 perso-
nas menos), industria (32
menos), construcciéon (74
menos) y en especial en ser-
vicios (831 menos), pero
subio en el colectivo sin em-
pleo anterior (573 mas).
En lo que se refiere a con-
tratacion, la comunidad ga-
llega se anot6 69.958 firmas
en el mes.
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OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
=T 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220

Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

Guardia Civil de Tréfico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792

TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076

Guarderia.......cooeveneenannnnn. 981622601

Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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La intencion de Hacienda es aprobar, por tanto, el nuevo impuesto a las grandes fortunas antes del 31 de diciembre

Hacienda adelanta a 2022 la entrada en
vigor del impuesto a las grandes fortunas

Redaccion.

El Ministerio de Hacienda ha ade-
lantado a 2022 la entrada en vigor
del impuesto de 'solidaridad’ para
las grandes fortunas, con el que
el Gobierno espera recaudar 3.000
millones en dos anos, segun han
confirmado a Europa Press fuentes
del Departamento que dirige Ma-
ria Jesus Montero. Hasta ahora,
el Gobierno habia asegurado que
el impuesto entraria en vigor en
2023 y se extenderia hasta el aiio
2024.

Con este cambio, el nuevo tributo
estara en vigor durante los afios
2022 y 2023 para que la recauda-
cion tenga efectos en 2023 y 2024,
coincidiendo con la liquidacion de
dicho impuesto. Tras estos dos
anos, el Gobierno evaluara si lo
mantiene o no.

La Autoridad Independiente de
Responsabilidad Fiscal (AIReF)
advirtio de que el impuesto tendria
que entrar en vigor ya este mismo
afio, dado que el plan presupuesta-

Hacienda ha adelantado a 2022 la entrada en vigor del impuesto de 'solidaridad' para las grandes fortunas.

rio remitido por el Gobierno a Bru-
selas hace unas semanas recoge
que la recaudacién de ese nuevo
tributo tendra ya efectos en 2023.

Concretamente, la AIReF prevé
una recaudacion para el proximo
aflo de 1.270 millones de euros y
de 1.370 millones para 2024.

La intencion de Hacienda es apro-
bar, por tanto, el nuevo impuesto a
las grandes fortunas antes del 31 de
diciembre de este afio para que pue-

da entrar en vigor en 2022, y una
de las opciones que baraja es in-
troducirlo como enmienda a la
proposicion de ley que tramita
en estos momentos el Congreso
para gravar los ingresos extraor-
dinarios a energéticas y entidades
financieras.

El nuevo impuesto sobre
grandes fortunas gravard la
riqueza neta superior a los tres
millones euros, con tres tramos:
1,7% a patrimonios entre 3y 5
millones; 2,1% a patrimonios de
entre 5y 10 millones, y un 3,5%
a partir de 10 millones.

Con este nuevo impuesto, que
permitira deducir el 100% de lo
pagado por el Impuesto de Patri-
monio que gestionan las CCAA,
el Gobierno espera recaudar
3.000 millones de euros en 2023
y 2024. No obstante, la AIReF
estima que la recaudacion sera
algo mas baja, unos 1.270 millo-

nes en 2023 y 1.370 millones en
2024.
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Galicia aspira a ser pionera en ofrecer este servicio a pacientes de la sanidad
publica, tanto gallegos como de Castilla y Ledn y, previsiblemente, de Asturias

Galicia contara el préoximo
ano con un centro de terapias
avanzadas contra el cancer

Redaccion.

El presidente del Gobierno galle-
go, Alfonso Rueda, anuncio que
la Xunta pondra en marcha el
proximo afo, con una inversion
inicial de 2,5 millones de euros,
el Centro de Fabricacion de Tera-
pias Avanzadas (CAR-T) de Gali-
cia, unas instalaciones diseniadas
para elaborar nuevos farmacos
innovadores contra el cancer y
fomentar la atencion personaliza-
da de los pacientes.

En la presentacion de la Estratexia
de Xestion do Cancro en Galicia
para los proximos seis afios (2022-
2028), que tuvo lugar en el Hospi-
tal Lucus Augusti (HULA) de Lu-
g0, Rueda precisé que la iniciativa
para la creacion de este centro fue
activada en 2021, a pesar de ser
en plena pandemia. Este afio fueron
contratadas las obras y el equipa-
miento necesario, mientras que los
presupuestos de la Xunta para 2023
contemplan la partida necesaria
para financiar la contratacion de
personal y que el centro pueda
comenzar a funcionar en 2023.

Este es uno de los dos proyectos
innovadores de la Xunta que su-
pondran “un antes y un después
en lo que tiene que ver con el tra-

tamiento del cancer”, asegur6 Rue-
da durante su participacion en la
presentacion de la estrategia para
los proximos afios. Otro punto de
inflexion serd la puesta en marcha,
en Santiago, de “un centro de pro-
tonterapia” (una técnica menos in-
vasiva en la lucha contra los tumo-
res). Galicia aspira a ser pionera
en ofrecer este servicio a pacientes
de la sanidad publica, explicd, tan-
to gallegos como de Castilla y
Leon y, previsiblemente, de Astu-
rias. Rueda recordo que se trata de
“un proyecto muy relevante”, dado
que solo hay dos hospitales priva-
dos en toda Espaiia que disponen
de este tratamiento.

“Hoy podemos decir que esta mas
cerca de ser una realidad, en los
presupuestos del ano 2023 ya va
una partida de diez millones de
euros para iniciar la obra del Cen-
tro de Protonterapia”, cuyo coste
se elevara hasta los 28,5 millones
de euros en 2025, indico el presi-
dente de la Xunta, quien también
asegurd que se trata de “un esfuer-
zo absolutamente rentable y abso-
lutamente necesario”.

El presidente de la Xunta afirmé
que la meta que se persigue es
“lograr que cada vez menos galle-
gos enfermen de cancer”, asi como
“aumentar su curacion, su atencion

y la calidad de vida de los enfermos
y de sus familias” en caso de que
enfermen.

Para alcanzar esa meta, el presi-
dente destaco los tres pilares de la
Estratexia de Xestion do Cancro
de Galicia que “son la prevencion,
la mejora asistencial de los pacien-
tes y la apuesta por el futuro e
innovacion”.En el capitulo de la
prevencion, se busca controlar los
factores de riesgo, incidir en el
diagnéstico precoz y ahondar en
los estilos de vida saludables.“Un
diagnostico precoz es, muchas ve-
ces, sindnimo de una vida salvada”,
afirmé y anunci6 que el Gobierno
gallego reforzara este capitulo con
una subida de hasta un 70% en la
aportacion de fondos publicos con
cargo al presupuesto de 2023, hasta
llegar a un inversion de 2,6 millo-
nes de euros, para mejorar ese as-
pecto. Destaco que la prevencion
se vera reforzada con la creacion
del Observatorio de Satde Publica
de Galicia y subrayo que la comu-
nidad gallega ya es pionera en la
introduccioén de cribados poblacio-
nales. Recordd que se han dado
“pasos de gigante” en la deteccion
precoz de cancer de mama, el pro-
grama de cribado en cancer colo-
rrectal o el de deteccion precoz del
cancer de cérvix.

Ayudas de 3,45 millones para
la mejora e instalacién de nuevos
puntos limpios en 30 ayuntamientos

Redaccion.

La conselleira de Medio Ambiente,
Territorio ¢ Vivenda, Angeles Véz-
quez, inform¢é de que la Xunta de
Galicia concedera 3,45 millones
de euros en ayudas a entidades
municipales para construir puntos

limpios y para mejorar las instala-
ciones existentes.

Durante una visita a Chantada (Lu-
£0), la conselleira explico que, de
los 30 proyectos que resultaron
beneficiarios de esta linea de sub-
venciones para actuaciones en ma-
teria de recogida de residuos espe-

ciales de competencia municipal,
diez son para la construccion de
nuevas instalaciones, para lo cual
contaran con 2,26 millones de
euros. Los 20 restantes recibiran
1,18 millones para optimizar las
condiciones de instalaciones que
ya estan operativas.

Esta apuesta del Gobierno gallego
se ratifica en los presupuestos de 2023

La Xunta pone

en marcha el primer
programa de acogimiento
familiar especializado

Redaccioén.

La Xunta puso en marcha un
programa piloto de acogimiento
familiar especializado para se-
leccionar hogares en los que,
por lo menos, uno de los proge-
nitores disponga de una cualifi-
cacion profesional especifica
para realizar esta labor o cuente
con experiencia o formacion en
el ambito. La iniciativa, a lo
que se destinan 1,1 millones de
euros, facilita un concierto so-
cial con una entidad del ambito,
que sera la encargada de selec-
cionar a las familias, gestionar
los acogimientos y realizar un
plan de intervencion y segui-
miento. Asimismo, por la dedi-
cacion exclusiva que implica el
programa, se remunerara a las
familias acogedoras especiali-
zadas con un importe de 1500
euros al mes. Adicionalmente,
recibiran una compensacion por
los gastos de mantenimiento
del nifo o adolescente, al igual
que el resto de familias acoge-

doras de Galicia. El acogimiento
especializado se trata de un sistema
de proteccion infantil que se esta
empezando a desarrollar en Es-
pafia, y por el momento solo hay
algunos proyectos en comunidades
como Pais Vasco, Navarra, Valen-
cia o Canarias. Por lo tanto, Galicia
se une al grupo de comunidades
que apuestan por esta novedosa
formula de acogimiento. La expe-
riencia en el ambito revela la ne-
cesidad de establecer esta nueva
modalidad de acogimiento mante-
niendo las ventajas que supone
para los ninos y adolescentes vivir
en un entorno familiar. El hecho
de que alguno de los miembros de
la familia cuente con formacion o
conocimiento especifico permite
que los menores con especiales
necesidades o problemas de con-
ducta tengan las maximas garan-
tias. Esta apuesta del Gobierno
gallego se ratifica en los presupues-
tos de 2023, ya que incluyen la
aprobacion del primer Plan de Im-
pulso ao Acollemento Familiar de
Galicia.

La Xunta financiara la
prestacion de asistencia
juridica gratuita

Redaccion.

La Xunta destina cerca de 14
millones de euros en los presu-
puestos de 2023 a la prestacion
de asistencia juridica gratuita
en el marco de la colaboracion
con el Consello da Avogacia
Galega. Asi se lo traslado el
vicepresidente segundo de la
Xunta y conselleiro de Presi-
dencia, Xustiza e Deportes, Die-
go Calvo, a la presidenta de la
entidad Lourdes Carballo, en
un encuentro para ahondar en
las lineas conjuntas de actua-
cion. En la reunion también
participo el director general de
Xustiza, José Tronchoni.

En concreto, en este marco de
accion se incluye el acuerdo
para compensar a profesionales
de la abogacia designados al
turno de oficio por requerimien-
to judicial cuando no exista un
reconocimiento expreso del de-
recho de asistencia gratuita, en

el que el Gobierno gallego invierte
cada afio 200.000 euros. Segln
apunt6 Diego Calvo en el encuen-
tro, la Administracién autonémica
viene introduciendo en los tltimos
afios tanto incrementos en las com-
pensaciones como mejoras en la
gestion del servicio de asistencia
juridica gratuita, fundamental para
garantizar la igualdad de condicio-
nes de toda la ciudadania en el
acceso a la Justicia.

Asi, en 2021 se incrementaron las
compensaciones econémicas que
perciben los profesionales del turno
de oficio, tras el aumento de un
15% de promedio en los baremos
que perciben colegios de abogados
y de procuradores de la comunidad
por atender este servicio. Ademas,
Galicia es una comunidad que paga
pronto y puntualmente las certifi-
caciones remitidas por estos entes
colegiales. Desde 2010, la inver-
sion de la Xunta en el servicio de
asistencia juridica gratuita suma
cerca de 140 millones de euros.
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La Costa Verdescente de Eduardo
Pondal invita a rendirse ante sus encantos

Tesoros de
A Costa da Morte

Redaccion.

A pesar de llamarse Costa da Mor-
te esta fraccion del litoral gallego
ofrece, en cada villa que visitemos,
lecciones de vida, historia y tradi-
cion. Agraciada en el reparto de
una naturaleza exuberante, la Cos-
ta Verdescente de Eduardo Pondal
invita a rendirse ante sus encantos.

La primera incursion por tierras
de la Costa da Morte la iniciamos
en el vergel de Bergantifios como
es conocido el Refuxio de Verdes,
en el ayuntamiento de Coristanco.
Los molinos, las mesas, los bancos
de piedra, los canales y los puentes
de madera nos van zambullendo
en un mundo lleno de vida donde
es la naturaleza la que impone su
voluntad. Incluso los arboles vo-
luptuosos lo invaden todo libre-
mente con sus ramas cubiertas por
enredaderas y las rocas, salpicadas
a lo largo del rio Anlléns, compli-
can el continuo discurrir del agua,
creando rapidos, cascadas y regatos
a su antojo.

Pero este antiguo coto de pesca es-
conde algunos secretos que sélo
podréis descubrir recorriendo los
senderos cubiertos por un manto
de hojas. Verdes es, sin duda nin-
guna, un gran lugar de esparci-
miento que nos permite desconec-
tar y pasar una divertida jornada
de bafio, siempre que tengamos
cuidado con una fuerte corriente
que hay en el rio llamada el Pozo
do Inferno.

Y dejamos este pequeiio pedazo
de paraiso para dirigirnos hacia
Malpica de Bergantifios, en con-
creto al Ecomuseo Muifio de Forno
do Forte, en Buiflo. Este conjunto

B ¥
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Horreo de Ozon (Muxia).

etnografico es el encargado de
mostrar como era la vida de los
jornaleros que compaginaban su
dia a dia en el campo, con la pro-
duccion de piezas de barro. Segin
los filélogos, el toponimo de esta
villa proviene de la palabra latino
buda, una especie de junco de na-
cimiento espontaneo en tierras ar-
cillosas como las que aqui encon-
tramos. La abundancia de esta ma-
teria prima fue esencial para el
desarrollo de su industria mas ca-
racteristica, la ceramica, que con-
virtié a Buflo en una villa interna-
cionalmente conocida. Durante la
Mostra de Olaria, celebrada a me-
diados de agosto, tendréis la oca-
sion de ver en activo el antiguo
horno mancomunado.

Siguiendo el curso del rio Anlléns,
llegamos a Cabafia de Bergantifios;
aqui podréis hacer una pequefia
ruta de poca dificultad y perfecta-
mente indicada por el Rego dos
Muifios, o do Roncaduiro. Fue pre-
cisamente el roncar del agua, que
desciende de cascada en cascada,
la que puso en marcha los 24 mo-
linos que aqui se conservan y bau-
tizd este regato. Con este sonido
sordo en los oidos llegamos por
fin al castro de Borneiro, conocido
como A Cibda (cidade en castella-
no antiguo) que estuvo habitado
entre los siglos VIla. C.yelId.
C. La mayor parte de los restos
encontrados podréis visitarlos en
el Castillo de Santo Antéon de A
Coruiia. El castro esta rodeado por
un foso y dos muros defensivos a
lo largo de su perimetro, excepto
por el este, en el que la propia
pendiente actla como defensa na-
tural. Desde aqui, podréis controlar
lo mismo que los castrefios todo
el territorio que os rodea.

w

Sin salir de Cabana de Bergantifios
dejamos A Cibda para visitar la
"catedral del megalitico gallego",
el dolmen de Dombate y su centro
de interpretacion. Este monumento
funerario, de alrededor de 6.000
afios de antigliedad, esta constitui-
do por una masa de tierra que se
cubre parcialmente por una coraza
pétrea, presentando piedras planas
horizontales en el exterior mientras
que en el interior se construye con
piedras bien trabadas.

Tras esta inmersion en la cultura
megalitica, nos dirigimos ahora a
Zas para visitar las Torres do Allo.
La sombra del estrecho camino ro-
deado de robles centenarios parece
un tunel del tiempo que nos trasla-
da al pie del pazo, uno de los mas
antiguos de Galicia. Esta construc-
cion, uno de los mejores ejemplos
de la arquitectura civil gallega,
acoge ahora el Centro de Interpre-
tacion dos Recursos Turisticos e
Patrimoniais do Territorio de Costa
da Morte. De marcado estilo rena-
centista, los motivos de mayor in-
terés arquitectonico los encontra-
réis en la parte alta de las torres,
alrededor de sus ventanas, que se
adornan con elementos del goético
final.

En el mes de agosto,
el ayuntamiento de Zas se
convierte en la capital del folk
con la celebracion de un veterano
festival celebrado en la
“carballeira” que le da nombre
a esta fiesta.

Para finalizar el dia, nada mejor
que una buena “caldeirada” de ra-
ya, congrio o abadejo, un plato que
no debe dejar de probarse en toda
la Costa da Morte.

Y de Zas vamos hacia Vimianzo
para descubrir otra maravilla del
megalitico, el dolmen de Pedra
Cuberta. Esta es la tnica anta en
Galicia que presenta restos pictori-
cos, descubiertos por los arquedlo-
gos alemanes Georg y Vera Leis-
ner en los afos 30 del siglo XX
dandole fama internacional.
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San Xulian de Moraime.

Ecomuseo Muifio do Forno do Forte.
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Tiene pinturas en negro y rojo so-
bre fondo blanco con motivos on-
dulados, serpentiformes, una figura
de un idolo y un zo6calo decorado.
Estas representaciones estan cali-
ficadas entre las mas importantes
de las artes megaliticas europeas.
Pedra Cuberta tiene grandes pro-
porciones con un corredor de en-
trada de mas de seis metros de
largo y con una altura de casi dos.

En Vimianzo, también podréis vi-
sitar los batans de Mosquetin. Este
es un museo etnografico compues-
to por dos edificios donde se es-
conden las curiosas estructuras de
tres batanes, unos aparejos utiliza-
dos para mazar y tupir la lana, y
siete molinos. Aprovechad para
conocer este entresijo vivo del rio
Grande. Recrearos en el sonido del
agua corriendo por los canales y
pisad las numerosas rocas, lavadas
y pulidas por la corriente. Los ar-
boles os daran sombra mientras
casi podéis escuchar el eco sordo
y ritmico de los mazos de madera
que llegaron a desarrollar una im-
portante industria textil en esta
comarca. El vecino Castelo de Vi-
mianzo acoge, cada Semana Santa
y cada verano, una Muestra de
Artesania en Vivo que recuerda
esta, en otro tiempo, fuente de ri-
queza, entre otras artesanias.

Desde Vimianzo seguimos direc-
cion a Camarifias para, en el Ponte
do Porto, coger la carretera que
lleva a Muxia. En el camino nos
encontraremos con la iglesia de
Santiago de Cereixo. Este pequeno
templo del siglo XII es uno de los
ejemplos mas emblematicos del
romanico rural en la Costa da Mor-
te. Fue parada de peregrinos que
llegaban por mar hasta el Ponte do
Porto y luego se dirigia a pie a
Muxia y Santiago de Compostela.
Observad con atencion sus dos
hermosos porticos. En uno de ellos,
encontrareis el timpano con la pri-
mera representacion romanica de
la traslatio del cuerpo del Apostol
Santiago en una barca de piedra.
Y es que esta iglesia tiene un mar-
cado tono jacobeo. Hay quien dice
que aqui comenzaba también un
camino hacia Compostela de la
gente que desembarcaba en el
puerto de Cereixo.

Ponemos rumbo ahora cara a la
costa para visitar el horreo de
Ozdbn, en el ayuntamiento de
Muxia. Contad vosotros mismos
los 21 pares de pies de esta cala-
bacera gigante construida en gra-
nito en el siglo XVIII, antes de
dirigirnos a la iglesia de San Xian
de Moraime. Una vez alli, os reci-
bira un recinto sagrado en el que
encontraréis vestigios de un pasado
brillante y esplendoroso. Levanta-
do en el medievo, el templo del
siglo XII estaba integrado en el
unico monasterio historico de la
Costa da Morte, ya exclaustrado
desde antiguo.

Santuario da Virxe da Barca.

Castro de Borneiro.

Dolmen de Dombate.

Molinos y batans do Mosquetin.

El mar de Muxia esta muy cerca
de aqui. Ya en la villa, un final
magico para este segundo dia seria
visitar uno de los santuarios maria-
nos mas emblematicos de toda la
Costa da Morte y de Galicia, el
santuario da Nosa Sefiora da Barca.
Este sobrio templo, mandado cons-
truir por iniciativa de los Condes
de Monforte, recuerda el lugar al
que la Virgen lleg6 en una barca
de piedra para animar al apdstol
Santiago a continuar con su predi-
cacion. En este gran atrio de piedra
natural que mira al mar, podréis
tocar y acariciar los vestigios sa-
grados de esta aparicion: la pedra
dos cadris, que se identifica con la
barca; la pedra de abalar, que sim-
boliza la vela y la pedra do timon.
Todas ellas piedras magicas de la
milenaria embarcacion a las que
se les atribuyen propiedades cura-
tivas y adivinatorias que solo se
sabran ciertas de seguir los rituales.

Para finalizar esta jornada entre
histérica y magica, no dejéis la
Costa da Morte sin probar alguna
delicia de sus mares en algtin res-
taurante muxian: percebes del Ron-
cudo o navajas a la plancha son
solo un delicioso aperitivo de lo
mucho que en ellos se ofrece.

Castelo de Vimianzo.




® v
smarinas -

| 8 | Pymes /| Auténomos

El vicepresidente primero y conselleiro de Economia, Industria e Innovacion,
Francisco Conde, ratifico en Santiago de Compostela el apoyo de la Xunta
al emprendimiento y el empleo autdnomo para ser una tierra de oportunidades

El BNG propone crear
un bono eléctrico de 300 euros
para autobnomos

Ana Pontdn, reunida con empresarios de Novo Milladoiro.

Redaccion.

La portavoz nacional del BNG,
Ana Ponton, visitod esta mafiana el
parque empresarial Novo Millado-
iro, en el concello deAmes, donde
anunci6 algunas de las propuestas
que los nacionalistas haran en el
debate sobre los Presupostos de la
Xunta en materia de apoyo a auto-
nomos y pymes. «E un sector que
temos que apoiar desde a Adminis-
tracion e por iso avanzo algunhas
das medidas que propofiemos in-
cluir nas contas publicas do proxi-
mo ano, nun contexto de dificulta-
de e de incerteza econdmica no
que o Goberno da Xunta debe ac-
tivar toda a capacidade que lle dan
08 orzamentos para apoiar & pemes
e as persoas autonomasy, explico.
Registrate gratis y recibe cada ma-

flana en tu correo las principales
noticias del dia

El Bloque plantea asi la creacion
de un bono eléctrico para trabaja-
dores autdbnomos con una subven-
cion de 300 euros al ano, con los
que espera asi «paliar o incremento
da factura enerxética e dos carbu-
rantes». En cuanto a la innovacion,
los nacionalistas defienden incluir
en los Presupostos un programa
de ayudas dotado con 10 millones
de euros para que las pymes con-
traten proyectos de investigacion
¢ innovacion con centros gallegos
de [+D+i. E1 BNG también apuesta
por fomentar la creacion de nuevos
proyectos empresariales con un
programa de ayudas al emprendi-
miento con 20 millones de euros,
con los que dar asi «o maximo

apoio as pemes e persoas autono-
masy.

Pontén abordd con la asociacion
de empresarios de Novo Milladoiro
las principales demandas de mejora
que necesita el parque empresarial,
como la reclamacion de un acceso
directo desde a rotonda de Milla-
doiro en la N-550, para el que esta
previsto una inversion de 4 millo-
nes de euros y a la que el BNG
«xa ten presentado unha emenda
aos orzamentos do Estado», recor-
do la lider del BNG. La formacion
también apoya la construccion de
una salida directa desde el poligono
para enlazar con la AG-56. La por-
tavoz nacional estuvo acompaiada
en la visita por el teniente de alcal-
de, David Santomil, que insistié
también en la creacion de estos en-
laces.

Galicia es la comunidad autdnoma
con una mayor representatividad del colectivo
de personas trabajadoras auténomas

Galicia, preparada
para acoger la sede
de la agencia de
inteligencia artificial

Redaccion.

El 13 de septiembre, el Consejo
de Ministros aprobo iniciar el
procedimiento para establecer
la sede fisica de la Agencia Es-
paiiola de Supervision de la In-
teligencia Artificial (AESIA).

Espafia sera el primer pais de la
UE en contar con una agencia
de este tipo, tras haberse ofreci-
do como sandbox de regulacion
de lainteligencia artificial (IA)
en la UE. Elreto no es menor,
pues del éxito de esta institucion
depende no solo la regulacion
futura de innovacion y seguridad
en [A en nuestro pais, sino que
sera tomada como ejemplo para
futuras agencias europeas del
mismo tipo. Entre las responsa-
bilidades de la agencia estara
contestar a preguntas para las
que la respuesta no es facil:

Jecudndo estdn los coches pre
parados para ser auténomos?

Galicia tiene voz propia en la [A,
con un ecosistema de investiga-
cion y empresarial relevante a ni-
vel nacional. Contamos con un
porcentaje importante de empre-
sas del area TIC, que suponen el
1,8 % de nuestro PIB, y somos
sede de otras empresas y entidades
de nivel internacional en sectores
no tecnoldgicos, pero situadas a
la cabeza de la innovacion. El uso
de la IA en nuestras empresas su-
pera el promedio nacional en casi
dos puntos porcentuales, y en
nuestro territorio se divulga y se
debate sobre tecnologia. AI: More
than Human, Ecosystems 2030
han reunido solo en los ultimos
meses a expertos de todo el mun-
do para construir la sociedad fu-
tura y convertir la tecnologia en
impulsora de ese cambio. Nues-
tras universidades estan adoptan-
do una vision claramente transver-
sal y multidisciplinar, ejerciendo
el compromiso de formar a las
nuevas generaciones con grados
y masteres en areas concretas de

¢Donde esta el limite de las nuevas tecnologias y la inteli-

regulacion en las redes
sociales? ;Qué es razonable
registrar sobre un individuo
y qué no?

Para que esta agencia tenga ¢éxito
ha de ser un participante activo
en el debate y tomar resolucio-
nes en las que se mezcla interés
y, muchas veces, diplomacia.

Dar respuesta a este reto requiere
de conocimiento y templanza.
Necesitamos una vision infor-
mada, alejada del ruido, inter-
disciplinar, con capacidad para
entender todos los puntos de
vista y llegar a un equilibrio.

gencia artificial. Nuestros centros
de investigacion aunan el esfuerzo
de investigadores en IA de toda
la comunidad, trabajando en un
abanico amplio de areas IA, y
cuentan con grupos interdiscipli-
nares que integran a investigado-
res de las ciencias sociales y las
humanidades en areas como me-
dio ambiente y sostenibilidad, lin-
giiistica computacional o bioinfor-
matica. De cara a esta candidatura,
Galicia ha tenido como prioridad
cumplir con solvencia y de mane-
ra anticipada todas las lineas ge-
nerales que debe presentar una
sede candidata.
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Culleredo
destina 208.000
euros a la
renovacion
total de Campo
da Fonte,

en Sésamo

Culleredo.

El Ayuntamiento de Culleredo
invertira 208.000 euros en una ac-
tuacion destinada a incrementar
la seguridad vial en el rural que,
en esta ocasion, contempla la re-
novacion integral de Campo da
Fonte, una de las vias principales
de San Martin de Sésamo. El pro-
posito de estas obras es conferir
un espacio reservado a los peato-
nes, algo que en la actualidad ca-
recen y, al mismo tiempo, renovar
los servicios y modernizar la esté-
tica de la zona, indicaron desde
el Gobierno de José Ramon Rio-
boo. Con casi 350 metros, Campo
da Fonte cuenta con viviendas a
ambos lados de la carretera y la
idea es que ahora las cunetas de
tierra puedan sustituirse por un
espacio para los vecinos que ca-
minan a diario por Sésamo.
Ademas, esta prevista también la
canalizacion de la recogida de plu-
viales, que discurrira por debajo
de la nueva pavimentacion para
los viandantes, y que se comple-
tara con la creacion de instalacio-
nes para soterrar la linea eléctrica
y telefonica, detallo el Ayunta-
miento de Culleredo. La interven-
cion también incluird la renova-
cion del firme de toda la calle, vi-
siblemente deteriorado y se con-
cluira la intervencion con la dis-
posicion de la nueva sefalizacion
horizontal y vertical, estableciendo
la velocidad méxima en 30 kil6-
metros por hora en todo este tra-
mo, a lo que se sumara la disposi-
cion, a la altura del kildmetro
0,240, de un acceso al lavadero
existente, con una estructura cu-
bierta, con un nuevo espacio don-
de se instalara mobiliario urbano.
El alcalde, José Ramon Rioboo,
apunta como "prioridad" en las
actuaciones de mejora viaria "el
incremento de la seguridad para
los peatones" como en este caso
de San Martin de Sésamo. Asi, el
regidor también adelant6 que las
actuaciones se sucederan en todas
las parroquias de Culleredo: "Te-
nemos en tramites proyectos de
calado que supondran una impor-
tante mejora de la calidad de vida
de los cullerdenses, respondiendo
a las demandas de los vecinos",
indico Rioboo. El presupuesto de
las obras de Campo da Fonte es
una de las inversiones incluidas
por la institucién municipal en el
suplemento de crédito extraordi-
nario.

LedorAo e a contorna do Val de Veiga teran un gran espazo
cuberto para propiciar o desenvolvemento das actividades vecifiais

~n O Concello licita por
467.784,69 euros a dotacion

- -
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Conceflo de
CULLEREDD

Culleredo.

O Concello de Culleredo sacou
a licitacion a obra para cubrir
a pista deportiva situada en
Ledorio, no complexo formado
polo parque infantil, a escola
unitaria e a area recreativa,
que contara cun orzamento
base de 467.784,69 euros.

A actuacion consistira na ins-
talacion dunha gran cuberta,
de teito ovalado, o que lle con-
ferird un aspecto moderno e
mantera a sua funcionalidade.
O material principal serd a ma-
deira, acorde coa contorna ver-

de.

Prevese que o teito sexa translui-
cido, para permitir unha maior en-
trada de luz natural. A pista sera
renovada con firme que propicie
a practica deportiva, con textura
microrrugosa impermeable. A
marcaxe das lifias deportivas leva-
rd a cabo cunha pintura acrilica
mate.

Ademais, a pista cambiara com-
pletamente de imaxe, conforme as
pasadas actuacions en espazos co-
mo as do Burgo, Sacra Familia ou
A Corveira. Asi, o firme sera azul,
tera marcado o escudo do Conce-
llo, e contara cun cartel identifica-

da cuberta para a pista
polideportiva de Ledono

tivo. O proxecto responde as
demandas vecifais, que apostan
por contar cunha zona cuberta
que garanta a realizacion das
suas actividades e celebracions,
ademais de servir de punto de
encontro para 0s nenos.

A cuberta estara preparada para
contemplar o seu peche comple-
to no futuro.“A xeracion e me-
llora de espazos publicos é un
eixo dos nosos plans de obras”,
afirma o primeiro edil.
Rioboo explica que se conse-
guira “unha area con pista e
parque infantil cubertos onde
poder programar as competi-
cions

Imagen virtual de la cubierta.

Adxudicados os traballos
de renovacion, ensanche e
saneamento da estrada que
une Confurco e Orro

Culleredo.

A Deputacion da Coruiia adxu-
dicou por 1.754.588,69 euros
os traballos de renovacion,
ensanche e saneamento da es-
trada provincial DP-0510 de
Confurco a Orro, obra que se
retomara de maneira inminen-
te.

As obras de saneamento seran
asumidas polo Concello de Cu-
lleredo. Intervirase nunha su-
perficie total de 3 quilémetros,

mellorando os accesos aos nucleos
de Figueiras e As Caiflas, creando
espazos mais seguros para as per-
soas que circulan diariamente por
este itinerario mediante unha sen-
da. A esta infraestrutura sumaranse
as tarefas de ensanche e mellora
do trazado, todas accions asumidas
pola Deputacion.

Na actualidade, esta via ten un an-
cho de cinco metros e medio e ca-
rece de beirarruas, o cal impide
unha correcta seguridade viaria.
Para liquidalo, ampliarase a plata-
forma para dotala de dous carris

de tres metros cada un, e de bei-
rarrias de medio metro, asi co-
mo de cunetas de seguridade.
Co obxectivo de favorecer o
transito dos viandantes entre as
distintas casas que se situan a
ambas as marxes da estrada
crearase, como dixemos ante-
riormente, unha senda peonil
de dous metros de ancho ao lon-
go da estrada que une Confurco
con Orro. Ademais, nas zonas
onde o ancho da via o permita,
aproveitarase para crear un
aparcadoiro en bateria.

Nuevo
alumbrado en el
parque infantil
de Tierno
Galvan

Culleredo completo la instalacion
del nuevo alumbrado del parque
infantil del paseo de Tierno Gal-
van, en Acea de Ama. El objetivo
es prolongar su tiempo de uso para
los vecinos, propiciando que se
pueda emplear en horas de menos
luz, algo especialmente relevante
en otofio e invierno. Esta area es
uno de los espacios mas concurri-
dos por familias del municipio al
estar ubicado en un espacio verde
de un entorno residencia, y se cu
brié en 2019 para proteger a los
usuarios, generando un recinto de
600 metros cuadrados con diver-
sos tipos de juegos infantiles.

Ahora, el Ayuntamiento de Culle-
redo completa la actuacion con
una inversion de 7.000 euros. La
iluminacién que se ha dispuesto
es de tipo led, apostando por la
eficiencia a la vez que se alcanza
gran luminosidad. La introduccion
de iluminacion led esta siendo una
constante en Culleredo. Hace unos
meses se completaron planes es-
pecificos de dotacion de esta tec-
nologia en 90 puntos de luz de
Bregua y Boedo. Y en O Burgo y
Acea de Ama, con una inversion
de casi 230.000 euros, los trabajos
se llevaron a cabo en la avenida
Juan Carlos I, la avenida da Co-
rufia, la avenida de Galicia, Costa
da Lonxa y Alexandre Boveda y
en la avenida de Acea de Ama.
La disposicion de led es precisa-
mente una de las caracteristicas
de los proyectos de humanizacion,
como el de Vilaboa o el que aco-
metera en la urbanizacion de Tier-
no Galvan, en el entorno de este
parque. La inversion superara el
milloén de euros para modernizar
integralmente el entorno con la
eliminacion de barreras, renova-
cion de plazas, y mejora general
de la estética. El alcalde, José Ra-
mon Rioboo, destaca el “aumento
de prestaciones” que se logra con
la iluminacién led: “Tenemos ma-
yor luminosidad, a la vez que se
garantiza la eficiencia energética”,
afirma. Otro de los beneficios sera
la mejora de la seguridad y el aho-
rro que se lograra en la factura
eléctrica.
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Matricula
gratis

no complexo
deportivo de
Carral

Carral.

Co fin de achegar o deporte ao
maior numero de vecifios e ve-
cinias e de dar a coriecer os ser-
vizos e instalacions municipais,
a matricula no Complexo De-
portivo de Carral serd gratuita
entre os meses de novembro e
xaneiro. O concelleiro de De-
portes confia en que esta medi-
da sirva para “impulsar o nu-
mero de inscricions na instala-
cion municipal”.

A maiores desta iniciativa, as
persoas socias do Complexo
poderan asistir as clases dirixi-
das (tonificacion, zumba, circuit
T, aecrobox, GAP, etc.) de xeito
gratuito e desfrutaran de des-
contos no aluguer das pistas de
padel. Ademais, os usuarios e
usuarias desta instalacion po-
deran aforrar unha cota se traen
a un amigo ou amiga.

Vermuferia
en Carral

Estimular as compras nas feiras
municipais € o obxectivo que
o goberno local de Carral aspira
conseguir con Vermufeira, un
programa que ofrecera sesions
vermu en coincidencia cos mer-
cados do ultimo domingo do
mes. O concelleiro de Cultura
e a concelleira de Comercio
confian en que esta medida sir-
va como “impulso para incre-
mentar a participacion nos mer-
cados e, polo tanto, para esti-
mular as compras nos postos
da feira e no comercio local”.
A primeira sesion vermu tivo
lugar o domingo 30 de outubro
e contou cunha grande afluen-
cia de publico e contou con de-
gustacion de polbo e orella a
feira, asi como churrasco.

El plazo de presentacion de ofertas
estara disponible hasta el 14 de noviembre

El Concello saca a
licitacion el proyecto
para reformar la planta
baja del local de Brexo-

Lema

-

Estado actual del Centro Sociocultural de Brexo-Lema.

Cambire.

El Concello acaba de sacar a lici-
tacion el proyecto para reformar
la planta baja del centro sociocul-
tural de Brexo-Lema. Las obras
salen a contratacion con un valor
estimado de contrato de 11.708
euros y permitiran ampliar el cuar-
to que, ahora mismo, funciona
como office.

El edificio existente esta confor-
mado por tres pisos: el bajo, la
primera planta y el bajo cubierta.
Actualmente, la planta baja se en-
cuentra acondicionada como offi-
ce. Con estas obras se busca incre-
mentar esta sala, dotandola, a la
vez, de una ventilacion natural al
exterior de la que carece en la ac-
tualidad.

El proyecto contempla la realiza-
cion de los siguientes trabajos: de-
molicion del tabique y de las es-

pelugueria en Cambre

- (® 635626940
Eduardo Pondal, 1 -0 Temple. Camire. (% (D)

Tu nueva

caleras existentes; apertura del
hueco en la fachada para colocar
una ventana; ejecucion de la tabi-
queria autoportante de placas de
yeso laminado para cerrar la estan-
cia ampliada; reconfiguracion y
construccion de la escalera que se
demuele; realizacion de los rema-
tes de albaiileria y, por ultimo,
labores de pintado.

El plazo de presentacion de ofertas
estara disponible hasta el 14 de
noviembre. Una vez formalizado
el contrato, los trabajos contaran
con un periodo de ejecucion de
dos meses.

Acciones formativas sobre Soldadura, Montaje
y mantenimiento de instalaciones solares térmicas y
Sistemas microinformaticos

Acciones formativas en
el Centro Municipal de
Formacion de Cambre

Cambre.

El Centro Municipal de Forma-
cion de Cambre acogera la ce-
lebracion de tres nuevas accio-
nes formativas: Soldadura oxi-
gas y soldadura MIG/MAG,
montaje y mantenimiento de
instalaciones solares térmicas
y sistemas microinformaticos
(instalaciones en sistemas ope-
rativos, aplicaciones informati-
cas y ofimdtica).

Estos cursos estan dirigidos a
personas inscritas como deman-
dantes de empleo en el Servicio
Publico de Empleo. A mayores,
el alumnado deber4 tener, como
minimo, un titulo de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO)

o equivalente para poder acceder
a estos programas.

La prevision es que tanto el de Sol-
dadura oxigas y soldadura MIG/-
MAG (678 horas lectivas) como
el de Sistemas Microinformaticos
(618 horas lectivas) puedan co-
menzar en noviembre. Por otro
lado, el de Montaje y mantenimien-
to de instalaciones solares térmicas
(658 horas lectivas) arrancaria en
el mes de diciembre. En total, se
ofertan 45 plazas, 15 por programa.

Las personas que necesiten mas
informacion podran contactar con
la Agencia de Desarrollo Local
llamando al teléfono 981 61 31 96
o enviando un correo electronico
a adl@cambre.org.

AXENDA CULTURALCAMBRE
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La solicitud sera estudiada para incluirla
entre las actuaciones que prevé realizar en 2023

O Concello organizara xornadas
de portas abertas para “achegar”
aos betanceiros os traballos

de restauracion do Pasatempo

Betanzos.

Facer participe aos betanceiros e
betanceiras das obras de recupe-
racion do parque. Que vexan a
evolucion dos traballos e como se
de-senvolven”. Con ese obxectivo,
explicou a alcaldesa, Maria Ba-
rral, o Concello organizard xorna-
das de portas abertas ao parque
do Pasatempo para que se contem-
plen de preto a evolucion dos tra-
ballos e o labor dos restauradores
que nestes momentos céntranse no
Estanque do Retiro.

A primeira fase deste programa de
divulgacion comezou por grupos
de estudantes, de ensinos medios
¢ de universidade. Nos tltimos
dias xa visitaron o recinto varios
destes grupos nos que os respon-
sables da restauracion explicaron
tanto a situacion de partida das
obras como o obxectivo final que
se persegue, dando detalles aos
alumnos de como se realizan os
traballos, o seu desenvolvemento,
aspectos sobre as caracteristicas
dos materiais ou as dificultades
que se atopan dia tras dia nun
proxecto complexo como € o do
parque.

A idea € que nas proximas sema-
nas organicense xornadas de por-
tas abertas para que os vecifios e
vecifias de Betanzos poidan con-
templar o cambio que esta a expe-
rimentar a zona na que se executa
a primeira fase do proxecto de
recuperacion do parque. Para iso,
crearanse zonas transitables, de
paso, delimitadas e con estritas
medidas de seguridade, restrinxin-
do o acceso 4 vez a un determina-
do numero de persoas.

Maria Barral, que participou nun-
ha destas primeiras xornadas xunto
a alumnos do instituto, destacou
a iniciativa como parte do progra-
ma “formativo” que tamén tefien
estes traballos. Neste sentido, mos-
trou a sua satisfaccion polo avance
das obras porque “despois de me-
ses de traballo apréciase un cam-
bio significativo en moitas partes
do estanque”.

En canto 4 xestion de novos recur-
SOS €coNOMIcos para o parque que
permitan afrontar as seguintes fa-
ses do mesmo, indicou que se
mantiveron conversacions co Go-
berno Central para establecer no-
vas vias de investimento, ademais
dos 1,5 milléns de euros que con-
cedeu de Fondos Europeos a tra-
vés do Plan Nacional Turistico.

La actuacion costard unos

35.000 euros y esta incluida en un
paquete de obras por importe de 1,2 millones

Portos de Galicia
amplia con un nuevo
modulo el pantalan
de embarcaciones
de Betanzos

Betanzos.

La Conselleria do Mar, a tra-
vés de Portos de Galicia, inicio
las obras de ampliacion de las
instalaciones nauticas de Be-
tanzos. La presidenta del ente,
Susana Lenguas, visito los
muelles para comprobar el ini-
cio de estas actuaciones, a las
que se destina una inversion
de mas de 34.000 euros, indico
la Xunta.

La intervencion supone la am-
pliacion del pantalan del Club
Nautico Ria de Betanzos con
un nuevo modulo, fijado me-
diante biela y dos tensores en
cruz, generando una linea de
atraque de treinta metros. De
esta manera, Portos de Galicia
trata de dar respuesta a la de-
manda de acceso a la lamina
de agua por parte de las embar-
caciones, trasladada por la Aso-
ciacion de Amigos de los Rios
de Betanzos (ARBE), que soli-
cit6 "liberar el pantalan actual
para uso exclusivo de las lan-
chas" ¢ instalar un segundo para
las piraguas del Ria de Betan-

zos. Una solicitud que conto
con el respaldo del club, de en-
tidades como Porta da Vila y
del propio Ayuntamiento de Be-
tanzos. Ademas las obras inclui-
ran el relevo de la pasarela con-
siguiendo una reduccion de la
pendiente en el acceso asi como
la instalacién de una cuesta para
el cambio del ‘francobordo’ en-
tre el nuevo y el antiguo panta-
lan, a lo que se sumara la dota-
cion de la zona con escalas aba-
tibles de seguridad para la subi-
da desde el agua en caso de
emergencia, detallaron desde
Portos de Galicia. La actuacion
costard unos 35.000 euros y esta
incluida en un paquete de obras
por importe de 1,2 millones pa-
ra el acondicionamiento de pan-
talanes en ocho muelles de la
provincia de A Corufia. La al-
caldesa, Maria Barral, que
acompaii6 a Lenguas en su vi-
sita, se comprometio a realizar
las tareas de mantenimiento de
la nueva instalacion y explicd
a la presidenta de la entidad la
intencion de crear, en colabora-
cion con Costas del Estado, una
campa de varada en Betanzos.

Betanzos
comienza

el Servizo

de Atencidn
Tempera junto
con Paderne

y Oza-Cesuras

Betanzos junto a Oza-Cesuras y
Paderne ponen en marcha el Ser-
vizo de Atencion Tempera que per-
mitira que los vecinos no tengan
que desplazarse hasta el Hospital
Materno Infantil Teresa Herrera
de A Coruria.

El acceso a este servicio exige una
derivacion oficial por parte de un
pediatra, asi como una serie de
requisitos, incluidos tener entre 0
y 6 afios, estar empadronado en
alguno de los tres municipios y
diagnosticado de algln trastorno
en el desarrollo (o en riesgo de que
asi sea) detallaron desde el area de
Servicios Sociales de Betanzos an-
tes de informar de que las solicitu-
des se registraran por via electro-
nica siguiendo las indicaciones que
aparecen en sede.betanzos.gal des-
de el dia 2.

El Servizo de Atencion Tempera
contempla "un conxunto de inter-
vencions dirixidas & poboacion in-
fantil de 0 a 6 anos, a sua familia
¢ ao seu contorno”, y "o seu obxec-
tivo dar resposta o antes posible
as necesidades transitorias ou per-
manentes que presentan os nenos
con trastornos no desenvolvemento
ou en risco de padecelos" para fa-
cilitar el desarrollo de su autonomia
personal y su inclusion social, ex-
pusieron los técnicos que se encar-
garan de su creacion para Betan-
z0s, Oza-Cesuras y Paderne.

En este sentido, su implantacion
contribuird a facilitar la concilia-
cion y permitird ampliar las plazas
de las que dispone actualmente el
Hospital de A Corufia y, en conse-
cuencia, reducir las esperas para
iniciar las terapias, que en algunos
casos se acercan al aflo, de acuerdo
con las estadisticas, las experien-
cias de usuarios y los Servicios
Sociales.

6P1'|cabetanzos
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» Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes.
= Audifonos desde 400€ « Financiacion de 24 meses
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Subvencion dirixida as persoas en situacion
de vulnerabilidade cuxa vivenda habitual estea
situada en Bergondo

| 12 | Bergondo /| Abegondo

En cuanto a los incentivos a la contratacion de personal,
estos tendran una duracion de 12 meses, hasta febrero de 2024

Abegondo incrementar la

cuantia de las becas escolares

Abegondo.

El Ayuntamiento de Abegondo
informo de una nueva convocatoria
de su sistema de ayudas al estudio
con mayor cuantia para contribuir
a aplacar el incremento de la infla-
cion y, tras su publicacion en el
Boletin Oficial de la Provincia
(BOP), abre el plazo para optar a
las becas se inici6 el pasado miér-

"

coles 2. En esta edicion, se decidio
aplicar el aumento del IPC. Las
partidas reservadas suman 54.000
euros, y la asignacion a cada uno
de los beneficiarios es siempre
superior a las de 2021. El alcalde,
José Antonio Santiso, explico que
la decision se toma para apoyar
a las familias ante el desmesurado
aumento de los precios de todos
los ambitos: “Queremos ser sen-

sibles ante el panorama econdémico
actual”.

El Ayuntamiento de Abegondo ha
obtenido una subvencion de la Xun-
ta para incrementar su parque movil
con un nuevo vehiculo alternativo,
para lo que aportara 32.000 euros,
dentro de la linea convocada a los
municipios para la adquisicion de
coches mediante el sistema de ren-
ting, explicaron desde el Gobierno
de Santiso Miramontes. En concre-

Axudas ao pagamento

Egg ﬂ:b da vivenda habitual e

das facturas enerxia
eléctrica e térmica

to, sera un hibrido, valorado en
42.000 euros, con lo que la subven-
cién cubre el 75%, por lo que el
resto de cuantia sera aportada por
el municipio, para un vehiculo ira
destinado a los trabajos de la Policia
Local de Abegondo. Ademas, ins-
talara dos puntos de recarga para
vehiculos eléctricos, en San Marcos
y en San Tirso, gratuito para los ve-
cinos de Abegondo, y comprard
otro coche eléctrico para la recogida
y traslado de residuos, con un pre-
supuesto de 40.000. El alcalde des-
tacd la importancia de introducir
medidas de cuidado del medio am-
biente en la actividad de la admi-
nistraciéon municipal: "Son vehicu-
los que nos permiten prestar el ser-
vicio de forma Optima y a su vez
contribuimos en la reduccion de las
emisiones", sostuvo Santiso.

Bergondo.

vivenda, e de 400 euros para ata
4 facturas, durante o ano 2022.
Presenta as tuas facturas ao mes-
mo tempo ca solicitude para xus-
tificar a subvencion e recibila nun
curto periodo de tempo, en caso
de cumprir os requisitos especifi-
cados. Pdodese facer a través da
sede https://bit.ly/3f36f6U, de
xeito presencial, con cita previa
no cita.previa@bergondo.gal
Chamando ao 981 791 252 - 2,
OU NOoS Servizos sociais moni-
ca.mourin@bergondo.gal ou cha-
mando ao 981 791 252 - 4

Aberto o prazo, ata o 18 de nov-
embro, para solicitar as axudas
para o pago da vivenda e das
facturas de enerxias eléctrica e
térmica.

A iniciativa, para a cal o Concello
de Bergondo vai destinar ata
40.000 euros, financiados a través
do Plan Social da Deputacion da
Coruiia, pretende paliar os efec-
tos da crise para as persoas mais
vulnerables, coa achega de 300
euros durante 3 meses, para a

'
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Novo caos
circulatorio

QOleiros.

Un simple roce entre un camion e
un turismo provocou un novo co-
lapso circulatorio nos accesos a
cidade da Coruia. A deficiente re-
de viaria, que o Goberno de Espaiia
non ten intenciéon de mellorar a
medio prazo, provoca que un inci-
dente insignificante corte o trafico
na ponte Pasaxe mentres os vehicu-
los implicados realizan tramites
para as compaiiias aseguradoras.

O Goberno de Oleiros leva anos
reclamando a necesidade de mello-
rar os accesos viarios a cidade,
para evitar estes episodios. A non
finalizacion da via Artabra, parali-
zada polo Goberno de Cambre por
intereses persoais e particulares,
asi como a falta de prevision por
parte do Goberno de Espafia para
realizar as ampliacions de Alfonso
Molina e a ponte Pasaxe provoca
situacions cadticas.

Para denunciar estes feitos, o Con-
cello anima a enviar correos elec-
tronicos ao Ministerio de Trans-
portes (mitma@mitma.es), Dele-
gacion do Goberno (sec.delegado.
galicia@correo.gob.es) e Demar-
cacion de Estradas do Estado en
Galicia (demarcacion.galicia@
mitma.es).

Renovar o DNI
na Casa Charry

Os dias 16 e 17 de novembro a
unidade mobil de expedicion do
DNI do Corpo Nacional de Policia
desprazarase ata a Casa Charry
para proceder a realizacion dos
tramites oportunos para a renova-
cion do documento nacional de
identidade.

O prazo habilitado para a reserva
de cita previa abre o luns 17 de
outubro. As persoas interesadas
poden chamar ao teléfono 981 610
001, onde ademais recibiran toda
a informacion que precisen sobre
a documentacion que deberan a-
chegar.

Desde o 2 de nhovembro con paradas
en Espititu Santo, Coiro, Mandin, Alborelle , O Castro e Samoedo

Soneiro conta con lina directa
de autobus ao centro de Sada

Sadar.

Todas as parroquias de Sada
estaban conectadas por lifia de
autobus ao centro de Sada ex-
cepto Sofieiro. Esta eiva, que foi
demandada historicamente pola
vecinanza de Sofieiro, ven de
solucionarse coa nova lifia que
comezou o servizo o mércores
2 de novembro cun percorrido
circular.

O pasado veran a concelleira de
Participacion Cidada, Coopera-
cion, Comunicacion, e Mocida-
de reuniase coa empresa ALSA,
adxudicataria do transporte me-
tropolitano na comarca de A
Coruila, para trasladar esta situa-
cién andomala, e solicitar que se
incluise unha lifia entre varios
lugares de Sofieiro e o centro
urbano, tendo en conta ademais
a cercania a poligonos indus-
triais que ten a parroquia. Esta
solicitude foi estudiada pola em-
presa adxudicataria, que foi quen
propuxo esta lifia circular in-
cluindo novas paradas, e unha
vez que trasladou a Xunta de
Galicia para a sia aprobacion
dentro das rutas do transporte
metropolitano, comunicacion fa-
vorable que chegou esta semana
e que xa activa a nova lifia a co-
mezos do mes de novembro.

sal, A Fosca, O Mundo, Lubre
igrexa, Lubre taberna, Lubre
colexio, Armufio, Poligono In-
dustrial Espiritu Santo, Coiro,
Mandin, Aldea Alborelle, O
Castro, Cruce de Samoedo, Sa-

Este novo percorrido tendra inicio
e fin en Sada, pasando polo po-
ligono do Espiritu Santo e os nu-
cleos de, Coiro, Mandin, Albore-
lle, O Castro e Samoedo. A orde
das paradas desta nova lifia cir-
cular sera: Sada Alda Hotel, Con- moedo, Concello de Sada e Ho-
cello de Sada, avenida de Pose,

tel Alda Sada.
costa de Ouces, Mesoiro, O Ca-
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Subvencions a asociacions culturais sen animo
de lucro para investimentos culturais ano 2022

Sadar.

O Concello de Sada aprobou
mediante o decreto de Alcaldia
nim. 1621/2022, do 21 de outu-
bro de 2022, as bases regulado-
ras da convocatoria de subven-
cions municipais dirixida a
asociacions sen animo de lucro
do termo municipal para realizar

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

investimentos culturais no ano  ciéns no ambito do termo mu-
2022. nicipal de Sada para “investi-
Esta convocatoria ten por obxecto  mentos necesarios para a reali-
establecer o procedemento e cri-  zacion de actividades cultu-
terios da convocatoria de subven-  rais”.

O Concello
incentivara a
instalaciéon de
placas solares

QOleiros.

Para incentivar a instalacion de
placas solares, o Concello reducira
nun 50% a taxa do IBI a todos
aqueles veciflos e vecifias que ins-
talen paneis fotovoltaicos na sta
vivenda. A bonificacion do impos-
to sera por 5 anos e so podera apli-
carse nos casos nos que se trate de
vivenda habitual.

Para seguir construindo un muni-
cipio sostible e respectuoso co me-
dio natural, € preciso aplicar poli-
ticas publicas que fomenten e faci-
liten a instalacion de enerxias re-
novables. En relacion con outras
fontes de enerxia, as instalacions
fotovoltaicas diminten a contami-
nacion do medio ambiente, non re-
quiren doutros combustibles e re-
ducen a dependencia de empresas
privadas monopolisticas, entre
moitos outros beneficios.

Obradoiro

de creacion
literaria con
Antia Otero

O Concello de Oleiros organiza
para o mes de novembro un obra-
doiro de creacion literaria titulado
Cando a palabra ¢ territorio, im-
partido por Antia Otero. Tera lugar
08, 15,22 ¢ 29 de novembro de
19.00 a 21.00 h no Centro Muni-
cipal de Formacion Isaac Diaz Par-
do. Este obradoiro propon reparar
no territorio, nomealo desde a pro-
pia experiencia, acudir & memoria
individual e colectiva, ata conver-
telo no centro da escrita. As per-
soas interesadas poderan inscribir-
se enviando un correo cos datos
persoais a lingua@oleiros.org

.
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A Capela do
Balneario sera
restaurada para
converterse nun
espazo Socio-
Cultural

Arteixo.

Arteixo recibe 200.000 euros do
Fondo de Recuperacion da Union
Europea para transformar a cape-
la do Balneario nun espazo socio-
cultural multiusos.

Os traballos consisten na reforma
do espazo da planta baixa, duns
400 m2, e o recinto do xardin ex-
terior no que se instalara unha nova
zona verde e gradas que poderan
ser usadas para eventos no exterior.
Esta ¢ a primeira fase das obras de
reforma do edificio, e serviran para
que a planta baixa albergue unha
gran ludoteca, un espazo para
maiores e o xardin exterior.

A capela ¢é un dos tres espazos do
Balneario de Arteixo. Os outros
son o edificio do antigo Hotel e o
edificio adicado as augas termais.
Esta previsto acometer a reforma
destes edificios nunha segunda
fase.

Las sedes
de Psoe y PP
de Arteixo
amanecen
con pintasa

Las sedes del PP y el PSOE de Ar-
teixo amanecieron el Dia de Todos
los Santos emborronadas en negro
tras ser atacadas de madrugada por
uno o varios individuos que, ade-
mas de los dafios, causaron enorme
malestar entre los vecinos, a la es-
pera de alguna informacion que
aclare su autoria y los motivos de
su actuacion, supuestamente la
misma noche y en dos calles rela-
tivamente cercanas entre si, ambas
en el casco urbano de Arteixo.

El secretario xeral de los socialistas
arteixanos, Martin Seco, recurrid
a las redes sociales para explicar
lo ocurrido en sus instalaciones de
la calle Ria de Ferrol. En un men-
saje en Twitter, el edil denuncid
que "asi amencia a Casa do Pobo
de Arteixo despois do ataque dal-
gun desaprensivo" con una imagen
en la que se podian aprecia como
escribieron ‘dimision’ en la crista-
lera, sobre los carteles de las 0lti-
mas Elecciones Generales de 2019
con el rostro de Pedro Sanchez, y
el rétulo de la Casa do Pobo de
Arteixo. Ademas, sefnal6 que "pre-
sentamos a pertinente denuncia na
Garda Civil e despois dunha sesion
de limpeza, volvemos sorrir".

O contrato especifica unha serie de actividades das
que seran responsables as persoas adestradoras e monitoras

O Centro Deportivo do
Castrillén abrira un minimo
de 92 horas semanais,
incluindo domingos e festivos

A Coruna.

O Concello da Coruna, a tra-
vés da Empresa Municipal de
Vivenda, Servizos e Activida-
des (EMVSA), aprobou hoxe a
licitacion dos contratos nece-
sarios para que o Centro De-
portivo do Castrillon abra as
suas portas o vindeiro 27 de
decembro, tal e como anunciou
o0 voceiro municipal e conce-
lleiro de Economia, Facenda
e Rexime Interior, José Manuel
Lage, no debate celebrado no
centro civico do Castrillon o
pasado 13 de setembro.

O Goberno de Inés Rey cum-
pre deste xeito co seu compro-
miso de poiier en funciona-
mento este ano este equipa-
mento deportivo, moi deman-
dado pola cidadania.O Conce-
llo, a través de EMVSA, ache-
gara mais de 415.000 euros
para a xestion do centro depor-
tivo e o alugueiro do equipa-
mento das diferentes salas coas

que conta. Entre outras cuestions,
acordouse tamén que as instala-
cions abrirdn un minimo de 92
horas semanais, incluindo saba-
dos, domingos e festivos.

Por unha banda, o consello de
administracion de EMVSA apro-
bou a licitacion do contrato para
a xestion do Centro Deportivo do
Castrillon por tres meses, prorro-
gable ata un total de cinco meses,
por 205.348 euros, ive incluido.
A sta adxudicacion permitira dis-
pofier nas instalacions do persoal
preciso para a prestacion dos ser-
vizos nas novas instalacions.

O contrato especifica unha serie
de actividades das que seran res-
ponsables as persoas adestradoras
e monitoras, na lifla da actual ofer-
tas das instalacions deportivas
municipais. Tratase de cursos de
actividades acuaticas para bebés,
nenos e adultos, aquagym, aqua-
pilates, ximnasia de mantenemen-
to, pilates, ioga, hipopresivos,
GAP (gluteos, abdominais e per-
nas), body pump, body balance,

e -

body combat, zumba, streching
e TBC (Total Body Conditio-
ning).

Por outra banda, o contrato des-
tinado ao subministro de mate-
rial deportivo ten un orzamento
total de 209.550 euros e unha
duracion de tres anos. A empre-
sa adxudicataria compromete-
rase a entrega, instalacion e
posta en marcha de todo o equi-
pamento necesario. Tamén sera
responsable de impartir unha
formacion ao persoal do Centro
Deportivo do Castrillén e do
mantemento integral da maqui-
naria subministrada.

O contrato especifica o tipo de
material necesario para as dife-
rentes estancias das instala-
cidns, como a sala de fitness,
a piscina, o pavillon ou as aulas
de actividades dirixidas. Habera
unha ampla variedade de ma-
quinas e ferramentas necesarias
para diferentes niveis de inten-
sidade do adestramento.

Comienza la mejora del
acceso a la nueva entrada

del puerto

A Coruna.

Las obras tendran un presu-
puesto de 50.000 euros. Los o-
perarios comenzaron las obras
retirando en un principio los

arbustos que adornaban los parte-
rres de la Delegacion del Gobier-
no. Seran replantados en los veci-
nos jardines de Méndez Nufiez en
cuanto se den las condiciones, pe-
ro de momento han sido traslada-
dos a un vivero. Las obras termi-
naran en diciembre. Hay que re-

cordar que esta misma semana
se reabri6 al publico el muelle
de Calvo Sotelo tras la demoli-
cion de la antigua cantina.

El Puerto construy6 en su lugar
un nuevo acceso para que sea
mas facil pasear por el muelle.
Y, aprovechando esta situacion,
el Gobierno local ha decidido
acometer la mejora de la acce-
sibilidad y la creacion de un
carril bici que sustituya al anti-
guo.

Arteixo reduce
el IBl un 50%

a las viviendas
que instalen
paneles solares

El pleno de Arteixo aprob6 una
rebaja del 50% del IBI durante tres
aflos de los inmuebles que instalen
placas solares con la idea de apoyar
el ahorro energético de los hogares,
como expusieron desde el Gobier-
no de Carlos Calvelo. De esta ma-
nera, todos aquellos que instalen
placas solares disfrutaran de una
bonificacion del 50% de la cuota
del IBI, durante los tres periodos
impositivos siguientes al de finali-
zacion de la obra justificada con
el certificado. En este sentido, los
responsables municipales detalla-
ron que para la obtencion de la bo-
nificacion se solicitara una comu-
nicacion de obra menor o licencia
de obras segin corresponda en
cada caso, el certificado detallado
emitido y firmado por el técnico
competente (autor del proyecto o
director de las obras) en el que se
declare y avale que se cumplen la
normativa y disposiciones legales
de aplicacion y que las instalacio-
nes y los sistemas o medidas co-
rrectoras empleadas funcionan con
plena eficacia y seguridad, y un
certificado energético del estado
final de la actuacion, lo cual tam-
bién tendra que ser inscrito en el
Registro de Eficiencia Energética
de Edificios de Galicia. Asimismo,
habra de justificarse la inscripcion
en el registro de instalaciones de
autoconsumo en la Conselleria de
Industria, el empadronamiento del
sujeto pasivo en el inmueble y estar
al corriente de sus deberes tributa-
rios con el municipio de Arteixo.

Abierta la
convocatoria
de las escuelas
infantiles
municipales

de A Coruna

El Ayuntamiento abre una convo-
catoria de nuevas plazas para las
escuelas infantiles municipales.
En concreto estan disponibles 101
vacantes, que pueden solicitarse
hasta el proximo 16 de noviembre.
La documentacion y la ficha de
solicitud firmada por los progeni-
tores se deberan presentar preferi-
blemente en el registro electronico
del Ayuntamiento, asi como en los
registros municipales o por cual-
quier otro medio permitido por la
Ley de Procedimiento Administra-
tvo.
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Abierta la
inscripcion
para el Il Trail
Concello de
Mino
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El II Trail Concello de Mifio
ya tiene fecha: se celebrara el
domingo 20 de noviembre. La
prueba esta organizada por el
Concello de Mifio y el Club
Trail Running Galea Sport, con
la colaboracion de la Federa-
cion Galega de Atletismo, y
las inscripciones estaran abier-
tas en la pagina web www.
carreirasgalegas.com hasta el
lunes 14 de noviembre.

El evento deportivo fue presen-
tado en el Muifio de Boucelo,
en Bemantes, uno de los luga-
res mas emblematicos del re-
corrido. En el acto participaron
el alcalde de Mino, Manuel
Vazquez Faraldo; el concejal
de Deportes; Jose Manuel Pan-
tin; y los directivos del Club
Trail Running Galea, Juan
Diaz y Fernando Sanchez.

La prueba esta abierta a todas
las personas que deseen parti-
cipar, y su caracter sera popu-
lar. Ademas, este afio la aso-
ciacion querENDO, mulleres
con endometriose forma parte
de la carrera.

La recuperacion econdmica en la ciudad naval
tras la pandemia de coronavirus es ya una realidad

Ferrol mejora sus datos en
la encuesta de poblacion activa

Ferrol.

Pese a tratarse de un proceso lento
que depende, en gran medida, de
fuertes inversiones tanto publicas
como privadas, los datos mensua-
les de areas como el desempleo,
la creacion de empresas o la acti-
vidad portuaria muestran una me-
joria constante que, en muchas
ocasiones, incluso supera las cifras
previas a la pandemia. No obstante,
si bien la evolucion intermensual
mantiene una tendencia positiva,
la Encuesta de Poblacion Activa
(EPA) contintia siendo la asigna-
tura pendiente de la ciudad naval.
Asi, el ultimo de estos informes,
correspondiente al tercer trimestre
del afio y publicado recientemente,
muestra una importante mejoria
en los datos de Ferrol, pese a seguir
en todos sus apartados a la cola de
las siete grandes ciudades.

De esta forma, la tasa de actividad
(el cociente entre la poblacion ac-
tiva y aquella en edad de trabajar,
multiplicado por 100) en la urbe

naval se situo en el 49,4%, mas de
un punto por debajo del resultado
del segundo trimestre (50,5) y tres
décimas por encima del primero
(49,1). A nivel gallego, Santiago
lider6 el ranking de las siete ciu-
dades con una tasa de actividad
del 58,7%, seguida de Lugo (58%)
y Ourense (56,4%). Asimismo, por
delante de Ferrol se sittia Ponteve-
dra, con un 52,1%, Vigo (54,6%)
y A Coruiia (55,3%)

En cuanto a la tasa de ocupacion
(que muestra la proporcion de ciu-
dadanos empleados respecto a
aquellos con edad y capacidad de
trabajar), la ciudad naval vuelve a
mejorar sus resultados, con un ba-
lance del 42,3% frente al 41,8%
del segundo trimestre y el 38,1%
del primero. En este apartado, Lu-
go se situa a la cabeza de Galicia
con un 53,4%, seguida de Santiago
(51,5%) y A Coruia (49,3%). A
la cola, tras Ferrol estarian Ponte-
vedra (46,7%), Vigo (47,4%)y
Ourense (48,3%).

En este sentido, cabe destacar
el impacto que ha tenido la
temporada estival en esta area,
dado el gran incremento de
demanda de profesionales en
el sector servicios por las vaca-
ciones (de hecho esto también
es observable, aunque en me-
nor medida por su brevedad,
durante el segundo trimestre
por la Semana Santa). Asimis-
mo, comparada con los datos
previos a la pandemia de coro-
navirus, la tasa de actividad
mejor6 notablemente, situan-
dose un 1% por encima del
mismo periodo de 2019 (se su-
per6 este afio también en el
segundo trimestre, pero no el
primero, donde se registraron
cifras excepcionalmente altas).
En cuanto a la ocupacion, tam-
bién se superd el balance de
julio a septiembre de 2019
(40,9% frente al 42,3 de 2022),
pero no el de los seis meses
anteriores.

El Museo de la Construccion
Naval reabre sus puertas

Ferrol.

El Museo de la Construccion Na-
val, gestionado por la Fundacion
Exponav, reabrio6 sus puertas tras
haber finalizado las obras de man-
tenimiento y la reorganizacion de
la planta baja que se han llevado
a cabo durante las dos tltimas se-
manas.

Para la realizacion de estas tareas,

que implicaron el movimiento de
piezas pesadas, se contd con la
ayuda de la empresa Navantia, a
quien desde la Fundacion se agra-
dece la colaboracion.

Trabajos de pintado, la reforma de
la zona de recepcion a los visitantes
o la reorganizacion de espacios a
través de la incorporacion de nue-
vas piezas que hasta ahora no es-
taban expuestas al publico fueron

algunas de las actuaciones de-
sarrolladas.

La reapertura coincidira ade-
mas con la entrada del horario
de invierno: de martes a viernes
de 10 a 15 horasy de 16 a 19
horas; el sabado de 11 a 19
horas; y el domingode 11a 15
horas. El lunes permanecera
cerrado.

Con el objetivo de que la ciu-
dadania pueda conocer la nue-
va imagen de las instalaciones
se han organizado dos visitas
guiadas gratuitas.

El Concello

de Mino capto
cerca de
200.000 euros a
través del GALP
Golfo Artabro
Norte

El Concello de Mifio ha hecho
balance de los fondos recibidos a
través del GALP Golfo Artabro
Norte, entidad con la que la admi-
nistracion local mantiene una es-
trecha y habitual colaboracion, que
le ha permitido captar cerca de
200.000 euros en estos dos tltimos
afos.

Lo hace tras recibir el jueves 27
de octubre, en el Pazo da Cultura
de Naroén, el reconocimiento a la
actuacion de proteccion de las ma-
rismas realizada conjuntamente
con el Club Nautico como uno de
los proyectos mas relevantes que
se realizaron en el GALP al ampa-
ro del programa FEMP 2014-2020.
Uno de los proyectos financiados
a través de las lineas de ayudas
GALP es el Obradoiro de 'Cociia
Mariiieira no Concello de Mifo',
que obtuvo 35.876,5 euros en total.
Por otro lado, el GALP financia
con 102.000 euros la puesta en
marcha de un Centro Municipal
de Empleo, Emprendimiento y
Formacion en Miflo, que estara si-
tuado en la primera y la segunda
planta de la Casa do Pescador.
Por ultimo, en el afio 2020, a través
de una subvencion del GALP y
colaboracion del Club Nautico de
Mifio y la Universidade da Coruia,
se llevd a cabo una actuacion me-
dioambiental de proteccion de las
marismas, identificando y catalo-
gando especies invasoras existen-
tes mediante un acceso maritimo
en kayak. Estes trabajos tuvieron
un presupuesto de 53.674,27 euros.
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Dia de todos los Santos

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
llegamos al otoiial mes de noviembre, que se inicia con un dia para
la nostalgia, a la vez, serd un dia de permanente exaltacion hacia
nuestros inolvidables seres queridos. El uno de noviembre, dia de
todos los Santos; fuey serd siempre por tradicion el dia de conmemorar
y honrar a nuestros difuntos, que entraiia un callado y sentido homenaje
a los que ya no estdn en este mundo, pero que han dejado grabada
a fuego en nuestra alma una permanente huella, de dolor, amor
y nostalgia. Mi poema va dedicado a ellos,

Dia de todos los Santos

El primero de Noviembre
dia de todos los Santos,
es un tiempo de nostalgia
por los seres que se han ido
y que jamas olvidamos.

Tafien las campanas con
melancolia
la luz otofal va inundando
el dia.

En el cementerio
mansion de la verdad,
no hay ricos ni pobres

reina la igualdad.

Frondoso mirto y cipreses
de un jardin imagen dan,
triste jardin encantado
de las sombras guardian.

Entre tumbas y cipreses
me siento languidecer,
pero hay tal paz y armonia
que mi alma entristecida
siente un amargo placer.

En las lapidas hay flores
y suave iluminacién,
flor y luz para los muertos,
lo manda la tradicion.

Hay dolor y nostalgia
por los que no estan,
pero en el recuerdo
jamas moriran.

Mis amores que se fueron
de amor dejan tal caudal
que, aunque yo amor
derroche,
me alcanzara hasta el final.

La tarde llega a su ocaso,
nos vamos del cementerio
y la paz vuelve a reinar,
recogimiento en las almas
y un silencio sepulcral.
El largo dia se acaba
saturado de recuerdos,
maiiana sera otro dia
floreceran nuevos sueiios.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Rusia y el resto del Mundo

Observo con expectacion, tristeza
e inmensa preocupacion la evolu-
cion de los ultimos acontecimientos
del conflicto entre Rusia y el resto
del Mundo. Las cosas no parecen
ir a mejor sino todo lo contrario.
Asi funcionamos los humanos. Es
como si cuando nacemos la Madre
Naturaleza hubiese insertado en
nuestro interior un chip prodigioso
que nos genera de manera automa-
tica la imperiosa necesidad de
imponer nuestra voluntad y hacer
lo que nos apetece sin pensar en
las consecuencias que ello pueda
repercutir en otros.

Todos los dias se observa con la
naturalidad de lo cotidiano. Esta
tan apegado a nosotros que ya ni
le prestamos atencion. Poseemos
una habilidad exquisita que nos
faculta de modo innato para moles-
tar al de enfrente sin ningtin motivo
consistente para hacerlo.

Ello nos causa, ademas, un alto
grado de satisfaccidon, nos hace
sentir superiores a nuestros congé-
neres y nos abandera como los or-
gullosos poseedores de las mas al-
tas cualidades personales, conside-
rando al contrario mas pequefio y
débil. Una falacia incontestable si
tenemos en cuenta que, ya hace
siglos, Charles Darwin valoraba a
los seres vivos en su conjunto in-
dependientemente de su fortaleza
cuando decia: “No son los mas
fuertes de la especie los que sobre-
viven, ni lo mas inteligentes. So-
breviven los mas flexibles y adap-
tables a los cambios”. Siempre me
ha llamado poderosamente la aten-
cion la importancia que tiene para
todos nosotros “tener la razén”.
Probablemente el Putin éste en su
retorcida cabeza también cree que
la tiene. La razon es algo tan terri-
blemente subjetivo que me provoca
una gran hilaridad que peleemos
tanto para poseerla cuando sirve
para tan poco en si misma. Existe
una diferencia terrible entre hacer
lo que consideras adecuado en cada
momento en el convencimiento de
que tu intelecto asi te lo indica, y
pensar que el de al lado tiene que
entenderlo y aceptarlo como una
verdad universal. Esto que puede
parecer una pero grullada, es la
gran premisa por la que se rige el
universo y la causa de todas las
profundas crisis y penurias histori-
cas que hemos atravesado desde
que el mundo es mundo. Asi nos
va. Los seres humanos luchamos
arduamente para hacernos con ese
bien tan preciado en cualquier cir-
cunstancia y a cualquier precio,
dejandonos la piel en ello cada dia.
Gastamos practicamente todo el
tiempo que dura nuestra existencia
en intentar convertir nuestras opi-

niones y nuestra particular for-
ma de entender todo lo que nos
rodea en un dogma para los
demas y valoramos nuestro
bienestar exclusivamente en la
cantidad de veces que conse-
guimos imponer nuestros cri-
terios y resultar los orgullosos
vencedores de una contienda
que, en realidad es completa-
mente inttil y estéril si sélo
sirve para alejarnos de las per-
sonas que tenemos a nuestro
lado.

Este ruso de mirada amenazan-
te es un ejemplo perfecto: Se
le ha metido en la cabeza que
quiere anexionar a su pais parte
del territorio ucraniano y su
cabezoneria no parece tener
limite. Se esta dejando la piel
en su obsesion de conseguir lo
que quiere obviando el pe-
quefio detalle de que la piel
que va cayendo dia a dia es la
de otros, no la suya. Curiosa-
mente, como la mayor parte
de estos personajes estereoti-
pados, ¢l defiende sus ideales
desde un cémodo y vistoso
sillon dorado utilizando las
vidas de sus ciudadanos estén
o no de acuerdo con él.
Siempre sucede de igual ma-
nera. Cuando la contienda se
origina en algin hecho de ca-
racter subjetivo (que suele ser
casi siempre) el problema esta
servido. ;Qué es lo mas ade-
cuado hacer ante una circuns-
tancia concreta? ;Cual es la
mejor decision para afrontar
algo que no nos afecta en ex-
clusiva y tiene consecuencias
frente a terceros? ;La tuya?
(La mia? Entonces si. Enton-
ces si que se desencadena la
mas bestial de las furias infer-
nales para erigirse en el lider
incuestionable de la contienda.
El desastre esta garantizado.
Familias, amigos, grupos so-
ciales, paises enteros... todos
hemos sucumbido a las devas-
tadoras consecuencias de in-
tentar someter a alguien a las
premisas de nuestra “razon”.
Finalmente, puede que creas
haberla impuesto, puedes rego-
cijarte y retorcerte de satisfac-
cion al sentirte el mas habil de
los seres humanos. Ya la tie-
nes. ;Y ahora qué? ;te sientes
mas fuerte o poderoso? ;quizas
mas inteligente? ; Te has para-
do a pensar de qué te sirve si
para alcanzarla has dejado tal
destrozo tras de ti que no pue-
des ni siquiera disfrutarla? Y
es que existe so6lo una verdad
incuestionable: ;Cuantos per-
sonajes histdricos han podido

sentir el cosquilleo interno que
provoca el sentirse satisfecho
al imponer lo que para ¢l era
algo razonable? Pues basica-
mente todos. Seguro que inclu-
so Hitler en su momento y en
su retorcida cabeza, penso que
hacia lo que debia cuando em-
barcé al mundo en una san-
grienta guerra en los afios cua-
renta y seguro que también
penso que hacia lo que debia
cuando aniquilaba las vidas de
seres humanos en aquellos te-
rrorificos campos de concen-
tracion. Seguro, que aquellos
que justifican los ataques a
personas con identidad sexual
diferente, a quienes vienen de
otros paises en busca de liber-
tad y comida y en general, a
cualquier ser humano que re-
presente una opcion personal
o social distinta a la suya,
creen también necesario tratar-
los con desprecio y violencia
y defienden esa teoria a capa
y espada. A violenta espada
especialmente. Este ruso a
quien la historia ha permitido
manejar el destino de millones
de ciudadanos es uno de esos
peculiares personajes. Me sor-
prende que, a pesar de lo brutal
de esa situacion, todavia algu-
no de nosotros nos incorpore-
mos a ese Circo y nos ponga-
mos a discutir con ese “ele-
mento” para intentar conven-
cerle de que la suya es una
opcion absolutamente despre-
ciable. Aun asi lo hacemos.
No sé yo si los peores no sere-
mos los que derrochamos
nuestro tiempo y energia in-
tentando convencer a cuatro
imbéciles de algo tan elemen-
tal como que es imprescindible
respetar los derechos, liberta-
des y formas de entender la
vida de cualquier ser humano.
Cierto es, y no lo digo en su
defensa, que todos llevamos
insertado en nuestro interior
esa tara. ;Nos hemos parado
realmente a pensar cuantas ve-
ces hemos conseguido cambiar
la opinion de otra persona
aun después de eternas, tedio-
sas e insoportables discusio-
nes? Yo podria contarlas con
los dedos de una sola mano.
Y atn asi caemos una y otra
vez en ese hoyo profundo y
vamos a por la siguiente. Fue
Bertrand Russell el que dijo
en una ocasion “Nunca moriria
por mis creencias, porque bien
podria estar equivocado”. Qué
gran teoria. Sin duda valida
para el ruso pero también para
cualquiera de nosotros.

noviembre 2022




noviembre 2022

sarinas

Motor | 17 |

Los conos luminosos de la DGT indicaran
obras e incidencias en las carreteras que se mostraran
en los navegadores de los coches y en los paneles

de las carreteras

Llegan los

nuevos conos
geolocalizacion

de la DGT

Motor.

El director general de Trafico y
la jefa de Demarcacion de Ca-
rreteras del Estado en Madrid
han presentado los nuevos conos
conectados para obras que co-
menzaran a utilizarse proxima-
mente y que evitaran siniestros
de trdfico gracias a que permiti-
ran advertir en tiempo real y con
antelacion de la proximidad de
obras en ejecucion.

Es una de las grandes novedades
de la Direccion General de Trafi-
co, vinculada a la plataforma
DGT 3.0 que se pretende usar a
partir de 2026 en Espaiia.

Esta medida viene impulsada por
las estadisticas de siniestros en
los tramos de obras. Durante
2021 se produjeron 158 acciden-
tes de trafico relacionados con
obras de mantenimiento y con-
servacion de las vias, falleciendo
dos operarios por ser atropellados
mientras realizaban su trabajo.
Estos conos estan geolocalizados
y desprenden destellos lumino-
sos, por lo que permitiran a las
empresas su instalacion y encen-
dido al comenzar las tareas de

las obras. Al hacerlo, se activara
automaticamente una incidencia
de circulacion en el Centro de Ges-
tiéon de Trafico de la DGT. De
manera simultanea, dicha informa-
cién sera compartida en tiempo
real a través de la Plataforma DGT
3.0 y del Punto de Acceso Nacio-
nal, de modo que permitira al con-
ductor disponer de la informacion
sobre la realizacion de obras que
se va a encontrar a lo largo de su
trayecto con caracter previo.

De esta manera se aumenta, la se-
guridad de los operarios que traba-
jan en la carretera en el peligroso
momento de la colocacion de estas
sefiales, como la de los conductores
que podran recibir la informacion
a través de los paneles de mensaje
variable en carretera y en sus pro-
pios coches conectados.

La implantacién y colocacion de
seflales es una de las labores mas
peligrosas para los operarios de
carreteras, ya que constituye un
elemento sorpresa para los conduc-
tores, que no han sido preavisados.
Por ello, la DGT se ha propuesto
aumentar la seguridad de las vias
a través de «la advertencia en tiem-
po real de la proximidad a obras
en ejecucion.

La marca cuenta con una buena racion de todocaminos preparados
para aguantar lo que les echen. Y también hay sitio para descapotables

KIA saca su lado mas

aventurero... en el SEMA Show

2015

El ultimo apunta en otra direccion, la del disfrute bajo el sol y las calidas temperaturas de Florida.

Motor.

La alineacion de KIA para el SE-
MA Show 2015 es de lo mas com-
pleta, esta formada por proyectos
cada cual mas pintoresco, pero
se aprecia una clara tendencia
todocamino extrema en la mayoria
de ellos. Tanto es asi que muchos
parecen sacados de Motorstorm.

El primero es el Forte Koup Mud
Bogger. “;Un Forte? Eso no es
un todocamino”. Eso es lo que te
crees tu. Los Forte no son todoca-
minos, este si, y menudo. Desarro-
llado junto Lux Motorwerks, se
trata de una version embrutecida
del modelo, con una mayor altura
libre al suelo, pasos de rueda y
vias ensanchados, neumaticos off-
road, protecciones en el frontal y
un interior repleto de elementos
firmado por Sparco.

Como su nombre dice,
perfecto para correr por el barro

Le sigue el Pacwest Adventure
Sorento, que aparca el caracter
eminentemente urbano del coche
de serie para recibir todos los apa-
rejos necesarios para lidiar con
caminos y bosques. Esto significa
suspensiones Fox Racing 2.0 tipo
coilover, altura sobrelevada de la
carroceria, nuevas protecciones in-
feriores, barras de luces LED para
no tener problemas de iluminacion
y hasta un snérquel para maximizar
su capacidad de vadeo. Como de-
talle, la decoracion exterior es mul-
ticapa y cuenta con efectos perla-
dos para asemejarse a un camaleon.

El tercero es un obra creada por y
para fotégrafos. El Photo Safari
Sedonaes fruto de la colaboracion
entre KIA, LGE-CTS Motorsports

y fotografos profesionales. Dejan-
do a un lado las modificaciones
estéticas (bastante pintones, la ver-
dad) monta una estructura tubular
en el techo para colocar camaras
DSLR o WASP cam de alta defi-
nicion, presenta sujeciones para
que el fotografo se puede sujetar
y el interior ha sido reconfigurado
para transformarlo en un estudio
de edicion fotografica.

El ultimo apunta en otra
direccion, la del disfrute bajo
el sol y las calidas temperaturas
de Florida.

El A1A Optima recibe su nombre
de una larga autopista de ese esta-
do, pierde el techo pero mejora su
rigidez con una estructura afiadida
bajo la carroceria, las puertas tra-
seras pasan a ser de apertura suici-
da y calza llantas cromadas HRE
S104 de 20 pulgadas.

Nuevo Kia
Sportage.

Ve |
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¢Sabemos comportarnos de forma segura
cuando tenemos una averia o un accidente?

Como actuar ante averias
Yy emergencias en carretera

—_——
w -

En caso de averia o pinchazo la DGT recomienda que no sea el propio conductor el que proceda a repararlo.

Motor.

"En estas situaciones hay muchas
dudas. En un accidente o una
averia, debemos proteger a todos
y también a nosotros mismos".

Gran desconocimiento

Un estudio reciente desvela un
gran desconocimiento sobre como
actuar en este tipo de situaciones
tras inmovilizar el vehiculo. El
30% de los conductores no sabe
que, en caso de emergencia, debe
abandonar el vehiculo por el lado
alejado de la circulacion, el mas
proximo al borde de la calzada; el
50% no sabe que la norma obliga
a llevar puesto el cinturén de se-
guridad dentro del habitaculo cuan-
do la situacion hace peligroso
abandonar el vehiculo y el 33%
avisa a la graa en el momento in-
correcto.

Los pasos que debes
dar si se averia tu coche

Busca un lugar seguro

algo sucede con tu coche. Afiade
también las luces de posicion, so-
bre todo si el incidente ocurre de
noche.

Si sufres un pinchazo o tienes que
detener tu coche por algiin proble-
ma mecanico o eléctrico, es funda-
mental evitar el peligro detenién-
dote en un lugar seguro siempre
que sea posible, preferiblemente
fuera de la calzada para asi evitar
un posible accidente.

Hay que intentar evitar los lugares
especialmente peligrosos para de-
tenerse, como un cambio de rasan-
te, un tinel, una zona de curvas o
de desniveles.

Poner las luces de emergencia

Las luces de emergencia son la
forma mas rapida y segura de aler-
tar a los demas conductores de que

Seiializar el peligro
con los triangulos o la luz
de emergencia V-16

Los triangulos de emergencia des-
apareceran de las carreteras es-
pafiolas a partir de 2026 y, en su
lugar, habra que utilizar la luz de
emergencia V-16, un elemento de
seguridad que ya es legal y reco-
mendado usar en nuestros vehicu-
los. Esta luz alerta a los demas
conductores del peligro a través
de una sefial luminosa que debes
colocar en la parte mas alta de tu
vehiculo. Desde el 1 de julio de
2021 esta permitida como sustituta
de los triangulos de emergencia.
A diferencia de los triangulos de
presefializacion, con la luz de

emergencia no tienes que salir
del coche para colocarla.

Recuerda que, en el caso de tener
que salir del vehiculo, es obliga-
torio que tanto el conductor como
los pasajeros os pongais el chale-
co reflectante (la multa por no
hacerlo es de 200 euros).

Si todavia utilizas los triangulos,
deberds usar uno o dos de ellos
segun la carretera por la que
circules

Si la averia se produce en una
carretera de doble sentido: coloca
un triangulo por delante y otro
por detras a una distancia minima
de 50 metros del coche (unos 50
pasos). La finalidad es que el
triangulo sea visible por el resto
de usuarios al menos desde 100
metros de distancia. Si la visibi-
lidad no es buena, por ejemplo,
porque hay una curva o cambio
de rasante, deberas de aumentar
la distancia de colocacion.

En el caso de que la averia tenga
lugar en una calle, una autopista
o0 autovia solo sera necesario uti-
lizar un triangulo de emergencia
en la parte trasera del vehiculo.
De igual modo que en carreteras
de doble sentido, hay que situarlo
a 50 metros de distancia del coche
y que sea visible desde 100 me-
tros.

Llamar al servicio

de asistencia en carretera

L |
En caso de averia o pinchazo la
DGT recomienda que no sea el
propio conductor el que proceda
a repararlo: esto aumenta las po-
sibilidades de atropello.

Por esto, una vez protegida la
zona, debes llamar por teléfono
al servicio de asistencia en carre-
tera que tengas contratado, a tu
compafiia de seguros para que
envien una vehiculo de asistencia
a la zona, o utilizar las apps en tu
teléfono movil para que te locali-
cen mas facilmente.

Avisar bien a los servicios de
emergencia es muy importante,
informar de donde ha ocurrido la
averia o el accidente, cuantas per-
sonas hay involucradas, si hay
heridos... Hay que mantener la
calma y dar todos los datos nece-
sarios antes de colgar el teléfono.

Finalmente, mientras esperas a
que llegue el servicio de asistencia
quédate en una zona alejada de la
calzada para evitar atropellos o
riesgos innecesarios y siempre
con el chaleco reflectante puesto.
Si no puedes abandonar el vehicu-
lo en condiciones de seguridad,
deberas permanecer en el interior
del coche con el cinturon de segu-
ridad abrochado.

En el periddico As Marinas apoyamos a los emprendedores.
5i vas abrir tu nuevo negocio, te ayudamos en la campana publicitaria del mismo,
publicando de manera GRATUITA, el primer anuncio.
Hazte ver! En As Marinas t

maos.

4

tu periodic

Informate llamando al 981 638 680 / £ 640298 499 / info@verde diciones.com
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Sus juegos no requieren mantenimiento gracias a una
lubricacion permanente y la utilizacion de una grasa especialmente duradera

DT Spare Parts presenta sus kits de
rodamientos de rueda con accesorios

Motor Indusrtial.

En una nueva entrega de su serie
de descripciones de producto, la
marca de recambios alemana DT
Spare Parts describe las propieda-
des de sus rodamientos de buje
para vehiculos comerciales, remol-
ques y furgonetas.

Lo hace tomando como ejemplo
su juego con referencia 13.92101
para modelos Ford Transit TT9
que sustituye el cojinete de origen
713 6789 10 de FAG (Schaeftler).
DT Spare Parts presenta kits de
rodamientos de buje con accesorios
para vehiculos comerciales y fur-
gonetas.

Sus rodamientos de buje se carac-
terizan por una geometria interna
optima y un eficaz sistema de jun-
tas que protege al rodamiento de
la suciedad. Ademas, la marca re-
cuerda que no requieren manteni-
miento gracias a una lubricacion

Las unidades que la marca de Diesel Technic

ofrece al mercado del recambio industrial y comercial
estdan hechas de un acero especial que se

somete a un tratamiento térmico muy especial

para endurecer el material

y garantizar una larga vida util.

Sus juegos no requieren mantenimiento gracias a una lubricacion permanente.

permanente y la utilizacion de una
grasa especialmente duradera.

Las unidades que la marca de Die-
sel Technic ofrece al mercado del
recambio industrial y comercial
estan hechas de un acero especial
que se somete a un tratamiento
térmico muy especial para endure-
cer el material y garantizar una
larga vida util. Ademas, la reduc-
cion de la longitud del eje protege
contra su desplazamiento y la in-
correcta alineacion de las ruedas.

Sobre los rodamientos de buje

Los rodamientos unen el palier
con el buje de la rueda, soportando
las fuerzas radiales y axiales mien-
tras posibilitan, al mismo tiempo,
la rotacion del palier y del buje.
Se componen de un anillo interior
y uno exterior, asi como de ele-
mentos rodantes intermedios entre
los cuales se produce un rozamien-
to de rodadura, que reduce el des-
gaste al minimo.

Por tltimo, DT Spare Parts explica
que los anteriormente comunes
rodamientos de rodillos conicos,
son sustituidos hoy en dia por kits
de rodamientos completos que
ofrecen, entre otras ventajas, un
montaje mucho mas sencillo gra-
cias a la incorporacion de todos
los accesorios necesarios.
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La DGT ha realizado miles de mini ITV a través de una campafia
para controlar el estado de los neumaticos, el alumbrado o la ITV de los vehiculos, entre otros aspectos

La DGT hace miles
de mini ITV en carretera

Motor.

Hace unas semanas, la Direccion
General de Trafico inicio una
camparia para controlar el esta-
do de los vehiculos que circulan
por las carreteras espaniolas. En
total, la DGT ha realizado mas
de 200.000 mini ITV en carretera
con resultados muy dispares.

Para reducir la siniestralidad en
la via, es tan importante utilizar
sistemas de seguridad, como el
cinturén o las sillitas infantiles
en el caso de los mas pequefios,
o no conducir después de haber
consumido alcohol, como tener
el coche en perfecto estado.

Por ello, la campafia de la DGT
tenia como objetivo intensificar
la vigilancia sobre el estado de
algunas partes del coche como
los neumaticos, los frenos o el
alumbrado, entre otros elementos,
asi como tener la ITV en vigor.

Precisamente, la ITV es un aspec-
to que los agentes controlan es-
crupulosamente, ya que muchos
conductores circulan sin haber
acudido a la inspeccion técnica
obligatoria. Por otro lado, algunos
retrasan la sustitucion de los neu-
maticos y otros elementos por

problemas economicos o falta de
tiempo.

La DGT ha realizado numerosas
verificaciones técnicas, mecanicas
y de documentacion a modo de
ITV méviles. Los controles empe-
zaban con una comprobacién de
la documentacion del vehiculo y
del conductor y continuaba con
una serie de controles visuales del
estado de los neumaticos, la ilumi-
nacion y otros aspectos de los ve-
hiculos.

Este tipo de controles han sido
habituales desde hace muchos afios
en camiones y autobuses, pero no
en turismos.

Durante la semana que duraron las
mini ITV, la DGT ha controlado
un total de237.660 coches, de los
cuales ha sancionado a 10.895. La
mayoria de las multas no tenian
que ver con problemas mecanicos
sino con no tener la ITV al dia.

En total, la DGT intercept6 a 6.140
vehiculos con la ITV pendiente de
pasar, el 56% de los denunciados,
un registro que asciende hasta el
65% en el caso de las furgonetas.

La segunda infraccion mas repetida
hacia referencia al estado de los
neumaticos, con793 conductores
denunciados, seguido por irregula-
ridades en la documentacion, pla-
cas de matricula o el alumbrado.

Por ultimo, en cuando a los camio-
nes y vehiculos de transporte de
mercancias, la DGT detecto los
habituales problemas de peso, co-
locacién de carga y manipulacion
de tacografo.

Entre otras cosas lo dotd con una nueva torreta, puesto que
la original pasé a mejor vida durante el conflicto en los afnos 40

De la Segunda Guerra Mundial a pasar la ITV en A Coruna

Motor.

Conscientes de lo dificil que se
estd convirtiendo pasar la ITV a
cualquier vehiculo de cierta edad,
es imposible pasar por alto que
un carro blindado con 80 arios
supere la inspeccion sin ningun
tipo de problema.

Sin embargo, para su duefio, es
un tramite mas que debe llevar a
cabo cada cierto tiempo. Concre-
tamente cada cuatro afios, como
cualquier otro vehiculo historico
con mas de 45 afios y este Ford
M8 Greyhound de 1943 no es
una excepcion, a pesar de que
participd en la Segunda Guerra
Mundial.

Tarde o temprano, todos los ve-
hiculos deben enfrentarse a la
ITV. Daigual si es un coche eléc-
trico, una moto deportiva, un ca-
mion o un carro blindado de la
Segunda Guerra Mundial.

De acuerdo, esto Gltimo es mas

complicado, aunque puede que no
tanto si se trata de la ITV Espiritu
Santo de A Coruiia.

Cada cuatro afos, el Ford M8 Gre-
yhound del coruiiés Manuel Arenas,
duefio de la libreria Publicaciones
Arenas en su ciudad natal, acude a
la estacion para someterse al mismo
tramite por el que pasan millones
de vehiculos en nuestro pais. Estado
de las ruedas, prueba de frenado,
carroceria sin deficiencias y correcto
funcionamiento de las luces, entre
otras cosas.

Su excepcional estado de conserva-
cion permite que pase la ITV sin
ningun problema. E1 M8 esta en
plena forma. Mas complicado fue
superar el tramite para le concedie-
sen la categoria de vehiculo historico
y su correspondiente matricula.

Y es que la DGT veia su arma pri-
maria como un problema, pese a
que el cafion M6 de 37 mm no podia
disparar porque no se fabrica muni-
cion compatible.

Manuel recurrié a una fabrica de
armas de Galicia para taladrar el
cafion por tres puntos y conseguir
un certificado de inutilizacion. Gra-
cias a ello, su Ford M8 se convirtio
en vehiculo histdrico y puede cir-
cular por la via publica sin ningin

tipo de problema.

Es mas, con la nueva normativa
para coches y vehiculos historicos,
que deberia entrar e vigor a lo lar-
go de los proximos meses, podra
circular por las ZBE (Zona de Ba-
jas Emisiones) de cualquier ciudad

El Ford M8 Greyhound de Manuel es un habitual
en los eventos de la asociacion The Royal Green Jackets.

espaiola, incluso por Distrito Cen-
tro de Madrid (antes Madrid Cen-
tral). Un Seat Ibiza diésel del afio
2005 no tendra esa posibilidad.
Ademas de salir del garaje para
pasar la ITV, participa en todo tipo
de eventos de la mano de la Aso-
ciacion Historico Cultural The Ro-
yal Green Jackets que preside Ma-
nuel. Incluso estuvo presente en
las celebraciones del 75 aniversario
del desembarco de Normandia,
donde la Asociacion rindié home-
naje al Gnico espailol fallecido en
esa campafia: Manuel Otero Mar-
tinez.

Curiosamente, aquél 6 de junio de
1944 el Ford M8 Greyhound de
Manuel llevaba ya un tiempo en
servicio, pero lejos de las playas
francesas. Los primeros M8 se es-
trenaron en 1943 en la campafia
de Italia, pero esta unidad en con-
creto se utilizé primero en Africa,
mas tarde en Sicilia y luego se des-
plegd en Italia.
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Todos somos luces y sombras,
y eso es asl, nadie es cien por ciento
bueno, ni cien por ciento malo, amate

y acéptate tal y como eres

Cuando me puede
afectar el qué diran

Por Tatiana Benitez.

Desde que el mundo es mundo, ha
existido el qué diran, la critica y
el cotilleo. Si no estan hablando
de nosotros, nos parece entreteni-
do, oimos con atencion y hasta nos
unimos a la lluvia de comentarios
hacia el otro, que por reglas obvias
no esta presente, pero, qué pasa
cuando somos nosotros el centro
de la conversacion, jrecuerdas
como te has llegado a sentir?.

(En ocasiones, has dejado de hacer
algo que querias simplemente por
no caer en el qué diran? jHas he-
cho algo que no has querido en
realidad, pero con ello complaces
a tu familia, amigos o a la socie-
dad? Si has respondido que si y te
sientes identificado/a con este te-
ma, te invito a seguir leyendo este
articulo donde se intenta ayudar a
superar esas barreras limitantes
para sacar de ti tu verdadero yo,
para que te permitas ser una perso-
na auténtica, sin miedo al qué di-
ran.

La sociedad consciente o incons-
cientemente nos lleva a vivir en
un mundo de apariencias, donde
queremos que vean sé6lo lo mejor
de nosotros mismos, callando en
ocasiones nuestros verdaderos sen-
timientos y opiniones; y esto suce-
de porque en el fondo lo que tene-
mos es miedo, miedo a no ser
aceptados, miedo a ser juzgados,
miedo a ser rechazados.

La consecuencia de lo anterior-
mente citado radica en que poco a
poco, nos vamos convirtiendo, a
veces sin darnos cuenta, en perso-
nas frivolas, vacias y con baja au-
toestima, porque poco a poco vas
apagando tu verdadera voz interior,
tu verdadera esencia.

Entonces, qué podemos hacer para
salir de este circulo vicioso de
complacencia al otro, para ello, te
propongo poner en practica algu-
nas de las herramientas que podran
ayudarte a dejar de lado el qué
diran y te permitira ser una persona
natural y auténtica/o:

Saca a flote tu verdadero yo, em-
pieza por conocerte interiormente,
quién eres realmente, cuales son
tus sueflos, tus metas, qué te gusta,
qué no te gusta, qué es lo que no
quieres para tu vida, la suma de
todo eso, es quien eres realmente,
ese es tu verdadero yo, sin filtros
ni apariencias. Dia a dia saca al
exterior tu verdadera esencia, no

tengas miedo a decir lo que no te
gusta, complace a tu voz interior
y Veras como empezaras a sentirte
cada vez mejor contigo mismo/a,
aceptando tus luces y tus sombras
para sacarle el maximo partido.

Oye a tu ser mas profundo, a veces
con mucha facilidad podemos ex-
presar todo aquello que pensamos,
pero callamos y resguardamos fe-
rozmente aquello que realmente
sentimos. Lo que pensamos y lo
que sentimos pareciera, en ocasio-
nes, que estuvieran viviendo en
una constante lucha, pero sélo
cuando te conoces desde tu interior
mas profundo podras encontrar ese
equilibrio en nuestra cabeza y
nuestro corazon, y es ahi cuando
puede salir la mejor version de ti,
sin miedo.

Todos somos luces y sombras, y
eso es asi, nadie es cien por ciento
bueno, ni cien por ciento malo,

amate y acéptate tal y como eres,
no podras caerle bien a todo el
mundo por mucho que intentes
complacerle, y eso esta bien, esta
muy bien que sea asi, porque sino
fuera asi seriamos simples robot
fabricados en serie con iguales ca-
racteristicas entre todos los seres
humanos. Vive y acepta tu diversi-
dad, porque como dice el dicho en
la diversidad esta el gusto corazon.
Y qué podras ganar aplicando
estas tres estrategias? pues, en pri-
mer lugar, podras ser quien real-
mente eres, sin mascaras. En ese
proceso de autoconocimiento
aprenderas a respetarte a ti mismo
y en consecuencia el otro te respe-
tard por ser quien eres. Lograras
sentirte muy bien contigo mismo/a
por tanto, aumentaras tu autocon-
cepto, autoconfianza y autoestima.
Podras formar lazos de amistad o
de relaciones reales, genuinas y
auténticas. Por tanto, como eres
capaz de observar, ser til realmente,
es lo que te permitira deshacerte
del miedo a la critica, al rechazo y
al incomodo qué diran. Ta no pue-
des cambiar a la gente, pero si pue-
des cambiar tu y alejarte de esas
personas que te roban tu paz y que
te hacen ser quien no eres para
poder estar cerca de ellos, créeme
esa gente no vale la pena, porque
son relaciones toxicas que poco a
poco te van consumiendo hasta el
punto de que tll no sabes ni quién
eres realmente, sin duda alguna,
sin ellos viviras muchisimo mas
feliz.
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Leroy Merlin.

En LEROY MERLIN somos exper-
tos en sistemas de calefaccion del
hogar y tenemos equipos disponi-
bles para asesorarte por cualquier
canal que elijas Tienda fisica, pa-
gina WEB o Venta telefonica, en
todos ellos tendras un profesional
que te escucharad y valorara la

opcion mas adecuada a tu necesi-
dad.

Para cada tipo de vivienda en Le-
roy Merlin tenemos las mejores
soluciones adaptadas y grandes
profesionales que pueden asesorar
sobre las diferentes opciones en
cada caso y en nuestra zona siem-
pre que vayamos a hacer una re-
forma en casa es importante que
valoremos muy bien tanto la parte
de aislamiento para no perder calor
como el sistema que debemos po-
ner para agua caliente y calefa-
ccion.

Hoy las principales alternativas de
calefaccion instalada son Biomasa,
Geotermia, suelos radiantes, calde-
ras de condensacidon, bombas de
calor y de cada una de ellas debe-
mos valorar las ventajas e incon-
venientes o peculiaridades de cada
sistema. En Leroy Merlin podemos
asesorar a los clientes sobre todas
las posibilidades tanto en el pro-
ducto como en el servicio de ins-
talacion del mismo para conseguir
tener el sistema mas adecuado y
eficiente posible en cada caso.

Principales sistemas
de Calefaccion instalada

Bomba de Calor:

Es el sistema de calefaccion mas
eficiente y el recomendable hoy
para obra nueva, tiene la posibili-
dad de Generar calor y frio y ade-
mas es muy versatil para acoplar
a otros sistemas como suelos ra-
diantes y hoy en dia si disponemos
de sistemas de placas solares es
una solucion todavia mas completa
y eficiente para tener cero consu-
mos. Con este sistema cubriremos
todas las necesidades ya que sirve
para calefaccion, agua caliente sa-
nitaria y si es necesario para refri-
gerar la casa. Tambien disponemos
de Bombas de alta temperatura que
hacen mas eficientes los sistemas

ya existentes en la vivienda.

Caldera de condensacion:

Es un sistema muy utilizado si dis-
pones de acometida, ya que en un
mismo elemento solucionas la ca-
lefaccion y el agua caliente, la ins-
talacion es rapida y el manteni-
miento es sencillo de programar y
realizar. Reducen mucho las emi-
siones de CO2 sobre otros modelos
de calderas. Hoy en Espafia sobre
todo en las viviendas mas antiguas
hay muchas calderas que no son
de condensacioén y que son muy
poco eficientes, si es su caso de-
beria valorar el cambiarla y actua-
lizar la instalacion ya que el ahorro
es significativo, llegan a rendir
hasta un 110% mas que las calde-
ras antiguas.

Hoy ya disponemos de Calderas
hibridas que combinan una caldera
de condensacién y una bomba de
calor lo cual baja el consumo to-
davia mas por el efecto de la accion
combinada de ambos sistemas.

Calefaccion de Biomasa:

La biomasa es un sistema que esta
en auge sobre todo para calefactar
la vivienda y el combustible mas
comun es el Pellets que es un com-
bustible que por la regulacion que
se le aplicar garantiza la parte de
sostenibilidad. Lo mas comun son
las estufas simples, aunque hay
también sistemas de caldera, estu-
fas canalizables etc, todas ellas
estan disponibles en las tiendas

Leroy Merlin asi como en la pagina
web donde actualmente tenemos un
folleto digital sobre la temdtica de
calor en el hogar. Es importante
recalcar que para estos equipos es
necesario poder cumplir la norma-
tiva en cuento a salida de humos.
En muchos de estos casos podemos
combinar con suelos radiantes que
a través de un sistema de canaliza-
cion a baja temperatura consigue
una excelente eficiencia energética
y un alto confort en el hogar.

Segtin la OCU en las regiones frias
las tecnologias que mejor salen en
cuanto a gasto anual por vivienda
son la calefaccion de biomasa y la
Aero termia. De media un espafiol
se gasta 750 euros anuales en cale-
faccion, y esto sigue subiendo por
los precios actuales de la energia
asi como los impactos derivados de
la Guerra de Ucrania, sobre todo
los hogares con sistemas de acumu-
ladores o radiadores eléctricos estan
siendo muy penalizados y deben
estudiar alternativas ya que la ten-
dencia puede ir hasta a doblar el
coste del afio anterior. En Leroy
Merlin podemos asesorarte sobre
soluciones alternativas o comple-
mentarias que te ayuden a contener
el gasto de estos sistemas eléctricos
y en cualquier caso sera vital un
buen sistema de regulacion electro-
nica bien incluido en los propios
aparatos como centralizado que nos
permita controlar las temperaturas,
encendidos y apagados, incluso que
de forma inteligente se puede adap-

tar a nuestras necesidades.

Por otro lado hay soluciones mas
portatiles como son las Estufas
Eléctricas, Estufas de Gas o de Pa-
rafina, todos ellos faciles de instalar
y muchos de ellos portatiles en caso
de querer calentar diferentes estan-
cias en cada momento.

Emisores Eléctricos:

Hoy son una alternativa para vivien-
das sin otro tipo de instalaciones o
de uso ocasional, son faciles de ins-
talar, ocupan poco espacio y gracias
a la tecnologia cada vez son mas
eficientes y tienen una mayor iner-
cia térmica sobre todo los de tecno-
logia ceramica.

En base Eléctrica también tenemos
otras opciones como pequefios ca-
lefactores, Convectores de aire, es-
tufas haldégenas o radiadores de
aceite, son buenas soluciones de
calor rapido, portatiles, de bajo cos-
te de adquisicion y con un rendi-
miento adecuado ya que devuelven
en calor casi el 100% de la energia
que consumen en general en todos
los aparatos nuevos.

I
En aparatos portitiles ademds
tenemos dos opciones cada vez

mds demandadas por su
capacidad de calentar muchos
metros cuadrados de forma
rdapida, son las Estufas
de butano
y las Estufas de parafina

Coste de calentar vivienda
de 90 m2 (€/ano)

En LEROY MERLIN somos expertos en sistemas de calefaccion del hogar y tenemos equipos
disponibles para asesorarte por cualquier canal que elijas Tienda fisica, pagina WEB o Venta telefonica

Un sistema de calefaccion eficiente hoy
nos puede generar grandes ahorros, mas
si es una vivienda unifamiliar de varias plantas

Las Estufas de butano quema Gas
y calienta el aire de la estancia
de forma agradable y permiten
su uso en grandes estancias. Las
de cierta calidad tienen termosta-
to lo que les genera mayor efi-
ciencia y todas deben tener de-
tectores de CO2 para que se
apagen en caso de que la estancia
no esté bien ventilada y baje el
oxigeno.

Las Estufas de Parafina, queman
este combustible que se puede
comprar en Garrafas normalmen-
te de 10 y 20 Litros. Pueden con
grandes estancias sin problema
y las electronicas garantizan con-
sumos muy eficientes. Necesitan
igual que las de Gas y entorno
ventilado.

Independiente del sistema elegido
el Aislamiento de la vivienda
para reducir las pérdidas del calor
y asi optimizar la duracion del
calor generado. Puertas, Venta-
nas, suelos... son partes de nues-
tra vivienda a revisar y reforzar
con el sistema mas adecuado en
cada caso. Un simple burlete en
la parte baja de una puerta puede
marcar la diferencia en la sensa-
cion térmica de nuestro hogar.
Con todo este abanico de posibi-
lidades cada cliente debe valorar
muy bien cual es la que mejor se
adapta a su vivienda, estilo de
vida y necesidades, nuestros ex-
pertos son conocedores de cada
tecnologia y pueden asesorar a
cada cliente de forma adaptada
y super personalizada.

Tenemos también toda la infor-
macién en nuestra WEB
www.leroymerlin.es, por el canal
de venta telefonica 910 49 99 99
y en todas nuestras tiendas fisi-
cas, ademas hemos lanzado una
seleccion de productos en un fo-
lleto digital muy completo que
cualquier cliente puede ver tran-
quilamente desde su casa.
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Los barios suelen ser espacios sin mucha
luz natural o con ventanas pequerias, pero aun asi,
pueden ser lugares perfectos para decorar con plantas

Decora tu

bano con plantas

Redarccion.

Aunque la mayoria de la gente no
lo sepa, el bafio es una zona perfecta
de la casa en la que puedes tener
algunas especies. Los cuartos de
baiio son habitaciones calidas, don-
de el aire se satura de humedad un
par de veces al dia con las duchas
y banos de todos en casa. Incluso
si no tienes ventana, podria bastar
con dejar la puerta abierta para que
se cuele algo de luz, porque piensa
que en la naturaleza algunas varie-
dades tropicales crecen bajo la som-
bra de grandes arboles y en ambien-
tes muy oscuros.

JOUE TIPO
DE PLANTAS SE PUEDEN
PONER EN EL BANO?

cada ejemplar cuenta con unas ne-
cesidades basicas que es importante
conocer para garantizarles un en-
torno adecuado.

Ademas, por lo general, tendran
que ser de pequeio tamafio salvo
que no estemos justos de metros
cuadrados.

Para ayudarte a decidir, echa un
vistazo a estas plantas perfectas
para el bafio.

ESPATIFILO

Pueden vivir en ambientes de tem-
peratura superior a los 18°, con lo
que el calor del bafio no es un pro-
blema. Lo unico que debes evitar
son las corrientes de aire. Son muy
duraderas y, ademas, consiguen
absorber los contaminantes del aire.

Las caracteristicas concretas de esta
zona de la casa van a condicionar
el tipo de planta que puedes colocar
en ella. La principal caracteristica
de las plantas perfectas para el bafio
es que absorben la humedad. Ade-
mas, como seres vivos que son,

HIEDRA

No necesita mucha luz y con su
variedad de verdes, da mucha vida
al cuarto de bafio. Le encanta la
humedad y resulta muy util para
dificultar la aparicion de mohos.

El truco es elegir variedades que crecen
sin casi sol y en ambientes muy humedos.

CALATEA ORNATA

La calatea (Calathea ornata) es
una planta de origen tropical que
necesita luz moderada y siempre
indirecta, con un color y un porte
que elevaran la decoracion del
tuyo. Al ser capaz de absorber
bastante humedad, se desarrollara
muy bien en él.

Le gusta la humedad pero no el
encharcamiento, mantén el sus-

trato ligeramente humedo durante
todo el aflo, pero en invierno es
mejor esperar a que se seque entre
riegos. En cuanto a temperatura,
al ser una planta tropical, lo ideal
es que esté entre 18 y 25 grados.

Las caracteristicas concretas
de esta zona de la casa
van a condicionar el tipo

de planta que puedes
colocar en ella.

tal es tan grande que es perfecta
para el cuarto del bafo. Ademas,
purifica el ambiente ya que filtra
el formaldehido del aire.

HELECHOS

CINTA

La cinta es una planta colgante de
hojas muy luminosas y de cuidado
facil. Tolera los lugares en sombra
o semisombra. Su capacidad de
absorcion de la humedad ambien-

Aprovecha que son plantas per-
fectas para el bafio. Agradecen la
humedad, asi que el cuarto de
bafio, de nuevo, es un espacio
ideal. Asegtrate de mantener
htmeda la tierra pero sin empa-
parla.

—

MAMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA |

Av. Finisterre 164, A Coruna
o811 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo
981 109 050
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La boca no es un sistema aislado y, por eso,
sus enfermedades repercuten en otras partes del cuerpo

Por qué cuidar nuestra
boca es un escudo para
el resto de nuestro organismo

r

Redaccion.

En este sentido la Estrategia Mun-
dial sobre Salud Bucal, una inicia-
tiva de la OMS, pone el foco en la
importancia que tiene el cuidado
de dientes y encias. La prevencion
aqui es clave, por eso la gama
Vitis incluye principios activos con
una potente accion que combate
eficazmente la placa dental.

Un error que cometemos a menudo
es el de pensar que la forma en la
que cuidamos de nuestros dientes
y encias solo tiene importancia
para la salud bucal. Pero lo cierto
es que las peculiaridades de la boca
(tanto anatdbmicas como microbio-
logicas o funcionales) hacen de
ella un 6rgano muy singular que,
en caso de enfermar, puede reper-
cutir de manera muy desfavorable
en la salud del resto del organismo.

No podemos olvidar que, al fin y
al cabo, la boca es la via de entrada
a dos de los sistemas que comuni-
can nuestro organismo con el en-
torno: el aparato respiratorio y el
aparato digestivo.

Tanto a través del aire que respira-
mos como de la comida y bebida
que ingerimos, entran en la boca
todo tipo de microorganismos, y
esta peculiaridad contribuye a que
la cavidad oral esté colonizada por
centenares de cepas diferentes de
bacterias, virus y hongos.

Tranquilos:

Esta colonizacion, en principio, es
positiva. El problema surge cuando
se produce una disbiosis, es decir,
cuando se altera el equilibrio de
los microorganismos que pueblan
nuestra boca. Este desequilibrio
puede producirse por factores ge-
néticos (hay personas con una ma-
yor predisposicion), y también fac-
tores relacionados con nuestro es-
tilo de vida: una alimentacion ina-
decuada, consumo de tabaco o una
mala higiene bucal. En estos casos,
se facilita la aparicion de las enfer-
medades periodontales (gingivitis
y periodontitis), que pueden termi-
nar destruyendo las encias e, inclu-
so, causar la pérdida de piezas
dentales.

El Consejo General de Dentistas
de Espafia y la Fundacion Dental
sefialan que “una pobre salud oral,
con caries y enfermedad periodon-
tal, incrementa el riesgo de enfer-
medades sistémicas, pudiendo ori-
ginar complicaciones cardiacas,
pulmonares, problemas en el em-
barazo o empeorar una diabetes.

Pero hay mucho maés en riesgo: la
periodontitis no es solo una enfer-
medad de la boca, sino que se trata
de una enfermedad inflamatoria y,
también, sistémica: esto significa
que puede dafar otros 6rganos y
elevar el riesgo de suftir otro tipo
de patologias, o de agravarlas si
ya las sufrimos. Asi, el Consejo
General de Dentistas de Espafia y
la Fundacion Dental sefialan que
“una pobre salud oral, con caries
y enfermedad periodontal, incre-
menta el riesgo de enfermedades
sistémicas, pudiendo originar com-
plicaciones cardiacas, pulmonares,
problemas en el embarazo o em-
peorar una diabetes”. En este mis-
mo sentido, un informe de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud,
publicado a comienzos de afo,
alerta de la importancia de la salud
bucal como pieza clave de la salud
general.

Las otras derivadas

* Diabetes.
e Enfermedad cardiovascular.
* Embarazo.

¢ Como debemos protegernos?

Desde los primeros dientes hasta
la edad adulta, el cuidado de la
boca equivale al cuidado de la sa-
lud. La prevencion es clave y, en
este sentido, la higiene y el cuidado
bucal son una pieza fundamental.

&
&

Dr. Insua
Brundarlz

981 67 35 65

www.clinicainsua.es

C = 16 - DO4ST2

Agra de San Marcos, n? 1-12E. 15318 Abegondo

NUEVA

CLINICA DENTAL
e ABEGONDO

Cirugia Dral - Periodoncia
implantes - Ortodoncia

Odontologia Genearal
Pritesis - Endodoncia

CBCT (TAC Dental)

Cuatro opciones seguras y sin toxicos para aliviar
el dolor de encias cuando los nifios comienzan el proceso

de denticion

Los mejores
mordedores para
nuestros bebés

|

Redaccion.

Los mordedores para bebés
contribuyen a aliviar el males-
tar que les genera la aparicion
de los primeros dientes. La ma-
yoria se presentan con diseiios
atractivos, dinamicos y lidicos
para que los bebés puedan ju-
gar con ellos al tiempo que se
los llevan a la boca.

Llaves de denticion
refrigerantes

Estas llaves que cuelgan de un
aro ayudan al bebé a morder
durante el proceso de denticion
y calmar sus encias. Estan re-
comendadas para nifios a partir
de tres meses porque consiguen
refrescar de forma agradable
ademas de estimular los labios
y la lengua. En su fabricacion
se han utilizado materiales no
toxicos.

Relleno de gel

El mordedor esta disenado para
que las pequefias manos de los
nifios lo puedan sostener facil-
mente. Ademds, incluyen dis-
tintas formas y colores para
mejorar la motricidad. En su
interior cuenta con un gel 'puro
hielo' para que se mantenga frio
durante mas tiempo.

Mordedor
y sonajero para bebés

Otra propuesta que se oferta en
tres versiones y colores diferen-
tes (amarillo, verde y rosa) y
que ademas de mordedor fun-
ciona como sonajero. Tiene un
disefio alegre y divertido para
despertar su interés y permite

calmar las encias de los bebés
cuando se enfrentan a los dolores
propios de la denticion.

Libre de toxicos

El disefio de este mordedor favo-
rece que los nifios lo agarren facil-
mente e incluye otros reclamos
como una tela crujiente y una esfera
giratoria para estimular su curiosi-
dad e imaginacion. Esta fabricado
en un material seguro libre de fta-
lato y BPA.

Osito mordedor de lactancia

Otra opcion para calmar las encinas
de los bebés y su necesidad de
morder es optar por un mordedor
de este tipo, que gracias a su agarre
evitara que se caiga. Esta fabricado
en silicona y esta libre de materia-
les considerados tdxicos como el
BPA o los ftalatos. Otra ventaja es
que es un producto muy facil de
limpiar.

Mordedor para bebé de silicona

Se trata de unos juguetes diseflados
para que los nifios lo puedan mor-
der comodamente. Estan fabricados
en silicona, son muy flexibles, y
aportan un buen soporte en la fase
dental del bebé. Con ellos los nifios
pueden masajear suavemente las
encias y estimular el crecimiento
de los dientes.

Con figuras de animales y frutas
En el pack se incluyen tres figuras:
una con forma de jirafa y otras dos
con forma de alimentos. Se pueden
meter en el congelador o la nevera
para que estén frios y alivien mejor
el dolor de encias. La figura de
maiz también se puede utilizar co-
mo cepillo de dientes.
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Algeciras 1 - Deportivo 2

Oscar Cano en la rueda de prensa post partido, no merecio llevarse los tres puntos

Soriano rescata al RC Deportivo para
darle la segunda victoria consecutiva

Redaccion.

El Deportivo segun aseguro Oscar
Cano en la rueda de prensa post
partido, no merecio llevarse los
tres puntos, pero Soriano con su
gol permitio la segunda victoria
consecutiva y dormir cuarto en la
clasificacion, en puestos de playoff.

Aunque el juego no sea de lo mejor
o lo mas brillante del Deportivo,
lo cierto es, que desde la llegada
de Oscar Cano al banquillo blan-
quiazul, se ha conseguido estabili-
zar en cuanto a resultados, lleva
cuatro partidos en el banquillo y
ha cosechado tres victorias y una
sola derrota, en Valdebebas ante
el Real Madrid Castilla.

Para el encuentro ante el Algeciras,
dio entrada a Lapeia que regresaba
después de su sancion ante el Sanse
donde jugo y rindi6 Jaime, y Olabe
en el centro del campo por un Isi
Goémez que no pudo viajar por le-
sion.

A los trece minutos, Svensson que
esta siendo el delantero titular con
Cano, descorchando la botella de
su cuenta particular para poner el
primer gol, pero antes del descan-
so, un error en el despeje de La-
pefia, provoco el empate del Alge-

ciras.

En la segunda parte el Deportivo
entr6 igual que finaliz6 la primera
parte, con el equipo muy metido
en su area, mas que jugar con el
sistema 4-3-3, parecia que se juga-
ba con defensa de 5, ya que Villa-
res se incrustaba entre Lapena y
Pablo Martinez, de hecho el cen-
trocampista de Villalba sufria mas

de la cuenta, con pérdidas de balon,
Roni pudo anotar hasta en dos oca-
siones, pero un lan Mackay, que
tuvo que ser sustituido por Edu
Sousa por problemas en el hombro
al final del encuentro, las desbara-
taba.

En el minuto 81, Soriano, tras re-
cibir de Rubén Diez ponia el defi-

nitivo 1-2 para el Deportivo, que
escala a falta de resultados y parti-
dos por jugarse, hasta la cuarta pla-
za.

El préximo sabado el conjunto co-
ruiiés descansara en Liga, que vol-
vera el 20 de noviembre, pero tiene
cita con la Copa del Rey el sabado
12 de noviembre ante el Guijuelo.

Albita
desequilibra
el Victoria

Victoria de A Coruila y Umia
disputaron un competido en-
cuentro en el Rodrigo Garcia
Vizoso. Los dos técnicos pro-
pusieron diversas variantes a
lo largo de un choque que dejo
a las cebras con la posesion y
concluyo con las vikingas em-
pleando a tres atacantes y el
resto del equipo volcado sobre
el area local. Albita hizo el
unico gol del encuentro al re-
machar un penalti que le habia
rechazado Pipa.

La matinal soleada invitaba a
jugar al fatbol y los dos equi-
pos depararon un bonito espec-
taculo, de pocas ocasiones de
gol, de variantes técticas, sa-
biendo cuales eran las virtudes
propias y donde condicionar
al rival. Dos dibujos y plantea-
mientos diferentes acabaron
dejando que el Victoria mane-
jase la posesion. Noa, haciendo
un trabajo excelente, limiataba
a Tati con una fuerte presion.
Al Victoria le costo disponer
de pases limpios mas alla de
la divisoria. El segundo tiempo
camino por similares veredas.
Las contendientes pelearon
hasta el limite de sus fuerzas.
El Umia lo intent6 con un par
de llegadas a la ultima linea y
un centro peligroso desde la
izquierda, resuelto con seguri-
dad por Alvaro. El Victoria
gano al Umia, suma su cuarto
triunfo consecutivo y el cuadro
de Barrantes marcha habiendo
dejado una excelente imagen,
aunque sin lograr su objetivo.

GAIA LOGOPEDIA Y Psicoliggid
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El campo se encontraba un poco pesado debido a las lluvias de dias anteriores y se noté mucho la hierba cortada en las calles

Celebrada la Final del Circuito Senior 2022 en Xaz

Redaccion.

El pasado 26 de octubre se pudo
celebrar la final del Circuito Senior,
que se habia aplazado debido al
mal tiempo.

Con un gran ambiente entre los
jugadores aunque se temia que las
lluvias y el viento molestaran mu-
cho a los participantes, al final no
fue asi y el dia ayudo a obtener
buenos resultados. El campo se
encontraba un poco pesado debido
a las lluvias de dias anteriores y
se notd mucho la hierba cortada
en las calles, pero los greenes es-
taban, como siempre, excelentes
para disfrutar de este magnifico
campo que es Xaz

CUADRO DE GANADORES
PRUEBAS
CIRCUITO SENIOR

SCRATCH

1° PRUEBA
José Tarrio Cespon
2° PRUEBA José Antonio
Suarez Romar
3° PRUEBA Francisco Javier
Aneiros Pena
4° PRUEBA José Maria
Fantova Rodriguez

FINAL:
Francisco Jémez Martin

HANDICAP

Juan Carlos Pérez Souto
José Carlos Flores Fernandez
José Ignacio Miguens
José Manuel Dopico Dopico
Juan Antonio Pena Cupeiro
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Grelo, presta servicios para particulares y empresas en Galicia,
ofreciendo en toda la comunidad tanto telefonia movil como telefonia
fija e internet (fibra o 4G para zonas rurales)

Grelo, el operador
de telefonia para gallegos

Grelo Comunicaciones.

El nacimiento en 2018 de la com-
paiiia gallega, con sede en Betanzos
(A Corunia), tuvo en parte su
origen en el descontento que sus
impulsores percibian en los usua-
rios de telefonia que detectaron
que Espaiia es el pais de la Union
Europea donde mas personas se
declaran descontentas con su com-
paiiia de comunicaciones, por lo
que se decidieron a lanzar una nue-
va operadora con la idea de con-
seguir lo contrario.

Lograr el maximo niumero
de clientes satisfechos

El director general de la compaiiia,
José Manuel Diaz, con amplia ex-
periencia en el sector de las tele-
comunicaciones, subraya que Grelo
naci6 con el objetivo de ofrecer una
excelente relacion calidad precio.
“Contamos con la mdxima co-
bertura y velocidad del mercado
en Galicia a tarifas competitivas”,
explica. “Nos caracterizamos
también por una atencion perso-
nalizada. Cada cliente recibe aten-
cion de una misma persona,
con un servicio postventa rapido,
y otra cosa que nos distingue es
que ofrecemos unas tarifas claras
que no aumentan al cabo de unos
meses de contrato”.

Servicios de telefonia e
internet para particulares
y empresas gallegas

Grelo, presta servicios para par-
ticulares y empresas en Galicia, o-
freciendo en toda la comunidad
tanto telefonia movil como telefonia
fija e internet (fibra 0 4G para zonas
rurales). En relacion a las empresas
ofrece servicios adaptados a las

necesidades de cada empresa ga-
llega, incluyendo centralitas vir-
tuales, ip fija o soluciones 4G.

Comprometidos con
las conexiones de
internet y movil en Galicia

Atencion personal desde Galicia.
Somos gallegos y estamos cerca
de ti, queremos que tus consultas
o dudas se solventen de inmediato.
Por eso contamos con nuestro pro-
pio servicio de atencion al cliente
en Galicia, y ofrecemos atencion
presencial, en nuestra oficina de
Betanzos, telefonica o por mail.

Elige tu como quieres hablar con
nosotros. Ofrecer internet de alta
velocidad en cualquiera zona de
Galicia con una buena relacion
calidad/precio. Llegamos con nues-
tra fibra a las cuatro provincias
gallegas (A Corufia, Lugo, Ou-
rense y Pontevedra). Para las zonas
rurales gallegas, que no dispongan

de cobertura de fibra, disponemos
de servicios 4G ilimitados para
zonas rurales. Podras disfrutar de
una conexioén a internet de alta
velocidad en cualquier pueblo
gallego. Tarifas competitivas y
que se entienden. Te ofrecemos
un contrato claro en el que lo que
firmas sera lo que pagues al final
de mes, sin sorpresas y sin subidas
de precio.

Tres claves:
» Tarifas competitivas
y claras.
« Atencién personalizada
desde Galicia.
» Conexion a internet
de alta velocidad en
cualquier pueblo gallego.

Grelo Comunicaciones =
se adapta a las necesidades
tanto de particulares como
de empresas con centralitas

virtuales, IP fijas o soluciones 4G

grelo

PASATE
A GRELO

Y

e Fmeawe
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Muchas gracias por su atencion,
le explico a continuacion mi caso.
Llevo trabajando mas de un afo
como instalador de fibra optica por
cuenta ajena (en un principio me
quisieran contratar en la modalidad
de falso autonomo pero hubo pro-
blemas con el personal y la empre-
sa desistio de ese ofrecimiento) De
todas formas, quiero centrar el pro-
blema que vivo hoy, esto fue agua
pasado. Voy al grano con el pro-
blema. En mi empresa han decidi-
do que los ultimos 5 dias del mes
de agosto me los van a abonar en
el mes de septiembre, sin darnos
una razén aparente. jHasta que
punto eso es legal si yo los trabaje?
No sé qué opciones tenemos ante
esto que me parece un injusticia.
Quiero aclarar que esta medida es
nueva y creo que es una ‘“ven-
ganza” a ciertas reivindicaciones
que encabezamos hace unos meses
algunos trabajadores por razon de

cambios de horario. Gracias anti-
cipadas por su respuesta.

Estimado cliente.
I
Generalmente el salario se paga a
mes vencido. Es decir, lo devenga-
do en el mes de octubre se deberia
pagar en la némina del mes de
agosto, sea pagado el 31 de agosto
o el 1 de septiembre, o cuando sea
la fecha habitual de pago de la
empresa. Si el abono habitual se
realiza el dia 1, pues el dia 1 o el
siguiente dia habil deberian ingre-
sar la némina de todos los dias
trabajados en octubre. Lo contrario
es pagar con retraso el salario.
Todo esto que le infomo es con-
forme con los usos, por demas ex-
tendidos y comunes a la mayoria
de entornos laborales, y consecuen-
cia directa de la aplicacion del
articulo 29 del Estatuto de los Tra-
bajadores, cuya parte relativa al
devengo y liquidacion del salario,
paso a copiarle a efectos ilustrati-
Vos.

Articulo 29. Liquidacion y pago.

1. La liquidacion y el pago del sa-
lario se haran puntual y documen-
talmente en la fecha y lugar conve-
nidos o conforme a los usos y cos-
tumbres. El periodo de tiempo a
que se refiere el abono de las retri-
buciones periodicas y regulares no
podra exceder de un mes.

El trabajador y, con su autorizacion,
sus representantes legales, tendran
derecho a percibir, sin que llegue
el dia senalado para el pago, anti-
cipos a cuenta del trabajo ya reali-
zado.

También tengo que informarle que
si ustedes lo reclamasen por una
via judicial o intenta una concilia-
cion con la empresa en el servicio
de mediacion, conciliacion y arbi-
traje de su provincia, todos estos
tramites conllevan un tiempo, como
es facil colegir. Personalmente yo
pondria de manifiesto mi discon-
formidad con la empresa, usted
junto con mas trabajadores si hu-
biera, en una comunicacion interna

que la envien, a los efectos de
dejar constancia de lo que esta
sucediendo, de que discrepa-
mos de ese proceder y con esto
intentar frenar en lo sucesivo
esa practica, por demas, clara-
mente ilegal. Si fuese usted,
tomaria acciones legales solo
para el caso de que esta situa-
cion se reproduzca en meses
sucesivos. Quizas si el retraso
es Unicamente de un mes no
considero conveniente tomar
ninguna accion legal, entre

otras cosas porque los tramites
legales suponen una pérdida de
tiempo considerable y cuando sea
resuelto usted ya va habra cobrado
esos 5 dias pendientes del mes en
la némina siguiente.

Pero si esta situacion se vuelve
endémica, con sucesivos retrasos
en el pago de los sucesivos meses
que se generen, en ese caso si se
podria valorar tomar medidas le-
gales.

Atentamente.
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¢Por qué nos sentimos peor en esta época
del afio? Asi puedes combatir la astenia otonal

Claves para

¢ Como combatir
la astenia otorial?

Lleva una dieta sana y equilibra-
da: Es muy importante para re-
cibir todos los nutrientes necesa-
rios para el buen funcionamiento

superar la astenia otonal

Redarccion.

El otorio es una época de cambios,
su llegada marca la vuelta a la
rutina, la bajada de las tempera-
turas, el empeoramiento del tiempo
en general y menos horas de luz,
lo que puede suponer un gran im-
pacto negativo en nuestro bienes-
tar fisico y emocional. Nos inunda
la sensacion de cansancio y nos
sentimos con falta de energia.

La astenia otofial es la sensacion
de cansancio, fatiga corporal, de-
bilidad, desgana o apatia y surge
como consecuencia del cambio de
estacion. Al cuerpo y a la mente
le cuesta adaptarse a los nuevos
horarios, a los dias mas corto y
menos luminosos. De ahi ese can-
sancio o agotamiento mental y fi-
sico.

Este tipo de sensacidn no tiene
sintomas aparentemente graves y
a medida que van avanzando los
meses desaparece. Entonces,
L]
¢ Cudles son sus

causas principales?
L]
La disminucién de la luz y la baja-
da de temperaturas tienen un efecto
sobre nuestros biorritmos, modifi-
caciones en el ciclo suefio-vigilia
y del metabolismo, y esto acaba
teniendo un efecto sobre el estado
de animo debido a cambios en las
secreciones hormonales.

Sus sintomas principales son: alte-
raciones en el suefio (normalmente
necesidad de dormir mas), apatia,
cansancio, debilidad, falta de ape-
tito 0 exceso, tristeza, irritabilidad
o cambios en el estado de animo.

logico.

Un descanso reparador: Otra re-
comendacion para combatir el
cansancio que acompana la aste-
nia otofial es permitir que nuestro
cuerpo descanse, se relaje y re-
cupere la energia perdida durante
el dia de forma correcta.

Asegurate de dormir en torno a
8 horas cada dia. Ademas, se
recomienda adelantar la hora de
acostarse y adelantar la hora de
levantarse para aprovechar las
horas de luz.

Ejercicio fisico:

Practicar ejercicio ayuda a liberar
estrés y aumentar la segregacion
de endorfinas, que son neuro-
transmisores que contribuyen a
mejorar el estado de animo y a
conseguir un estado pleno de
bienestar.

Luz solar:

Aprovecha todos los dias un rato
para exponerte a la luz solar.
Esto va a ayudar con la mejora
del estado de animo y las sensa-
ciones positivas. Durante 15-20
minutos todos los dias, siempre
con la proteccion adecuada.

Salud mental:

Intenta mantener el contacto con
las personas que mas te impor-
tan, ya que estos actuaran como
protectores de la salud mental.

La duracion habitual de la aste-
nia otofal es corta, durante el
periodo que se corresponde con
el tiempo que el organismo ne-
cesitara para adaptarse a la nueva
situacioén, por lo que, con las
pautas anteriormente descritas,
podriamos sobrellevarla sin ne-
cesidad de recibir una ayuda pro-
fesional.
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La Formacidn Profesional es una ventana educativa
que cada afio es mas solicitada por alta empleabilidad

Qué es la FP Dual y qué ciclos
se pueden estudiar en la provincia

de A Coruna

Redaccion.

La Formacion Profesional es una
rama educativa que cada aflo gana
en interés por su alta empleabili-
dad. Tanto es asi, que tanto las
autoridades educativas como las
empresas estan centradas en pro-
mocionar este camino profesional.
Una meta que tiene como protago-
nista la conocida como FP Dual,
un tipo de formacion que entrelaza
la enseflanza de conocimientos
tedricos y en la practica en empre-
sas.

JQué es la FP dual?

La Conselleria de Cultura, Educa-
cion e Universidades explica que
la FP Dual es modalidad de forma-
cion profesional que tiene por ob-
jeto la cualificacion profesional de
las personas en régimen de alter-

nancia de la actividad laboral en
una empresa con la actividad for-
mativa en un centro educativo. Asi,
este tipo de ensefianza se basa en
tres pilares: la formacion curricular
(especifica del ciclo formativo), el
trabajo en la empresa y la forma-
cion complementaria (especifica
de los procesos productivos de la
empresa).

Las ventajas de este tipo de expe-
riencia es que los alumnos percibi-
ran una remuneracion desde el ini-
cio de su periodo de estancia en la
empresa. Un pago que se calcula
mediante la cuantia establecida en
el convenio colectivo o, en su de-
fecto, la cuantia del salario minimo
interprofesional. Ademas, la Con-
selleria explica que en esta moda-
lidad se consigue una mayor faci-
lidad para lau insercién en el
mercado laboral.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

FP Dual:
requisitos, duracion y admision

El acceso a esta modalidad de FP
se basa en cumplir los requisitos
académicos exigidos para acceder
a los ciclos de grado medio y supe-
rior, tener dieciocho afios cumplidos
0 mas en el afio natural en que se
inicie el ciclo formativo y no haber
realizado previamente un contrato
de formacion y aprendizaje.

Sobre la duracion, este tipo de for-
macion se puede repartir en dos o
tres afios hasta cubrir las 2.000 ho-
ras, de las que el 33% deben ser en
la empresa. Y, respecto a los plazos,
el periodo de admisidn se suele
producir en el mes de junio, y se
realizar a través del portal educativo
www.edu.xunta.es/fp.

Ciclos de FP Dual que se pueden
estudiar en la Provincia de A Coruna

Listado de FP Dual de grado me-
dio y superior que se puede estu-
diar en la provincia de A Coruiia,
segun datos de la lista para todo

Galicia que la Conselleria saco
para el curso 2021-2022.

* Produccion agroecologica en el
IES de Arzuaa, Arzua.
 Actividades Comerciales en el
IES Punta Candieira, Cedeira.
* Automatizacion y robética indus-
trial en el IES Fernando Blanco,
Cee.

* Atencion a personas en situacion
de dependencia en el CIFP Anxel
Casal - Monte Alto, A Coruna.

* Cuidados Auxiliares enfermeria
en el CIFP Anxel Casal - Monte
Alto, A Coruna.

* Cocina y gastronomia en el CIFP
Paseo das Pontes, A Coruiia .
* Confeccion y moda en el CIFP
Paseo das Pontes, A Coruiia.

* Servicios en restauracion en el
CIFP Paseo das Pontes, A Coruna.
 Electromecanica de vehiculos
automoviles en el CIFP Someso,
A Coruna.

* Estética integral y bienestar en
el CIFP Someso, A Coruiia.

* Quimica industrial en IES A Sar-
dineira, A Coruna.

* Desarrollo web en IES Fernando
Wirtz Sudrez, A Coruiia.

» Comercializacion de productos

alimentario en el IES Ramoén Me-
néndez Pidal, A Coruiia.

* Transporte y logistica en el IES
Ramoén Menéndez Pidal, A Co-
rufia.

* Gestion de ventas y espacios co-
merciales en el IES Ramoén Menén-
dez Pidal, A Corufa.

» Mantenimiento electromecanico
en el IES Urbano Lugris, A Co-
rufia.

* Mantenimiento de instalaciones
térmicas y de fluidos en el IES
Universidade Laboral, Culleredo.
» Mantenimiento electrénico en el
IES Universidade Laboral, Culle-
redo.

* Mecatrénica industrial en el IES
Universidade Laboral, Culleredo.
* Gestion del agua en el IES Uni-
versidade Laboral, Culleredo.

» Automocion en el IES de Curtis.
* Disefo en Fabricacion Mecanica
en el CIFP Ferrolterra, Ferrol.

* Energia renovables en el CIFP
Ferrolterra, Ferrol.

* Instalacion de produccion de ca-
lor en el CIFP Ferrolterra, Ferrol.
» Mantenimiento electrénico en el
CIFP Ferrolterra, Ferrol.

* Mecatronica industrial en el CIFP
Ferrolterra, Ferrol.

* Programacion de la produccion
en fabricacion mecanica en el CIFP
Ferrolterra, Ferrol.

» Comercializacion de productos

Redaccion. de champt de Mercadona.

El autor de thriller espariol mas
vendido de Esparia y considera-
do uno de los mejores del mun-
do vuelve con una novela sobre
la historia de una venganza,
sobre tres mujeres que lo han
perdido todo, incluso el miedo.

Sus protagonistas son Mari Paz
Celeiro, una gallega dura, capaz
de alistarse a la Legion, que por
circunstancias de la vida lleva
cinco afios viviendo en su coche;
Aura Reyes, una exejecutiva de
éxito que va a entrar a la carcel
acusada de delitos economicos:
y Sere Quijano, una ingeniera in-
formatica y hacker.

alimentarios en el CIFP Rodolfo
Ucha Pineiro, Ferrol.

» Gestion de ventas y espacios co-
merciales en el CIFP Rodolfo Ucha
Pineiro, Ferrol.

¢ Una doble titulacion sobre aten-
cidn a personas en situacion de de-
pendencia y cuidados auxiliares de
enfermeria en el CEIP Leixa, Ferrol.
e Automocion en el IES Ordes, Or-
des.

e Automocion en el IES Eduardo
Pondal, Ponteceso.

¢ Mantenimiento electronico en el
IES Plurilingiie Castro da Uz, en
As Pontes de Garcia Rodriguez.

e Automacion en el CIFP Coroso,
Ribeira.

www.edu.xunta.es/fp.

Desde hace unos afios, cada lan-
zamiento del madrilefio Juan
Gomez-Jurado se convierte en
un acontecimiento editorial. No
es para menos si le echamos un
vistazo a su carrera literaria.

Poco mas puede adelantarse de
lo que ocurrira en este thriller en
el que Gomez-Jurado crea un
universo completamente nuevo
para sus personajes dispuesto a
encandilar una vez mas a sus se-
guidores que a partir de noviem-
bre podran hacerse con un ejem-
plar.

‘Todo Arde’ es la historia de
tres mujeres que lo han perdido
todo, incluso el miedo. Es la
historia de una venganza impo-
sible sin ninguna posibilidad de
¢éxito que comienza con un bote

SERVICIO A DOMICILIO
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Tilo: L@ Mujer Rey E . 5

Direccion: Gina Prince-Bythewood B ?
Guion: Dana Stevens. Historia: Maria Bello, Dana Stevens

Reparto: 2 1
Viola Davis, John Boyega, Lashana Lynch, Hero Fiennes-Tiffin, Thuso Mbedu, Jayme
Lawson, Adrienne Warren, Sheila Atim, Masali Baduza, Jordan Bolger.

SINOPSIS:

Una epopeya historica inspirada en los hechos reales que sucedieron en el Reino
de Dahomey, uno de los estados mas poderosos de Africa en los siglos XVIIl y XIX.
La historia sigue a Nanisca, general de la unidad militar exclusivamente femenina

y a Nawi, una recluta ambiciosa. 5

Fecha de Estreno: 25 de noviembre 2022
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Tiuo: Hasta Los Huesos: Bones And All

Pais: ltalia.
Direccion: Luca Guadagnino. Guién: Dave Kajganich.

Reparto: Taylor Russell, Timothée Chalamet, Mark Rylance, Chloé Sevigny, Michael 2
Stuhlbarg, André Holland, Jessica Harper, David Gordon Green, Francesca Scorsese,
Jake Horowitz, Anna Cobb, Steven Terry Walker, Johanna McGinley, Christine Dye,

Claudio Encarnacion Montero. g 1 ﬁ ?
SINOPSIS:
N SOPA DE LETRAS

Marel Yearly (Taylor Russell) emprende un viaje a través del pais para encontrar a
su padre, al que nunca conocid, a la vez que busca comprender por qué siente la
necesidad de matar y devorar a las personas que la aman.

Fecha de Estreno: 25 de noviembre 2022

o
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tiuio: LOS Constructores De La Alhambra

Pais: Espana. Direccion: Isabel Fernandez.
Guion: Isabel Fernandez, Margarita Melgar.

2 £ 0

SINOPSIS:

1340. Sabiendo que su asediado Reino de Granada esta condenado a desaparecer
por el avance de los reinos vecinos, Yusuf |, el Sultan de Granada, se embarca en
la construccion de un edificio que refleje el esplendor de su civilizacién y desafie al
olvido: los palacios de la Alhambra. Su visir, Ibn al-Jatib, poeta y genio adelantado
a su época, participa en este colosal desafio. Pero cuando el hijo del sultan, Muhammad
V, hereda el trono y lo involucra en las nuevas politicas de su reinado, el visir se de-
bate entre las ideas de su antiguo mundo y el nuevo que esta surgiendo.
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Fecha de Estreno: 25 de noviembre 2022
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no encontro.» Ferreiro destacou

Maite Ferreiro:

«0 Lugo Music Festival
permitenos promocionar
a cidade e achegar

a vecinanza unha serie
de actividades culturais

que con esta inciativa a area de Cu-
Itura e Turismo «busca achegar a
Lugo un turismo de calidade, fuxin-
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e ABACO ¢ CARCAVA ¢ CAUTIVAR ¢ CELULA ¢ CUCHARILLA
e DEPORTE ¢ JILGUERO ¢ LUCHADORA ¢ LUZ CASAL
¢ MONTSERRAT ¢ OCLUSION ¢ SIMPSON

do das masificacions e apostando
por unha ampla actividade cultural
que poidan desfrutar tanto as ve-
cifas e veciios de Lugo como as

persoas que se achegan a pasar uns
dias», e engadiu «actividades como
o Lugo Music Festival permitennos
cumplir este obxectivo, posicionan-
do a Lugo como un punto impor-

de calidade»

Maite Ferreiro conversou co direc-
tor Cristobal Soler, presidente da
asociacion de directores de orques-
tra, e con Lorena Valero, de cara
a comezar a traballar na organiza-
cién deste evento para o ano 2023.

A concelleira de Cultura, Maite
Ferreiro, mantivo unha xuntanza
co presidente da asociacion de di-
rectores de orquestra, Cristobal

Soler, e coa mezzosoprano Lorena
Valero, para avaliar o traballo rea-
lizado na edicion 2022 do Lugo
Music Festival e comezar a traba-
llar nun novo encontro.

Maite Ferreiro destacou esta cita
«como unha gran promocion da
cidade, convertendo as ruas de Lu-
£0 nun escenario importante para
a formacion das directoras e direc-
tores ¢ cantantes que participan

tante na formacion musicaly.

A primeira edicién do Lugo Music
Festival contou coa participacion
de 14 directoras de orquestra e can-
tantes, que chegaron a Lugo proce-
dentes de cidades galegas e do es-
tado, ademais de participantes de
outros paises como Filipinas, Méxi-
co ou Colombia.

Maite Ferreiro.



- -~
| 32 | Publicidad gmannas noviembre 2022

4
DAY
R

Ya se nota
el calorcito ikl |
delinvierno

OLO PaRA SOCIOs

Cheque regalo https://www.leroymerlin.es/

de hasta 175€

Envioa—= ! ] Recogida
domicilio en t'engﬁl

Escanea el codigo QR
para acceder a nuestro folleto
Yy conocer nuestras




