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El Gobierno aprueba las cuentas para 2023 con una

subida del 8,5% a los de pensionistas para cubrir la inflacion

Los pensionistas recibiran a partir de
enero 90 euros mas al mes de media

PSOE y Unidas Podemos aproba-
ron los terceros presupuestos del
Gobierno de coalicion y ultimos
de la legislatura tras una intensa
negociacion que horas después es-
cenificaron el presidente, Pedro
Sanchez, y la vicepresidenta segun-
da, Yolanda Diaz, con una reunion
en la que los socios sellaron el
pacto que luego refrendo el Con-
sejo de Ministros. La siguiente y
decisiva parada: el Congreso, don-
de tocarda recabar el apoyo de los
socios de investidura.

A las puertas de un afio marcado
por las citas electorales, "fortalecer
la clase media y trabajadora" y ele-
var la cobertura a los colectivos
mas vulnerables es el objetivo que
el Gobierno atribuye a las cuentas.
Se confeccionaron con un techo
de gasto no financiero historico de
198.211 millones de euros com-
prendidos 25.156 millones de fon-
dos europeos, y una prevision de
que la recaudacidon crecera un
7,7%, hasta los 262.781 millones,

L
con el plan que incluye el nuevo
impuesto estatal a los patrimonios
de mas de 3 millones, el aumento
de la presion a las grandes empre-
sas en el tributo de sociedades y
los gravamenes a energéticas y
banca. De los 485.986 millones
que, en total, manejaran las admi-
nistraciones el proéximo afio (un
7,6% mas), las pensiones seran la
partida de gasto mas intensiva al

consumir 39,2 de cada 100 euros.
El Gobierno ha presupuestado
190.687 millones, lo que supone
un incremento del 11,4% para aten-
der tanto a la incorporacion de
nuevos jubilados de la generacion
del baby boom como a la revalori-
zacion conforme al IPC. En la co-
munidad, los beneficiarios de
767.908 pagas contributivas ten-
dran cubierto el coste de la vida.

En el caso de la cobertura por ju-
bilacion, la subida media mensual
sera de unos 90 euros, lo que situa-
ra la mensualidad en unos 1.156
euros, tomando como referencia
los 1.065 de septiembre. También
subird el ingreso minimo vital para
mas 52.600 gallegos y las presta-
ciones no contributivas por jubila-
cion o incapacidad que perciben
otros 36.990 ciudadanos.

Teléfono para
la atencidén
administrativa
a personas
mayores de 65
anos

Galicia pone en marcha el
teléfono especifico de aten-
cioén administrativa general
y preferente para personas
mayores de 65 afios.
Seglin explican en un comu-
nicado, se trata de una ini-
ciativa pionera orientada a
proporcionar una atencion
"mas personalizada" que
"apoye la independencia de
los mayores".

Desde el pasado lunes 3 de
octubre funciona la linea de
la'Canle+65', que en el ni-
mero 900 333 666 evitara
escuchar mensajes automa-
tizados y marcar opciones,
"facilitandoles a los mayo-
res el contacto con un ope-
rador humano". Este teléfo-
no es una de las herramien-
tas que busca "romper con
la brecha digital y facilitar
el contacto directo con la
Administracion gallega".

VITALDENT

20,

|..-'|I|J Ben i I

TV SRS S GRS s

Find 0% TAE 1.9

Plaza Pontevedra. 14 Alcalde Marchesi 39 Av




| 2 | Agenda

smarinas

octubre 2022

Edita:
Verdemar Ediciones, s.I.
info@verdemarediciones.com
www.verdemarediciones.com

&

981 638 680

Distribucién gratuita
en los Ayuntamientos de:
Culleredo, Cambre,
Betanzos, Sada, Oleiros,
Carral, Abegondo,
Bergondo, Arteixo
A Coruhfa, Mifio, Puentedeume,
Naron y Ferrol.

Colaboradores:

Eva Vidal, Eduardo Lorenzo,
Paula Aparicio Castillo,
Tatiana Benitez, Esther Lopez
Castro, Luisa Aguado
y todos los ayuntamientos
pertenecientes a la Comarca
das Marifas.

Publicidad

O

640 298 499

Diseio & Maquetacion
Verdemar Ediciones, s.l.

Depésito Legal: C1509-2017

“As Marinas” no se hace
responsable de las opiniones
manifestadas por sus
colaboradores.
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OLEIROS

Concello.............................981610000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068
Pazo de Marifan.................981777001

Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

Guardia Civil de Tréfico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792

Taxis...c.oveeveeiinneaenn. ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC......coecrrereerrecrreeans 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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El Gobierno, segun Bolafios, estd consiguiendo que se rebaje la inflacion I

hay que pedir un esfuerzo adicio-

Félix Bolanos, asegura que el

pudientes".

Gobierno actualizara las pensiones al IPC .. - s wune o

ministro, es que algunos presiden-
tes que anuncian rebajas fiscales,
"al dia siguiente piden mayor fi-
nanciacion al Estado", lo que es
otro debate, el de la financiacion,
en el que el Gobierno ha hecho
una propuesta "con criterios de
poblacion ajustada" y para el que
reclama "un gran consenso", que
percibe dificil porque "el PP no
tiene un modelo".

I —

La propuesta debe
analizarse
y debatirse y lo importante,
a su juicio, no son
los plazos
""sino que cuando se haga,

se haga bien".
|

Redaccion.

El ministro de Presidencia, Félix
Bolarios, ha aseverado que el Go-
bierno mantiene su compromiso
de actualizar las pensiones con el
IPC y subir el sueldo a los funcio-
narios, compatible con una rebaja
fiscal, y que el paquete de rebajas
fiscales anunciado por el Ejecutivo
beneficia "a la gran mayoria".

En una entrevista a Heraldo de
Arag6n, Bolaiios defiende que las
rebajas fiscales anunciadas benefi-
cian a la mitad de los trabajadores,
a todos los autdbnomos con un in-
cremento de los gastos de dificil
justificacion del 5 % al 7 % y a to-
das las empresas con menos de un
millon de cifra de negocio, asi co-
mo a las mujeres al bajar el IVA
a los productos de higiene femeni-

El Gobierno, segtin Bolafios, esta
consiguiendo que se rebaje la
inflacion y lo va a seguir consi-
guiendo y el PSOE, segun la en-
na. .. ) . . trevista, "va a remontar las en-
El ministro de Presidencia, Félix Bolafos. " .

cuestas" y a ganar las elecciones
Por el contrario, considera que  Sobre la posibilidad de que el y los planteamientos e inicios de  cal de todos los gobiernos socialistas  autondmicas y generales del pro-
"Andalucia es el ejemplo de lapo-  PSOE unifique el criterio para movimientos hechos en otras co-  es "la misma", beneficiar a la in-  ximo afio.

litica fiscal del PP, que suprime  abordar una reforma fiscal tras el  munidades socialistas esta semana, mensa mayoria de la poblacion, re-
Patrimonio y beneficia al 0,2 %".  anuncio del valenciano Ximo Puig  Bolafios afirma que la politica fis-  forzar el Estado del bienestar y, "si _

Descubra
la Nueva Generacion
de DAF
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El nuevo acuerdo permitira a las personas mayores
acceder a formacion para un uso seguro de la banca electronica

La Xunta refuerza su
compromiso con la
capacitacion digital de

las personas de mas edad

'

Redaccion.

La Axencia para a Modernizacion
Tecnoloxica de Galicia, depen-
diente de la Xunta, ha informado
de que conmemora el Dia Interna-
cional de las Personas Mayores
reforzando su compromiso con la
capacitacion digital de este colec-
tivo.

En una jornada en la que hubo
distintos actos por todo el territorio
con las personas de mas edad como

protagonistas, el departamento au-
tonémico ha firmado un convenio
de colaboracion con la Federacion
Galega de Asociacions Universita-
rias Séniors (Fegaus), que dara
continuidad al objetivo de "seguir
impulsando la inclusion de las per-
sonas mayores en el mundo digital
y favorecer un envejecimiento mas
activo y saludable".

Este convenio se enmarca dentro
de las acciones definidas en la
Estrategia Galicia Digital 2030 y
contribuird a conseguir que hasta

2025 mas de 45.000 personas ad-
quieran competencias digitales.

El nuevo acuerdo permitira a las
personas mayores acceder a forma-
cion para un uso seguro de la banca
electronica, a través de diferentes
jornadas en las aulas CeMIT, en
las que se ahondara en el uso de
tarjetas prepago, cajeros automati-
cos, o0 banca online, entre otras.

El papel de la Red CeMiT es clave
para facilitar la accesibilidad de
las personas mayores a la tecnolo-

gia.

La camparia de vacunacion antigripal 2022 comenzara en Galicia el lunes 10 de octubre

Comienza la vacunacion
de la gripe que incluira a ninos
de hasta cinco anos

Redaccion.

La campana, que fue presentada
por el conselleiro de Sanidade, Ju-
lio Garcia Comesafia, y la directora
xeral de Saude Publica, Carmen
Duran Parrondo, pone el foco en
disminuir el nimero y la gravedad
de las complicaciones derivadas
de la gripe, “minimizando el efecto
en la salud mediante su preven-

cidén”. Asi, son poblacion diana las
personas de 60 afios en adelante
(especialmente a partir de los 65);
personas que conviven en institu-
ciones cerradas (como las residen-
cias de mayores y centros de aten-
cion a la discapacidad); aquellos
de menos de 60 afios que presentan
riesgos de complicaciones deriva-
das de la gripe; personal sociosa-
nitario; y los que “desarrollan tra-

bajos esenciales para la comunidad
y los trabajadores expuestos direc-
tamente a aves o cerdos en las
granjas, asi como a aves silvestres.
El Sergas buscara este afo alcanzar
una cobertura igual o mayor al
75% en la poblacion de mas de 65
afios, asi como en los trabajadores
sanitarios; del 60% en mujeres em-
barazadas y personas con factores
de riesgo, asi como para los meno-
res. El Gobierno gallego habilitd
alrededor de 900 puntos de vacu-
nacion entre centros de Atencion
Primaria y hospitalaria del Sergas,
centros y consultas privadas, resi-
dencias, centros penitenciarios y
otros centros. Los dos responsables
sanitarios hicieron un llamamiento
para acudir a vacunarse, ya que
esperan que este afio la gripe vuel-
va “con fuerza” tras afios de poca
circulacion debido, en parte, a las
mascarillas, “que ahora ya no es-
tan”. Durdn informo de que ya re-
gistraron brotes que, aunque “ais-
lados”, les hace prever un incre-
mento de los casos.

Redaccioén.

Los populares se han reunido
con representantes de dos aso-
ciaciones de transportistas, Ae-
tram e Tradime, que les trasla-
daron sus “preocupaciones”
en relacion al corte de la auto-
via y al desvio provisional hasta
la antigua N-VI.

Tres meses después de la caida
del viaducto, critican, contintian
“sin las explicaciones oportunas
sobre las causas del derrumbe”.
“No sabemos si el puente que
esta ahora mismo como desvio
provisional es seguro o viable
para pasar por ¢1”, censura el
coordinador de Infraestruturas
del PP de Galicia, Antonio
Ameijde.

Para los populares, la reunion
con los transportistas y la falta
de transparencia del Gobierno
central lleva a una pregunta y
una critica: “;jpor qué, si el
puente es seguro, no se permite
el trafico sobre €1, como se ha-
cia durante las obras de mante-
nimiento meses atras?” y la “ex-
cesiva pendiente, de mas del

El PP gallego exige al Gobierno central
“transparencia y claridad” sobre las causas
del colapso del viaducto de O Castro de la A-6

El PP denuncia que

tres meses despueés del
derrumbe en la A-6 aun
no se saben las causas

15%, para el trafico de camiones
en las obras de desvio, una queja
unanime”.

Otra de las quejas que mas se re-
piten, comentan, es la falta de cui-
dado del pavimento de la A-6, “que
provoca incomodidad en la marcha
de camiones y todo tipo de vehicu-
los, y que crea un evidente riesgo
en la seguridad vial”. El malestar
de los transportistas, continfian, se
ha visto agravado con el anuncio
del Ministerio de que “en caso de
riesgo de nieve o condiciones des-
favorables, desviaran el trafico de
los vehiculos pesados desde la A-
6 a la N-120, haciéndoles recorrer
por esta tltima 143 kilometros, lo
que supone 55 mas, mas tiempo
de recorrido y mucho mas riesgo
para transportistas y el resto de
conductores”.

Ante las preguntas orales y escritas
de senadores del PP de Lugo por
el colapso del viaducto. “La res-
puesta del Gobierno fue la remision
auna comparecencia de la ministra
de Transportes el 21 de junio. Se
niegan a compartir ninguna infor-
macion al respecto ni ante el Sena-
do ni ante la Xunta”, lamentan.

Redaccion.

El presidente de la Federacion
Nacional de Cofradias de Pes-
cadores y patron mayor del
puerto de Burela, Basilio Otero,
ha avanzado la convocatoria de
movilizaciones por el veto de
la Union Europea a la pesca de
fondo en 87 zonas en el Atlan-
tico noreste. A la espera de que
se concreten las protestas, saben
ya que, aunque se presente un
recurso, la prohibicién comen-
zara a aplicarse el dia 9, como
ha constatado el Gobierno es-
paiiol. Otero ha aplaudido la in-
tervencion del ministro de Agri-
cultura y Pesca, Luis Planas,
que cree que "fue realmente du-
ro, en un contexto de un Conse-
jo de Ministros de la Union Eu-
ropea, apoyado por Francia e

Irlanda". "No nos podemos que-

Las cofradias se
movilizaran contra el
veto a la pesca de fondo

dar en casa ante una agravio de tal
magnitud", ha incidido el patréon
mayor de Burela. Otero ha adver-
tido de que A Marifa es una co-
marca "especialmente tocada" por
el veto, a lo que hay que sumar
que existen "muchos pincheros que
trabajan" en zonas donde se aplica
la prohibicion de la pesca de fondo.
Esto va a hacer que los barcos que
trabajaban ahi se tengan que des-
plazar a otras zonas y eso va a in-
fluir en otras artes de pesca".
Solo en la provincia de Lugo, se
podran ver afectados cerca de un
centenar de embarcaciones.

La secretaria general de Pesca,
Alicia Villauriz, ha avisado de que,
"pase lo que pase" y aunque se
presente un recurso contra el veto,
este "no va a estar resuelto para el
dia 9", fecha en la “Por poco que
nos guste, que no nos gusta nada,
se va a aplicar”.
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Parque natural complexo dunar
de Corrubedo e Lagoas de Carregal e Vixan

Una duna movil unica

Redaccion.

Con unas dimensiones espectacu-
lares, la duna movil, que se en-
cuentra tras la playa de A Ladeira,
es la gran protagonista de este
lugar. El espacio protegido ocupa
1.000 hectareas del municipio de
Ribeira. Con unas dimensiones
espectaculares, para protegerla,
esta prohibido caminar por ella.

En tu visita podras conocer las rias
de Arousa y la de Muros e Noia.
Ademas de la zona dunar, son de
obligada visita las playas de A
Ladeira y O Vilar, asi como las
lagunas de Vixan, de agua dulce,
y la de Carregal, de agua salada.

Otros lugares que te recomenda-
mos visitar son los miradores de
Pedra da Ra y de Castro da Cida
y el dolmen megalitico de Axeitos.
A 20 kilometros al norte del Parque
puedes visitar el Castro de Barofia,
el mejor conservado de Galicia.

El porto de Ribeira es el mas im-
portante de Espafia en cuanto a
pesca de bajura y te recomendamos
presenciar una subasta, asi como
la descarga del pescado en el retor-
no de los barcos.

Corrubedo pueblo se ha convertido
en los ultimos tiempos en un lugar
ideal para descansar y pasar unos
dias cerca de la naturaleza y del
mar. La posibilidad de explorar el
parque al alcance de todo el mundo

Caminar por el Parque es la mejor
forma para poder conocerlo. Exis-
ten varios itinerarios de baja difi-
cultad y completamente accesibles.
Desde el Centro de recepcion de
visitantes puedes optar por el Ca-
mino da Praia o el Camino da Gan-
darela, que permite visitar la ma-
risma de la laguna de Carregal.

Si quieres visitar la laguna de

Vixan, desde el aparcamiento de
la playa de Vilar arranca el Camino
del Agua; este recorrido es parcial-
mente accesible para personas con
movilidad reducida. Un paraiso
para avistar aves durante todo el

afio
L]
Corrubedo tiene un

enorme atractivo ornitologico
que merece la pena descubrir
L]
Se trata de una importante zona de
reproduccion, migracion e inver-
nada de aves que se pueden
contemplar a lo largo de todo
el ano. El Parque abarca habitats
costeros como playas, roquedos
litorales, marismas y dunas; ade-
mas, también se pueden avistar
aves en zonas de interior como
bosquecillos, campos de cultivo,
charcas y areas de matorral.

En la laguna de Vixan hay un ob-
servatorio de aves donde te puedes
iniciar en esta actividad.

La mejor época para observar

Esta prohibido caminar por las dunas.

las aves es entre septiembre y abril.
De todos modos, en invierno un
gran numero de aves acuaticas em-
plean las lagunas para descansar
y alimentarse.

Patos, cormoranes, chorlitos do-
rados, garzas reales, cisnes... son
algunas de las especies que mas
destacan. Descargate la aplicacion
gratuita de Birding Galicia y dis-
fruta de los tres recorridos que
propone: dos en coche y un tercero
apto para hacer caminando o en
bicicleta. Visita los miradores para
contemplar la gran duna desde arri-
ba

En Aguifio podras visitar el mira-
dor conocido como Pedra da Ra;
desde ¢l contemplaras la mejor
perspectiva de la duna movil, junto
con la desembocadura de la ria de
Arousa y los municipios de esta
zona, como A Pobra do Caraminal,
Corrubedo y su famoso faro y la
Isla de Salvora.

S

Faro de Corrubedo.

Caminar por el Parque es la mejor forma para poder conocerlo.

Existen varios itinerarios de baja dificultad y completamentes accesibles.
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Si seguimos el camino de tierra
que esta a la derecha de este curio-
so mirador, podremos llegar al
mirador de O Castro da Cida, que
alcanza los 210 metros sobre el
nivel del mar y que presenta restos
de un castro.

En el municipio cercano de A Po-
bra do Caramifial se ubica otro
espectacular mirador conocido co-
mo A Curota, que se alza a 500
metros de altura. Tras aparcar nues-
tro coche tendremos que subir va-
rios tramos de escaleras de piedra.
El esfuerzo se recompensara con
una panoramica espectacular del
Parque, asi como de la ria de Mu-

ros y Noia y de las islas de Arousa,
Cies y Salvor El espacio protegido ocupa 1.000 hectéreas del minicipio de Ribeira.

Vista al Complexo dunar de Corrubedo ¢ lagoas de Carregal a Vixan.

Las visitas al parque son espectaculares. Playa dentro de los limites del parque natural.
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El vicepresidente primero y conselleiro de Economia, Industria e Innovacion,
Francisco Conde, ratifico en Santiago de Compostela el apoyo de la Xunta
al emprendimiento y el empleo autdnomo para ser una tierra de oportunidades

Galicia apoya el emprendimiento
y el empleo auténomo para
ser una tierra de oportunidades

Redaccion.

Conde y la conselleira de Promo-
cion del Empleo e Igualdad, Maria
Jesus Lorenzana, asistieron a la
presentacion del Informe gallego
del trabajo auténomo, promovido
por *APE Galicia con la colabora-
cion de la Xunta de Galicia y la
Universidad de Santiago de Com-
postela para conocer en profundi-
dad el estado de este colectivo y
su evolucion nos ultimos 15 afios.

Tal y como se recoge en este in-

forme, la tasa de hombres y #mujer
auténomos esta casi equiparada, 3
de cada 10 son mayores de 55
aflos, la mayoria no cuenta con
personal asalariado, el 63% tiene
negocios de mas de cinco afios y
la mayoria pertenecen al sector
servicios y, en particular, al comer-
cio.

El vicepresidente econoémico indi-
c6 que la Xunta esta tratando de
dar respuesta a las necesidades de
este colectivo a través de la Oficina
virtual del autébnomo, de los Planes

de rescate que llevan movilizado
416,6m. euros, y de las medidas
que se estan adoptando para paliar
el precio eléctrico (como el Bono
Energia Pyme, o los 137m. euros
en convocatorias para fomentar el
autoconsumo y las renovables).
Conde recordé también que el
Consejo dio hoy luz verde a la se-
gunda edicion de los bonos Activa
Comercio, una iniciativa para di-
namizar y reactivar el sector co-
mercial que permitira movilizar
mas de 17 millones de euros en
compras.

Galicia es la comunidad autdnoma
con una mayor representatividad del colectivo
de personas trabajadoras auténomas

La Xunta ponen en
valor a economia social
y el trabajo autonomo

Redaccion.

La secretaria general de Apoyo
al Empleo, Trabajo Auténomo
y Economia Social, Covadonga
Toca, cifr6 en mas de 81 millo-
nes de euros la inversion que la
Xunta esta destinando este 2022
a impulsar el autoempleo y la
economia social. En el marco
de la presentacion de resultados
del proyecto europeo La Eco-
nomia GIG (en el que toman
parte el Ayuntamiento de Vedra
y la Asociacion Gallega de Coo-
perativas Agrarias (Agaca).
Toca puso en valor el inicio de
los trabajos de los por los de
emprendimiento con los que el
Gobierno gallego quiere dinami-
zar las oportunidades laborales
en los nucleos rurales mas pe-
quefios y contribuir a asentar
poblacioén nos mismos.

Galicia es la comunidad auténo-
ma con una mayor representati-
vidad del colectivo de personas
trabajadoras autbnomas con res-
peto al total de personas afiliadas
a la Seguridad Social. Asi, espe-
cifico Toca, este colectivo supo-
ne el 20,50% de las afiliaciones,
con mayor presencia en el sector
servicios, agricultura y pesca,
construccion e industria. La se-
cretaria general subray6 que el
trabajo autonomo y las microe-
mpresas representan el 96,1%
de la economia gallega.

Existen un 78,8% de personas
trabajadoras autonomas indivi-
duales, sin personal al cargo que,
tal y como afirmé Covadonga
Toca, constituyen la base de tra-
bajadoras y trabajadores que po-
drian estar desarrollando su ac-
tividad en la nueva economia
denominada *GIG, basada en el

ejercicio laboral por proyectos,
en el que se centro el programa
hoy presentado.

“No es ajeno a los autébnomos
colaborar con otras empresas que
externalizan determinadas tareas;
con su trabajo aportan conoci-
miento, talento y experiencia”,
indico. Esta formula, anadio, pre-
senta como aspecto positivo ma-
yor agilidad o la *minimizacioén
de costes para las empresas con-
tratantes, aunque, como incidio,
hace falta asegurar que los servi-
cios prestados coincidan con el
proyecto acordado de inicio.

Apoyo al emprendimiento

“No entendemos desarrollar y
adoptar medidas que impulsen el
empleo, sin promover el autoem-
pleo y la economia social”, remar-
co la secretaria general, quien
record6 que la Conselleria de Pro-
mociéon del Empleo e Igualdad
estd invirtiendo este afio mas de
81 millones de euros a fomentar
estas formulas.

En la misma linea, Toca subrayd
la puesta en marcha de los Por los
de emprendimiento y apoyo al
empleo, que iniciaron sus trabajos
ya en Verin (Ourense) y Silleda
(Pontevedra). “Se enfocan en la
generacion de empleo para afron-
tar el reto demografico que supone
el envejecimiento y la despobla-
cion en Galicia, lo que permitira
establecer poblacion en las zonas
mas desfavorecidas de Galicia y
aumentar las oportunidades de
empleo de sus habitantes”, relato.
Esta iniciativa instaurara 12 por
los en grandes areas geograficas
de ambito comarcal, con los que
se buscara fomentar el empleo de
calidad a través del emprendi-
miento.
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Comienza el
XXVII Festival
Internacional
Galicreques
de Culleredo

Culleredo.

Culleredo ya tiene lista la progra-
macion para el XXVII Festival
Internacional Galicreques 2022,
que comenzo el viernes dia 7 con
la representacion de Xela contra
o dragoén traga-verbas de Titeres
Cachirulo. El dia 14 el grupo Lo-
litere traera un espectaculo parti-
cipativo y el dia 21, Titeres Ala-
kran representara Desconexion.
Todas las sesiones serdn a las
19.30 horas en el auditorio de
Servicios Multiples.

El BNG de
Culleredo
denuncia que
sigue sin
arreglarse la
cubierta del
parque después
de 3 anos

El grupo municipal del BNG de
Culleredo recuerda que se cum-
plen tres afios de la caida de la
cubierta del parque de As Brafias
en Fonteculler y aun sigue “la
estructura metalica en el suelo”,
lo que consideran una muestra de
“incompetencia”.

El Bloque indica que cuando se
desplomo la cubierta en 2019 la
obra “acumulaba retrasos en su
ejecucion”, llevaba siete meses de
obras cuando el plazo previsto era
dos meses, y el Concello habia
pagado “21 90% del contrato,
59.802 euros de 64.467, “sin tener
reclamado a la constructora in-
demnizacion alguna por la de-
mora”. El partido reclama al alcal-
de que explique esta “inaccion”,
por qué no se soluciond tras tres
aflos, y cuando se retirara la es-
tructura caida.

El Ayuntamiento regenerara el interior de la rotonda
mediante la plantacion de arboles y de césped natural

sy

==

Concello de
CULLEREDD

Culleredo.

El Ayuntamiento de Culleredo
da un paso mas en la mejora
del entorno del nucleo de Vi-
laboa con la licitacion, por casi
400.000 euros, de la obra de
construccion de una glorieta
sobre la autopista AP-9, en
concreto en la interseccion de
la N-550 con las calles del al-
calde Domingo Sierra, Xafon-
te, Calzada y Vicente Risco.

La iniciativa, segin fuentes

municipales, se incluye en las
obras financiadas por el Plan
Unico de la Diputacion. E1 Gobier-
no local municipal apuesta por una
modernizacioén completa de la in-
terseccion y la urbanizacion del
entorno de las vias que desembo-
can en el cruce. Para mejorar la
circulacion e incrementar la segu-
ridad vial, se proyecta la construc-
cion de un enlace en forma de
glorieta, que dispondra de un tinico
carril.

El Ayuntamiento regenerara el
interior de la rotonda mediante la

Licitada por 391.859 euros
la obra de una glorieta sobre
la autopista AP-9 en Vilaboa

plantacién de arboles y de cés-
ped natural. Se mejoraran los
itinerarios peatonales dotando
de mayor ancho a las aceras y
se acondicionaran los vados en
los pasos de peatones de acuer-
do con los criterios de accesibi-
lidad.

Otro de los puntos clave de la
actuacion sera el paso elevado
sobre la AP-9. Alli se ampliaran
las aceras y se renovaran las
protecciones laterales con la
instalacion de nuevas pantallas
antivandalicas.

Reunion del alcalde con
los vecinos de A Corveira

Culleredo.

El alcalde de Culleredo, José
Ramon Rioboo, mantuvo un
encuentro con representantes
de la Asociacion de Vecinos
de A Corveira para tratar los
proximos proyectos que se lle-
varan a cabo en el nicleo. Una
de las cuestiones principales

de la reunion fue el plan de actua-
ciones de mejora de la red viaria
de la zona. El regidor confirmé
que incrementara la seguridad vial
en las calles de Amparo Lopez
Jean y Hermanos Suérez Ferrin.
Lo que satisface una de las princi-
pales demandas de los residentes.
Asimismo, el Ayuntamiento em-
prendera trabajos de renovacion

del firme de las vias y en la glo-
rieta del Peregrino, donde estas
confluyen, se colocara adoquin,
propiciando una modernizacion
y humanizacion del entorno.

Otra cuestion que se trato fue
el de los espacios publicos. La
asociacion se intereso por el
proyecto de parque de toboga-
nes y el futuro de la zona verde.

Una senda
peatonal
enlazara la
antigua iglesia
de Tarrio con
la N-550

en Alvedro

La Diputacion licito el proyecto
de acondicionamiento y mejora
de la seguridad vial de la DP-
3104, a su paso por Lifares, en el
entorno del aeropuerto.

Segun fuentes del ente provincial,
se creara una plataforma, de casi
dos kilometros, que partiendo del
templo cullerdense finalizara en
la interseccion de la DP-3104 con
la via nacional. Contara con un
presupuesto de mas de medio mi-
116n de euros y el plazo de presen-
tacion de ofertas finaliza el 24 de
octubre.

El alcalde de Culleredo, José¢ Ra-
mon Rioboo, sefnala que el area
de Vias y Obras atiende con esta
licitacion una antigua reivindica-
cion del Ayuntamiento y de los
vecinos de Lifiares para mejorar
la seguridad peatonal en un nucleo
que, a pesar de con numerosas vi-
viendas en los margenes de la via,
carecia de un itinerario seguro.
Las mismas fuentes sefialan que
la infraestructura tendra dos tipo-
logias diferenciadas. En la zona
donde hay viviendas, entre los
puntos kilométricos 1,360 y 2,305,
estara construida con adoquin pre-
fabricado de hormigon sobre base
de zahorra, mortero y hormigon;
mientras que en el resto de la obra
se construird con aglomerado as-
faltico, a medio metro de la marca
vial del borde actual de la carrete-
ra. En los cruces de las calles, el
adoquin de hormigdn sera susti-
tuido por pavimento de adoquin
de piedra natural. La Diputacion
también indica que durante las
obras sera necesario ejecutar algu-
nos muretes y retranquear el eje
de la carretera en dos tramos: en
la zona de parada del bus entre
los puntos kilométricos 1,393 y
1,509 y la zona comprendida entre
los kiléometros 1,609 y 1,837.

TIENDA DE
88110 19 43
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O Concello
abre unha
nova canle de
informacion
cidada a
través de
Whatsapp

Carral.

O Concello de Carral acaba
de estrear unha nova canle de
informacion cidada a través de
WhatsApp. Por medio desta via,
0s vecifios e veciiias recibiran
informacion sobre calquera no-
vidade de cardcter municipal
como, por exemplo, inciden-
cias, actividades culturais e
deportivas, etc.

O concelleiro de Participacion
Cidada, Francisco Bello, sinala
que esta novidade permite re-
forzar o compromiso do gober-
no local “por ofrecer mais vias
de comunicacion coa vecifian-
za”. Ademais, como explica o
edil, WhatsApp ten un gran uso
entre a vecifianza, “polo que se
conseguira que a informacion
municipal chegue ao maior nu-
mero de persoas posible”.

As persoas que desexen
empregar esta canle deberdn
gardar o teléfono 698 192 847
na sua lista de contactos co
nome ‘Novas Carral’.

A continuacion, teran que en-
viar unha mensaxe co texto
‘Alta novas Carral’. Asi mes-
mo, os veciilos e vecifias que o
desexen poderan tamén esca-
near o codigo QR que estara
dispoiiible na paxina web mu-
nicipal e nas redes sociais. Co-
mo no suposto anterior, teran
que gardar o nimero de teléfo-
no na sua axenda de contactos.

Para darse de baixa do servizo,
os vecifios e vecifias deberan
mandar unha mensaxe co texto
“Baixa novas Carral”.

Una vez superadas todas las fases,
las iniciativas que resulten ganadoras se incorporarian
a los presupuestos de 2023 del Concello

Los vecinos de Cambre
ya pueden presentar
sus propuestas de
inversion al Vi
Decidamolo Xuntos

Cambre.

El Concello aspira a involucrar
a los vecinos y vecinas en la con-
feccion de los presupuestos de
2023. Lo harda con el lanzamiento
del VII Decidamolo Xuntos, un
proceso participativo con el que
la ciudadania podra realizar sus
propuestas de inversion. Esta pri-
mera fase estard abierta hasta el
18 de octubre. Desde el equipo de
gobierno animan a los vecinos y
vecinas a sumarse a esta iniciati-
va, “que xa esta asentada como
unha das principais vias de parti-
cipacion cidada en Cambre”.

Los vecinos y vecinas disponen
de varias vias para participar en
el proceso. Podran hacerlo a través
de la web www.decidamoloxun-
tos.cambre.es o cumplimentando
el formulario correspondiente y
entregandolo por alguna de las si-
guientes vias: depositandolo en
los buzones localizados en los lo-
cales sociales de las parroquias,
en cualquiera de los tres registros
municipales o enviandolo al correo
decidamoloxuntos@cambre.org.

Tal y como recoge el manual de
este programa, las propuestas ve-
cinales deben ser de inversion y
de competencia municipal. Una
vez cerrada esta primera fase, los
servicios técnicos municipales ana-
lizaran todas las aportaciones. En
caso de obtener la puntuacion re-
querida, estas pasarian a la fase de
votacion, en la que los vecinos y
vecinas volveran a tener un papel
protagonista. En este caso, podran
puntuar tres de sus iniciativas fa-
voritas con entre 1 y 3 puntos. Las
que resulten ganadoras se incluiran
en el documento economico del
Concello para el 2023. Una vez
incorporadas en los presupuestos,
y teniendo en cuenta los plazos de
redaccion, la solicitud de permisos
a las administraciones correspon-
dientes y los periodos de contrata-
cion, el Concello podra ejecutar
los proyectos en un plazo de dos
aflos naturales tal y como recoge
el manual.

La edicion de 2021 se cerro alcan-
zando las mejores cifras de su his-
toria. De esta forma, el Decidamo-
lo Xuntos crecid tanto en niimero
de propuestas recibidas como en
cantidad de proponentes.

pelugueria en Cambre

- ® 635626940
Eavardo ponal, 1-0 TemleCambre. (% )

Tu nueva

Programa “ler
conta moito”

Dentro del programa “Ler conta
moito”, la Biblioteca Xabier P.
Docampo acogera “4500 anos da
incrible historia da maxia”. La
actividad tendra lugar el 19 de
octubre a las 17.30 horas.

El jueves 20, en la biblioteca Os
Templarios a partir de las 5,30h.
habra contacontos para bebés.

Los conductores se enfrentan a multas
de 500 euros, retirada de 6 puntos y en un caso

pena de prision

La Policia Local
de Cambre detiene
una carrera ilegal en

Cecebre

Cambire.

La Policia Local de Cambre
paralizo una carrera ilegal de
madrugada en una carretera
en Cecebre. Los hechos ocu-
rrieron sobre las 01.05 horas
del sabado 24 en el lugar de
Galifieiros.

Dos patrullas de policia inter-
ceptaron, con apoyo de la Guar-
dia Civil, a un grupo de vehicu-
los que circulaba a alta veloci-
dad y que estaban compitiendo
entre ellos. Los conductores de
los vehiculos son vecinos de
los municipios de A Coruna y
Arteixo y venian de la ciudad
herculina en direccion a Abe-
gondo.

Tras intervenir en esta carrera
se instruyeron diligencias y ya
hay citacion para un juicio ra-
pido a uno de los conductores

como investigado por un delito
contra la seguridad vial por con-
duccion temeraria. Este piloto fue
acusado porque estuvo a punto de
atropellar a varios agentes que le
dieron el alto, obligandoles a salir
de la calzada para no ser arrollados
por el vehiculo. Este conductor se
enfrenta a una pena de prision que
va desde los seis meses a los dos
afios de carcel ademas de tener que
estar entre uno y seis afos sin de-
recho a conducir vehiculos a motor
y ciclomotores.

Los policias también formularon
seis denuncias administrativas de
trafico a cinco de los pilotos, todas
por conduccion temeraria y una
porque el turismo no contaba con
la tarjeta de Inspeccion Técnica
periddica (ITV). Las multas son
de 500 euros e implican ademas
la retirada de seis puntos del carné
de conducir.

* XX semans 2022

MICILOXICA
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En reconocimiento a sus mas de cincuenta afios
de historia y a su decidida actuacion como animadora

social y cultural de la ciudad

La Coral Polifonica de
Betanzos recibe la Medalla
de Oro Marcial del Adalid

Betanzos.

La Real Academia Galega de Be-
las Artes, en sesion extraordinaria
celebrada en el Aula Municipal de
Cultura Xulio Cuns, entrego el
Premio Medalla de Ouro Marcial
del Adalid a la Coral Polifonica
de Betanzos. En reconocimiento a
sus mas de cincuenta arios de his-
toria y a su decidida actuacion
como animadora social y cultural
de la ciudad y de su comarca desde
aquel concierto del viernes 28 de
marzo de 1969 en el antiguo Cine
Capitol.

El evento contd con la asistencia
del presidente de la institucion,
Manuel Quintana Martelo; del se-
cretario, Felipe-Senén Lopez Go-
mez; el académico numerario da
Seccion de Musica, Maximino Zu-
malave Caneda; del impulsor y
director de la coral, Manuel Lopez
Castro, y de la alcaldesa, Maria
Barral Varela, asi como de repre-
sentantes institucionales de otras
administraciones, como del dele-
gado de la Xunta, Gonzalo Trenor,
o del vicerrector de Politicas Cien-
tificas de la Universidade de A

Coruia (UDC), Salvador Naya.
La Medalla de Ouro Marcial del
Adalid se concedi6 a la Coral Po-
lifonica de Betanzos hace mas de
tres afios después de una solicitud
cursada por el Ayuntamiento de
Betanzos con motivo de los actos
de su 50 aniversario, en 2019.
En este sentido, Quintana Martelo
felicito a los integrantes de la en-
tidad “polo seu traballo nestes 53
anos” elogiando especialmente “a
labor do seu director e fundador,
Manuel Loépez Castro”, asi como
a todos los que la integraron desde
su nacimiento hasta la actualidad
“por ter contribuido a enaltecer e
divulgar dentro e foéra da comuni-
dade a musica galega”.

Esta distincion se cred hace 73
afios para “premiar a personalida-
des de extraordinario mérito que
contribuen ao auxe e esplendor
artistico de Galicia”, de acuerdo
con la normativa aprobada en
1949, que también incluia la cate-
goria da Medalla de Prata Marcial
del Adalid para “non profesionais
que contasen con 25 anos de per-
tenza nalgunha agrupacion musi-
cal” y que en 1996 se otorgo a va-
rios integrantes de la Coral de Be-
tanzos.

Betanzos.

O Concello xa ofrece desde o
pasado dia 3 un novo servizo
gratuito dirixido ao alumnado
de primaria do Vales Villama-
rin. Tratase dun servizo que
nace coa intencion de facilitar
a conciliacion familiar e laboral
e mellorar a entrada ao colexio
Vales Villamarin do alumnado
de primaria. Ata o de agora, o
alumnado de primaria non po-
dia acceder ao colexio pola ma-
ia ata que non chegaban os au-
tobuses e durante ese tempo,
as e os escolares tiflan que per-
manecer na beirarriia proxima
ao centro ata que se abrian as
portas para entrar as aulas.

A falta de persoal por parte de
Educacion da Xunta para que
puidese atender ou vixiar du-
rante ese tempo ao alumnado
no interior do colexio facia im-
posible que puidesen acceder
as instalacions e que, por tanto,
como Unica alternativa, se vise
obrigado a agardar na beirarria.
Esta situacion afectaba a moitas
familias que tiflan que deixar
aos seus fillos no colexio sen
que puidesen agardar a que en-
trase ao coincidirlles co seu ho-
rario laboral. O servizo é, pre-
cisamente, para cubrir ese tem-
po. Funcionara entre as oito e
media e as nove da mafa.

O alumnado de primaria que
vaia chegando ao colexio, antes
do inicio das aulas, tera acceso
as instalacions posto que dis-

O obxectivo é que 0s pais e as nais
tenan a seguridade de que os seus fillos e fillas
acceden ao colexio e non fican agardando na beirarria

Betanzos ofrece un
servizo gratuito para
facilitar, antes da hora,
o0 acceso do alumnado
de primaria ao colexio
Vales Villamarin

pora dun servizo de coidadores
que pora o Concello. O obxec-
tivo € que os pais e as nais teflan
a seguridade de que os seus fi-
llos e fillas acceden ao colexio
e non fican agardando na beira-
rria e, ademais, a cuberto, non
como sucedeu durante estes pri-
meiros dias do curso nos que,
ademais, choveu.

A medida unese as outras ac-
cions de conciliacion e apoio
do Concello como o servizo de
comedor, mafanceiros ou as
actividades extraescolares. To-
das estas actuacions encadranse
nos programas de axuda 4s fa-
milias ¢ aos alumnado que o
Concello asume ainda que non
sexan competencias directas da
Administracion local.
“Forman parte deses programas
dirixidos a Educacion nos que
tamén se incluen obras de me-
llor dos centros que, en oca-
sions, deberan asumir integra-
mente outras administracions
mais que, ao final, leva a cabo
o Concello, como a zona de xo-
gos infantis ou a colaboracion
coa Xunta no amafio do patio
cuberto, por citar alguns exem-
plos, apunta a alcaldesa, Maria
Barral.

A primeira edil insistiu tamén
na necesidade de que Educacion
“non demora por mais tempo”
as obras de mellora que “ten
que realizar no colexio Vales
Villamarin e que, entre outras
cousas, inclue a ampliacion do
comedor do colexio.

CeMIT de
Betanzos
organiza nuevas
actividades
para el mes

de octubre

El martes 18 de octubre comienza
el curso “Tramita o Bono Aluguei-
ro para a mocidade” dirigido a
personas entre 18 y 35 afios. Esta
actividad se llevard a cabo en ho-
rario de 10:00 h a 12:00 h. El miér-
coles 19, charla “Tramita a axuda
para a mobilidade eléctrica” diri-
gido a personas mayores de edad.
Esta actividad se llevara a cabo en
horario de 10:00 h a 12:00 h. El
jueves 20, charla “Tramita unha
reclamacion e denuncia a Consu-
mo” dirigido a toda la gente, en
horario de 10:00 h a 12:00 h. Del
24 al 27 tendra lugar el curso “Ini-
ciacion 4 informatica” dirigido a
la poblacion en general sin cono-
cimientos previos de informatica.
Esta accion formativa tiene como
finalidad acceder al correo electro-
nico, redactar un correo, etc. En
horario de 10:00 h a 11:30 h. Para
inscribirse o para solicitar mas in-
formacion sobre las citadas activi-
dades pueden dirigirse al Aula Ce-
MIT de Betanzos en Emilio Ro-
may, n.° 1, a través de la pagina
web https://cemit.xunta.gal/, en el
teléfono 981 771 300, o enviar
uncorreocmit.betanzos@xunta.gal

Campeonato
Europeo de
Carreras de
Orientacion

La Reserva de Biosfera Marifias
Coruilesas e Terras do Mandeo
acogio el 8 y 9 de octubre el Raid
Gallaecia-Campeonato Europeo
de Carreras de Orientacion 2022.
Participaron cerca de 240 deportis-
tas procedentes de Francia, Dina-
marca, Estonia o Paises Bajos. El
Campeonato Europeo 2022 fue
presentado en la sede de la Reser-
va, en Abegondo.
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En cuanto a los incentivos a la contratacion de personal,
estos tendran una duracion de 12 meses, hasta febrero de 2024

Reserva de la biosfera:
“Empleos verdes II”, nuevo impulso

a la creacion de empleo en las areas
de conservacion forestal y jardineria

Abegondo.

El Ayuntamiento de Abegondo re-
pite, una vez mds, como promotor
de la jornada de empleo 'Reserva
de la Biosfera: empleo verde II'.
Se trata de una iniciativa con la
que tanto Abegondo como los
Ayuntamientos de Bergondo, Be-
tanzos, Carral, Coiros, Oza-Ce-
suras, Paderne y Sada buscan se-
guir fomentando oportunidades
laborales en dos dreas con gran
demanda: la conservacion y mejo-
ra de los bosques y las actividades
auxiliares viveros y centros de
Jardineria.

Abegondo acogi6 la presentacion
oficial de esta nueva edicion, en
la que intervinieron el alcalde, José
Antonio Santiso, el director general
de Formacion para el Empleo y
Orientacion, Zeltia Lado Lago.

Al acto también asistieron los al-
caldes de Bergondo y Betanzos,
Alejandra Pérez Maquez y Maria
Barral, el alcalde de Carral, Javier

Gestal, el alcalde de Coiros, Fran-
cisco Quintela, el alcalde de Oza-
Cesuras, Pablo Gonzalez Cachei-
ro, el primer alcalde de Paderne,
César Longo, y la concejala de
Promocion Econémica y Turismo
de Sada, Laura Rodriguez Pena.

Durante su intervencion, José An-
tonio Santiso reafirmo el compro-
miso del Ayuntamiento de Abe-
gondo y del resto de Ayuntami-
entos con la puesta en marcha de
“talleres como este, capaces de
generar oportunidades de trabajo
para nuestros vecinos”.

Santiso agradeci6 la colaboracion
de la Xunta de Galicia, que con-
cedié una subvencion de 503.987
euros para el desarrollo del taller
y que también concedi6 una ayuda
de 9.000 euros para seis incentivos
a la contratacion de estudiantes-
trabajadores. El alcalde ha sefia-
lado que, a lo largo de la forma-
cion, los participantes “tendran la
oportunidad de formarse en dos

especialidades con una gran deman-
da fuera del mercado laboral”. En
la misma linea, el director general
ha sefialado el compromiso del or-
ganismo autondmico “por seguir
impulsando este tipo de iniciativas,
con las que el estudiante-trabajador
tiene una oportunidad tinica de dejar
huella en nuestro territorio”.

El taller ofrecera 1.920 horas de
formacién a 20 desempleados de
los ocho municipios: diez en la es-
pecialidad de conservacion y mejora
forestal y diez en jardineria. Se es-
pera que el programa de formacion
concluya en septiembre de 2023.

En cuanto a los incentivos a la con-
tratacion de personal, estos tendran
una duracion de 12 meses, hasta
febrero de 2024. El programa in-
cluira la puesta en marcha de dife-
rentes actuaciones para el manteni-
miento, conservacion y tratamiento
de las fincas forestales, zonas verdes
y areas recreativas de los ocho mu-
nicipios implicados en la iniciativa.

R nd

Bergondo.

El Gobierno de Alejandra Pérez
Maquez informa que, siguiendo
con el Plan de Emerxencia de
Seca do Concello de Bergondo
y "debido a que capacidade do
encoro de Cecebre esta xa por
debaixo do 50%", se acordo ac-
tivar en el municipio la "alerta
por seca" y adoptar una serie de
medidas para, con caracter inme-
diato, limitar o eliminarlos usos

O encoro de Cecebre esta xa por debaixo do 50%

Bergondo activa
la “alerta por seca”
~ por la situacion

de Cecebre

no esenciales del agua. Entre otras
medidas se apuntan la prohibicion
del riego en jardines y areas ver-
des, tanto municipales como pri-
vadas, o bien reducirlo a las horas
de menor insolacion, asi como al
control de fugas y la reduccion
de presiones que, en el caso de
la red municipal, "xa se estd a
realizar".

También queda prohibido el lle-
nado de piscinas y las limpiezas
con manguera.

El punto limpio movil del Con-
sorcio As Marinas llegara el
proximo mes de noviembre a
alumnos de Abegondo y Cullere-
do. Tras iniciar sus visitas edu-
cativos, en el instituto Isaac Diaz
Pardo de Sada, se desplazara,
junto a la brigada civica que in-
forma y sensibiliza a los escola-
res, por diferentes puntos de la

comarca para explicar qué resi-

Visitara también centros de Oleiros y Betanzos

El punto movil
llegara a alumnos
de Abegondo el
proximo mes

duos se depositan y por qué se
depositan alli. La iniciativa llega-
ra al Colegio Plurilingiie de Tarrio
el dia 7 de noviembre, donde per-
manecera hasta el 11.

En el colegio San Marcos, de
Abegondo, estara del 21 al 25 de
noviembre y, en el instituto Uni-
versidade Laboral, de Culleredo,
del 28 de noviembre al 2 de di-
ciembre.

tu periodic

En el periddico As Marinas apoyamos a los emprendedores.
Si vas abrir tu nuevo negocio, te ayudamos en la campana publicitaria del mismo,
publicando de manera GRATUITA, el primer anuncio.
Hazte ver! En As Marinas t

Informate llamando al 981 638 680 [ £ 640298 499 / info@verde
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Broche final
para o Parque
As Trece Rosas

Qleiros.

O Concello de Oleiros adxudicou
por 477.948,79 euros a obra coa
que se finalizara o Parque As Trece
Rosas. En concreto realizaranse as
obras de adecuacion da zona na
que se atopaban as vivendas demo-
lidas por estar fora de ordenacion
urbanistica e que ocupaban mais
de 5.000 metros cadrados.

A actuacion comezara nas proxi-
mas semanas e consistira en axar-
dinar todo o ambito que ocupaban
as construcions e recuperar medio-
ambientalmente a zona. Para dis-
pofier de servizos para o mante-
mento do parque ¢ inodoros pu-
blicos, vai adecuarse unha das vi-
vendas na que se creard tamén un
local de hostaleria, que saira a con-
cesion publica e se adxudicara me-
diante concurso.

Novo obradoiro
de emprego
en Oleiros

Comezou un novo obradoiro de
emprego no que se realizaran dis-
tintos traballos de creacion de mo-
biliario urbano e mantemento de
zonas verdes municipais. Para a
realizacion desta actividade forma-
tiva foron contratadas 5 persoas
para docencia e administracion e
20 vecifos e vecifias en situacion
de desemprego que recibiran unha
remuneracién mensual de 1.000
euros durante os 12 meses que du-
rara o obradoiro, mais as corres-
pondentes pagas extras. O alumna-
do participante no obradoiro for-
marase nas especialidades de car-
pinteria (10) e xardineria (outros
10). Todas aquelas persoas que
finalicen satisfactoriamente o obra-
doiro teran un contrato nunha em-
presa por un prazo minimo de 3
meses. Para a realizacion desta
actividade formativa a Xunta ache-
ga 503.987 euros e o Concello
14.986,22 curos.

La Xunta tiene que implicarse en esta recuperacion
y personarse en la demanda de la Abogacia del Estado

PSdeG pide a la Xunta se
persone en la demanda de
reclamacion de los bienes
muebles del Pazo de Meiras

Sadar.

La portavoz de justicia del PS-
deG, Paloma Castro, ha presen-
tado una bateria de iniciativas
parlamentarias para reclamarle
a la Xunta que se persone en la
nueva demanda de reclamacion
de los bienes muebles del Pazo
de Meiras. "La Xunta tiene que

implicarse en esta recuperacion
y personarse en la demanda de la
Abogacia del Estado, como hizo
en su dia con la demanda con la
propiedad del Pazo". La demanda
incluye una peticion cautelar para
que los bienes se mantengan den-
tro del Pazo de Meiras y en de-
posito de la Administracion hasta
que el juzgado decida a quien le

corresponde su propiedad. Asi,
Castro exige a la Xunta que dé
la cara "para apoyar las preten-
siones del Estado" en una recla-
macién que considera "esencial
para garantizar la conservacion
y proteccion de los bienes en
el inmueble, asi como la inte-
gridad de los intereses histori-
cos vinculados a ellos".

Sada acuerda medidas para restringir
el uso de agua ante la situacion de sequia

Sadar.

El Concello de Sada informa de
que, “ante el estado de alerta en
el que se encuentra el abasteci-
miento de agua”, ha decidido a-
plicar una serie de medidas ante
la situaciéon de sequia que se
prolonga desde hace meses. El
Gobierno local ha acordado res-

tringir el uso de fuentes decorati-
vas y elementos similares, elimi-
nacion del baldeo de calles, la
reduccion de los riegos publicos
y privados, el control de consu-
mos en edificios e instalaciones
municipales, y control de pérdi-
das de la red de abastecimiento
para detectarlas y minimizarlas.
Como medidas complementarias,

el Concello pide a los vecinos
reducir el lavado de coches, el
riego de huertos, un uso racio-
nal de los recursos de riego en
la ganaderia, revision de posi-
bles fugas en bafos y cocinas,
lavado de frutas y la instalacion
de filtros atomizadores o difu-
sores en todos los grifos de las
casas.

Inaugurado
0 campo
deportivo
municipal
A Marola

QOleiros.

"A pesar de todos os paus nas rodas
que nos puxeron desde hai 12 anos
que empezamos a facer xestions
para construir este campo de fhitbol,
aqui estamos, celebrando un dia
histérico”. Un espazo deportivo
que leva un nome absolutamente
identificado co norte do municipio:
A Marola. Asi se referiu o alcalde
de Oleiros, Angel Garcia Seoane,
ao proceloso camifio burocratico
que fixo posible esta obra inaugu-
rada o sabado as 17 horas, uns mi-
nutos antes de dar comezo varios
partidos entre as equipas xuvenis
dos clubs de Oleiros.

Ante os vecifios e vecifias o alcalde
dixo que o importante para que
saian as obras adiante ¢ a valentia
e non deixarse influir polos atran-
cos que directa ou indirectamente
pon a oposicion ante calquera ini-
ciativa para mellorar a calidade
dos servizos ou equipamentos mu-
nicipais.

Creacion

dun servizo
de transporte
maritimo

O Concello de Oleiros e o Concello
da Corufa estan totalmente de
acordo en estudar as posibilidades
de establecer lifias de transporte
maritimo publico desde Santa Cris-
tina, Santa Cruz e Mera ata Coruna.
O Goberno municipal de Oleiros,
tal e como recolleu no recentemen-
te aprobado Plan de Mobilidade,
aposta pola futura implantacion
deste medio de comunicacion non
sO para a tempada estival, senon
que para todo o ano. Para levar
adiante este proxecto seria preciso
obter as necesarias autorizacions
por parte de Costas e Portos.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

15140 - Sada - A& Corufia
Tell: 881892983

bad 533 B84
ventas@copysada.com

https:ffwww copysada.com
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Arteixo reitera
Su oposicion

a la instalacion
del parque
eodlico de Pedra
Queimada

Arteixo.

“Es demencial la acumulacion de
solicitudes de parques edlicos, li-
neas de evacuacion e infraestruc-
turas asociadas”, asegura el alcalde
de Arteixo, Carlos Calvelo. Por
ese motivo, en el transcurso de la
sesion plenaria correspondiente al
mes de septiembre, pidi6 sentido
comun a las administraciones com-
petentes a la hora de conceder y
tramitar las oportunas licencias.
Toda la corporacion, desde el PP
hasta el concejal no adscrito pasan-
do por PSOE y BNG, aprobd una
mocion que sera remitida a la Fe-
gamp y a la Xunta en la que se
solicita que tengan en cuenta que
las administraciones locales son
“las que mejor conocen su territo-
rio, la actividad que se produce en
¢l y las distintas particularidades
ambientales, paisajisticas, cultura-
les o sociologicas (...) y que, por
lo tanto, tienen que ser escuchadas
y consideradas de cara a minimizar
los impactos que estas grandes
infraestructuras suponen sobre el
territorio”. Asimismo, los grupos
politicos volvieron a reafirmarse
en su oposicion a la instalacion del
parque edlico de Pedra Queimada,
ubicado en los lindes de Arteixo,
Laracha y Carballo; el de Carboei-
ro, situado en la zona de Santa
Leocadia, y la linea de evacuacion
eléctrica de Monteagudo. El regi-
dor también aprovechd la sesion
para advertir a los vecinos sobre
los ofrecimientos que algunos bu-
fetes de abogados estan realizando
en sus visitas a los nucleos rurales
afectados por los parques edlicos
y la mencionada linea de evacua-
cion.“Actualmente la tramitacion
de los dos eolicos y la linea se en-
cuentra en fase administrativa, por
lo que no procede iniciar ninglin
tipo de reclamacion judicial hasta
que finalice”, dijo el alcalde.

Y para finalizar esta, las adminis-
trativas implicadas tienen que res-
ponder a las alegaciones presenta-
das que hasta el momento superan
las tres mil. También recalca Cal-
velo que si la instalacion de los
parques no se detiene en la via ad-
ministrativa, sera el propio Ayun-
tamiento el que asuma los gastos
de la consiguiente lucha le-gas “sin
necesidad de que los vecinos acce-
dan a las pretensiones econdmicas
de los bufetes de abogados que
estan ofreciendo sus servicios
legales”. Cabe recordar que la pre-
sumible instalacion de nuevos par-
ques eolicos en el municipio ar-
teixdn ya ha provocado manifesta-
ciones y protestas por parte de al-
gunos colectivos.

Con Pedro Sanchez viajaron a Galicia ocho ministros de su
gabinete cuya lista la conforman las tres vicepresidentas del Gobierno

A Coruna sede de la XXV
cumbre hispano-alemana
presidida por Sanchez y Scholz

A Coruna.

El presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, y el canciller
aleman, Olaf Scholz, presidie-
ron el miércoles 5 en A Corunia
la XXV cumbre hispano-
alemana, con la presencia de
quince ministros y con la crisis
energética como protagonista
de la cita, junto con los acuer-
dos politicos y en materia so-
ciolaboral y de educacion que
estan previstos que se adopten.

Esta cumbre supone retomar
este formato, al mas alto nivel,
tras nueve afos desde la Gltima
celebrada. El momento actual
desde el punto de vista de las
relaciones bilaterales entre los
dos paises es perfecto para a-
fianzar los lazos con Alemania,
dentro de un calendario con
citas importantes en lo que va
de afio, como la invitacion que
hizo Scholz a Sanchez el pasa-
do mes de agosto a una reunién
extraordinaria de su Gobierno,

N\

y que culminaré con la visita de
Estado de los Reyes de Espaifia al
pais germano a mediados de este
mes. En cuanto al contenido de la
cumbre, fuentes de ambos ejecu-
tivos han sefialado que los temas
centrales seran la politica de segu-
ridad y defensa y la cooperacion
econdmica y energética. Ademas
de afianzar el eje Madrid-Berlin,
el encuentro servira para que San-
chez y Scholz vuelvan a poner de
manifiesto su apuesta por la inter-
conexion gasistica a través de los
Pirineos (el denominado MidCat).
Por otra parte, aunque Alemania
no ve con buenos ojos una inter-
vencion en el mercado del gas
(como dejo claro el pasado 30 de
septiembre en la cita extraordina-
ria de ministros de Energia cele-
brada en Bruselas), Espafia vol-
vera a insistir en su oportunidad
y necesidad. En la parte mas for-
mal, de la reunion saldra la decla-
racion conjunta habitual, acom-
paiiada de un plan de accidén con
areas de cooperacion y actuacion
entre los ministerios de ambos

paises. Junto al plan de accion,
se firmardn un programa de
trabajo en materia sociolaboral
y una declaracion de intencio-
nes sobre educacion superior y
formacion.

Con Pedro Sanchez viajaron a
Galicia ocho ministros de su
gabinete cuya lista la confor-
man las tres vicepresidentas del
Gobierno junto con los titulares
de las carteras de Asuntos Ex-
teriores, Union Europea y Co-
operacion; Defensa; Industria,
Comercio y Turismo; Agricul-
tura, Pesca y Alimentacion; y
Universidades. Scholz estubo
acompaifiado por el vicecanci-
ller y ministro de Economia,
Robert Habeck; el ministro de
Finanzas, Christian Lindner; la
ministra de Exteriores, Annale-
na Baerboc; la ministra de De-
fensa, Christine Lambrecht, el
ministro de Trabajo, Hubertus
Heil; la ministra de Investiga-
cion y Ciencia, Bettina Stark-
Wanzinger, y el ministro de
Agricultura, Cem Ozdemir.

Festival del Bocata Gourmet
Boucatise en San Agustin

A Coruna.

El Festival del Bocata Gourmet
Boucatise, que este afio celebra
su séptima edicion, llegard al
mercado de San Agustin los
dias 3 y 4 de diciembre, en ho-
rario de 12.00 a 17.00 horas.

Alli estaran hasta catorce estable-
cimientos de restauracion, acom-
panados por un servicio de bar,
cuyas inscripciones ya estan abier-
tas a los locales interesados. La
convocatoria para ambas cate-
gorias estard abierta hasta el dia
21 de octubre. En el caso de los

puestos de venta, podran parti-
cipar los establecimientos con
una propuesta creada expresa-
mente para Boucatise. Sus bo-
cadillos deberan estar elabora-
dos con pan de elaboracion pro-
pia o gallego de primera cali-
dad, y contar con ingredientes
gallegos. Las bases y formula-
rios de inscripcion se pueden
consultar al completo en la web
del festival y las solicitudes son
gratuitas.

Entran en
servicio los
NUEevVos accesos
al Poligono de
Sabén

Entra en servicio la ampliacion de
la avenida de la Diputacion, en
Sabon. El presidente de la Xunta,
Alfonso Rueda, destacd que la
transformacion de los accesos al
poligono arteixdn, “un dos mais
potentes e dos que mais tiran do
emprego de calidade en Galicia”,
es una muestra mas del compromi-
so de la Xunta “co progreso e be-
nestar” del municipio, y de toda la
comarca de A Corufia. El manda-
tario autondémico, que asistio al
acto acompanado por la conselleira
Ethel Vazquez, record6 que la ins-
titucion autondmica destind mas
de 6,3 millones de euros, y que
esta via es el acceso principal a un
gran centro de actividad economica
y de empleo que “leva experimen-
tado nos ultimos anos un puxante
ritmo de crecemento”, afiadid el
presidente antes de incidir en “o
traballo conxunto realizado entre
a Xunta e o Concello de Arteixo”,
convencidos de la necesidad de
dotar Sabon de “as mellores comu-
nicacions posibles e ofrecer solu-
cions as retencions que se viilan
producindo en horas punta coa
entrada dos traballadores” al po-
ligono arteixan. Uno de los mas
importantes de la comunidad, en
el que estan asentadas casi un cen-
tenar de empresas que dan empleo
a mas de 7.500 trabajadores, que
se desplazan cada dia de toda el
area de A Corufia.

En su visita a la zona, Alfonso
Rueda también valord que algunas
de las compaiiias instaladas en esta
area empresarial “sexan as mello-
res credenciais da marca Galicia e
buques insignia da economia da
nosa comunidade”, vinculando el
éxito de Sabon a la “audacia deses
emprendedores capaces de levar
as stas firmas pola senda da pros-
peridade, un talento que se mide
na eleccion deste poligono como
un entorno idoéneo para instalar os
seus negocios, cunhas comunica-
cions privilexiadas e contando co
compromiso dunhas administra-
cions publicas sensibles coas stas
necesidades”, resumieron desde la
Conselleria de Infraestruturas.

Ademas de mejorar la movilidad,
el alcance de la actuacion va mu-
cho mas alld, pues redunda en la
seguridad, se enmarca en el com-
promiso de la Xunta por la orde-
nacioén y puesta en valor del terri-
torio y trata de demostrar que un
poligono industrial también puede
ser un espacio publico humaniza-

do.
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El Concello
Inicia una
campana de
habitos
saludables

en los centros
educativos

El Concello de Ferrol, a través
del area de Mercados, que di-
rige el edil German Costoya,
ha puesto en marcha una ini-
ciativa por medio de la cual
se pretende promover el con-
sumo de productos locales y
el desarrollo de habitos salu-
dables entre los estudiantes fe-
rrolanos.

Con este objetivo, dirigido es-
pecialmente a alumnos de Pri-
maria, se hara entrega proxi-
mamente en los colegios, tanto
publicos como concertados, de
ejemplares del libro “Lapis
Verdes. Unha ollada a Vila-
doce”, que pone en valor la
importancia de mantener una
buena alimentacion, el uso ade-
cuado de la energia y el cuida-
do del entorno con pequefios
gestos.

En total se hara entrega de 25
ejemplares de la publicacion
“pequena e dinamica”, explicd
Costoya, que sirve para abordar
“no escenario dunha bonita vila
denominada Viladoce a impor-
tancia de manter habitos sau-
dables e unha boa alimentacion
baseada en produtos locales de
proximidade, con gran presen-
za das froitas e verduras, € a
necesidade de coidar e respec-
tar a nosa contorna a partir de
pequenos xestos como separar
o lixo ou facer un uso respon-
sable da auga ou da enerxia”.

Naron tiene ya preparadas las
actividades extraescolares y para adultos

A Xunta destinara 35 millons
de euros a economia social
por tratarse dunha “forza clave”

Estas actividades puede consultarse en la web buscoactividade.naron.es

Narén.

A xornada de difusion “Economia
Social e Emprendemento” tivo lu-
gar no Café Teatro do Pazo da Cul-
tura de Naron, onde se destacou o
nacemento de 174 iniciativas de

negocio no ultimo ano. Ademais,
a Xunta sublifia o apoio da Conse-
lleria de Promocion e Igualdade
ao sector, por valor de mais de 35
millons de euros.

A secretaria xeral de Apoio ao Em-
prego, Traballo Auténomo e Eco-

El Concello de Mino inicia
los trabajos de adecuacion
del centro de coworking

Mino.

La actuacion, que tiene lugar en la
primera y segunda planta del in-
mueble, permitird crear un aula de
formacion basica y de cocina, sala
de reuniones y un area de trabajo
colaborativo.

El Concello de Mifo avanza en su

promocion del desarrollo local con
el inicio de las obras y el suministro
de equipamiento y mobiliario del
nuevo centro de formacion y em-
prendimiento situado en la Casa
del Pescador.

La actuacion cuenta con un presu-
puesto de 100.000 euros.

nomia Social, Covadonga To-
ca, participou na xornada do
Pazo da Cultura, onde afirmou
que a economia social constitlie
unha “forza clave” do mercado
laboral galego, xa que aglutina
en total a mais de 7.000 entida-
des e empresas, asi como “re-
presenta o 7% do PIB”. A Con-
selleria de Promocién do Em-
prego e Igualdade supera en
mais do 6% o investimento do
ano pasado en apoios ao sector,
destinando mais de 35 millons
de euros neste 2022.

Toca fixo fincapé nalgiins dos
programas postos en marcha
polo departamento autonomi-
co, como son os bonos Conso-
lida ou Es-Transforma, que
contan ambos cun investimento
de 1,5 milléns de euros cada
un. O primeiro ten o obxectivo
de apoiar a transformacion
dixital e mellora enerxética,
mentres que o segundo preten-
de impulsar a recuperacion de
negocios en crise ou sen relevo
xeracional.ecto trata de impul-
sar as iniciativas de economia
social a través dun apoio por
parte da Xunta valorado en pre-
to de 700.000 euros.

En referencia ao ano pasado,
a convocatoria de 2022-2023
contard cun investimento un
7.7% superior, de xeito que se
financien mais de 200 activida-
des que promocionan esta for-
mula econémica.

A nova ¢ “que as actividades
formativas se dirixan ao em-
prendemento na economia so-
cial de persoas menores de 30
anos”.

O Concello
urbaniza unha
rua e dota
dunha zona
verde con
espazo de lecer
a Pineiros

A alcaldesa de Naron, Marian Fe-
rreiro, o concelleiro de Obras, Pa-
blo Mauriz e o presidente da AVV
Pineiros, Francisco José Pita, re-
unironse no barrio para intercam-
biar opinions sobre os proxectos
de urbanizacion e dotacion de zona
verde con equipamento na rua Ca-
mifio do Peregrino e o seu entorno.

“Estas dlias actuacions suporan un
importante cambio de imaxe nesta
zona de Pifieiros e ofreceran as ve-
cifias e vecinos unha nova alterna-
tiva de lecer, con propostas diferen-
tes as ubicadas noutros puntos da
cidade”, asegurou a alcaldesa sobre
os labores iniciados hai unhas se-
manas que suporan un investimen-
to municipal de 640.000 euros.
A alcaldesa de Naron, Marian Fe-
rreiro, o concelleiro de Obras, Pa-
blo Mauriz e o presidente da AVV
Pifieiros, Francisco José Pita, re-
unironse no barrio para intercam-
biar opinidns sobre os proxectos
de urbanizacion e dotacion de zona
verde con equipamento na ria Ca-
mifio do Peregrino e o seu entorno.
“Estas dtias actuacions suporan un
importante cambio de imaxe nesta
zona de Pifieiros e ofreceran as ve-
cifas e vecifios unha nova alterna-
tiva de lecer, con propostas diferen-
tes as ubicadas noutros puntos da
cidade”, asegurou a alcaldesa sobre
os labores iniciados hai unhas se-
manas.
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El Otono

Estimados lectores del periodico, As Marifias:
Mi propuesta para esta edicion es recibir poéticamente la nueva
estacion otorial.

Mi poema, El Otoiio, es un canto a la nostalgia que nos deja el verano,
cuando vemos que se nos escapa y tenemos que decir adios a esos
bellos dias de sol y playa, de vacaciones y alegres fiestas y a reuniones
con familia y amigos a los que los gallegos somos tan aficionados.

El Otono

Llega el otofio dorado
como alocado jinete,
con su caballo arremete
borrando el estio pasado.

Un camino de hojas muertas
semeja un sombrio rio,
preludia ese invierno frio
que al sol le cierra las puertas.

La vida se va a ocultar
para sumirse en un letargo,
huye de ese invierno largo
que esta a punto de llegar.

Desprende el arbol sus hojas,
en el suelo languidecen,
se tornan secas y rojas
y el viento las desvanece.

Los pajaros en el nido
viendo agonizar las hojas,
gritan al otofio impio
en un canto de congoja.

A esa agonia tierna
un arbol no le hace duelo,
se aferra con fuerza al suelo
buscando la vida eterna.

Asi florece el castafio
con su fruto protegido,
bajo puas escondido
hiere, a quien le hace daiio.

Estacion triste y lluviosa
con densa bruma extendida,
muy dentro guarda la vida

que agoniza pesumbrosa.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

No tengo tiempo para aburrirme

Hace unos dias alguien me comen-
to: “No tengo tiempo para aburrir-
me. Cuando no tengo nada que ha-
cer busco algo en que ocupar el
tiempo”. Nos despedimos, me meti
en el coche y mientras conducia
camino a casa, recordé aquellas
palabras y pensé en las connotacio-
nes negativas que, para mi, des-
prendia aquella expresion. Real-
mente debe ser horrible no tener
tiempo para aburrirse. Yo cuando
no tengo nada que hacer me aburro
y punto. En realidad y basicamente
lo que hago de forma cotidiana es:
atender a mis obligaciones diarias,
compartir tiempo maravilloso con
amigos y familia y cuando no hago
ninguna de esas dos cosas, me abu-
1ro y punto.

Siempre he vivido con la teoria de
que habitualmente, cuando hay no-
vedades, casi nunca son de mi agra-
do. Asi que no me importa mucho
invertir parte de mi tiempo en su-
mergirme en un estado vital que la
mayoria de la humanidad podria
denominar proximo al “encefalo-
grama plano” y con cierta tendencia
alo que se entiende como aburrido.
Y es que a mi mi aburrimiento me
gusta. jQué le vamos a hacer! No
podria contaros absolutamente na-
da ni impresionante, ni brillante,
ni espectacular que me haya ocu-
rrido en los ltimos meses. Nada.
I
Ni para bien ni para mal
I
Pero tampoco recuerdo haberme
sentido incomoda por ello en mo-
mento alguno. Supongo que eso
debe sonar terriblemente aburrido,
pero a mi no me lo parece en abso-
luto. En mi disco duro guardo mo-
mentos sencillos, como un fin de
semana tranquilo en algun lugar
perdido de esta Galicia nuestra que
guarda tanta belleza todavia por
descubrir, esos ratos con los amigos
que no habias planeado y surgieron
de la nada... Yo que sé, imagenes
sin estridencias, dias sin grandes
acontecimientos. Todo lo que al-
canzo a recordar son findes de pi-
zza o tortilla con conversaciones
banales e intrascendentes. También
las risas de mis amigas los dias de
entrenamiento cuando no somos

capaces de levantar la pierna
hasta donde el profe nos man-
da. Recuerdo las comidas en
casa de mi madre escuchando
las aventuras de mis hijos y mi
sobrina y las antiguas historias
de mi tia. Supongo que quien
esté leyendo estas lineas estara
pensando que mi vida es de lo
mas tedioso. Puede ser, la ver-
dad es que nunca me he parado
apensar en ello excesivamente.
Pero es que a mi me gusta.
Mi madre dice que soy vaga
hasta para disfrutar. Es una ex-
presion que me define muy
bien. Probablemente de todas
las personas que me rodean yo
sea la que disfruta mas con
muy poco. Me dais una hama-
ca comoda y una novela entre-
tenida, sin personajes ni conte-
nido complejo y encontraréis
mi cara iluminada por una lar-
ga sonrisa. Me dais un bocata
en un lugar con vistas a un pai-
saje bonito y con mis amigos
cerca y crezco como la espuma
de un café. Por eso siempre
me he confesado adicta a lo
metddico e intrascendente. No
me gusta nada vivir en una
montafia rusa de emociones
bestiales. Hoy muy arriba y
mafana con la obligacion de
aterrizar. jQué esfuerzo esa
bajada, por Dios! Yo en el abu-
rrimiento me vengo arriba y
aprovecho para regalarme un
tiempo de descanso maximo.
Mente en menos uno, cuerpo
tirando hacia el eje del infini-
tito negativo. Para mi el abu-
rrimiento es un placer del que
disfruto a tope. Existe una es-
pecie de disociacion en mi que
me permite disfrutar incluso
en los momentos mas simples
con muy poco esfuerzo. Creo
que es un don con el que la
naturaleza me ha dotado y que
le agradezco inmensamente.
No creo haber inventado nada.
Estoy segura que muchas de
las personas que han tenido
una vida llena de aconteci-
mientos emocionantes e indo-
mitos en algin momento de su
existencia han deseado parar

un poco a coger aliento.

De hecho, Bertrand Russell
dijo inteligentemente aquello
de: “Una generacion que no
soporta el aburrimiento serd
una generacion de escaso va-
lor”. Es evidente que yo he
puesto mi granito de arena pa-
ra que los de finales de los
sesenta seamos una generacion
stper. Sin duda Russell estaria
orgulloso de mi. Soporto el
aburrimiento maravillosamen-
te bien. Hay multitud de ex-
pertos en Psicologia que de-
fienden ardientemente la ne-
cesidad de este estado de ani-
mo del que hoy os estoy ha-
blando. Dicen que el ser hu-
mano debe encontrar momen-
tos en su vida para no hacer
nada por multiples motivos:
dedicarse tiempo a si mismo,
conocerse mejor, cambiar lo
que no nos gusta de nosotros
mismos, disparar nuestra crea-
tividad y generar beneficios
para el cerebro y la producti-
vidad. jAburrirse finalmente
es hasta sano!. Tengo a mi al-
rededor gente maravillosa que
no soporta la inactividad y que
encuentra en el aburrimiento
a su maximo enemigo. Nece-
sitan constantemente soltar
adrenalina y convertir cada
minuto de su vida en una aven-
tura espectacular. En el otro
extremo estoy yo, ese elemen-
to de la naturaleza que espera
ansiosamente aquel momento
del dia que le queda libre para
lanzarse voluntariosamente al
“arriesgado” deporte de no ha-
cer nada de nada. Al final ;qué
mas da? Lo importante es po-
der elegir como deseas vivir
y sentirse bien con uno mismo.
Russell avisaba eso si, del pe-
ligro de llevar el tema hasta
limites exagerados. El hastio,
como todas las emociones pue-
de ser util s6lo en dosis salu-
dables. A veces menos es mas,
pero hay que estar atentos y
no abusar del tema. No vaya-
mos a “pasarnos de frenada”.
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Presencial en cualquier Jefatura u Oficina de Trafico.
Por internet, a través del Registro Electronico de la DGT

Renovar el carnet
de conducir: qué hace
falta y cuanto cuesta

Motor.

Todo conductor debe renovar su
carnet de conducir tarde o tem-
prano, ya que este tiene un pe-
riodo de vigencia limitado. Para
hacerlo, tienes dos opciones y te
contamos en qué consiste cada
una de ellas.

No todos los permisos de condu-
cir que otorga la Direccion Ge-
neral de Trafico (DGT) tienen el
mismo periodo de vigencia. El
mas habitual, el carnet B con el
que se pueden conducir turismos,
caduca a los 10 afios siempre y
cuando el titular tenga menos de
65 anos. Pasada esta edad, la
renovacion debe hacerse cada 5
aflos.

En lo que respecta a los carnets
Cl, CI+E, C, C+E, D1, D1+E,
D y D+E, estos tienen un periodo
de vigencia de 5 afios mientras
su titular no cumpla los 65 afios
de edad. Una vez que lo haya
hecho, tendra que renovarlo cada
3 aflos.

Y, si bien no existe una edad
legal a partir de la cual esta pro-
hibido conducir, lo cierto es que
renovar el carnet no consiste
unicamente en solicitarlo. Es un
poco mas complicado que eso.
Como renovar el carnet de con-
ducir

Para renovar el permiso de con-
duccidn es necesario acreditar
que el conductor mantiene las
aptitudes fisicas y psicologicas
necesarias para ello. Como ya
sabras, esto debes hacerlo a tra-
vés de un examen psicotécnico
a realizar en uno de los Centros
de Reconocimiento Médico au-
torizados por la DGT, quepuedes
consultar aqui.

En realidad no hace falta mas,
aunque la tramitacion del nuevo
carnet de conducir puedes hacer-

la por dos canales distintos: a través
del mismo centro de reconocimien-
to en el que has pasado el examen
psicotécnico o ti mismo en la
DGT.

El carnet B se renueva cada 10
aflos mientras no alcances los 65
aflos o no tengas una enfermedad
grave.

Independientemente de la
opcion elegida, debes saber que:

El informe de aptitud psicotécnica
caduca a los 90 dias habiles de su
expedicion.

El periodo de validez del nuevo
permiso depende de tu edad y el
tipo de permiso.

Es posible presentar la solicitud
de renovacion del carnet hasta 3
meses antesde que caduque.

El periodo de validez del nuevo
carnet comienza cuando caduca el
anterior, no cuando presentas la
solicitud.

Puedes renovar un carnet caduca-
do, pero no puedes conducir mien-
tras tengas el caducado.

Si tienes carnet de conducir es-
pailol, pero resides en otro pais de
la Union Europea, debes renovar
el carnet alli.

Si tienes carnet de conducir extran-
jero de la UE o EEE y resides en
Espafia, debes renovarlo aqui.

Renovar el carnet
de conducir en la DGT

Presencial en cualquier Jefatura u
Oficina de Trafico.

Por internet, a través del Registro
Electronico de la DGT.

Para renovar el carnet de conducir
en la DGT, es necesario comprar
la tasa 4.3, que tiene un coste de
24,58 euros, excepto para mayores
de 70 afios, para los que el tramite
es gratuito.

La maniobra de aparcamiento en bateria es aquella en la que introducimos el
vehiculo marcha atras en una linea perpendicular al eje de la via por la que circulamos

Como aparcar en bateria facil y a
la primera con dos sencillos trucos

1. Sefalizar

2. Parar

Nuestro consejo es que siempre lo hagas marcha atras. Ya veras como,
con estos sencillos trucos y un poco de practica, pronto dominaras la maniobra a la perfeccion.

Motor.

Si eres de las personas que resopla
cuando tiene que aparcar en bate-
ria, te aconsejamos que leas estos
consejos que te damos para que
te resulte mucho mas sencillo ha-
cer la maniobra a la primera.

Para muchos conductores/as la
maniobra de aparcamiento es lo
mas complicado, ya que tienen
dificultades para calcular correc-
tamente las distancias a determinar
en cada paso. La operacion de es-
tacionamiento suele ser posibleen
un unico movimiento, pero para
ello hay que dominar bien la téc-
nica.

La maniobra de aparcamiento en
bateria es aquella en la que intro-
ducimos el vehiculo marcha atras
en una linea perpendicular al eje
de la via por la que circulamos. Y
el modo mas sencillo de hacerlo
es el siguiente:

Cuando veas una plaza de aparca-
miento en bateria libre, sefializa
la maniobra con el intermitente

para no obstaculizar el trafico o
evitar que un vehiculo que circule
por detras te impida iniciar la ma-
niobra.

El primer truco para ejecutar bien
la operacion es alinear el paracho-
ques de tu vehiculo con el lateral
que da a la plaza libre del vehiculo
aparcado. Ademads, debes dejar una
separacion lateral aproximada de
medio metro.

Aprovecha todo el radio de giro
del volante hacia el lado al que vas
a estacionar tu vehiculo. Inicia el
movimiento marcha atrds mientras
compruebas por el espejo retrovi-
sor que da a los vehiculos aparca-
dos que no hay peatones ni obs-
taculos.

Ahora viene el segundo truco:
cuando tu rueda trasera haya reba-
sado el faro del vehiculo estacio-
nado, sabras que no vas a tocarlo.
Es el momento de comenzar a mi-
rar por el espejo retrovisor contra-
rio mientras sigues retrocediendo.
Una vez que has metido el vehiculo
por completo en el hueco, com-
prueba si es necesario centrarlo en

3. Estacionar

la plaza de aparcamiento. Recuerda
que pueden multarte por dejar el
coche demasiado cerca de otro.

;Aparcado!

La maniobra que hemos descrito
es la que necesitas si quieres apar-
car el coche en bateria marcha
atras. Como es logico, también
puedes meterlo hacia adelante, para
lo cual tendras que dejar mucho
mas espacio lateral antes de iniciar
el giro e introducir el morro de tu
vehiculo en el hueco.

Es evidente que hacerlo hacia ade-
lante es mucho mas sencillo al en-
trar, ya que la visibilidad es muy
superior. El problema vendra al
salir, ya que tendras que hacerlo
marcha atrs para introducirte en
la via por la que circula el resto de
vehiculos.

Para evitar una colision, deberas
hacerlo muy despacio ¢ intentar
anticipar la llegada de otro vehicu-
lo, algo complicado al tener que
mirar lateralmente a través de una
fila de coches aparcados.

Nuevo Kia

Sportage.
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En unos meses, la gama de coches eléctricos de KIA sera ampliada. La firma
surcoreana ya cuenta con dos modelos de nueva generacion de cero emisiones

Los equipamientos

mas interesantes para los
clientes de coches eléctricos,
segun KIA
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KIA EV6EI KIA EV6 puede transformarse en un generador de energia para recargar bicicletas eléctricas.

Motor.

KIA ha empezado a preocuparse
especialmente por los clientes de
sus nuevos coches eléctricos. La
firma coreana ha encargado una
encuesta para responder a las ver-
daderas necesidades de los propie-
tarios de los modelos de cero emi-
siones, con el objetivo de cumplir
con las peticiones mas especiales.

En unos meses, la gama de coches
eléctricos de KIA sera ampliada.
La firma surcoreana ya cuenta con
dos modelos de nueva generacion
de cero emisiones, el nuevo e-Niro
y el EV6, ya anunciando la presen-
tacion de uno de los SUV mas
grandes del mercado y completa-
mente eléctrico.

En ocasiones, los potenciales clien-
tes de este tipo de modelos valoran
significativamente no solo su au-
tonomia y prestaciones, sino otras
cualidades mas practicas, especial-
mente aquellas relacionadas con
el confort a bordo o equipamientos
especiales. Estos requisitos son lo
que ha conocido KIA a través de
una encuesta especial que ha rea-
lizado en colaboracion con los de
YouGov a 1.021 conductores de
Alemania que muestran interés en

los coches eléctricos, y que valoran
su compra, segin apuntan desde
«Nation World Newsy.

Resultados de la encuesta
de coches eléctricos de KIA

El objetivo claro es saber de pri-
mera mano en qué puede mejorar
la firma, obteniendo las siguientes
conclusiones: mas de la mitad de
los interesados en los coches eléc-
tricos, y dispuestos a cambiar su
vehiculo de combustiéon por uno
de cero emisiones, desearian utili-
zar el coche eléctrico como una
fuente de energia de 220V para re-
cargar bicicletas eléctricas o como
generador. Un 74% considera que
esto seria muy importante y un 29
por ciento importante.

Los clientes también demandan
funciones de confort extras durante
los procesos de carga en medio de
un viaje. Nada menos que un 82%
desearia un extra de comodidad
considerando esta cuestion como
muy importante para un 28% e im-
portante para un 54 por ciento. Y
el 42 por ciento se inclina por el
deseo de contar con asientos con
funcion de masaje o con un mulli-
do que proporcione una sensacion
mas relajante. Un 75 por ciento

prefiere un buen equipo de sonidoa
bordo, de los que un 27 por ciento
lo consideran muy importante, y
un 48 por ciento importante.

KIA ofrece un adelanto del EV9,
el nuevo SUV 100% eléctrico que
llegard a Europa en 2023.

La maxima autonomia, la
preferencia de los clientes

de coches eléctricos.

Con un 48 por ciento de los en-
cuestados dispuestos a sacrificar
su vehiculo de combustion por un
eléctrico, un segundo estudio, esta
vez interno de KIA sobre los datos
de pedidos de los coches eléctricos,
también ha revelado que los clien-
tes prefieren gastar mas dinero en
las baterias de mayor capacidad y
mas autonomia. En el caso del
antiguo KIA e-Niro, un 97 por
ciento de los compradores se incli-
naron por la bateria mas potente,
por lo que en el nuevo modelo so-
lamente se ofrece una de 64,8 kWh
con una autonomia méaxima de has-
ta 460 kilometros. En el caso de
los EV6 y e-Soul, el 90 por ciento
de los clientes también se inclinan
por la bateria mas potente que, en
el primero ofrece hasta 528 kilo-
metros, y en el segundo 452 kilo6-
metros.

Los datos que maneja el fabricante avalan un continuo
éxito, solo en los seis primeros meses de 2022, MG
ha logrado vender mas de 45.000 unidades en Europa

El nuevo MG4
Electric desembarca
en Europa desde China

Motor.

Los libros de pedidos del nuevo
MGH4 Electric ya se han abierto
en toda Europa, en Espaiia ya
tiene precios y los interesados
pueden ir reservando un compac-
to eléctrico que va dar mucho
que hablar. Las primeras unida-
des ya estan llegando a Bélgica.

MG esta lista para seguir cose-
chando éxitos. La firma britanica
es una de las marcas extranjeras
mas exitosas durante los tres
altimos aflos consecutivos, acu-
mulando un poderoso volumen
de ventas fuera del gigante asia-
tico con mas de un milléon de
unidades. El motivo es una gama
de modelos muy atractivos por
dentro y por fuera, junto con una
avanzada tecnologia en todos los
aspectos.

Ahora, el fabricante esta prepara-
do para continuar en esta senda
en el mercado de los coches eléc-
tricos con el lanzamiento en Eu-
ropa del nuevo MG4 Electric. Un
compacto que ya se encuentra a
la venta, con precios en Espafia,
y con serios argumentos para que
rivales directos como el Nissan
LEAF o el Volkswagen ID.3 se
pongan a temblar de inmediato.
Porque, las primeras unidades ya
estan desembarcando en el puerto
de Zeebrugge, Bélgica.

MG4 Electric interior. El interior
del nuevo MG4 Electric llama
poderosamente la atencioén por
su minimalismo tecnoldgico
MG#4 Electric, un compacto eléc-
trico para conquistar Europa.

Vendido en China como MG Mu-

lan, el fabricante no se detendra
con la comercializacion del nuevo
MG 4 Electric en el continente
europeo, sino que aspira a ampliar
los mercados de venta hasta 80
paises de Oriente Medio y Améri-
ca del Sur, ademas de Australia
y Nueva Zelanda. Las estimacio-
nes de ventas son mas que ambi-
ciosas, proponiéndose el objetivo
de vender nada menos que 10.000
unidades en Alemania en lo que
queda de afio.

Los datos que maneja el fabricante
avalan un continuo éxito, pues
solo en los seis primeros meses
de 2022, MG ha logrado vender
mas de 45.000 unidades en Euro-
pa, siendo una de las diez mejores
marcas de coches eléctricos en
Suecia y Noruega, con una gran
aceptacion entre los clientes de
estos paises nordicos.

Precios y gama del nuevo MG4
Electric, el rival del Volkswagen
ID.3 parte desde los 29.490 euros

Y el nuevo MG4 Electric aspira
a continuar con paso firme en esta
estrategia. El compacto se presen-
ta ligeramente alzado del suelo,
con un actitud crossover, con un
llamativo disefio por fuera y mas
minimalista por dentro, con capa-
cidad para cinco pasajeros en sus
4,30 metros de largo. La gama
consta de tres versiones con un
completo equipamiento que se
combina con dos versiones de un
solo motor eléctrico: de 125y 150
kW, potencias equivalentes a 170
y 204 CV, y con una autonomia
maxima que alcanza los 450 kilo-
metros con una sola carga.
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Estas empresas consideran que no hay que descartar los motores
de combustion alimentados a hidrogeno, postura muy diferente a la de la industria en Europa

Fabricantes japoneses se alian para impulsar
el hidrégeno en vehiculos industriales

Motor Indusrtial.

El hidrogeno tiene mas viabilidad
en vehiculos industriales que en
turismos, y varias empresas de Ja-
pon, lideradas por Toyota, creen
que el hidrogeno es una solucion
aceptable incluso en motores tér-
micos, y todo eso para alcanzar
algun dia las idilicas cero emisio-
nes.

Desde Japon nos llegan noticias
sobre el mundo del hidrogeno. Isu-
zu Motors Limited (Isuzu), DEN-
SO Corporation (DENSO), Toyota
Motor Corporation (Toyota), Hino
Motors, Ltd. (Hino) y Commercial
Japan Partnership Technologies
Corporation (CJPT) han realizado
un comunicado conjunto sobre de-
sarrollo de motores de hidrogeno.
Se trata de un grupo de empresas
en las que Toyota tiene la voz can-
tante, y que es el principal adalid
en Japon del hidrogeno como un
medio para llegar a lasemisiones  Motor turbodiésel de Hino con 100 a 180 CV de potencia.

neutras de carbono. La colabora-
cién se acota al ambito de los ve-
hiculos comerciales pesados, es
decir, fundamentalmente camiones
de gran tonelaje.

Los socios de este proyecto asegu-
ran que «En el camino hacia esa
neutralidad de carbono, existen va-
rias opciones de motorizacion para
satisfacer las demandas de los
clientes, incluidos los modelos hi-
bridos eléctricos (HEV), hibridos
enchufables (PHEV), eléctricos de
bateria (BEV) y eléctricos de pila
de combustible (FCEV)». La pala-
bra clave es «caminoy, algo tem-
poral hacia la meta, las emisiones
cero.

Estas empresas consideran que no
hay que descartar los motores de
combustion alimentados a hidro-
geno, postura muy diferente a la
de la industria en Europa. «Los
motores de hidrogeno son también
una de esas opciones», aseguran
en el comunicado conjunto. Com-
parten esa vision comun para re-
ducir las emisiones, el uso mas
ineficiente que puede hacerse del
hidroégeno en un vehiculo. De mo-
mento es una tecnologia en fase
experimental. Toyota dio un pri-
mer paso con su participacion en
la Serie Super Taikyu en 2021 con
un Corolla Sport muy modificado.
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A partir de la primera mitad del proximo ano toda la
gama Peugeot estara electrificada con una o mas opciones mecanicas

Peugeot anuncia la electrificacion
de los 3008 y 5008 con tecnologia
hibrida ligera de 48 voltios

Motor.

Peugeot ha anunciado la llegada
de la tecnologia hibrida ligera
(MHEYV) de 48 voltios a la gama
de sus todocaminos de mayor
tamario. Tanto el Peugeot 3008
como el Peugeot 5008 estrenardn
la nueva hibridacion ligera de
Stellantis compuesta por un mo-
tor de gasolina PureTech de nue-
va generacion y una nueva caja
de cambios automatica de doble
embrague.

Peugeot sigue adelante en su am-
bicioso proceso de electrificacion.
El importantisimo fabricante
francés de automoviles ha apre-
tado el acelerador en esta parti-
cular hoja de ruta que tiene como
meta final el afio 2030. Sera en-
tonces cuando Peugeot se haya
convertido en una marca 100%
eléctrica. Sin embargo, y antes
de que esto se materialice, deben
cumplirse toda una serie de obje-
tivos previos.

E1 2023 marcara un punto de in-
flexion. A partir de la primera
mitad del proximo afio toda la
gama Peugeot estara electrificada
con una 0 mas opciones mecani-
cas. Esto implica, finalmente, la
electrificacion del Peugeot 5008.
Algo de lo que hemos venido in-
formando en los Gltimos meses
y que finalmente se ha hecho rea-
lidad. Pero no solo debemos ha-
blar del popular SUV de siete
plazas de Peugeot. El Peugeot
3008 también es noticia. ¢ El mo-
tivo? Peugeot ha anunciado la

Las versiones 4x4 del nuevo Nissan X-Trail 2023 hacen uso
de una tecnologia desarrollada por Nissan para coches eléctricos

Nissan ha usado en el nuevo
X-Trail un sistema 4x4 para
coches eléctricos

Motor.

Hay un importante motivo para
que la nueva generacion del po-
pular SUV de siete plazas recurra
al nuevo sistema de traccion a
las cuatro ruedas e-4ORCE.

El debut en sociedad del nuevo

Nissan X-Trail 2023 ha generado
muchisimo interés. Finalmente la
cuarta generacion del SUV de siete
plazas de Nissan se ha presentado
en Europa. Una nueva generacion
cargada de importantes novedades
que van mas alla de una simple
mejora del equipamiento tecnold-

gico o de un cambio del disefio exte-
rior y/o interior.

Uno de los importantes cambios que
ha sufrido el X-Trail tiene que ver
con el apartado mecanico y, mas con-
cretamente, con las versiones 4x4.
Si, el nuevo X-Trail sera comerciali-

zado en configuracion de traccion
a las cuatro ruedas. Algo posible
gracias a la apuesta por la electri-
ficacion. El renovado todocamino
de Nissan solo estara disponible
con motorizaciones electrificadas.

En su configuracion 4x4, el nuevo
X-Trail ha tenido un estreno por
partida doble. Por una parte esta
el hecho de que el X-Trail sera el
segundo modelo de Nissan en usar
la tecnologia e-Power. Una meca-
nica hibrida en la que el motor de
gasolina desempefia el papel de
generador eléctrico y es el motor
100% eléctrico el que impulsa las
ruedas. Algo posible gracias a una
bateria de alto voltaje.

electrificacion de los 3008 y 5008
con tecnologia hibrida ligera.

El Peugeot 5008 sucumbira
finalmente a la electrificacion

Peugeot sera la primera marca de
coches de Stellantis en estrenar la
nueva tecnologia hibrida ligera
(MHEV) de 48 voltios que poste-
riormente se ird extendiendo a otras
firmas. Hace tiempo que el 3008
puede presumir de estar electrifi-
cado. En su gama hay disponible
una exitosa variante hibrida enchu-
fable (PHEV). Sin embargo, la lle-
gada de esta nueva tecnologia
MHEYV a la gama permitira a Peu-
geot ofrecer una alternativa menos
comprometida con la movilidad
sostenible y, lo que es igualmente
importante, con el distintivo am-
biental ECO de la DGT (Direccion
General de Trafico) con todas las
ventajas de movilidad que ello
supone.

Es en el caso del 5008 donde real-
mente nos encontramos con una
esperada electrificacion. Hasta la
fecha, el «hermano mayor» del
3008 solo ha estado disponible con
motores de gasolina y diésel sin
electrificar. La entrada en escena
de la nueva tecnologia hibrida li-
gera no solo permitira ampliar la
oferta con una motorizacion efi-
ciente. También esta el factor de-
terminante de la mencionada eti-
queta ECO.

La compaiiia subraya que esta tec-
nologia hibrida de nueva genera-
cion combina eficiencia y facilidad
de uso. Ademas, ha confirmado
que mas adelante se incorporara a
otros modelos de la gama.
Peugeot 3008 Peugeot ampliara la
gama 3008 con una version hibrida
ligera como alternativa al modelo
PHEV.

Motor PureTech
y bateria de 48 voltios, la
tecnologia MHEYV de Peugeot

Bajo el capd de los nuevos 3008
y 5008 hibridos ligeros habra un
motor de gasolina PureTech de
136 CV de nueva generacion. Un
bloque asociado a unanueva caja
de cambios automatica de doble
embrague electrificada. Otro com-
ponente clave es la bateria de iones
de litio de 48 voltios cuyo proceso
de recarga se lleva a cabo durante
la conduccion. Peugeot destaca
que esta tecnologia ofrece un au-
mento de par a bajas revoluciones
y una reduccion de hasta el 15%
en el consumo de combustible.

También permitira conduccion en
modo 100% eléctrico hasta 1 kilo-
metro a baja velocidad y en distan-
cias cortas en la ciudad. La llegada
de los nuevos 3008 y 5008 con
tecnologia MHEYV a los concesio-
narios Peugeot tendra lugar en
algiin momento del primer semes-
tre de 2023. Por el momento se
desconoce cuales seran sus precios.
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¢ Que es la envidia? Se puede decir
que es querer tener lo que el otro posee
o creer que el otro no se merece lo que

tiene y/o deseatrle fracaso...

La envidia

@ Por Luisa Aguado

La envidia es un mal mayor origi-
naria de los defectos que acosan
al ser humano. Recordemos a Cain
y Abel en la Biblia o Dante Alig-
hieri en sus famosos pecados ca-
pitales, pero ya centrandonos en
Espariia grandes escritores se han
referido a ella. Cervantes con su
obra El Quijote, en sus consejos
a Sancho la llama “Raiz de infini-
tos males y carcoma de las vir-
tudes”. Para Francisco de Queve-
do es un pecado especialmente in-
util y que no da satisfaccion algu-
na “Muerde y no come”.

Ya centrandonos en el aqui y aho-
ra, considero que la envidia anula
y empobrece a un pais, humana,
social y espiritualmente. Hoy en
dia estos males mayores se van
haciendo grandes en las sociedades
del mundo. La envidia crea una
infelicidad continua y una negacion
de si mismo y del otro. Y mi pre-
gunta es esta ;Por qué no eres ca-
paz de celebrar el triunfo de un
ajeno?, ;Por qué no te alegras del
avance, del premio, del pago a esa
lucha que tu compafiero, amigo o
vecino ha merecido?

Cuando alguien triunfa se suele
escuchar: “Bueno... ya sabes co-
mo llego ahi, ya te lo imaginas” o
“Amiguismo, ti ya sabes” o “Com-
prando a alguien se llega rapido”
... y veinte mil insinuaciones mas
de todo tipo que no vamos a repro-
ducir aqui. Es verdad que, en algu-
nos casos, se puede dar de este
modo no lo vamos a negar, pero
lo que no podemos es ser tan viles
de despreciar al que triunfa, a ese
que finalmente ha llegado a la ci-
ma.

El triunfo es el elixir, y el triunfa-
dor es aquel orfebre que se entrega
dia y noche a esa pieza final que
tanto sudor y malos suefios le trajo.
Yo sé que tu te sientes menos al
ver a un triunfador. Piensas que
quiza eras merecedor antes que
ella o ¢l y te preguntas porqué a ti
no te toco esa suerte.

A veces no podemos comprender
el tratado oculto de todos los he-
chos del comportamiento humano,
todos los factores que influyen en
una respuesta de la vida, en una
situacion. Pero piensa que quizas
desconoces detalles del asunto y
de la vida personal y profesional
de esa persona. Desconoces sus
suefos, sus noches en vela, sus
deseos de mejorar y prosperar.

Quizas desconozcas que aposto to-
do a la tinica baraja y gand. ;Esto
te fastidia?. Ta puedes hacerlo,
apuesta t(i a la inica baraja. {Hazlo!
Gana o pierde. ;Te sientes prepa-
rado?, es duro, ch. ;Hay miedo?
Probablemente... Entonces prefie-
res seguir viviendo, sobreviviendo
de manera mediocre, sin sobresal-
tos, con tu pequeio sueldo, tenien-
do tu horario fijo (ni una hora mas,
por supuesto) y yendo a tomar tu
copa y tu cafecito todos los dias,
sin momentos inciertos, sin des-
gaste personal, sin pensar en me-
jorar. Esta bien no hay problema,
existen muchas personas que no
quieren sobresaltos en la vida, solo
sobrevivir o vivir comodamente,
sin incertidumbres rodeados de se-
guridad. Pero por supuesto tl ya
has escogido tu objetivo, entonces
deja mejorar al otro, déjalo crecer,
deja que exprese su creatividad,
su talento y su mundo a través de
su anhelo. No ensucies el éxito del
otro con miradas absurdas, con
desprecios, con malos modos, con
criticas punzantes. jDéjalo en paz!,
deja vivir al que triunfa, admite
que el disfrute de su éxito, de su
poder, de su dinero, de sus amista-
des, de sus bienes, de sus amigos.
Acéptalo de una vez, porque ya
hace mucho tiempo que tu has es-
cogido, tuviste la opcion y decidis-
te permanecer estatico, no empren-
der, que nadie te moleste. Decidiste
el sofé de tu casa y la pantalla de
television en vez de noches en vela
0 momentos inciertos. No ensucies
el triunfo del otro con tus malas
miradas y malos deseos. Ahora
solo puedes callar. Regresa pues
a tu pantalla de television y a tu
silencio.

Luisa Aguado es actriz
y escritora, autora del libro
“Mi Capitana/Mis heroinas”
ha desarrollado su profesion
entre Espaiia y Estados Unidos.
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Un 1,6% de aspirantes (1.222) se han quedado sin plaza al haber
pedido grados que se han llenado con alumnos con mejores notas

El 98,4% de alumnos que
pidieron plaza de FP la han obtenido

Redaccion.

Un 98,4% de los alumnos que pi-
dieron una plaza de Formacion
Profesional publica en Catalunya
lo ha obtenido, lo que supone un
total de 72.589 estudiantes matri-
culados en el sistema. De ellos,
41.613, en grado medio y 30.976,
en grado superior. En cambio, un
1,6% de los solicitantes, 1.222
personas, se han quedado sin plaza
al haberlo pedido en titulaciones
que se han llenado con otros alum-
nos que tenian mejor nota.

Son los datos que el Departament
d'Educaci6 ha facilitado este mar-
tes, una vez cerrada la segunda fa-
se del proceso de preinscripcion.

J

Una preinscripcion polémica por-
que tras la primera fase quedaron
mas de 20.000 estudiantes sin plaza
asignada. Esos mas de 20.000 ini-
ciales, tras gestionar las listas de
espera, se redujeron a 15.000. De
estos, solo 5.012 han participado
finalmente en esta ultima ronda de
asignacion. Los otros 10.000 han
quedado por el camino o han bus-
cado otras opciones (por ejemplo,
bachillerato)

Educacié ha precisado que mas
del 70% de los que se han quedado
sin estudio asignado sélo pusieron
una titulacion, un centro y un turno
en la peticion de matricula, lo que
ha dificultado su asignacion.

A aquellos jovenes que siguen pen-
dientes de plaza de grado medio,

El balance es muy positivo. Si hay alguien que todavia no se ha matriculado
y quiere hacerlo, que sepa que todavia puede", ha asegurado el director general.

la 'conselleria’ ha asegurado que se
les orientara en las diferentes opcio-
nes que tienen.

A dia de hoy quedan 16.231 plazas
vacantes que se han ofrecido pero
que no se han asignado porque na-
die las ha pedido y que en los proxi-
mos dias los centros podran ofrecer
de nuevo.

El director general de Formacion
Profesional y Ensefianzas de Régi-
men Especial, Angel L. Miguel, ha
hecho una valoracion positiva del
proceso: "Una vez culminada la se-
gunda vuelta del proceso de preins-
cripcion, podemos afirmar con ro-
tundidad que todo el mundo que ha
querido estudiar FP ha podido ob-
tener plaza en lo que queria estu-
diar".
I
"Hay que mejorar el proceso"
I
Pese a ello, el director general ha
admitido que hay que mejorar el
proceso: "Esta es la legislatura de
la FP. Hemos de seguir introducien-
do cambios porque es un proceso
complejo y lo queremos simplificar.
También estamos abiertos a estudiar
mejoras en el calendario de prein-
cripcion”, ha sefnalado.

La preinscripcion de este afio pre-
sent6 novedades con respecto a los
anteriores procesos de preinscrip-
cion, dado que se adelant6 el pro-
cedimiento para el alumnado de
continuidad de 4° de ESO. Se dio
prioridad a estos jovenes, lo que
provocd que muchos alumnos que
no procedian de este nivel no pu-
dieran acceder a los estudios de FP
que solicitaron.

Cémo hacer un curriculum: asi
es el modelo perfecto, segun Harvard

Redaccion.

El departamento de Carreras de
la prestigiosa Universidad de Har-
vard ha publicado un documento
que ensena a sus alumnos los pun-
tos clave y principales errores que
se cometen al diseiia uncurriculum
vitae.

El documento, 'Resumes and Co-
ver Letters. An Extension School
Resource', estd también a disposi-
cion de las personas que sepan in-
glés y les interese saber cudl es se-
gin Harvard el mejor modelo de
CV, adelanta el portal iprofesio-
nal.com.

Para Harvard, un CV tiene que ser
un resumen breve de tus habilida-

des, tu educacion y tu experiencia.
Debe resaltar tus fortalezas y dife-
renciarte de otros candidatos que
optaran a las mismas posiciones.
Harvard recomienda adaptar tu CV
para resaltar la informacion del
mismo que mas se ajusta a cada
posicion a la cual te postulas. De-
bes reflejar las experiencias y ha-
bilidades que crees que elrecluta-
dor estara buscando para ese puesto
determinado.

Harvard asegura que el lenguaje
con el cual redactas el CV debe
ser especifico en lugar de general
y activo en lugar de pasivo. Debe
estar "escrito para expresar, no
para impresionar" y sugieren arti-
cular adecuadamente en lugar de
agregar "florituras" para extenderlo

0 para intentar sonar mas articulado
de lo que eres.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Redaccion.

Esclava de la libertad
de Ildefonso Falcones

Una historia fascinante que na-
rra la apasionada lucha por la
libertad de dos mujeres negras
en épocas distintas: la Cuba es-
clavista colonial y la Espaia del
siglo XXI.

A laisla caribefia arriba un bar-
co portador de una siniestra car-
ga. Mas de setecientas mujeres
y nifias secuestradas de su Afri-
ca natal llegan para trabajar,
hasta la extenuacion, en los
campos de cafia de azucar y pa-
rir hijos que seran también es-
clavos. Kaweka es una de ellas,
una muchacha que vivira en pri-
mera persona el horror de la
esclavitud en la hacienda del

cruel marqués de Santadoma,
pero que pronto demostrara a
quienes la rodean que posee la
facultad de comulgar con Yema-

ya.

Madprid, época actual

Lita, una joven mulata, es hija
de Concepcion, la mujer que lle-
va toda la vida sirviendo en casa
de los marqueses de Santadoma,
en pleno barrio de Salamanca, al
igual que hicieron sus antepasa-
das en la Cuba colonial. A pesar
de tener estudios y ambicion pro-
fesional, la precariedad laboral
obliga a Lita a recurrir a los todo-
poderosos sefiores de Santadoma
en busca de una oportunidad en
la banca propiedad del marqués.

Una deslumbrante novela.
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Asi debes limpiarlas
para alargar su vida util

La mejor manera
de limpiar las
mamparas de ducha

Redarccion.

Las mamparas de ducha suelen ser
uno de los elementos que mds su-
ciedad acumulan, debido a su uso
diario y a los componentes del agua
de nuestros grifos. Los residuos de
cal, los restos de jabon y otros
compuestos quimicos se van que-
dando en su superficie, eliminando
su transparencia y dandole un as-
pecto descuidado.

Por ello, es necesario cuidarla y
limpiarla para que no se termine
estropeando. Este mes te traemos
los mejores consejos para limpiar
la mampara de la ducha.

Como limpiar tu mampara
de ducha segun el material

Mampara de plastico

Entre las mamparas de plastico y
de cristal, las primeras son las que
mas rapido se ensucian. Veras las
manchas muy facilmente, asi que

lo ideal es hacerlo al menos una
vez por semana. El mejor producto
para limpiar estas mamparas es un
spray casero hecho con amoniaco,
alcohol y agua. Rocia la superficie
y los carriles y pasa un pafo
htmedo para limpiarlo.

Mampara de cristal

Si tienes una mampara de cristal,
la mejor opciodn es utilizar vinagre
blanco para su limpieza. Su com-
posicion quimica, a diferencia de
otros limpiadores genéricos, no
dafara el vidrio ni oscurecera su
superficie.

Preparalo introduciendo en un pul-
verizador agua destilada y vinagre
de limpieza a partes iguales junto
con 10 gotas de jabon de lavaplatos.
Después pulveriza sobre la mam-
para y deja actuar 15 minutos. Fi-
nalmente limpia con un trapo
htmedo y seca después con un pafio
de microfibra.

;Quedard impecable!

3 trucos para que tus
mamparas siempre estén limpias

Para no tener que estar repitiendo
lo anterior constantemente, te de-
jamos tres consejos que te ayu-
daran a cuidar tus mamparas:

* Aclara la mampara después de
cada ducha. Recomendamos que
te hagas con una espatula de go-
ma para secar la mampara de una

pasada tras tu ducha diaria, y evi-
tar asi que deje restos

e Cuando termines de ducharte,
deja la ventana un poco abierta
para mejorar la ventilacion, eso
haré que no se acumule demasiada
humedad en el bafio y, por tanto,
en la mampara.

* Revisa perfiles y burletes de for-
ma periodica.

Tanto la perfileria de silicona co-
mo las partes moviles rematadas
con burletes de plastico son zonas
muy deseadas por los diversos ti-
pos de hongos que llamamos mo-
ho. Piensa eco y no uses estropajos
duros, evitando rayar y estropear
estas superficies delicadas.

Mejor, usa un poco de agua ca-
liente con vinagre aplicado con
un pafio y mucho carifio.

£ MaMPAPLUS [

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA

i

Av. Finisterre 164, A Coruna

981 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo
981 109 050
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Se pueden determinar qué problemas de salud oral puede sufrir
en el futuro y qué tratamientos seran los mas efectivos en cada caso

¢ Puede la genética prever
los problemas de salud dental
que puedes llegar a tener?

Redaccion.

“La medicina genética es el futu-
ro”. Y hay que tener en cuenta que
no habla de un futuro lejano, pues
su equipo ya esta llevando a cabo
tratamientos bucodentales basados
en los perfiles genéticos.

Unicamente necesitan una muestra
de saliva, que se envia a un labo-
ratorio y en tan solo unas tres se-
manas ya tienen un perfil genético
del paciente con el que determinar
qué problemas de salud oral puede
suffir en el futuro y qué tratamien-
tos seran los mas efectivos en su
caso. “Con la medicina personali-
zada se puede determinar el riesgo
de enfermedades importantes y la
reaccion de tu cuerpo a los distintos
farmacos, teniendo una guia de in-
calculable valor para evitar enfer-
medades y prescribir el mejor tra-
tamiento y la dosis adecuada para
ti, minimizando la posibilidad de
reacciones adversas”.

Es decir, “nos permite ir por delan-
te de la enfermedad”. “Prevenir la
aparicion de estos problemas es

los pacientes, pues sabemos que
la boca es, a menudo, un reflejo
de lo que sucede en el resto el or-
ganismo. Por eso, el mejor trata-
miento bucodental es el que no te-
nemos que llegar a realizar”.

La genética nos aporta gran canti-
dad de informacion valiosa sobre
nosotros mismos. Sobre la presen-
cia 0 no de determinados rasgos o
mutaciones genéticas que orientan
acerca de la predisposicion que
tenemos a sufrir determinadas en-
fermedades y, en consecuencia,
ser mas certeros en el diagnostico,
prevencidn y, en su caso, trata-
miento de las posibles alteraciones
tanto bucales como de salud gene-
ral.

¢ Puede darnos pistas de
si vamos a padecer determinados
problemas de salud bucodental
en el futuro y, de esta forma,
anticiparnos a ellos con medidas
de prevencion?

Siendo precisos, lo que nos da es
el grado de predisposicion que
tiene una persona a desarrollar

determinados problemas de salud
bucodental y general. Por supuesto,
el objetivo es anticiparnos a la
aparicion de dichas enfermedades
y que nunca lleguen a manifestarse,
0 que sea en su forma mas leve
posible, controlando los factores
ambientales que condicionan su
comienzo.

¢La aplicacion de la terapia
genética en la salud bucodental
es ya una realidad?

Si, en realidad, gracias al manejo
de datos de lineas familiares, no-
sotros ya llevamos afios acercan-
donos a este concepto, valorando
la predisposicion heredada segun
el conocimiento que tenemos de
progenitores y familiares. Pero cla-
ro, esto solo es posible con cues-
tionarios familiares completos y
seguimiento familiar integral con
una amplia base de datos; en nues-
tro caso de mas de 100 afios. Con
los nuevos métodos, podemos te-
ner todo ese conocimiento de ma-
nera unipersonal. Es ya una reali-
dad que cada dia se va suplemen-
tando con nueva informacion.

¢ Qué tratamientos se estdin
realizando ya basdndose
en estos datos?

Tratamientos de enfermedades de
las encias, muy relacionadas ade-
mas con el riesgo cardiaco. Trata-
miento nutricional por intoleran-
cias alimentarias (lactosa, fructo-
sa) y celiaquia que afectan a las
mucosas orales. Tratamiento frente
al riesgo genético de pérdida de
esmalte y produccion de caries, la
Osteoporosis, la diabetes mellitus
tipo 2. En estos casos establecemos
ademas un perfil metabolico.

clave para la salud en general de
-
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Dr. Insua
Brandariz

981 67 35 65

www.clinicainsua.es

C = 16 - DO4ST2

Agra de San Marcos, n? 1-12E. 15318 Abegondo

NUEVA

CLINICA DENTAL
e ABEGONDO

Cirugia Dral - Periodoncia
implantes - Ortodoncia
Odontologia Genearal

Prdtesis - Endodoncia

CBCT [TAC Dental)

Sin duda, unos dientes cuidados son
una de nuestras mejores cartas de presentacion

i{Ojo! Estos alimentos
manchan los dientes

Y

Redaccion.

Y parte de ese cuidado implica
que se vean blancos. Sin em-
bargo, no siempre es tarea sen-
cilla conseguirlo, pues con la
edad el esmalte se hace mas fi-
no y mas transparente, por lo
que deja entrever la dentina,
cuyo color es mas amarillento.
El esmalte, ademas, se desgasta
por la erosiéon continua o el
simple paso de los afios, lo que
hace que los dientes adquieran
un aspecto amarillento y enve-
jecido.

Pero, ademas, otro de los moti-
vos por los que el diente cambia
de color o se torna mas oscuro
son los diferentes factores in-
trinsecos o internos que afectan
en la formacion del esmalte, el
esmalte puede tener un color
mas oscuro o amarillento debi-
do amedicamentos, como algu-
nos antibioticos en la infancia,
a traumas o caries en los dien-
tes, a un alto contenido en fltior
o incluso a factores heredita-
rios. Y, por otra parte, otra de
las causas de la pérdida del co-
lor blanco de los dientes son
las manchas que pueden apare-
cer en ellos. “Las manchas son
los factores externos que van
a provocar un cambio de color
del diente por contacto y aqui
es donde podemos actuar de
forma mas sencilla. Hemos de
tener en cuenta que hay algunos
factores por los que los dientes
son mas sensibles a estas man-
chas, como puede ser los trata-
mientos blanqueadores poten-
tes o, sobre todo, los blanquea-
dores por laser”. Pero, ademas,
algunos alimentos y bebidas
pueden manchar los dientes,
asi como el habito de fumar.

“Si puede manchar la servilleta
o los dedos, puede manchar los

dientes”.Sin duda, es uno de los
alimentos que forman parte de esta
lista. ;La razon? Los taninos o
polifenoles de café son los que van
a manchar los dientes. Si el café
no es tan oscuro, y va manchado
con una pequefia cantidad de leche,
va a manchar menos los dientes.
El té mancha los dientes del mismo
modo que lo hace el café: aiadien-
do un poco de leche en lugar de li-
moén va a mancharlos mucho me-
nos.

Muy socorrida y utilizada en nues-
tras cocinas, lo cierto es que las
salsas concentradas de tomate son
muy potentes en color, pero ade-
mas son acidas. Es por esta combi-
nacion, la de acidez y color intenso,
la que hace que se convierta en una
mala aliada de nuestros dientes.
mujer tomando un vino

Otro de los alimentos que mas pue-
de manchar los dientes es el vino
tinto. Lo primero porque es acido
y, ademas, debido al color de la
uva. Los taninos van a penetrar en
el esmalte, lo que hace que se tifia.
Y aunque el vino tinto es el mas
‘peligroso’, lo cierto es que el vino
blanco también es acido y por si
mismo no los va a tefiir, pero si va
a contribuir a que sea mas vulne-
rable a otros alimentos.

Como sucede con la salsa de toma-
te, que citabamos anteriormente,
todas las salsas oscuras y a la vez
ligeramente acidas pueden man-
char los dientes. Y en el caso de
que lleven vinagre.

Las moras, las frambuesas, la gra-
nada, las cerezas, Todas estas frutas
que de por si son muy oscuras pue-
den tefiir el esmalte. Y no solo el
alimento, sino el zumo elaborado
con ellos. “Vemos que manchan
mucho la ropa, facilmente mancha-
ran los dientes. Estos alimentos
tienen unas minusculas particulas
coloreadas que van a penetrar en
los poros del esmalte y es por ello
que cambian el color del alimento”.
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Deportivo 0 - San Fernando 1
El San Fernando se llevé un triunfo entre lo divino y la resistencia numantina ante un equipo coruniés frustrado

El Dépor choca contra

si mismo y contra un muro

Redaccion.

El Dépor choc6 contra un muro y
contra si mismo. Fue ese equipo
sin suerte, si, pero sin mucho mas.
Le costo6 generar futbol, llegd mas
por empuje que por pericia y se
mostré impotente atacando mas de
media hora con uno mas. Todo
después de empezar el partido con
handicap, el de los goles que regala
a la minima, como casi siempre.
Al San Fernando le toco la loteria,
pero el Dépor le compr6 un buen
puiado de boletos para que saliese
premiado. El arbitro también se
pasé por ventanilla en un duelo
que se le fue de las manos por la
dureza visitante y las pérdidas de
tiempo. Aun asi y a pesar de los
pesares y del fatalismo, el equipo
coruiiés debio6 salir con al menos
con un punto de Riazor y hacer
mas para llevarse la victoria. Poca
excusas hay. Solo le alivia, en cier-
ta medida, la derrota del Cérdoba.
Este resbalon, de los de buen cos-
talazo y moraton de semanas, se
suma a un inicio de liga erratico
que anade dudas y ruido. Riazor
acabo entre pitos, aplausos y ani-
mos. Una bomba de relojeria que

puede romper hacia cualquier par-
te.

1
Borja, entre las lesiones, los toca-
dos y las pinceladas a su apuesta,
decidi6 de entrada tocar lo justo
en el once. El dibujo ni se movia
con Alex de bisagra y Olabe dan-

-

dole empaque a la media. La gran
apuesta en ataque era Gorka San-
tamaria, arma arrojadiza contra el
técnico, aunque en principio su
inclusion en el once era, ante todo,
para preservar a Quiles. El plan
blanquiazul era seguir en la misma
linea que ante el Talavera, pero
agudizando la presion, siendo mas
certero arriba y resguardandose lo
suficiente para superior. Todo pa-
pel mojado. Cualquier guion salta
por los aires con este equipo. Em-
pieza todos los partidos con han-
dicap, ante una cuesta, y asi es casi
imposible. Esta vez fue Gabri Mar-
tinez el que aprovecho un fallo en
cadena que retrata y coloca de
nuevo en la foto a Jaime Sanchez.
0-1, minuto 9. No es solo culpa
suya, pero ya van tantas...

Borja Jiménez: “Hay que tener
tranquilidad en la jornada 6,
es lo mas positivo™.

Hasta ese momento en el que una
pilleria del meta Perales activo el
derribo del entramado corufiés, el
panorama no era nada malo para
los locales. El San Fernando, inten-
so y al limite del reglamento, ni
queria ni le duraba la pelota, aunque
si es cierto que buscaba sacarla des-
de atras para crear superioridades.
El problema es que luego se cegaba
camino del gol. A Gorka le costaba
dar continuidad, Antoiiito fallaba
y fallaba centros, Mario Soriano y
Narro estaban muy tapados y Ru-
bén Diez, algo desaparecido. Pura
impotencia. Tenia balon, iba lento,
lento y cuando transitaba le falta
precision, velocidad y conviccion.
Frustrante.

Riazor rugia casi mas de enfado
que por empuje, pero reservaba los
pitos para el descanso, a pesar de
que no le gustaba lo que veia. Poco
antes de la media hora el Dépor
intensifico su acoso y fabric6 una
media doce de ocasiones que bien
pudieron deparar el empate. Un
media vuelta de Jaime, dos cabeza-
zos de Lapefia, un disparo de Mario
Soriano. El empate era lo justo,
mas alla de que el equipo coruiiés
hiciese méritos, otra vez, para bus-
carse su propia ruina.

Borja sento al sefialado Jaime y a
Antoiito. Villares volvia al lateral
para encontrar acomodo a Quiles
en punta y a Pablo Martinez como
relevo del central. Dos cambios,
barajas nuevas. Y toque a arrebato
desde el pitido inicial del segundo
acto. En cinco minutos cred un par
de ocasiones o, al menos, acerca-
mientos de peligro que olian a em-
pate.

Tuvo entonces el Dépor media hora
para atacar a un San Fernando can-
sado. Son incontables las ocasiones
de las que dispuso el conjunto blan-
quiazul para marcar. Forma parte
casi mas de lo divino que de lo hu-
mano que no llegase, al menos, la
igualada. Al Dépor parecio faltarle
herramientas y maneras para atacar
en superioridad.

=
"

El Deportivo
femenino,
goleado

en Caceres

El Deportivo llego lider a Ca-
ceres y las locales le aplicaron
un correctivo impropio de un
aspirante al ascenso. El equipo
herculino siempre fue a remol-
que tras doce primeros minutos
de tanteo. Manoly, antes del
descanso, Castafieda en dos
ocasiones, y Tania, que llevaba
un minuto en el campo, se en-
cargaron de poner nombre a
cada tanto de la goleada.

Si algo bueno se esperaba en
forma de reaccion deportivista,
no fue asi. Imade, presionada
por una defensa, perdono ante
Yohana un mano a mano en la
primera llegada del segundo
tiempo. No fue lo mismo su-
perada la hora de juego. Imade
encontr6 la posibilidad de aso-
ciarse con Castafieda y entre
ambas, con finalizacion de la
ultima, fueron capaces de su-
perar a la arquera visitante.
Comenzaban nueve minutos
para olvidar. Castaneda culmi-
naba su doblete en el minuto
67. Lo hacia gracias a Imade,
que a falta de marcar, disfruta-
ba dando pases de gol a su
compaiiera. El Deportivo enlo-
queci6. Se fue arriba de manera
indisciplinada y el Cacerefio
golped de nuevo. El Cacerefio
dijo que no se jugaba mas y el
Deportivo no fue capaz de lle-
varle la contraria. Fin a un viaje
por Extremadura donde se per-
dio el liderato.

GAIA LOGOPEDIA Y Psicoliggid
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Se conté con un buen numero de participantes, llegando a los 52 inscritos

Torneo Benéfico “Servicio Movil - Aspanaes”

Redaccion.

Los pasados 16 y 17 de septiembre
se celebro en el Club de Golf Cam-
pomar el Torneo “Servicio Movil
Aspanaes”. Se contd con un buen
numero de participantes, llegando

a los 52 inscritos. Tanto en la jornada
del viernes como en la del sabado
acompaio el buen tiempo y eso ayu-
do en gran medida al buen desarrollo
del campeonato.

Una vez finalizado el campeonato
se realizo la entrega de trofeos a los

ganadores, que estuvo presidida
por Francisco Castro (Presidente
de Campomar), Juan Sousa (Vi-
cepresidente de Campomar), Car-
los Castro (Servicio Mévil) y José
Alen (Director Gerente de Aspa-
naes). También recibimos la visita
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de Fernando Garcia (Terapeuta) y
de 4 usuarios del Centro Aspanaes
que nos acompafiaron tanto en la
entrega de premios como en el
sorteo de regalos que se realizo
para dar por finalizado el campeo-
nato.

1

Los ganadores de las
distintas categorias fueron:

CAMPEON SCRATCH:
José Maria Fantova
Rodriguez

1° CLASIFICADO
DE 12 CATEGORIA:
Fernando Colén Beis

1° CLASIFICADO
DE 22 CATEGORIA:
Andrés Quintela Iglesias

2° CLASIFICADO
DE 12 CATEGORIA:
Tomas Lépez Franco

2° CLASIFICADO
DE 22 CATEGORIA:
Julio Sixto Barro

MEJOR DRIVE:
Tomas Lépez Franco

MEJOR APPROACH:
José Maria Fantova
Rodriguez

Campo de Golf Xaz

| Trofeo Open Golf Acciona

El pasado 24 de septiembre, se celebro en
el campo de Golf Xaz el I Torneo de golf

SCRATCH

1° ANTONIO C. FERNANDEZ, 35 PTOS.
2° BRUNO OTERO, 32 PTOS.
3° PABLO JACOME, 32 PTOS.
4° JOSE TARRIO, 31 PTOS.

12 CATEGORIA CABALLEROS
1° DIEGO BRANDIDO, 42 PTOS.

2° ANTONIO NUNEZ FEAL, 41 PTOS.
3° ANTONIO CAMPO, 39 PTOS.

22 CATEGORIA CABALLEROS

1° JESUS FERNANDEZ, 44 PTOS.
2° DIEGO LOPEZ CORTES, 44 PTOS

del grupo Acciona en el que participaron
un centenar de jugadores.

3° JOSE M. CARNOTA MOSQUERA, 43 PTOS
DAMAS

1° MARIA DOLORES FERNANDEZ,47 PTOS.
2° MARTA LATAS LOPEZ, 42 PTOS.
3° EVA MARIA VENTURA FACORRO, 42 PTOS.

SENIOR

1° MARIA DOLORES FERNANDEZ, 47 PTOS.
2° JESUS FERNANDEZ, 44 PTOS.
3° JOSE MANUEL CARNOTA,43 PTOS.
4° EVA MARIA VENTURA FACORRO, 42 PTOS.
5° TEODORO NAYA RODRIGUEZ, 40 PTOS.
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Todo transcurria con normalidad en los primeros momentos de aquel

vuelo de Ibiza a Milan. Pero durante el despegue un motor sufrio varias
explosiones y empezo a arder. A partir de entonces se precipitaron una serie
de acontecimientos que ningun pasajero de aquel avion olvidara.

¢, Qué hace una azafata de vuelo
cuando el motor del avion explota
en pleno despegue?

Alir Hostess.

Durante un vuelo todo puede cam-
biar en un instante. Esto es algo
que saben bien los pilotos y tri-
pulantes de cabina de pasajeros,
pues todos los dias se afanan para
que los vuelos sean una experiencia
agradable y satisfactoria. Pero un
dia sucede lo improbable, en el
peor momento posible, y la tripu-
lacion tiene que actuar con frial-
dad en una situacion dramdtica.

Féatima Varela es instructora de la
escuela de Air Hostess en A Co-
rufa, una de los centros de for-
macion de Tripulante de Cabina de
Pasajeros mas importantes a nivel
nacional. Ella vivié una situacion
extrema cuando trabajaba como
azafata de vuelo en una de las
compaflias aéreas mas conocidas
del pais. Después de realizar los
preparativos del vuelo Ibiza-Milan
y de efectuar el embarque con ab-
soluta normalidad, el avion ya habia
despegado de la pista y acababa de
guardar el tren de aterrizaje cuando
empezaron a producirse sucesivas
explosiones en uno de los motores.
Hasta siete detonaciones seguidas
originaron un incendio y provo-
caron el panico entre el pasaje, que
podia ver el ala en llamas desde las
ventanillas. Una situacion extre-
madamente peligrosa y que, ade-
mas, se producia en una de las
etapas criticas del vuelo, durante la
fase de despegue.

Un acontecimiento como este puede
hacer pensar en un desenlace catas-
trofico a la gente ajena al sector;
pero no a quienes trabajan a diario
en la aviacion. Los pilotos han sido
entrenados para gobernar el avion
en estas circunstancias y los/as
tripulantes de cabina de pasajeros
estan formados para desplegar los
procedimientos de emergencia que
pongan rapidamente a salvo a los
pasajeros.

Los pilotos activaron inmediata-
mente los extintores que hay en el

interior de los motores y enseguida
sofocaron el incendio. Inmedia-
tamente solicitaron a la torre de
control una pista despejada para
efectuar un aterrizaje de emergen-
cia y llevar a cabo las maniobras
de evacuacion. Por su parte, las
azafatas y auxiliares de vuelo, que
permanecian en sus asientos al pro-
ducirse el incidente durante el des-
pegue, repasaban mentalmente los
protocolos y estaban listos para
atender al pasaje, desplegar rampas
y liderar la evacuacion del avion.

“Durante las fases criticas del des-
pegue y el aterrizaje la tripulacion
va muy concentrada repasando los
procedimientos y muy atenta a
posibles acontecimientos fuera de
lo comun”, afirma Fatima Varela,
que en ese momento iba en la parte
posterior del aparato sin posibilidad
de comunicarse con sus compaiie-
ras.

En menos de diez minutos el avion
habia tomado tierra otra vez en el
aeropuerto de Ibiza. El fuego se
habia apagado por completo y fi-
nalmente no hubo que realizar la
evacuacion, aunque la tripulacion
estuvo preparada hasta el ultimo
momento. “Es nuestra responsabi-
lidad y para lo que nos preparan

en las escuelas, por eso es tan im-
portante elegir una buena progra-
macion formativa en un centro que
disponga de recursos para profun-
dizar en los contenidos practicos”,
asegura Fatima, que se ha pasado
a la docencia y desde hace 7 afios
trabaja como instructora en Air
Hostess ensefiando a los futuros
tripulantes de cabina de pasajeros
a prepararse a situaciones como
esta.

La aviacion civil contempla in-
finidad de procedimientos para
cubrir infinidad de situaciones, a
cada cual mas critica. Hacer ate-
rrizar un avion con un motor inu-
tilizado es una de ellas porque,
aunque se trata de una posibilidad
remota, es algo que puede suceder.
El detonante de este incidente fue
una bandada de pajaros que se
meti6 en el motor durante el despe-
gue pese a todos los dispositivos
inhibidores con los que cuentan
los aeropuertos para evitar que las
aves entren en su zona. Pero hasta
las situaciones mas criticas e im-
probables en los aviones estan con-
templadas y casi siempre contro-
ladas. La profesion de Tripulante
de Cabina de Pasajeros es apa-
sionante y esta llena de retos.

Como todo trabajo especializado

AR TRDTES

Descubre como puede se

Inféormate 11
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los candidatos deben cumplir una
serie de requisitos. Juan Carlos
Pelaez, director de Air Hostess,
nos indica que los principales re-
querimientos que se demandan en
el sector son basicamente un alto
nivel de inglés, estatura entre 1,57
y maximo 2,10, pasar un reco-
nocimiento médico aeronautico,

tener entre 18 y 36 afios (aunque
no sera excluyente si se tiene mas
edad) saber nadar y respecto al
tema de los tatuajes habria que
estudiar cada caso. Lo mejor es
que si estas interesado te acerques
a Air Hosstess donde te daran cum-
plida informacién personalizada.

como TCP.

volando.com
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 1:

Me gustaria conocer si te pueden
embargar una némina completa.
Gracias.

Estimado cliente

Nos ofrece usted muy poca infor-
macion de su caso, con lo que for-
zosamente acudiremos a una res-
puesta genérica.

Una némina no se puede embargar
nunca de forma completa. Esta su-
jeta a los limites de embargo que
fija el articulo 607 de la Ley de
Enjuiciamiento Civil. Indicarle que
los mil primeros euros son inem-
bargables, y el exceso, es embar-
gable so6lo en un porcentaje que va
creciendo a medida que mas se
percibe.

Ocurre que muchas veces se em-
barga el dinero directamente de la
cuenta corriente donde se ingresa
la némina. Entonces es cuando de-

bemos solicitar por escrito a la en-
tidad embargante un levantamiento
del mismo, aportando un extracto
de movimientos para que verifi-
quen que en esa cuenta corriente
no hay ahorro, sino que se ingresa
la ndmina para gastos comunes.

Atentamente.

Consulta 2:

Mi compafiero sentimental fallecio
hace escasos meses. Nunca nos
registramos como pareja y tampo-
€O Nnos casamos, a pesar de que
llegamos a estar muy cerca de ha-
cerlo, tenemos un hijo en comun.
En la seguridad social me dijeron
que no me corresponde pension
de viuda pero otras personas me
dijeron que si, no s¢ quién esta en
lo cierto. Esto es muy injusto. Aun-
que mi hijo cobra una pension de
orfandad me encuentro bastante
desesperada y esa pension me ven-
dria muy bien. Gracias por su aten-
cion.

Estimado cliente

Lamento de veras su situacion per-
sonal y familiar, sobre todo porque
lo que a continuacion voy a infor-
marle seguramente no sea de su
agrado. Para causar derecho a una
pension de viudedad, necesitamos
tener constituido un vinculo matri-
monial y cumplir una serie de re-
quisitos que diremos son bastante
livianos. Otra opcioén para causar
derecho a una pension de viudedad
es estar inscrito como pareja de
hecho en un registro oficial y ade-
mas cumplir otra serie de requisitos
de convivencia y demas, ahora un
poco mas estrictos.

Lo que no esta previsto en nuestra
legislacion es la posibilidad de
solicitar una pension de viudedad
en base a una relacion de conviven-
cia more uxorio. Esta es una rela-
cion de convivencia analoga a un
matrimonio pero en la que no hay
inscripcion oficial de la pareja en
los registros de uniones de hecho
presentes en cualquier comunidad

autonoma.

La simple convivencia no ga-
rantiza ni permite la obtencion
de una pensién de viudedad.
De forma aislada ha habido
una sentencia del Tribunal Su-
premo que parecia cambiar es-
te criterio pero que posterior-
mente fue revocado su sentido
por jurisprudencia posterior.

Todo esto que le indico es fruto
de la aplicacion del articulo
221 de la Ley General de la
Seguridad Social. Puede usted
misma revisar dicho articulo
en este enlace si desea:

https://www.boe.es/buscar/a
ct.php?id=BOE-A-2015-
11724

Por desgracia el tema no admi-
te demasiadas dudas legales,
al dia de hoy se interpreta que
tiene que haber un registro de
la pareja, sin registro en la pa-
reja nunca nos van a conceder

la pension de viudedad por mas
que la relacion hubiera sido dura-
dera, semejante a un matrimonio
y con hijos. Por mas que nos pa-
rezca injusta la situacion, la legis-
lacion es bastante clara al respecto.
Tenemos que entender que hay
unos requisitos para percibir una
pension de viudedad, si los cum-
plimos la cobramos y si no los
cumplimos no tenemos derecho a
ella.

Atentamente.
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En definitiva, la limpieza facial es uno de los tratamientos
perfectos para mantener la higiene de la epidermis del rostro

¢ Peeling o limpieza facial?

Redaccion.

El peeling o exfoliacion facial y la
limpieza facial son dos tratamien-
tos para la piel del rostro que per-
siguen un mismo objetivo: mante-
ner el rostro en perfecto estado.
Sin embargo, estos dos tratamien-
tos son diferentes, pues tanto el
procedimiento como los resultados
son completamente distintos.

Hablamos de la limpieza facial
como paso primero y fundamental
para tener una piel sana, bonita y
joven. Pero no debemos olvidar
que la exfoliacion o peeling, si
hablamos de renovacion cutanea
profesional, es otra de las grandes
necesidades del rostro.
I
JQué es una limpieza facial?
L]
El objetivo de este tratamiento es
darle a la piel del rostro un aspecto
luminoso, joven y homogéneo,
centrando sus esfuerzos en la oxi-
genacion de la piel y la limpieza
de las impurezas, tales como pun-
tos negros, escamaciones, granos,
etcétera.

En definitiva, la limpieza facial es
uno de los tratamientos perfectos
para mantener la higiene de la epi-
dermis del rostro. Esta recomenda-
do para personas que poseen tanto
pieles grasas, como pieles secas,
y sobre todo para aquellas que han
perdido la luminosidad y buscan
un rostro limpio y suave.

Para realizar una limpieza facial
el profesional debe hacer un estu-
dio de la piel con el objetivo de
determinar cuales son las necesi-
dades de la misma y qué tipo de
piel es. Una vez ha identificado el
tipo de piel realiza una limpieza
de cutis que elimina la suciedad
de la piel del rostro mas superficial
y, después, realiza una exfoliacion

i

para eliminar las impurezas mas
profundas.

Tras estos dos procedimientos (re-
tirada de suciedad superficial y
limpieza de impurezas profundas),
cierra los poros, baja la inflamacion
y realiza un masaje para relajar la
piel y devolverle la tersura.

Por tltimo, nutre la piel con dife-
rentes productos, como por ejem-
plo: mascarillas.
1
JQué es un peeling?
L]
La exfoliacion, o peeling, si habla-
mos de una renovacion profunda

realizada por profesionales, es el
mejor ritual para aumentar la lumi-
nosidad y liberar de impurezas y
microtoxinas la epidermis, sobre
todo en las picles mixtas, grasas y
acneicas.

Existen dos formas de exfoliacion,

la mecénica y la quimica.

Los exfoliantes mecanicos son
aquellos que utilizan micropar-
ticulas de algin material inerte.
Estas particulas arrastran las
células muertas e impurezas de
la epidermis.

Se aplican sobre la piel himeda,
ejerciendo pequefios masajes cir-
culares sobre el rostro, insistien-
do en las zonas mas criticas (ale-
tas de la nariz, barbilla, frente).
Es el tipo de exfoliacion mas
adecuada para pieles jovenes y
grasas.

Los exfoliantes enzimaticos o
quimicos, en cambio, estan for-
mulados a base de acidos, acthan
penetrando en las capas mas pro-
fundas de la epidermis y fuerzan
una reaccion de desprendimiento
de las células viejas desde el
interior, impulsando a las mas
jovenes a ascender hacia la su-
perficie. Son recomendables para
pieles maduras, ya que ayudan
a despertar la luminosidad, mi-
nimizar el poro y facilitar la pe-
netracion de los activos de trata-
miento.

Puesto que para realizar este tra-
tamiento se requieren sustancias
formuladas con acidos, es nece-
sario que se lleve a cabo por
profesionales especializados.

Y, ;como se
hace el peeling facial?

La mision esencial de la exfolia-
cion es tan sencilla como ayudar
a la epidermis a desprenderse de
las células muertas de la capa
superficial de la misma, al mis-
mo tiempo que arrastrar las pe-
quefias toxinas e impurezas que
se acumulan en el rostro.

El profesional, en primer lugar
coloca un antiséptico por la zona
que va a tratar, después aplica
los agentes exfoliantes y retira
los restos de los agentes quimi-
cos usando una sustancia neutra-
lizadora. Por ultimo, aplica una
crema de proteccion para evitar
que el sol pueda dafiar la piel.

Yhora e

\ Estética y Bienestar

w7

Exclusividad de zona en productos Guinot
alta cosmeética francesa

. Tratamtientos faciales y cotporales
» Maderoperapiafacial y corpora

» Depflacion laser y con ¢
* Presoterapia Ballancer
"Masajes y tratamientos spa
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Las ayudas europeas y el envejecimiento
del parque residencial disparan las mejoras

La mitad de compradores
de Galicia reforma su piso
antes de los dos anos

Redarccion.

Casi la mitad del parque de vivien-
das en Galicia tiene mas de 40
anos. Muchas cuelgan el cartel de
Se Vende aunque la gran mayoria
necesitan de una reforma, ya no
solo para convertirla en un hogar
acogedor y actual sino también
para ganar en confort y eficiencia
energética.

Con la inyeccion de fondos euro-
peos y ante el envejecimiento de
los pisos y casas en Espaa (la mi-
tad se levantaron antes de 1980),
el interés por realizar reformas ha
aumentado, sobre todo a la hora
de adquirir un inmueble en propie-
dad. El 46,7% de los compradores
gallegos reforma la vivienda antes
de dos afios (51,2% en el conjunto
del pais), segtin revela el Barome-
tro Inmobiliario: El sentimiento
de mercado de los profesionales
inmobiliarios, un estudio realizado
por UCI (Unidn de Créditos Inmo-
biliarios), entidad especialista en
financiacion sostenible de la vi-
vienda, y su area de desarrollo pro-
fesional, SIRA.

Hasta 4.420 millones de los Fon-
dos Next Generation se reservaran
para reformar el parque de vivien-

das. Para mejorar calidad de los
edificios, sobre todo en cuanto
a calificacion energética y con-
sumo de energia, se inyectaran
3.420 millones. Otros 1.000 mi-
llones estan destinados a ampliar
el parque de viviendas de alqui-
ler social.

El interés por las reformas puede
observarse en la cantidad de di-
nero inicial que los espafioles
estan dispuestos a invertir para
adecentar su vivienda recién
comprada. En Galicia, dos de
cada tres compradores que esta-
rian dispuestos a realizar una
inversion de hasta el 20% adi-
cional al valor del inmueble.
Para realizar esta inversion, casi
la totalidad de los profesionales
inmobiliarios gallegos asegura
que sus clientes asumen el gasto
con sus ahorros, segin revela
el barémetro.

En Galicia un 85% de las com-
praventas son de segunda mano
y un 69% de operaciones se cie-
rran con financiacion bancaria.
La actual situacion de incerti-
dumbre econémica ha hecho
que la mayoria de los profesio-
nales inmobiliarios en Galicia
sea optimista ante el futuro del
sector a corto-medio plazo.

Las medidas vendran incluidas en el proyecto
de los Presupuestos Generales del Estado de 2023

El Gobierno propone
bajar impuestos
a las rentas bajas

Redarccion.

El Gobierno ha confirmado los
cambios fiscales que se avecinan
y que se basan en lineas generales
en una bajada del IRPF a las ren-
tas bajas y mas tributos a los gran-
des patrimonios. Medidas que ven-
dran incluidas en los Presupuestos
Generales del Estado de 2023 y
que todavia necesitan el visto bue-
no del Congreso.

Segun ha explicado la ministra de
Hacienda, Maria Jesus Montero,
el nuevo impuesto, al que el Go-
bierno ha bautizado como 'impues-
to de solidaridad, gravara la rique-
za neta superior a los 3 millones
de euros, mientras que las rentas
del capital tributaran mas en el
IRPF a partir de 200.000 euros.
Por otro lado, se amplia el limite
de exencion de tributar en el IRPF
y se aprueba una rebaja de impues-
tos para las pymes.

Repasamos en qué consisten las
medidas anunciadas y que, segin
estima el Ejecutivo, permitiran una
mejora de los ingresos publicos
de unos 3.140 millones de euros

o

Maria Jesis Montero, Ministra de Hacienda.

en los dos proximos ejercicios si
finalmente entran en vigor:

* Nuevo impuesto para grandes
patrimonios.

* Se penalizan las rentas del capital
y plusvalias.

* Baja el IRPF a las rentas bajas.
* Novedades en el IRPF para los
autdbnomos.

* Baja Sociedades para las pymes.

Nuevo impuesto
para grandes patrimonios

Este nuevo impuesto se aplicara
en 2023 y 2024 y constara de tres
tramos: entre 3 y 5 millones de ri-
queza neta se pagara un 1,7%; en-
tre 5y 10 millones, un 2,1%; y por
encima de 10 millones, un 3,5%.
Con este nuevo impuesto, que per-
mitira deducir el Impuesto de Pa-
trimonio, el Gobierno espera re-
caudar 1.500 millones de euros y
afectara a unos 23.000 contribu-
yentes.

Al mismo tiempo, el Gobierno ele-
vara un punto, hasta el 27%, la
tributacion de las rentas del capital
en el IRPF superiores a 200.000

euros, y para las plusvalias supe-
riores a 300.000 euros, se elevara
hasta el 28%, dos puntos mas.

Baja el IRPF a las rentas bajas

Junto con esta subida a las rentas
altas, el Gobierno también aproba-
ra medidas en el IRPF para favo-
recer a las rentas medias y bajas,
elevando hasta 21.000 euros el be-
neficio fiscal que actualmente se
aplica en las rentas de hasta 18.000
euros. Esta medida va a suponer
un ahorro de 1.881 millones de
euros. Asimismo, las rentas del
trabajo a partir de 15.000 euros
(1.000 euros mas que hasta ahora)
estaran exentas del pago del IRPF.

Segtin Hacienda, un trabajador sin
descendientes que gana 18.000
euros se ahorrara 746 euros al afio
y un pensionista de mas de 65 afios,
con 16.500 euros anuales, se aho-
rrard 689 euros.

Novedades en el
IRPF para los autéonomos

El Gobierno también ha anunciado
una rebaja adicional del 5% en el
rendimiento neto de los modulos
para los autonomos y ha decidido
elevar en dos puntos, hasta el 7%,
la reduccion para gastos deducibles
de dificil justificacion.

Unos 578.000 autdbnomos se bene-
ficiaran de la rebaja de los modulos
y otros 956.000 por el régimen de
estimacioén directa simplificada,
segun el fisco.
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Materiales de construccién, cerdmicas v saneamiento.
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Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com
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Tiulo: Amsterdam

Direccion: David O. Russell.
Pais: Estados Unidos Estados Unidos

Reparto: 1
Christian Bale, Margot Robbie, John David Washington, Alessandro Nivola, Anya

Taylor-Joy, Andrea Riseborough, Chris Rock, Matthias Schoenaerts, Michael Shannon,
Mike Myers, Robert De Niro, Taylor Swift, Rami Malek.

SINOPSIS:

Epopeya romantica sobre tres amigos que se ven envueltos en una de las tramas
secretas mas impactantes de la historia de Estados Unidos. Basada en hechos que
se mezclan con ficcién.

Fecha de Estreno: 28 de octubre 2022

Tilo: EI Cuarto Pasajero

Pais: Espana. Direccién: Alex de la Iglesia. Guién: Jorge Guerricaechevarria.

Reparto: Alberto San Juan, Blanca Suarez, Ernesto Alterio, Rubén Cortada, Carlos
Areces, Jaime Ordoinez, Carolo Ruiz, Maria Jesus Hoyos, Josep Maria Riera.

SINOPSIS:

Julian, divorciado de 50 aios con problemas econémicos, recurre a una aplicacion
para compartir su coche con desconocidos y, en especial, con alguien que ya no lo
es tanto: Lorena, una joven que viaja a menudo a Madrid. Desde hace meses tiene
un asiento fijo en su coche y ultimamente también en su corazén. Julian quiere
aprovechar el viaje para sincerarse con ella, pero un error a la hora de escoger el
resto de los ocupantes incluye a un inquietante pasajero.

9 1 5
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Fecha de Estreno: 28 de octubre 2022
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Titulo: [*!REC] Terror Sin Pausa

N O

Pais: Espana.
Direccion: Diego Lépez-Fernandez.
Productora: Filmax, Volta Produccion. Distribuidora: Filmax.

SINOPSIS:

[REC] es la pelicula de terror que marcé un antes y un después en la cinematografia
espanola con su estreno en 2007. La nueva apuesta del productor de Filmax, Julio
Fernandez, redefinié el género en nuestro pais con una propuesta innovadora dirigida
por Jaume Balagueré y Paco Plaza. Ahora, 15 afios después, los principales prota-
gonistas analizan las claves de la pelicula, su origen y gestacion, el éxito de critica
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Fecha de Estreno: 28 de octubre 2022
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Un ciclo de coloquios
evocara o labor solidario
de Maria Casares nos anos
da Guerra Civil

A Casa Museo Casares Quiroga
abriu as suas portas o pasado xo-
ves, 6 de outubro, ao ciclo de co-
loquios ‘Acollidas: Conversas na
casa de Maria Casares’, unha ini-
ciativa promovida polo Concello
dentro da programacion de activi-
dades polo Ano Internacional Ma-
ria Casares, e que pon en valor o
caracter solidario da actriz e o seu
labor de acollida, no seu exilio en
Paris, coa recepcion de refuxiados
da Guerra Civil espafiola e tamén
aos xudeus que fuxiron na II Se-
gunda Guerra Mundial, durante a
ocupacion nazi.

O ciclo ‘Acollidas: Conversas na
casa de Maria Casares’, disposto

en catro quendas de acceso libre &
cidadania ata completar capacida-
de, levarase a cabo os dias 6, 13,
20 ¢ 27 de outubro. As conversas,
ideadas como un hibrido entre re-
creacions teatrais e un formato de
entrevistas conducidas e dirixidas
pola xornalista Loreto Silvoso,
achegaran as persoas asistentes a
realidade actual das persoas que,
por motivos politicos, relixiosos
ou de xénero, solicitan asilo ou re-
fuxio lonxe do seu pais de orixe.

A concelleira de Benestar Social,
Igualdade e Participacion Cidada,
Yoya Neira, sublifiou que «estas
conversas, que recrean e recofiecen
un dos compromisos vitais de Ma-
ria Casares, serven tamén como
chamada nas nosas conciencias so-
bre a realidade das persoas que te-
fien que abandoar os seus fogares,
as suas familias e os seus paises
por distintos motivos, e que vefien
a esta cidade para tentar refacer as
suas vidas». Neste sentido, as en-
trevistas contaran coa participacion
de catro persoas refuxiadas que re-
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* PENTATLON « PUENTEDEY e VICTORIA

siden actualmente na Coruiia, gra-
zas 4 colaboracion entre o Concello
e a oenegué Accem, especializada
en refuxio e migracions. Ademais,
e co obxectivo de propiciar con-
versas de tipoloxia multidiscipli-
nar, convidouse tamén a persoas
vencelladas a figura de Maria Ca-
sares ¢ que son cofiecedoras da sua
traxectoria persoal e profesional.

O calendario e horarios
das conversas é o seguinte:

* 6 de outubro (19.00 horas): Con
Taher Abushagur (Libano) e o dra-
maturgo Ernesto Is, autor da obra
‘Despois das ondas’, monodlogo
dramatico arredor da vida de Maria
Casares.

* 13 de outubro (19.00 horas): Con
Angela Gross (Rusia) e Sabela
Hermida, actriz e autora do libro
‘Maria Casares fronte ao espello,
asi como da tese de doutoramento
‘Desarrollo artistico de Maria Ca-
sares dentro del marco existencia-
lista francés’.

* 20 de outubro (19.00 horas): Con
Anas Jaber (Palestina) e Miguel
Anxo Fernan Vello, poeta, drama-
turgo e o derradeiro contacto de
Maria Casares na cidade.

* 27 de outubro (19.00 horas): Con
Maryna Oksanova (Ucraina) e Ne-
rea Brey, actriz que interpreta a
Maria Casares na obra teatral ‘Des-
pois das ondas’ e na peza de teatro
‘Reflexos de Maria’, creada para
a Casa Museo Casares Quiroga.



o ~
|32| Publicidad SMAYINAS  ooubreze

"4

R tu periodico
comarcal
jhazte ver!

Anunciate en el periodico As Marinas
jEstamos en tu rona de influencial
No pierdas la oporiunidad, tus posibles clienies
te veran duranie todo el mes.
-.‘ -
1

@ www.verdemarediciones.com o

s

I ® A
<INarinas
o
tu periodico comarcal

distribucion mensual en...

A Coruna - Abegondo - Arteixo - Bergondo - Betanzos - Cambre - Carral
Culleredo - Sada - Oleiros - Mino - Naron - Puentedeume v Ferrol

Antinciate llamando al 981 638 680 (de 9:00h a 13:00n) (% 640 298 499
info@verdemarediciones.com



