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para la viruela del mono que
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La medida sera "para sempre" y permitira ahorrar
entre 1.500 y 2.000 euros al afio a unas 30.000 familias Las
_ empleadas
Galicia vuelve al cole de hogar
Vd = comenzaran
con las guarderias gratis a cotizar

La gratuidad de las guarderias
gallegas es una de las medidas
aprobadas por la Xunta hace un
ario con el fin de promover la na-
talidad en la comunidad, pero que
este anio se amplia a todas las fa-
milias.

El Gobierno autonémico subven-
ciona asi la totalidad del primer
ciclo de educacion infantil, la etapa
que va de los 0 a los 3 afios y que
no es obligatoria. Esta gratuidad
se aplica tanto en los centros pu-
blicos de titularidad autonémica,
como en los privados, de iniciativa
social, municipales o de cualquier
otra indole que estén adheridos al
programa. No es necesario solici-
tarla, ya que sera directamente el
centro el que la formalice y la Xun-
ta de Galicia la que abone el coste
del servicio educativo al centro
beneficiario.

La medida implica que seran gratis
los costes del servicio de educacion
infantil, es decir, la atencion y ac-
tividad que se realiza dentro del

aula en horario comun, pero no los
servicios complementarios, como
los de comedor o transporte, que
ofrezca el centro. En Galicia, las
escuelas infantiles ya eran gratuitas
para el segundo hijo desde el curso
2020/2021, pero desde este afio lo
son para todos y "seguramente sera
para sempre", garantizo el presi-

dente de la Xunta. Alfonso Rueda
estreno el curso 2022-2023 en una
escuela infantil de O Pino, donde
acompafiado por la conselleira de
Politica Social, destaco la "impor-
tancia" de la conciliacion, cuya
consecucion exige adoptar "medi-
das reais" como la que desde este
curso aplica Galicia. Para ponerla

en marcha, la Xunta invierte mas
de 50 millones de euros por curso,
lo que permite ahorrar a las fami-
lias entre 1.500 y 2.000 euros al
afio en el pago de las plazas, segiin
los primeros célculos. En Espana,
solamente Galicia y La Rioja ofte-
cen el primer ciclo de educacion
infantil gratis a todas las familias.

El Gobierno ha dado luz
verde al real decreto ley que
da derecho a desempleo a
las empleadas de hogar, que
comenzardn a cotizar por
ese concepto desde octubre
y cuyo importe estara boni-
ficado para los empleadores
en un 80%.

La norma también limita la
figura del desistimiento que
permitia el despido sin jus-
tificar causa alguna, de for-
ma que queda limitada a de-
terminados supuestos, atin
sin detallar. A partir de aho-
ra el empleador deberd acre-
ditar los motivos que pue-
dan dar lugar a la finaliza-
cion del contrato. Las em-
pleadas adquieren desde es-
te 1 de octubre ese derecho
a percibir el paro si son des-
pedidas, pero para poder ac-
ceder a la prestacion contri-
butiva deberan haber estado
cotizando por ella durante
un afio como el resto de asa-
lariados.
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OLEIROS

Concello.............................981610000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
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Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068
Pazo de Marifan.................981777001

Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

Guardia Civil de Tréfico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792

Taxis...c.oveeveeiinneaenn. ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC......coecrrereerrecrreeans 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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El Gobierno bajara el IVA del gas del 21 al 5 % a partir de octubre

Las comunidades recibiran
134.336 millones de financiacion en 2023

!

El Gobierno se abre a extender
esta medida a lo largo del proximo
anio, en funcion de la situacion.

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, ha anunciado que el Go-
bierno bajard a partir de octubre
el IVA del gas del 21 al 5 por
ciento. Asi lo ha afirmado durante
una entrevista en la cadena Ser en
la que ha considerado "razonable"
que el Ejecutivo intente bajar ahora
la factura de la calefaccion. "Anun-
cio que el Gobierno va a plantear
una bajada del 21 al 5 por ciento
del IVA del gas", ha sefialado San-
chez, quien ha precisado que se
haré a partir de octubre y hasta el
31 de diciembre. No obstante, ha
adelantado que el Gobierno se abre
a extenderlo a lo largo del proximo
afio, en funciodn de la situacion.

Sanchez ha dicho que ya han reba-
jado en un 80 % los impuestos
vinculados a la luz pero pueden
hacer "mucho mas" y por eso han
planteado la rebaja del IVA del
gas "en consonancia con la politica
econdmica que estamos desplegan-

El Gobierno se abre a extender esta medida a lo largo del proximo afio.

do al inicio de la crisis energética".

Sanchez también ha asegurado que
no contempla tener que restringir
el suministro de gas este invierno

al explicar que Espafia cuenta con
una situacion "mucho mas holgada
y mucho mas segura" en relacion
con otros paises europeos, muy
dependientes del gas ruso. "En

principio no contemplamos ese es-
cenario", ha insistido el presidente,
que, como ha sefalado, el Gobierno
esta hablando con la industria, las
empresas, los grupos parlamentarios

y las comunidades autonomas pa-
ra contemplar una serie de medi-
das en funcion de como evolucio-
ne la situacion.

El presidente del Partido Popular,
Alberto Nunez Feijéo, se ha
apuntado el tanto de que Pedro
Séanchez haya anunciado la rebaja
del IVA del gas, al asegurar que
"para algo ha servido" que pidiera
la comparecencia del presidente
del Gobierno en el Senado.

Los populares insistian en la ne-
cesidad de llevar a cabo esa rebaja
para lograr que los espaiioles pa-
garan menos en la factura del gas.
Sin embargo, varios ministros del
Gobierno, entre ellos la Portavoz
del Ejecutivo les acusaron de no
entender que lo que hay que hacer
es lograr rebajar el consumo.

"Sigue asumiendo a cuentagotas
algunas medidas del PP tras cri-
ticarlas", ha destacado Feijoo en
un apunte en su cuenta de Twitter.
No obstante, ha pedido que lo
haga "cuanto antes y de forma
decidida" porque en opinioén del
lider del PP, Pedro Sanchez "llega
tarde siempre a ayudar a los es-
pafioles".
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La captacion de personas candidatas a esta
vacunacion sera realizada por los equipos de medicina preventiva

Galicia recibe 315 vacunas
para la viruela del mono

e

Redaccion.

Galicia ha recibido hasta el mo-
mento 315 vacunas contra viruela
del mono de las 12.400 Jynneos
que han llegado a Espariia y que
administran, segun los criterios
establecidos por el Gobierno cen-
tral, priorizando contactos estre-
chos de casos confirmados y per-
sonas con prdcticas de riesgo.

Seguin han confirmado fuentes de
la conselleria, Galicia adapt6 desde

el pasado 1 de septiembre, sus
criterios de vacunacion contra esta
dolencia, en consonancia con las
recomendaciones del ministerio.
El documento con las indicaciones
para extender esta vacunacion se
colgara en la pagina web de la
Conselleria de Sanidade.

La captacion de personas candida-
tas a esta vacunacion sera realizada
por los equipos de medicina pre-
ventiva de las diferentes areas sa-
nitarias, aunque "sin menoscabo

i

h .

de la colaboracion de otras unida-
des asistenciales especificas", y la
inoculacion tendra lugar en los
centros hospitalarios.

La vacuna se priorizara para con-
tactos estrechos de casos (entre el
cuarto y el decimocuarto dia tras
el contacto) y para personas con
practicas de riesgo que no hayan
estado expuestas. Actualmente,
Galicia cuenta con 109 casos de
viruela del mono de los 6.543 de
todo el Estado.

Perciben 44,7 céntimos por litro, un 10% por debajo de los costes de produccion

Los ganaderos gallegos los
que menos cobran por la leche

Redaccion.

Es la queja que arrastra desde hace
afios el sector lacteo y que con la
guerra de Ucrania no ha hecho mas
que agravarse y abocar a cada vez
mas ganaderos a cerrar su explota-
cion. El pasado mes de julio, los
productores lacteos en Galicia re-
cibieron una media de 44,7 cénti-
mos por litro, lo que supone un
ligero aumento respecto a los 43,1
céntimos del mes anterior y diez
céntimos mas que hace un afio,
pero se trata de un cifra que aun
esta lejos de los al menos 0,50 que
los ganaderos necesitan para cubrir

los gastos debido al alza en la fac-
tura de la luz, el combustible, fo-
rraje y piensos. Es decir, un gana-
dero gallego cobra un 10% menos
de lo que le cuesta producir un
litro de leche.

Pese a esta tendencia alcista, el
precio que se paga en la comunidad
gallega se cronifica como el mas
bajo del pais, sin que consiga aban-
donar ese puesto durante los ul-
timos afios. Es el menor precio de
la Espafia peninsular, misma can-
tidad que en Castilla-La Mancha
(44,7 céntimos). La cantidad que
perciben los ganaderos gallegos
esta mas de un céntimo por debajo

de la media espafiola (46,3 cénti-
mos). Es cinco céntimos menor a
la cifra de Murcia (49,9 céntimos).
En el avance intermensual (el au-
mento entre junio y julio) crece en
Galicia (1,6 céntimos) a menor
ritmo que en Espafa (2,5 cénti-
mos), en donde se aumenta de 43,8
a 46,3 céntimos.

Esta situacion ha provocado que
el nimero de productores que rea-
lizan entregas en Galicia prosigue
con su constante descenso y ya se
acerca a bajar del total de 6.000.
En concreto, la comunidad cuenta
con 6.172 ganaderos que venden
leche, 400 menos que un afio antes.

Mas de 1.000 trayectos que cubren los servicios publicos

Alsa pone a la venta bonos
con un 50% de descuento
para viajar hasta enero

Redaccion.

La empresa de transporte de
viajeros Alsa ha puesto a la
venta bonos multiviaje con un
50% de descuento para viajar
hasta el préoximo 31 de enero
de 2023 en mas de 1.000 tra-
yectos que cubren los servicios
publicos de largo recorrido ope-
rados por la compaiiia.

Seguin ha anunciado la com-
paifiia la mayoria de los bonos
se comercializaran en la moda-
lidad de tres, cuatro y diez via-
jes y para adquirirlos es nece-
sario registrarse en la web de
la compaiiia. Los bonos podran
ser fisicos o digitales y el des-
cuento se aplicara durante el

proceso de compra, en funcion de
su modalidad y ntimero de trayec-
tos. Ademas, se podran adquirir
hasta el 31 de diciembre y seran
validos para viajar, como maximo,
hasta el 31 de enero de 2023. Alsa
prevé que esta iniciativa beneficie
en especial "a aquellos ciudadanos
que residen en ciudades que no
cuentan con servicios ferroviarios"
y que se ven privados de la gratui-
dad" de los abonos gratuitos de
Cercanias y Media Distancia. Junto
a esta medida, Alsa ha recordado
que también comercializa abonos
y titulos multiviaje con un descuen-
to que oscila entre el 30 % y el 50
% en los servicios regionales, ur-
banos y metropolitanos dependien-
tes de las respectivas comunidades
auténomas y ayuntamientos.

Julian Cervino al frente
de la Axencia para a
Modernizacion Tecnoloxica

Redaccioén.

Julian Cervifio es el nuevo di-
rector de la Axencia para a Mo-
dernizacion Tecnoldxica de Ga-
licia (AMTEGA), en sustitu-
cion de Mar Pereira, que dejo
el Gobierno gallego a peticion
propia después de 13 afios. El
acto estuvo presidido por el
conselleiro de Facenda ¢ Admi-
nistracions Publicas, Miguel
Corgos.

Cervifio lleva mas de 20 afios

trabajando en proyectos y progra-
mas IT estratégicos de distintas
administraciones en Galicia, como
la administracion electronica de la
Xunta y diversas iniciativas rela-
cionadas con la sanidad publica.
Licenciado en Ciencias Fisicas,
especialidad de Electronica, por la
Universidad de Santiago, Cervifio
cuenta con amplia experiencia en
IT y s6lidos conocimientos de ges-
tion, asi como técnicos. Hasta aho-
ra, ejercia como consultor senior
en la Axencia.

—

La Xunta apela a los concellos
a eliminar fugas en la red

La Xunta ensalz6 su papel en
el apoyo a los municipios para
eliminar las fugas en las redes
de abastecimiento, con ayudas
a 83 entidades locales para
“blindarlas” ante la sequia. Asi
lo traslado la conselleira de In-
fraestruturas, Ethel Vazquez,

durante un encuentro con el alcalde
de Porto do Son, Luis Oujo, para
abordar las actuaciones previstas
con el fin de reducir las pérdidas
de agua en la red municipal, y en
el que también participd el gerente
de Augas de Galicia, Gonzalo
Mosqueira.
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Os proponemos una jornada fascinante al borde del mar observando
la actividad febril de las primeras villas marineras de la Costa da Morte

Villas marineras:
Muros, Fisterra y Muxia

Redaccion.

Podréis ver como se realizan las
descargas de pescado en puerto y
asistir a vertiginosas pujas en lon-
Jja. Una oportunidad para recorrer
el perfil agreste y abierto al océa-
no, contemplar uno de los molinos
de marea mdas grandes de Esparia,
lagunas y dunas que son paraiso
de aves migratorias o un rio que
desemboca en cascada al mar.

Muros

Muros, donde las Rias Baixas mar-
can su fin, es una de las villas ma-
rineras mas hermosas de Galicia.
Se puede acceder a su entorno mu-
nicipal por la AC-550, que bordea
la costa, o por la AC-400, que llega
del interior.

A la entrada de la capital munici-
pal, al borde de 1la AC-550, recala-
mos en la parroquia de Serres para
visitar Pozo do Cachon. Vamos a
introducirnos en uno de los moli-
nos de marea mas grandes de Es-
pafia. Desde mediados del siglo
XIX estuvo activo hasta hace po-
cos afios. En esta época incluso
albergd una especie de talaso, co-
nocido como Bafos Santa Rita,
especializado en curar enfermeda-
des reumaticas a base de bafios
templados de algas y agua marina.
Tras atravesar una espléndida area
recreativa, nos encontramos con
esta construccion, que se nos pre-
senta como un gran cuerpo rectan-
gular y muy alargado de canteria
y cachoteria de granito. Para entrar
desde la parte frontal el molino
nos extiende cuatro pasarelas de
madera que nos ayudan a salvar
un cauce de agua. Es posible abor-
darlo por los extremos, gracias a

un gran puente de piedra que nos
conduce de una a otra orilla de la
ensenada. Debajo vemos cuatro
grandes compuertas.

Si el exterior es imponente, el in-
terior nos dejara fascinados. Fruto
de un largo proceso rehabilitador
iniciado en los afios 90, hoy alber-
ga un completo centro de interpre-
tacion sobre estas obras de inge-
nieria que son los molinos de ma-
rea. Con ayuda de paneles explica-
tivos y suelos transparentes que
nos muestran las compuertas evo-
caremos como era su funciona-
miento antafio. Ademas, quiza asis-
tamos a exposiciones de artesania,
pintura u otra actividad, dado que
el edificio es un emblema de este
pueblo marinero y esta casi omni-
presente en su vida cultural.

La AC-550 también nos conducira
al nucleo urbano de Muros y a su
puerto, visita obligada en esta tra-
vesia. Proponemos aparcar con
antelacion e ir hacia los muelles
paseando desde los jardines del
Paseo Maritimo. Asi nos deleita-

Muros.

mos contemplando el mar sereno
a nuestra izquierda, protegido de
un lado y otro por los montes Cos-
tifia y Ribeirifio, que también abri-
gan al puerto. Y, a la derecha, nos
dejamos asombrar por las galerias
blancas y acristaladas de edificios
que recogen bajo sus soportales
tiendas y terrazas. Son los mismos
soportales que antes resguardaban
a los marineros cuando arreglaban
sus artes de pesca y a las pescanti-
nas que lavaban y secaban el pes-
cado. El bello casco historico de
Muros se declard conjunto histori-
co-artistico en 1970. El especial
tipismo marinero de todas las calles
que salen perpendiculares al puer-
to, que se abraza armonioso a la
grandeza monumental de goticos
palacios y templos, le valio este
reconocimiento. Os proponemos
acercaros a la Praza da Pescaderia
Vella, una de las mas singulares
de la villa. En la actualidad se ha
convertido en un espacio de ocio
donde se pueden tomar vinos y
tapas en multiples bodegones y ta-
bernas, dispuestas bajo los sopor-
tales.

Muros.

Puerto de Muros.

Villa de Muros.
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Un fenomeno unico en Europa,
la desembocadura en cascada de
un rio al mar

Y seguimos el periplo, siempre por
la AC-550, practicamente al borde
del mar. Enseguida alcanzamos la
playa de San Francisco y el monte
Louro, con sus dos picos de grani-
to, que es el cierre de la ria de Mu-
ros e Noia. Mas adelante encontra-
mos la laguna de As Xarfas, atra-
pada por una blanca lengua de are-
na, la playa de Area Maior. Atento
el ojo y el objetivo de nuestra ca-
mara para captar la imagen de las
garzas que acuden a este ecosiste-
ma dunar, atraidas también por la
abundancia de reptiles y anfibios.

Vamos apreciando la metamorfosis
del paisaje. Nos daremos cuenta
de que estamos en la Costa da Mor-
te porque las rias se estrechan y se
exponen a mar abierto. Por el ca-
mino atravesamos los pequefios
pueblos marineros que van salpi-
cando el borde de la comarca del
Barbanza como Lira, Caldebarcos
y O Pindo, hasta llegar a Ezaro.

Podemos parar en Ezaro y contem-
plar el maravilloso espectaculo de
la desembocadura en cascada del
rio Xallas al mar. Encontramos el
desvio al mirador bien indicado en
la carretera. Seguiremos en coche
hasta el edificio de la central eléc-
trica y, a partir de aqui, caminamos
por una pasarela de madera que,
suspendida sobre las rocas y pega-
da a la montafia, nos conducira
directos hacia la vision de un fené-
meno tnico en Europa, que seguro
que nos sobrecoge.

Fisterra

Y ponemos rumbo a Fisterra, el
finis terrae para los antiguos roma-
nos, que deseaban asomarse al fin
del mundo cautivados por su sin-
gularidad geografica, la mas occi-
dental por ellos conocida. Nos
atraera su condicion auténticamen-
te marinera, reflejada en la pujanza
de su lonja y de su puerto, a donde
nos dirigimos. Desde aqui interpre-
tamos que el nicleo antiguo del
pueblo crecid en anfiteatro sobre

Pedra dos Cadris, Muxia.

de galerias blancas que miran al
mar suben como trepando, ayuda-
dos de cuestas y escaleras. Antes
de la exploracion detallada de la
villa os aconsejamos comer en
cualquier parrillada o bodegoén del
puerto. Aqui se exponen cartas
completas de los mariscos y pes-
cados frescos y de temporada. Po-
demos degustar una lubina a la
brasa a pie de playa, un pulpo a la
parrilla o navajas a la plancha, aqui
llamadas longueiréns. Al estilo
tradicional o de autor, las cocinas
trabajan siempre con producto au-
téctono.

Muxia

Ahora viramos a Muxia, para co-
nocer una tradicion centenaria, los
ultimos secaderos artesanales de
congro que quedan en Europa. Para
llegar seguiremos lo mas pegados
posible al litoral, tomando la AC-
445 y después la AC-2301. Desde
el siglo XV utilizan este método
para tratar este manjar que termino
por ser la ensefia de la cocina en
Calatayud, a donde se sigue expor-
tando. El motivo fue la especial
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relacion comercial entre ambos
pueblos que se remonta a aquella
época. Los bilbilitanos proporcio-
naban las cuerdas de cafiamo a los
pescadores para amarrar sus barcos
y éstos les pagaban con congrio
seco.

El aspecto de los secaderos de con-
gro nos impresionara. Son estruc-
turas elaboradas con troncos de
madera entrecruzados, a modo de
jaulas, llamadas cabrias. Sobre
ellas se extiende o cuelga el pesca-
do, previamente limpio y agujerea-
do para que la accion combinada
del sol y el viento del Atlantico lo
cure. Los dos secaderos estan en
el mismo entorno del santuario de
A Virxe da Barca, sustentados en
sus grandes rocas, lo que nos faci-
lita la visita a este lugar magico
donde acuden miles de romeros.
Por tradicion bajaremos a la Pedra
de Abalar, un megalito de 9 metros
de largo que se balanceaba cuando
las gentes se subian en él, y a la
Pedra dos Cadris, asi conocida por
su forma de rifion. Famosa es la
leyenda de que cura dolencias reu-
maticas si se pasa nueve veces bajo
la misma.
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€l. Por eso parece que sus edificios  Molino de Marea Pozo do Cachon.
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Lonja de Fisterra. Santuario de A Virxe da Barca.
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Las aportaciones previstas iran de los 1.700 euros hasta
los 3.700 en funcion del porcentaje de reduccion de la jornada laboral

Ayudas para compensar
las reducciones de jornada
por cuidado de hijas y hijos

L]

;8
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La Xunta convoca las ayudas para compensar las reducciones de jornada por cuidado de hijas
y hijos con el mayor presupuesto de los ultimos afios y apoyos extra a familias monomarentais y monoparentales.

Redaccion.

El Diario Oficial de Galicia acaba
de publicar una nueva convocatoria
de las ayudas con las que la Con-
selleria de Promocion del Empleo
¢ Igualdad quiere compensar la
reduccion de jornada de trabajo
que asumen algunas familias ga-
llegas para atender a hijas y hijos
de hasta 3 afios (o 12 en el caso de
tener reconocida discapacidad). La
Xunta de Galicia destina la estos
apoyos un presupuesto de 773.393
euros -el mayor en los tiltimos afios
de esta linea y un 34,4% mas que
el de 2021- para los hogares que
se acojan la esta medida como ini-
ciativa de fomento de la concilia-
cion y la corresponsabilidad entre
mujeres y hombres.

Las aportaciones previstas iran de
los 1.700 euros hasta los 3.700 en
funcién del porcentaje de reduc-
cion de la jornada laboral (de por

lo menos el 12,5%), de su duracion
(el maximo periodo subvenciona-
ble sera de 8 meses) y del numero
de hijas y/o hijos al cargo.
Pueden acceder a las ayudas fami-
lias monomarentais y monoparen-
tales en las que la persona que
ejerce la maternidad o paternidad
en solitario se haya acogido a la
minoracion de la jornada. También
las unidades integradas por una
mujer y un hombre, en las que este
ultimo reduzca su horario con el
objetivo de que las trabajadoras
puedan seguir desarrollando su ca-
rrera e incrementar el fomento de
la corresponsabilidad en los cuida-
dos de los menores. En el caso de
las familias integradas por dos mu-
jeres o dos hombres mas los hijos
o hijas, podran recibir los apoyos
de haber reducido la jornada algu-
no de sus integrantes.

En todos los casos, la reduccion
de jornada se tiene que haber acti-

vado entre el 1 de julio de 2021 y
el 31 de julio de 2022 para el cui-
dado de hijas y/o hijos menores de
tres afios y de hasta 12 en caso de
que tengan reconocida discapaci-
dad. Pueden resultar beneficiarias
también las personas trabajadoras
con menores en adopcion o acogi-
miento familiar, siempre que no
hayan transcurrido tres afios desde
su oficializacion.

La Xunta increment6 este afio los
apoyos que recibiran los nticleos
monomarentais 0 monoparentales,
aquellos que estan formados por
una persona que enfrenta en soli-
tario a maternidad o paternidad,
por conyuges viudos o viudas o
por una madre o un padre que que-
da a cargo de las hijas y hijos.

El plazo de solicitud
permanecerd abierto hasta
el proximo 26 de septiembre.

La Xunta abre el plazo de inscripcion
al programa Mentoring para ayudar la 200 autonomos
en la adaptacion o transformacion de sus negocios

La Xunta abre el
plazo de inscripcidon
al programa Mentoring

Redaccion.

La Xunta, en colaboracion con
la Fundacion Ronsel, abre el
plazo de inscripcion de una nue-
va edicion del programa Men-
toring Trabajo Autonomo, un
proyecto centrado en ayudar a
las personas trabajadoras auto-
nomas de Galicia en la adapta-
cion o transformacion de sus
negocios a las nuevas necesida-
des del comprado y la situacion
actual. Los trabajadores por
cuenta propia interesados cuen-
tan hasta el 22 de septiembre
para cursar su solicitud a través
de un formulario que se podra
encontrar en la web de la Con-
selleria de Promocion del Em-
pleo e Igualdad y en la oficina
del autonomo.

La iniciativa, que tiene un afo
de duracion, prevé apoyar la 200
personas trabajadoras siempre
que estén dados de alta como
autdbnomos; se inscriban en este
proyecto de forma voluntaria y
dentro del periodo temporal mar-
cado; y tengan su domicilio fis-
cal en Galicia.

Entre las personas que cumplan
las anteriores condiciones, ten-
dran prioridad en primer lugar
las personas autonomas que ten-
gan una antigiiedad minima de
42 meses de actividad profesio-
nal; y seguidamente aquellas
que hayan recibido una ayuda
del programa de promocion de
empleo autonomo o del plan de
fomento y consolidacion del em-
pleo en las pequefias empresas
de nueva creacion entre los aflos
2017 y 2021 (ambos incluidos).
Entre las actividades a las que
asistiran los participantes del

programa destaca un taller de for-
macién de cuatro horas para co-
nocer el proceso del mentoring y
sus protocolos de actuacion.
Cada auténomo contara con un
mentor o mentora (matching) en
funcién del tipo de apoyo que pre-
cise y que previamente marcé en
la ficha de inscripcion. Cada ma-
tching celebrara un minimo de
una reuniéon mensual durante un
periodo maximo de 7 meses, al
tiempo que se celebraran reunio-
nes de apoyo para poder trabajar
diferentes areas. Al final del pro-
grama, cada menor o mentora eva-
luara los objetivos conseguidos.

Apoyar la consolidacion de la ac-
tividad econdmica de las personas
trabajadoras autébnomas, acom-
panarlas en la adaptacion o trans-
formacion de sus negocios a las
necesidades de mercado y la si-
tuacion actual, y contribuir, me-
diante mejoras en las areas de
gestion y otras, al incremento de
sus contactos profesionales y su
actividad economica es, en defi-
nitiva, el reto de esta iniciativa de
la Conselleria de Promocion del
Empleo e Igualdad para la que los
autonomos son un colectivo prio-
ritario.

En lo que va de afio, ya activo
ayudas por mas de 45 millones
de euros. Destaca, el Bono Nueva
Oportunidad, dotado con 5 millo-
nes de euros, con ayudas de hasta
10.600 euros para aquellos que
deseen volver a emprender tras lo
cese de actividad o cambiar el
sector de su negocio; a la promo-
cion del empleo autonomo (12,5
millones), que incentivan el alta
como persona trabajadora auténo-
ma y la creacion de nuevas em-
presas, etc.




septiembre 2022

sarinas

Culleredo | 9 |

Instalan en
O Burgo la
tuberia para
bombear

el material
dragado

Culleredo.

Ya han comenzado los trabajos
de instalacion de una tuberia a lo
largo del paseo de O Burgo desde
la zona préxima al jardin botdnico
hasta el puente romano. Sera la
que se use para bombear material
de dragado de las zonas compren-
didas entre dicho puente y el de
la AP-9, permaneciendo instalada
unos seis meses aproximadamen-
te. Se especifica que se han colo-
cado lo mas proxima a la barandi-
lla del propio paseo para no causar
excesivas molestias a los viandan-
tes. Aunque la tuberia no es muy
visible si lo es la barrera anticon-
taminacion instalada a lo largo del
paseo por la parte de la ria. Tam-
bién se instalaron en la zona de
Cambre las barreras antirruido,
que pretenden mitigar las moles-
tias a los vecinos cuando comien-
cen las obras.

El Concello
inicia la ronda
de consultas
con el tejido
asociativo

La mejora en la seguridad vial y
la continuacion de la senda del
Camino Inglés son algunas de las
actuaciones que pretende llevar
a cabo el Gobierno local.

El Concello de Culleredo ha rea-
lizado una primera ronda de con-
sultas con representantes de la
Asociacion de Vecinos de Almei-
ras para conocer "las necesidades,
demandas y aportaciones de cara
a mejorar servicios e infraestruc-
turas de la parroquia”, han infor-
mado desde el Gobierno local.

En este sentido, el alcalde de Cu-
lleredo, Jos¢ Ramon Rioboo, ha
explicado que el plan del Concello
es "la continuacion la senda del
Camino Inglés hasta la antigua N-
550, la mejora de este mismo iti-
nerario peregrino desde la calle
Arcebispo Xelmirez hasta el Po-
ligono de Alvedro y la construc-
cion de aceras entre las calles San
Xiao, Silva, Vigovidin o Camifio
da Igrexa". Asimismo, Rioboo
también ha sefialado que esta pre-
vista la instalacion de una red se-
maforica desde el tanatorio San
Javier hasta el nimero 42 de la
Avenida Almeiras con el objetivo
de "mejorar la seguridad vial".

Jéssica Méndez, edila de Educacion, visitou aos
nenos e nenas no CEIP Vila de Rutis e o CEIP Sofia Casanova

sy
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Concello de
CULLEREDD

Culleredo.

Un total de 320 nenas e nenos
gozaron desde o pasado 27 de
xufio do programa Mafids de
campamento, impulsado polo
Concello e co que se buscaba
facilitar a conciliacion, asi co-
mo a dinamizacién dos espazos
formativos para aprender dun-
ha maneira sa nun periodo non
lectivo como o € o veran.

Jéssica Méndez, edila de Edu-
cacion, visitou aos nenos e ne-
nas no CEIP Vila de Rutis ¢ o

Rematan as
“Manas de campamento”
do Concello de Culleredo

CEIP Sofia Casanova para des-
exarlles un “feliz comezo de cur-
$0”.

As actividades estiveron desefiadas
para gozar ao aire libre de xogos,
promovendo a convivencia e as
relacions e interaccidns sociais
entre as nenas e nenos, ¢ adaptadas
as diferentes idades, cun enfoque
activo e participativo, ¢ unidas
mediante un fio condutor. A cien-
cia, a historia, a musica, as artes
plasticas e a natureza son as dife-
rentes tematicas que se abordan
nos talleres que levan a cabo.

Socializar e desenvolver, valo-
res de tolerancia, traballo en
equipo, integracion, respecto
cara aos demais e 4 stia contor-
na, foron os obxectivos trans-
versais deste programa. “O ba-
lance ¢ moi positivo, cun gran
numero de nenas e nenos rexis-
trados e rexistradas, pero ade-
mais tremendamente contentos
e contentas por como se desen-
volveu este Mafias de Campa-
mento, o primeiro que gozou
de certa “normalidade” tras a
pandemia”, declarou Méndez.

Culleredo adjudica las
mejoras en tres vias de Sésamo

Culleredo.

Culleredo ha adjudicado las
obras de ampliacion y mejora
de la pavimentacion y drenaje
de varios viales en la parroquia
de Sésamo: Silvar, Outeiro de
Abaixo y As Nabeiras.

En cuanto se formalice el con-
trato comenzaran las obras.

La inversion es de unos 170.009
euros. En el caso del entorno de
la iglesia de San Martifio de Sésa-
mo, en la rua Silvar, se volvera a
pavimentar con adoquin de piedra.
En la ria Outeiro de Abaixo se
mejorara también la red de pluvia-
les. Esta previsto el paso en los
entronques con los actuales cami-
nos y la ejecucion de los sobrean-
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chos en la margen izquierda de
Nabeiras y Outeiro de Abaixo.

Culleredo
contrata por
91.000 euros
mejoras en
viales en
Vinseira
Pequena

y Castelo

El Concello de Culleredo ha con-
tratado las obras para renovar via-
les de Vinseira Pequena y de Cas-
telo, en respuesta a las demandas
de los residentes de su entorno,
afirma. El Gobierno local invertira
66.188 euros en las dos interven-
ciones. La renovacion del vial VP-
357 en Vinseira Pequena se adju-
dica por 30.978 euros y la obra
en el vial VP-494, en Castelo, por
35.210 euros.

Los trabajos consisten en la mejo-
ra de su acabado estructural y dre-
naje, lo que mejorara la seguridad
vial. El firme se renovara con un
rebacheado en las zonas mas de-
terioradas y la disposicion de una
nueva capa de rodadura en toda
la superficie. La obra se comple-
tara con la colocacion de sefializa-
cion horizontal y vertical.
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Carral abre
o prazo de
inscricion
para as
Escolas
Municipais

O Concello abrio o luns, 5 de
setembro, o prazo de inscricion
para as suas Escolas Munici-
pais, ofrecendo unhas 40 acti-
vidades. Nesta edicion, o pro-
grama inclue propostas depor-
tivas, culturais, educativas, de
Servizos Sociais ¢ algunhas or-
ganizadas polas asociacions e
clubs do municipio. Desde o
goberno local sinalan que se
trata dunha oferta “completa e
que conta con iniciativas para
0s vecifios e vecifias de todas
as idades coa que se busca, en-
tre outros obxectivos, promover
a conciliacion da vida laboral
e familiar”.

Como novidade con respecto a
outros anos, o Concello inclue,
nesta ocasion, as diversas ini-
ciativas culturais ¢ deportivas
que levan a cabo as entidades
do municipio. Con isto consé-
guese, non s6 ampliar o listado
de actividades, senon tamén por
en valor e impulsar o labor que
realiza o tecido asociativo de
Carral. A maiores, por primeira
vez, o centro de formacioén An-
ton Fraguas acollera a Escola
Municipal de Musica, con cla-
ses para aprender a tocar os se-
guintes instrumentos: piano,
guitarra, bateria, baixo, contra-
baixo, violonchelo, violin, frau-
ta, clarinete, trompeta e saxo.

As persoas interesadas
deberdn presentar a solicitude
cuberta e asinada, preferible-

mente, de xeito telemadtico a
través do correo casadacultu-
ra@carral.es ou da sede elec-
tronica carral.es. Asi mesmo,
poderanse presentar de xeito
presencial na Casa da Cultura

ou no Complexo Deportivo.
O prazo de solicitude estd
aberto desde o dia 5 de setem-
bro as 9.00 horas, ata o dia 23.
As actividades comezardn na
primeira semana de outubro.

La creacion del portugués ha superado ya dos
fases previas y ahora opta al reconocimiento mundial

El mural de Huariu
en Cambre, candidato
a mejor del mundo

Cambre.

El mural pintado por el artista por-
tugués Huariu en Cambre, en la
edicion del Cromatico Mural Fest
celebrada el mes pasado, ha sido
seleccionado como candidato a
mejor del mundo del mes de agos-
to por la plataforma Street Art
Cities, que en julio proclamo me-
jor obra global la version de Fen-
detestas creada por Mon Devane
e inmortalizada en un lateral del
antiguo hostal Alba de Sigras. La
obra de Huariu, titulada Enraizado
no presente, retrata a una nifia que
mira una mariposa posada en su
hombro.

La creacion ha superado ya dos
fases previas y ahora opta al reco-
nocimiento mundial. La obra pue-
de votarse por en el formulario ha-
bilitado por la organizacion.

El alcalde de Cambre, Oscar Gar-
cia Patifio, manifiesta su "enorme
orgullo" por la nueva seleccion
para el reconocimiento internacio-
nal, que llega tras el éxito de Mon
Devane, reconocido "hace solo
unos dias" como mejor del mundo
por su mural en Cambre. El regidor
espera que la obra de Huariu, si-
tuada en ra O Balado, corra la
misma suerte que el Fendetestas
y, para ello, anima a toda la ciuda-
dania a apoyar esta candidatura.

Cambre continuara
impulsando la digitalizacién
y la participacion ciudadana

Redaccion.

El alcalde, Oscar Garcia Patifio,
y los concejales y concejalas del
gobierno local recibieron al dele-
gado del Gobierno en Galicia, José
Mifiones. El objetivo fue presentar
la nueva linea de subvenciones
para la digitalizacion de las enti-

dades locales, de la que Cambre
recibird 170.277 euros. El regidor
agradecio6 al delegado “a boa dis-
posicidn e a colaboracion entre
ambas as administracions”, desta-
cando que la cuantia permitira “se-
guir apostando pola dixitalizacion
e por achegarnos & vecifianza a
través das novas tecnoloxias”.

Participaran investigadores y estudiantes
de varios puntos de Espafia y otros paises,
que hospedaran familias cambresas

La “V Open Science”
de Cambre se celebrara

del 16 al 18

de septiembre

Cambire.

La gran cita de la feria ciuda-
dana de Cambre celebrara este
mes su quinta edicion. La V
Open Science, organizada por
el club XentD100cia del insti-
tuto David Bujan y el Concello,
se realizara entre el 16 y el 18
de septiembre. Este ano, la feria
serd la mas larga de su historia,
con tres dias de actividad.

Esta quinta edicion sera el es-
treno de las dos nuevas codirec-
toras: Candela Mayer y Morai-
ma Nuiflez. Tomaran el relevo
a Ana Rascado y Andrea Cada-
veira, que fueron las responsa-
bles en 2020y 2021. Las nuevas
encargadas de la direccion asu-
men el reto “con gran ilusion y
con la confianza de que todo
salga bien gracias al equipo de
voluntarios”, afirman. Como es

habitual, los propios alumnos del
instituto cambrés seran quienes
conformen las distintas comisiones
que se establecen para organizar
la fiera. Medio centenar de chicos
y chicas de diferentes cursos aca-
démicos trabajan, desde hace me-
ses, para ultimar todos los detalles
de la cita. Las codirectoras sefialan
que la de 2022 sera una feria “es-
pecial” porque supondra “volver
a estar con la gente después de dos
afios de pandemia”.

La Open Science recuperara este
mes su caracter internacional pre-
sencial, al volver a acoger a estu-
diantes de toda Galicia y Espaia,
asi como de outros paises como
Italia, Albania y Ucrania, entre
otros. La primera jornada, el vier-
nes, sera de 21.00 a 23.00 horas.
La intencion es que el primer dia
sirva como “toma de contacto con
los estudiantes que vienen de fue-
ra”, traslada el Concello.
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La inversion prevista para la adquisicion y rehabilitacion de
todos estos inmuebles se estima en 5,4 millones de euros

La Xunta entrega
las primeras viviendas
rehabilitadas en Betanzos

MSTRUINGD

Fiid: &K

Betanzos.

La Xunta entrego las primeras
cuatro viviendas rehabilitadas en
el casco historico en el marco del
Re-xurbe, una iniciativa del Insti-
tuto Galego da Vivenda e Solo
(IGVS) para comprar inmuebles
deteriorados o en estado de aban-
dono con la intencion de recupe-
rarlos y después destinarlos a al-
quiler social, como detallo la
conselleira, Angeles Vizquez.

El acto de entrega de llaves a los
adjudicatarios de las viviendas, to-
das en A Cerca, se celebro en el
atrio de Santa Maria. Los cuatro
“acceden cunhas condicions van-
taxosas tras resultar elixidos entre
0s veciios inscritos no rexistro de
demandantes de vivenda”, aclard
la Xunta. Los nuevos inquilinos
pagaran una renta mensual de entre
125y 255 euros, dependiendo de
las caracteristicas de cada inmue-
ble, pues dos de las viviendas en-
tregadas tienen dos dormitorios,
la mas amplia cuenta con tres y la
ultima, tan so6lo dispone de un cuar-
to, y ademas, dos de ellas estan en
edificios de tipo unifamiliar, deta-
llaron desde la Conselleria de Vi-
venda.

Las de A Cerca son también las
primeras viviendas de Rexurbe
adjudicadas en la provincia de A
Coruia. Con todo, Angeles Véz-
quez recordo que el IGVS adquirié
hasta ahora diecisiete inmuebles
en el municipio, de los que diez
estan rehabilitados mientras los
otros siete estan en obras o pen-
dientes de iniciarse, situados en
varias calles de Betanzos.

La inversion prevista por la insti-
tucion para la adquisicion y reha-
bilitacion de todos estos inmue-
bles se estima en 5,4 millones de
euros, de los que 1,5 se invirtieron
en los inmuebles en los que se em-
plazan las viviendas entregadas
en la emblematica ria de A Cerca.
La Xunta escogié Betanzos en
2017 para activar el Rexurbe, “e
ante os bos resultados desta expe-
riencia piloto, decidiu estendelo
aos centros historicos doutros mu-
nicipios, publicando cada ano des-
de enton unha nova convocatoria
do programa”. Los espacios co-
merciales dispuestos en algunos
inmuebles, se aprovecharan “can-
do sexa posible para habilitar lo-
cais comerciais, que se ofertaran
despois para implantar iniciativas
empresariais que contribuan a di-
namizar estas zonas.

O complexo sera xestionado por unha nova empresa
que disporiera duns dias para adecuar as instalacions
co fin de comezar a actividade o dia 16 de setembro

Betanzos contrata

de urxencia a xestion
do complexo deportivo
de O Carregal

Betanzos.

Dende o dia 5, comenzou unha
campana de informacion sobre
actividades e funcionamento
das instalacions para comezar
0s cursos, como todos os anos,
o 1 de outubro.

A oficina de informacion fun-
cionara de 10:00 a 13.00 horas
e de 17.00 a 19.00 horas de
luns a xoves e de 10.00 a 13.30
horas os venres. Dado que o
funcionamento das instalacions
para os abonados non comezara
ata mediados de setembro, non
se cobraran os dias nos que os
o complexo permanecera pe-
chado durante ese mes. Con es-
te contrato urxente, o Concello
podera abrir as instalacions este
mes de setembro logo de que
o0s pregos do concurso que no
seu dia licitou para a concesion
da mesma fosen anulados.

Como se lembrara o 2 de xuilo
o Concello iniciou o expediente
para a licitacion deste contrato
de servizos. O 23 de xufio do
2022, a xunta de goberno local,
acordou sacar a licitacion o
contrato por un valor estimado
de 390.846,41 euros. Un prego
de contratacion que contaba co
informe favorable dos técnicos
municipais. Unha vez licitado
e publicado este contrato, abriu-
se un periodo de 15 dias para
a presentacion de ofertas, prazo
que acabou o 13 de xullo do
2022. Ese mesmo dia, unha em-
presa presentaba un recurso aos
pregos. Devandito recurso (que
no momento da stia presenta-
cién non paralizou o procede-
mento de contratacion) foi re-

mitido ao Tribunal Administra-
tivo de Contratacion Publica da
Comunidade Auténoma de Ga-
licia, quen no seu informe emi-
tido o 4 de agosto do presente,
propuxo ao Concello a anula-
cion dos pregos porque “a hora
de valorar as ofertas podiase
producir unha contaminacién
de sobres”. A pesar de que a
conclusion do Tribunal admi-
nistrativo era discutible, o Con-
cello decidiu acatala e non re-
correla. Ante esta nova situa-
cion, e co obxectivo de que bus-
car alternativas administrativas
para que o complexo abrise en
setembro, o pasado dia 10 do
presente mes, iniciaronse dous
novos procedementos adminis-
trativos en paralelo. En primeira
instancia, decidiuse anular a
aprobacion do expediente reco-
rrido, € en consecuencia, retro-
traer o expediente a0 momento
da sta aprobacion inicial. Ade-
mais, decidiuse iniciar un pro-
cedemento negociado con ofer-
tas a tres empresas. Proceso ini-
ciado ese mesmo dia, e aproba-
do en xunta de goberno local o
dia 11 de agosto. Este ultimo
procedemento permitiu unha
contratacion de maneira tempo-
ral dada a imperiosa urxencia
“resultante de acontecementos
imprevisibles para o érgano
contratante e non imputables
a0 mesmo, como ¢ o caso deste
contrato”. Unha vez esgotado
o prazo de presentacion de ofer-
tas, o Concello adxudicou o dia
26 de agosto a empresa Servizos
Deportivos de Galicia, S.L. o
contrato de servizos que entra
en vigor o proximo 16 de set-
embro.

La Xunta
promueve la
cooperacion
entre empresas
en la
rehabilitacién
del Pasatiempo

La Xunta, a través de la Axencia
Galega de Innovacion, promueve
la cooperacion entre empresas con
un proyecto que se esta desarro-
llando el parque del Pasatiempo,
en Betanzos. Por este motivo, la
directora de la entidad, Patricia
Argerey, visito el recinto para co-
nocer de primera mano los trabajos
que desarrolla la empresa lucense
Parteluz Estudio. Una compaiiia
que participa en la primera edicion
del programa de Doctorado Indus-
trial con el que la administracion
autonomica promueve la mencio-
nada cooperacion entre empresas
y también con centros tecnologicos
y centros de conocimiento en ini-
ciativas orientadas a las necesida-
des del tejido empresarial. Segun
fuentes del Gobierno autonomico,
la colaboracion entre esta empresa
y el Grupo de estudios ambientales
aplicados al patrimonio natural y
cultural (Gemap) de la Universidad
de Santiago, permitira desarrollar
protocolos para la eliminacion per-
manente de la colonizacion biol6-
gica en bienes del patrimonio his-
torico-artistico expuestos a la in-
temperie.

- 6pTicabetanzos,

Valdoncel, 2 - 981771 504 - Betanzos

P RER

* Prueba de

% S 149
0 e o Comsellrin de Sonade N B 1500

: diagndstico gratuita.
* Prueba fus audifonos de forma gratuita durante un mes.
= Audifonos desde 400€ - Financiacion de 24 meses
sin intereses. - Garantia de 4 aftos.

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.




| 12 | Bergondo /| Abegondo

smarinas

septiembre 2022

El contenido es mayoritariamente tedrico y trata aspectos como la evolucion historica

i

4 onh Seminario de formacion

" profesional en el uso del arte floral

Bergondo.

La Xunta, a través de la Axencia
Galega de Calidad Alimentaria,
dependiente de la Conselleria de
Medio Rural, impartird un semina-
rio de formacion profesional y ad-
quisicion de competencias en el
uso del arte floral con fines comer-
ciales.

I —

Segtin fuentes del ente autonémi-
co, el taller se dara a lo largo de
cuatro jornadas en el Centro de
Formacion y Experimentacion
Agraria de Guisamo, en el muni-
cipio de Bergondo. El programa
del seminario, que se impartira
entre los dias 6 y 16, de 09.00 a
14.00 y de 15.30 a 19.30 horas,
sera llevado a cabo por las asocia-
ciones Agroflor y Floraeira, junto

a expertos en la materia. El conte-
nido es mayoritariamente tedrico y
trata aspectos como la evolucion
histérica y datos de produccion ac-
tuales junto a otro tipo de informa-
cion como las nuevas especies en
el ecosistema. No obstante, también
se impartira un bloque practico, que
incluye una visita a una explotacion
de peonia en Mesia.

El alcalde abegondés, José Antonio Santiso
apuntd que el municipio aspira a ser uno de los
centros de referencia para los amantes de la naturaleza

Inaugurado el complejo
turistico de Beche

Abegondo.

Abegondo inauguro el pasado
dia 4, su complejo del parque
fluvial de Beche aprovechando
la celebracion del “Abegondo
en Familia” que congrego a unas
2.500 personas bajo una carpa
y que no se realizaba desde antes
de la pandemia.

Al acto de inauguracion acudie-
ron el vicepresidente segundo de
la Xunta, Diego Calvo, y la di-
rectora de Turismo de Galicia,
Nava Castro, y que se cerrd con
el descubrimiento de la estatua
de una peregrina y una placa con-
memorativa delante de las ca-
bafias de Beche.

Este complejo del embalse de
Beche, incluye cabafias de made-
ra con dos habitaciones, bano,
cocina y salon cada una; una pis-
cina recreativa exterior; zonas
ajardinadas; y un bar-restaurante.

Todo ello con el apoyo de la Xun-
ta que invirtié 650.000 euros en
el recinto. El alcalde abegondés,
José Antonio Santiso apuntd que
el municipio aspira a ser uno de
los centros de referencia para los
amantes de la naturaleza. Indico
también que habréd una segunda
fase para convertir este enclave
en un “parque multiaventura” y
punto de observacion de estrellas,
potenciando el turismo de natura-
leza en el concello.

W ag

|
1
1

CONVIVI O

MAYOR

Asistencia

T “|.|!m M j

ﬂ'

-;-r.aI'rrltauapm.rr-
LI RO |jIrFll|."E-|'F'||'|'.

Ma para

0 persona

-NTI.IS

micilio en Betanzos y
.

ﬂrli

Jependients

badiaasistencial.es § @

it pOr Si MISMO e SUProps

Far Oerlas [areas NUeSsira 3
servicio profesional que cubee o

tir 1a Mayor BULONOMIa Perse

%

COMPras.
h.pwnparndmdﬂnh’hﬂﬂﬂﬂtnu&b:mﬂn
paseos al exterior, gestién citas médicas.

hlﬁammm
NOSOTROS

TRABAJA CON

tmnihn{ndl-nphn.ﬂuilmﬁ!, -.;-

C/ Pintor Seijo Rubio 7-8-11 (galerias). 15300 Betanzos, Telf: 881980 287. 682 520 635. Telf: urgencias 24 horas, 604 070 674




septiembre 2022

sarinas

Sada / Oleiros | 13 |

Expedicién
do DNI en Sada

020 e 21
de outubro

Sadar.

O xoves 20 e o venres 21 de outu-
bro desprazarase a Sada o Equipo
Mobil do DNIe, a fin de efectuar
a expedicion dos oportunos docu-
mentos estimandose un cupo diario
de 50 solicitudes. O lugar de ex-
pedicion sera a Casa da Cultura
Pintor Lloréns.

A inscricion debera realizarse no
rexistro do Concello de Sada a
partir do xoves 1 de setembro ou
chamando ao 981 620 075, Ext:
255 . A fin de organizar este ser-
vizo as persoas interesadas deberan
aportar na inscricion nome, apelli-
dos, DNI e numero de teléfono pa-
ra contactar no caso de que exista
algiin imprevisto. O acceso o dia
da expedicion do DNIe deber4 rea-
lizarse coas correspondentes me-
didas de seguridade. Ademais s6
podera acceder a persoa que realiza
o tramite (salvo casos de menores
ou persoas dependentes.

Contacontos para bebes

O sabado 24 de setembro as 12:00
na Biblioteca Infantil a Concelleria
de Cultura programa "A formiga
na barriga", a cargo de Charo Pita,
un Contacontos para bebés (0 a 3
anos),

As prazas son limitadas. Teran
preferencia soci@s empadroad@s
en Sada. Deberd asistir un adulto
a compafiante por nen(@.

Pddense insribir neste formulario
(activo dende o 14 ao 22 de setem-
bro as 14:00 hrs). Sinopse da acti-
vidade: "A formiga na barriga.

O cempés, ala nos pés. A tartaruga,
na caluga. E a perdiz, pois... no
nariz. Rimas, historias, xogos e
cancions con vitamina I de imaxi-
nativas para ir coflecendo o corpo
e toda a fauna que nos arrodea."

O Torneo foi organizado pola Federacion
Galega de Xadrez e patrocinado polo Concello de Sada

| Open Internacional

de Xadrez en Sada
“Memorial Domingos Merino”

A clausura do evento estivo a cargo do alcalde de Sada, o representante
da Deputacion, Alberto Lema, e o vicepredidente da Federacion Galega, Juan Rey.

Sada.

O tradicional torneo de xadrez
das Festas de Sada celebrouse
baixo a denominacion "I Open
Internacional de Xadrez Conce-
llo de Sada Memorial Domingos
Merino" organizado pola Fede-
racion Galega de Xadrez e pa-
trocinado polo Concello de Sa-
da.

Durante toda a xornada cele-

brouse no Pavillon Polideportivo
de Sada, coa colaboracion da De-
putacién da Coruia, este Open
Internacional de Xadrez, onde
participaron fortisimos xogado-
res, destacando a presenza dos
grandes mestres, Vladimir Pe-
tkov, Omar Almeida y Arian
Gonzalez se ben a victoria foi
para o ferrolan Alfonso Lopez e
o subcampionato para o mestre
Fide Antonio Pazos, o podio
completouno Petkov.

O mellor xugador local foi
Francisco Javier Garcia Beiras.
A clausura do evento estivo a
cargo do alcalde de Sada, o re-
presentante da Deputacion, Al-
berto Lema, e o vicepredidente
da Federacion Galega, Juan
Rey, que adicaron emotivas pa-
labras e entregaron 4 familia de
Domingos Merino unha lem-
branza na honra 4 brillante tra-
xectoria deste ilustre xogador
de xadrez.

O Concello de Oleiros convoca
as axudas para asistencia a comedores
escolares para o curso 2022/2023

Oleiros.

Convocanse as axudas para asis-
tencia a comedores escolares
xestionados pola ANPAS dos
centros de ensino publico de
Oleiros para o curso 2022/23.

O importe total da convocatoria

deste curso ascende a 53.000
euros. O obxectivo destas axudas
¢ contribuir a que os fillos ¢ fillas
das familias con menos recursos
economicos reciban unha alimen-
tacion e atencion axeitadas men-
tres os seus pais ¢ nais desenvol-
ven a sua xornada laboral.

Poderan ser beneficiarios destas
axudas os representantes legais
de alumnos e alumnas matricu-
lados para o curso escolar
2022/2023 en centros de ensino
publico de Oleiros que conten
con servizo de comedor xestio-
nado por unha ANPA.

La Diputacion
invirtié 1,2
millones de
euros en
mejorar la
seguridad en
dos carreteras
de Oleiros

QOleiros.

El presidente de la Diputacion,
Valentin Gonzalez Formoso, des-
tacd que el Gobierno provincial
mejord la seguridad en dos carre-
teras del municipio de Oleiros con
una inversion de 1,2 millones de
euros. Formoso realiz6 una visita
al lugar de A Gandara, en Mera,
para comprobar el estado del vial
que enlaza esta localidad con la
parroquia sadense de Veigue. Esta
carretera (DP-5815) fue ampliada
porque sirve de conexién con la
Via Artabra y era, segin fuentes
provinciales, preciso mejorarla pa-
ra hacer frente al aumento de trafi-
co que tendra que soportar, princi-
palmente en verano.
Posteriormente, acompafiado por
el alcalde de Oleiros, Angel Garcia
Seoane, se traslado al lugar de A
Chasqueira, en el limite de las pa-
rroquias de Ifias y Nos, para ver
in situ la nueva glorieta. Este pro-
yecto sirvio para resolver un punto
negro de trafico, eliminando una
interseccion que tenia escasa visi-
bilidad para los vehiculos que se
incorporaban desde la DP-1707 a
la via autonémica AC-211, una
carretera estratégica puesto que
enlaza los ayuntamientos de Olei-
ros, Cambre y Abegondo.

“Esta zona registra, a diario, una
media de 3.400 vehiculos, de los
cuales el 7% son pesados y se pre-
vé que en los proximos afios pueda
alcanzar los 4.500 diarios, por lo
que se trata de una obra muy im-
portante para eliminar un problema
de seguridad viaria y mejorar la
seguridad y dar fluidez a las comu-
nicaciones por carretera no solo
en Oleiros, si no en la comarca”,
dijo Formoso.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

15140 - Sada - A Corufia
Tell: 881892983

bad 533 B84
ventas@copysada.com

https:ffwww copysada.com

Praza da Igrexa Nova, 16 EM W

i '»

Ty

(sl
a |




|14| A Coruia/ Arteixo

smarinas

septiembre 2022

El servicio de
limpieza viaria
de Arteixo sera
municipal a
partir del 1 de
enero de 2023

Arteixo.

El servicio de limpieza viaria de
Arteixo pasara a ser municipal el
dia 1 de enero de 2023. Al menos
esa es la pretension del Gobierno
local, que preside Carlos Calvelo.
Segun fuentes municipales, la em-
presa publica Sumarte esta cam-
biando sus estatutos para que el
Ayuntamiento arteixan asuma la
gestion directa de esta prestacion,
ya que hasta este momento el ser-
vicio se presta a través de com-
paiiias privadas con contratos con
la administraciéon. La municipali-
zacion del servicio llega después
de una propuesta del regidor, en
la junta general de Sumarte, que
es el 6rgano de gobierno de la en-
tidad publica en la que estan pre-
sentes los 21 concejales de todos
los partidos con representacion en
el Ayuntamiento. El mencionado
cambio de los estatutos de Sumarte
es el primero de los tramites nece-
sarios para que se pueda llevar a
cabo el cambio en la gestion que
se pretende sea municipal el primer
dia del proximo afio.

Las mismas fuentes afiaden que el
Gobierno local ya municipalizé
los servicios de abastecimiento y
saneamiento, asi como la recogida
de basura y “es el tnico ayunta-
miento de Galicia en implementar
la recogida directa de residuos en
cinco fracciones diferenciadas con
un sistema de contenedores unico
en la comunidad auténoma”.

El ejecutivo local considera que la
limpieza viaria es una de las razo-
nes historicas de la existencia de
los ayuntamientos.

Investigan

al conductor
de un autobus
por conducir sin
puntos en el
carné

La Guardia Civil investiga al con-
ductor de un autobus en A Coruiia,
que conducia sin puntos en el carné
como presunto autor de un delito
contra la seguridad vial.

Segun ha trasladado el Instituto
Armado, los hechos ocurrieron
cuando efectivos del subsector de
Trafico de la Guardia Civil de A
Corufia realizaban un punto de
prevencion de alcoholemia y dro-
gas en la carretera AC-415, en el
término municipal de A Coruia.

Esos temores se agravaron el pasado dia 6, cuando la rama
de un arbol cayo sobre un vehiculo en la plaza de la Tolerancia

Preocupacion tras las ultimas
caidas de arboles en A Coruna

A Coruna.

La caida de un arbol en el Ba-
rrio de las Flores, cuando en
la zona estaban ademas en ple-
na celebracion de las fiestas,
ha hecho que le preocupacion
aumente entre los vecinos del
entorno.

Por fortuna, no se produjeron
victimas en el incidente referi-
do, pero existe temor de que
€S0 no siempre vaya a ser asi.
“Pudo haber sido una desgra-
cia, y lo peor es que se pueden
producir situaciones similares”,
afirma Esteban Velasco, presi-
dente de la asociacion de veci-
nos de Matogrande, que ad-
vierte: “En nuestra zona hay
muchos arboles sin podar que
suponen un verdadero peligro
para la integridad fisica de las

personas”. Velasco asegura que
llevan meses pidiendo una solu-
cion, ya que en diferentes zonas
del barrio, como la plaza Enrique
Marifias, los arboles estan ya ta-
pando las ventanas de algunos
edificios sin que sean podados.

“El siguiente arbol en caer podria
ser en nuestro barrio, y estdn muy
cerca de los edificios”, asegura.

Por otra parte, la caia de piedras
y tierra de un talud en la calle de
Jaime Hervada obligé a los bom-
beros a vallar la zona. El talud, de
unos cinco metros de altura situa-
do en la calle de Jaime Hervada,
en la zona mas proxima al pabe-
116n deportivo del barrio de O
Ventorrillo, obligé a la interven-
cion de los bomberos, después de
que un desprendimiento de tierra
y piedras afectase a los coches a-
parcados en la zona. No se regis-
traron dafios significativos, aunque

la Policia Local solicit6 el va-
llado del lugar. No se trata del
primer incidente que se registra
en la zona y la preocupacion
vecinal llegd incluso a Maria
Pita en el 2018, cuando el BNG
registrd una pregunta al Gobier-
no municipal, entonces con Xu-
lio Ferreiro y La Marea al fren-
te. Los nacionalistas propusie-
ron una actuacion para evitar
mas desprendimientos, dafios
materiales y riesgos para los
viandantes, a pesar de que la
zona carece de aceras. También
la asociacion vecinal de O Ven-
torillo llevé el asunto a sus re-
uniones con el Ayuntamiento,
ya durante el mandato de Inés
Rey. Sin embargo, la alternati-
va de un carril bici que elimi-
nase unas 40 plazas de aparca-
miento fue finalmente descar-
tada.

Convenio entre actividades
de proteccién ambiental

A Coruna.

El Ayuntamiento de A Corufia,
a través de la Concejalia de
Medio Ambiente, realizara, en
colaboracion con la Asociacion
para a Defensa Ecoldxica de
Galicia (Adega), actividades

de proteccion ambiental, en virtud
de un convenio suscrito el pasado
dia 6. La firma ha estado a cargo
de la concejal Esther Fontan y la
vicepresidenta de Adega, Veroni-
ca Torrijos. Mediante el mismo,
se realizaran actividades que im-
pliquen la eliminacion de residuos,

el cuidado de rios, la supresion
de especies invasoras o la cus-
todia del territorio.

Las actividades se desarrollaran
en los proximos tres meses, ha-
ciendo coincidir alguna de las
limpiezas de playas con el Dia
Mundial de las Playas, el proxi-
mo 17 de septiembre. Por otra
parte, alguna de las limpiezas
de rios coincidira con la Lim-
pieza Simultanea de Rios del
25 de septiembre.

La conexidon

de agua que
enlazara Vio y
Moras, al 30%
de su ejecucion

Arteixo.

Esta infraestructura duplicara el
abastecimiento de agua en Arteixo.
La futura conexion de agua que
enlazarda los poligonos industriales
de Vio y Moras duplicara la capa-
cidad de abastecimiento del ayun-
tamiento de Arteixo.

La conselleira de Infraestruturas,
Ethel Véazquez, realiz6 una visita
al municipio arteixan para compro-
bar como se estan desarrollando
los trabajos de esta trascendental
infraestructura e indico que los tra-
bajos se encuentran al 30% de su
ejecucion y se espera que estén fi-
nalizadas el primer trimestre de
2023, gracias a una inversion que
supera los cuatro millones de euros,
en la que también colabora con
fondos el Gobierno local, que pre-
side Carlos Calvelo. Precisamente,
el regidor fue la persona encargada
de acompaifiar a Vazquez en su vi-
sita al nucleo de Vilarrodis, zona
en la que ahora se estan llevando
a cabo los trabajos, que se centran
en reforzar el sistema de abasteci-
miento de Arteixo, donde “el cre-
cimiento urbano e industrial apun-
tan hacia una necesidad de contar
con mayores garantias para el su-
ministro de agua a medio plazo”.

La responsable de Infraestruturas
también explicod que la construc-
cion de esta conduccion hace po-
sible que ambas areas industriales
se desarrollen con todas las garan-
tias de abastecimiento, tanto para
las empresas como para el conjunto
de los vecinos de Arteixo. La in-
tervencion es fruto de un convenio
de colaboracion por el que Augas
de Galicia asume la ejecucion de
esta actuacidn, mientras que el
Ayuntamiento aporta la financia-
cion completa.

Fuentes de la Xunta senalan que
se trata de un trabajo conjunto para
resolver el suministro de agua po-
table al poligono de Moras, esco-
giendo como mejor alternativa el
aprovechamiento de las infraes-
tructuras de las que dispone la em-
presa Emalcsa para el abasteci-
miento de agua a la comarca de A
Corufia desde el embalse de Abe-
gondo-Cecebre. “El refuerzo del
abastecimiento se esta llevando a
cabo mediante la conexion del con-
torno del poligono de Vio, que a
su vez se alimenta del embalse de
Cecebre”, afiaden las mismas fuen-
tes.
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Xunta

y Diputacion
se unen en los
planes de
sostenibilidad
del Xeoparque
y As Fragas do
Eume

La Axencia de Turismo de Ga-
licia y la Diputacion de A Co-
rufia firmaran dos convenios
de colaboracion para la ejecu-
cion del Plan de sostenibilidad
turistica del Proyecto del Xeo-
parque Cabo Ortegal y del Pro-
yecto de las Fragas do Eume.
El objetivo es, tal y como indi-
ca la Xunta en un comunicado,
desarrollar actuaciones en los
ambitos ambiental, socioeco-
némico y territorial “a fin de
beneficiar tanto aos destinos
turisticos como aos axentes so-
ciais e operadores privados do
sector”. Ambos planes, dotados
con un importe conjunto de
tres millones de euros, se en-
marcan en el Plan de Recupe-
racion, Transformacion y Re-
siliencia financiado por la
Unioén Europea.

Los ejes sobre los que gira el
proyecto son la mejora y ade-
cuacion de los servicios turis-
ticos con los que cuenta este
territorio, asi como el desarro-
llo de nuevas herramientas di-
gitales, nuevos productos turis-
ticos y el asesoramiento para
que avance en su posiciona-
miento como destino turistico.
La propuesta incluye, la crea-
cion de una red de centros de
interpretacion en el Xeoparque.

Naron tiene ya preparadas

las actividades extraescolares y para adultos

Naron inicia la temporada
de actividades extraescolares
y para adultos

Estas actividades puede consultarse en la web buscoactividade.narno.es

Narén.

El aula de ensayo para grupos mu-
sicales y los talleres que se llevan
a cabo a través de la Escola Muni-
cipal de Musica Moderna, en la
Casa da Mociedade de Naron, tie-
nen ya abierto el plazo de inscrip-
cion. Entre la oferta musical se
encuentran talleres de iniciacion y
perfeccionamiento de guitarra, pia-
no y bateria. En el primero de los
instrumentos se ofertan un total de
14 plazas, cuatro por grupo, y los
horarios son de cuatro a cinco o
de cinco a seis (lunes y miércoles,
para iniciacion) y, para perfeccio-
namiento, los lunes y martes, entre
19.30 y 20.30 y de 20.30 a 21.30
horas.

Las clases de piano disponen de
ocho plazas, también cuatro por
grupo, y se desarrollaran los jue-

ves, entre seis y ocho, para inicia-
cion, y de cuatro a seis, para per-
feccionamiento.

En cuanto a las clases de bateria
hay ocho plazas, cuatro por grupo,
los lunes y jueves de 20.30 a 21.30
y de 16.00 a 18.00 horas, en el
caso de que se quiera perfeccionar
la materia. Los grupos musicales
dispondran de plazas para cinco
formaciones en las aulas de
musica, con un horario de 18.00 a
19.30 los lunes; de 16.00 a 19.00
y de 19.00 a 20.00 horas, los mar-
tes; de 18.00 a 21.00, los miércoles;
los viernes de 7.30 a 20.30 y el
sabado de 11.00 a 1.00 horas. Las
solicitudes se pueden formalizar a
través de la sede electronica del
Concello o en el Rexistro.

Los cursos y las aulas tienen un
coste de 8,15 euros. También se
encuentra abierto el plazo de ins-

cripcion para actividades ex-
traescolares tanto de iniciacion
a la lengua inglesa (para Infan-
til y Primaria), de refuerzo edu-
cativo (para familias vulnera-
bles derivados del Servicio
Sociocomunitario Municipal)
y de Coro da Capo y Peque
solidarium. Para cualquiera de
estas actividades puede consul-
tarse mas informacion en la
web buscoactividade.narno.es
o contactando a través del ser-
vicio sociocomunitario muni-
cipal. Por otra parte, la oferta
de actividades del Concello de
Naroén no se limita a los nifios
y adolescentes sino que ofrece
también, entre otras, clases de-
portivas (gimnasia de manteni-
miento, yoga, pilates, muscu-
lacion) y piscina.

También se ofertan, para dis-
tintas edades, actividades con-
veniadas con clubes como at-
letismo, balonmano, tiro con
arco, futbol y fatbol sala, ba-
loncesto, piragiiismo, golf,
boxeo, kick boxing, voleibol,
gimnasia ritmica o patinaje ar-
tistico, entre otras.

Las personas que deseen recibir
mas informacion pueden diri-
girse al complejo polideportivo
municipal de A Gandara, en el
numero 148 de la carretera de
A Gandara, o bien a través del
numero teleféonico 981 387
522.

As Somozas
inaugura

Su huevo
Centro Civico

As Somozas ha inaugurado su cen-
tro civico, situado junto a la casa
consistorial, con un acto en el que
los vecinos han llenado las nuevas
instalaciones, posibles tras una
inversion de 750.000 euros, en la
que el Concello contd con apoyo
de la Xunta de Galicia. Su vicepre-
sidente segundo, Diego Calvo, ha
acudido a la cita junto a la delegada
territorial de la Xunta, Martina
Aneiros; la senadora Veronica Ca-
sal y el diputado autonémico, José
Manuel Rey asi como otros repre-
sentantes politicos de la zona.

El alcalde, Juan Alonso Tembras,
ha presidido el evento en la parcela
que albergo el desaparecido cuartel
de la Guardia Civil, adquirida por
el consistorio al Ministerio del In-
terior. El nuevo centro civico cuen-
ta con un moderno aspecto exterior
y un interior con mobiliario com-
pletamente nuevo en todas las de-
pendencias del centro civico. Dis-
pone de biblioteca y sala de lectura,
cafeteria, salon de actos, una sala
polivalente, que puede variar su
tamafio por medio de tabiques,
ademas de espacios exteriores para
uso publico. El regidor ha afirma-
do que permitira «mellorar a cali-
dade de vida da nosa vecifianza e
das persoas de toda a comarca que
queiran acceder a0 mesmo». A su
juicio, es uno de los «proxectos
mais ambiciosos do Concello a ni-
vel social e econdémicoy». Calvo,
por su parte, ha apostado por «ga-
rantirlle 4 cidadania uns servizos
de proximidade nas mellores con-
dicionsy.
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Memorias de Guerra

Estimados lectores del periodico As Marifias:
Esta vez mi poema (Memorias de Guerra) intenta resaltar mi rechazo

a la terrible guerra que se estd librando en Ucrania y que nos concierne

a toda Europa. Igualmente lo hago extensiva a cualquier contienda
que se esté librando en cualquier lugar del mundo. Las guerras siempre
son inhumanas y no reportan jamds nada bueno, solo tragedia.

Memorias de Guerra

Campo proscrito,
manual sin ley,
lugar de consumada lucha
donde nifios hombres
empuiian las armas
con violenta intencion.
Noche de cuchillos y heridas
abiertas
que hacen crecer rios
de sangre.
Testimonio de absoluta
tragedia.

Hoy banderas de paz
ondean gloriosas,
dicen adios al dolor
y a las sangrientas luchas.

Camino de un lugar
sin nombre,
marchan tropas mermadas
con fusiles inservibles.
Vuelven a la vida
a través de un territorio
sin fronteras.

Buscan en calendarios
perdidos
dias olvidados
en un lugar de impiedad.

Primaveras que huyeron
a un jardin de nostalgia
que guarda,
infiltrado en la memoria,
el sutil brotar de la rosa
y el bello canto del ruisefior.

Miran con insistencia
al cielo
hasta encontrar la estrella
que los sitte en la ruta
correcta.

Comienza ahora un camino
de paz,
teorico manual
que escribe con letra
rotunda,
un epitafio destinado
a perderse.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

Vacaciones Escolares

Tropecientos mil estudiantes de to-
das las edades tiraron sus mochilas
en el suelo de su habitacion al lle-
gar a casa el ultimo dia de curso.

Esa mochila, que si no la hubieses
movido tu de sitio, habria perma-
necido inmoévil en el mismo lugar
donde cay6 hace un par de meses.
Ahora hay que volver al lio de
nuevo. Odio este momento desde
que la estudiante era yo. Implica
que el verano toca a su fin y que
debemos incorporarnos paciente-
mente a las costumbres otofiales
previas a un invierno largo.

En fin... como decia sabiamente
mi abuela: “Quien las tiene que
llevar, no las debe esperar”, asi que
lancémonos valiente y decidida-
mente a lo que tenga que venir.

Mucho se ha hablado desde siem-
pre de la Educacion en nuestro pais
fundamentalmente por dos moti-
vos: el primero de ellos hace refe-
renciaa la idoneidad de tener trans-
ferida a las Comunidades Autono-
mas una materia como €sta, primor-
dial en la vida de los chavales, de
tal manera que facilmente podemos
encontrarnos con diecisiete mode-
los educativos diferentes depen-
diendo del lugar donde el destino
haya colocado a nuestros hijos por
cuestion de nacimiento. El segundo
es mas profundo. Afecta funda-
mentalmente al fondo del asunto
y nos traslada de forma irremedia-
ble a la gran pregunta: ;cudl es la
calidad real de la ensefianza que
nuestros jovenes reciben en los di-
ferentes niveles educativos? Real-
mente, cuando terminan sus estu-
dios y se enfrentan al complejo
mercado laboral ;llegan suficien-
temente preparados?

Podriamos teorizar y teorizar horas
y horas sin que ello sirva para nada,
porque la realidad es la que es: Es-
pana cuenta con la tasa mas alta
de abandono educativo temprano
de toda la Unién Europea tras los
estudios obligatorios. Durante esta
etapa, también somos los tristes
poseedores de otro récord: conta-
mos con la cifra mas alta de alum-
nado repetidor, ya que el 22.7% de
nuestros chavales no contintian sus
estudios mas alla de la ESO.

Por si fuese poco, las pruebas de
nivel técnico realizadas por la OC-
DE colocan a Espana en un nivel
sensiblemente mediocre, especial-
mente en tres materias: matemati-
cas, lengua espafiola e inglés.

En relacion a los recursos econo-
micos asignados a la docencia, no

es aventurado decir que el di-
nero invertido “no rinde” ya
que alrededor de un 80% del
presupuesto se dedica simple
y exclusivamente a pagar los
sueldos de los profesores.
Resulta mas que evidente que
existe una falta de motivacion
en el alumnado, los profesores
y también en los padres. Entre
los alumnos se ha generalizado
el sentimiento de que se puede
salir adelante con un minimo
esfuerzo debido a que los cri-
terios para pasar de un curso
a otro son demasiado laxos en
la actualidad.

Por otro lado, los profesionales
aseguran sentirse profunda-
mente decepcionados con un
sistema educativo que econo-
micamente no les satisface,
unos programas académicos
poco ajustados en tiempo y
forma y un escaso apoyo por
parte de padres y gobernantes.
En lo que respecta a los padres,
con los que obviamente me
siento mas identificada, he de
decir que el sistema so6lo ase-
gura que los alumnos brillantes
salgan adelante. Ni que decir
la que te puede caer encima
cuando tu hijo o hija es uno de
esos alumnos que se atascan.

En principio ya te puedes ir
buscando la vida porque no
encontraras a nadie dentro del
centro escolar que te preste
apoyo o busque para ¢l o ella
una solucion al problema. Este
simplén programa educativo
con el que contamos te obliga
a pagar a profesores extraesco-
lares ante la pasividad de los
Centros Oficiales cuando a los
alumnos se les presentan difi-
cultades.

Se habla de “fracaso escolar”
muy alegremente cuando un
alumno no alcanza el nivel de
rendimiento medio para su
edad y nivel pedagogico, pero
a mi me parece un término ho-
rrible para referirse a chavales
que con un ajuste en su progra-
macion y una orientacion hacia
otros campos profesionales que
puedan despertar su interés,
pueden alcanzar el éxito en su
futuro. Cuando un alumno a
los trece o catorce afios co-
mienza a tener un rendimiento
académico negativo, hay que
buscarle una salida y no man-
tenerlo sentado en una silla de
la clase mientras ve cémo a-
vanzan sus compafieros y co-

por Eva Vidal

mo ¢l se va quedando irreme-
diablemente atras al tiempo
que se le arrincona y sefiala
dentro dentro del aula.

Claramente
el sistema no sirve

No funciona para estos alum-
nos de los que acabamos de
hablar porque no cuentan con
una programacion especifica
que haya planificado para ellos
cursos de cualificacion que les
faciliten el acceso al mundo
laboral cuando ya no se ven
capaces de seguir adelante en
sus estudios. Estos chicos pue-
den ser unos estudiantes poco
brillantes pero unos excelentes
profesionales si se les orienta
adecuadamente. No funciona
porque no responde a las ne-
cesidades del mercado de tra-
bajo; de hecho en la actualidad
el 50% de los alumnos espafio-
les escogen matricularse en
carreras de Ciencias Sociales
y Humanidades que son las
que menos demanda laboral
presentan y s6lo un 6% se ani-
ma a hacer carreras de Cien-
cias. Y no funciona porque el
método pedagogico que los
profesores utilizan dentro de
las aulas, salvo honrosas ex-
cepciones, es absolutamente
memoristico y nulamente di-
sefiado para que los estudian-
tes busquen hacer razonamien-
tos personales y complejos.
Las practicas brillan por su
ausencia y lo estudiado hoy
no se recuerda apenas unas
horas mas tarde.

Si a todo ello sumamos el caos
normativo en el que llevamos
afios sumergidos, que basica-
mente se resume en que el gru-
po politico que llega al gobier-
no, deroga inmediatamente la
Ley aprobada por el anterior
en un vaivén irracional que se
repite una y otra vez; al tiempo
que lo que se considera funda-
mental en el programa educa-
tivo de Catalufia nada tenga
que ver con el andaluz, el vas-
co o el gallego ;donde quere-
mos ir? Es ridiculo: El Ebro
siempre nace en el mismo si-
tio, nuestro volcan mas impor-
tante es el Teide, la capital del
pais es Madrid y los sistemas
montafiosos no cambian de
lugar independientemente de
la Comunidad Auténoma don-
de vivamos o hayamos nacido.

septiembre 2022




septiembre 2022

sarinas

Motor | 17 |

Ha llegado el momento de que Jaguar eleve
Su apuesta por la electrificacional mas alto nivel

El ambicioso plan
de Jaguar para ser un

referente de

la movilidad

eléctrica en 2025

Motor.

Jaguar ha puesto en marcha toda
la maquinaria con el objetivo de
llevar a cabo un ambicioso plan
estratégico. Una hoja de ruta
que incluye el lanzamiento de
tres nuevos coches eléctricos de
cara al aiio 2025. Un trio de
todocaminos 100% eléctricos
que estan llamados a desem-
penar un papel protagonista en
la gama del fabricante britanico.

La popular firma britanica solo
tiene un coche eléctrico en car-
tera, el Jaguar I-Pace. Sin embar-
g0, esto cambiara en apenas unos
afios. El fabricante ha puesto en
marcha toda la maquinaria con
el objetivo de llevar a cabo una
ambiciosa ofensiva de producto.
Una hoja de ruta cuya meta final
es el 2025.

Jaguar planea el desarrollo de un
total de tres nuevos coches eléc-
tricos. Un trio de todocaminos
deportivos que estan llamados a
desempefiar un papel protagonis-
ta en la gama. Estos nuevos mo-
delos alcanzaran nuevas cotas en
términos de exclusividad, rendi-
miento y tecnologia. ;Esta Jaguar
en disposicion de situarse a la
par de Bentley? Una nueva ¢ in-
teresante informacion llegada
desde tierras britanicas permite
arrojar luz sobre lo que esta tra-
mando la firma del felino.

Esta nueva linea de modelos es-
tara basada en la plataforma Pan-
thera y guardaran una estrechisi-
ma relacion en lo referido al sis-
tema de propulsion. Todos luci-
ran el sello «Hecho en el Reino
Unido» y seran determinantes
para que Jaguar se transforme en

una marca de coches eléctricos de
lujo.

La nueva informacion que ha visto
la luz permite dar respuesta a una
pregunta que venia sobrevolando
a la compaiiia. ;Habra un Jaguar
eléctrico de acceso? Lo cierto es
que le modelo que desempefiara
el papel de acceso a la nueva gama
Jaguar no podra ser definido como
tal. Tendrd un tamafo similar al
del Porsche Taycan Sport Turismo
y se espera que adopte un papel
similar al del Range Rover Sport.

Este nuevo Jaguar eléctrico, cuyo
nombre es una incdognita, estara
disponible en carroceria de tres y
cinco puertas, posicionados en la
oferta como modelos separados.
El precio en su configuracion de
acceso rondara los 100.000 euros,
muy por encima de los aproxima-
damente 80.000 euros desde los
que parte el actual I-Pace.

En lo relativo al sistema de propul-
sion, Jaguar estructurard la oferta
en motorizaciones con uno y dos
motores, por lo que serd posible
disfrutar de una configuracion de
traccion total. Ademas, la marca
ha dejado abierta la puerta a va-
riantes mas exclusivas y prestacio-
nales bajo el sello SVR. El modelo
insignia tendrd, previsiblemente,
una distancia entre ejes aumentada.
Por sus dimensiones, estara enfo-
cado especialmente a mercados
como Estados Unidos y China.

No es descartable que el primero
de estos nuevos eléctricos que pla-
nea Jaguar sea anticipado a través
de un modelo conceptual. Un con-
cept car que siente las bases sobre
el lenguaje de disefio que marcara
los futuros lanzamientos.

KIA ha montado unos neumaticos todoterreno BF Goodrich

que envuelven unas llantas de acero, de 17 pulgadas pintadas en negro

KIA Sportage X-Pro,
el SUV coreano se mete
en el papel de

los Rallyes

El KIA Sportage es un éxito de ventas en Estados Unidos,
siendo el modelo mas vendido de la marca en este mercado desde principios de 2022.

Motor.

La nueva generacion del KIA
Sportage ya se encuentra a la ven-
ta, un SUV que apuesta por un
disefio completamente nuevo, so-
fisticado y también cargado de
tecnologia. Ahora, la division nor-
teamericana de la marca surco-
reana ha presentado su propuesta
para un rally especial, la del KIA
Sportage X-Pro.

El KIA Sportage es una de las
ultimas grandes novedades de la
marca surcoreana. La firma ha
decidido convertir a uno de sus
modelos estrella en el continente
europeo en un modelo de produc-
cion practicamente global, ofre-
ciendo una variante especifica para
el mercado doméstico de Corea
del Sur con un mayor espacio in-
terior. Un extra que se suma a un
cambio radical de imagen y a una
importante carga tecnoldgica por
dentro, con equipamientos que su-
peran a sus rivales mas directos.

Un aspecto moderno en el que se

ha apostado mas por la elegancia
que por la deportividad, una cuali-
dad que ahora se ha mostrado en
el exclusivo KIA Sportage X-Pro.
Una creacidn Unica en el mundo
que no llegara a los concesionarios,
ya que se ha concebido solamente
para su participacion en el Rebelle
Rally 2022 exclusivamente feme-
nino. Este es el primer vistazo a
unSportage mas radical que sola-
mente quedara en los sueflos, y del
que KIA desvelara mas detalles
préximamente.

Sin embargo, solo la vista tres cuar-
tos delantera ya aporta lo justo para
darnos cuenta de una mayor radi-
calidad. KIA ha montado unos
neumaticos todoterreno BF Goo-
drich que envuelven unas llantas
de acero, de 17 pulgadas pintadas
en negro y con una tuerca de cierre
central en rojo.

A pesar de que se trata de un bo-
ceto, también se puede ver un ma-
yor recorrido de la altura de la ca-
rroceria al suelo para evitar dafios

en los 2.414 kilometros de la ca-
rrera, que se lleva a cabo entre
Nevada y California. La carroceria
presenta una decoracién especial,
mientras que en el techo dispone
de una baca portaobjetos para lle-
var los accesorios necesarios du-
rante los ocho dias que dura esta
carrera. Un reto mas para KIA,
que ya ha particip6 el pasado ano
en este evento con dos unidades
modificadas del nuevo Sorento.

El KIA Sportage es un éxito de
ventas en Estados Unidos, siendo
el modelo més vendido de la marca
en este mercado desde principios
de 2022. Por ahora, el fabricante
no ha confirmado las especifica-
ciones de esta creacidon para el
rally, pero estara basada en la mis-
ma opcion vendida al otro lado del
Atlantico. Con traccion total, cuen-
ta con un motor de gasolina turbo,
de cuatro cilindros y 2.5 litros que
desarrolla una potencia maxima
de 187 CV, acoplado a un cambio
automatico de 8 velocidades.

Nuevo Kia
Sportage.

Ve |

AUTOMOVILES

*;.:L. 'El'."l'ul"lii | FF_"”lI I.i'n_'.rl| 1
Carhallo
WAL Cargalautomoyles com




|18| Motor

smarinas

septiembre 2022

Los carriles de trenzado unifican un carril de aceleracion y uno de
deceleracion y se utilizan especialmente en las incorporaciones a autopistas y autovias

Carriles de trenzado,
como circular por ellos

Aunque no los conozcas por este nombre seguramente los utilizas a menudo.

Motor.

Estos carriles se instalan en tramos
de via donde, por falta de espacio,
no es posible construir entradas y
salidas independientes. Su longitud
efectiva maxima es de 1.500 metros
(segun establece la normativa téc-
nica) y en ellos confluyen vehiculos
procedentes de “dos flujos distin-
tos de trdfico del mismo sentido”.
Es decir, dentro del mismo espacio,
los vehiculos realizan maniobras
de entrada y salida a la misma via.

La DGT facilito datos de 2020, en
que hubo 57 accidentes con 87 vic-
timas en los carriles de trenzado
en vias interurbanas, con dos falle-
cidos, cinco heridos graves y 81
heridos que no requirieron hospi-
talizacion.

El Observatorio de Seguridad Vial
de la DGT advierte de que “Las
colisiones laterales y los alcances
son los siniestros mas frecuentes
en este tipo de carriles. Se produ-
cen por el cruce de trayectorias de
vehiculos que circulan en el mismo
sentido, realizando maniobras dis-
tintas: unos se incorporan a una
via principal (aceleran) y otros van
a salir de la misma (y reducen su
velocidad)”.

¢Como circular
por los carriles trenzados?

Un conductor que accede a un tren-
zado y va a incorporase a la via
principal, actuaré igual que en cual-
quier carril de aceleracion conven-
cional, progresivamente y respe-
tando la sefializacion y la prioridad
de los que ya circulan por ella.
En el caso contrario, cuando el
conductor pretende seguir adelante
sin abandonar el carril de trenzado,
tiene prioridad sobre aquellos que
salen de la autovia/autopista, aun-
que debera facilitarles la salida en
la medida de lo posible.
Manteniendo en todo momento la
maéaxima atencion, a una velocidad
adecuada a la senalizacion y las
circunstancias (el carril puede estar
muy transitado en ese momento),
y con una distancia de separacion
segura respecto a los vehiculos que
se incorporan.

“En un carril de trenzado saturado,
ademas de aplicar con rigor las
reglas clasicas de seguridad (ob-
servar, sefializar, adaptar distancias
y velocidades), debemos aplicar
otra regla, tan importante como las
mencionadas, como es la cortesia,
facilitando siempre que sea posible
las maniobras que pretendan hacer

los otros conductores. De esta ma-
nera contribuiremos a dar seguri-
dad y fluidez a la circulacion, y
resolveremos antes las situaciones
conflictivas”, explican desde el
area de Formacion de Conductores
de la DGT.

¢ Conflicto de prioridad?
No, educacion y sentido comiin

En una autovia con carril trenzado
dos vehiculos circulan en paralelo
y ambos pretenden desplazarse la-
teralmente hacia lados opuestos:
un coche abandona el trenzado pa-
ra incorporarse y otro pretende
salir de la autovia. ;Cual de ellos
tiene prioridad?. En esta situacion
se aplican dos normas que obligan
a ceder el paso, tanto al que se in-
corpora (art. 72 Reglamento Gene-
ral de Circulacion) como al que
cambia de carril con un desplaza-
miento lateral (art. 74.2).

Por tanto, deben cederse el paso
mutuamente. Asi, el conductor que
abandona la autovia levantara el
pie del acelerador para situarse
detras del que entra que, a su vez,
acelera ligeramente para tomar la
delantera.

La educacion y el sentido comun
evitaran cualquier conflicto de pri-
oridades.

Comprar un coche hibrido de segunda mano es una
buena opcion en estos momentos dado el panorama
actual en materia de legislacion sobre el medioambiente

Consejos para
comprar un coche
hibrido de segunda mano

Motor.

Sus principales ventajas son que
en ciudad el gasto de combustible
es mas contenido y que cuenta
con el distintivo medioambiental
ECO de la DGT, lo que supone
aparcar a menor coste en ciertas
zonas, acceso a las zonas restrin-
gidas de algunas ciudades o re-
duccion de algunos impuestos,
por ejemplo.

La bateria del coche hibrido

Lo mas importante en un coche
hibrido es la bateria. En la ma-
yoria de estos vehiculos, la vida
util de este elemento es de entre
ocho y diez aios, o alrededor de
240.000 kilometros. Hay que in-
formarse previamente de cual es
la autonomia teodrica del coche y
comprobar cuanto ha perdido en
la realidad. Para empezar, de la
autonomia teorica a la real, ya
desde nuevo, se suele perder en
torno al 15-20%.

Transcurridos aproximadamente
diez afios desde su fabricacion,
una bateria de este tipo suele con-
servar hasta el 80% de su capaci-
dad. Es decir, puede almacenar
menos energia, pero mantiene la
misma potencia. Si baja de esa
capacidad, seria recomendable
reemplazarla. Esta operacion tie-
ne un coste medio aproximado
de unos 2.000 euros.

Diferentes estudios indican que
la degradacion media de las ba-
terias en este tipo de vehiculos
va de un 2% a un 4% por ciento
anual. Si la unidad comprobada
muestra mas degradacion, habria
que descartarla.
I
Inspeccion visual

de la zona del motor
I
En un coche hibrido, se debe ob-
servar sobre todo el cableado na-

ranja, que conduce la electricidad
de alta tension. No deberia tener
zonas oscuras, que pueden indicar
un calentamiento excesivo. Si se
detectan, mejor mirar otro vehicu-
lo.

Frenos

Este tipo de coches, cuando dece-
leran, recuperan energia que al-
macena la bateria. Y lo hacen a
través del motor de combustion
en retencion o a través de su fre-
nada regenerativa, que trabaja me-
nos que una convencional. Por
eso, y porque la retencion del mo-
tor es mas acusada que en otros
vehiculos, se desgastan menos.

Si en el libro de mantenimiento
se han anotado frecuentes repara-
ciones de los frenos, el uso que
le ha dado el anterior duefio puede
que haya sido demasiado agresivo
y exigente y se deberia descartar
esa unidad.

Libro de mantenimiento

Que exista un libro donde se ha-
yan sellado las revisiones en un
concesionario oficial cobra aqui
mucha més importancia que en
un vehiculo convencional, puesto
que son casi los unicos que poseen
los dispositivos adecuados para
comprobar que el sistema hibrido,
incluyendo a la bateria, se encuen-
tra en buen estado.

Incluso hay marcas que para la
bateria dan una garantia mayor a
la habitual, por lo que es muy
posible que el coche que se va a
adquirir atn esté en dicho periodo,
y que por haber realizado el man-
tenimiento en un servicio no ofi-
cial se haya perdido dicha garan-
tia, ya que la marca puede alegar
que solo ellos disponen de los
utiles para el comprobacion de
dicho sistema.
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El proveedor presenta sus nuevos productos para vehiculos pesados
con una campalnia que regala barajas de cartas de pdker personalizadas

HELLA lanza su promocion de iluminacion

2022 para vehiculos industriales

Motor Indusrtial.

A través de una simpdtica campana
que regala barajas de cartas de
poker personalizadas a sus clien-
tes, HELLA presenta sus nuevos
productos que incluyen faros auxi-
liares, pilotos traseros, rotativos
y faros de trabajo. Para dar a co-
nocer estas novedades, la marca
cuenta con una web especifica para
conocer todos los detalles de esta
accion.

Su gama de iluminacion universal
ofrece una oferta de mas de 7.000
referencias que abarcan los seg-
mentos de maquinaria agricola,
camiones y remolques, maquinaria
de construccion, autocares, carava-
nas y vehiculos de emergencia, en-
tre otros. Todos sus productos estan
disefados para soportar diariamen-
te las condiciones mas dificiles y
proceden directamente de las lineas
de produccion OE, disponibles en
el mercado independiente a través

ILUMINACION
UNIVERSAL

HELLA, proveedor de Equipo Original para los principales fabricantes de vehiculos industriales del mundo

ofrece su nueva promocion de iluminacion universal 2022 (HELLA Poker Star), disponible solo hasta el 30 de septiembre.

de su red de distribucion. Todos
ellos estan disefiados con una ca-
lidad y un rendimiento acorde a
las influencias externas, a menudo
extremas, a las que son sometidos
a diario estos vehiculos.

Para este 2022, el proveedor
automotriz destaca las siguientes
lineas de producto:

Faros auxiliares: se trata de un
faro de largo alcance para una op-
tima iluminacion de la carretera.
Su objetivo es doble, ver y ser vis-
tos, dos factores que afectan a la
seguridad y en los que se puede
influir de manera efectiva. Se logra
optimizando las condiciones de la
luz, empleando las soluciones de
iluminaciéon mas modernas.

Pilotos traseros: son el resultado
de combinar LEDs con otros sis-
temas Opticos, creando disefios
atractivos e individualizados. Un
claro ejemplo se encuentra en el
piloto trasero 100% LED/hibrido
Krone en el que las luces de situa-
cion y de freno se realizan siempre
en LED, mientras que las demas
funciones estan disponibles en
LED o con lampara incandescente,
pudiendo reequiparse facilmente
para cambiar a LED.
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Thomas Schéfer ha sefialado que los futuros
modelos de estas marcas solo se diferenciaran en el disefio

Los nuevos modelos
de Volkswagen, SEAT y Skoda
se diferenciaran solo en el diseno

Motor.

El Grupo Volkswagen ha decidi-
do que las marcas Volkswagen,
SEAT y Skoda incrementen su
nivel de cooperacion y compar-
tan una mayor cantidad de piezas
y componentes. El desarrollo y
produccion compartidos permiti-
rd reducir hasta un 20% los cos-
tes.

La industria del automovil afronta
tiempos convulsos. La escasez
de determinados componentes
estrictamente necesarios para la
fabricacion de vehiculos sigue
haciendo mella. Ademas, a esta
situacion debemos de sumar el
proceso de transicion a la movi-
lidad sostenible en el que nos
encontramos y la incertidumbre
economica que sobrevuela Euro-
pa. El Grupo Volkswagen, uno
de los grandes colosos de la in-
dustria, es consciente de estos
desafios y por ello, quiere que
algunas de sus marcas incremen-
ten las sinergias entre ellas.
El conglomerado automovilistico
aleman incrementara la coopera-
cion entre las marcas Volkswa-
gen, SEAT y Skoda. Aumentar
la cooperacion entre estas firmas
permitird a la compaiiia reducir
costes y aumentar la eficiencia
hasta un 20% gracias a una mayor
cantidad de desarrollos y produc-
cion compartidos. Es decir, los
futuros modelos de Volkswagen,
SEAT y Skoda guardaran una
mayor relacion.

El Grupo Volkswagen quiere au-

mentar la relacion entre las marcas
Volkswagen, SEAT y Skoda

La diferenciacion
estard en el diseiio

En los ultimos anos el Grupo Vo-
lkswagen puede presumir de haber
sido un referente en lo que a com-
partir plataformas se refiere. La
popularizacion de la plataforma
MQB, y mas recientemente de la
plataforma MEB, por las distintas
marcas de coches del Grupo, es un
claro ejemplo de ello.

Thomas Schifer, CEO de la marca
Volkswagen, ha asegurado que
estas sinergias irdn a mas: «En el
pasado, perdiamos demasiado
tiempo preocupandonos el uno por
el otro. La competencia esté fuera,
no esta dentro de la empresay.
Segtin el maximo dirigente de Vo-
lkswagen, la diferenciacion entre
las marcas principales del Grupo
se centrard en el disefio.

En el pasado reciente Volkswagen,
SEAT y Skoda han compartido
mas que plataformas y motores.
Los trillizos Volkswagen e-up!,
Skoda Citigo y SEAT Mii vienen
a ser exactamente el mismo coche
pero con una cara diferente. Algo
similar ocurre con los Skoda Fabia,
Volkswagen Polo y SEAT Ibiza.
Todos estan sustentados por la
misma plataforma y, aunque la
oferta mecanica puede variar, en
definitiva son los mismos motores.
Sin embargo, estos utilitarios no
comparten centro de produccion.
Volkswagen Polo. El Volkswagen
Polo es un modelo estrechamente
emparentado con el SEAT Ibizay
con el Skoda Fabia.

El Grupo Volkswagen
quiere reducir el coste
desarrollo y de produccion

La compania replicaré dicha estra-
tegia con los nuevos Volkswagen
Passat y Skoda Superb. Unos mo-
delos que iran un paso mas alla en
su relacion técnica. Es mas, Skoda
es la encargada de su proceso de
desarrollo y ambos modelos pa-
saran a ser fabricados en unas mis-
mas instalaciones localizadas en
Eslovaquia.

Volkswagen, SEAT y Skoda repre-
sentan aproximadamente el 80%
de las ventas globales del Grupo.
Incrementar las sinergias entre es-
tas marcas permitira a la compaiiia
ahorrar una cantidad considerable
de dinero. Unos recursos econdomi-
cos que sera redirigidos a acelerar
el proceso de transicion al coche
eléctrico en el que se encuentra el
Grupo Volkswagen. Especialmen-
te en Europa.

Por otra parte, y no menos impor-
tante, las declaraciones realizadas
por Schéfer también dejan entrever
que Audi, Porsche y Bentley pro-
bablemente mantengan una mayor
independencia.
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Por lo general, la vida nos obliga a ir en un constante
corre-corre, siempre a toda prisa, cargando mochilas
de preocupaciones, de obligaciones, de autoexigencias
que en ocasiones hacen que nos olvidemos

de cuidarnos y asi, poco a poco vamos dejando de ver

nuestro propio valor

Y un dia,

decidi cuidarme

@ Por Tatiana Benitez

Te has preguntado alguna vez si
de verdad te estas cuidando... cui-
das de ti desde el primer momento
de la manana hasta el ultimo mo-
mento de la noche antes de dormir,
si no has tenido tiempo si quiera
de preguntartelo, seguramente es
porque la respuesta seria un no
rotundo, acompaiiado de excusas
como: no tengo tiempo, es que el
trabajo, los hijos, etc.

Cuidarse a si mismo va desde lo
que digo o lo que pienso de mi, lo
valioso que soy y el reconocimien-
to del gran poder que habita dentro
de mi... me amo y me cuido, me
aman y me cuidan... siempre esto
ultimo dependera exclusivamente
de lo primero.

Te invito a volver a conectar con
la necesidad de cuidarte y amarte,
valores ¢éstos que son esenciales
para garantizar una buena salud
mental y fisica, y te preguntaras:
(Coémo puedo lograr esta reco-
nexion? Si hoy has decidido cui-
darte, porque sabes que te lo me-
reces, te ofrezco algunas de las
claves que te ayudaran en tu pro-
ceso de reconexion con tu cuidado
y tu amor propio:

nacer de nosotros mismos, jBusca
adentro, no afuera!.

Parar, descansar, vivir

Ya sabemos que en esta inmensa
escuela que es la vida en sociedad,
nos ensefan a ser educados, a cum-
plir con hébitos y obligaciones, a
tener responsabilidad, pero muy
pocas veces nos enseflan a cuidar-
nos, a amarnos, a identificar cuan-
do estamos en esos estados de ya
no poder mas y, sobre todo, no nos
enseflan a saber cuando es el mo-
mento de parar.

El cuerpo y la mente no suelen
bailar al mismo ritmo y son, el
cuerpo vive en el presente, y no la
mente, la mente esta siempre pla-
nificando en un futuro que atn no
llega o vive enganchada en un pa-
sado que ya no existe. Es por ello
por lo que, para mantener viva esta
comunicacion con nuestro interior,
necesitamos regresar al aqui y al
ahora, y bajar el ritmo tan acelera-
do que nos hacen vivir.

Te has preguntado ;Cudntas
veces al dia te das permiso
para no hacer nada?
¢ Disfrutas del café que te tomas
cada mafiana?

Volver a escucharte

Cuidarse a si mismo significa se-
guir nuestros impulsos, nuestros
deseos, escuchar qué es lo que pide
nuestro cuerpo, qué nos gusta y
sobre todo, qué nos hace feliz, ir
hacia lo que te haga feliz y huir de
quien te robe la paz; la paz y la
felicidad son dos valores innego-
ciables e intransferibles, es decir,
mi paz o mi felicidad no puede ni
debe ser sacrificada en nombre de
la paz o la felicidad del otro, por
mucho amor que tengamos hacia
ese otro... Y esto es, porque el
amor no dafa, el amor no deberia
ser sacrificio, sobreesfuerzo, si un
amor, bien sea familiar o de pareja
te roba tu paz, te roba tus suefios,
te roba tu felicidad, no es amor.

Continuamente esperamos que nos
quieran, esperamos que nos valo-
ren, esperamos que nos hagan sen-
tir que somos dignos de ser ama-
dos, esperamos del otro, esperamos
del afuera, y ahi esta el origen del
error, el amarnos, el valorarnos, el
ser dignos de ser amados, debe

Mi consejo para ti hoy es: vive el
presente, que es lo tnico real que
tenemos y encuentra el placer en
lo cotidiano, dia a dia, busca aque-
llo que te motiva y te hace feliz y
hazlo, dedicate tiempo para ti, ti
te lo mereces y sélo ti puedes
dartelo, no lo busques ni lo esperes
en otro, {Pon manos a la obra y
hazlo!

Regdlate amor

Una vez que has comprendido que
tu te mereces todo lo mejor del
mundo, puedes regalarte amor,
puedes mimarte, puedes darte el
permiso de vivir a plenitud siendo
feliz, disfrutando de lo que tienes
ahora.

Regalarte amor significa eliminar
la autocritica, el automaltrato, el
sentirnos culpable por todo. Indu-
dablemente somos responsables
de nuestras acciones, pero no la
de los demads, somos y nos hace-
mos responsables de nuestras ac-
ciones, pero también es cierto que
hemos actuado de cierta forma

T

porque para el momento era lo que
podiamos hacer.

Regalarte amor significa compren-
der que mereces estar bien, y que
aquello que nosotros mismos no
somos capaces de darnos, tampoco
lo podremos recibir de los demas.
Y tanto es asi que, si tu te regalas
todo el amor que necesitas, dejaras
de exigirselo a los demas.

Cuida tu relacion con los demdas

Cuidarnos de nosotros mismos no
significa que nos tengamos que
aislar del mundo, las relaciones con
los demas nos ayudan a sentirnos
bien. Entre nuestras necesidades
bésicas estan el afecto, las relacio-
nes interpersonales, los abrazos, la
intimidad y el pertenecer, estas
acciones son las que nos dan segu-
ridad y son las que nos permiten la
autorregulacion.

Cuidar tu relacion con los demas
incluye el hecho de ser fiel a tus
principios, nunca puedes dejar de
ser quien eres por complacer al

otro, recuerda, tu felicidad es in-
negociable en todo momento.

Y fue asi como un dia decidi cui-
dar de mi, un dia decidi huir del
dolor, un dia decidi que soy un
ser espléndido, maravilloso y que
todo cuanto necesito habita dentro
de mi, ese dia, el dia que decidi
cuidarme, me amé como nunca,
me consenti tanto que ya nadie

nunca mas pudo lastimarme, co-
mencé a disfrutar de los momentos
agradables, estimulantes y gratifi-
cantes que la vida tiene y aprendi
que aquello que me ha causado ma-
lestar, frustraciones o disgustos son
solo para obtener un aprendizaje
de ello. Si me caigo me levanto y
contintio, porque el dia que decidi
cuidarme me di cuenta el inmenso
poder que hay en mi.

»
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Asegura que la plantilla de docentes se adecla a las realidades demograficas
y a las demandas de alumnado y carga contra Formoso por su denuncia de recortes

El conselleiro de Educacion afirma
que el numero de profesores de este
curso sera muy semejante al pasado

Redaccion.

«O numero de profesores de este
curso vai ser moi semellante ao
do pasado e superior ao curso pre-
pandémico, cando hai uns 15.000
alumnos menosy, aseguro este lu-
nes el conselleiro de Educacion,
Roman Rodriguez, ante la proxi-
midad del regreso a las aulas.

En este sentido, indicd que lo que
se produce «¢ unha adecuacion das
plantillas en base as realidades
demograficas e as demandas do
alumnadoy». Remarco que teniendo
en cuenta que en este curso con
7.500 estudiantes menos en infantil

y primaria «hai unha adecuacion
do cadro de persoal» a ese descen-
so, mientras que en FP se va a pro-
ducir un incremento del namero
de docentes por el alza tanto de
alumnado como de grupos. «Con
isto, en moi pouco tempo, cando
remate o novo periodo de matricu-
lacidn, imos ver como o nimero
de profesores vai ser practicamente
idéntico ao que xa temosy, detalld
Rodriguez.

Ademas, el responsable de 1a Con-
selleria de Educacion afirmé que
«o tempo pofierd a cada un no seu
sitio», en relacion a lasprevisiones
del lider de los socialistas gallegos,

Valentin Gonzalez Formoso, en las
que indicaba que se perderian un
millar de profesores. «Dentro de
pouco vaise arrepentir de contarlle
unha mentira, unha trola tan grande
a todos os galegos», dijo.

Por otra parte, Rodriguez apuntod
que el inicio de este curso estara
marcado por la aplicacion de la
Lomloe, por dejar atras «a inmensa
maioria das normas covid, ¢ todo
0 que ten que ver co incremento
dos custos para as familias». En el
caso de la aplicacion de la Lomloe,
resalto el trabajo realizado en los
ultimos meses «para que non sexa
un inicio de curso cadtico».

El Conselleiro de Educacion, Roman Rodriguez.

Formoso reclama a la
Xunta que recupere la gratuidad
de los libros de texto

Redaccion.

El secretario xeral del PSdeG, Va-
lentin Gonzadlez Formoso, ha re-
clamado que se vuelva a implantar
el sistema de gratuidad de los li-
bros de texto y ha denunciado la
«politica de deterioro» del sistema
educativo que cree que lleva a
cabo la Xunta.

En una rueda de prensa en el Par-
lamento, ha destacado el coste que
la vuelta al colegio va a tener para
las familias debido a la inflacion,
ante lo que ha recordado la decision

de Alberto Nuiez Feijoo de elimi-
nar la gratuidad de los libros de
texto implantada por el bipartito,
cuando llego a la presidencia de
la Xunta en el 2009. El lider de los
socialistas gallegos demanda recu-
perar esta medida, que considera
«perfectamente asumible» por el
ejecutivo autondmico, «no peor
momento inflacionista da historia».
En este sentido, se ha comprome-
tido, a llevarla a cabo como prime-
ra iniciativa si llega a presidir el
Gobierno gallego, que seria «ben-
viday para paliar el incremento de
costes de la vuelta a las aulas.

Redaccion.

EL CASO
ALASKA SANDERS

JOEL DICKER

Por fin, la esperada continuacion
del fenémeno (La verdad sobre
el caso Harry Quebert).

Mas de 15 millones de lectores.

«Sé lo que has hecho».

Este mensaje, encontrado en el
bolsillo del pantalon de Alaska
Sanders, cuyo cadaver aparecio
el 3 de abril de 1999 al borde
del lago de Mount Pleasant, una
pequena localidad de New
Hampshire, es la clave de la
nueva y apasionante investiga-

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

cion que, once afios después de
poner entre rejas a sus presuntos
culpables, vuelve a reunir al es-
critor Marcus Goldman y al sar-
gento Perry Gahalowood. En esta
Ocasion contaran con la inesti-
mable ayuda de una joven agente
de policia, Lauren Donovan, em-
pefiada en resolver la trama de
secretos que se esconde tras el
caso. A medida que vayan des-
cubriendo quién era realmente
Alaska Sanders, iran resurgiendo
también los fantasmas del pasado
y, entre ellos, especialmente el
de Harry Quebert.

Una nueva intriga literariamente
adictiva, con la estructura en va-
rios tiempos, las vueltas de tuerca
y el ritmo trepidante que son el
sello inconfundible de Joél Dic-
ker, «un fenémeno planetario»
(Babelia).

¢/ Linarés Rivas, 33, SADA Telf.: 981621109
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Las nuevas generaciones de papel pintado, con composiciones tecnolégicamente
resistentes y a prueba de agua, hacen que se contemplen cada vez mas para revestir el bafno

Pon de moda el bano con papel pintado

Redarccion.

Tal y como demuestra su fuerte
presencia en prestigiosas ferias del
sector, como el Salone Internazio-
nale del Bagno de Milan, el papel
pintado esta de moda en el bario,
con modelos variopintos. Entre los
diserios que mas triunfan se encuen-
tran los vegetales, que regalan un
aire fresco al ambiente, en especial
si como ocurre aqui también se in-
corporan plantas naturales. En la
propuesta, un bario de Acquabella
integrado en el dormitorio, llama
la atencion que el plato de ducha
se tifie de verde, contagiado por el
colorido predominante del revesti-
miento de pared en el area de cor-
tesia.

Si eres de los que inicamente con-
templan revestimientos en azulejos
ceramicos o piezas en piedra natu-
ral, debes tener en cuenta que los
nuevos papeles pintados son aptos
hasta en el area del plato de ducha.
Estepaisaje onirico y romantico,
casi desdibujado, es el modelo Mo-
onlight, de la firma Inkiostro Bian-
co, un mural realizado en fibra de
vidrio EQ-dekor (en colaboracion
con Mapei). De este modo, se mul-
tiplican las posibilidades decorati-

vas del bafio y, de paso, lograras
un paramento muy fécil de limpiar,
al no contar con numerosas juntas.

Si vas a instalar el papel pintado
incluso en la zona de ducha debes
estar atento de adquirir la version
correcta, pues en ocasiones las fir-
mas ofrecen varias posibilidades
de un mismo modelo. En el caso
de Glamora su gama GlamFusion
es un revestimiento impermeable
adecuado para cualquier zona del
bafio. Tales son las caracteristicas
de este material que puede emplear-
se para revestir las paredes de spas
o bafos turcos, siendo resistente a
la mayoria de los tratamientos con
detergentes quimicos (amoniaco,
lejia, etc.).

En concreto este diseflo de inspira-
cion mediterranea, con el azul y el
verde de protagonistas, es Anacapri,
nombre dado en homenaje a la po-
blacion en la que se inspira, una de
las mas bellas de la costa amalfitana
(de Italia).

Hablando puramente de disefio, las
posibilidades son infinitas, demos-
trando que las firmas se han tomado
muy en serio esto de introducir el
papel pintado en el baiio o el aseo
de cortesia. Como veremos en las

En concreto este disefio de inspiracion
mediterranea, con el azul y el verde de protagonista.

diferentes propuestas, la natura-
leza, con el mundo vegetal o ani-
mal de protagonista, es fuente de
inspiracion, pero también dibujos
mas sobrios de trazos geométri-
cos.

En la imagen, el disefio con un
exuberante follaje tropical, sobre
un fondo rosa, nos trae un retazo
de California, es el modelo Palm
Spring, de la firma Mind the Gap,
y precisamente se inspira en los

exoticos jardines de la famosa
ciudad norteamericana.

Lujo y efecto teatral

Para quienes prefieran la natura-
leza reproducida en tonalidades
mas sobrias, como arenas, grises
0 marrones, las posibilidades tam-
bién son amplias y, lo mejor, estan
muy a la moda para recrear cuar-
tos de bafio de estilo moderno y
minimalista.

Glasshouse Midnight, un modelo
de Graham & Brown, a la venta
en la web de Bagley’s Lane, ofre-
ce una atmosfera nocturna encan-
tadora que mezcla pajaros con la
vegetacion de su habitat. El estam-
pado extragrande de las hojas so-
bre ese fondo gris oscuro anade
dramatismo a este modelo de pa-
pel pintado dispuesto a cautivar
a todos los usuarios.ngeneraran
desescombros con lo que resultara
menos engorroso y mas barato.

L) MAMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA |

Av. Finisterre 164, A Coruna

981 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo
981 109 050
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Los dentistas aconsejan reforzar nuestros dientes usando cepillo
blando o medio, y dentifrico fluorado dos veces al dia y en su justa medida

Como prevenir las caries:

El cepillado dental y el fltor
Indispensables para nuestra
salud bucodental

Redaccion.

La higiene bucodental, importante
siempre y mas en estos meses de
verano, tiene dos grandes aliados,
el cepillo de dientes y el fluor.

El cepillado dental es un habito
indispensable para prevenir las dos
patologias mas frecuentes buco-
dentales: la caries y la enfermedad
periodontal (piorrea). Es importan-
te conocer varios aspectos para no
cometer errores y hacer que esta
técnica sea realmente eficaz. A
continuacion se exponen 8 conse-
jos concretos sobre nuestro cepillo:

1.- Asegurarse de elegir un cepillo
dental de calidad que retina los
criterios y estandares europeos.
2.- El aire seca el cepillo después
de cada uso, evitando que crezcan
bacterias, por ello es importante
no taparlo con el capuchon. Se
debe mantener de pie con el cabe-
zal hacia arriba.

3.- Es fundamental que las cerdas
del cepillo sean blandas o de dure-
za media. Las cerdas duras pueden
provocar abrasiones en el esmalte

dental.

4.- Los cepillos eléctricos presen-
tan ventajas importantes. Se ha
visto que remueven mejor la placa
y reducen un 20% mas la gingivi-
tis.

5.- El cepillo no debe compartirse
nunca con nadie para evitar trans-
mitir bacterias.

6.- Un correcto cepillado debe te-
ner una duracion de dos minutos
y realizarse con pasta fluorada, dos
veces al dia.

7.- El cepillo debe cambiarse cada
3-4 meses, o antes, si las cerdas
estan deformadas. Un cepillo de-
teriorado no limpia correctamente.
8.- Ademas del cepillado, es im-
portante limpiar los espacios entre
los dientes con hilo dental o cepillo
interdental.

El fluor

El fltior es un mineral natural que
se encuentra en la tierra, el agua y
el aire. Desde mediados de los afios
50 del siglo pasado ha sido incor-
porado artificialmente en numero-
sos productos dentales, sobre todo
en pastas dentifricas y en coluto-

rios. Todos los estudios han de-
mostrado que el fltor es una de
las medidas mas eficaces para pre-
venir la caries. A pesar de tener
algunos detractores, ningtn estudio
ha sido capaz de mostrar que el
fltior produzca ningtn dafio cuando
se utiliza a las dosis indicadas en
Odontologia.

A continuacion se ofrecen
cuestiones concretas sobre el uso
del fluor:

¢2Debo ir en ayunas o hacer algo previamente?; Es normal
que una hora después siga teniendo el labio dormido?

¢ Puedo comer
tras ser tratado
con anestesia
bucodental?

Redaccion.

La anestesia bucodental es un
tipo de anestesia local que,
principalmente, persigue anu-
lar o minimizar cualquier po-
sible dolor por la intervencion
terapéutica y se realiza me-
diante la inyeccion de una sus-
tancia con ese efecto (anestési-
co local) en la zona tratada o
en la proximidad de los nervios
que reciben la sensibilidad de
dicha zona.

1.- El fluor se puede utilizar a cual-
quier edad. Desde el bebé hasta el
adulto, todos se benefician de los
efectos del fluor sobre los dientes,
fortaleciéndolos y dificultando la
accion de los acidos.

2.- De cualquier forma. La accion
combinada del fluor procedente de
las pastas dentifricas, unida a la
del fltior del agua de beber y apli-
caciones periddicas profesionales,
dan una alta proteccion.

3.- Afiadido al agua. En algunas
poblaciones se afiade fluor al agua
de bebida, lo que proporciona (un
beneficio adicional.

4.- En pastas dentifricas. El cepi-
llado con pasta fluorada, al menos,
2 veces al dia es el método preven-
tivo mas eficaz frente a la caries.

5.- En la cantidad adecuada. Hasta
los 3 afos, la cantidad recomenda-
da es la equivalente a un grano de
arroz. De los 3 a los 6 afios se
aumenta al tamafio de un guisante
y a partir de esa edad a la de un
garbanzo.

6.- El fluor es un mineral que se
encuentra en la tierra, el aire y el
agua. Se afiade a muchos productos
dentales, sobre todo a pastas den-
tifricas y colutorios.

&
&

Dr. Insua
Brundarlz

981 67 35 65

www.clinicainsua.es

C = 16 - DO4ST2

Agra de San Marcos, n? 1-12E. 15318 Abegondo

NUEVA

CLINICA DENTAL
e ABEGONDO

Cirugia Dral - Periodoncia
implantes - Ortodoncia

Odontologia Genearal
Pritesis - Endodoncia

CBCT (TAC Dental)

¢Debo hacer algo
antes de ser anestesiado?

La anestesia bucodental es un
procedimiento muy seguro con
las soluciones anestésicas mo-
dernas. Sin embargo, para pre-
ver y prevenir efectos indesea-
dos, es fundamental que el pa-
ciente advierta a su dentista de:

1.- Cualquier alergia que tenga
o sospeche tener.

2.- Cualquier enfermedad que
padezca (hipertension, diabetes,
etc.).

3.- Si se suele marear frecuen-
temente.

4.- De los medicamentos que
esté tomando (incluidos anal-
gésicos y otros de uso comun).

La insensibilizacion con anes-
tésico local que utiliza el den-
tista es siempre pasajera. Suele
durar entre 30 minutos y 3 ho-
ras, segun el lugar, la técnica
y el anestésico utilizado por el
profesional sanitario. El pacien-
te puede sentir como un «hor-
migueo» en la zona o hincha-
zo6n de la misma (aunque ésta

no exista), que puede afectar a
areas vecinas de la boca. Al mismo
tiempo que la insensibilizacion, se
produce una paralizacion temporal
de los musculos periorales (de los
alrededores de la boca) alcanzados
por la anestesia, por lo que se puede
provocar una pequefia asimetria
facial, que también es transitoria.

¢ Qué puedo hacer
después de la anestesia?

Tras haber recibido un tratamiento
con anestesia dental, el paciente
debe tener en cuenta que las partes
blandas de su boca (mucosas, la-
bios y lengua) también estaran a-
dormecidas, por lo que es muy im-
portante no masticar nada hasta
que se pase el efecto.

Son frecuentes las autolesiones por
mordedura, sobre todo en los nifos,
de los que deberemos estar vigilan-
tes para que no se produzcan heri-
das.

Ademads, en la mayoria de los
tratamientos que han precisado
de anestesia se recomienda no
fumar ni ingerir bebidas
alcoholicas al menos en las 12
horas posteriores a la
intervencion.

Segun la zona a tratar, el dentista
optara por administrar una aneste-
sia periapical, que es la utilizada
en la arcada superior y que solo
duerme el diente sobre el que se
va a trabajar, o una anestesia tron-
cular, que es aquella que actua
sobre el tronco nervioso. Este se-
gundo tipo es utilizado en la arcada
inferior de nuestra dentadura y
adormece todo un cuadrante, inclu-
yendo la lengua y las mejillas.

4

La anestesia bucodental es un procedimiento
muy seguro con las soluciones anestésicas modernas.



septiembre 2022

sarinas

Deportivo de A Coruna | 25|

Deportivo 2 - Linense 1

Borja Jiménez aposto por el nuevo esquema que ha decidido implantar 4-2-3-1

Mario Soriano fue el faro que
guio la victoria del RC Deportivo

Redaccion.

El Deportivo regresaba a Riazor
para iniciar esta vez si la tempo-
rada ante la Real Balompédica
Linense, después de no poder ini-
ciarla la semana pasada ante el
DIF Internacional por no poder
competir en Primera Federacion
esta campana.

Borja Jiménez apostd por el nuevo
esquema que ha decidido implantar
4-2-3-1, mantuvo en la alineacion
inicial a ocho jugadores que for-
maron parte del equipo la pasada
temporada como lan Mackay en
la porteria, linea defensiva Antofii-
to, Jaime y La Pefia, Villares, Ber-
gantifios, Villares, Quiles y Soria-
no, acompanados de tres de los
doce nuevos fichajes, Ratll Garcia
Carnero, Victor Narro y el delan-
tero Gorka Santamaria.

En el minuto 3 el lan Mackay ya
demostro sus reflejos salvando al
Deportivo en un disparo de Tofio
Garcia, el Deportivo intentaba
asustar con constantes subidas de
Antoiiito por el carril derecho que
enviaba constantes centros a Gorka

Mario Soriano anotd un doblete.

Santamaria y Quiles pero no eran
capaces de inaugurar el marcador
en Riazor, ante un equipo que de-
fendia en bloque bajo, y a la hora
de defender metia dos lineas de
cuatro.

En el 30 Delmonte a la salida de
un corner adelantaba a la Balona

para desesperacion de los mas de
15.000 aficionados que se dieron
cita en Riazor, que revivieron vie-
jos fantasmas de errores defensi-
VOs.

En la segunda parte el Deportivo
dio un paso adelante, empezo a
mover el balén y en doce minutos

Mario Soriano anot6 un doblete
demostrando el crecimiento que
mostro al final de la pasada tempo-
rada, y se convirti6 el que parece
que va a ser junto a Quiles y Gorka
el faro que guie el ataque del De-
portivo, e hizo sumar los primeros
tres puntos de la temporada.

Los penaltis
sonrien As
Nosas en la
final femenina

Si el pasado verano, As Nosas
perdieron el Teresa Herrera en
los penaltis, esta vez le sonrie-
ron los lanzamientos desde los
once metros. Lucia Alba detu-
vo una pena maxima a Tipa 'y
sus compaileras no fallaron y
los anotaron todos (5-3). Una
remontada perfecta a un parti-
do que perdia 0-2 al descanso
y que acab¢ igualando en la
segunda mitad. El Famalicao
se adelanto a los seis minutos
en el rechace de una falta late-
ral y marcé el segundo en el
21, tras un zurdazo de Carol
desde dentro del area. Paula
Gutiérrez recort6 distancias de
cabeza en el 59 e Inés Altami-
raiguald a la salida de un cor-
ner en el 72. Pero mas alla del
resultado, pudieron sacarse al-
gunas lecturas que seguramen-
te ayudaran al equipo corufiés
a crecer durante la pretempo-
rada. Se pudo ver que a Irene
Ferreras le gusta servaliente.
Adelant6 la defensa hasta la
linea medular, cuando quiso
someter a su rival, pero a la
vez intento juntar lineas y se
replegd cuando era el rival el
que ataca. En el duelo ante el
Famalicdo. En cuanto a nom-
bres propios, gusto la carta de
presentacion de Millene. La
brasilefia las pelea todas en la
punta de ataque y puede darle
muchas alegrias a la aficion
blanquiazul.

GAIA LOGOPEDIA Y Psicoliggid
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Como siempre, tuvo un gran éxito de participacion

Torneo Concello de Mino

Redaccioén. con una gran participacion de juga-  presencia del alcalde Manuel Vaz-
dores. El tiempo ayudo para la ce- quez Faraldo, se entregaron los
Los pasados 19y 20 de agosto se  lebracion y disfrute de la jornada de  distintos premios asi como el im-
celebro en el campo del Golf de  golf. Cabe destacar el apoyo del  presionante sorteo de regalos entre
Mifio, el Torneo Concello de Mifio  Ayuntamiento un afio mas y con la  todos los asistentes.

= Yy
LB de GOy )

ARTABRO

1 f L 1° Garcia Gonzalez,
. Adolfo 29 stabl.bruto
2° Veiga Andrade,
Eduardo 26 stabl.bruto
3° Lopez Gonzalez,
Ricardo 26 stabl. Bruto
4° De la Iglesia Lopez,
lago 25 stabl. Bruto

Clasificacion Scratch:

Clasificacion 1? Categoria
" -,
i s 3 | 1° Garcia Gonzalez,
F:'-i'-" e 3 g : Adolf 39 stabl.neto
: ; ¥ 2° Mino Suarez,
9= = i Iy Nicolas 39 stabl.neto
# r ; v L b 3° Veiga Andrade,
[‘.'# ,ﬁ Eduardo 38 stabl.neto
4° Rogel Daparte,
Emilio 37 stabl.neto

Clasificacion 22 Categoria:

1° Fernandez Fernandez,
Alberto 40 Stabl. Neto
2° Alvarino Lépez,
Alberto 40 Stabl. Neto
3° Otero Infante,

Maria 40 Stabl. Neto
4° Fernandez Puyol,
Carlos 38 Stabl. Neto

Cuadro de Honor

Campeon Scratch:
Adolfo garcia Gonzalez
29 ptos.

1° Clasificado HCP
12 Categoria:
Nicolas Mino Suarez
39 ptos.
2° Clasificado HCP
12 Categoria:
Eduardo Veiga Andrade
38 ptos.
3° Clasificado HCP
12 Categoria:
Emilio Rogel Daparte
37 ptos.

1° Clasificado HCP
22 Categoria:
Daniel Fernandez
Fernandez 40 ptos.
2° Clasificado HCP
2° Categoria:
Alberto Alvarino Lépez
40 ptos.
3° Clasificado HCP
2?2 Categoria:
Maria Otero Infante
40 ptos.

Mejor 22 vuelta:
Manuel Jesus Seoane
Pajaro 35 ptos.

Mejor Aproach:
Susana Castro Aguiar
1,10mts.

Mejor Drive:
Adolfo Garcia Gonzalez
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Las profesiones pueden ser vocacionales. O no, en algunos casos se busca
optimizar rapidamente el tiempo y dinero invertido en formacion. Y luego estan
las que fusionan perfectamente ambos objetivos, como la de tripulante de
cabina de pasajeros. Probablemente el trabajo que mejor rendimiento tiene
entre sueldo y recursos invertidos en la titulacion

La titulacion de tripulante
de cabina es una de las mas
rentables y estas son las razones

Redarccion.

La profesion de tripulante de ca-
bina de pasajeros siempre ha es-
tado rodeada de una mistica es-
pecial, envuelta en una simbologia
llena de sugestion creada durante
los arios de la época dorada de la
aviacion, en los afios sesenta del
pasado siglo.

El mundo ha cambiado mucho
desde entonces, pero las azafatas y
auxiliares de vuelo siguen proyec-
tando esa imagen de personas
inquietas que hoy duermen en una
ciudad del hemisferio norte y
mafiana quién sabe.

También han cambiado las apti-
tudes profesionales, orientadas cada
vez mas a priorizar la seguridad en
el avidn, lo que supone la obliga-
cion de superar una etapa formativa
supervisada por administraciones
estatales. Escuelas como Air Hos-
tess en A Corufla, homologada para
la formacion de TCPs desde hace
mas de 26 afios y que ha creado un
lema a partir de "Trabajar Volando',
son las encargadas de formar a los
futuros TCPs que se responsabi-
lizaran de la seguridad del pasaje
mientras le hacen el viaje mas con-
fortable.

Porque detras de esa o ese profe-
sional que te recibe con una sonrisa
y te pone un café hay mucho mas.
Esta alguien que sabe como liderar
la evacuacion un avioén en menos
de 90 segundos, aplicarle una rea-
nimacion cardiopulmonar a alguien
que le esta dando un infarto o man-
dar las sefiales de socorro desde
una radiobaliza en medio del océa-
no. Lo saben porque deben superar
unas estrictas pruebas dentro de
una programacion reglada estable-
cida la Agencia Estatal de Segu-
ridad Aérea, lo que les dara el Certi-
ficado de Tripulante de Cabina de
Pasajeros que les permitird volar
en compaifias de toda Europa y
ejercer asi la responsabilidad que
adquieren con el pasaje.

La titulacion de tripulante
de cabina de pasajeros puede
lograrse en menos de 4 meses

Se trata de una titulacion especia-
lizada que puede lograrse en menos
de 4 meses y con una inversion
contenida. Desde que un alumno
se matricula hasta que vuela por
primera vez con una compaifiia
aérea pueden pasar menos de 5
meses si ha sabido presentar una
buena candidatura a ofertas en que
pidan perfiles recién titulados, co-
mo esta sucediendo actualmente
en un sector en plena recuperacion
que esta incrementando considera-
blemente su volumen de contrata-
cion tras la crisis provocada por el
COVID.

Ademas, la inversion en formacion
tiene un rapido retorno de la
inversion. En cuestion de 3 meses
de trabajo puede recuperarse la
totalidad del dinero invertido en
el curso de tripulante de cabina de
pasajeros y en la tramitacion de la
documentacion oficial necesaria
para volar.

Hay que partir de la base de que
el sueldo de una azafata o un au-
xiliar de vuelo tiene una parte fija
y otra variable que permuta en

funcién de un amplio abanico de
circunstancias como el nimero de
vuelos realizados, el alcance geo-
grafico de esos vuelos, nocturni-
dad, pernoctaciones, etc.

El tipo de compaiiia para la que
se vuele también determinara el
sueldo y las condiciones. Esta claro
que no es lo mismo trabajar en una
gran aerolinea de alcance interna-
cional que hacerlo en una nacional
0 en una marca low-cost.

Un perfil de tripulante de cabina
recién titulado que consiga entrar
a formar parte de una low cost
puede ganar un sueldo neto de en
torno a 1.600 euros netos entre fijo
y variable. Y a partir de ahi, las
néminas iran en ascenso a medida
que se esté en disposicion de asu-
mir mas variables o de acceder a
compaiias de escala internacional.
Las grandes marcas de la aviacion
comercial ofrecen sueldos eleva-
dos que pueden superar facilmente
los 2.500 euros netos y unas con-
diciones de trabajo realmente bue-
nas.

Pero para llegar a eso primero hay
que titularse. Pasar por una escuela
homologada y superar un curso

AR TRDTES

Descubre como puede se
Informate 11

WWwWWw.1

que en Espana se imparte exclu-
sivamente en centros privados, ya
que no hay programaciones publi-
cas validadas por AESA.

Y, por ultimo, enfocar muy bien
el acceso al mercado laboral, algo
en los que las escuelas son también
una gran ayuda.

En A Coruiia, la escuela Air
Hostess da comienzo este mes de
octubre la programacion de
cursos del otoiio 2022 con el
objetivo puesto en la amplia
demanda de empleo que se espera
en el sector durante 2023

como TCP.

volando.com
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
g a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Estimado cliente

Consulta 1:

Gracias por su servicio. Deseo ha-
cer una consulta. Tengo una vi-
vienda en alquiler desde el
pasado mes de febrero de este afio.
Los inquilinos han pagado en dos
ocasiones con retraso. Ahora han
dejado de pagar una factura de
suministro de electricidad por im-
porte de 40 euros desde hace unos
dias, ademas hay otros problemas.
Tienen las zonas comunes de la
escalera ocupadas con unos mue-
bles. Tienen la terraza comunitaria
que es para tender con una man-
guera por el medio y con cosas del
gato que tienen. Causan por tanto
molestias a la comunidad y tengo
que estar pendiente siempre de los
pagos. Queremos rescindir el con-
trato pero no se si con lo que tene-
mos hasta ahora podemos hacerlo
o hay algin modo. El contrato es
por cinco afios y sin posibilidad
de ocupacion por necesidad del
propietario. Muchas gracias.

Un contrato de arrendamiento se
puede resolver en via judicial por
un incumplimiento grave del
arrendatario. La ley sefiala expre-
samente que el incumplimiento ha
de ser grave. Aunque ciertamente
la actitud del inquilino puede ser
molesta y puede estar usted des-
contento con él, lo cierto es que
usted nos describe una serie de in-
cumplimientos que dudosamente
puedan ser interpretados por un
juez como graves, o al menos con
la suficiente gravedad para poder
resolver el contrato. Nos indica un
retraso en el pago de la electricidad
de un mes de 40 euros que, asi
como un abono con un cierto retra-
so en el pago de las cuotas.

Por otra parte y diferente a las
cuestiones econdomicas, nos indica
usted la existencia de algin objeto
qué puede entorpecer la circulacion
de las personas hacia alguna zona
comun, la existencia una manguera
una zona de terraza comunitaria y
ciertas molestias afiadidas. Todos

los hechos ante relacionados pue-
den constituir pequefios incumpli-
mientos por parte de un arrendata-
rio pero dificilmente entran dentro
del concepto de gravedad suficiente
como para resolver un contrato.

Convendra requerir a los arrenda-
tarios de forma fehaciente para que
modifiquen estas conductas y si
las mismas se postergan el tiempo
0 se agravan entonces si que se
podria valorar alguna accion judi-
cial para resolver el contrato, siem-
pre mediando prueba clara de las
mismas y al menos un acta de la
comunidad de vecinos donde se
haga constar de forma expresa y
clara cada uno de los comporta-
mientos incivicos o contrarios a
las reglas de la comunidad en que
hayan incurrido estas personas.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola, yo estaba casado y teniamos
dos casas. Nos separamos y cada
uno se quedo con uno. Nos volvi-

mos a casar. Mi esposa vendio
el suyo y compro otros dos pi-
sos al 50%. Queremos hacer
separacion de bienes y liquidar
todo entre nosotros, porque es-
tamos casados en gananciales
y proteger el patrimonio por
si acaso en los negocios todo
va mal (pintan malos tiempos
en mi sector). ;Resulta nece-
sario modificar las escriturar
estos pisos que tenemos al
50% que pase uno a cada uno
al 100%?

Estimado cliente

I
En el caso que me comenta lo
mejor es realizar capitulacio-
nes matrimoniales que se pue-
den otorgar mediante una es-
critura publica ante cualquier
notario, en dicho documento
se hara constar el régimen e-
condmico por el que va a regir
el matrimonio sera el de sepa-
racion de bienes. Ademas, en
la misma notaria podran reali-
zar una liquidacion de ganan-

ciales 0 una extincion de condomi-
nio o documento similar segun
proceda, en virtud del cual las pro-
piedades que tienen al 50% las
distribuyen entre ustedes de forma
indubitada y segtin el acuerdo que
hayan alcanzado, de tal forma que
si por ejemplo hay dos propiedades
al 50%, se distribuiran de tal ma-
nera que le toque una a cada uno
de ustedes.

En definitiva, tendran que aclarar
qué propiedad integran el patrimo-
nio privativo de cada uno de uste-
des y con qué condiciones, disol-
viendo la copropiedad. Si tenemos
deudas o prevision de deudas, te-
nemos que tener cuidado con las
operaciones de transmision patri-
monial que puedan ir en perjuicio
de terceros acreedores, aqui nece-
sitaria de mas informacion para
precisarle este punto.

Atentamente.
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Después de las vacaciones llega septiembre

y el segundo comienzo del afio con los propdsitos renovados

Cinco consejos practicos de
cuidados para después del verano

Redarccion.

Por eso el otorio es un buen mo-
mento para insistir en el deseo de
cuidarnos. Tanto nuestra salud
mental como la piel, el pelo y el
cuerpo merecen nuestra plena
atencion.

Durante las vacaciones hemos des-
cansado, desconectado y disfrutado
a partes iguales, pero nuestra piel
no lo ha pasado igual de bien. La
sobreexposicion solar, el cloro y
la sal han causado estragos y ahora
toca ver como reparar esos dafios
y empezar a cuidar la piel después
de verano.

Para reducir los efectos dafiinos
del verano en la piel, recopilamos
algunos consejos para modificar
la rutina de cuidado facial y corpo-
ral después de las vacaciones.
L]
1. Continuar

protegiéndonos del sol

Es un consejo que hay que seguir
siempre, ya que los rayos ultravio-
leta del sol estan presentes todo el
afio, aunque son mas agresivos en
verano. Los protectores solares
crean una barrera protectora entre
la piel y los rayos del sol.

Hay que tener en cuenta que el ro-
ce de la ropa o el sudor reducen la
efectividad de la crema solar. Por
eso, se debe reaplicar con frecuen-
cia (cada 2 horas, mas o menos)
en cuerpo y rostro. Igualmente, es
importante que tengan filtros UVA
y UVB, para que protejan de los
dafios que causan ambos tipos de
rayos ultravioleta, y como nove-
dad, que incluyan también agentes
protectores frente a la luz azul del

[72]
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2. Revisar lunares y pecas

Los lunares y las pecas son lesiones
pigmentadas que se deben a una

i

acumulacion de melanocitos en los
primeros y del pigmento melanina
en las segundas. La melanina es el
pigmento natural que produce
nuestro organismo para proteger-
nos del dafio solar y que también
es responsable del color de nuestra
piel.

Unas de las principales causas de
melanoma es la exposicion exce-
siva a la radiacion ultravioleta y
el nimero de quemaduras solares
que se hayan sufrido a lo largo de
la vida. Tras varios dias de vaca-
ciones, en los que hemos pasado
mucho tiempo al sol, hay que vi-
gilar que no haya cambios en

Las pieles mas sensibles deben
tener un mayor cuidado con la
exfoliacion y preferiblemente
realizarla cada 10-15 dias segun
su tolerancia. En cambio, las
pieles grasas pueden hacerlo con
mayor frecuencia, hasta dos ve-
ces por semana o incluso mas
veces si utilizan un exfoliante
suave con la piel. El momento
ideal es por la noche, para dejar
que la piel descanse y se recupe-
re durante las horas de suefio.

4. Lavar bien el rostro
por la mariana y por la noche

La limpieza debe ser el primer
paso de cualquier rutina facial,
tanto en verano como en invier-
no. Pero es atin mas importante
cuando estamos reparando la
piel. La limpieza es un paso im-
prescindible para que el resto de
productos hidratantes penetre
bien.

5. Un extra de hidratacion

Si notas tu piel mas seca de lo
habitual, aumenta la hidratacion
incorporando, por ejemplo, un
sérum hidratante antes de tu cre-
ma habitual, mascarillas hidra-
tantes, una o dos veces a la sema-
na, y algin producto reparador.

Si utilizas una crema reparadora,
ten en cuenta que debe contener
humectantes como el acido hia-
lurénico, la glicerina o la urea,
combinados con emolientes co-
mo las ceramidas y 4cidos grasos
0, incluso en pieles mas secas,
aceites como el de almendras
dulces, de argan o de rosa mos-
queta y complejo de ceras nutri-
tivas como de jojoba, girasol y
mimosa.

ningtn lunar o peca: alteracion del
color, aumento de tamafo. Por lo
que una visita al dermato6logo es
muy recomendable.

Igualmente, la luz ultravioleta del
sol activa los radicales libres, que
son los culpables de los dafios cu-
taneos, como las manchas. En este
caso, después de las vacaciones,
es recomendable aadir a la rutina
de belleza alglin producto despig-
mentante. Estos cosméticos no solo
haran que las manchas se aclaren
y se reduzcan, sino que ayudaran
a regular la produccion de melani-
na para que no aparezcan mas.

3. Exfoliacion
para renovar la piel

Para restaurar la luminosidad y vita-
lidad de la tez es importante realizar
una exfoliacion que nos ayudara a
eliminar las impurezas y células
muertas y limpiar los poros, ademas
de estimular la circulacion para ayu-
dar en la renovacion celular. Es un
paso imprescindible para recuperar
la salud cutanea después de los dafios
del verano, tanto en el cuerpo como
en el rostro.

Es importante elegir un producto
adecuado para cada tipo de piel.

\‘ Ahoa Tl

Existe una enorme variedad de
hidratantes y nutritivas corpora-
les con las que, literalmente, mu-
daras de piel, por no hablar de
que si cuidas bien tu piel a la
vuelta del verano, tu bronceado
durard mas y mas.

Para el cuerpo, prueba envolturas
con ingredientes que hidraten
mucho como la parafina, la vita-
mina E o la elastina.

= Tratamientos facialesy corporales
» Maderoperapia¥acial y corpora
» Depflacion laser y con cera
Presoterapia Ballas
5\ tratamientos spa
¥

Exclusividad de zona en productos Guinot
alta cosmeética francesa
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La senda alcista del euribor se acelera tras
el respiro del mes de julio e incrementa el recibo
de un préstamo medio en 110 euros mensuales

Las hipotecas se
encarecen y amenazan
la buena dinamica

del mercado inmobiliario

Redaccion.

El panorama, tras los buenos resul-
tados alcanzados en los dos prime-
ros trimestres, ya no es tan alenta-
dor para el mercado inmobiliario,
y hay un elemento afiadido que va
a contribuir a que las operaciones
de compraventa vayan a la baja.
Y es que la tendencia alcista en la
que halla inmerso el euribor ha
sufrido un aceleron tras el respiro
concedido en el mes de julio, lo
que ha propiciado un encareci-
miento considerable de las hipote-
cas. Asi, el recibo de un préstamo
medio ha pasado a costar 110 euros
mas al mes, circunstancia que pue-
de tener un efecto disuasorio para
aquellos que tuviesen pensado ad-
quirir una vivienda.

El euribor a doce meses, el indica-
dor de referencia en la mayor parte
de los préstamos hipotecarios, se
ha situado alrededor del 1,3%, lo
que supone la cifra mas alta desde
2012. La senda alcista se inicid
después de que el Banco Central
Europeo aprobara la primera subi-
da de tipos en once afios y, tras
unos dias de relajacion en julio,
ha vuelto a tomar impulso. Con
estas subidas, la media mensual
del indicador roza el 1,1%, mas de

una décima superior al que se
registraba al final del mes pasa-
do. El resultado de estos incre-
mentos es que un préstamo de
150.000 euros a tipo variable,
con un diferencial del 1% sobre
el euribor, y al que se le tenga
que revisar el interés el mes si-
guiente, se encarecera en 110
euros mensuales, al pasar de los
532 euros a 643. Esto supone
un sobrecoste anual de 1.332
euros. Y ahi no queda la cosa,
porque el problema afecta tam-
bién a los nuevos préstamos que
se puedan formalizar ahora, cu-
yo interés medio pasé en julio
al 1,986%, dos décimas mas que
el mes anterior.

El informe del segundo trimes-
tre del actual ejercicio destaca
que el 68,1% de los nuevos cré-
ditos hipotecarios se formaliza-
ron a un tipo de interés fijo,
frente aun 31,39% que prefirie-
ron el interés variable. El endeu-
damiento hipotecario medio por
vivienda subi6 un 0,9% hasta
alcanzar los 105.460 euros. De
igual forma, el periodo medio
de contratacion de los nuevos
créditos ascendid a 23,1 afios,
con un descenso del 1,4% res-
pecto al trimestre anterior.

La inflacidn, los tipos de interés, el empleo, los precios
y la restriccion al crédito pueden ser los causantes
de una tendencia bajista en el inmobiliario espariol

El sector inmobiliario
anticipa un cambio
de ciclo en los proximos

12 meses

Redaccion.

Con la inflacion, los costes de
construccion y el empeoramiento
de las previsiones de recuperacion
macroeconomica, comienzan a
surgir las primeras voces que an-
ticipan la llegada de una correc-
cion en el hasta ahora boyante
sector inmobiliario.

«Nuestro mercado es uno de los
mas sujetos a nivel macro. Esta-
mos en un momento hiperflacio-
nista; los tipos de interés empiezan
su senda alcista; las entidades han
empezado a restringir crédito y
pedir prudencia; esta habiendo una
pérdida de empleo, que se certifi-
card en septiembre; y los precios
han alcanzado precios preburbuja,
mientras los salarios no han subido
en este tiempo. Es un coctel per-
fecto para presagiar un cambio de
ciclo en los proximos 12-18 me-
ses«, alertaba Emilio Sanchez Cas-
tellano, CEO de Iberdrola Inmobi-
liaria, en un evento organizado por
Grupo Via.

El CEO de Iberdrola Inmobiliaria
cree que la caida sera mas lenta
que en 2008 porque en esta ocasion
sera una recesion de equity, no de
deuda.

En concreto, Sinchez Castellano
ponia en relieve el ajustado margen
que algunas inversiones inmobilia-
rias presentan: «Las gestoras han
convencido a sus participes de con-
formarse con yieds bajas. Cuando
suban los tipos y se reduzca el di-
ferencial entre los bonos guberna-
mentales y las rentabilidades in-
mobiliarias, veremos qué ocurrey.

Problemas de acceso a la vivienda

Espafia cuenta con un déficit de 1
millones de viviendas, 250.000 de
ellas solo en Madrid. El empeora-
miento de la economia solo difi-
cultara la situacion, prevén los
expertos. «E1 50% de los alquileres
tienen una tasa de esfuerzo superior
al 40%. No puede ser que haya en
la Comunidad de Madrid una le-
gislacion de vivienda protegida
que data de 2008 y esto parece no

importarle a nadie», reprocha An-
drés Horcajada, CEO Tectum.
También, asegura que, en este con-
texto de crisis, el Gobierno ha sub-
vencionado la luz, el gas o la ga-
solina; pero «la vivienda la so-
portan los propietarios, sobre todo,
cuando en la asequible los marge-
nes son estrechos«.

Juan José Perucho, director general
de Grupo Ibosa, fue un paso mas
alla en sus criticas: «La Adminis-
tracion no hace mas que poner
trabas. En un mercado tan interve-
nido como el del suelo, ademas
tenemos tan limitada la vivienda
protegiday.

En las Gltimas semanas, los mer-
cados mundiales han sufrido una
correccion, perdiendo su tendencia.
Indices de referencia mundial, co-
mo el S&P o el Dow Jones, ya han
caido un 17% y un 14% desde sus
maximos, respectivamente. Esta
caida se agudiza en las compafiias
tecnologicas, como se evidencia
en el retroceso del Nasdaq, que
ronda el 27,5%.

En Europa, el indice de los Reits,
el Euronext IEIF REIT Europe
Index, ya ha perdido sus minimos
interanuales. Este indice permane-
cia en una tendencia lateral durante
los ultimos doce meses para acabar
perdiendo sus minimos. Solo en
2022, ha retrocedido mas de un
12%. Concretamente, en Espatia,
se suman dos condicionantes: por
un lado, el poco interés inversor
internacional en la Bolsa, y, por
otro, la mala reputacion del inmo-
biliario cotizado, derivado de la
anterior crisis.

SUMINISTROS CA=THO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Blmasdn: T22 488 T77
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas,
Griferia.
Herramientas eléctricas y manuales.
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Titulo: Modelo 77 4 3 5
; 4

Direccion: Alberto Rodriguez. Guion: Rafael Cobos, Alberto Rodriguez 2 E ? 3_

Reparto: 1

Miguel Herran, Javier Gutiérrez, Jesus Carroza, Fernando Tejero, Catalina Sopelana, 1 2

Xavi Saez, Alfonso Lara, Javier Lago, Polo Camino, Victor Castillo, Inigo Aranburu.

s

SINOPSIS:

Carcel Modelo. Barcelona 1977. Manuel, un joven contable, encarcelado y pendiente ? 1
de juicio por cometer un desfalco, se enfrenta a una posible pena de entre 10 y 20
anos, un castigo desproporcionado para la cuantia de su delito. Pronto, junto a su
compaiero de celda, Pino, se une a un grupo de presos comunes que se esta g 2 E
organizando para exigir una amnistia.

Fecha de Estreno: 23 de septiembre 2022 6 4

Tiuo: Crimenes Del Futuro

Pais: Canada Canada . Direccién: David Cronenberg. Guién: David Cronenberg
Reparto: Viggo Mortensen, Léa Seydoux, Kristen Stewart, Scott Speedman, Welket 5 1 2 g

Bungué, Don McKellar, Lihi Kornowski, Tanaya Beatty, Nadia Litz, Yorgos Karamihos,
Yorgos Pirpassopoulos, Denise Capezza, Ephie Kantza, Jason Bitter. I ] i I I I ]

SINOPSIS: 4 ﬁ' E
Cuando la especie humana se adapta a un entorno artificial, el cuerpo humano es
N SOPA DE LETRAS

objeto de nuevas transformaciones y mutaciones. Con la ayuda de su compaiiera
Caprice, Saul Tenser, célebre artista performativo, escenifica la metamorfosis de sus
organos en espectaculos de vanguardia. Timlin, una investigadora de la Oficina del
Registro Nacional de Organos, sigue de cerca sus practicas.

Fecha de Estreno: 23 de septiembre 2022 M x I ﬂ U '|U|' D G -P I ﬂ 5 A
e Tiulo: LOS Buscamundos YEGKVYCSUWAMLR
pais: Francia FGNRNANPASOUXTF
L'I o i h MR Direccién: Samuel Tourneux.
G_uion: David Michel, Gerry Swallow. LJ G H D L.I LJ L |._ A |._ D D G
Libro: Jules Verne. D E P E E A H ‘H: E P E A E
SINOPSIS:
Passepartout, un titi aficionado a los libros, se embarca en una aventura salvaje para I P ﬂ H M L D G F "II" D E E
viajar alrededor del mundo en 80 dias después de aceptar una apuesta. De los
e vl e oot v ooty g, |[EM K L BOLEROSRDO
maravilloso y alocado. F E z U H -,I.- E A H L K D E
Fecha de Estreno: 23 de septiembre 2022 E 1||I'I G LJ A M J E I L ﬂ T D
D U P EEAXEYEE A/
Nl | c c c 0 HPODFTT X
= - la experiencia para el publico. M A S AJESI|I EAY I G
La Bien Querida, Arco Momentos Alhambra Actstigis-
? ) m(())sn;Z?ofnsa en :;?e 52(1)2221? ;(?mlsei— T TSI ERRAOSTAH

to habitual, con conciertos en cuatro
ciudades gallegas, con sesiones en
las que se diluye la barrera entre
artistas y asistentes. En esta oca-
sion, los directos se concentraran
en dos fines de semana. Asi, La
Bien Querida, en duo actstico, abri-
ra el ciclo en A Coruia el viernes

Depedro y Alice Wonder
llegan este otono a Galicia

* AEROTAXIA * APIO « BOLEROS * CELULA
* GECOS * MALAWI » MASAJES * MENDELL
e OLLETAS ¢ PASO ¢ SIERRA » TAREA

Este proximo mes de noviembre,
el ciclo de conciertos acusticos e
ilustracionen espacios singulares

Wonder pondra el broche de oro
a esta quinta edicion en Vigo, en

12.00 horas en el tinico punto ofi-
cial habilitado para la compra: la

celebra su quinto aniversario y
regresa a su formato original en
cuatro grandes ciudades gallegas
(A Coruiia, Ourense, Santiago de
Compostela y Vigo) de la mano de
figuras imprescindibles de la esce-
na indie actual.

F et P

e o —

La Wien (erida

4 de noviembre. La cantante y com-
positora avanzard nuevos temas de
su nuevo disco, ‘Paprika’, en el
Hall Proa del Palexco. Al dia si-
guiente, el sabado 5, Antonio Arco,
referente de la escena del rock an-
daluz y fusion flamenca, actuara

el hall del Teatro Afundacion, el
sdbado 19. Seran dos fines de se-
mana repletos de la mejor musica
en directo que estaran acompafia-
dos, como también es habitual en
el ciclo, por la ilustracion en tiem-
po real de un artista gallego. En

plataforma digital www.ataqui-
lla.com.

El ciclo, organizado por Art Music
Agency con el patrocinio de Cer-
vezas Alhambra, programa desde
2018 una serie de encuentros irre-

e R
o ] Arcn en Ourense (Centro Cultural Mar-  esta ocasion, serd el corufiés Martin -~ petibles que apuestan por ofrecer
El préximo mes de. ry1ov1eml.)re re- - cos Valcarcel). Romero, autor de ‘Las fabulosas  al publico gallego, en un formato
gresa la programacion del ciclo de - cronicas del raton taciturno’  intimo y para un publico reducido,
conciertos Momentos Alhambra “E]:I.‘.'l ro Dos semanas después, el viernes  (2011), ‘Episodios Lunares’ (2015)  experiencias memorables con al-
Acustiquisimos, una de las citas SAKTIN I T { ’

musicales imprescindibles del oto-
fo en Galicia. La Bien Querida,
Arco, Depedro y Alice Wonder
conforman el cartel de esta quinta
edicion de directos inicos e irre-
petibles en los que, como es habi-
tual, primara la calidad sonora y

: E“I wler

18 de noviembre, Depedro regre-
sara a Momentos Alhambra Acus-
tiquisimos para presentar en San-
tiago de Compostela (Patio de Cris-
tal San Francisco Hotel Monumen-
to) su nuevo album, ‘El extranjero’;
mientras que la madrilefia Alice

o ‘La deuda’ (2017).

Las entradas para los cuatro direc-
tos de Momentos Alhambra Acus-
tiquisimos 2022 estaran a disposi-
cion del publico a partir del pro-
ximo martes, 6 de septiembre. La
venta se activara a partir de las

gunas de las figuras mas destacadas
de la escena musical. Artistas como
Rayden, DePedro, Fuel Fandango,
Andrés Suarez, Angel Stanich, Se-
cond, El Kanka, Travis Birds, Car-
men Boza o Marwan, entre otros,
han formado parte del cartel.
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