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Se prohibe bajar con vidrios, farolillos
y madera que no reparta el Ayuntamiento

Regresan las hogueras
de San Juan a las playas

Las hogueras de San Juan, regre-
san a las playas de A Corufia sin
ninguna restriccion, aunque habra
medidas de seguridad que los ciu-
dadanos tendran que acatar para
acceder a los arenales en la noche
del 23 de junio.

No estara permitido el paso con
madera que no reparta el Ayunta-
miento, no se podra bajar con en-
vases de vidrio y estaran prohibi-
dos los farolillos o globos de papel
con luz en su interior. La alcaldesa,
Inés Rey, anunci6 el dispositivo
de seguridad que se desplegara ese
dia, a la vez que pidi6 a los ciuda-
danos responsabilidad para que se
dé ejemplo de tolerancia y respeto
por las playas y por los espacios
publicos.

Asi, estaran permitidas, sin nece-
sidad de comunicacion previa, las
sardifiadas y churrascadas, siempre
y cuando no ocupen la calzada ni
entorpezcan la circulacion de ve-

hiculos. El horario permitido para
su realizacion es de 13.00 a 16.00
y de 20.00 a 00.00 horas.

Esté abierto el plazo para solicitar
autorizacion para realizar hogueras,
sardifiadas, churrascadas y otras
actividades en espacios publicos.
Rey detallo, sin embargo, que exis-
tiran zonas de exclusion en las que
estaran prohibidas las hogueras: el

trazado del oleoducto y el gasoduc-
to de alta presion; el parque de
Bens, incluyendo la playa; el mon-
te de San Pedro; los jardines de
Méndez Nuilez y San Carlos; la
plaza de las Barbaras; el entorno
de la Torre de Hércules, abarcando
el merendero y la playa de As La-
pas; y las calas de los Moros y
Adormideras.

Ademas, tanto las hogueras como
las sardinadas y churrascadas de-
beran mantener minimo diez me-
tros de distancia a los troncos de
arboles y veinte metros de la arbo-
leda y viviendas. Tampoco se po-
dran hacer cerca de contenedores,
vehiculos u otros elementos, asi
como la utilizacion de combusti-
bles liquidos.

Limpiezay
clasificacion
de residuos
en la playa de
As Delicias
de Sada

El préximo lunes 13 de ju-
nio, la Asamblea Local de
Cruz Roja de Sada realizara
una actividad de limpieza y
clasificacion de residuos en
la playa de As Delicias, en
colaboracion con un grupo
de menores del CEIP Sada
y sus Contornos de la loca-
lidad.

La actividad se encuadra en
el marco de la Campafia “1
metro cuadrado por la Basu-
raleza”, que organiza IBE-
RA en colaboracion con
Ecoembes y Seobirdlife.
Esta actividad tiene por ob-
jetivo sensibilizar a los me-
nores sobre la importancia
de evitar retirar residuos en
las playas y favorecer la re-
cogida a nivel individual.
De forma paralela, se clasi-
fican los residuos recogidos
con la finalidad de interve-
nir sobre las causas que pro-
vocan la llegada de ese tipo
de residuos a la playa.
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Edita: TELEFONOS DE INTERES / AGENDA

Verdemar Ediciones, s.I.

info@verdemarediciones.com OLEIROS Conservatorio de Musica......981667798 Guardia Civil de Tréfico.........981637351
981 638 680 Edificio usos mdltiples........... 981665597 Centro de Salud...................981621900
Concello.. riverennenn. 981610000 Servizos Sociais Centro de Urgencias............. 981621792

Recaudamon Mun|C|paI ..981635603  de O Burgo.......ccovevvreeeencaes 981654570 Taxis.....coovvieiininenns ..981620710
Distribucién gratuita Centro Salud.. ..........981082188  Servizos Sociais Autocares Calpita................981620070
Centro Salud Sta. Cruz ......... 981626768  de Vilaboa...........ccoeevereviencacsd 981660079  Autocares Eliseo Pita............981620994

en los Ayuntamientos de:

Centro Salud Perillo ...981638731  Villa Melania........cccccvvevreencnee. 981650077 Puerto Deportivo Sada.........981619015

Culleredo, Cambre, Aguas (Sergescoy................981610602 Club Nautico Sada..............981619018
Betanzos, Sada, Oleiros, Juzgado de Paz.................981610824 ABEGONDO Recogida de Aceites............981606952
Carral, Abegondo, Guardia Civil..................... 981610067 Albergue de Gandario..........981791005
Eerranels, ATEhG TaXi..o.veueenn. ......981651111 Concello............ 981647909/981647916 Camping San Pedro.... ...981617778

’ Piscina Municipal.... ...981611338  Concello Fax.......................981673050 Camping Velo Mar............... 981617076

A Coruia, Mifo, Puentedeume, Policia Local.......... ...981610001 Centro de salde................... 981673330 Guarderia.......cooeveneenannnnn. 981622601

Naron y Ferrol. Proteccion Civil.... ...981636933  Urgencias..................061 y 981770711 Viaqua............. ..981620949
SOS Galicia........... ...900444222  Farmacia de Abegondo ......... 981673003 Fenosa (averias)......... ...981147200
Centro Urgencias..................981614901 Farmacia de Santirso...........981669425 Pabellén Polideportivo........... 981622566
ekt e Parada deais................. 081673526 Urgencias.......................981621792
Eva Vidal, Eduardo Lorenzo, CAMBRE Guardia Civil.......................981673030
Paula Aparicio Castillo, BETANZOS
Tatiana Benitez, Esther Lopez Congello...........................981613128  BERGONDO
G, Liles AaEES Fax Concello ......981675969 Concello............ceevvueee.....981770011
’ Urgencias...........ccoeeeevieeeviceceeee 112 Concello........ee.e. 981791252 Concello Fax......................981776529
y todos los ayuntamientos Centro Salud......................981675101  Albergue de Gandarlo ............ 981620005  Policia Municipal..................981770602

pertenecientes a la Comarca Aguas (Aguaservi). ..981670502  Albergue Marina Espafiola....981620113 Proteccion Civil.......

das Marifias. Cespa............. .......981795524  Camara Agraria Fax Proteccion Civil..

Guardia Civil..... 981654730 de GUISAMO....eeevcececireieaae 981780068 Biblioteca..............
Limpieza Viaria................... 617461722  Pazo de Marifian................981777001 Pasatempo...........cccveveene 981773698
Publicidad Policia Local...........cc.u....d 981675533  Escola Capacitacion Polideportivo.......................981773252
Proteccion Civil ......006309956  Agraria.........c.cceeeiininniinnns 981795220 Viaqua................ ...981772112
L. Alumbrado Publico.............981613192  Asoc.Brétema.. 981795029 Radio Betanzos....................981773703
Verdemar Ediciones, s.l. Recogida Basuras...............981784704  Asoc. Vecifios San Isidro......981791745  Guardia Civi......................981770053
info@verdemarediciones.com Sociedade de Guisamo........981780052 Cruz Roja ...981771515
CULLEREDO Asoc. Amas de Casa........... 981791249 COITEOS. ..ceueieveeiiaeeieeae 981771888
981 638 680 Servicio de Incendios............ 981791464 Extension Agraria...................981770062
Casa do Concello...........ccu... 981677777 Casa da Xuventude.. ...981774089

Disefio & Maquetacion Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081 SADA

Centro Salud.. ...981666444

Verdemar Ediciones, s.I. AQUES.....oooeverereeereeee s 981612033  Concello.............................981620075
Guardia Civil......cooeeererereeeenenns 981654875  Casade la Cultura..............981619115

Deposito Legal: C1509-2017 Policia I_.<’)cal... : ...981677755  Juzgado de Paz ....981620021 ~
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879  COIr€0S....ccvvvvevnereneennannsn 981620876 A CORUNA
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184  Asociacion Empresarios.......981622412

“As Marifias” no se hace ...981664452  Guardia Civil...................... 981620766  Concello.........ococureceeeerrereracnnes
responsable de las opiniones C. F. Pablo Picasso................ 981664204 Policia Local...................... 981622484 Ambulancia..........cceeeeeeereereererreeeeeene

Centro de informacién as mulleres Movil Policia Local...............629572289 BOMDENOS......covrereeriririieieeeeerererennd

manifestadas por sus RN
(CIM).tierrere e 981654570  Proteccion Civil

Centro municipal asociativo..981652122  SOS Galicia

....607438457 Incendios Forestales.........ccccocuruenenee.
....900444222 Cruz Roja......cccu..... ...981221000

colaboradores.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. 981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Pedro Sanchez, ha defendido el aumento del gasto en Defensa que a su juicio debe acometer Espafia

Sanchez considera necesario
aumentar el gasto en Defensa
porque la seguridad no esta garantizada

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, ha defendido el aumento
del gasto en Defensa que a su juicio
debe acometer Espafia ante las
amenazas que se presentan y dado
que la seguridad no esta garantiza-
da de forma indefinida, segin ha
sostenido. En su intervencion en
el acto de conmemoracion del 40
aniversario de la OTAN, ante el
secretario general de la Alianza
Atlantica, Jens Stoltenberg y el
Rey Felipe VI, Sanchez ha sefiala-
do que es "imprescindible" reforzar
las capacidades de disuasion y que
estas solo se adquieren con el au-
mento de la inversion en Defensa.
"Somos muy conscientes de ello",
ha afirmado. Sanchez ha afiadido
que los aliados asi se lo van a trans-
mitir a sus sociedades. "Debemos
hacer ese esfuerzo" ha apuntado,
porque "es mucho mayor el coste
de quedarse de brazos cruzados",
mientras se pone "en jaque" la
libertad y el modelo de convivencia
pacifica, ha transmitido.

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, ha defendido el aumento del gasto en Defensa.

Asi, ha indicado que la guerra en
Ucrania "ha abierto los ojos" a las
sociedades europeas y también a
la espafiola y que muchas personas
han entendido que "la seguridad

no esta garantizada de forma inde-
finida" y que por tanto es necesaria
la unidad y la cooperacion entre
los miembros de la OTAN para
preservarla.

Asimismo, ha indicado que el nuevo
concepto estratégico que se va a
aprobar en la cumbre de Madrid a
finales de junio debera responder a
la guerra "viejas amenazas que

creiamos superadas", pero tam-
bién debe ir mas alld y afrontar
las nuevas amenazas hibridas o
relacionadas con el cambio cli-
matico. "Ese concepto va a ir mu-
cho mas alla", ha sefialado.

A lo largo de su discurso, San-
chez ha hecho un recorrido por
los afios de Espana en la OTAN,
desde el ingreso en 30 de mayo
de 1982 y ha tenido palabras de
reconocimiento para todos los
expresidentes del Gobierno y las
decisiones que tomaron respecto
a la Alianza. Entre el publico es-
taban Felipe Gonzalez, Jos¢ Ma-
ria Aznar y José Luis Rodriguez
Zapatero. Asi, ha recordado que
la decision del ingreso de Espafia
en la OTAN, parti6 de Leopoldo
Calvo Sotelo y que después Feli-
pe Gonzalez asumi6 el reto de
platear un referéndum consultivo
en el que el 52% votd por la per-
manencia, lo que convirti6 a Es-
pafia en el primer pais pertene-
ciente por decision popular y le-
gitimo el ingreso. A continuacion
ha indicado que fue el Gobierno
de Aznar el que dio un paso im-
portante en la adhesion de Espaia
en la estructura militar de la Ali-
anza con la que Espafia se con-
virtié en un sujeto activo en la
fuerza y el mando de la organiza-
cion.

Mabesoa
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Descubra

la Nueva Generacion
de DAF
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Las entidades ganadoras en cada categoria
recibiran un premio de 20.000 euros, mientras que los segundos
clasificados optaran a accésits por valor de 5.000 euros

La Diputacion convoca la V edicion
de los premios PEL para empresas

Redaccion.

El Boletin Oficial de la Provincia
(BOP) publico la convocatoria de
la V edicion de los Premios PEL
de la Diputacion, que reconocen
las mejores iniciativas empresaria-
les. Segun informo el organismo
provincial, el objetivo de estos ga-
lardones es “reconocer el esfiterzo
e implicacion de las empresas,
personas profesionales autonomas,
de las asociaciones y clusters em-
presariales de la provincia en el
desarrollo economico, en la crea-
cion de empleo y riqueza en el te-
rritorio”.

“Al éxito en la recepcion de can-
didaturas en las pasadas ediciones,
mas de 300 en total, se suma la
gran confluencia de asistentes a
los actos de entrega de galardones,
situdndolo cémo uno de los pre-
mios con mayor participacion y
acogida en la escena provincial”,
remarca la institucion corufiesa.
En esta nueva edicion, la Diputa-
cién destinard un total de 75.000

euros a premiar la excelencia de
las empresas y asociaciones em-
presariales de la provincia. La prin-
cipal novedad de esta edicion es
la reduccion de categorias, pasando
de las cinco que venian siendo
habituales a tres con la finalidad
de incrementar el montante de los
primeros premios en las categorias
con mayor concurrencia.

Las entidades ganadoras en cada
categoria recibiran un premio de
20.000 euros, mientras que los
segundos clasificados optaran a
accésits por valor de 5.000 euros.
Habr4 tres categorias: premio a la
mejor iniciativa empresarial nueva,
a la mejor iniciativa empresarial

consolidada y a la mejor asociacion
empresarial. La primera esta diri-
gida a pymes, microempresas y
autbnomos que iniciasen su activi-
dad en 2021 0 2022 y se constitu-
yesen o diesen de alta en el RETA
en esos aflos; la segunda es para
aquellas empresas que comenzaron
en 2017 o con anterioridad; y la
tercera es para asociaciones, clus-
teres o agrupaciones de empresa-
rios que cuenten con 25 o mas fir-
mas asociadas. La Diputacion acla-
ra que no se admitird mas de una
candidatura por entidad ni las pre-
sentadas por empresas ganadoras
de ediciones anteriores del premio
en ninguna de sus categorias.

A Gudina es el unico que acumula cuatro parroquias de alto riesgo de incendios

Medio Rural identifica
35 parroquias de alto riesgo
de incendio para esta campana

Redaccion.

Asi figura en el plan de lucha con-
tra el fuego de Galicia (Pladiga)
de este ario, texto provisional al
que ha tenido acceso Europa Press
v que serd aprobado en el Consello
de la Xunta.

Un afo mas, la provincia Ourense
acumula la mayoria de las parro-
quias con mas riesgo de incendio,
con un total de 27. A mas distancia

se encuentran: A Coruia, con 5
(Carballo, Boiro, Lousame, Ribeira
y Carnota), Pontevedra (2) y Lugo
(1). Las parroquias de alto riesgo
de incendio (PAAI) son aquellas
que acumulan una media anual de
siete fuegos o mas en el ultimo
lustro, al igual que las que haya
sufrido dos incendios o mas supe-
riores a las 200 hectareas en los
ultimos diez anos. Hay un total de
17 casos que cumplen el primer
criterio, 15 en el segundo criterio

y otras tres con ambos supuestos.
De tal forma, de este listado salen
en 2022 las parroquias de: Riba-
sieira (municipio de Porto do Son),
Covas (Cea), Soutipedre (Manza-
neda) y A Ponte (A Veiga).

En cambio, las cuatro que pasan a
incluirse son las de: Meiraos (Fol-
goso do Courel), A Gudifia (A Gu-
difia), O Pereiro (A Mezquita) y
Calvos (Calvos de Randin).

Se podran acoger a este programa mejoras estructurales
y constructivas, de eficiencia energética, de adaptacion
sobre accesibilidad y de adecuacion a los principios de

buena construccion

Vivenda abre el plazo
para pedir préstamos
sin intereses para
rehabilitaciones

Redaccioén.

La Xunta abrio el plazo para
que los ciudadanos puedan aco-
gerse a su programa de présta-
mos sin intereses para financiar
actuaciones de rehabilitacion
en edificios y viviendas de uso
residencial. Tras la publicacion
de la convocatoria, los intere-
sados podran presentar sus so-
licitudes hasta el proximo 1 de
septiembre.

Segun informa la Conselleria
de Medio Ambiente, Territorio
e Vivenda, la aportacion de la
Administracién autondmica po-
dré alcanzar la totalidad de los
intereses durante los primeros
afios de préstamo, aunque tam-
bién dependera de la situacion
econdmica que presente cada
solicitante.

En concreto, si la familia bene-
ficiaria tiene unos ingresos in-
feriores a 4 veces el IPREM
(Indicador Publico de Renta de

Efectos Multiples), la Xunta asu-
mira la totalidad de los intereses
durante un periodo de cuatro afios.
Si se sithian entre 4 y 5,5 veces el
IPREM, la subvencion sera del
80% durante 3 afios.

No tendran derecho a bonificacion
los titulares que acrediten ingresos
de entre 5,5y 6,5 veces el IPREM
ni las comunidades de vecinos, pe-
ro si se beneficiaran de las condi-
ciones ventajosas que garantizan
estos préstamos, como, por ejem-
plo, la exencion de comisiones.

Se podran acoger a este programa
actuaciones como mejoras estruc-
turales y constructivas, de las con-
diciones de habilidad, de eficiencia
energética, de adaptacion a la nor-
mativa sobre accesibilidad y de
adecuacion a los principios de bue-
na construccion. Ademas, por pri-
mera vez, esta linea cubrira traba-
jos de ampliacion vinculados a
mejora de la habitabilidad, de la
eficiencia energética y de la acce-
sibilidad.

Mayor control a los
pisos turisticos en Galicia

Redaccioén.

Dos sentencias judiciales ame-
nazan con dar un vuelco a los
miles de pisos turisticos, mas
de 14.000 segun el registro de
la Xunta, que operan en Galicia
y que convierten algunos cen-
tros de ciudades en vivienda
para unos pocos.

Ya antes se estrecho el cerco
en Madrid y en Barcelona, pero
hoy hay mas lugares en Espafia
que se encuentran en esa delga-
da linea roja entre la denomina-
da 'gentrificacion' (vecinos des-
plazados) y la pacificacion. La
batalla viene de lejos y los tri-
bunales estan avalando, en este
momento, poner coto a este tipo
de préacticas.

Un fallo divulgado por el Tri-
bunal Superior de Justicia de
Galicia obligd al cierre en la
capital gallega de uno de estos
alojamientos por carecer de per-
miso municipal, lo que ha abier-

to la veda para que pueda exigir
tal habilitacion el ayuntamiento
gobernado por Xosé Sanchez Bu-
gallo, que rechaza que el casco an-
tiguo, patrimonio de la humanidad
desde 1985 y donde prolifera esta
oferta, termine por convertirse ex-
clusivamente en un negocio.

Si esta resolucion es decisiva, esto
es porque hasta la fecha los pro-
pietarios debian inscribirse uni-
camente en un registro autonémico
creado en 2017 para empezar a
operar, es decir, a través de una
declaracion responsable ante Tu-
rismo resultaba factible conseguir
una licencia. Esto hizo que el mo-
delo se expandiese principalmente
por la zona monumental.

La novedad ahora estriba en con-
seguir esa segunda autorizacion.
El gobierno local ha trasladado a
los medios de comunicacion que
solo 36 de las mil viviendas de uso
turistico que estan funcionando en
Compostela cuentan con esta doble
acreditacion.
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Esta ruta recorre caminos en el corazén de Galicia, donde se unen las provincias de Pontevedra,
Lugo y Ourense para llevarnos por un viaje mistico a través de santuarios magicos situados en bellos paisajes naturales

El corazon de la Galicia magica

Redaccion.

Comenzamos la primera jornada
por las Terras do Deza, paisaje
flanqueado por la Torre de Cira,
donde se encuentran los restos de
la fortaleza en la que en el siglo
XII la reina Urraca tuvo preso a
Xelmirez. Entre bosques, cascadas
y pazos, nos detenemos para des-
cubrir la riqueza prerromdnica del
monasterio de Camanzo y sus bien
conservados frescos. Fundado por
los Condes del Deza, desde el mo-
nasterio podréis disfrutar de unas
buenas vistas del valle del rio Ulla.

Continuamos nuestro viaje hasta
el monasterio de Carboeiro, en el
ayuntamiento de Silleda. Este ce-
nobio, situado en uncontorno na-
tural y aislado, cumpli6 a la per-
feccion su funcion de refugio de
meditacion para los monjes que lo
habitaron siglos atras. El edificio,
construido en un alto del terreno
y rodeado por un meandro del rio
Deza, nos permite contactar direc-
tamente con el patrimonio y con
la historia medieval de Galicia, de
la que podréis obtener mas detalles
durante las visitas guiadas que re-
latan la arquitectura y la historia
de este monumento.

Fueron los discipulos del Maestro
Mateo, artifice del Portico da
Gloria de la catedral de Santiago
de Compostela, los que pusieron
su sello en esta joya del estilo
romdnico ojival gallego

El escenario natural remarca la
posicion privilegiada del monaste-
rio envolviéndonos en el misticis-
mo de estas paredes santas. Solo
nos resistimos a dejarlo atras ante
la posibilidad de hacer una sosega-
da ruta de senderismo de dos ho-
raspor caminos antiguos, cruzando
el Ponte do Demo, que recibe este

Fachada del Monasterio de Carboeiro.

nombre por ser en otros tiempos
punto estratégico de atracos y ro-
bos. Este puente nos llevara hasta
la cascada del rio Toxa, con una
caida libre de 30 metros, una de
las mas altas de Europa. Especta-
cular es la vista desde abajo, pero
subid también hasta los miradores
en su parte mas alta. Alli atisbaréis
también el Deza y un trecho del
camino recorrido. En la temporada
estival, podréis reponeros de la
caminata parando a medio camino
del sendero para zambulliros en la
playa fluvial de la Carixa.

Dejad a un lado el cansancio para
admirar nuestra siguiente parada:
la tradicion comercial de la villa
de Agolada, concentrada en los
Pendellos.

Este antiguo recinto ferial de mas
de 400 afos, situado en el centro
de la poblacion, es una suerte de
retablo civil que nos habla de la
vieja economia de Galicia, de las
relaciones que se tejian en los mer-
cados medievales y de los tratos
de palabra inquebrantables.

Paseando por los estrechos calle-
jones de adoquines, entre los pues-
tos de columnas y mostradores de
piedra, casi podemos oler los pro-
ductos del campo o sentir los ani-
males que venian a vender los agri-
cultores y tratantes de los alrede-
dores. Tras la recuperacion de este
enclave, la vida vuelve a los Pen-
dellos cada mes de agosto en forma
de feria de artesania tradicional.

4
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Monasterio de San Lorenzo de Camanzo - Vila de Cruces.

Interior del Monasterio de Carboeiro.
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Cambiamos de nuevo de provincia
para trasladarnos al municipio pon-
tevedrés de Lalin, donde se en-
cuentra el santuario de Nosa Sefio-
ra do Corpifio. Este templo, de
estilo neoclasico, esta situado en
lo alto de un cerro. Desde aqui ten-
dréis unas excelentes vistas del
contorno natural de la comarca que
acoge uno de los santuarios maria-
nos mas antiguos y conocidos de
Galicia. Fue levantado en el siglo
XVIII sobre la antigua capilla das
Aparicions. Después de su funda-
cion, los numerosos milagros de
Nosa Sefora do Corpiilo, sobre to-
do los relacionados con los males
de la cabeza, le dieron gran renom-
bre. Los dias de romeria, que co-
inciden con el San Xoan y con el
solsticio de verano, son los mas
multitudinarios. Durante todo el
afio hay devotos que acuden espe-
ranzados para pedirle clemencia y
remedio a la Virgen. Esta es una
prueba del cariflo y de la confianza
que la Virgen despierta entre los
fieles por ser abogada milagrosa
del todo tipo de enfermos, pero so-
bre todo de aquellos con dolencias
ligadas a la mente y al espiritu.

Con la evolucion de los
tiempos, también es posible
dejar las plegarias en la pdagina
web del Santuario

Este lugar sagrado es muy conoci-
do por ser escenario de curaciones
de endiablados y por la practica
de exorcismos a la puerta de la
iglesia, para lo que el parroco de
este templo tiene autorizacion del
mismo Vaticano. Hoy en dia, los
psiquiatras buscan explicacion a
estos extrafios sintomas en las en-
fermedades mentales pero en el
culto popular aun hay quien habla
de posesiones diabodlicas. En todo
caso, podréis intentar sentir el halo
de este lugar magico conforme
entréis en el atrio donde se juntaba
todo tipo de gente para “quitar el
hechizo”, “‘echar al demonio fuera”
o curar “el ramo cautivo”. En los
puestos de alrededor del templo
también venden amuletos contra
el mal de ojo y la envidia, asi como
para preservar la salud.

-

Ermita de Nosa Sefiora do Monte Faro.

Santa Maria Real de Oseira.

Ya el escritor Vicente Risco escri-
bid sobre estos rituales en los que
participaban familiares del “en-
diablado”, el sacristan, exorcistas
y “rosareiras“ (vendedoras de ro-
sarios). Si os fiais de la leyenda,
no abrais la boca estando aqui por
si la bola de pelo expulsada por
alguno de los poseidos aun rueda
entre los bancos de la iglesia y os
entra en el cuerpo. Hoy en dia, los
que le imploran ayuda a la Virgen
siguen rituales menos traumaticos.

Igual que los romeros mas devotos,
no os marchéis sin tocar la imagen
de Nosa Sefiora. La procesion de
los dias grandes dura mas de una
hora. La multitud de romeros ro-
dean y casi ocultan el santuario.

Uno tras uno, van pasando por de-
bajo de la imagen mostrandole su
veneracion a la Virgen. Tocan los
mantos con las propias manos o
lo refriegan con los pafios y le pi-
den amparo. Fe, devocion y fervor
también son sentimientos que im-

pregnan el ambiente del santuario
en el llamado “Corpifio Pequefio®,
que se celebra con la llegada de la
primavera el 25 de marzo.

Otra tradicion que no debéis perder
es la de comprar queso o embuti-
dos en las tiendas tradicionales de
los alrededores del santuario, en
las que también, seguro, veréis al-
gun cartel de la Festa do Cocido
de Lalin.

Esta fiesta se celebra desde 1968
coincidiendo con el domingo ante-
rior al Carnaval. Abundante y con-
sistente, el cocido gallego es una
exaltacion de la matanza y de los
productos de la tierra.

Este plato tipico del invierno es
una referencia en el calendario gas-
tronémico de toda Galicia, pero
sobre todo, en el municipio de La-
lin, donde esta reunidn gastrond-
mica atrae cada afio millares de
personas a estas tierras de historia,
tradiciones y supersticiones.

A Consia - Abegondo - Arteixo - Bergondo - Betanzos - Cambre - Carral - Culleredo - Sada - Dleiros
Mifo - Naron - Pontedeume - Ferrol

arli

tu periodico comarcal
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El Gobierno propone reducir las prestaciones
de los autonomos a cambio de bajarles la cuota

Dejaran de cobrar en
torno a 100 euros de media
si tienen alguna contingencia

Con la nueva propuesta de reforma del sistema de cotizacion, los autonomos
con bajos ingresos pagaran menos de cuota, pero van a perder proteccion social.

Redaccion.

El Gobierno propone bajar la base
de cotizacion de 1,3 millones de
autonomos a cambio de reducirles
la cuota. Este descenso influira
negativamente en las prestaciones
que cobrarian estos autonomos
con bajos ingresos si les sucede
alguna contingencia.

Con la nueva propuesta de reforma
del sistema de cotizacion, los au-
tonomos con bajos ingresos paga-
ran menos de cuota, pero van a
perder proteccion social. El Go-
bierno bajaria la cuota apenas un
15% pero su base de cotizacion
también se reduciria de los 960
euros actuales a 816,99 euros men-
suales. Es decir, la rebaja de cuotas
no seria gratis sino que conllevaria
una menor proteccion. Con este
cambio, los profesionales autono-
mos pasaran a recibir menos dinero
en caso de que necesitaran la pres-
tacion por paternidad o maternidad,

cese de actividad, incapacidad tem-
poral por accidente laboral o jubi-
lacion, entre otras. El importe que
dejaran de cobrar varia en cada
prestacion, pero suele rondar los
100 euros al mes.

El nuevo cuadro de tramos de co-
tizaciones, que propuso el Minis-
terio de Inclusion, Seguridad So-
cial y Migraciones el pasado 27
de mayo a las organizaciones de
auténomos, recoge un sistema de
13 tramos, con variaciones de cuo-
ta que van de una minima de 250
euros mensuales, para los que ten-
gan ingresos por debajo o igual a
670 euros al mes, y una cuota ma-
xima de 550 euros mensuales, para
quiénes obtengan rendimientos de
4.050 euros mensuales.

Ademas, segtiin ha denunciado el
presidente de la Federacion Nacio-
nal de Asociaciones de trabajado-
res Autonomos (ATA), Lorenzo
Amor, con el nuevo sistema se su-
bira entre un 33% y un 90% las

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

cotizaciones a los autdnomos que
ganen mas de 1.700 euros/mes y
bajara solo un 15% a los que me-
nos ganan.

Precisamente es en el tramo de los
autonomos con menos rendimien-
tos donde se produce un cambio
sustancial con respecto al actual
sistema, dado que se baja la base
minima exigida de cotizacion.

Se pasa de los actuales 960 euros
mensuales a los 816,99 euros men-
suales. Son 143 euros de diferencia
entre una y otra, que explican la
bajada de la cuota del 15% (de pa-
gar 294 euros/mes a 250 (euros
mes) y que se veran reflejados en
una disminucion de la proteccion
social de los profesionales por
cuenta propia. Las bases de cotiza-
cion determinan el importe de las
prestaciones que disfruta el auto-
nomo cuando le sucede alguna
contingencia como puede ser una
enfermedad o un accidente.

Las prestaciones sociales que co-
bran los auténomos, en caso de
tener un hijo, o sufran un accidente
laboral o a efectos de la futura ju-
bilacion, se calculan en funcion de
la base de cotizacion. De ella de-
pendera principalmente el importe
final que reciba el trabajador por
cuenta propia en su cuenta banca-
ria. Sin embargo, cabe sefialar que
no todas dan derecho al mismo
porcentaje de la base. Para calcular
la cuantia de cada una de las pres-
taciones hay que tener en cuenta
que se aplicara un determinado
porcentaje, que oscila habitualmen-
te entre el 50% y el 100% de la
base reguladora escogida.

Una encuesta de Cosmomedia revela en qué servicios
se estan gastando los autonomos el cheque de hasta
12.000 euros que reciben con las ayudas del Kit Digital

Estos son los servicios
que estan contratando
los autdnomos con

las ayudas del Kit Digital

Redaccioén.

Casi nueve de cada diez auténo-
mos y pequeflos negocios que
ya han cobrado o pretenden ac-
ceder a las ayudas del Kit Digital
estan optando por gastar el dine-
ro en servicios vinculados con
el marketing digital, como con-
tratar a profesionales para que
creen una pagina web para su
negocio o gestionen sus redes
sociales. Esta es una de las con-
clusiones de la encuesta publi-
cada por la empresa Cosmome-
dia, "Radiografia de intereses
de la Pyme frente a las Solucio-
nes del Programa Kit Digital",
que revela donde estan invirtien-
do o pretenden invertir los ne-
gocios esta subvencion.

A dia de hoy, un 50% de los
autébnomos y pequeilos negocios
que podian acceder a la primera
convocatoria del Kit Digital (es
decir, los que tuvieran entre diez
y 50 empleados) ya han enviado
su solicitud. Teniendo en cuenta
los requisitos de acceso (funda-
mentalmente se exige estar dado
de alta y sin deudas), se estima
que la mayoria de estos 60.000
negocios habran podido acceder
a la subvencion y cobrar un che-
que de hasta 12.000 euros.

Sin embargo, todavia quedan
dos segmentos de negocios (au-
tonomos entre cero y dos em-
pleados, y actividades de entre
dos y diez trabajadores) que tam-
bién podran acceder a partir de
junio a las ayudas a través de
las distintas convocatorias que
va a ir abriendo el Gobierno pro-
ximamente. Asi pues, el estudio
de Cosmomedia se centra no

solo en aquellos negocios que ya
tienen el cheque y lo han inverti-
do, sino también en las previsio-
nes de los autonomos que atin no
han podido acceder a la subven-
cion pero que pretenden hacerlo
cuando sea su turno.

Cabe recordar que el cheque que
reciba cada beneficiario se va a
poder destinar a alguna de las diez
soluciones disponibles, que estan
vinculadas o bien con el Marke-
ting; o bien con la digitalizacion
de la gestion del negocio; o con
soluciones de ciberseguridad. Para
utilizar el “bono digital”, hay que
contratar los servicios de un Agen-
te Digitalizador, es decir, una em-
presa que ofrezca sus soluciones
digitales en las areas elegidas y
cada uno de los negocios podra
elegir a quién contratar y en qué
servicios consumir su cheque.

El estudio de Cosmomedia refleja
una clara predisposicion hacia las
soluciones que se engloban en la
rama de Marketing, que corres-
ponderian a las tres primeras del
Programa Kit Digital: Creacion
web, E-commerce y Gestion de
redes sociales. El 89% de empre-
sas encuestadas se muestran inte-
resadas en invertir el Kit en uno
de estos servicios de visibilidad
web y comercio digital.

De hecho todas las soluciones, las
dos primeras son las mas deman-
das por los negocios: con un 60%,
la creacion de pagina web aparece
como el servicio digital preferido
para canalizar las ayudas a la di-
gitalizacion durante este 2022. La
gestion de redes sociales seria la
siguiente solucion por la que mas
optarian los negocios con un 59%
de interesados.
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La Laboral
acogera cursos
de espanol

con certificado
A2 para
extranjeros

Culleredo.

El Centro Integrado de Formacion
Profesional (CIFP) Universidade
Laboral acogera curso de A2 de
espafiol para extranjeros durante
el curso 2022-2023. La Escuela
Oficial de Idiomas de A Coruiia
en Culleredo ofertara las clases.
Las sesiones seran los lunes y los
miércoles de 19.00 a 21.00 horas.
Los alumnos inscritos a los cursos
podran obtener su certificado ofi-
cial de A2 una vez superado el
pertinente examen. El plazo de
preinscripcion sera del 27 de junio
al 10 de julio.

Cursos de
natacion do
Club Natacion
Culleredo para
este veran

Culleredo.

O Club Natacion Culleredo anun-
cia os cursos de natacion que se
desenvolveran ao longo do mes
de xullo na piscina de Acea de
Ama. A iniciativa, dirixida a nenos
e nenas de 5 a 12 anos, desenvol-
verase de luns a venres en duas
quendas, do 1 ao 15 de xullo ¢ do
16 ao 31 de xullo. En ambas ha-
bera dous grupos, o primeiro deles
de 11:30 a 12:30 horas e o segun-
do, unha hora despois, de 12:30 a
13:30 horas. A tarifa ordinaria se-
rd de 37 euros para a primeira
quenda e 32 euros na segunda. No
caso de inscribirse varios irmans
efectuarase un desconto do 10%.
O prezo para as dlias quendas sera
de 69 euros.

O prazo de preinscricion abrirase
0 15 de xufio 4s 9:00 horas e po-
derase realizar a través do correo
cnculleredo@gmail.com ou no
687 48 51 89

Los acusados alquilaron los bajos de una vivienda en

Culleredo y los acondicionaron para ubicar una plantacion de cannabis

Juzgan a cuatro jovenes
por cultivar y vender marihuana

Culleredo.

La Audiencia Provincial de A
Corufia juzga a cuatro jovenes
acusados de crear una asocia-
cion para cultivar y vender
marihuana, para lo que alqui-
laron un inmueble en Cullere-
do.

En concreto, segin recoge el
escrito de acusacion, tres de
los acusados suscribieron en
noviembre de 2016 el acta de
constitucion de una 'asociacion
cultural de amigos' a la que,
posteriormente, se incorporo
el cuarto procesado. Aunque
los estatutos de la entidad ex-
plicaban que no constituia el
objetivo de la asociacion "el

fomento ni la apologia del consu-
mo de sustancia alguna", la Fis-
calia de A Corufia tramito diligen-
cias para saber si a los asociados
se les proporcionaba marihuana,
una investigacion que fue ar-
chivada. Sin embargo, posterior-
mente se descubrio que la "finali-
dad real" de la asociacion era cul-
tivar y comercializar cannabis y
sus derivados. Para ello, los acu-
sados alquilaron los bajos de una
vivienda en Culleredo y los acon-
dicionaron para ubicar una planta-
cion de cannabis, pintando los cris-
tales, instalando iluminacion y
ventilacion y enganchando una
conexion irregular a la red eléctri-
ca.

El dos de marzo de 2018, agentes
de la Policia Nacional entraron en

Cientos de
personas en
las diversas
actividades de
la “Tarriomeria”

el local, donde detuvieron a tres
de los acusados. En el interior
del edificio y en su poder fueron
localizadas distintas cantidades
de dinero, basculas y otro ins-
trumental y distintas cantidades
de marihuana y resina de can-
nabis.

Culleredo celebro la decimocuarta
edicion de la “Tarriomeria”, una
jornada festiva que dio el pistole-
tazo de salida a media mafiana en
el CEIP Tarrio y que contd con
cientos de personas, que acudieron
hasta el centro para degustar pro-
puestas gastrondmicas, participar
de las multiples actividades y, en
definitiva, disfrutar de la soleada
jornada del sabado.

Asi, elementos como los hincha-
bles, los talleres de maquillaje,
los puntos de libro, dragones, mi-
nijardin o flores y broches, varias
masterclass de zumba, una sesion
vermd, la musica de Dj y la con-
siguiente comida, y posterior me-
rienda, fueron los puntos estrella
de un programa festivo que sirvio
de confraternizacion para que las
familias y las alumnas, alumnos
y los que en su momento lo fue-
ron, pudiesen recordar viejas anéc-
dotas de la etapa escolar.

Esta multitudinaria fiesta se cele-
bro gracias a la coordinacion del
Ayuntamiento de Culleredo y del
propio CEIP Tarrio. El Gobierno
municipal habilito varias parcelas
en el entorno del centro escolar
para facilitar el aparcamiento a
los vecinos y vecinas que aposta-
ron ayer por acudir a la fiesta.
Hubo espacio también para impro-
visar cocinas donde algunos veci-
nos prepararon comidas, como

Para la Fiscalia, los hechos son
constitutivos de un delito contra
la salud publica, de un delito
leve de defraudacion de fluido
eléctrico y de un delito de aso-
ciacion ilicita. Por ello, pide pa-
ra tres de los acusados siete
afios y medio de prision, mien-
tras que para el cuarto solicita
una pena de seis afios y medio.
Ademas, les solicita multas por
valor de mas de 400.000 euros.

Lo ellin de
CLLLEREDD

Culleredo.

Vueling ha dejado de operar
sus vuelos a Valencia desde el
aeropuerto de Alvedro. A me-
diados de mes también se pon-
dra fin a la conexion con Sevi-
lla, también operada por la
compaflia catalana y que, de
momento, no tiene fecha de
regreso anunciada. Vueling
continta perdiendo fuerza en
la terminal corufiesa. La aero-
linea habia reactivado el vuelo
con Valencia tras la pandemia,
cosechando buenos datos en
2021, pero el pasado dia 30
vold por ultima vez rumbo a
Valencia.

Segtn la plataforma Alvedro
Vuela Mas Alto, la compaiiia
“sigue perdiendo rutas en el
aeropuerto. Desde la entrada
de la nueva directiva de Vue-

Desde mediados de junio también la ruta con Sevilla

Vueling cancela sus vuelos
con Valencia desde Alvedro

ling, Alvedro solo ha recibido ma-
las noticias. Unicamente se ha in-
teresado por A Corufia para buscar
subvenciones y sostener su ruinosa
estrategia de adquirir slots de Air
France en Paris (donde se ha com-
prometido a operar un alto nimero
de vuelos) y para completar las
rotaciones de su nueva base en
Londres, donde los datos de la
aerolinea también son un fracaso”.
Los datos del aerodromo no son
positivos, y es que en abril registro
un 31% menos de pasajeros que
en el mismo mes de 2019, antes
del estallido de la pandemia.

En total, fueron 77.083 las perso-
nas que pisaron la terminal co-
ruflesa, un 197% mas que en 2021,
cuando reinaban las restricciones
de movilidad. Desde la entidad de
apoyo al aeropuerto, Alvedro Vue-
la Mas Alto, califican como nega-
tivos los resultados.

grandes paellas, para los cientos
que se dieron cita en Tarrio. Desde
el Ejecutivo municipal mostraron
su satisfaccion por esta decimo-
cuarta edicion de la “Tarriomeria”
y por “poder celebrar nuevamente
una cita clasica que crece en per-
sonas asistentes cada afio”.

. -
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La asociacion
vecinal y la
Unitaria de
Pravio
dispondran
de mas
espacio para
la realizacion
de actividades

Las intervenciones, que se eje-
cutaran con un presupuesto de
cerca de 35.000 euros, se finan-
ciardn con cargo al Plan Unico
de la Diputacion Provincial de
A Coruna.

La Asociacion de Vecinos de
Pravio y la Unitaria de San Bar-
tolomeu dispondran de mas es-
pacio para la realizacion de ac-
tividades complementarias.
Todo gracias a las obras que el
Concello ejecutara en la parte
trasera del centro social de esta
parroquia y que serviran para
recuperar las construcciones si-
tuadas en la parte trasera del
centro social y la creacion de
un nuevo espacio abierto para
uso y disfrute de los vecinos y
vecinas. El proyecto acaba de
salir a licitacién por unos
35.000 euros y se financiara
con cargo al Plan Unico de la
Diputacién de A Coruiia y con
un plazo de ejecucion de tres
meses.

El alcalde, Oscar Garcia Patifio,
sefiala la importancia de las ac-
tuaciones, que “daran resposta
as peticions da asociacion e da
escola unitaria e que incremen-
taran os servizos e infraestrutu-
ras para os vecifios e vecifas
da parroquia”.

Actualmente, los muros y la
cubierta ubicados en la parte
de atras del local se encuentran
en mal estado debido a las in-
clemencias meteoroldgicas y al
paso del tiempo. Las obras del
Concello se centraran en la lim-
pieza, en la consolidacion de
los muros existentes y en la re-
cuperacion de la estructura cu-
bierta.

Mas alla de los recibidos por el alumnado de
los institutos de Cambre, los galardones de esta
edicion se repartieron por toda la geografia gallega

El Concello entrega
los premios del Certame
Xoan Diaz a las nuevas

promesas

Fueron 11 las obras que recibieron galardon en esta edicion.

Cambre.

El pasado dia 27 de mayo, se hizo
entrega a las nuevas promesas de
la poesia, la narracion y del micro-
teatro de los premios del Certame
Xoan Diaz. Tras la deliberacion
del jurado, fueron 11 las obras que
recibieron galardon en esta edi-
cion. La concejala de Cultura, Mo6-
nica Varela, sefiala que el objetivo
del concurso “¢ seguir estimulando
o0 enxefio dos mozos e mozas pro-
movendo, ademais, que escriban
na nosa lingua”.

Mas alla de los recibidos por el
alumnado de los institutos de
Cambre, los galardones de esta
edicion se repartieron por toda la
geografia gallega. De este modo,
hay ganadores en representacion
de todas las provincias de Galicia.

Categoria A (de 12 a 14 aiios):
1° premio a Natalia Naya Lopez
(IES Afonso X O Sabio) por Pen-
samentos en verso.

En Categoria B (de 15 a 18 arios):
1° premio para Alba Guzman Fal-
con (Universidade de Vigo) por

Xa non quedan estacions. 2° pre-
mio para Brais Neira Ferro (IES
Arcebispo Xelmirez II) por Aborto
antisistematico.

En Categoria C (de 19 a 26 aiios)
1° premio para Manuel Xiraldez
Leal (Universidade de Santiago
de Compostela) por ODeMoDo-
MeDo.

En Narracion el 1° premio fue para
Noa Tizon Iglesias (IES Eduardo
Blanco Amor) por Alguén mais
na casay el 2° premio para Nicolas
Fernandez Novoa (Colexio Maris-
tas Santa Maria Ourense) por Os
tres dragdéns. En Categoria B (de
15 a 18 afios) el 1° premio fue para
Alba Guzman Falcon (Universida-
de de Vigo) por O colar de cas-
tafias y el 2° premio para Ana
Couto Caneda (IES David Bujan)
por Unha voz menos. En Cate-
goria C (de 19 a 26 afios), el 1°
premio: Manuel Xiraldez Leal
(Universidade de Santiago de
Compostela) por Kiss and fly. En
Microteatro, Categoria C (de 19 a
26 afios) 2° premio para Fabio
Rivas Pardo (Universidade de Vi-
£0) - A viraxe.

El Concello adelanta los trabajos de desbroce
en el paseo fluvial del rio Mero y en las fincas
y caminos de titularidad municipal

El Concello adelanta
los trabajos de
desbroce en el paseo
fluvial del rio Mero

Redaccion.

El Concello adelantd, este afio,
los trabajos de desbroce en ca-
minos y parcelas de titularidad
municipal, asi como en el paseo
fluvial del rio Mero. Con res-
pecto a otras temporadas, el
Concello ha conseguido iniciar
estas labores con una mayor ce-
leridad para garantizar que estos
espacios estén en las mejores
condiciones posibles de cara a
la época estival.

Por un lado, se prevé la limpieza
de unos 261 kilometros (desbro-
ce mecanico y limpieza manual)
en el caso de las carreteras y de
una extension de 22,56 hec-
tareas en el de las parcelas (tan-
to aquellas que acogen eventos
como en el resto de fincas mu-
nicipales). Por el otro, en cuanto
al paseo fluvial, los trabajos co-
menzaron esta semana y estan
ya muy avanzados, por lo que
la prevision es que estos puedan

estar concluidos en las dos proxi-
mas semanas.

En las vias municipales, se limpiara
una banda minima de dos metros
para ambos lados, salvo que la
pendiente del ribado lateral no su-
pere los 45°, en cuyo caso la banda
de desbroce sera de 3 metros. Asi-
mismo, se eliminara cualquier ele-
mento vegetal que dificulte el paso
por la via, asi como ramas, arbustos
o arboles que ocupen los caminos
0 sus margenes.

En el caso de las parcelas, tendran
prioridad aquellas indicadas por la
direccion técnica, proximas a las
viviendas y que puedan presentar
alglin riesgo de incendio.

El objetivo de estos trabajos no es
otro que mejorar la seguridad vial
en las carreteras municipales y la
prevencion de incendios forestales
en el término municipal con la
inminente llegada de la época es-
tival.

Carral oferta 300 plazas para
los campamentos de verano
en el recinto del colegio

Redaccion.

El Ayuntamiento de Carral ofer-
tara 300 plazas para la préxima
convocatoria de los campamen-
tos de verano. El programa se
celebrara a lo largo de todo el
periodo estival en tres turnos
con tematicas diferenciadas: la
primera se centra en el deporte;
la segunda, en el aprendizaje

de inglés y, la ultima, en el medio
ambiente. El Concello carralés ha
ampliado los horarios de atencion.
Los participantes que entren a las
07.30 horas podran disfrutar del
programa Madrugadores. Los in-
teresados podran anotarse del 1 al
20 de junio. Para inscribirse, de-
beran aportar la documentaciéon a
través del correo electronico casa-
dacultura@carral.es.
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O Concello solicitaralle a Xunta de Galicia que, por
medio dun Decreto, aprobe a delimitacion do tramo Vilalba-
Betanzos como integrante do Camirfio Norte de Santiago

Betanzos solicitaralle
oficialmente a Xunta que
aprobe a delimitacion do
tramo Vilalba-Betanzos
como ruta Xacobea

Betanzos.

A peticion levarase a Pleno e con
ela o Concello cubre os pasos da-
dos durante estes meses para que
este tramo pase a ser oficial. A
posibilidade de incorporar este tra-
mo como Camiflo iniciouse a partir
dun traballo de investigacion do
Anuario Brigantino 2017 relativo
ao tramo Vilalba- Betanzos do Ca-
mifo Norte orixinal (tamén cha-
mado Camifio Real). Con motivo
deste, o denominado Grupo de A-
migos do Camifio Norte (tramo
Vilalba-Betanzos) emprendeu os
labores da sua recuperacion. Para
iso, enviou toda a documentacion
pertinente ao Cabido da Catedral
de Santiago e este respondeu posi-
tivamente nunha carta asinada por
Segundo L. Pérez Lopez, delegado
de Peregrinacions, o 15 de xullo
de 2021: “Que conforme a docu-
mentacion presentada e ao corres-
pondente estudo histérico, non ca-
be dubida que este traxecto for-
maba parte do antigo Camifio Nor-
te a Santiago de Compostela.

Por isto, aos peregrinos que reco-
rran este tramo e que cumpran as
condicions acostumadas e estable-
cidas pola Oficina de Acollida ao
Peregrino concederaselles a Com-

T

postela como testemufia da sta
peregrinacion ao Sepulcro do A-
postolo Santiago”. Mais tarde, o
9 de outubro de 2021, reunironse
en Betanzos os oito alcaldes e al-
caldesas dese tramo, asinando un-
ha declaracion favorable a promo-
ver as medidas necesarias para si-
nalizar e manter en bo estado o
Camino, solicitandolle as entida-
des publicas, especialmente da
Xunta de Galicia, o seu apoio e
colaboracion para que culmine
este proceso co recofiecemento o-
ficial e coa conseguinte integra-
cion na rede de Camifios Xaco-
beos.

A partir dese momento, o Grupo
de Amigos do Camifio Norte deu
unha marxe de tempo para recibir
achegas varias e, acto seguido,
solicitoulle & Fundacion L. Mon-
tegudo a redaccion dunha memo-
ria do Camifio Norte de Peregri-
nacion a Santiago de Compostela
no tramo Vilalba-Betanzos, acom-
pafiada das memorias especificas
para cada concello, que incorpo-
ran, como ¢ de rigor informacion
textual, fotografica e planimétrica
detallada. E esas memorias foron
trasladadas a todos e a cada un
dos concellos: Vilalba, Xermade,
Guitiriz, Monfero, Aranga, Irixoa,
Paderne e Betanzos.

El Gobierno local rechazd la propuesta
técnica planteada inicialmente por el ente estatal

Betanzos y Adif
estudiaran una nueva
alternativa para el
acceso al puerto

Betanzos.

La alcaldesa de Betanzos, Ma-
ria Barral, y responsables téc-
nicos de Adif acordaron en una
reunion mantenida en la sede
de la entidad publica estudiar
una nueva solucion para la eli-
minacion del paso a nivel del
puerto después de que el Con-
cello se opusiese al plantea-
miento de construccion de un
vial que conectase el paseo Ra-
moén Beade y la calle Arxentina
a través de un paso superior
sobre la via del ferrocarril, con
una pasarela peatonal que se
ubicaria en el entorno del actual
paso a nivel.

La regidora traslado en la re-
union que el Gobierno local
betanceiro rechaza el plantea-
miento estatal por el impacto
que supone y volvio a insistir
en la construccion de una co-
nexion a unos 300 m. aproxi-
madamente del cruce de las
avenidas de A Coruila y Fraga
Iribarne en direccion Betanzos-
Sada y desde ahi un viaducto
de unos 163 metros de longitud
para conectar con los terrenos

portuarios.

Sin embargo, fuentes municipa-
les explican que la alternativa
del Concello es actualmente
“inasumible por parte de Adif”
debido a los altos costes econo-
micos que supondria, mas de
seis millones de euros seglin
sus estimaciones, con lo que se
pactd buscar técnicamente una
solucidn intermedia, sin el im-
pacto visual de la propuesta de
Adif'y recogiendo una conexion
desde la antigua N-VI como
plantea el Ejecutivo local pero
con un viaducto mas corto.
Ahora, se realizaran las gestio-
nes ante Carreteras para tratar
de obtener las autorizaciones
correspondientes y poder trazar
un nuevo proyecto. La alcaldesa
lamentd que esta circunstancia
“atrase un proyecto que es im-
portante para Betanzos desde
el punto de vista de seguridad
y servicios a las numerosas em-
presas y actividades que estan
en la zona portuaria. ““ La prime-
ra edil espera que la propuesta
pueda estar “expuesta en poco
tiempo por parte de Adif'y que
no se retrase mucho mas”.

PORTO DE i
BETANZOS

Betanzos
celebrara en
julio el Festival
do Pasatempo

Ivan Ferreiro y Los Secretos ac-
tuaran los dias 14y 16 de julio en
el Festival Pasatempo en Betanzos.
La alcaldesa de Betanzos, Maria
Barral, la directora de Turismo
de la Xunta, Nava Castro, y el pro-
motor, Gandy, presentaron el car-
tel, que incluye también el espec-
taculo Cantajuego, dirigido a los
mas pequenos.

El promotor explicod que se trata
de un festival "familiar", "muy
tranquilo", que tiene por objeto
"poner en valor un recinto inigua-
lable: “O Pasatempo de Betanzos"
y hacer del municipio "un destino
de cultura y ocio".

Los conciertos tendran un aforo
de 3.000 personas, a pesar de que
el recinto tiene una capacidad de
5.500 personas, detall6 Gandy, que
llama la atencion sobre su "actstica
excepcional. El cartel lo comple-
tan las dj Eme Dj, Teté Sparrow y
Rapariga Dj. La directora de Tu-
rismo de la Xunta expres6 su deseo
de que esta iniciativa sea un éxito
y defendio la apuesta de la Xunta
de apoyar festivales en lugares sin-
gulares de Galicia como Betanzos
para descentralizar la oferta y apo-
yar a uno de los sectores "mas cas-
tigados por la pandemia". La alcal-
desa agradecio la colaboracion de
la Xunta y el trabajo de Gandy y
se mostro convencida de que el
festival sera un éxito.

—
- oprTicabetanzos,

Valdoncel, 2 - 981771 504 - Betanzos
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Se trata, explica el Gobierno de Alejandra Pérez,
de “un importante gasto que ario tras afio asume
el Ayuntamiento de Bergondo”

Bergondo saca a contratacion
P@ 14 plazas de socorristas en las
playas de Gandario y O Pedrido

Playa de Gandario en Bergondo.

Bergondo.

El Ejecutivo de Bergondo comien-
za los preparativos para el verano
¥, tras constatar la calidad de las
aguas de sus arenales, ha sacado
a contratacion 14 plazas para el
servicio de socorrismo durante la
temporada estival en Gandario y
O Pedrido.

Para ello ha emitido dos convoca-

torias, una financiada con recursos
propios que cuenta con ocho pla-
zas de socorrista y otra subven-
cionada con fondos autonéomicos
de seis plazas.

Otro servicio que proporcionara
Bergondo en las playas sera el de
limpieza, que se llevara a cabo
diariamente desde el 15 de junio
hasta el 15 de septiembre en Gan-
dario y O Pedrido y tres veces por

semana en los arenales de O Re-
gueiro y A Cabana.

Se trata, explica el Gobierno de
Alejandra Pérez, de “‘un importante
gasto que afio tras afio asume el
Ayuntamiento de Bergondo y que
permite contar con unos arenales
limpios y seguros para el desarrollo
del turismo y la actividad economi-
ca estival en el municipio”.

O Concello de Abegondo convoca o Certame Letras
Galegas 2022, o prazo esta aberto ata o dia 20 de xurio

O Concello de Abegondo
convoca un certame de
narrativa, debuxo, pintura,
poesia e audiovisual

Redaccion.

A iniciativa ten como obxectivo
promover as diferentes manifes-
tacions culturais e fomentar o
cultivo destas entre a vecifianza.

Podense presentar as creacions,
orixinais, nas categorias de na-

{:;_r b ACTIVIDADES VERAN 2022

rrativa, debuxo, pintura, poesia e
audiovisual a través das seguintes
vias: Entregandoos persoalmente
na Casa do Concello, na Biblio-
teca ou na Aula Ludica. Por co-
rreo postal no enderezo San Mar-
cos, 1 - 15318 (Abegondo). Na
sede electronica do Concello cul-
tura@abegondo.gal
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Oleiro S Por un lado, gl Gobierno municipal sadense . E| Conce| |O

, pretende mejorar la seguridad vial en la zona de Veigue
promovera sdacCa a

29 viviendas
con un precio
reducido en
Xaz solo para
los censados
en Oleiros

Oleiros.

El Ayuntamiento de Oleiros anun-
ciaba el pasado dia 27, la promo-
cion de viviendas, a precio reduci-
do, junto al campo de golf de Xaz.
Sera un edificio que se levantara
en una parcela que es propiedad
municipal y que esta reservada pa-
ra la creacion de 29 viviendas.
Desde el Gobierno local oleirense
aseguran que para mantener esos
precios por debajo de los del mer-
cado se vendera el suelo de la par-
cela por una cantidad economica
baja. Desde el Ayuntamiento tam-
bién informan que solo podran
optar a estas nuevas viviendas los
vecinos y vecinas censados en el
término municipal oleirense.

Los requisitos y plazos para optar
a una de ellas se daran a conocer
en cuanto el proyecto esté lo sufi-
cientemente avanzado.

Plan laboral

de los
empresarios y
el Ayuntamiento

Sadar.

La Confederacion de Empresarios
abri6 el plazo de inscripcion en la
nueva edicion de su Plan Laboral
destinado a personas desempleadas
de A Coruiia, Oleiros, Arteixo, Cu-
lleredo, Cambre, Sada, Betanzos,
Abegondo y Carral.

Los cursos proporcionan herra-
mientas para que la busqueda de
empleo sea efectiva y mejorar los
niveles de empleabilidad. Los so-
licitantes deben estar inscritos co-
mo demandantes de empleo, y ten-
drén que completar el formulario
que esta disponible en el enlace
https://lnkd.in/d3CBGdm. El pro-
grama consta de sesiones de orien-
tacion individuales y grupales, ade-
mas de pildoras formativas obli-
gatorias. Entre los temas que se
abordaran figura el manejo de las
emociones en tiempos de incerti-
dumbre y estrés, la ciencia del
bienestar, mindfulness y resiliencia
o la comprension del cerebro. Los
participantes deberan elegir dos de
los tres cursos ofertados en el plan,
que son Acreditacion Docente para
la Teleformacion, Competencias
tecnologicas y Escribe tu primer
libro.

Sada invertira 611.874 euros en
renovar la avenida del Parroco
Villanueva y la senda de Veigue

Sadar.

El Ayuntamiento de Sada inver-
tira 611.874 euros en la renova-
cion de la avenida del Parroco
Villanueva y de la senda peato-
nal de Veigue, dos proyectos
que saldran a licitacion en las
proximas semanas. Por un lado,
el Gobierno municipal sadense
pretende mejorar la seguridad
vial en la zona de Veigue, por
lo que se propone la formacion
de una senda de aglomerado pa-
ra los peatones, la cual comple-
tard un circuito entre el nucleo
de Veigue y el limite del Ayun-
tamiento de Sada. Dicha senda
se dispondra a lo largo de 698
metros, en el margen derecho
de la carretera autonomica AC-
163, excepto uno de los tramos
donde discurrira por ambos cos-
tado del vial. Aprovechando esta
creacion, se mejoraran las aco-

metidas a las redes de abasteci-
miento y de saneamiento y se
aprovechara para ejecutar una
nueva red de pluviales. Ademas,
se procedera a sustituir y mejorar
el alumbrado publico en el entor-
no de la nueva senda. Para todo
esto, el Ayuntamiento de Sada
estima dedicar un presupuesto
que ascendera por encima de los
200.000 euros, de los mas de
600.000 que se licitaran en las
proximas semanas.

En la avenida del Parroco Villa-
nueva se prevé la demolicion de

buena parte de las aceras y parte
de la calzada, sustituyendo va-
rios servicios existentes. En las
aceras, se sustituiran los pavi-
mentos actuales por uno idén-
tico al utilizado en otras zonas
peatonales de Sada. Ademas,
se tratara de poner en valor el
cruceiro, en la parte superior
de la calle. En esa misma zona
se dispondran franjas de ado-
quines que actuaran como ban-
da reductora, con el fin de limi-
tar mas las velocidades en la
zona del cruceiro.

El equipo debe contar con

psicdlogo, logopeda y terapeuta ocupacional

Sada pondra en marcha un
servicio de atencion temprana

Sada.

El Concello de Sada ha abierto
el concurso para contratar el
servicio de atencion temprana
por un periodo de dos afios (pro-
rrogable otros dos) por 246.218
euros anuales. Se trata de una
prestacion dirigida a nifios de 0
a 6 afios con trastornos en el de-
sarrollo o con riesgo de padecer-
los. El servicio se prestara en un
local adscrito a Servizos Sociais
ubicado en la calle A Lagoa, de
lunes a viernes en horario de
mafiana y tarde (de 08.00 a
14.30 horas y de 14.30 en ade-
lante).

El pliego establece que sera una
entidad de iniciativa social la
que lleve las riendas de este ser-
vicio, que incluira un diagnosti-
co y valoracion de los trastornos
y actividades para el desarrollo
psicomotor, cognitivo, de len-
guaje, autonomia o social y afec-
tivo de los pequefios. El equipo
debe estar formado por un psi-
cologo que asumira las tareas
de coordinacion, un terapeuta

ocupacional y un logopeda.

El personal debera estar especia-
lizado en desarrollo infantil y
atencion temprana o acreditar
experiencia de al menos dos afos
en el ambito de atencion a nifios
de 0 a 6 afios.

El pliego establece que los me-
nores que podran derivarse a este
servicio municipal de atencion
temprana seran alrededor de cua-
renta. El Concello prevé prestar
anualmente 1.720 horas de psico-

logia y otras tantas de logopedia
y terapia ocupacional.

La entidad que resulte adjudi-
cataria debera realizar ademas
una serie de actividades com-
plementarias, desde la elabora-
cion de materiales y recursos
para las familias y los centros
educativos a campafias de sen-
sibilizacién en colaboracion
con otras entidades de iniciativa
social.

concurso el
servicio de
socorrismo
en Piscina de
O Castro

Sada.

El Concello de Sada ha sacado
también a concurso por 22.986
euros el servicio de socorrismo y
mantenimiento de la piscina Pia
do Loureiro, en el recinto de Cera-
micas do Castro.

La piscina reabrira sus puertas esta
temporada estival tras el paron por
la pandemia de COVID-19.

La instalacion permanecera abierta
entre el 1 de julio y el 15 de sep-
tiembre en horario de 12.00 a 20.00
horas. La empresa adjudicataria
debera asumir el socorrismo y las
labores de mantenimiento del com-
plejo.

Simulacro
de la obra
del rio Maior

El pleno de Sada dio luz verde a
una mocion del PP para instar al
Gobierno local a realizar el simu-
lacro de la reapertura del Gltimo
tramo del rio Maior antes de que
esté finalizado el proyecto, que
Augas de Galicia prevé presentar
en julio.

Los populares defendieron que esta
simulacién tiene por objeto cono-
cer el alcance de la afeccion al tra-
fico de la peatonalizacion de las
calles afectadas y, en funcién de
las conclusiones, realizar los cam-
bios oportunos en el proyecto. Este
simulacro se acompanaria ademas
de un buzdn de sugerencias para
recoger las propuestas vecinales.
La mocidn prospero con los votos
del PP, PSOE y de Alternativa dos
Veciilos, que se desmarcé de sus
socios del Ejecutivo municipal y
apoy¢ la propuesta.

Copy
Praza da Igrexa Nova, 16
15140 - Sada - A Corufa
Tell- 881892983
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La Fundacioén
Juana de Vega
abre el plazo
del premio de
Intervenciones
en el Paisaje

Arteixo.

Actuaciones en espacios exteriores
tanto publicos como privados que
contribuyan a mejorar la calidad
del paisaje y que se hayan realizado
en Galicia. Arquitectos y otros pro-
fesionales que hayan disefiado
obras de este tipo podran presentar
sus candidaturas, hasta el 30 de
junio, al Premio Juana de Vega de
Intervencions na Paisaxe.

El premio tiene una dotacién de
6.000 euros y un diploma. También
se podran conceder dos accésit de
1.500 euros cada uno. Se tendra
en cuenta la calidad de la interven-
cion, la sostenibilidad y la eco-
nomia de materiales, entre otros.

Aspronaga
busca 500
caminantes
para conseguir
una donacion
de 6.000 euros

Aspronaga necesita reclutar a 500
caminantes para recibir un premio
de 6.000 euros. La asociacion co-
ruflesa participa en el reto Somos
Diferentes Somos Iguales de la
Fundacion Telefonica. El desafio
les exige recorrer 6.000 kilometros
entre todos los usuarios, una dis-
tancia que ya superaron en las dos
primeras semanas del reto, que
arranco el 1 de mayo. Sin embargo,
deben llegar a la cifra de 750 par-
ticipantes antes del 31 de julio para
obtener la cantidad completa de la
donacion. Hasta ahora cuentan con
250 caminantes y buscan a otros
500 que unicamente se inscriban
en la web de retos voluntarios y
se apunten al suyo.

Arteixo.

El Ayuntamiento de Arteixo se
encuentra estos dias finalizan-
do las obras del que sera el
nuevo parque en el centro del
nucleo, el mas grande de la
localidad. Los pasados dias
finalizo la instalacion de una
gran cupula de madera sobre
el mismo.

La infraestructura cubre una
superficie de unos 200 metros
cuadrados. Una vez finalizada
esta cubierta de madera, en la
cupula se instalaran laminas
de pvc trasliicido para que el
interior esté protegido de la
lluvia.

La nueva zona verde que ro-
deara la instalacion ocupara
13.000 metros cuadrados. Con

Este nuevo parque tendra varias
zonas de juegos infantiles, asi como equipamientos
deportivos, dreas con biosaludables

Arteixo instala una cupula
de madera en lo que sera
su parque mas grande

Este nuevo parque tendra varias zonas de juegos infantiles.

esta cifra, desde el ayuntamiento
arteixan apuntan que sera el area
de esparcimiento mas grande del
nucleo. Para la creacion de la mis-
ma se realizara una inversion de
859.000 euros. Desde el Gobierno
municipal apuntan a que esta obra
“viene a reforzar las infraestruc-
turas ya existentes en el paseo
fluvial”. La prevision es que los
trabajos acaben el proximo mes
de julio.

Este nuevo parque tendra varias
zonas de juegos infantiles, asi co-
mo equipamientos deportivos,
areas con biosaludables, la cupula
central de madera, que servira de
punto de reunion, o pasarelas ele-
vadas de madera en la zona
huimeda cercana al rio Bolafios,
para que los vecinos puedan acer-
carse al area natural de su curso.
Creo que es un proyecto de area

verde con una funcionalidad
para distintos grupos de pobla-
cion y con unas dimensiones
que permitiran al nticleo de Ar-
teixo asegurar que tiene sufi-
cientes infraestructuras verdes
de cara a crecimientos futuros”,
senala el alcalde, Carlos Calve-
lo, sobre el proyecto de parque.
“Tras analizar los movimientos
de los vecinos y las limitaciones
fisicas del ambito (desniveles,
linderos, equipamientos, futuras
construcciones y viales), se pro-
pone el acceso principal aproxi-
madamente a medio camino
del paseo peatonal, con unas
dimensiones a escala del par-
que, que lo identifique con
claridad”, explica la autora del
proyecto, Yolanda de Arriba.

Democracia
Corunesa se
refuerza con
nuevas
Incorporaciones
para las
municipales

El portavoz de los democratas,
Miguel A. Rosende, anuncia que
en los proximos dias y semanas se
iran haciendo publicas las nuevas
incorporaciones al proyecto enfo-
cado a las elecciones municipales.
“Se estan gestionando la incorpo-
racion de distintos perfiles técnicos
y politicos a nuestro proyecto, en-
focado a reforzar nuestro partido
y poder plantear con garantias las
municipales de dentro de un afo”
declara Miguel Rosende.

El Muncyt
exhibe equipos
de la NASA que
siguieron el
vuelo del
“Apollo 11”

Equipos y aparatos electronicos de
medicion que formaron parte de
los sistemas de seguimiento y co-
municacion del cohete Apollo 11
en la estacion de Fresnedillas de
la Oliva se encuentran expuestos
de forma temporal en el Muncyt
en su seccion “Escaparate” de mu-
seos hasta finales de 2023. Esos
equipos fueron utilizados en 1968
y son idénticos a los de las otras
dos estaciones utilizadas por la
NASA para el seguimiento de los
vuelos espaciales tripulados.

La estacion de Fresnedillas fue la
primera en la que se escucharon
las palabras de Neil Armstrong al
pisar la Luna y la que recibio la
primera fotografia espacial de la
Tierra, tomada por los astronautas
del Apollo 8.

Arteixo aprueba un
suplemento de crédito
de 5,5 millones para obras

La corporaciénaprobd en sesion
plenaria un suplemento de crédito
de 5,5 millones de euros para cons-
truir nuevos equipamientos publi-
cos, indico el alcalde, Carlos Cal-
velo. Ademas de lo destinado a
obras, 426.000 euros se dedicaran
a contratar mas horas en el actual
servicio de Axuda no Fogar para

personas dependientes. “En las
ultimas semanas se ha concedido
el servicio a una treintena de per-
sonas mas y eso obliga a contratar
mas horas. Actualmente atiende a
228 personas dependientes y el
servicio de comedor a domicilio
cuenta con 59 usuarios”, aleg6 el
Ejecutivo local en el pleno. En el

ambito de las infraestructuras,
500.000 euros seran para compra
de terrenos como los que alberga-
rén la Fraga de Suevos (que se
convertira en un parque publico)
o la zona de ocio del centro social
de Roris y Armenton. En esta linea
se enmarca otra partida de 594.000
euros, en este caso para la cons-
truccidén de una nueva area de
esparcimiento en Chamin, en la
zona de Pifeiro, “que contara con
los equipamientos necesarios para
usuarios de todas las edades”, co-
mentaron desde el Ayuntamiento.
La mejora de los centros educati-

vos también tiene cabida en el do-
cumento econémico y habra fon-
dos para la ampliacion de la escue-
la infantil de Barrionovo, en Pas-
toriza. El campo de fatbol del A-
tlético Arteixo, en Ponte dos Bro-
Z0s, contara con una mejora de su
iluminacion. En el modificado de
crédito se incluye la cubierta del
parque infantil del centro civico
local, situado en el paseo fluvial,
que costara unos 323.000 euros,
de los cuales 233.000 salen del
documento presupuestario. Ade-
mas, se dedicaran 303.000 euros
al acondicionamiento de la zona

deportiva de Montegolf para uso
publico, tras lograr un acuerdo con
la empresa propietaria, Riofisa,
que no llego a abrir nunca el com-
plejo, que dispone de piscina exte-
rior y varias pistas. Por tltimo, el
Ejecutivo de Carlos Calvelo re-
cuerda que el suplemento de crédi-
to dispone de partidas para la re-
daccion de proyectos y para abonar
las direcciones de obra de estas in-
fraestructuras y otras futuras, ade-
mas de al refuerzo de infraestruc-
turas basicas como serd la constru-
ccion de un nuevo depdsito de agua
en la zona de Angra (Lafas).
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Cursos de
Modelado 3D

Se han convertido ya en todo
un clasico de la oferta forma-
tiva estival de la Universidade
da Corufia en el Campus de
Ferrol y tras un paron de dos
anos, provocado por la pande-
mia del coronavirus, regresan
ahora a escena para ofrecer
una opcion formativa muy ac-
tual y a precios muy asequi-
bles.

La Escola Politécnica de Enxe-
naria de Ferrol (EPEF), resul-
tado de la fusion de las politéc-
nicas de Esteiro y Serantes, or-
ganizara entre los meses de ju-
nio y julio cuatro talleres rela-
cionados con el modelado 3D.
Los dos primeros, que encaran
la séptima edicion, estaran cen-
trados en el software Siemens
NX, un programa adquirido
por Navantia hace varios afios
y que por lo tanto suscita un
gran interés en la comarca. Del
10 al 14 de junio se llevara a
cabo un curso de nivel basico
y del 15 al 17 del mismo mes,
el de nivel intermedio. Ambos
tendran lugar en horario de ma-
fiana en el campus de Serantes.
Desde hace unos afios, la Es-
cuela Universitaria Politécnica,
que en la actualidad se encuen-
tra en plena fase de traslado
hacia Esteiro (donde el proxi-
mo septiembre comenzara ya
el curso todo el alumnado y
profesorado que hasta ahora se
dividia en los dos centros), dis-
pone de licencias académicas
de la ultima version del men-
cionado software (lider en el
segmento de mas alto nivel de
software PLM) subvenciona-
das gracias al programa Sie-
mens Go PLM, dirigido a ins-
tituciones académicas altamen-
te cualificadas.

El profesor Antonio Couce es
el coordinador de estos dos
cursos y Juan de Dios Rodri-
guez, es el responsable, por su
parte, de las otras dos acciones
formativas previstas para el
mes de julio.

El Ejecutivo ha comunicado que el Administrador de Infraestructuras
Ferroviarias decidio ejecutar la actuacion “en horarios de mantenimiento
nocturno con el fin de no alterar el trafico ferroviario

El Gobierno central invierte mas
de 1,5 millones para reparar el puente
metalico sobre el Eume

Rivas estuvo acompafiada por los alcaldes de ambas localidades.

Ferrol.

La subdelegada del Gobierno en
A Coruria, Maria Rivas, visito las
obras de reparacion del puente
metdlico sobre la desembocadura
del rio Eume, que une Pontedeume
y Cabanas y cuya estructura coin-
cide con el recorrido ferroviario
Ferrol - A Corunia, en las que se
invierten 1,15 millones de euros.

Rivas estuvo acompafnada en su
visita a los trabajos por los alcaldes
de ambas localidades (Bernardo
Fernandez y Carlos Landra), asi
como por el subdirector de Infra-

estructura y Via de Adif, Ignacio
Meana.

El Ejecutivo ha comunicado que
el Administrador de Infraestructu-
ras Ferroviarias decidi6 ejecutar
la actuacion “en horarios de man-
tenimiento nocturno con el fin de
no alterar el trafico ferroviario”
entre Betanzos y Ferrol y asegur6
que la prevision es que las obras
finalicen antes del verano de 2023.
Asi, la responsable del Gobierno
ha asegurado que la prevision pasa
por el remate de los trabajos antes
del verano del 2023. “El Gobierno
responde a una demanda de los
alcaldes, que nos hicieron ver esta

necesidad. Hacemos que dos
concellos separados por el rio
Eume estan un poco mas cerca
y contintien con su sintonia de
siempre”, indicd. Desde el Eje-
cutivo central indicaron que
durante las inspecciones reali-
zadas en 2020 y 2021, se de-
tectaron en la parte metalica
del puente “diversos focos de
corrosion muy localizados que,
sin afectar a la seguridad de la
estructura, si ocasionaban per-
foraciones y pérdidas de sec-
cion, deterioro de la pintura y
un grado de oxidacion general
alto”.

Para solucionar dicho proble-
ma, desde el Gobierno central
indican que se procedera, entre
otras tareas, al decapado y pin-
tura del puente; la sustitucion
de las presillas de montantes y
diagonales, el refuerzo de los
montantes y diagonales; la re-
paracion de las perforaciones
en la chapa de alas de vigas y
en las almas de las viguetas; el
refuerzo de los elementos de
arriostramiento superior e infe-
rior; asi como la correccion del
desplazamiento de piezas en
los apoyos moviles de pilas y
estribos.

La Xunta considera vital
el centro logistico de As Pontes

Ferrol.

El vicepresidente primero y conse-
lleiro de Economia, industria e
Innovacion, Francisco Conde, afir-
mo6 que el futuro centro logistico
de As Pontes “serd unha infraes-
trutura vital para dinamizar a eco-
nomia local e contribuir asi a paliar

o impacto do peche da central tér-
mica. El responsable del ejecutivo
gallego se desplazo hasta el lugar
en donde se va a desarrollar este
proyecto, al que la administracién
autonémica aportara, tal y como
recordo, cerca de 250.000 euros.

El centro logistico estara emplaza-
do en una parcela de 9.000 metros

cuadrados en el parque empre-
sarial de Penapurreira, “onde
dispora de diias naves de loxis-
tica e almacenaxe, areas de car-
ga e descarga e oficinas”.

El objetivo, es que el proyecto
ayude a disminuir el impacto
del cierre de la central térmica
en la actividad industrial.

Pasarela da
praia de Perbes

O Concello de Mifio rematou os
traballos de renovacion da pasarela
da praia de Perbes, que xa esta
totalmente operativa para que poi-
dan facer uso dela os usuarios e
usuarias do areal durante a tempo-
rada de veran. A renovacion da
infraestrutura consistiu na substi-
tucion dos materiais da antiga pa-
sarela por unha madeira nova, so-
lucionando asi as deficiencias que
presentaba e empregando un ma-
terial adecuado 4 contorna na que
se sitlia. Levaba bastantes anos de-
teriorada e remendada polo que
nesta segunda fase rematase a sua
completa renovacion. O importe
invertido en estas duas fases esta
preto de 30.000 euros.

Mino inicia el
proceso de
contratacién
de 28 personas
para atender los
servicios de la
temporada de
verano

Se incorporaran 14 socorristas para
mejorar la atencion en los arenales
del municipio desde los meses de
junio a septiembre. También se
contrataran cuatro controladores
de aparcamiento, dos limpiadores
de bafio, dos auxiliares de Policia
Local, un técnico de turismo y
cinco operarios.
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2 por Esther Ldopez Castro

La Noche de San Juan

y su Magia

Estimados lectores del periodico As Mariiias:

Llegado el mes de Junio, la Noche de San Juan enciende
el hechizo con sus Hogueras y embrujados ritos.
Reflejaré en mi poema la ludica sensacion que me hace sentir
la magia en la que la envuelve, la también
meiga ciudad de A Coruiia.

San Juan, Noche Meiga.

Noches de San Juan
fuego y diversion,
arden las hogueras
se quema la Falla
en la playa de Riazor.

Una noche de verano
brilla mas que las demas,
noche meiga y embrujada
bella noche de San Juan.

Su luz son lenguas de fuego,
su voz, es un crepitar,
las penas y frustraciones
en la hoguera hay que quemar.

Para quitar el “meigallo”
la hay que saltar siete veces,
antiguo y hermoso rito
en el tiempo permanece.

A Coruiia es reina meiga
con encanto de sirena,
su playa antorcha de luz,
fuego y espuma en la arena.

Una falla colorista
erguida y desafiante,
muestra hermosa alegoria
de la ciudad y su talante.

Luces que brotan del mar
y suben al firmamento,
se funden con las estrellas
iOH!, Que magico momento.

El Faro en su luz
se acerca al Orzan,
su potente brillo
se funde en la hoguera
iMagia sin igual!.

Su simbélica corona
luce la Meiga Mayor,
pasa en regia comitiva

ella y sus damas de honor.

Es también protagonista
de esta fiesta singular,
la plateada sardina,
lujo para el paladar.

Maestro de ceremonias
para un bello ritual,
queimada de orujo y fuego
con un conjuro ancestral.

Sonido de caracolas
olas que vienen y van,
anunciando a las sirenas
que es la noche de San Juan.

Luces sobre mar y cielo
combinaciéon magistral,
nunca brillé mas hermosa
nuestra ciudad de cristal.

Tiene la ciudad un eslogan
que es un canto popular,
no hay forastero en Coruiia,
calor de hogar has de hallar.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Vispera de un festivo

Lunes: Vispera de un festivo que
viene como ni pintado para oxige-
nar un poco cuerpo y mente.

Se inicia la temporada de gradua-
ciones en los Centros Educativos.
Se nota en el ambiente: sales a dar
una vuelta por la noche y te en-
cuentras con montones de jovenes
celebrando el final de su vida aca-
démica, ya sea en los Institutos o
en las Facultades. Ellas, ilusiona-
das y envueltas en monisimos ves-
tidos multicolores y ellos eleganti-
simos y encorbatados.

Comienzan una nueva etapa en sus
vidas que esperan emocionados.
Es curioso: Unos se iran por pri-
mera vez de casa, saltando al vacio
sin red y sin el paraguas protector
de papa y mama, directos a la vo-
ragine de sus estudios universitarios
o profesionales y otros, que en su
dia salieron a celebrar ese mismo
sentimiento, celebraran ahora la
imposicion de las bandas que los
identifican como los supervivientes
de cuatro duros afos de Universi-
dad. La gran mayoria de ellos vol-
veran a la casa familiar bajo aquel
mismo paraguas que un dia creye-
ron que jamas volveria a darles
abrigo y cobijo.

Resulta conmovedoramente tierno
ver como algunas cosas no han
cambiado tanto generacion tras ge-
neracion. Hoy los orgullosos padres
que vemos a nuestros pequefios te-
soros asomar la cabeza entre las
bambalinas de un escenario inédito
para ellos, recordamos con cierta
nostalgia como nos sentiamos no-
sotros a su edad. Todavia me tiem-
blan las piernas recordando mi pri-
mera noche en la habitacion de mi
pension de estudiantes en la zona
mas antigua de Santiago, recorrien-
do con la mirada todos y cada uno
de los rincones de aquel cuarto
cuando mis padres se volvieron a
Ferrol y me converti en una Uni-
versitaria. Todo era nuevo, todo
era distinto. Yo misma era una nue-
va y distinta persona.

Tenia por delante un viaje que me
parecia larguisimo, como si fuese
a tardar siglos en llegar al final.
No sentia miedo, pero si una enor-
me curiosidad ;qué vendra ahora?
Eso me preguntaba mientras me
ponia valientemente en camino con

el &nimo de lograr todos mis
suenos cuando alcanzase la li-
nea de meta.

En fin. Como les pasara a ellos,
el tiempo se escapo entre li-
bros, amigos, fiestas y vaivenes
varios extraordinariamente ra-
pido y un dia me di cuenta de
que todo era ya historia y parte
de una etapa de mi vida que
no volveria jamas. Cuando ate-
rricé y me vi con un vistoso
diploma en mis manos me que-
dé mirando para ¢l y me pre-
gunté de nuevo ;qué vendra
ahora? Y vino mas vida: nueva
y diferente vida. Unos suefios
se cumplieron y otros se que-
daron por el camino pero ahi
seguimos abriendo cada dia
una nueva puerta y cerrando
otras detras de mi.

A ellos les pasard lo mismo

Nada ha cambiado en ese sen-
tido. Lo que si ha cambiado
son las perspectivas que se en-
cuentran por delante. Si noso-
tros no lo tuvimos facil, ojo
con lo que les espera a estos
chicos. Segtin datos de EURO-
SAT, cerca de seiscientos mil
jovenes menores de veinticinco
afios buscan trabajo en Espafia
a dia de hoy. Sélo el treinta y
siete por ciento de los mucha-
chos tiene trabajo a los veinti-
cuatro afios. Los estudios esta-
disticos dicen que ésta es una
generacion que esta “sobrecua-
lificada”, pero sus estudios no
tienen demanda ni empleabili-
dad suficiente en el mercado
laboral. La nuestra es una ju-
ventud de muchachos hiperfor-
mados y enormemente compe-
titivos pero no tienen trabajo.
Es evidente que en el mercado
laboral actual no hay corres-
pondencia entre lo estudiado
y la demanda del mercado. Por
si fuese poco, la pandemia les
ha jugado una mala pasada y
sus posibilidades laborales se
han visto reducidas todavia
mas debido a la enorme des-
truccion de empleo generada.
Y a mayores, se suma la equi-
vocada idea instaurada entre

las entidades contratantes de
que si no se tiene experiencia
no se puede desempefiar un
trabajo eficiente y eficaz.

Lo compro: puede que no al
principio, es evidente, pero es-
ta mas que demostrado que la
formacion de los trabajadores
en la misma empresa donde
comienza su andadura laboral
en su juventud, crea un vinculo
intenso entre ambas partes, un
nivel de confianza y fuerte
compromiso que, a la larga,
dara sus frutos y se traducira
en un eficaz servicio. Asi su-
cedia hace afios de manera mas
que natural. Yo lo recuerdo
incluso en casa: Mi padre y
mi hermano entraron a los ca-
torce y dieciséis afios en lo
que era la Escuela de Apren-
dices de la antigua Bazan hoy
Navantia. Entraban siendo
unos nifos y la propia Empre-
sa los convertia en unos profe-
sionales resolutivos con el pa-
so de los afios. Invertian en su
formacion y ello hacia anidar
en ellos un cierto sentimiento
de orgullo al haber pertenecido
a la Empresa durante tantos
afios. Su economia, sus amigos
y en general sus vidas, siempre
se mantuvieron ligadas al As-
tillero. Toda su experiencia la-
boral y vital provenia de lo
aprendido en aquellas instala-
ciones donde habian entrado
cuando ni siquiera necesitaban
afeitarse.

Definitivamente son nuestros
jovenes unos “guerreros del
mercado laboral” que se en-
frentan valientemente a un fu-
turo incierto. Se van de viaje
con una maleta cargada de ilu-
sion y suefios. Como siempre
ha sucedido, cumpliran algu-
nos de ellos. Como siempre
ha sucedido caeran y tendran
que levantarse.

Permitidme hoy que haga una
referencia personal para en-
viarle todo mi carifio y orgullo
a mi hijo al que dentro de tan
solo unos dias acompaiaré en
su graduacion universitaria.
Que los vientos y los tiempos
te sean favorables, Hijo.
Animo y adelante...
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Dos esparioles crean Liux y afirman que tienen
el coche eléctrico realmente sostenible.
Lo haran en Espana y la carroceria sera “vegetal”

Una “start up” prevé
fabricar 50.000 coches
eléctricos en Espana
y sin usar el aluminio

Motor.

Liux, no confundir con el sistema
operativo libre Linux, quiere
«hacer un coche sostenible de
verdad. Porque meter una ba-
teria y un motor eléctrico en un
coche, no es hacerlo sostenibley,
explica Antonio Espinosa de los
Monteros, que junto a David
Sancho son los dos emprendedo-
res que han dado vida a este
proyecto surgido en octubre de
2020, al calor de un arrocito ali-
cantino y no en un garage.

Al mismo tiempo avisa de que
«NO queremos Ser una empresa
que con dos prototipos y un en-
cargo de Amazon valga en Bolsa
80.000 millonesy, en clara refe-
rencia a la estadounidense Ri-
vian.

Lo cierto es que mas alla de usar
materiales reciclados, no usar
cueros animales como ya hacen
los grandes grupos automovilis-
ticos, Liux pretende cambiar la
forma de fabricar vehiculos. «Va-
mos a contar con una fabrica en
Espafia, estamos en negociacio-
nes con varias CCAA, en la que-
haremos 5.000 unidades en 2023
y prevemos fabricar 50.000 ve-
hiculos en 2024». La disrupcion

seria doble con respecto a una fa-
brica tradicional. «No podemos
montar una Seat Martorell en un
afo, lo que queremos es hacer fa-
bricas mucho mas pequefias que
una gigafactoria y hacer no
500.000 vehiculos sino 50.000 y
establecernos localmente. Esto su-
pone un ahorro logistico importan-
te y, sobre todo, de CO2», segin
Espinosa de los Monteros.

El aspecto sera el de una fabrica
de coches tradicional, pero «flexi-
ble y modulable», segiin David
Sancho, que afirma que «hemos
disefiado robots para hacer moldes
con un coste de 7.000 eurosy. Con
apenas 10 robots tienes para hacer
el vehiculo, con lo que «no nece-
sitas 15 millones en moldes y ma-
triceria para montar la factoria».
En cuanto al empleo, en la primera
fase de la fabrica contaran con
unos 100 empleados y cuando esté
a pleno rendimiento no mas de
500.

Estos dos emprendedores, ademas,
pretenden eliminar el aluminio de
la fabricacion del vehiculo. «Que-
remos hacer el primer coche de se-
rie cuya carroceria esté basada en
plantas, porque las fibras y las re-
sinas serian todas biocomposites
y bioplasticos.

La marca coreana apuesta por un segmento que se resiste a
desaparecer con una propuesta de disefio futurista y mucho espacio interior

Hyundai Staria: un monovolumen
de hasta 9 plazas con traccion 4x4

El Hyundai Staria, el nuevo monovolumen de Hyundai.

Motor.

Vuelven los monovolumenes. O al
menos se resisten a desaparecer
por la moda de los SUV. Hyundai
quiere dar un nuevo impulso al
‘olvidado' segmento de los mono-
volumenes y acaba de lanzar al
mercado el Hyundai Staria, un
vehiculo de gran tamario y con
vocacion premium que establece
la linea a seguir para los futuros
vehiculos polivalentes de la marca
coreana.

El Staria, que ya se puede comprar
en Espafia desde 52.990 euros sin
descuentos ni campaiias, llega para
competir con el Mercedes-Benz
Clase V, el Volkswagen Multivan
y el Ford Tourneo Custom, tres
rivales de renombre que se habian
quedado como los ultimos repre-
sentantes de una especie casi en
extincion. Y como simboliza la
metodologia de disefio 'de dentro
a fuera' de Hyundai, que hace hin-
capi¢ en la amplitud y la facilidad
de uso, vamos a empezar por lo

mas importante de un vehiculo de
este tipo, que es el interior.

El Hyundai Staria esta disponible
en configuraciones de 7 y 9 plazas
y en tres acabados (Maxx, Tecno
y Style), aunque el tnico con siete
plazas es el acabado Style, con una
terminacion mas lujosa gracias a
funciones interiores adicionales
como los dos asientos premium de
la segunda fila, independientes y
con funcion de relajacion que per-
mite a los pasajeros de esa zona
reclinarse y ponerse comodos pul-
sando un solo boton. Las otras dos
versiones estan equipadas con tres
filas de asientos de tres plazas cada
una que también son modulables,
pero menos.

El gran aprovechamiento del espa-
cio interior del Staria es posible
gracias a una distancia entre ejes
de casi 3,3 metros, con una longi-
tud total de 5.253 mm y una an-
chura de dos metros. Su altura total
de 1.990 mm esta optimizada para
que los pasajeros entren y salgan

comodamente del vehiculo y es lo
suficientemente alta como para
que un nifio no muy alto pueda po-
nerse de pie y moverse con facili-
dad. La capacidad del maletero
varia en funcién de la disposicion
de los asientos. Oscila entre los
117 litros de la version de 7 plazas
con todos los asientos disponibles
y los 1.303 litros de las versiones
de 9 plazas cuando se juntan las
tres filas y se reclinan los respaldos
de las butacas traseras, algo que
es posible gracias a la funcion de
deslizamiento longitudinal de los
asientos.

Ya en el exterior, el Staria destaca
por su moderno diseflo, que evoca
la forma aerodinamica de una nave
espacial y esta definido por un
unico trazo que fluye desde la parte
delantera a la trasera.

La elegante linea del techo, unida
a la baja linea de cintura y las enor-
mes ventanillas laterales, dotan al
Staria de un aspecto lujoso y una
enorme sensacion de amplitud.
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Citroén es la unica marca que fabrica
automoviles en tres plantas diferentes espafiolas

Citroen Berlingo:
26 anos “falando galego”
en todo el mundo

El Berlingo con mejores perspectivas de futuro hoy por hoy es el é-Berlingo.

Motor.

La enseria francesa del Grupo Ste-
llantis alardea de las producciones
exportadas a medio mundo desde
alguno de sus centros de produc-
cion espanoles, que son tres: Ma-
drid, Zaragoza y Vigo. Y de sus
siete modelos que fabrican en ellos
"para todo tipo de personas".

Solo tres ejemplos: el pequefio
SUV C3 Aircross 'zaragozano', la
berlina mediana Citroén C4 'ma-
drilena' y el comercial/recreacional
Citroén Berlingo, que 'fala galego'
desde 1996, cuando nacid en Vigo
hace mas de tres millones de uni-
dades. Citroén esta ofertando pre-
cios financiados y de renting que
permiten acceder a estos coches
entre los 125 y los 245 euros al
mes (aunque con entrada en torno
al 20-25% del importe total del
automovil).

Sin duda, el Berlingo es el pionero
y no el mas innovador de los Ci-

troén 'made in Spain' actuales, aun-
que si en la cuspide de su segmento
en el campo de los avances funcio-
nales y tecnologicos. Su abanico
de opciones para el trabajo o para
el ocio enversiones de varios ta-
maios (M y XL), que parte de unas
prestaciones equiparables a las de
un turismo, ha creado escuela.

De hecho, la compaiiia del doble
chevrén se invento al alumbrar el
Berlingo la denominacion 'Ludos-
pace', que se ha aduefiado del seg-
mento de los pequefios comerciales
con la polivalencia por bandera.
Asi, ademas de la version furgon,
se fabrican caracterizaciones para
el ocio, el viaje familiar e incluso
transformaciones 'camper’.

Pero el Berlingo con mejores pers-
pectivas de futuro hoy por hoy es
el é-Berlingo, que no se olvida de
ninguna de las altas calidades de
su generacion (las de gasolina y
diésel) y cuenta con una autonomia

eléctrica homologada de hasta 280
kilometros. Sin generar ruidos mo-
lestos y con un comportamiento
dinamico merecedor de aplauso
con la caja de cambios eléctrica
que se activa con una tecla en la
consola central.

Pudimos comprobar las facultades
del é-Berlingo en autopista y en
un pequefio tramo de baches y cur-
vas en los alrededores de Puy de
Fou, un parque tematico historico
levantado en Toledo. Va suave,
sus asientos caracteristicos de los
Citroén actuales son fantasticos,
junto con los acolchados (me en-
canta el apoyabrazos central) y el
sistema de infoentretenimiento. En
el acabado mas alto, con indicacion
'head-up display' reflejada sobre
el salpicadero y el parabrisas.El
50% de los clientes optan por los
acabados mas altos de la gama
Berlingo, nos apunta Citroén. El
Citroén é-Berlingo representa el
25% de las ventas de la version
polivalente.

La empresa Rivekids elabora un “semaforo
de riesgo” que coloca en rojo estas tres variables

La Seguridad Vial
suspende en coches,
conductores y carreteras

Motor.

Los ultimos datos de la DGT re-
velan que, entre enero y mayo,
438 personas han fallecido en
accidentes en carretera. Eso es
un 27,3% mas que en 2021 y un
5,5% mas que en 2019. Aunque
llueve sobre mojado: desde 2014,
las estadisticas globales se han
movido entre la estabilidad y los
repuntes para decir adios a la
década prodigiosa en la reduccion
de siniestros vivida entre 2004 y
2013.

JQué se esconde detrds?

Rivekids, una empresa especiali-
zada en seguridad vial, dice que
el fracaso en la gestion de los tres
factores claves en la siniestrali-
dad: la via, el conductor y el ve-
hiculo. Tras analizar datos de la
propia DGT, de Transportes y de
entidades como la Asociacion
Espafiola de la carretera, han idea-
do el «primer semaforo de la Se-
guridad Vial» y en él, las tres va-
riables aparecen en rojo. «Espafia
tiene un riesgo de accidente muy
alto, extremo. Y no vemos ning(in
indicador de que la situacion vaya
a revertir», apunta José Lagunar,
su CEO.

Piensan lo mismo en la Asocia-
cion Espafiola de Guardias Civiles
(AEGC): «Venimos advirtiendo
desde hace tiempo del mal estado
de las carreteras; de los coches
muy antiguos y mal mantenidos;
del aumento en la desobediencia
de normas basicas y de la reduc-
cion de los agentes de traficoy,
sefiala Fernando Garcia Poves,
secretario de la AEGC.

Hoy son unos 8.700 agentes, por
mas de 10.000 en 2010, y su for-
macion ha bajado de seis a cuatro
meses. Son carencias que impac-
tan en la siniestralidad, como ad-
mitia en 2021 el anterior general-
jefe de la Agrupacion de Trafico,
Ramon Rueda: «el cumplimiento
de la ley mete miedo, pero lo hace
mas la presencia de los agentes.

De hecho, han considerado a los
agentes como un elemento mas
de la via. No el tinico a mejorar.
Segun la Asociacion Espaiiola de
la Carretera, el 10% de las vias
estd en una situacion «muy defi-
ciente», con el peor pavimento en
20 afios. Hay que repintar 38.500
kilémetros, renovar 374.000 sefia-
les de codigo tres (prohibicion u
obligacion) y el 72% de todas
tienen el reflectante caducado.
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El Tribunal General de la UE ha anulado los reglamentos
antidumping y antisubvenciones contra los neumaticos de origen chino

Los neumaticos de camion chinos
ganan la primera batalla en Europa

Motor Indusrtial.

El pasado 4 de mayo de 2022 se
publico la sentencia del Tribunal
General de la UE que anula el
Reglamento antidumping definitivo
y el Reglamento antisubvenciones
sobre las importaciones de neumd-
ticos chinos.

Lo confirma la Asociacion Nacio-
nal de Distribuidores e Importado-
res de Neumaticos (Adine), que
explica que la controvertida deci-
sion judicial que afecta a dos leyes
vigentes desde octubre de 2018
afecta a los neumaticos de caucho
(nuevos o recauchutados) utilizados
para autobuses y/o camiones y con
un indice de carga superior a 121
originarios del pais asiatico.

Una de las razones que han llevado
al Tribunal General de la UE a
anular tanto el Reglamento anti-
dumping como el Reglamento an-
tisubvenciones es que el Tribunal
ha considerado ilegal la metodolo-

Desde Adine se estan llevando a cabo las gestiones pertinentes para informar a todos sus asociados.

gia utilizada por la Comision para
calcular la diferencia entre el precio
de los neumaticos chinos en Euro-
pay el de la industria europea.
Otro motivo ha sido la falta de
respeto a los derechos de defensa
de los productores chinos, a quie-
nes se les negd el acceso a cierta
informacion, incluida la metodo-
logia exacta utilizada para deter-
minar el nivel de supuesto dum-
ping.

Desde Adine se estan llevando a
cabo las gestiones pertinentes para
informar a todos sus asociados y
conocer con exactitud el alcance
de la sentencia, asi como los posi-
bles efectos y consecuencias que
se deriven de la misma. La asocia-
cion recuerda que las partes invo-
lucradas tienen el derecho de apelar
el fallo de la sentencia y, por tanto,
el fallo definitivo podra demorarse
en el tiempo.
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En relacion a la caida de las ventas,
Martin afade que hay tener pre-
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Una herramienta que fue lanzada hace un par de afios con la colaboracion
de Autolnfor y que les supone a los socios poder conocer datos actualizados del parque

ANCERA presenta el

parque de turismos y 4x4 de 2022

Motor.

La Asociacion Nacional de Co-
merciantes de Equipos, Recam-
bios, Neumdticos y Accesorios
para Automocion (ANCERA)
presenta una nueva edicion de
la herramienta profesional Par-
que Circulante para Turismos y
4x4 en la que se da a conocer el
estado actual del parque automo-
vilistico espariol.

Del informe se desprenden
datos de relevancia para el
sector tales como:

* En Espaiia hay 22.565.179 ve-
hiculos y 4x4, de hasta 30 afios
de antigiiedad.

¢ El tramo de edad mas joven del
parque (de 0 a 5 afios) disminuye
dado el cambio sustancial vivido
en el nimero de matriculaciones.
Por ejemplo, de afios como 2016,
donde se dieron 1.150.000 matri-

culaciones, a anos como 2021,
con 850.000.

* El parque total a 30 afios dismi-
nuye, pero el parque total histori-
co crece. Los vehiculos de mas
de 30 afios siguen circulando.

* El tramo de edad de mas de 15
afios es el que comprende mayor
numero de vehiculos. Este tramo
no disminuira hasta, al menos,
el periodo 2029-2030.

Carlos Martin, secretario general
de ANCERA, destaca del infor-
me que la influencia que tendra
en la posventa el vehiculo eléc-
trico sera muy baja, siendo un
29% del parque actual, que en
los préximos afios aumentara
hasta alcanzar el 44%. Los hibri-
dos, por ejemplo, ya suponen un
3%. Son algunos de estos datos
los que motivan que publiquemos
este informe, de cara a que la
distribucion pueda anticiparse y
afrontar posibles cambios que
afecten al stock de sus almacenes.

sente que esa caida condicionara
a la posventa independiente a me-
dio plazo. Aunque a dia de hoy
nuestro sector reciba mas unidades
de vehiculos, son coches sin em-
bargo de cierta antigiiedad que re-
corren menos kilometros y en con-
secuencia acuden menos al taller.
A fin de cuentas, la rentabilidad
de las reparaciones son mayores
en vehiculos nuevos, por lo que
necesitamos un parque joven.

Alfonso Echevarria, director ge-
rente de Autolnfor, comenta que
durante 2020 y 2021, afios de pan-
demia, el kilometraje ha descendi-
do. Sin embargo, la antigiiedad del
vehiculo no se detiene. Por otro
lado, los vehiculos de los afios de
mayores matriculaciones historicas
en Espafia, es decir, entre 2004 y
2007, son vehiculos muy vivos y
todos tienen ya mas de 15 afios.
Es sin duda un dato relevante del
parque a tener presente de cara a
realizar proyecciones a futuro.
La herramienta Parque Circulante,
lanzada en 2020 por ANCERA en
colaboracion con Autolnfor, per-
mite a los profesionales del sector
de la posventa y la distribucioén
filtrar por tipologia de vehiculo,
marcas, y provincias.
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No es una sensacion agradable la tristeza, la preocupacion, la desolacion,
el desanimo o la apatia, pero son procesos que forman parte de la vida misma

Ganadores y Perdedores

Bienestar Emocional | 21 |

Por Luisa Aguado. &

Las crisis nos han ensefiado tantas
cosas. .. Tanto olvido, tanta desidia
en este mundo. jCuanto nos cuesta
recuperar lo esencial!. En las gran-
des crisis de los pueblos, siempre
todo se transforma. Las grandes
torres construidas caen y de nuevo
regresamos al inicio, a los origenes.
Como siempre “El ser humano es
el unico animal que tropieza dos
veces en la misma piedra” decian.
Después de estar en la cumbre del
€éxito y creernos poderosos, de su-
bito siempre hay algo que tumba
esas alturas. ;Y como ha podido
ser?. Todo era perfecto, nos creia-
mos fuertes, seguros, calculabamos
el futuro, haciamos niimeros, pen-
sdbamos en acumular riqueza. Di-
nero, poder, amigos influyentes
que nos hagan tener mas poder y
mas riqueza y mas amigos influ-
yentes y mayor calidad de vida...
Envidiamos tener mas contactos y
ganar mas... Hasta que un dia la
cadena se rompe, el frio del fracaso
atraviesa nuestro cuerpo y nos pre-
guntamos qué ha ocurrido. En esos
momentos el fantasma de la depre-
sion avanza. Cuando la torre cae
algo sucede que no estaba bien
construida. Una pieza por minima
que fuese no encajaba ahi y final-
mente sin darnos cuenta todo quie-
bra. Puede ocurrir en el trabajo o
en la vida personal. Acumular ri-
queza y poder no nos lleva a nada.
Estamos en una rueda personal de
avaricia que hoy asola el mundo.

Las personas no se dan cuenta.

La globalizacion trae que sepamos,
a través de una pantalla, lo que
ocurre al otro lado del mundo. Ella
también miente, pero la deseamos.
Nos hemos perdido en ese juego
de poder y competencia feroz sin
mirar mas alla que dinero y triunfo.
Nos olvidamos de quienes somos.
En el momento en que caemos es
cuando empezamos a darnos cuen-
ta que viviamos en un castillo de
naipes ficticio; ;Pero realmente
eso nos daba la felicidad? La res-
puesta es NO!. Comprabamos el
amor, comprabamos los amigos,
el status, las propiedades. .. y des-
apareciendo nuestra fortuna, des-
aparece el amor, parte de los ami-
gos, el status y las propiedades.
De subirnos a las alturas creyendo
ser dioses, nos convertimos en des-
graciados imaginando ser victimas
de un conjuro, de una mala sombra,
de perder nuestra autoestima, de
pensar que no valemos nada.

Pero no, nada
de esto es la respuesta

La vida esta en continua transfor-
macion, no hay nada absoluto, no
existe nada lineal, sino que todo
esta en continuo cambio. La eco-
nomia es igual. Para los que les
preocupe la economia igualmente
hay ciclos al alza y a la baja en el
mundo. Teniendo capacidad cama-
leodnica, sabiendo adaptarse a los
cambios , teniendo plan B, que
quiere decir “Si no tengo lo que
afioro, puedo ser feliz igualmente
con algo menos o con esto otro...”
Sacando a la luz nuestras bases
bien construidas, los pilares funda-
mentales de nuestra personalidad,
los principios que rigen la vida,
aquellos que nos hablan de “lo
esencial” e importante del existir
y si ademas de ganar dinero, te
interesas por ampliar tu vision del
mundo, comprender, tener compa-
sion por el que jamas tuvo suerte.
Si aprendes a escuchar y sientas
unas bases de cooperacion, empa-
tia, lealtad y honestidad sin quitarle
ese punto de picardia y diversion
a la vida, entonces ya no importa
que tengas dinero y poder a mares
porque tu vision de la vida creativa
y empatica te guiara hacia otros
terrenos que seguro no seran el
fracaso. La torre posiblemente ya
no caiga. Y si por casualidad en
tu destino encuentras el fracaso,
no seras nunca un perdedor aunque
te derrumbes o desfallezcas, por-
que las piedras que asentaron tu
hogar, ese hogar interior estaban
bien apuntaladas, bien cimentadas
y nunca debes de olvidar que cai-
gas o triunfes siempre seras un ga-
nador. Yo he visto y conocido per-
sonas que luchan cada dia y ese
camino se les hace dificil, no con-
siguen llegar a sus metas y a sus
suefios y otros con menos esfuerzo
llegan facilmente al objetivo. Pues
para esos, para los perdedores, para
los que luchan y caen cada dia.
Para aquellos que se aprenden a
levantar creyendo de nuevo, aqui
va mi aplauso y mi ovacion. Me
gustan los ganadores pero aiin me
gustan mas los que pierden y nunca
bajan la guardia, nunca agachan
la cabeza, porque esos valientes
son para mi hoy, los verdaderos
triunfadores. Para ellos aqui va mi
homenaje en este pequefio texto.

Luisa Aguado es actriz y escritora,
autora del libro Mi capitana/Mis he-
roinas, ha desarrollado su profesion
entre Espaiia y Estados Unidos.
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Las pruebas de acceso a la universidad volveran a tener
este curso el formato simplificado por la situacion de pandemia

Consulte las fechas de selectividad
de 2022 y busque la nota de corte de
los grados de todas las universidades

Redaccion.

Los alumnos de segundo de bachi-
llerato se enfrentan estos dias a las
evaluaciones finales del curso (o
acaban de hacerlo o estan a punto)
que daran paso, si les va bien, al
empujon final antes de enfrentarse
a las pruebas de acceso a la univer-
sidad, la EBAU, que este afio, vol-
vera a regirse por las reglas suavi-
zadas de los dos ultimos. Estas per-
miten a los alumnos disponer de
un mayor margen para elegir las
preguntas del que solia ser habitual.
Los estudiantes podran, ademas,

La orden indica que la selectividad
debera durar “preferentemente”,
como mucho, cuatro dias, o cinco
en el caso de los territorios con
lengua cooficial, “con el fin de fa-
cilitar la adecuacion de la celebra-
cion de las pruebas a las medidas
necesarias derivadas de la pan-
demia”.

La prevision del Ministerio de Edu-
cacion es prorrogar el sistema sua-
vizado también el curso que viene.
Para el siguiente, el 2023-2024, el
departamento que dirige Pilar Ale-
gria presentara antes de final de
este curso un modelo de selectivi-
dad muy diferente, adaptado a los
nuevos curriculos (es decir, a la
forma de aprender y evaluar los
conocimientos de cada asignatura)
que empezaran a implantarse en
septiembre. El ministerio quiere
tenerlo listo en unos meses para
que los alumnos que empiecen pri-
mero de bachillerato, asi como sus
docentes, sepan desde el momento
en que comiencen la etapa con qué
prueba se encontraran al acabarla.
La idea es que los chavales que

presentarse a los examenes con
una asignatura suspendida si asi lo
decide el equipo de profesores de
su instituto.

Este formato puede tal vez relajar
los nervios de algunos aspirantes
ante la temida Selectividad (en la
ultima convocatoria se batieron ré-
cords de aprobados, con un 94%),
pero para muchos de ellos lo real-
mente importante es alcanzar la
calificacion que les permita acceder
a la carrera que desean: en este
buscador se puede revisar qué nota
de corte fue necesaria el afio pasa-

do para cada una de las carreras que
ofrecen las universidades publicas
y sus centros adscritos.

La selectividad ordinaria de 2022
debera terminar, como tarde, el 16
de junio y publicarse antes del 30
del mismo mes. La convocatoria
extraordinaria debera concluir antes
del 15 de julio (y publicarse antes
del 22 de julio) o antes del 16 de
septiembre (y publicarse antes del
22 de septiembre), segun en cual
de dichos meses decida celebrar las
pruebas cada comunidad autéonoma.
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empiecen primero de bachillerato
este proximo mes de septiembre
estrenen dicho modelo en junio de
2024. Y el ministerio no cree que
valga la pena hacer un tipo de se-
lectividad transitorio solo para
2023, independientemente de cual
sea la situacion de la epidemia
entonces.

La selectividad fue simplificada
en 2020 ante la extraordinaria di-
ficultad que afrontaron los alumnos
de segundo de bachillerato por el
cierre durante tres meses de los
institutos. Y se mantiene porque,
seguin argumenta la orden, aunque
la “vacunacion y el mejor conoci-
miento de la dinamica de la trans-
mision del virus han tenido un im-
pacto positivo en la reduccion de
la morbimortalidad y en el control
de la pandemia”, la actividad edu-
cativa no ha recuperado del todo
la normalidad.

Asi, este curso, como en los dos
anteriores, los alumnos tendran un
mayor margen para seleccionar
qué preguntas quieren responder,
porque “todas deberan ser suscep-

tibles de ser elegidas”, sefiala la or-
den. En un ejemplo sencillo, si antes
de la pandemia una prueba tenia
dos versiones, una opcion A y una
B, con cuatro preguntas sobre cada
uno de los cuatro bloques tematicos
de los que constaba la materia, y el
estudiante tenia que elegir uno de
los dos examenes (el A o el B), aho-
ra habra un {inico examen con un
total de ocho preguntas.

Redaccion.

La ladrona de huesos
Manel Loureiro

Editorial:

Editorial Planeta
Tematica:

Novela contemporanea
Coleccion:

Autores Espafioles

e Iberoamericanos.
Numero de paginas: 504

Sinopsis de
La ladrona de huesos:

La prepararon para ser la agente
perfecta, pero el destino la trai-
ciond con un giro mortal.

Manel Loureiro nos atrapa en
este apasionante thriller de robos
imposibles, reliquias y misterios
en el Camino de Santiago.

Tras ser victima de un salvaje
atentado, Laura pierde comple-

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

tamente la memoria. Solo el ca-
rifio de Carlos, el hombre del que
se ha enamorado, le ayuda a per-
cibir destellos de su misterioso
pasado. Pero ;quién es Laura?
(Qué le sucedi6?

Durante una cena romantica, Car-
los desaparece de forma inexpli-
cable y sin dejar rastro. Una lla-
mada al mévil de la joven le
anuncia que, si quiere volver a
ver con vida a su pareja, tendra
que aceptar un peligroso reto de
insospechadas consecuencias:
robar las reliquias del Apostol
en la catedral de Santiago.

Sin dudar un segundo, Laura se
embarca en una mision imposible
para cualquiera. Pero ella no es
cualquiera.

Una impactante novela, de ritmo
frenético y sorprendentes revela-
ciones, en la que Manel Loureiro
conquista al lector y lo atrapa
irremediablemente.

Libreria

fed

La Libreria
toda la Vida

o/ Linar;s Rivas, 33, SADA Telf.: 981621109

Lopez
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Los materiales con los que se fabrica la ropa deportiva
hacen que sea necesario un cuidado de limpieza especial

Cinco trucos para lavar la

ropa deportiva de forma correcta

Redaccion.

La ropa de deporte esta fabricada
con unos materiales muy especifi-
cos con el objetivo de absorber el
sudor y permitir la transpiracion.

La ropa deportiva esta fabricada
con materiales destinados a la ab-
sorcion de la humedad, como la
lycra, el spandex o el poliéster. Esta
caracteristica da lugar a que, des-
pués de una sesidn de ejercicio, es-
tas prendas acaben absolutamente
impregnadas de sudor. Pero (por lo
mismo) esta caracteristica también
hace que sea necesario un cuidado
de limpieza especial para preservar
el color, la forma y la elasticidad
de las prendas deportivas. A conti-
nuacion, el lector podra encontrar
varios consejos para lavar la ropa
de ejercicio, de forma que quede
impoluta y que se mantenga en per-
fecto estado durante mucho mas
tiempo:

hacernos cuanto antes de la ropa
que llevamos puesta. Algunas per-
sonas son mas previsoras y se la
quitan directamente en el gimnasio,
metiendo todas estas prendas en la
mochila. En cualquiera de los casos,
deberiamos airear un poco la ropa
deportiva, tan pronto como sea po-
sible. En ningtn caso debemos de-
jarla encerrada mas tiempo del ne-
cesario en un cesto de la ropa sucia
o en una mochila. Dejar que se airee
antes de lavarla hara que la limpieza
sea mucho mas sencilla e impedira
que se mantengan los olores.

2. Un método infalible

Pero si nos enfrentamos con unas
prendas especialmente olorosas,
hay una técnica que resulta muy
eficaz: Introducir la ropa en agua
fria con un poco de vinagre blanco
durante una hora. Este método no
solo eliminara los olores mas des-
agradables, sino que también des-
compondra las manchas de sudor.

1. Deja a las prendas respirar

Cuando llegamos a casa después
de una dura sesion de ejercicio, lo
primero que queremos hacer es des-

T

3. Dos aspectos esenciales

Las dos primeras precauciones son:
utilizar agua fria y darle la vuelta
a las prendas. Por un lado, el calor

La ropa deportiva esta fabricada con materiales destinados
a la absorcion de la humedad, como la lycra, el spandex o el poliéster.

-

puede llegar a destruir la elasti-
cidad del tejido, haciendo que la
ropa se encoja y que sea mas sus-
ceptible a sufrir algin desgarro.
Y por otro lado, también es im-
portante dar la vuelta a las pren-
das porque eso hara que se con-
serve mejor el color y que la lim-
pieza sea mucho mas directa.
Porque aquellas zonas mas ex-
puestas al sudor también lo esta-
ran ahora a los productos de lim-
pieza.

4. Productos de limpieza
En cuanto a los productos que
debemos utilizar para limpiar es-

\

tas prendas, la mejor opcion siem-
pre seran los detergentes es-
pecificos. Estos productos estan
disefiados para la limpieza de ma-
teriales sintéticos, atacando direc-
tamente a las bacterias que crean
los malos olores y las manchas.

También debemos recordar con-
trolar la cantidad de detergente
que echamos a la lavadora. Porque
demasiado detergente generara
demasiada espuma, impidiendo
que el correcto enjuagado y dara
lugar al desarrollo de hongos.

Tampoco debes usar suavizante,
ya que crea una capa protectora

g s

que “atrapa” los olores. Para ase-
gurarte una mejor desinfeccion,
afiade media taza de vinagre blan-
co al ciclo de enjuague.

5. No utilices la secadora

No utilices la secadora. Al igual
que antes apuntabamos que el ex-
ceso de calor en el agua con la
que lavamos las prendas puede
deteriorar mucho los materiales,
también debemos recordar que
esto ocurre igual con el aire ca-
liente. Por eso, la mejor opcion
es siempre tender la ropa deporti-
va, para que se seque de la forma
mas natural posible.

_,f,__l MAMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA |

Av. Finisterre 164, A Coruna
o811 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo

981 109 050
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¢ Qué espera la “Estrategia mundial sobre salud
bucodental” de la OMS de los odontologos y la Sanidad?

¢En qué consiste exactamente
la “Estrategia mundial sobre
salud bucodental” de la OMS?

Redaccion.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) se ha marcado unos
ambiciosos objetivos en lo que ha
llamado la «Estrategia mundial
sobre salud bucodental», y que
pretende alcanzar en el aiio 2030.

El documento, que fue revisado
en enero de este aio durante la
150? reunion del Consejo Ejecutivo
de la OMS (EB150), establece
cudles son los problemas bucoden-
tales de mayor incidencia en la po-
blacion mundial, asi como los retos
que se deben asumir para poder
solucionarlos.

¢ Cudles son los problemas
bucodentales mds destacados que
la OMS reconoce a fecha de hoy?

e La caries dental, la enfermedad
periodontal y la pérdida de dientes
combinadas suponen un 45% de
la prevalencia de enfermedades
orales. Una prevalencia mayor que
cualquier otra enfermedad no trans-
misible.

* Los céanceres de labio y de cavi-
dad oral representan en conjunto

el decimosexto cancer mas fre-
cuente en todo el mundo, y regis-
traron casi 180.000 muertes en
2020.

* El noma (una enfermedad necro-
sante que es un marcador de po-
breza extrema), se inicia en la boca
y es mortal hasta para el 90% de
los nifios afectados.

+ El labio leporino y la hendidura
de paladar, los defectos craneofa-
ciales de nacimiento mas comunes,
tienen una prevalencia de aproxi-
madamente 1 de cada 1.500 naci-
mientos.

* Se calcula que las lesiones den-
tales traumaticas tanto en dientes
primarios como en permanentes,
afecta a mas de mil millones de
personas.

Aspectos socioecondomicos
relacionados con la salud oral

Para poder proponer y aplicar so-
luciones, antes de nada hay que
tener una vision global de cudles
son los factores que determinan la
prevalencia de las enfermedades
y afecciones bucodentales, y la
OMS recopila los siguientes en su
documento. «Estrategia mundial

sobre salud bucodental«. Aquellos
que reciben tratamiento para las
enfermedades y afecciones buco-
dentales, pueden sufrir unos costes
elevados que suponen una carga
econdmica significativa. De hecho,
existe una fuerte asociacion entre
el estatus socioecondmico y la pre-
valencia y gravedad de las enfer-
medades y afecciones bucodenta-
les.

Lo cierto es que las enfermedades
y afecciones bucodentales afectan
de forma desproporcionada a los
miembros pobres y vulnerables
de la sociedad (con bajos ingresos,
personas discapacitadas,
refugiados, presos o grupos
socialmente marginados).

La OMS incluye en su informe,
ademas, que las enfermedades y
afecciones bucodentales y las des-
igualdades en materia de salud
bucodental estan directamente in-
fluenciadas por estrategias y enfo-
ques utilizados por el sector priva-
do para promover productos y op-
ciones que en realidad son perju-
diciales para la salud.

Por lo general, el sistema de salud
bucodental no cuenta con la finan-
ciacion adecuada, esta muy espe-
cializado y esta aislado del sistema
sanitario mas amplio.

La OMS afirma también que en la
mayoria de los paises, los paquetes
de prestaciones de la cobertura sa-
nitaria universal y las intervencio-
nes en enfermedades no transmisi-
bles no incluyen la atencion buco-
dental esencial. Y la cobertura de
los seguros privados y/o publicos
de salud bucodental varia mucho
de un pais a otro.

Un factor a tener en cuenta es el actual estilo
de vida: cada vez pasamos mas tiempo fuera de
casa, lo que afecta a los habitos de higiene bucal

Habitos de Salud
Bucodental fuera

de casa

Redaccion.

A pesar de que la prevalencia
de caries ha disminuido en los
ultimos 10 arios, segun la En-
cuesta de Salud Oral en Es-
paiia 2015 publicada por el
Consejo General de Dentistas,
un 95% de los adultos entre 35
v 44 arios y un 43% de los jove-
nes de 15 arios tiene caries den-
tal. Estos datos demuestran que
la prevalencia de caries dental
continua siendo de gran pre-
ocupacion y sugiere la necesi-
dad de evaluar nuevas estrate-
gias preventivas ante el riesgo
de caries.

Para entender mejor estos ha-
bitos y asi poder completar las
medidas existentes y mejorar
la salud bucal de las personas,
desde la Fundacion Dental Es-
pafiola (FDE), el Consejo Ge-
neral de Dentistas de Espafa y
la Federacion espafola de Hi-
gienistas Bucodentales (HI-
DES), con la colaboracion de
Orbit®pro, se ha realizado por
primera vez un estudio con el
objetivo de conocer los habitos
de higiene bucal de los espaiio-
les cuando no estan en casa.
Los resultados y conclusiones
del estudio en el que han parti-
cipado un total de 1.542 perso-
nas, fueron presentados en el
Congreso SEPA en Valencia
por el Dr. Juan Carlos Llodra
como representante de la FDE
y por Mercedes Alberdi en re-
presentacion de HIDES.

Los espaiioles tienen peor per-
cepcion de su salud bucodental
que su salud en general: un
86% tiene una buena/muy bue-
na percepcion de su salud en

general; frente a un 69% que opina
lo mismo respecto a su salud bu-
codental.

Casi la mitad ha tenido algun pro-
blema bucal los ultimos 12 meses;
uno de cada 4 espaiioles ha tenido
caries el Gltimo afio.

Fuera de casa, 1 de cada 3 espaiio-
les no piensa en su higiene buco-
dental. E1 63% cree que sus habitos
de higiene bucal empeoran cuando
no estan en casa y al 71% de los
participantes del estudio les pre-
ocupa no poder mantener sus habi-
tos de higiene bucal cuando no
estan en casa.

Se considera mas importante lavar-
se los dientes antes de una cita o
reunién importante que después de
picar entre horas. Un 74% consi-
dera importante cepillarse los dien-
tes fuera de casa después de comer
al mediodia, seguido por cuando
se nota un mal sabor en la boca
(55%) y antes de una cita / reunion
importante (46%). En cambio, s6lo
1 de cada 4 (25%) considera im-
portante lavarse los dientes después
de picar entre horas y tan s6lo un
6% después de tomar un refresco.
Un 42% no se lava los dientes des-
pués de comer o beber algo fuera
de casa; un 21,7% no se lava los
dientes fuera de casa en general.

Aquellos con problemas bucales
en el altimo ano, se lavan menos
veces los dientes al dia y dedican
menos tiempo al cepillado de los
dientes. Ademas, también son los
que se cepillan menos los dientes
después de comer o beber estando
fuera de casa. Los que si se lavan
los dientes fuera de casa, un 65%
suele hacerlo después de comer al
mediodia y cerca de un 18% des-
pués de picar entre horas (tanto por
la mafiana como por la tarde).
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Deportivo 4 - Linares 0

Llegaba el primer partido de dos semanas de playoffs de ascenso que se celebran en Galicia, el Depor
jugaba ante el Linares en Riazor en una ciudad y aficionados que se vistieron con colores blanco y azul

El RC Deportivo golea al Linares y
espera al Albacete el proximo sabado

Redaccion.

Borja Jiménez aposto por el once
titular de gala, con lan Mackay
en la porteria, Antoiiito, Lapena,
Jaime y Héctor Hernandez en de-
fensa, Alex Bergantiiios, Juergen
Elitim y Villares en el centro del
campo y Quiles, Miku y William
de Camargo en la delantera.

El Deportivo salio enchufado des-
de el inicio con oportunidades de
William, Quiles y Miku que des-
barataba el portero del Linares. El
conjunto blanquiazul llegé a un
minuto del descanso de penalti que
anotd Quiles. La segunda parte
empez6 con la permuta de Soriano
por un William de Camargo que
habia visto cartulina amarilla. La
segunda parte llegd la fiesta en
Riazor, con goles que hicieron ex-
plotar de jubilo el Estadio de Ria-
zor, marcando tres goles practica-
mente seguidos, de Soriano, el ca-
pitin Alex Bergantifios y Quiles
de nuevo.
L]
El Depor golea y sentencia

a un Linares valiente en Riazor

La primera parte estuvo marcada
por un dominio alterno de ambos
equipos. El Linares sali6 con las
ideas muy claras, la de tener la pe-
lota e intentar ir arriba a hacer gol.
El Depor sali6 algo mas rezagado
y fue entrando en el partido con el
paso de los minutos. Pese a eso,
la primera gran ocasion llego al
minuto de juego por parte de Miku
con un remate casi sin portero,
aunque muy forzado. El Linares
se vino arriba y Etxaniz tuvo varias
ocasiones claras de gol en las que
Mackay mantuvo vivo a su equipo.
El Depor seguia a lo suyo, llegando
por bandas y lanzando centros la-
terales que no iban a ninguna parte.
Y como en todo partido de este
nivel, llegaria la polémica. Un ba-
16n puesto desde la banda derecha
del Linares daba claramente en la
mano de un defensor del Depor
dentro del area. El arbitro no deci-
dio senalar nada y en la siguiente
jugada, un disparo de Miku desde
fuera del area daba en la mano de
Fran Lara, que la tenia ligeramente
despegada del cuerpo, y el colegia-
do pitaba la pena maxima, pese a
las protestas de los jugadores an-
daluces. Quiles engaiaba a Razak
y ponia el 1-0 al borde del descanso
que daba la ventaja al Deportivo
ante un Linares con mucha perso-

nalidad en los primeros 45 minu-
tos.

La segunda parte comenzd con un
Depor que fue a por el partido, do-
minando los primeros minutos con
balén, adormeciendo el partido y
cansando al Linares de lado a lado
con la posesion. Una gran jugada
de Mario Soriano, que se marchaba
de hasta tres futbolistas, ponia el
segundo del Depor y desataba la
locura en las gradas de Riazor. Ese
gol hizo mucho dafio a un Linares

que estaba luchando bien, que lle-
gaba, que tenia ocasiones y que ha
hecho que Mackay fuera uno de
los mejores del Depor. Quiles pon-
dria el tercero con un gran remate
dentro del area ajustado a la base
del palo imposible para Razak. El
cuarto no tardaria en llegar, pues
tan solo un minuto después, Alex
Bergantifos se sacaba un latigazo
desde fuera del area que sorprendia
a Razak, que pudo hacer mas, y
ponia el 4-0 definitivo.

Ese gol fue la estocada final para
el Linares, que bajo los brazos y
dej6 de luchar ante un Depor que
seguia a lo suyo, tocando, domi-
nando y llevando el partido al final
con un marcador muy contundente
para lo que fue el partido. El Lina-
res pele6 muy bien, tuvo mucha
personalidad en la primera parte,
que por momentos fue superior al
Depor y pudo ponerse por delante,
e incluso hizo sufrir a Riazor.

e
i
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Miguel
Llorente no
continuara al
frente del RC
Deportivo
Femenino

Una vez concluida la tempora-
da del Dépor ABANCA, con
el partido de playout frente al
Real Unién de Tenerife (3-1)
en el que se certifico la perma-
nencia del equipo la proxima
campana en la segunda divi-
sion del futbol nacional, el
Consejo de Administracion del
RC Deportivo ha comunicado
al técnico blanquiazul, Miguel
Llorente, que no renovara su
vinculacion con la entidad para
la proxima sesion. E1 RC De-
portivo quiere agradecer a Mi-
guel Llorente su trabajo al fren-
te del Dépor ABANCA desde
el pasado verano, deseandole
los mayores éxitos futuros a
nivel profesional y personal.

Carlota y Berta Bou primeros
fichajes del Dépor Abanca?

Tras las renovaciones de Inés,
Ainhoa y Paula, el Deportivo
presentard como nuevas juga-
doras a Carlota Suarez y Berta
Bou. La primera es una delan-
tera viguesa, aunque formada
en la base del futbol madrilefio,
de la que sali6 para Estados
Unidos, donde jugd varias
campaiias en el fatbol univer-
sitario realizando buenas tem-
poradas.

Berta Bou, cultura barcelo-
nista con estreno en el primer
equipo

Berta Bou es una defensa cata-
lana nacida en una de las cunas
mas humildes del fitbol feme-
nino catalan del siglo XXI, en
el que jugaron futbolistas ga-
llegas como Natalia de Fran-
cisco, Miriam Dominguez o
Sarita Tui. Tras sus comienzos
en el cuadro gerundense, se in-
corpord a la estructura del F.C.
Barcelona, progresando en su
base desde 2016.



| 26 | Deportes

sarinas

junio 2022

El acto, que estuvo presidido por su viuda y sus hijos, resulté muy emotivo

Torneo “Memorial Paco Fernandez
Carmona” en el Club de Campomar

Redaccion.

Con una gran participacion de ju-
gadores profesionales y amateurs,
se celebro los pasados 27 y 28 de
mayo en el club de golf Campo-
mar, ¢l Torneo en memoria de
nuestro querido profesor y amigo
Paco Fernandez Carmona.

El acto, que estuvo presidido por su
viuda y sus hijos, resultdé muy emo-
tivo. Después de las palabras de agra-
decimiento del Club a la labor y
trayectoria de Paco Carmona que le
dedico Francisco Pita-Romero, se
procedio a entregar a Sarito, su viuda,
una emotiva acuarela donde se ve la
imagen de Paco y que fue realizada

De izquierda a derecha: Francisco Pita-Romero, Carlos Drake

(secretario de la Federacion), José Antonio Salgado, Elena Gomez (Gerente
de la F.G. Golf), Jos¢ Medrano (delegado de los profesionales), Sarita
(viuda de Paco Carmona), Francisco Castro (Presidente de Campomar),
Leticia Gutiérrez (tesorera de Campomar) y Juan Sousa (vicepresidente).

por el pintor ferrolano Rafael Ro-
mero Diaz del Rio. Estuvieron
presentes también en la entrega
miembros de la Federacion Galle-
ga de Golf'y miembros de la Aso-
ciacion de Profesionales del golf.
Para finalizar se hizo entrega de
los premios a los ganadores y sor-
teo de regalos.

Ganador Scratch:

José Antonio Arnoso Barro

Ganadores
12 Categoria:

1° Luis Sierra Carral

2° José Antonio
Arnoso Barro

3° Vicente Javier Carcacia

Ganadores
2° Categoria:

1° José Mesia Méndez
2° Enrique José Guisande
3° Alejandro Fernandez
Iglesias

Los equipos de As Marifias han demostrado que el
ajedrez escolar en nuestra zona goza de buena salud

Campeonato Provincial
de “Ajedrez Escolar”

Equipo Alevin Mixto Xadrez das Marifias. Subcampeones Provinciales.

Redaccion.

El pasado sabado, 14 de mayo,
se disputo la fase provincial de
ajedrez de deporte escolar den-
tro del programa Xogade de la
Xunta de Galicia, para esta fase
se clasificaban solo los campeo-
nes de cada fase intercomarcal
(Ferrol, A Coruna, Santiago,
Noia) los cuales ya habian su-
perado una primera criba, pues
para aceder a la fase intercomar-
cal, debes ser campeon de la
fase local que te corresponde.

No en vano, todos los equipos
campeones en la fase local de
As Marifas (celebrada en Cam-
bre), pasaron el corte de la fase
intercomarcal, acediendo a la

fase provincial, siendo en ella 5
equipos de los 14 equipos partici-
pantes. Las entidades con mas
equipos representados fueron el
Club Ajedrez Ames y Xadrez das
Marifias, ambos con 3 equipos,
Circulo Ferrolano de Xadrez con
2 equipos y con un equipo Club
Xadrez Smyslov (Sada), Mirko
(Cambre), Peleteiro de Santiago,
Xadrez Oroso, Colegio Obradoiro
y Cee.

A excepcion del Club Ajedrez
Ames, al resto se les noto falta de
ritmo en esta vuelta a las competi-
ciones oficiales tras la “estapa co-
vid”, esto les llevo a ser el gran
vencedor del campeonato, logran-
do ganar las categorias Infantil
Mixto, Alevin Mixto y Benjamin
Mixto.

Resultado Handicap

1° Fernando Regueira Gémez
44 ptos
2° Maria Angeles Meneses
43 ptos
3° Francisco José Cabalar
43 ptos
4° Ramén Rodriguez Enriquez
43 ptos
5° Antonio de la Morena Pardo
42 ptos
Resultados Scratch

1° Javier Aizpurua, 41 ptos
2° Luis Baldo Macia, 37 ptos
3° Daniel Pardo, 33 ptos
4° Luis Quiroga, 32 ptos
5° Eric Gebel, 29 ptos
Resultados Damas

1° M. A. Meneses, 43 ptos
2° Maria del Rosario Braias,
41 ptos
3° Otilia Lorenzo, 39 ptos
4° Carmen Suarez, 38 ptos
5° M? Isaura Suarez, 37 ptos

| Trofeo “Montesqueiro”
en el Club de Golf de Xaz

El pasado dia 14 de mayo se cele-
bro en el Club de Golf de Xaz, el

1 Trofeo de Golf Grupo Montesqueiro.
Los resultados fueron:
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

Redaccion.

Consulta 1:

Hola, buenos dias, encantada. Gra-
cias por su servicio. Hace cuestion
de unos seis meses sufii un proble-
ma en un salon de belleza. Resulta
que por una practica incorrecta
(segun me informo otro personal
del sector) se me partio6 el pelo
rompiéndome en diferentes sitios
y tamafios. Tras reclamar a la ofi-
cina del consumidor y y ahora al
seguro de responsabilidad de la
peluqueria todavia no ha respondi-
do a mi reclamacion, han pasado
mas de 3 meses desde la reclama-
cién al seguro y sigo sin noticias,
me parece que solo estan dando
largas. Me han comentado la posi-
bilidad de presentar una denuncia,
por lo que me gustaria saber si
estoy en plazo y si creen ustedes
que es viable.

Estimado lector

En el caso que nos ocupa, ejercita-

dos caminos previos sin €xito, a
estas alturas solo cabria ejercitar
una demanda civil de dafios y per-
juicios en base al articulo 1101CC,
por haber cumplido de forma ne-
gligencia con sus obligaciones,
generando dafios que habra de ser
evaluados y cuantificados. Se in-
terpondria una demanda por res-
ponsabilidad contractual. Estaria-
mos en plazo para ejercitarla, para
lo que hay 5 afos desde la causa-
cion del dafio. Otra cosa es que el
coste del proceso merezca la pena
0 No para su ejercicio, tema a va-
lorar meditamente con un profe-
sional. Si pudiera solicitar un abo-
gado del turno de oficio, no arri-
esgariamos nada economicamente
y seria una opcion buena (para ese
caso nuestros ingresos econémicos
no pueden ser mayores de unos
1100 a 1500 al mes dependiendo
de cargas familiares)

A nivel econémico genera ciertas
dudas de viabilidad porque los
costes del proceso de pagar a los
profesionales, no creo que sean
inferiores a lo que se pueda obtener

como indemnizacion. Podria recla-
mar lo gastado en el tratamiento
de la peluqueria y poco mas, al ser
el pelo un elemento que se regene-
ra. Por tanto, veo escasa viabilidad
economica de ese proceso, salvo
que pudiera pedir un turno o lo
plantease por usted misma con el
modelo indicado, pero esta opcion
ultima tiene su complejidad.

Otra opcion es presentar una de-
manda de reclamacion de cantidad
de menos de 2000 euros en via
judicial sin abogado, aunque tiene
su complejidad para un particular
esta opcion.

La via penal, por denuncia, esta
descartada. No parece un caso de
responsabilidad penal.

Atentamente.

Consulta 2:

Buenas! Les comento mi problema.
Un conocido mio me ha dado un
puiietazo por una discusion (hubo
varios testigos) y antes de denun-

por Eduardo Lorenzo

ciarlo me ha dicho que me pa-
gard lo que me corresponda.
Los dafios que me causd son
la rotura parcial de un diente,
que he tenido que ir a arreglar
al dentista (guardo factura).

Me gustaria saber qué cantidad
me puede corresponder, mas
0 menos, yo no le quiero de-
nunciar pero tampoco que se
rian de mi ni perder dinero.

Estimado cliente

Para llegar a un arreglo sin ir
a juicio, corresponderia recla-
mar una cuantia que le desglo-
so de forma aproximada. Te-
nemos que valorarlo de forma
flexible, para que usted dispon-
ga de una orientacion. Asi, se
podria reclamar estos concep-
tos y cantidades:

* Los gastos completos del
dentista, incluyendo medica-
mentos o tratamientos relacio-
nados con el arreglo, si es lo
los hubiera. Usted conserva
factura, luego se podria recla-
mar ésta.

* Perjuicio estético ligero, inde-
mnizado con 1 punto de secue-
la, dependiendo de edad sobre
600-850 euros.

A mas edad menos valor de
secuela. Dada la escasa magni-
tud no considero justificado
poder solicitar mas.

+ Un dia de perjuicio moderado
por la asistencia sanitaria, unos
52 euros.

Todo esto que le indico segun
el baremo de accidentes de tra-
fico que se aplica de forma su-
pletoria también para temas pe-
nales. Insisto, cantidades orien-
tativas para que usted se haga
una idea de lo que le pueda in-
demnizar.

Atentamente.
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Una piel tersa y reluciente, un cabello sano
y abundante o una apariencia cuidada nos proporcionan bienestar

El buen cuidado de nuestro
aspecto es clave para sentirnos bien

Redarccion.

Labios cortados ;como tratarlos?

Los labios estan continuamente
expuestos a los agentes climaticos,
que favorecen la rapida pérdida
de agua en la piel, ocasionando
sequedad. Para conseguir unos
labios perfectos hay que tener bue-
nos habitos, rutinas de hidratacion
¥y nutricion.

Los labios estan constantemente
expuestos a las agresiones de los
agentes externos, pero también son
el reflejo de otras situaciones como
algunos farmacos o bien la deshi-
dratacion. Mantenerlos en buenas
condiciones y repararlos cuando
estan secos o agrietados favorece
no solo una buena apariencia sino
también el confort.

Labios secos y cortados
I
Los labios y el rostro son de las
pocas zonas del cuerpo que estan
continuamente expuestas a la agre-
sion de los agentes externos clima-
ticos: el frio, el viento, el calor, la
polucidn, el sol, etc. Ademas, hay
que tener en cuenta que la piel de
los labios no tiene las mismas ca-
racteristicas que el resto de la piel
de la cara, ya que es mucho mas
fina con una minima cantidad de
glandulas sebaceas, responsables
de la secrecion de los lipidos (gra-
sas) que protegen la piel, entre
otras cosas, de la deshidratacion.
Los labios son escasos en melanina
haciéndolos vulnerables a los efec-
tos de la radiacion solar. Estos
motivos son las principales causas
de los labios secos o cortados.

Causas de la sequedad labial

Diferentes factores pueden agredir
a la fina piel de los labios y causar

los tipicos labios cortados:

* Factores climaticos como el frio
o el calor: estos dos fenomenos fa-
vorecen la rapida pérdida de agua
en la piel de los labios ocasionando
sequedad.

« Cambios repentinos de tempera-
tura: es un fenémeno que favorece
la deshidratacion.

* Los sistemas de calefaccion y
aire acondicionado: al resecar el
ambiente y disminuir la humedad
ambiental, afecta a la delicada piel
de los labios.

* El tabaco: el contacto del cigarri-
1lo con los labios contribuye a se-
carlos. La mejor opcion, por tu sa-
lud, es dejar de fumar.

« Carencias vitaminicas: una mala
alimentacion con carencias en la
ingesta de alimentos ricos en vita-
minas A, B y C pueden ocasionar
deficiencias de estos nutrientes y
favorecer la sequedad cutanea.

* Uso inadecuado de cosméticos
en la zona labial con formulaciones
muy agresivas.

* Tratamientos farmacologicos co-

mo los que pueden prescribirse pa-
ra el acné, la radioterapia o la qui-
mioterapia.

* Respirar constantemente por la
boca.

* Humedecer constantemente los
labios con saliva: este acto reflejo
consigue el efecto contrario, pro-
duciendo mas deshidratacion y una
posible irritacion del labio debida
a los componentes de la saliva.

Para evitar que los labios se
resequen se deben seguir unos
buenos habitos, rutinas de
hidratacion y nutricion

* Un buen balsamo labial.

* Beber los liquidos suficientes pa-
ra mantenerse bien hidratado, asi
como seguir una dieta rica en frutas
y verduras pueden ser unos buenos
aliados.

* Los climas secos, los ambientes
que usan aire acondicionado y ca-
lefaccion no ayudan demasiado.
En estos casos, usar un humidifi-
cador puede ser muy util.

» Evitar morderlos, tirar de las

pieles levantadas, mordisquear obje-
tos o tocarlos con los dedos.

Productos labiales

Los productos para la zona labial
deben ser especificamente formula-
dos para esta zona, que no sean irri-
tantes y no toxicos. Es muy intere-
sante que los labiales lleven pro-
teccion solar. A nivel de rutinas de
belleza, exfoliar los labios una o dos
veces por semana ayuda a retirar las

células muertas y promueve la
regeneracion celular, dejando
los labios mas suaves, por lo que
también es una buena opcion
para tratar los labios partidos y
resecos.

Los labiales o balsamos ricos en
aceites minerales y vitaminas
ayudan a reparar, nutrir e hidratar
los labios resecos y partidos, pu-
diendo ser utilizados todos los
dias. Como hemos dicho, los
balsamos confactor de protec-
cion solar (FPS) son siempre un
plus. Algunos de los ingredientes
beneficiosos en la formulacion
son: aceite de almendras, aceite
de coco, manteca de karité o vi-
tamina E. En el caso de que sur-
jan heridas o ampollas se debe
consultar al dermatodlogo lo antes
posible, ya que, en caso se tra-
tarse de alguna infeccion, como
un herpes labial, por ejemplo,
serd necesario el uso un trata-
miento médico especifico.

Como curar
unos labios cortados

* No aplicar maquillaje y mante-
ner limpia y seca la piel de los
labios.

* Si el corte sangra, se puede de-
tener la hemorragia haciendo
presion con una gasa.

* Aplicar dos o tres veces al dia,
en las zonas dafiadas, un balsamo
o crema reparadora y cicatrizante
que ayuden a calmar, hidratar y
cerrar la grieta.

* Evitar el contacto de los labios
con la pasta de dientes a la hora
de cepillarte los dientes.

it

Proximamente nueva seccion de MODA

en tu periodico

smarinas

T e InFormaremaos

e&n nuevas cendend




| 30 | Inmobilarias

smarinas

junio 2022

Los expertos defienden que su
liberalizacion reduciria el precio de la vivienda

Galicia cuenta con
mas de 3.500 terrenos
disponibles para construir

LA e M

A pesar de contar con un vasto y
extenso terreno, los promotores
de vivienda se encuentran en nues-
tro pais con numerosos problemas
para encontrar suelo para cons-
truir.

No por falta. Sino por lo tedioso
de latarea. Y, defienden los duchos
en la materia, solucionar este pro-
blema puede ayudar a reducir los
elevados precios de la vivienda.

No en vano, acceder a un piso en
propiedad se ha tornado en un im-
posible para muchas familias, so-
bre todo para las mas jovenes. Pero
hay solucion. Al menos eso es lo
que aseguran expertos como Beni-
to Iglesias, presidente de la Federa-
cion Galega de Empresas Inmobi-
liarias (Fegein): «Reducir buro-
cracia urbanistica, agilizar los tra-
mites de planificacion y de licen-
cias y liberalizar suelo es sin duda
la solucion mas eficaz para reducir
el precio de la vivienda habitualy.
Las cifras que revela acompaiian
a la tesis. Segun los datos que ma-
nejan en Fegein, Galicia cuenta
con mas de 3.500 terrenos urbani-
zables en venta en el circuito de

comercializacion. La provincia
que acumula el mayor nimero
de parcelas es Pontevedra, en
la que actualmente hay disponi-
bles unos 1.400 solares por un
precio medio de 200 euros por
cada metro cuadrado. En la mis-
ma linea se mueven las cifras
de la provincia de A Coruia,
sobre la que se erigen 1.350 so-
lares urbanizables a un precio
medio de 150 euros el metro
cuadrado.

Mucho mas exiguas son las ci-
fras de las otras dos provincias
gallegas. En Ourense tan solo
hay disponibles en la actualidad
medio millar de parcelas, mien-
tras que Lugo puede presumir
de tener las mas baratas, a un
precio de 90 euros el metro, pe-
ro tan solo dispone de unas 300.
«Los precios vuelven a subir en
la vivienda. Y ya no solo por el
incremento de costes de la ener-
gia, los carburantes, los materia-
les o los costes laborales, sino
nuevamente, al igual que hace
20 afios, por el coste del suelo
y su repercusion en el precio fi-
nal de la vivienday, explica Be-
nito Iglesias.

La ministra Raquel Sanchez defiende “tiene Idgica”
que se mantengan las medidas para paliar los efectos
de la guerra en Ucrania mas alla del 30 de junio

El Gobierno valora
prorrogar la limitacion

del 2% de subida en la
renovacion de alquileres

Redaccion.

La ministra de Transportes, Movi-
lidad y Agenda Urbana, Raquel
Séanchez, ha afirmado que el Go-
bierno no descarta la prorroga de
la limitacion del 2% (ligado ahora
al IGC) de subida de las rentas en
las actualizacion de los contratos
de alquiler, actualmente en vigor
hasta el 30 de junio. Dada la actual
situacion en la que todavia se en-
cuentra la inflacion, ha defendido
que "tiene logica" que el Gobierno
mantenga las medidas para paliar
los efectos de la guerra en Ucrania.

Asi lo ha avanzado la ministra en
declaraciones a la prensa desde el
Salén Inmobiliario de Madrid (SI-
MA). "Si no hay cambios en las
circunstancias, sobre todo en las
medidas de caracter social, tiene
logica que el Gobierno las man-
tenga. Ante este escenario, el Go-
bierno prorrogara las medidas que
sean necesarias para intentar amor-
tiguar el efecto negativo de la cri-
sis, entre ellas la limitacion de
alquileres, que tiene caracter social

:

y que ayuda a la gente a sobrellevar
esta situacion", ha sefialado.
El limite del 2% en la renovacion
anual de los contratos de alquiler
establecido por el Gobierno ya esta
suponiendo una pérdida para los
propietarios de unos 560 millones
de euros, seglin un estudio de idea-
lista. Esto es lo que van a dejar de
ingresar los arrendadores, sean
grandes o pequefos, que renueven
sus contratos entre abril y junio.
El marketplace inmobiliario del
sur de Europa tambien ha destaca-
do que uno de cada tres compra-
dores cree que esta prohibicion de
actualizar el alquiler mas de un
2% afectara a su inversion Bono
al alquiler joven, posible burbuja
y la Ley de Vivienda

Preguntada por el bono al alquiler
de los jovenes, la ministra ha ex-
plicado que el Ministerio ya ha
transferido los fondos a las comu-
nidades autéonomas y que deben
ser estas las que en los proximos
dias lancen las convocatorias. En
cualquier caso, su efectividad ten-
dra efectos retroactivos desde el

pasado 1 de enero. En cuanto a la
amenaza de una posible burbuja
inmobiliaria, Sanchez ha asegura-
do que el Gobierno ya esta intro-
duciendo nuevas herramientas e
instrumentos para evitar cualquier
estallido, si bien ha resaltado que
en la ultima crisis financiera, des-
atada principalmente desde el sec-
tor inmobiliario, hubo muchos
componentes.

La ministra también se ha referido
a la Ley de Vivienda, diciendo que
"no va en contra de nadie y no ata-
ca al sector", tras las criticas verti-
das desde varios ambitos inmobi-
liarios y desde el espectro politico,
afiadiendo que "se necesita seguri-
dad juridica pero también proteger
al ciudadano".

La ministra de Vivienda ha reali-
zado la visita inaugural al Salon
Internacional Inmobiliario, (SI-
MA), y que servira para exponer
las ventajas de los Fondos de Re-
cuperacion para Rehabilitacion y
Regeneracion Urbana, que cuentan
con 6.820 millones de euros.

La ministra ha estado acompafiada
por el secretario general de Agenda
Urbana y Vivienda del Ministerio,
David Lucas, y por el director ge-
neral de Sepes, Fidel Vazquez, una
entidad que cuenta con 1.000 mi-
llones de euros de los Fondos de
Recuperacion.

Sepes urbaniza los terrenos para
obtener las parcelas aptas para al-
bergar la edificacion de vivienda
publica en régimen de alquiler ase-
quible.

La ministra de Transportes, Movilidady Agenda Urbana, Raquel Sanchez.
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Titulo: EIViS

Direccion: Baz Luhrmann
Guion: Jeremy Doner, Sam Bromell, Baz Luhrmann, Craig Pearce
Historia: Jeremy Doner

Reparto:
Austin Butler, Tom Hanks, Richard Roxburgh, David Wenham

SINOPSIS:

La pelicula explora la vida y la musica de Elvis Presley a través de su complicada
relacion con el coronel Tom Parker. La historia profundiza en la compleja dinamica
que existia entre Presley y Parker que abarca mas de 20 aios, desde el ascenso de
Presley a la fama hasta su estrellato sin precedentes.

Fecha de Estreno: 24 de junio 2022

Tiwo: Black Phone

Pais: Estados Unidos
Direccioén: Scott Derrickson
Género: Terror | Aios 70. Secuestros / Desapariciones

Reparto:
Ethan Hawke, Mason Thames, Jeremy Davies, James Ransone.

SINOPSIS:

En los afos 70, un enmascarado secuestra a Finney Shaw, un chico timido e inteligente
de 13 aiios, y le encierra en un sétano insonorizado donde de nada sirven sus gritos.
Cuando un teléfono roto y sin conexién empieza a sonar, Finney descubre que a
través de él puede oir las voces de las anteriores victimas.

Fecha de Estreno: 24 de junio 2022

tiuio: LIenos de Gracia

Pais: Espana. Direccion: Roberto Bueso
Guion: Roberto Bueso, Oscar Diaz

Reparto: Carmen Machi, Paula Usero, Pablo Chiapella, Manolo Solo, Nuria Gonzalez

SINOPSIS: La hermana Marina es enviada a principios de los afnos noventa a El
Parral, un orfanato amenazado de cierre. A su llegada, los nifios estan fuera de
control, pero Marina capta su atenciéon con su carisma y desparpajo. Los chicos
comienzan a mirar con curiosidad a esta nueva monja inmune a sus gamberradas.
Sobre todo Valdo, con el que Marina conecta de una manera especial. Cuando Marina
descubre las escapadas nocturnas de los chavales, algo prohibido, da con la idea
que cambiara para siempre El Parral: formar un equipo de fatbol.

Fecha de Estreno: 24 de junio 2022

O deputado de Cultura
presentou o primeiro congreso
que se celebra na historia do pais
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“Estamos firmemente convencidos
da necesidade de que todas as so-
ciedades deben coniecer o seu pa-
sado para poder recofiecerse no
presente”.

O deputado de Cultura, Xurxo
Couto, acompafiado polos comisa-
rios Anselmo Lépez Carreira ¢ Xo-
sé¢ Lois Vazquez, presentou o Con-
greso sobre o Reino Medieval de
Galiza que impulsa a Deputacion
da Corufa. Un foro con caracter
académico, pero orientado a todo
tipo de publicos, do que Xurxo
Couto asegurou estar “especial-
mente orgulloso”, entre outras
cuestions por “ser o primeiro con-
greso deste tipo e sobre esta tema-
tica que se celebra na historia do
noso pais”.
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e ANGULARES ¢ CAJA ¢ CICLON ¢ CIRCUITO ¢ DINAMARCA
e LAMPARA ¢ LIBERACION ¢ MARACUYA ¢ OLEICULTURA
¢ PALOMAS ¢ PELADILLAS ¢ RINON

O Congreso Internacional Reino  Xurxo Couto explicou que este
Medieval de Galiza terd lugar no  congreso nace “porque estamos
Museo do Pobo Galego do 19 a0 firmemente convencidos da nece-
22 de setembro ¢ as inscricions  sidade de que todas as sociedades
poderan realizarse a partires de  deben cofiecer o seu pasado para
mediados de xuiio na web reino-  poder recofiecerse no presente.
medievaldegalicia.gal. Ofrecerase  E nds queremos contribuir, con
a posiblidade, ademais, de realizar ~ humildade pero con determinacion,
a inscripcion para cada unha das  a que a sociedade galega cofieza
sesions. Esta prevista a participa-  mellor o pasado do noso pais e a
cion de 18 relatores e relatoras de  historia social e politica do que foi
diferentes perfis que abordaran  Galiza ao longo dos séculos”.
cuestions relacionadas coa historia, O deputado provincial de Cultura
a arte, a literatura, ou a organiza-  indicou que o congreso “¢ un paso
cion administrativa do Reino me-  mais da lifia de traballo que desde
dieval de Galiza e que proceden  a Area de Cultura da Deputacion
de diferentes institucions, entre as  da Corufla puxemos en marcha en
que destacan as universidades de  relacion 4 historia medieval do no-
Berkeley, Barcelona, Santiago de  so pais e 4 divulgacion social do
Compostela e Oviedo. Reino de Galicia”.
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