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Las ayudas directas tienen como finalidad el mantenimiento de la actividad
economica y del empleo en las empresas que tuvieron que parar a causa de la pandemia

La Xunta convoca 2,7 millones
en ayudas para autonomosy
microempresas afectados por el covid

La Conselleria de Empleo e Igual-
dad convoca 2,7 millones de euros
(financiados con fondos europeos)
en ayudas extraordinarias para
paliar las consecuencias de la co-
vid-19 en autonomos y microem-
presas cuya actividad estuvo pa-
ralizada por la covid en 2021.

La nueva orden, que publica el
Diario Oficial de Galicia (DOG),
esta dirigida a aquellas actividades
economicas que estuvieron espe-
cialmente paralizadas a causa de
la pandemia. La Xunta calcula que
se alcanzaran los 1.200 apoyos en
esta convocatoria. Asi, se enten-
deran como posibles beneficiarios
aquellos que hayan detectado una
caida de facturacion de por lo me-
nos el 65% en el aio 2021 con res-
pecto a 2019. Quedan excluidas
las actividades que contaron con
ayudas especificas de diferentes
departamentos de la Xunta como
la hosteleria, agencias de viajes,

ocio nocturno, pesca, acuicultura
0 marisqueo, y las actividades cul-
turales como orquestas, entre otras.
Las ayudas directas tienen como
finalidad el mantenimiento de la
actividad econdémica y del empleo
en las empresas que tuvieron que
parar a causa de la pandemia. Para
ayudarlas, se prevén subvenciones
de entre los 1.000 y los 12.000

euros, segun los ingresos por fac-
turacion que las entidades solici-
tantes acrediten del afio 2019.

La mayor cuantia corresponderd a
las firmas con facturacion superior
a los 30.000 euros en 2019 y la
menor para facturacion igual de
entre 4.000 y 5.000 euros.

El plazo de solicitud permanecera
abierto desde el, 4 de mayo, hasta

el proéximo 3 de junio y las peticio-
nes deberan formalizarse a través
de la sede electronica de la Xunta.

El Gobierno gallego destaca que,
a través de los planes de rescate y
otras ayudas directas a las activi-
dades y sectores econdmicos mas
afectados, ya realiz6 una inversion
de mas de 613 millones de euros.

v

Ruta de
Betanzos
a Ortigueira

pag. 6y 7

El paro
desciende
en Galicia
en 2.734
personas
durante el
mes de abril

El nimero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de em-
pleo bajoé en 2.734 personas
en Galicia durante el mes
de abril (-1,78%), segin da-
tos publicados este miérco-
les por el Ministerio de Tra-
bajo y Economia Social, re-
cogidos por Europa Press.
Con este descenso, el nime-
ro de personas desemplea-
das en la comunidad gallega
se situd en las 150.602, es
decir, 20.176 parados me-
nos que hace un afio. De es-
ta manera, Galicia se situd
en abril entre las comunida-
des donde menos descendio
el paro, por provincias, en
A Coruna el paro bajo en
1.427 personas en abril, has-
ta 59.363 desempleados,
mientras que en Lugo se
crearon 409 puestos nuevos
de trabajo.
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Por el contrario, se prevé una aceleracion significativa del crecimiento de la inversion, que llegara al 9,3%

El crecimiento previsto por el

Gobierno espanol para 2022, se

recorta al 4,3%, a causa de la guerra

El Gobierno ha rebajado el creci-
miento previsto para la economia
espaniola en el conjunto de 2022
al 4,3%, lo que supone 2,7 puntos
menos respecto al 7 % que hasta
ahora se estimaba, debido funda-
mentalmente al impacto derivado
de la guerra en Ucrania.

La vicepresidenta primera y minis-
tra de Asuntos Econdémicos, Nadia
Calvifio, ha subrayado en rueda de
prensa que se trata de una prevision
guiada por un "principio de maxi-
ma prudencia" dada la incertidum-
bre internacional. Calvifio, que ha
destacado que Espafia crecera este
afio por encima de la media previs-
ta para la economia europea, ha
explicado que el avance del PIB
en 2022 se apoyara en la demanda
interna (consumo e inversion), que
contribuira con 4,6 puntos porcen-
tuales, en tanto que la demanda
externa (exportaciones e importa-
ciones) restard 0,3 puntos.

La vicepresidenta primera y ministra de Asuntos Economicos, Nadia Calvifio.

Esta rebaja de la prevision de 2022
supondra una desaceleracion de
0,8 puntos respecto al avance del
PIB del 5,1% registrado en 2021,
debido fundamentalmente al me-

nor consumo de los hogares, cuyo
crecimiento se desacelerara al
3,5%.

Por el contrario, se prevé una ace-
leracion significativa del creci-

miento de la inversion, que llegara
al 9,3%, fundamentalmente por una
importante recuperacion de la inver-
sioén en construccion (5,2%), frente
a la contraccion de 2021.

El aumento de la inversion em-
presarial en bienes de equipo se
frenara ligeramente, aunque re-
gistrard un crecimiento superior
a los dos digitos (11,1%). El sec-
tor exterior restara tres décimas
al crecimiento, con una ralentiza-
cion de las exportaciones, que
creceran el 7,8%, casi la mitad
de lo que lo hicieron en 2021.

La vicepresidenta ha destacado
que la inversion y el empleo estan
siendo en buena medida los mo-
tores de la recuperacion, lo que
supone un cambio del patrén de
crecimiento, en el que el sector
de la construccion tiene un menor
peso relativo en el conjunto de la
economia.

De acuerdo con el nuevo escena-
rio macroecondmico, el empleo
crecera un 3% en 2022, menos
de la mitad de lo avanzado en
2021, en tanto que la tasa de des-
empleo se reducira en dos puntos,
hasta el 12,8%.

Las previsiones del Gobierno se
extienden a cuatro afios, con un
crecimiento estimado del 3,5%
en 2023, del 2,4% en 2024 y del
1,8% en 2025, afo en el que la
tasa de paro descenderia por de-
bajo del 10% por primera vez en
casi dos décadas, hasta el 9,6%.

Mabesoa

Descubra

la Nueva Generacion
de DAF
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Esta apuesta de la Xunta fue destacada por el conselleiro Roman
Rodriguez la entrega de premios de la “I Olimpiada Informatica”, organizada por el
Colexio de Enxenaria en Informatica de Galicia en la Cidade da Cultura, en Santiago

La Xunta activa la “Estratexia
Educacion Dixital 2030” con una
inversion de 120 millones de euros

Redaccion.

La Conselleria de Cultura, Educa-
cion e Universidade puso en mar-
cha la “Estratexia Educacion Dixi-
tal 2030, un conjunto de iniciati-
vas coordinadas para mejorar las
competencias digitales entre los
estudiantes gallegos de todas las
etapas, con una dotacion de 120
millones de euros. Esta apuesta
de la Xunta fue destacada por el
conselleiro Romadn Rodriguez en
la entrega de premios de la “I
Olimpiada Informatica”, organi-
zada por el Colexio de Enxeniaria
en Informatica de Galicia en la
Cidade da Cultura, en Santiago.

Roman Rodriguez defendio6 esta
iniciativa como “garantia para
avanzar en la integracion y en la
igualdad de oportunidades”. Asi-
mismo, el conselleiro sefiald la
“necesidad” de este programa para
“fomentar una educacion innova-
dora y digital que contribuya a
construir a los profesionales del

futuro”, puesto que “la progresiva
digitalizacion de todas las esferas
de la actividad humana exigen re-
des de comunicacion mas eficaces
pero, sobre todo, de competencias
digitales de todo tipo entre la ciu-
dadania”, declar6. Entre las accio-
nes de la “Estratexia Educacion
Dixital 20307, destaca la puesta
en marcha del programa “Polos
Creativos” en 220 centros educa-
tivos, con la implantacion de equi-
pamiento especifico “para avan-
zar” en la dinamizacion tecnologi-
ca de la educacion.

Con motivo de esta iniciativa, la
Conselleria de Educacion puso a
disposicion de las instituciones
educativas publicas de Galicia mas
de 23.000 unidades tecnologicas,
con una inversion de ocho millones
de euros. Segun precis6 Roman
Rodriguez, la idea central de “Po-
los Creativos” es “ejercer de catali-
zadores de un modelo de ensefian-
za de vanguardia, asi como conso-
lidar comunidades artisticas y tec-
noldgicas que estimulen la colabo-

racion y la transformacion inno-
vadora”, manifesto.

A estas iniciativas se suman pro-
puestas como los programas de in-
troduccion de Robdtica en las au-
las, el fomento de las competencias
STEM (Ciencias, Matematicas y
Tecnologia) o los “Espazos Ma-
ker”, entre otras. Para unirse a la
campaiia de “Polos Creativos” los
centros deben presentar una breve
descripcion del proyecto a desarro-
llar en un méaximo de dos afios.

El trabajo estara acompafiado de
una propuesta de organizacion de
actividades, un analisis DAFO y
una valoracion de necesidades de
equipamiento. Para llevar a cabo
esta inscripcion, los centros conta-
ran con el apoyo y asesoramiento
de la Conselleria de Educacion.
Por su parte, los centros de forma-
cion del profesorado tendran a su
disposicioén un Polo Creativo De-
mostrador donde realizaran accio-
nes formativas de informacion,
difusion y acompafiamiento.

La Xunta implanta la
Oficina unica de Empleo

Redaccion.

La Xunta cuenta desde el pasado
dia 2, con la oficina tnica en el
Servizo Publico de Emprego de
Galicia, que "facilitara a la ciuda-
dania la realizacion de todos los
tramites relacionados con su de-
manda de empleo en cualquiera de
las 54 oficinas de empleo reparti-
das por la comunidad". Segun ex-
plican en un comunicado, gracias
a este sistema, "la Xunta apuesta
por la aproximacion de los servi-
cios a la ciudadania y por darles
facilidades para relacionarse con

la Administracion".

Asi, la implantacion de este distrito
unico permitira la realizacion de
la primera inscripcion como de-
mandante, el paso del estado de
baja a alta o el traslado desde otra
comunidad en cualquiera de las 54
oficinas repartidas por la geografia
gallega. Aunque ahora se puedan
realizar los tramites telematica-
mente, para los usuarios seguira
extiendo, matizan, una oficina de
referencia que se asigna en virtud
del codigo postal de residencia.

Estas seguiran teniendo "un papel

importante" para prestar servicios
de orientacion y para la interme-
diacion, "ya que relaciona a la ciu-
dadania con la localidad donde
reside".

"Galicia se convierte asi en una de
las primeras comunidades en im-
plantar este sistema con caracter
autonémico que supondra una me-
jora para la atencion de la ciuda-
dania al disponer de un abanico
mayor de posibilidades a la hora
de solicitar cita previa y ganara en
agilidad a la hora de realizar tra-
mites", explican.

Las consultas externas, a 31 de diciembre de 2021,
Galicia presentaba 193.622 personas en la lista de espera
con una media de aguarda de 56 dias, frente a los 89 de

la media nacional

Los gallegos tienen
que esperan una media
de 77 dias para poder

operarse

Redaccioén.

Un total de 43.194 personas
esperan por una intervencion
quirurgica en Galicia, en la que
la lista conocida como "estruc-
tural” (la oficial registrada, sin
tener en cuenta situaciones co-
mo un rechazo a una interven-
cion), tiene una media para po-
der ser intervenido de 77 dias
a 31 de diciembre de 2021.

Este dato, extraido del informe
del Ministerio de Sanidad, sitha
a la comunidad gallega como
la tercera con la lista de espera
estructural mas baja en el Esta-
do, por detras de Madrid (73)
y de Pais Vasco (71). Sin em-
bargo, suponen mas de cuatro
dias mas que al cierre de 2020,
cuando la espera media en Ga-
licia era de 72,9 dias de espera
media. Aunque la media nacio-
nal estd por encima con 123
dias, el comportamiento ha sido
el contrario y ha descendido de
los 155 dias de espera media a
31 de diciembre de 2020.

Con mas de seis meses de espe-
ra hay un 8 % de pacientes en

Galicia, mientras que la media es-
tatal supera el 20 por ciento (20,3),
aunque esta cifra se ha visto mejo-
rada con respecto a hace un afo
(27,4). Con esa cifra, Galicia tam-
bién se sitia en el tercer puesto del
territorio nacional con mejores da-
tos, por detras de Pais Vasco y de
Castilla - La Mancha.

En cuanto a si se analizan los pro-
cesos seleccionados para un anali-
sis mas concreto, la espera media
es de 70 dias y tiene en lista a
20.348 personas, segun el informe
consultado por Europa Press. La
operacion de cataratas, con 8.799
personas, es la mas grande de entre
los procesos seleccionados seguida
de las intervenciones de hernia,
con 3.242 personas en espera. Solo
con mejores cifras estan Baleares
(51) y Pais Vasco (34), mientras
que Madrid también presenta 56
(al margen de Ceuta, con 31,y
Melilla, con 19). Este dato supone
un empeoramiento también en es-
peras medias, ya que un afio antes
era de 49,3 dias (comparando el
informe del Ministerio de Sanidad
y las ultimas cifras de la web de
la Conselleria de Sanidade con fe-
cha de 31 de diciembre de 2020).

Unions Agrarias pide

a la Xunta que inyecte

35 millones para
complementar las ayudas

de Madrid

Redaccioén.

El secretario general del sindi-
cato Unions Agrarias (UUAA),
Roberto Garcia, reclamoé al
“Gobierno Rueda” que cumpla
el compromiso de la Xunta de
completar las ayudas estatales
al sector agroganadero gallego,
con especial atencion a los pro-
ductores de carne de vacuno,
conejos y pollos, “marginados”
en la convocatoria del Ejecutivo
central.

Garcia precis6 que el “compro-
miso” del hasta ahora presidente
de la Xunta, Alberto Nuiez Fei-
joo, habia sido complementar

esas ayudas del Gobierno central
y de Europa con una aportacion
equivalente al 50% de las mismas,
de modo que, si el Ministerio va a
invertir “72 millones” en el sector
primario gallego, a la administra-
cién autondmica le tocarian “unos
35 millones”. “Hemos calculado
que la aportacion de Bruselas y
del Gobierno”, con los fondos des-
tinados a superar la actual crisis
de precios, “suma 72 millones para
el sector primario gallego, explica.

Sin embargo, “aunque la partida
puede parecer razonable”, no lo es
tanto “el reparto que ese hace” de
esas ayudas.
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Este recorrido entre las villas de Betanzos y Ortigueira nos permitira acercarnos a la zona norte
de Galicia. Quien ya la visitoé en alguna ocasién sabra que cuenta con muchos y muy variados encantos

Ruta de Betanzos a Ortigueira

Redaccion.

Este recorrido entre las villas de
Betanzos y Ortigueira nos permi-
tira acercarnos a la zona norte de
Galicia. Quien ya la visito en al-
guna ocasion sabrda que cuenta
con muchos y muy variados encan-
tos. Por su belleza natural, sus
monumentos y sus tradiciones, de-
jara una huella en la mente de
quien la elija para pasar unos dias
de descanso.

Nuestros pasos discurrirdn dentro
de los limites de la provincia de A : )
Coruifia, fundamentalmente pega- . LS - — = gl

dos a la costa, pero realizando al-  Por su belleza natural, sus monumentos y sus tradiciones, dejara una huella en la mente de quien la elija para pasar unos dias de descanso. (Puentedeume).
guna incursion hacia el interior. El
paisaje caracteristico es una fusion
de mar y montafia. El litoral nos
regalara sus numerosas y hermosas
playas, adaptadas a todos los gus-
tos. Las hay dulces y recogidas,
resguardadas del oleaje por la pro-
teccion de las rias, pero también
existen otras salvajes y abiertas a
la fuerza del océano. El relieve de
las sierras de A Faladoira y de A
Capelada hacen que nos movamos
en un terreno hermoso pero dificil.
Incluso a la orilla del mar se con-
siguen alturas superiores a los 500
m, lo que permite la existencia de
espectaculares acantilados.

La combinacion de luvias frecuen-
tes y terreno montafioso da como
resultado la formacion de numero-
sos cursos fluviales. El mas impor-
tante de ellos es el rio Eume. Nace
en las cumbres de la sierra de O
Xistral, a mas de 1.000 m de alti-
tud, y desemboca en la ria de Ares.
En su recorrido riega el Parque
Natural de las Fragas do Eume, un
auténtico paraiso de vida natural.
Esta considerado uno de los bos-
ques atlanticos mas importantes
de Europa y acoge gran cantidad
de especies animales y vegetales.
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En el plano cultural, Betanzos es
una pequena joya dotada de nume-
rosos monumentos. La villa de
Pontedeume y los monasterios de
Monfero y Caaveiro, por citar al-
gunos ejemplos, completan el re-
pertorio artistico que admiraremos
hasta llegar a Ortigueira, situada
en la hermosa ria del mismo nom-
bre. Entre las numerosas celebra-
ciones que tienen lugar en estas
tierras, destacan dos que, con per-
miso de todas las demas, merecen
una mencion especial. Por una par-
te, la peregrinacion al santuario de
Santo André de Teixido. Por la
otra, con caracter mas ludico, el
Festival Internacional do Mundo
Celta de Ortigueira.

Proponemos una ruta de baja difi-
cultad, con la ayuda de un vehicu-
lo, realizando cortos recorridos a
pie, apta para todos los publicos ¢
ideal para realizar en familia. La
duracion estimada es de tres dias.
La distribucion de los tiempos debe
tomarse a modo de ejemplo, ya
que cada uno podra variarla segin
sus preferencias.

Comenzamos nuestro recorrido en
Betanzos “Ciudad de los Caballe-
ros”. No resulta facil, por su can-
tidad y calidad, sintetizar los atrac-
tivos de la localidad en unas pocas
palabras. Betanzos tiene algo para
cada visitante. Para los que buscan
sosiego y descanso, rincones de
gran belleza natural al lado de los
rios Mendo y Mandeo. Para los
mas dindmicos, unas fiestas famo-
sas en toda Galicia. Para los aman-
tes del patrimonio artistico, un
amplio y valioso repertorio en el
que destacan las iglesias de Santa
Maria de Azougue y de San Fran-
cisco, ambas merecedoras de la
declaracién de Monumento Nacio-
nal. La iglesia gotica de Santa Ma-
ria fue construida en el siglo XIV
sobre los vestigios de otra de estilo
romanico. La iglesia de San Fran-
cisco, también gotica, era parte del
monasterio del mismo nombre,
fundado en el siglo XIII.
Tampoco podemos olvidar el re-
cinto conocido como O Pasatempo.
Se trata de un parque construido
por los hermanos Garcia Naveira,
verdaderos filantropos al servicio
de su Betanzos natal, en el que se
alternan fuentes, jardines y escul-
turas de todo tipo y naturaleza.
Una vez visitados estos y otros
puntos, salimos de Betanzos por
laN-651 o por la AP-9 en direccion
a Pontedeume. Después de 16,5
km, a la altura de la localidad de
Campo Longo, nos desviamos a
la derecha hacia el monasterio de
Monfero, al que llegaremos tras
recorrer otros 16,5 km.

En este conjunto historico-artistico
de llamativa fachada podremos
visitar la iglesia que sirve como
templo parroquial. Partimos de
nuevo hacia Campo Longo. Desde
alli, tras recorrer dos kildometros
escasos, llegamos a Pontedeume.

En el centro de la villa visitaremos
la Torre dos Andrade, parte conser-
vada del antiguo pazo condal. Y
también podemos acercarnos hasta
la Torre da Homenaxe del antiguo
castillo, fuera de la villa, en la
cumbre de Pena Leboreira. Dos
simbolos del antiguo y fuerte poder
que ejercio el linaje de los Andrade
sobre estas tierras.

Nuestro siguiente destino es el mo-
nasterio de Caaveiro. En Pontedeu-
me tomamos el desvio a la derecha
antes de cruzar el puente del rio
Eume. Recorremos 4 km. hasta el
lugar de Ombre. En este punto gi-
raremos a mano izquierda en un
desvio, accediendo de este modo
a una carretera local. Esta via nos
llevara, bordeando el rio Eume,
hasta Caaveiro. En nuestro cami-
nar, penetraremos unos 10 km. en
el Parque Natural das Fragas do
Eume, considerado como uno de
los bosques atlanticos mas impor-
tante de Europa. Acoge multitud
de especies animales y vegetales
de gran valor, todas ellas funda-
mentales para el equilibrio biolo-
gico de esta hermosisima zona.

A la entrada del Parque encontra-
mos el Centro de Recepcion de vi-
sitantes donde nos pueden informar
de las actividades a realizar en este
espacio natural asi como las con-
diciones de visita del monasterio.
Cruzaremos el rio y superaremos
una pequefia pendiente que nos
permitira admirar un hermosisimo
paisaje. Caminando por un peque-
flo camino que sale a la derecha
podemos acceder al antiguo molino
y al puente sobre el rio Sesin. En
Caaveiro, al lado de un Eume que
serpea entre montes, y rodeados
de una espesa foresta, descubrire-
mos por qué este entorno deja una
profunda huella en todo aquel que
lo visita.

El municipio de Ortigueira ocupa
el espacio existente entre las sierras
de A Capelada y A Faladoira. En
cifras absolutas, no se puede decir
que estemos ante grandes cumbres
(la altitud maxima apenas llega a
los 600 m), pero si que se trata de

un terreno abrupto, complicado
aun mas por la cercania de la re-
cortada linea de costa. La ria de
Ortigueira es amplia en su entrada,
pero se retuerce en giros y curvas
al penetrar en la tierra. Pararemos
para visitar la iglesia parroquial de
Santa Marta y el antiguo convento
de los Dominicos. Ademas, hare-
mos bien en conocer alguna de las
numerosas y hermosas playas que
engalanan esta parte del litoral
norte de Galicia.

Dejamos atras Ortigueira saliendo
por la AC-862. Pocos kilometros
después, tomamos un desvio sefia-
lizado hacia Carifio, situado a 17,8
km. de este punto, aun en las mar-
genes de la ria de Ortigueira. Esta
localidad, poseedora de un fuerte
caracter marinero, es la puerta de
entrada a una zona de especial be-
lleza. Nos encontramos en el ex-
tremo norte de Galicia y, por ex-
tension, de toda la Peninsula Ibéri-
ca. Si a esta privilegiada localiza-
cion unimos la presencia proxima
de la sierra de A Capelada, tendre-
mos todos los ingredientes necesa-
rios para un paisaje realmente her-
moso. Los montes de la sierra nos
ofrecen unas impresionantes vistas
sobre las rias y sus pueblos.

A poca distancia, s6lo unos kilo-
metros en direccidn norte, visita-
remos el cabo Ortegal, rodeado de
impresionantes acantilados que nos
sitian frente al lugar en el que el
Océano Atlantico se funde con el
Mar Cantabrico. En este punto, al
borde de un océano que se extiende
hasta perderse en la linea del hori-
zonte, ponemos fin a nuestra se-
gunda jornada de ruta.

Salimos de Carifio en direccion a
Santo André de Teixido. A pocos
kilometros de distancia se encuen-
tra, perfectamente sefializado, el
mirador de Montes de Miranda.
Desde esta atalaya, enclavada en
la serra de A Capelada, admirare-
mos las inmejorables vistas sobre
la ria de Ortigueira y Carifio. Dis-
frutaremos de la presencia proxima
de especies animales, como el zo-
rro y el caballo salvaje, entre otras
muchas. Mencion especial merece
el azor, un ave rapaz que encuentra
en los espacios de la serra de A
Capelada el ambiente perfecto para
lanzarse vertiginosamente, en ma-
jestuoso vuelo, tras sus presas.

Retomamos nuestro camino hacia
Santo André de Teixido, circulan-
do por la carretera local que viene
de Carifo. A poca distancia encon-
tramos el mirador de la Garita de
Herbeira. Permite una vista espec-
tacular sobre el mayor acantilado
de la Peninsula Ibérica y unos de
los mayores de la Europa continen-
tal: 600 m de caida sobre el mar,
con una pendiente superior al 80%.
Cuando lleguemos a Santo André
de Teixido, nos encontraremos en
uno de los lugares de culto y pere-
grinacion mas importantes de Ga-
licia. Segun el dicho popular, a
Santo André de Teixido "va de
muerto el que no fue de vivo".
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Estas son las bonificaciones a las que pueden
acceder los autdonomos para reducir la cuota en 2022

Esta sera la nueva tabla
de cotizacion de autonomos

en 2023

El presidente de ATA, Lorenzo Amor, ha publicado la posible tabla de cuota
de autonomos para el proximo afo a falta de confirmarse por el Ministerio de la Seguridad Social.

Redaccion.

El 13 de abril, se conocio que el
Ministerio de Inclusion, Seguridad
Social y Migraciones, estaba en
negociaciones secretos con las
principales asociaciones de traba-
Jjadores autonomos y sindicatos
para negociar los nuevos tramos
de rendimiento de los autonomos
de cara al 2023.

Segtin esta informacion, el ministro
de Seguridad Social, Jose Luis
Escriva, esta negociando con las
principales asociaciones de traba-
jadores autéonomos vinculadas a
los sindicatos, con CCOO y UGT,
la propuesta de subir la cuota de
autébnomos hasta los 600 euros
mensuales el préximo afo.

El vicepresidente de la CEOE y
presidente de la Asociacion de Tra-
bajadores Autonomos (ATA), Lo-
renzo Amor, mostro a través de
Twitter su descontento y desacuer-
do, tanto con estas reuniones de

las que dice no han participado,
como de los acuerdos llevados a
cabo en ellas. Seglin recoge en su
cuenta de la mencionada red social:
“Ni ATA ni la CEOE conocemos
nada del tema desde el 28 de fe-
brero.”

;Como quedarian los
tramos de cotizacion para 2023?

La propuesta para el proximo afio
reduciria las cuotas de los que ga-
nan menos de 1.700 euros respecto
al planteamiento inicial que trasla-
do6 el Ministerio a los agentes so-
ciales a comienzos de 2022. El
planteamiento inicial del ministro
de Seguridad Social para 2023 era
que los trabajadores por cuenta
propia pagaran todos 352 euros.
Con el nuevo acuerdo, a partir de
los 1.700 euros de rendimientos
se planean cuotas de entre 540 y
600 euros al mes. La propuesta
para los autéonomos establece 13
tramos de rendimientos y cuotas

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

que oscilan entre los 240 y los 600
euros al mes, en funcion de los
ingresos mensuales que estos ob-
tengan ya en el proximo afio.
Segun la tabla donde se muestran
los supuestos tramos de rendimien-
to para 2023, que ha compartido
en Twitter el presidente de ATA,
los autonomos que reciban ingre-
sos en una cantidad igual o inferior
alos 670 euros mensuales, tendran
que hacer frente a una cuota de
238 euros. Por el contrario, los tra-
bajadores por cuenta propia, con
unos ingresos que superen los
4.050 euros, deberan pagar la cuota
maxima, que alcanzaria los 600
euros al mes, segun esta tabla pu-
blicada por Lorenzo Amor.

JQuiénes se beneficiarian de estos
nuevos tramos de cotizacion?

Como recogen los Presupuesto
Generales del Estado (PGE) para
2022, las cuotas de autonomos en
este afio oscilan entre los 294 euros
al mes para los que ingresen lo
minimo y los 1.266 euros mensua-
les para quienes superen losingre-
sos maximos establecidos. Segiin
los célculos que realizo La Infor-
macion, de quedar en términos si-
milares el sistema que se esta ne-
gociando, algo mas de dos millones
de auténomos saldrian beneficia-
dos de la reforma. Al menos el
préximo afio, cuando ahorrarian
dinero respecto a lo que estan pa-
gando de cuota de autébnomos en
2022. Lorenzo Amor ha expresado
que “de ser cierta esta tabla para
2023, es una barbaridad, un hacha-
zo. Nunca se hizo tanto dafio a los
auténomos.”

El 43% de los trabajadores autonomos
han visto reducidos sus ingresos
en el mes de marzo por los siguientes motivos

Los retos de los
autonomos con
problemas para afrontar
los pagos de marzo

Redaccioén.

Los trabajadores autonomos
acogidos al Régimen Especial
de Trabajadores Autonomos
(RETA) de la Seguridad Social
estan enfrentandose a una situa-
cion de hostilidad a la hora de
afrontar los pagos. Asi lo refleja
el ultimo ‘Barometro del Consejo
General de los Colegios de Ges-
tores Administrativos de Espa-
fia’ correspondiente al mes de
marzo de 2022.

El estudio aborda la situacion
actual de trabajadores autono-
mos en Espafia el pasado mes.
En ¢l se puede observar que tan
solo un 24% de los autébnomos
obtienen mas ingresos en 2022,
frente a un 33% que se encuentra
en el mismo nivel que en 2021.
Por otro lado, se refleja como
un 43% han visto reducidos sus
ingresos en el pasado mes de
marzo.

Respecto a los costes, el 82%
los ha visto aumentados, mien-
tras que un 4% tiene menos cos-
tes y un 15% los mismos que el
aflo pasado. Esta ecuacion lleva
al siguiente resultado: que el
73% de los autonomos esta con-
siguiendo una menor rentabili-
dad respecto al aflo pasado, don-
de tinicamente el 8% cuenta con
un mayor rendimiento y el 19%
esta consiguiendo el mismo que
durante el ultimo ejercicio eco-
némico.

Espaia esta afrontando una cri-
sis econdmica desde hace mas
de una década no es una afirma-
cion, es una realidad. Hay que
contextualizar porque el tejido
empresarial espaiiol estd forma-

do, aproximadamente, en un 98%
por pequeias y medianas empre-
sas (pymes) y por autdbnomos.
Estos ultimos tienen hasta el 20
de abril para presentar la cuota
trimestral del IVA y el IRPF, si
lo realizan por tramos.

El Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) situ6 a este indicador
econdémico en un 9,8%, la cifra
mas alta registrada en el pais des-
de 1985. La subida de la inflacion
subyacente, que ha alcanzado el
3,4%, ha provocado que el INE
justifique estos datos bajo el pa-
raguas del incremento del precio
de la electricidad, los alimentos
y los combustibles, entre otros.
Si se pone el foco a nivel europeo,
la guerra de Ucrania tampoco esta
reflejando una situacion de des-
ahogo economico tras la crisis
sanitaria del Covid-19. Como se
ha indicado en los ultimos dias
por el Gobierno, la situacion de
la guerra de Ucrania ha provocado
una escalada de precios por la
falta de suministro de alimentos
basicos, como el aceite de girasol.
A esta ultima cuestion, afladen la
huelga provocada el pasado marzo
por el sector del transporte ante
el incremento de precio del repos-
taje de carburantes.

Como expresa el presidente de la
Asociacion de Trabajadores Au-
tonomos (ATA), Lorenzo Amor,
en general, “son datos positivos,
pero es necesario tener mucha
prudencia ante el escenario de
incertidumbre que estamos tenien-
do, que indudablemente puede
afectar a la contratacion en el corto
o medio plazo. Pero hay que que-
darse con los buenos datos que
son que ha aumentado el empleo,
ha bajado el paro y hay mas auto-
nomos.”
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Novas Estas accions suporien un atentado contra o medio ambiente, C ampamentos
confirmaciéns e estes comportamentos poden carrexar sancions de ata 3.000 euros Deportivos
parao domingo CU"GI'edO retoma el Memorial de Veran da

de Burgojazz | Tino Poza de pintura “in situ” Deputacion
con Zumaque da Coruna

Trio e Zafra

Culleredo.

A XXI edicion deste evento musi-
cal se celebrara do 1 ao 4 de xullo.

Os grupos Zumaque Trio e Zafra
postilanse como novas confirma-
ciéns para o domingo de Burgoja-
7z, 0 evento musical que esta edi-
cion cumprird vinte e un anos e
celebrarase do 1 ao 4 de xullo no
Xardin Botanico de Culleredo.
Zumaque Trio ¢ unha formacion
integrada por tres musicos afinca-
dos en Compostela, cunha longa
traxectoria nos seus ambitos mu-
sicais. A harpista britanica Bleu-
enn Lle Friec, cunha dilatada
experiencia na musica sinfonica;
o contrabaixo Alfonso Calvo, vin-
culado a multiples proxectos de
jazz e as musicas improvisadas, ¢
o clarinetista Pablo Pascual, que
desenvolveu a sua carreira en di-
versos ambitos, pero sempre com-
prometido coa musica tradicional.
Propoiien un percorrido por dife-
rentes ritmos da musica tradicional
cunha absoluta renovacion estéti-
ca, e cun importante espazo para
a creacion espontanea e a impro-
visacion. O trio pon en valor e
dinamiza estruturas e harmonias
da musica tradicional, cun timbre
novidoso e uns arranxos coidados.
Pola sta banda, Zafra é unha agru-
pacion musical residente na Co-
rufia cun repertorio orixinal que
abarca diferentes estilos do jazz
e da musica actual. Compofieno
Carlo Santos, William Diaz, Ser-
gio Delgado, Miguel Cabana e
Exle Ramos.

Culleredo.

Culleredo retomo la celebra-
cion del memorial Tino Poza,
certamen de pintura in situ
creado en recuerdo del excon-
cejal fallecido en 2016.

La tercera edicion tiene como
tema el patrimonio natural y
monumental del municipio.
Durante varias horas, el jardin
botanico de O Burgo sirvid de
escenario para elaborar obras
en cualquier técnica: 6leo,

acrilico o acuarela. La entrega de
trabajos se realizo tras el almuerzo
y se establecieron tres categorias,
adultos, juvenil e infantil. Las tres
obras ganadoras de la categoria de
adultos pasaran a formar parte de
la pinacoteca municipal. Las de
infantil y juvenil se devolveran a
sus autores. El memorial naci6 con
la finalidad de homenajear la figu-
ra de Tino Poza y promocionar la
cultura entre los vecinos de todas
las edades, meta por la que peled
siempre el exconcejal de la corpo-
racion desde 1983 hasta 2011.

“La prolifica programacion cul-
tural permanente que hoy en
dia vive en Culleredo fue pro-
movida por Celestino Poza, lle-
vando el teatro, las exposicio-
nes, la musica y todo tipo de
manifestaciones artisticas al
municipio. Como pintor desa-
rroll6 una intensa actividad, con
numerosas exposiciones en los
ultimos afios, alguna también
en las salas del Ayuntamiento
de Culleredo”, dice el Ejecutivo
local.
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Comcell de
CULLEREDC

Culleredo.

El Concello de Culleredo esta
desarrollando una Estrategia
de Turismo Sostenible con el
objetivo de incentivar el turis-
mo y apoyar la economia local.

Es fundamental que los ciuda-
danos, los agentes sociales-
econémicos y el tejido produc-
tivo del municipio participen
con sus sugerencias/ideas para

Estrategia de Turismo
Sostenible en Culleredo

Encuesta sobre Turismo
Sostenible en Culleredo

que el plan pueda responder a sus
principales necesidades e inquie-
tudes, con el objetivo de hacer de
Culleredo un destino turistico sos-
tenible.

Con el fin de recoger las opiniones
de la poblacion y los diferentes
actores en relacion al turismo y
las acciones prioritarias que se
pueden implementar se ha desarro-
llado este cuestionario que se pue-
de ver en la pagina web del Con-
cello.

A rapazada cullerdense pode ins-
cribirse desde o pasado 27 de
abril, nos Campamentos Deporti-
vos de Veran organizados pola
Deputacion da Coruiia no IES
Rosalia Mera da Coruna.

As persoas que desexen participar
farano na primeira das cinco quen-
das organizadas polo ente provin-
cial, que tera lugar desde o domin-
g0 26 de xufio ata o venres 1 de
xullo.

O Concello de Culleredo ten adxu-
dicadas 13 praza e no caso de ter
mais solicitudes que nimero de
prazas concedidas, realizarase un
sorteo publico para adxudicalas.
O prazo de inscricion estara aberto
ata 0 20 de maio de 2022 e de-
beran presentarse as inscricions
a Alcaldia-Presidencia no rexistro
xeral do Concello no modelo de-
bidamente cumprimentado (Casa
Concello Tarrio), no rexistro auxi-
liar sito no Edificio de Servizos
Multiples (O Burgo), sendo nece-
saria a solicitude de cita previa e
na sede electronica ou poderan
presentarse en calquera outra for-
ma prevista na Ley 39/2015, de 1
de outubro, do procedemento ad-
ministrativo comun das Adminis-
tracions Publicas.

O prezo por inscricion serd de 85
euros, que se ingresardn, unha
vez que o rapaz ou rapaza obteria
a siia praza.

* Reiki

* Tarot Terapéutico
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* Constelaciones Familiares
* Masaje con Aromaterapia

* Limpiezas Energéticas
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Carral
destinara a
industria el
suelo
residencial

de Os Capelos

El Concello de Carral tramita
una modificacién puntual de
las normas subsidiarias para
destinar a usos industriales el
suelo del poligono de Os Cape-
los reservado a usos residencia-
les. El plan justifica la recalifi-
cacion porque han pasado 15
afios desde que se aprobara un
cambio de planeamiento para
destinar parte del parque em-
presarial a residencias sin que
se hayan ocupado estas parcelas
mientras que el suelo industrial
se ha completado y existe de-
manda de mas superficie para
la instalacion de naves empre-
sariales. Ademas, se aboga por
“poner en uso un suelo que ya
ha perdido sus valores natura-
les”, detalla la memoria justifi-
cativa. El documento prevé me-
didas para sortear las “dificulta-
des topograficas” del ambito y
evitar movimientos de tierras.

XXX edicion
del Rock in
Cambre

El Concello ya tiene fechas para
el préximo Rock in Cambre. El
festival, que vivira en el 2022
su treinta edicion, tendra lugar
el 12y 13 de agosto. En los tl-
timos afios, el evento solia ce-
lebrarse la primera semana de
este mes. En esta ocasion, con
la idea de hacer un guifio a las
tres décadas de historia del
evento, el Concello ha apostado
por retomar la cita en su fecha
original. Tras dos afios de pa-
ron, la edil de Cultura, Moénica
Varela, celebra que el festival
pueda recuperarse y espera que,
a lo largo de los dos dias de
programa, “o0 noso municipio
volva repetir como capital do
rock and roll, un xénero cunha
enorme tradicion en Cambre”.

La edil sefiala, ademas, que la merma del PMP
tiene otros efectos positivos, como el “refuerzo
de la confianza” de las empresas en el municipio

Cambre cierra el primer
trimestre de 2022 con

un periodo medio de pago
a proveedores de 19 dias
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Oscar Garcia Patifio, alcalde de Cambre.

Cambire.

El Concello cerro el primer trimes-
tre de 2022 con un dato positivo
en cuanto al periodo de pago a
proveedores. En los tres primeros
meses de este ejercicio, el plazo
medio para abonar facturas fue de
19,05 dias (muy por debajo de los
30 dias, periodo maximo permiti-
do por ley). Lejos de ser un caso
aislado, estos tiempos se han ido
reduciendo en los Gltimos afios.
Con respecto al 2019, cuando em-
pezo el mandato, el Periodo Medio
de Pago (PMP) bajo en un 57%.
A mayores, en el 2021, el Concello
remat6 el primer trimestre regis-
trando con un PMP de 26,29 dias,
también por debajo del tope fijado
en la normativa.

La concejala de Economia, Facen-
da e Recursos Humanos, Maria
Pan Lesta, sefiala el “importante
esfuerzo” que se ha realizado, no
solo para cumplir con el pago,
sino también para rebajar los tiem-
pos: “se trata de una cuestion esen-
cial que repercute en el manteni-
miento de empleos y que ha
cobrado una mayor importancia
desde el inicio de la emergencia
sanitaria”. Pan Lesta avanza que

la intencion del Concello serd man-
tener esta linea de trabajo, apos-
tando por bajar ain mas el PMP.
En relacion a la cuenta 413, cuyos
datos fueron publicados hace unos
dias por el Ministerio de Hacienda,
el Concello confia en bajar la cifra
de facturas pendientes de abono a
los proveedores. Segun el registro
de Hacienda, el volumen de cargos
de Cambre ascendia a los
911.761,64 euros. Con todo,
673.881,32 euros se corresponden
con provisiones de fondos, por lo
que la cifra de facturas pendientes
seria de 237.880,32 euros. De esta
cifra, la mayoria de las facturas se
presentaron en diciembre de 2021
y el 80% de las mismas ya fueron
abonadas en el primer trimestre
de 2022.

Técnicamente, y con el fin de ga-
rantizar una mayor transparencia,
el Concello recoge en la cuenta
413 deudas y obligaciones que, a
pesar de no estar facturadas ni ser
exigibles, se encuentran reclama-
das en via judicial o facturas no
conformadas técnicamente como
las de energia eléctrica. Segtn el
criterio técnico, ain no siendo exi-
gible, el hecho de recoger estos
datos permite que el superavit se
ajuste mas a la realidad.

La peticion se formula tras realizar un exhaustivo
estudio en el que se comprobd el estado de los colectores

de todas las parroquias

El Concello solicita
al Consorcio la mejora

de cerca de 200
contenedores

Redaccion.

El Concello ha solicitado al
Consorcio As Marifias, ente en-
cargado de la gestion de resi-
duos en Cambre, la mejora de
unos 200 contenedores reparti-
dos por todo el término munici-
pal. En concreto, se pidio la ins-
talacion de bases y sujeciones
en 180 colectores de, practica-
mente, todas las parroquias, asi
como la colocacion de enmas-
caradores en zonas de especial
interés turistico y patrimonial.
El Concello remitio un informe
con esta peticion de acuerdo
con la comunicacion del ente
en la que se requeria la ubica-
cién exacta de los contenedores
en los que era preciso instalar
estos elementos.

El alcalde de Cambre, Oscar
Garcia Patiflo, sefiala que la pe-
ticion se basa en un estudio rea-
lizado por el departamento de
Servizos, “que fixo unha analise

exhaustiva de todos os contedores
do municipio”. Aprovechando esta
inspeccion, el personal municipal
remitio, ademas, reportes sobre los
colectores que se encontraban en
peores condiciones.

Garcia Patifio apunta que la dispo-
sicion de las bases y sujeciones
“supora unha mellora para o servi-
7o ¢ unha maior seguridade” al ga-
rantizar que los colectores se man-
tengan en su localizacion habitual
con independencia de las condicio-
nes meteoroldgicas. De esta forma,
la solicitud vecinal resolvera las
demandas de las personas residen-
tes de cada zona.

Dentro del listado elaborado por
el area de Servizos, Cambre (41),
Cecebre (35) y Meixigo (20) son
las parroquias en las que mas su-
jeciones y bases se pidieron. El
Concello demandd, asimismo, la
instalacion de enmascaradores en
los lugares por los que pasa el Ca-
mino Inglés.

Si eres comercial de publicidad y te int
te enviaremos informacion y condiciones de
El periodico que estd todos

es cerca de ti
con noticias de tu ciudad e anormacfﬁr“?) p
~ .

i peradicn comarcal

Informate llamando al 981 638 680_/ info@verﬂemﬂWm \

sa trabajar con nosotros,
periodico As Marinas.
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Estan en tramite la construccion
de seis parques eolicos en un radio de
menos de cinco kilometros en Monte Gato

Recogida de firmas

en la Feria del 1 de mayo
de Betanzos para proteger
el Monte Gato

Betanzos.

La Feria del 1 de mayo de Betan-
zos es una de las tres mas popula-
res y multitudinarias del aiio en
este municipio, con gran cantidad
de puestos de venta de ropa y pro-
ductos de huerta y alimentacion,
y también es un buen momento
para recabar firmas.

La bidloga Moénica Fernandez-
Aceytuno, es una de las personas
que se ha movilizado contra el par-
que eolico previsto en Oza-Ce-
suras, junto a otros vecinos e ins-
talaron un puesto de recogida de
firmas.

Unas doscientas personas rubrica-
ron la peticion que ha realizado
para proteger el Monte Gato y evi-
tar asi la instalacion de los aeroge-

neradores. El objetivo que preten-
de es que se declare este espacio
como parque natural. También ha
abierto una peticion a través de la
plataforma Change.org en la que
ya han firmado 1.400 personas.
Vecinos y vecinas de Oza-Cesuras
reclaman que se proteja este espa-
cio donde ademas de su valor pai-
sajistico (ofrece vistas de gran par-
te de la comarca) y por su biodi-
versidad, también tiene valor pa-
trimonial por los yacimientos ar-
queoldgicos megaliticos y los res-
tos del castillo del Rey Teodomiro
del siglo VI.

Estan en tramite la construccion
de seis parques edlicos en un radio
de menos de cinco kilémetros en
Monte Gato, con cuarenta aeroge-
neradores ademas de los postes y
lineas eléctricas.
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Betanzos esta un pouco

madis cerca de contar coa que esta
considerada a edificacion mais antiga da cidade

Comeza a

recuperacion da
edificacion mais
antiga de Betanzos

Betanzos.

Comezaron os traballos de re-
construcion do convento das
Donas, unha actuacion que le-
vara a cabo unha empresa es-
pecializada e que “forma parte
dos proxectos de recuperacion
patrimoniais que quere impul-
sar este goberno.

Coas actuacions de caracter ad-
ministrativo vinculadas 4 recu-
peracion da Casa Gotica; coa
adquisicion do edificio dos sin-
dicatos; ou os proxectos de me-
llora do mercado municipal ou
o centro cultural San Domin-
gos, todo isto forma parte de
esa recuperacion patrimonial
que quere levar, e de feito xa
esta a levar, o Concello”. Os
primeiros traballos, que consis-
ten na limpeza dos restos da
antiga edificacion, foron visita-
dos pola alcaldesa, Maria Ba-
rral, e o concelleiro de Infraes-
truturas, Diego Fernandez, que
se reuniron con representantes
da empresa adxudicataria para
valorar estes primeiros dias de
traballo e cofiecer as impresions

sobre o estado da edificacion e
a planificacion prevista para o
desenvolvemento da obra.

A actuacion alcanza os 372.700
euros, financiados entre a De-
putacion e o Concello, cunha
achega, a municipal, de mais
de 200.000 euros.

Con este proxecto intentarase
“devolverlle vida a unha peza
singular, o dereito a ser utilizado
e entendido como espazo pu-
blico de uso”, segundo explicou
a alcaldesa. “Sera unha obra
singular, unha aposta deste go-
berno por recuperar o patrimo-
nio para o uso da vecifanza,
unha construciéon que serd un
referente polo que significa para
Betanzos”, indicou o concellei-
ro de Infraestruturas, Diego Fer-
nandez. A proposta ten como
obxectivo conseguir un espazo
que sexa referencia, non polo
seu tamafio, sendn por devol-
verlle o valor que a construcion
representou na contorna € para
a xente daquela época. Un es-
pazo que dote de caracter ao
conxunto sen alterar o volume
e o revalorice, que permanece
dende a orixe da construcion.

CAVDIO 4H0F

= Prueba de diagndstico gratuita.

» Prueba fus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 400€ « Financiacion de 24 meses
sin intereses. « Garantia de 4 afios.

* Tapones de bafo a medida, 55€ pareja.

Reforma
del Mercado
Municipal

El Concello de Betanzos pretende
desarrollar un proyecto de recupe-
racion integral del mercado muni-
cipal con los fondos europeos que
gestiona el Gobierno central me-
diante el Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia, se-
gun explicéd la alcaldesa, Maria
Barral, durante la presentacion pu-
blica de la propuesta . El objetivo
de esta actuacion es conseguir crear
“un nuevo concepto” de plaza de
abastos, en el que “los puestos de
pescaderia o de carniceria” se en-
tremezclen con la hosteleria, de tal
modo que se obtenga “un edificio
de referencia en esa recuperacion
e impulso del casco historico”.
El coste de los trabajos alcanza los
1,5 millones de euros, de los que
mas de 1,4 millones se financiarian
con cargo a fondos europeos y
78.000 euros los asumirian las ar-
cas municipales.

El proyecto busca restaurar el edi-
ficio histdrico, de modo que se re-
cuperen “las caracteristicas espa-
ciales del inmueble original”, se-
gun destaca el Ejecutivo local.

Comeza

0 prazo de
inscricion do
campamento
de veran

O Concello de Betanzos pon 4 dis-
posicion das familias betanceiras
o campamento de veran Betanzos
Concilia, co obxecto de fomentar
a conciliacion da vida laboral e
familiar no periodo estival de 2022.

A actividade municipal desenvol-
verase no CEIP Francisco Vales
Villamarin en tres quendas diferen-
ciadas; a primeira do 23 de xufo
ao 8 de xullo, a segunda do 11 ao
29 de xullo, e a terceirado 1 ao 12
de agosto. O horario dos campa-
mentos establecerase de 9 a 14 ho-
ras, con entrada e saida flexible de
9al0ede 13 a 14 respectivamen-
te.

O numero de prazas ofertadas por
quenda ¢ de 50, tendo preferencia
quen se encontre empadroado/a no
municipio brigantino. A cota de
participacion por quenda ¢ menor
¢ de 50 euros.

Poden realizar a solicitude as fa-
milias de nenas e nenos de idades
comprendidas entre os 3 e os 12
anos, que cursen estudos dende 4°
de Educacion Infantil ata 6° de
Educacion Primaria. O prazo de
inscricion estard aberto dende o
luns 9 ata o venres 27 de maio.
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La quinta atesora también una parte del legado de la mujer

y la hija de Xoan Vicente Viqueira, Jacinta Landa y Luisa Viqueira Landa,
respectivamente, educadoras y activistas comprometidas exiliadas tras la Guerra Civil

Bergondo propondra una
'ncb alianza a Xunta y Diputacion

para adquirir
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la Quinta Corton
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Quinta Corton o Casa San Vitorio, la antigua residencia del filésofo, pedagogo y politico Xoan Vicente Viqueira.

Bergondo.

El Concello de Bergondo dio luz
verde en el ultimo pleno ordinario
una mocion del BNG, enmendada
por el PSOE, para adquirir la
Quinta Corton o Casa San Vitorio,
la antigua residencia del filosofo,
pedagogo y politico Xoan Vicente
Vigueira.

Los socialistas enmendaron la pro-
puesta de los nacionalistas para
que incluyese que se negociara la
adquisicion y posterior gestion de
este emblematico inmueble de
Vixoi mediante la constitucion de
una fundacion con representacion
de Xunta y Diputacion y de la que
podrian formar parte también ins-
tituciones y los actuales propieta-
rios. La creacion de una fundacion
que reivindique y dé a conocer el

legado de Viqueira ya se habia
planteado hace mas de una déca-
da. El BNG apela ahora nueva-
mente al valor cultural e historico
de esta residencia de Vixoi para
defender su adquisicion para el
patrimonio publico. Su portavoz,
David Carro, recuerda que por la
Quinta Cortén, catalogada,
“pasaron destacados humanistas
como Bartolomé Cossio o Giner
de los Rios”, entre otras figuras
destacadas de la Institucion Libre
de Ensefianza.

En esta finca, con su mirador con
vistas a la ria, se celebraron con-
curridas tertulias, y uno de los
retos que se habian planteado hace
diez afios los promotores de la
Fundacion Xoan Vicente Viqueira
habia sido precisamente la recu-
peracion del mobiliario y la bi-

blioteca que atesora la quinta.

La quinta atesora también una parte
del legado de la mujer y la hija de
Xoan Vicente Viqueira, Jacinta
Landa y Luisa Viqueira Landa, res-
pectivamente, educadoras y activis-
tas comprometidas exiliadas tras la
Guerra Civil. El estallido de la con-
tienda las sorprendio en esta finca
de Bergondo con otros nifios, hijos
de republicanos. Permanecieron
meses recluidos y sobrevivieron
gracias a la solidaridad de los veci-
nos de Vixoi, hasta que pudieron
huir.

El BNG plantea ahora dedicar este
quinta a usos sociales, culturales y
educativos e incide en la escasez
de espacios publicos para disfrute
de la ciudadania en Vixoi, que se
verian paliados con la adquisicion
de este edificio y su singular jardin.

Redaccion.

Aula Mentor € un sistema de for-
macion aberto, libre, flexible e a
distancia, posto en marcha polo
Ministerio de Educacion e Cien-
cia no ano 1992, co obxectivo de
facer chegar, a través da comuni-
cacion entre ordenadores, unha

Aula Mentor ofrece ensino virtual
cun catalogo de mais de 200 cursos
dirixidos a adultos maiores de 18 anos

Convocatoria de
cursos gratuitos en la
Aula Mentor de Bergondo

oferta educativa de calidade.

O proxecto desenvolvese en co-
laboracion cun amplo numero de
institucions que participan tanto
na stia financiacion como nas ac-
tuacions ligadas as necesidades
de formacion para garantir unha
xestion coherente cos obxectivos
€ CO seu entorno.

.. P

Pracifia do Conde, 5/n. Sada (A Corufia)
MERCADO MUNICIPAL

Telf.: 630 661 919

('. /XARDIN DE MARTA

Levantamiento de actas por la
expropiacion en el cruce de Guisamo

Bergondo.

La Direccion General de Carrete-
ras ha fijado para el proximo 19
de mayo el levantamiento de actas
previas por la expropiacion de te-
rrenos en el cruce de Guisamo
(Bergondo) para construir la de-
mandada rotonda.

El proyecto solo afecta a una pe-
queia parte de tres terrenos, dos

urbanos y uno con una planta-
cion de eucaliptos, y uno de ellos
con una construccion, el restau-
rante Rancho Grande. En total
se expropian 739 metros cuadra-
dos (81,229 y 429 m2. de cada
una de las tres parcelas).

Los propietarios de estos tres
terrenos afectados deberan acu-
dir el dia 19 de mayo a la Casa

Consistorial de Bergondo entre las
09.00 y las 13.00 horas para el le-
vantamiento de actas previas a la
ocupacion de fincas. Tras esta reso-
lucion de Carreteras ademas los
interesados tienen un plazo de quin-
ce dias para formular alegaciones
si consideran que existe alglin error
en la relacion de bienes afectados.
La obra tiene un presupuesto de
900.000 euros.
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Continl] an Las actuaciones se acometen en los terrenos existentes contiguos a la A|tern ativa
|OS CUrSOS pista de patinaje, en el margen derecho de la avenida de Ernesto “Che” Guevara dOS Veciﬁos
formativos de Comienzan las obras para critica la falta
huertos - de personal del
urbanos crear 179 plazas de parking | centro médico
y agricultura - -
2colbgica en Bastiagueiro de Sada

Sada.
Sada. Oleiros.

La Concejalia de Participacion Ci-
dada, Transparencia, Cooperacion,
Mocidade e Tics de Sada contintia
con la oferta de cursos de horti-
cultura para que “los vecinos de
Sada y la ciudadania en general
participen en actividades de ocio
y tiempo libre” y “puedan adquirir
habilidades personales y aprendi-
zaje de nuevas capacidades rela-
cionadas con la tematica de huerto
urbano y agricultura ecoldgica”.
El plazo de inscripcidn para la
tercera convocatoria serd del 2 al
15 de mayo. La actividad se reali-
zardel 19 y26 demayoyel2y9
de junio.

El curso esta destinado a jovenes
a partir de 14 afios y mayores en
general. Se realizara en horario de
16.30 a 19 horas en la parcela ha-
bilitada en el huerto urbano en el
barrio de Tenecia. En el caso de
condicione s metereologicas adver-
sas o necesidad de equipamientos
informaticos para tener formacion
tedrica, se podra utilizar el aula de
actividades de la Oficina da Xu-
ventude.

El PP de Sada
propone una
solucién a la
falta de
accesibilidad
en el Tarabelo

Sadar.

En el pleno del Concello de Sada
celebrado el pasado mes de diciem-
bre, Soraya Salorio realizo un rue-
go al alcalde para que resolviese
la accesibilidad de las aceras y sen-
das peatonales que los vecinos del
Tarabelo necesitan usar a diario
para ir al supermercado, al tanato-
rio o a Sada. En concreto pedimos
que se resolviese la accesibilidad
del puente sobre el “regato Fon-
toira” donde existe un estrecha-
miento de 69 cm a lo largo de unos
10 metros, que impide el paso de
un usuario en silla de ruedas o un
carrito de bebe. No se puede dar
la espalda a una vecina en silla de
ruedas, que no puede pasar por es-
pacios con ancho insuficiente, en
concreto entre los apoyos de la
bionda de la carretera y la baran-
dilla del puente.

Con esta obra, adjudicada por
339.348,40 euros, se ordenara
toda la zona, dotandola de arbo-
les y areas verdes y creando 179
plazas de estacionamiento, de
las que una decena quedaran re-
servadas para personas con di-
versidad funcional, tal y como
expuso en su dia el alcalde del
municipio, Angel Garcia Seoa-
ne. También el municipio vol-
vera a sacar a licitacion de la
obra de la avenida después de
que la empresa contratada (Arias
Hermanos) entrase en concurso
de acreedores, de la misma ma-
nera que ocurri6 con la de la red
de aguas del Alto de Perillo.

En el caso de “Che” Guevara se
tiene que contratar de nuevo el
asfaltado y mantenimiento, con
una inversion de mas de 400.000
euros, y en Perillo se pretende

renovar la red de agua para solu-
cionar las alteraciones en el su-
ministro que se registran especial-
mente en verano, cuando el con-
sumo aumenta de manera consi-
derable, y que afectan, sobre todo,
a la urbanizacion de viviendas de
Bastiagueiro. Asimismo, el man-
datario anunci6 la ampliacion del
area infantil en Lorbé. En concre-
to, “no conxunto de solo que ten
ali o concello, onde también hai
unha polideportiva, na contorna
da Casa do Pobo de Lorbé”. Una
intervencioén que costara casi

72.000 euros para que los veci-
nos de la zona “conten cun es-
pazo superior ao que tefien nes-
te moneto”. En Mera esté pre-
visto renovar la red de agua en
la calle de Celso Emilio Ferrei-
ro, con una inversion de casi
120.000 euros, se trata de una
tuberia antigua y que “‘esta rom-
pendo continuamente”, afiadid
el alcalde, quien incidi6 en que
es una obra prioritaria toda vez
que “non se lles pode estar cor-
tando a auga aos vecifios cada
duas por tres”.

Con esta adjudicataria ademas se contara con
pulseras SOS para los usuarios con determinadas patologias

Sada adjudica
el Servicio de Ayuda
en el Hogar por 2,7 millones

Sadar.

El pleno del Ayuntamiento de
Sada ha adjudicado el contrato
del Servicio Ayuda en el Hogar
a Sacyr Social por 2,7 millones
de euros por dos afios. Esta em-
presa fue propuesta por el 6rga-
no de contratacion tras evaluar
a las tres aspirantes. Sacyr fue
la que presentd un precio por

hora mas caro (en contratos en
los que se ha bajado este precio
supone menor salario a los traba-
jadores y se han registrado pro-
blemas), 17,05 euros la hora (con
IVA, 17,73 euros).

El Gobierno local sefald que con
esta adjudicacion el Gobierno lo-
cal quiere “garantizar la reduc-
cion al maximo de la lista de es-
pera” en este servicio que supone

el 10% del presupuesto total.

El Concello subraya que la no-
vedad es que se contara con un
vehiculo equipado con GPS,
con botiquin de primeros auxi-
lios, para realizar “‘una interven-
cion en el domicilio de los usua-
rios si fuese necesario”, antes
de determinar si hace falta un
desplazamiento y con el fin de
reducir “tiempos de respuesta”.

Alternativa dos Veciflos de Sada
denuncia que la Xunta “no cumple
con el equipo asistencial minimo
de un médico mas enfermero” en
el Punto de Atencion Continuada
(PAC) del concello, que actual-
mente, seguin afirma la formacion,
también presta servicio a los resi-
dentes del municipio vecino de
Bergondo, lo que supone que se
atienda a una poblacion que ronda
los 20.000 habitantes.

Alternativa afirma que esta situa-
cion provoca que “el personal de
enfermeria tenga que hacer guar-
dias de 24 horas, demorando sali-
das o imposibilitando actuaciones
de emergencia” por cubrir cuida-
dos y curas en domicilios todos
los dias. La formacion indica que
apoya las reivindicaciones de los
trabajos del centro médico sadense.

Dragado del
puerto de Lorbé

La Conselleria do Mar, a través de
Portos de Galicia, inicid las obras
de dragado de rocas en el puerto
de Lorbé. Esta actuacion permitira
la retirada de una roca en aguas
portuarias exteriores a la darsena
“nunha zona de cota -4 respecto a
baixa mar”, explicaron desde la
Xunta. Con esta intervencion se
pretende “dar resposta 4 necesidade
xurdida polo complicado acceso
maritimo ao Porto de Lorbé debido
4 presenza desta rocha na canle de
entrada”, indicaron desde el depar-
tamento que gestiona de Rosa
Quintana. Asi, el propoésito del
dragado que acaba de empezar,
pasa precisamente por optimizar
y mantener las condiciones de na-
vegabilidad de modo seguro en
esta zona de la costa de Oleiros.
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Arteixo recurriré El Consejo de la Autoridad Portuaria ha aprobado otorgar Convocatori a

. concesiones a Pescarmar, empresa de Gadisa, y el grupo Isaac Lema
el camblo de para ampliar sus instalaciones de procesado de pescado y marisco en el puerto de nuevos
precio de los médicos

terrenos donde
se ubicara el
parque central

Arteixo.

Arteixo aprobo por unanimidad
en el pleno recurrir la decision del
Jurado de Expropiacion de Galicia
de cambiar la valoracion del metro
cuadrado en los terrenos expro-
piados para la construccion del
nuevo parque central.

Concretamente, el precio ha pasado
de los 7,6 euros el metro cuadrado
que valor6 el Ayuntamiento a los
34,14 euros que ahora ha decidido
el jurado. “El municipio valoré el
terreno como rustico debido a un
estudio técnico que demostraba
que los terrenos expropiados eran
de naturaleza rtistica y en el futuro
seguirian siéndolo”, sefialan.

El Jurado de Expropiacion, que
ahora tiene que decidir si acepta
el recurso de reposicion de Arteixo,
valord a peticion de algunos expro-
piados que los terrenos podian con-
siderarse suelos en transformacion,
es decir, que en el futuro podrian
convertirse en urbanos. “Aun sin
aceptar el precio propuesto por los
propietarios, que era superior al
dictaminado por el Jurado de Ex-
propiacion, la propuesta del orga-
nismo autonomico seria que el mu-
nicipio pagase 34,14 euros por
metro cuadrado, una cifra que no
se corresponde con la tasacion que
deben tener los terrenos por su
naturaleza rustica”, alegan.

La reclamacion agrupa a los pro-
pietarios de cerca de 5.800 metros,
indican desde el Ejecutivo de Car-
los Calvelo, pero no cambia “de
ninguna forma la titularidad de los
terrenos, que son publicos a todos
los efectos, ni afectan al transcurso
de la obra, que ya esta en su recta
final”, indican.

Grupo Isaac Lema
y Gadisa ampliaran sus plantas
de procesado de pescado

y marisco en A Coruna

A partir de 2025, el puerto espera autoabastecerse de energia renovable.

A Coruna.

El Consejo de la Autoridad
Portuaria ha aprobado otor-
gar concesiones a Pescarmar,
empresa de Gadisa, y el grupo
Isaac Lema para ampliar sus
instalaciones de procesado de
pescado y marisco en el puerto.

En concreto, Pescarmar ha ob-
tenido la concesion para cons-
truir y explotar una nave de
4.066 metros cuadrados en el
muelle Este, para realizar acti-
vidades de manipulacion, ela-
boracién y comercializacion
de pescados y mariscos, con
una inversion de 4,9 millones
de euros. La concesion del gru-
po Isaac Lema le permitira ges-
tionar una nave de 2.200 me-
tros cuadrados en el muelle de

San Diego, que se dedicara a la
preparacion de productos pesque-
ros.

El consejo aprobd ademas dotar
de 5,7 millones de euros las asis-
tencias técnicas de la obra del
acceso ferroviario al puerto exte-
rior. Las asistencias técnicas seran
contratadas proximamente por
ADIF y financiadas con cargo a
los fondos europeos Next Genera-
tion, segun explica la Autoridad
Portuaria.

La empresa Alu Ibérica, que habia
iniciado en 2018 las obras de su
terminal en Langosteira, ha fina-
lizado su concesion debido a su
situacion interna y la paralizacion
de su actividad. Su espacio, 4.000
metros cuadrados en el muelle A-
3, queda ahora a disposicion de

la Autoridad Portuaria.

En la reunion también se auto-
riz6 un cambio en el presupues-
to de 3,79 millones de euros
para afrontar el encarecimiento
de la energia eléctrica de cara
a los ejercicios de 2022, 2023
y 2024. La prevision de gasto
en consumo de electricidad era
de 1.685.000 y pasa a ser de
5.479.660 debido al alza de pre-
cio de la energia.

A partir de 2025, el puerto es-
pera autoabastecerse de energia
renovable gracias a un proyecto
enmarcado en Green Port. En
la actualidad, el 100% de la
energia consumida por la Au-
toridad Portuaria es de origen
renovable.
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Mas de 30 voluntarios
retiran 80 kg de residuos

de Barranan

Mas de 30 voluntarios de Actua,
el programa de voluntariado de
Abanca y Afundacion, consiguie-
ron retirar a lo largo de la mafiana
del pasado 30 de abril, en colabo-
racion con el Grupo Naturalista
Habitat, cerca de 80 kilos de resi-
duos marinos de la playa de Ba-
rrafian, en Arteixo. Fueron retira-

dos, 325 trozos de cabos, 26
palillos de batea, 280 bastonci-
llos de los oidos, 283 colillas
y 18 mascarillas, botes y bote-
llas, tapones, envoltorios o tro-
zos de juguetes. La jornada se
completo con la eliminacion de
500 kilogramos de uia de gato,
especie invasora.

del Sergas

El Servicio Galego de Saude (Ser-
gas) de la Xunta aprobd una Oferta
Publica de Empleo (OPE) para este
afio 2022 que incluye un total de
106 nuevos facultativos de Aten-
cién Primaria de los que cuatro co-
rresponden a centros de salud de
la comarca de A Corufa: uno para
Arteixo (turno de tarde), uno para
el centro sanitario de Perillo en
Oleiros (por la tarde también), otro
para Carral (mafiana) y otro para
Mifio (mafiana). De las 106 plazas,
73 son de acceso libre, 6 para per-
sonas con discapacidad y 27 de
promocion interna. Esta convoca-
toria se completa, en el area sani-
taria de A Corufia-Cee, con otras
seis: dos en Carballo (en turno de
tarde y otro flexible) otras dos en
Cabana de Bergantifios (mafana),
una en Malpica (mafiana) y otra
en Laxe (mafiana). Esta oferta de
empleo es de caracter extraordi-
nario para incorporar “con urgen-
cia” 106 nuevos efectivos de per-
sonal médico fijo. Esta oferta ur-
gente tiene un caracter parcial y
anticipado respecto a la oferta ge-
neral para 2022 que aprobara el
Sergas.

Nostian

exige un

nuevo contrato
de gestién

El comité de empresa de Albada,
la concesionaria de la planta de
tratamiento de residuos de Nostian,
acudira al escafio ciudadano del
pleno para exigir al Concello la
“publicacion inmediata” de los
pliegos del nuevo contrato de ges-
tion (el actual acabo en enero de
2020, y se ha prorrogado forzosa-
mente) o que se “haga cargo del
personal”.

El presidente del comité de empre-
sa, Hadrian Canosa, apunt6 a una
posible huelga y afirmé que la si-
tuacion de los trabajadores es “dra-
matica y angustiosa” por el “dete-
rioro continuado” de la planta y la
“pérdida constante” de derechos
sociolaborales. El sindicalista se-
fialé que el anterior Gobierno local
tenia los pliegos “practicamente
terminados” y que en este marco
se firmo un acuerdo de garantias
laborales que exige que se manten-
ga. La alcaldesa, Inés Rey, recordd
como respuesta al comité de em-
presa, que los pliegos “tuvieron
que ser modificados por cambios
en la normativa europea”, y que el
contrato es el “mas cuantioso e
importante del Ayuntamiento”.
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El Concello
de Minho
presenta

su hueva web
de turismo

Mirio esta cambiando, y con él
el catalogo de recursos turisti-
cos de la localidad. La Fraga
do Xario, la Senda dos Senti-
dos y la senda dos Muifios do
rio Xario son algunas de las
nuevas incorporaciones que
no tienen nada que envidiar
en atractivo a los muy conoci-
dos arenales del pueblo.

Precisamente es uno de los ob-
jetivos de la nueva web turis-
modemirio.com, ademas de
permitir planificar viajes en
familia y con amigos. De he-
cho, destaca “6 Imprescin-
dibles” que hay que visitar si
o si en Mifio, como son las
playas Grande y Andahio-Per-
bes, la Senda dos Sentidos,
Ponte do Porco, el molino de
viento de Boucelo y la iglesia
romanica de san Xoan de Vi-
lanova. No olvida el cada afio
mas transitado Camifio Inglés,
que atraviesa el término muni-
cipal de norte a sur, ni el campo
de golf de 18 hoyos.

Estos y otros atractivos com-
pletan una atractiva oferta que
ya anticipaba Fray Martin Sar-
miento en 1745, cuando definia
el paisaje de Mifo como “el
mas divertido a la vista que se
pueda desear". Por supuesto,
la nueva web también ofrece
indicaciones sobre donde co-
mer, con los locales de restau-
racion de todas las parroquias,
o dormir (en alojamientos para
todos los bolsillos, como hote-
les, pensiones y campings).
Miilo quiere posicionarse co-
mo un destino turistico diver-
sificado y para todas las épocas
del afio, ideal para los planes
de naturaleza en familia reco-
rriendo las sendas y playas,
visitando el patrimonio etno-
grafico o degustando las deli-
cias gastrondmicas cocinadas
con productos de proximidad
como las empanadas o el bolo
marifieiro.

El proyecto esta valorado en unos 900.000 euros y esta previsto mantener
una reunion con los operadores de esta plaza de abastos para darlo a conocer

El Concello presenta proyecto

para la rehabilitacion del mercado
de Recimil y el local de la Asociacion
de Vecinos de Serantes

y Iy ‘f‘ *) Mascade) Rucimil
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Imagen promocional del Mercado de Recimil.

Ferrol.

La convocatoria del programa de
ayudas a entidades locales para
la rehabilitacion de edificios pu-
blicos de titularidad local, del Mi-
nisterio de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana (plan Pireb lo-
cal) contara con dos propuestas
del Concello ferrolano para la
subvencion de actuaciones.

Tal y como explico el portavoz del
ejecutivo local, Julian Reina, al
término de la Xunta Local de Go-
berno, el primero de ellos consiste
en la adecuacion y rehabilitacion
del mercado de Recimil, una ac-
tuacion que coincide y se enmarca
en las diferentes intervenciones
que el Concello esta llevando ya
a cabo en la rehabilitacion de vi-
viendas del barrio.

El proyecto, que ha tenido en cuen-
ta, ademas, el estudio de Rural
consulting con el que contaba ya
el Concello desde el anterior man-
dato, contempla la recuperacion
del mercado, con la mejora de los
puestos, su acondicionamiento tér-

mico, la reforma de la iluminacion
o la optimizacion del aislamiento
térmico, entre otras actuaciones.

La segunda obra que se presenta
a este plan es la rehabilitacion del
actual local social de la Asociacion
de Vecinos de Serantes, en la ave-
nida 19 de Febreiro, “co que pre-
tendemos mellorar as stas instala-
ciéns e promover mais actividades
e dinamismo social”, explico Rei-
na.

En este caso, esta prevista, por una
parte, la rehabilitacion del edificio
y por otra la ampliacion, con lo
que los trabajos se ampliarian al
ambig, biblioteca y sala multiu-
sos. Ambas actuaciones (la finan-
ciable es la parte relativa a la reha-
bilitacién y mejora energética) es-
tan valoradas en 600.000 euros.

El proyecto, remarco el portavoz
municipal, ha sido acordado con
la propia entidad vecinal, como
resultado de numerosas reuniones.
Reina recordd, ademas, que uno
de los proyectos, el de Recimil,
formaba parte del acuerdo con el

BNG para la aprobacion de los
presupuestos municipales del
pasado afio. También la forma-
cién nacionalista se habia inte-
resado por estas ayudas del
plan Pireb e instado al ejecutivo
a presentar propuestas. Las su-
yas, sin embargo, eran diferen-
tes, ya que se referian al mer-
cado de Caranza y al antiguo
Hospicio. También en Recimil,
el gobierno local aprobo el pro-
yecto basico y de ejecucion
para la rehabilitacion de la en-
volvente para la mejora de la
eficiencia energética en el edi-
ficio numero 14 de la carretera
de Castilla. La obra significa
“un novo paso na rehabilitacion
de Recimil”, en el que ya se
ejecutaron obras en este man-
dato en bloques de las calles
Dez de Marzal, Nar6n, Betan-
z0s y Ares, y que continuara
por la plaza de Espaia, calle
Somozas y el aprobado ayer
para la carretera de Castilla.
Son todas ellas obras financia-
das a través de los fondos Feder
dentro de la estrategia Edusi.

Equilibrada
gestion

del Concello

de Mino

El Concello de Mifio acaba de
aprobar la liquidacién presupues-
taria del ejercicio 2021, de la que
cabe destacar el cumplimiento de
los objetivos financieros y otro im-
portante aumento del remanente
de tesoreria, que ha crecido 1,5
millones de euros en los tltimos
4 afios. En el ano 2018 el remanen-
te de tesoreria municipal se situaba
en 0,4 millones de euros y en 2021
estd en 1,9 millones de euros, sobre
los 1,3 millones de euros que se
registraban en 2020. Esta cifra,
fruto de la equilibrada gestion lle-
vada a cabo por el gobierno local,
permitira al Concello afrontar con
buenas garantias el pago de la deu-
da contraida con el Ministerio de
Hacienda que se iniciara en 2023.
El alcalde de Mifo, Manuel Vaz-
quez Faraldo, explica que “que a
tendencia do remanente contintie
sendo & alza ¢ unha nova moi po-
sitiva xa que, por unha banda, da-
nos seguridade para afrontar os
prazos do pago da débeda e, pola
outra, seguimos prestando servizos
aos vecinos sen subir impostos”.

Naroén inicia la
instalacion en la
ciudad de varios
puntos limpios
de proximidad

Desde el consistorio naronés han
informado de que los trabajos para
instalar los Puntos Limpios de
proximidad comenzaron ya en la
parroquia de Xuvia. Los pasados
dias, un equipo de operarios se
afanaban en retirar los contenedo-
res soterrados con el objetivo de
instalar las nuevas estructuras, que
llegaran a la ciudad, segtn el eje-
cutivo local en breve. La aldaldesa,
Marian Ferreiro, recordd que esta-
ran ubicados, ademas de en Xuvia,
en las zonas de O Alto, A Gandara,
A Solaina y Pifieiros.
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El despertar
de la primavera

Estimados lectores do periodico, As Marifias. Esta vez, a miiia
colaboracion vai ser un pequeno gran de area, que con toda humildade
Dpoiio no verso que lle dedico d nosa insigne escritora, Rosalia de
Castro, a poeta que deu a coriecer ao Mundo enteiro a nosa sensibilidade
e cultura, e como non, ese afastamento inxusto ao que estivemos
sometidos durante séculos. Con todo agarimo para a nosa universal
escritora. Un cantar a Rosalia.

Un Cantar a Rosalia

Nun canto a tha tristura,
ique nota dara a cor?
Que xarope feiticeiro
acougara a tia dor?.

Miiia pomba branca e tenra

que choras doutros os males

xorden bagoas dos teus ollos,
coma fontes, como mares.

Faste eco do lamento
que motiva a emigracion,
deixando nos campos ermos
tristeza e desolacion.

Doce e agarimosa anima
todo en ti e poesia,
mesturas toxos e flores
poiiendo a dor harmonia.

Cando a tia vida te afasta
do corazén que a tia terra
choras a campos e a rios,
algo dentro de ti, berra.

Galicia sementa en ti
un profundo sentimento,
seu abandono e pobreza

demandas todo momento.

Ese berro compunxido
vai espertar as conciencias,
os séculos de servidume,
a mal ferida inocencia.

A verdade dunha terra

condenada polo esquezo
de anos de afastamento,
nun desolado e desprezo.

Reflictes tédolos medos
que estan no teu ser
profundo, envoélvelos en
poseia e xorde, algo fermoso
e fecundo.

Na tia vernacula lingua
espallas teus pensamentos
e son as notas desgarradas,
que fan nacer sentimentos.

Malia as thas escasas
forzastraballas con fe e
ardor, mesturas lingua e
poema dando de ti o mellor.

Galicia verde e fermosa,
de brétema e melancolia,
foi a fonte inesgotable
que inspirou, a Rosalia.

“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Las noticias son las de siempre

Es un viernes de una semana como
otra cualquiera, de un abril como
otro cualquiera. Las noticias son
las de siempre. Nada nuevo. Es
curioso: el mundo se encuentra en
un momento historico crucial y
complicado pero, cuidado: ayer me
fijé que las noticias ya no comien-
zan haciendo referencia al conflicto
entre rusos y ucranianos jqué mie-
do!. Espero que no estemos comen-
zando el inicio de una nueva etapa
en la que nuestras mentes y nues-
tros corazones se hayan acostum-
brado ya al horror y al sufrimiento
que provocan la guerra y la des-
truccion en las vidas de tanta gente
para convertirnos es seres insensi-
bles a las tragedias de los demas.
Ello diria muy poco del género hu-
mano, aunque yo ya no apostaria
ni siquiera un dedo de mi inutil
mano izquierda por garantizar la
sensibilidad de nuestra especie.
Un alto cargo de la Administracion
Rusa anunciaba hace unas horas a
bombo y platillo la posibilidad de
acabar rapidamente con el asunto
tirando por el camino del medio y
utilizando armas de capacidad nu-
clear jahi es nada!. Es como si se
hubiese levantado de la cama y hu-
biese llegado a la conclusion de
que el jaleo éste ya esta durando
mucho y le aburre soberanamente.
Parece como si esa mafana hubiese
apoyado en la alfombra el pie equi-
vocado y pensase sin rubor: “Ya
estoy hasta las narices, arraso con
todo lo que se ponga de delante y
aqui paz y después gloria”. Como
si se tratase de una pelea de bar en
un barrio marginal de cualquier
rincén del mundo, el resto de la
Comunidad Internacional escucho
la bravuconada como si oyese 1lo-
ver. Tanto los responsables politi-
cos mundiales como nosotros mis-
mos nos lo hemos tomado como
la fantasmada de un ruso loco. Cua-
renta y ocho horas después del avi-
so apenas se habla de ello por lo
que resulta evidente que nos lo
hemos tomado como la salida de
tono de un tipo ridiculo, pedante y
con pocas luces. Ojala tengamos
razon y nuestra version sea la bue-
na, porque si no fuese asi, estaria-
mos ante un problema de los gor-
dos que podria darnos un susto de
campeonato en cualquier momento,
mientras nos dedicamos relajada y
sosegadamente a ir al trabajo y to-
marnos unas cafias con los amigos.
Esta claro: Hoy por hoy, hay que
relativizar los problemas. De no

ser asi, al menos yo no podria
levantarme de la cama la ma-
yor parte de los dias. Hay que
intentar ver las cosas con un
cierto grado, no de optimismo
(porque entonces los locos se-
riamos nosotros), pero si de
humor. Mucha mas gente de
la que creo debe pensar como
yo, porque la mitad de los es-
pafioles se han pasado la tarde
del pasado martes partiéndose
de risa al ver a Belén Esteban
cayéndose de una barra y rom-
piéndose un tobillo en vivo y
en directo. jAnda que no han
relativizado los responsables
de la cadena de television!.
Ante el accidente de una com-
pafiera, que era algo desgracia-
do y triste, decidieron exprimir
a tope las imagenes de dolor
de su tertuliana mientras ofan
aumentar el sonido de la caja
registradora al mismo tiempo
que los gritos de aquella mujer
y el horripilante chasquido de
dos huesos al partirse. Obvia-
mente siguieron grabando todo
el doloroso proceso en tiempo
real y los televidentes pudieron
disfrutar de ese modo de un
improvisado reality. Menos
mal que se les cay6 la Belén,
diabética crénica pegada a una
bomba de insulina para el resto
de su vida. jQué guay que ha-
ya que meterla en un quiréfano
por inventarse la gracia de col-
gar a una enferma de una barra
sin medir las consecuencias
que podian derivarse del fabu-
loso invento!. Relativicemos:
a ella no le ha ido muy bien,
cierto, pero la audiencia ha su-
bido, al menos momentanea-
mente, cuando el programa es-
taba de capa caida y con la
guadafia como decorado. Y lo
que nos hemos reido en casa. ..
Vamos, de fabula.

Toda una experiencia. Hay que
relativizar. Eso al menos he
pensado yo cuando me he ente-
rado de que las Asociaciones
de hosteleros se plantean co-
brarnos la tapa que nos ponen
con la caifiita o el vino que nos
tomamos el finde con los ami-
gos. No les salen las cuentas
segun dicen y yo les creo. Al
fin y al cabo, a mi tampoco me
salen las mias. Menos el sueldo
ha subido todo. Cuesta un di-
neral encender la luz, poner la
lavadora, llenar el deposito del

coche... asi que /por qué no
iba a ser mas caro ir a echarse
unas risas con la pandilla? Esto
tampoco debe dar para rom-
pernos la cabeza mucho mas.
Paguemos mas por todo y
cuando la cuenta corriente se
nos ponga en color rojo chi-
116n, ya resolveremos el pro-
blema. Bueno el nuestro y el
de todos aquellos que nos ofre-
cen unos servicios y productos
que no podremos permitirnos
el lujo de consumir.

Debe ser por eso que, oportu-
namente, Sanidad ha recomen-
dado a los restaurantes limitar
el vino y la cerveza en sus me-
nus en el marco de una cam-
pafia para luchar contra el al-
cohol y la comida basura.

Y cuidado: no se lo inventan
ellos solitos. Asociaciones Sa-
nitarias de gran renombre na-
cional instan a los Organismos
Publicos a que colaboren con
los establecimientos de restau-
racion para promover la dieta
mediterranea como modelo de
alimentacion cardiovascular.
Es evidente que no confian en
que los ciudadanos seamos ca-
paces de razonar ordenada-
mente que no debemos abusar
de esos productos. ;Por qué
sera? ;jnos habremos ganado
a pulso que nos traten como
idiotas? Ahi lo dejo.

Asi que... Queridos amigos:
Relativicemos una vez mas.
Qué importa si quieren cobrar-
nos la tapa o nos suben el vi-
nito y la cana. Es evidente que
no habiamos caido en la cuenta
de que esa costumbre tan es-
pafiola nos estaba haciendo
dafio sin que fuésemos cons-
cientes de ello. Directamente
es mejor no consumirlos y
punto. Ay Dios... Menos mal
que nos han avisado y alguien
se preocupa por nosotros para
dejar constancia de nuestra
irresponsabilidad y nuestro
evidente menosprecio hacia la
salud y la supervivencia de la
Humanidad. Ademas, pense-
mos en todo lo que nos ahorra-
remos. ;Donde esté el proble-
ma? Todo son ventajas. Haga-
monos un favor y no nos to-
memos la vida con nuestra ha-
bitual combinacion de pruden-
cia y preocupacion. Miremos
positivamente al futuro y ya
se vera. Algo bueno caerd al
final. No puede ser de otro
modo... creo.
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Los britanicos que lleven mas de seis meses
viviendo en Espafia deberan sacarse el carné
de conducir espariol para poder circular

Los ingleses que viven
en Espaina ya no pueden
- y
conducir con su carné
- r L)
britanico
Motor. A este respecto, desde la DGT di-
cen que: "Después de la retirada
del Reino Unido de la Union Eu-
ropea y la finalizacion del periodo
transitorio, el Real Decreto Ley
38/2020 extendio la habilitacion
para los permisos de conduccion
britanicos hasta el 30 de abril de
2022. En consecuencia, los permi-
sos de conduccion, validos y en
vigor, expedidos por las autorida-
des britanicas habilitaran a sus ti-

tulares a conducir en nuestro pais
hasta esa fecha.

Como consecuencia del Brexit,
los ciudadanos ingleses y de Rei-
no Unido residentes en Espaiia
no podran circular por nuestro
pais si no se sacan el carné de
conducir espariol. El pasado dia
1 de mayo, termino la excepcion
hecha por el Gobierno espariol
en 2020 por la que los britanicos
podian conducir con su carné de
nacionalidad britanica.

Dicha moratoria se establece por
el Gobierno espaiiol a raiz del
Brexit que provoca la salida de
Reino Unido de la Unién Euro-
pea. De este modo, los ciudada-
nos britanicos residentes en Es-
paiia deberan poseer un carné de
conducir espaiiol si quieren po-
nerse al volante. Los turistas bri-
tanicos que pasen tiempo de ocio
o vacaciones en Espafia podran
conducir sin problema con licen-
cia britanica. También lo podran
hacer aquellos que se desplacen
a Espafia por motivo de trabajo
o de forma transitoria. Contar
con el permiso de conducir es-
pafiol solo sera obligatorio para
aquellas personas con nacionali-
dad britanica que lleven residien-
do en Espaila mas de seis meses.

A partir del pasado 1 de mayo de
2022, el régimen de los permisos
de conduccion expedidos por las
autoridades britanicas sera el pre-
visto para los permisos expedidos
en terceros paises, conforme a lo
recogido en el articulo 21 del Re-
glamento General de Conductores.
Es decir, solo seran validos para
conducir durante el plazo de seis
meses, desde la entrada de su titular
en Espafia o desde la fecha de ob-
tencidn de su residencia legal.

"A partir del 1 de mayo de 2022,
los permisos expedidos por las au-
toridades britanicas habilitaran para
conducir en Espafa durante seis
meses desde la entrada de su titular
en Espafia o desde la fecha de ob-
tencion de la residencia legal".
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Los ecologistas esgrimen en un estudio que existe litio y niquel
para fabricar 14 millones de coches eléctricos sin contar con Rusia

El coche eléctrico es el mejor
castigo que Europa puede infligir
a Putin por su guerra en Ucrania

;g
—
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Un vehiculo eléctrico cargando en un punto de carga.

Motor.

La dependencia de Alemania del
gas ruso ha hecho saltar todas las
alarmas puesto que el Gobierno
aleman ha advertidoque seria muy
dificil prescindir de las importa-
ciones de Rusia antes de 2024, in-
cluso si el pais ha aumentado mu-
cho sus importaciones de gas na-
tural de Noruega y Holanda en
particular, asi como de gas licua-
do de otros paises. En cambio si
podra dejar de comprar petréleo
y carbon ruso a finales de este
ano.

En cuanto al coche eléctrico, Ucra-
nia, antes de la invasion rusa, se
estaba posicionando como un ac-
tor internacional en materias pri-
mas relacionadas con las baterias
como son el litio, el cobalto, el ni-
quel o el cobre. De hecho, Donest
en el Donbass que quiere anexio-
nar Rusia es rica en litio. Por otra

parte, Rusia es una potencia mun-
dial en reservas de niquel, lo que
puede condicionar la transicion al
vehiculo eléctrico.

En este sentido, los ecologistas de
Transport & Environment han rea-
lizado un estudio para desmitificar
dos hitos. El primero que no hay
materias primas suficientes para
fabricar vehiculos eléctricos; la se-
gunda que la dependencia del litio
ruso penalizar a Europa, la region
que mas va a acelerar hacia el ve-
hiculo a pilas. "El mejor castigo
que Europa puede infligir al régi-
men de Putin por su guerra ilegal
en Ucrania es la transicion al ve-
hiculo eléctrico y acelerar la ex-
plotacion en los paises democrati-
cos de niquel y litio".

Julia Poliscanova, directora de
T&E afirma que "la guerra en
Ucrania pone de manifiesto la ne-
cesidad de que dejemos de depen-
der del petroleo, y la descarboni-

zacion es el mejor camino. No hay
escasez de litio o niquel en la cor-
teza terrestre. De lo que si hay es-
casez es de voluntad politica y eso
hace a Europa vulnerable a la falta
de suministros".

Los ecologistas explican que un
estudio suyo "demuestra que habria
suficiente litio y niquel para fa-
bricar hasta 14 millones de coches
eléctricos de bateria en 2023 (un
55% mas con respecto a las previ-
siones de mercado actuales). En
2025, incluso aunque la disponibi-
lidad de materias primas fuera mas
ajustada atin daria para producir
21 millones de vehiculos eléctricos,
casi un 50% mas de lo que estima
el mercado".

T&E recomienda que los dirigentes
europeos apuesten por reforzar la
diplomacia con otras democracias
ricas en estos recursos, como Aus-
tralia, Indonesia, Canada y Chile,
y comiencen a entablar conversa-
ciones con empresas mineras.

Corufa
| (Nardn) | C
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Orientado para viajar relajado por las megaldpolis de China, Audi ha desvelado
su tercer prototipo autonomo del que derivaran sus coches al final de esta década

Audi Urbansphere:

el lujo espacial que va
mas lejos que un automovil

La tecnologia permite con un limite de 270 kW en un tiempo similar al que se emplea para llenar un tanque de gasolina.

Motor.

Audi ha destapado su tercer pro-
yecto de movilidad autonoma, un
automovil bautizado como Ur-
bansphere que se ha construido
pensando mds en la habitabilidad
que en las puras prestaciones. Por
eso, como sucedio con los dos an-
teriores proyectos presentados el
anio pasado, es dificil de catalogar
recurriendo a las categorias tra-
dicionales. Y, ademas, Audi ha
anunciado una cuarta 'esfera’ que
ampliara el avance hacia el futuro
de las tres primeras.

Ahora bien, prestaciones 'haberlas
haylas': el moédulo de baterias co-
locado en el gran espacio entre
ejes cuenta con 120 kW de capa-
cidad para alimentar dos motores
eléctricos con295 kW 0 401 caba-
llos de potencia, 690 Nm de par
motor. La tecnologia de carga de
800 voltios permite recargas con
un limite de 270 kW en un tiempo

similar al que se emplea para llenar
un tanque de gasolina.

Primero vimos el Audi Skysphere,
un roadster largo como una noche
de insomnio que podria servir para
un viaje placentero sin conductor
o para disfrutar de prestaciones
deportivas sentado frente al volan-
te. Unas semanas después, Audi
present6 otro prototipo, una vision
de futuro a la que bautizo con el
nombre de Grandsphere, como una
gran berlina cerrada, un vehiculo
aun mas longilineo que el primer
sphere y fundamentalmente dotado
para viajar sin conducir, con todas
las comodidades y servicios de una
casa hasta arriba de domotica pun-
tera. Las dos creaciones contaban
con elcuarto grado de conduccion
autonoma, que ya no necesita hu-
manos para conducirse si las infra-
estructuras colaboran.

(Y donde nos lleva el Urbansphe-
re, tercero (Gltimo solo por ahora)
de la saga, presentado hoy? Audi
nos quiere introducir en una espe-

cie de viaje espacial para recorrer
las grandes megaldpolis chinas.
De hecho iba a ser presentado fisi-
camente en el Salon de Automovil
de Pekin esta semana, pero el re-
brote del Covid-19 que sacude al
gran estado asiatico ha impedido
que se celebre en las fechas previs-
tas (21-30 de abril).

Tan china es esta tercera esfera de
Audi que ha sido disefado en los
estudios de la firma alemana en
Pekin y supervisado desde la sede
de Ingolstadt (Alemania). Audi es-
pecifica que unos cuantos clientes
potenciales, habitantes de las me-
gaurbes de la Republica Popular
China, han aportado sus ideas du-
rante la elaboracion del proyecto
y han acompafiado su evolucion
en el centro de disefio. En conse-
cuencia, los prototipos que a final
de una década, convertidos en mo-
delos fabricados en serie, lleguen
a Europa no serdn exactamente
iguales a los que circulen por Chi-
na.

Las mascarillas mas seguras contra
el COVID 19 para cada viaje en coche

Estos son los vehiculos
donde tendras que seguir
usando mascarilla de
forma obligatoria

Motor.

El 20 de abril terminé la obliga-
toriedad del uso de cubrebocas
en interiores. Hay excepciones,
como el tren, el metro y otros
vehiculos en los que tendras que
seguir usando mascarilla.

Tras casi dos afios, el gesto de
ponerse la mascarilla dejara (casi)
de ser una obligacion. Las auto-
ridades sanitarias han ido retiran-
do de manera progresiva el uso
de este elemento.

Mascarilla obligatoria
en centros sanitarios

El cambio normativo establece
que podras caminar por la calle
sin mascarilla y acceder a muchos
espacios interiores sin ella. Ahora
bien, tendras que tenerla a mano
y usarla correctamente al acceder
centros y establecimientos sani-
tarios: hospitales (excepto para
las personas ingresadas, si estan
en su habitacion sin visitas), cen-
tros de salud, farmacias, lugares
de transfusion de sangre o simi-
lares.

También seguira siendo obligato-
rio el uso de mascarillas en centros
sociosanitarios (residencias), tanto
para visitas como para empleados.
Mientras que en los centros de
trabajo seran los servicios de pre-
vencion de riesgos laborales de
cada empresa los que decidan si
se mantiene o se levanta la obli-
gatoriedad.

También en transporte publico

La ministra de Sanidad, Carolina
Darias, ha recalcado que aunque
el uso de mascarilla en interiores
deja se ser obligatorio, de manera
individual debemos valorar en
qué casos y momentos si es reco-
mendable su uso. Con todo y con
eso, hay espacios cerrados en los
que el uso de mascarilla sigue
siendo obligatorio como el trans-
porte publico. Las ambulancias
son otro vehiculo en el que tendras
que seguir usando la mascarilla
una vez se levante la obligatorie-
dad. En este caso por doble moti-
vo: son un vehiculo de uso publico
y, al mismo tiempo, se pueden
considerar espacio sanitario donde
los usuarios son especialmente
vulnerables.
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MAN Truck & Bus, Knorr-Bremse, Leoni y Bosch unen sus fuerzas
en Alemania buscando mejorar el transporte entre centros logisticos

Arranca el proyecto de conduccion
autonoma de camiones ATLAS-L4

Motor Indusrtial.

La iniciativa busca mas seguridad,
flexibilidad y eficiencia en el sector
de la logistica y pretende poner
vehiculos en circulacion a media-
dos de esta década. La Fraunhofer-
Gesellschaft, la Universidad Téc-
nica de Munich (TUM) y la Uni-
versidad Técnica de Brunswick
prestan apoyo cientifico al proyec-
to, mientras que TUV SUD y Auto-
bahn aportan su experiencia en
cuanto a la viabilidad practica y
el proceso de homologacion.

«Los camiones son indispensables
para el transporte de mercancias
en todo el mundo. No obstante,
solo en Alemania, los atascos cau-
san cada ano miles de millones de
euros en dafios econdémicos, sin
olvidar cuestiones como que alre-
dedor del 90% de los accidentes
en carretera se deben a errores hu-
manos o que la falta de conductores
frena el crecimiento de muchas  El proyecto esta financiado por el Ministerio Federal de Economia y Proteccién del Clima aleman.

empresasy, analizan desde la firma
de camiones MAN.

En este sentido, el proyecto de
investigacion y desarrollo «Trans-
porte Automatizado entre Centros
Logisticos en Autovias de Nivel
4» (ATLAS-L4) se centra en el
funcionamiento de camiones auto-
nomos en autovias y carreteras na-
cionales. Pretende contribuir a dis-
minuir la congestion y los acciden-
tes, reducir el consumo de com-
bustible y las emisiones de CO2,
aumentar la flexibilidad de uso de
los vehiculos y poner a prueba con-
ceptos para contrarrestar la escasez
de conductores.

Desarrollado de forma conjunta
con socios de la industria automo-
triz, el desarrollo de software, la
investigacion cientifica y la admi-
nistracion, este proyecto integral
gira en torno al desarrollo de un
camion autdbnomo que cumpla los
requisitos establecidos para la fu-
tura conduccion sin conductor en-
tre centros logisticos, tanto en au-
tovias como en carreteras defini-
das, en lo relativo a la seguridad
operativa, la monitorizacion remo-
ta y la transmision de datos.
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El Toyota bZ4 ya ha sido presentado, se puede
reservar y en unas semanas conoceremos sus precios

Adelanto del
futuro Toyota bZ3, un
Interesante compacto

eléctrico

Motor.

El nuevo Toyota bZ4 esta a punto
de estrenarse oficialmente en el
mercado, un SUV eléctrico con
una importante autonomia y es-
pacio interior que tiene todos los
argumentos para convertirse en
lider de su categoria. La firma
nipona trabaja también en nue-
vos modelos de cero emisiones,
como el Toyota bZ3, un atractivo
compacto que pondrad contra las
cuerdas al ID.3 y compaiiia.

No cabe duda de que el futuro
esta marcado por los coches eléc-
tricos. La estrategia difiere entre
marcas, algunas atacando todas
la variantes de carrocerias posi-
bles y otras solo las carrocerias
mas demandadas. Toyota se en-
cuentra en esta tltima posicion,
adelantandose a algunos compe-
tidores pero trabajando duramen-
te para ampliar una gama que,
por ahora, es paralela a la actual
y que en un futuro ocupara ese
espacio.

El Toyota bZ4 ya ha sido presen-
tado, se puede reservar y en unas
semanas conoceremos sus pre-
cios. La firma japonesa cuenta
con departamentos especializados
para el desarrollo de modelos de
cada segmento del mercado, por
lo que al par de modelos que re-
presentaran la estrategia Beyond
Zero en el de los urbanos como
en de los utilitarios, se sumara
otro mas. Un ataque directoal de
los compactos, con el futuro To-
yota bZ3, un mercado en el que
Toyota puede hacer mucho dafio

= [ g

y al que te adelantamos en esta
recreacion. El futuro 100% eléc-
trico aunara al CH-R y al Corolla
en un solo modelo, con un diseflo
muy moderno como hemos visto
en los concepts car anticipados
por el propio fabricante, y el for-
mato propio de un crossover mas
que de un SUV. Asi es como se
erige el avance del Toyota Cros-
sover EV que posaba entre todos
los anticipos conceptuales de los
futuros eléctricos que dispondra
el fabricante a finales de esta
década, todos desarrollados sobre
la plataforma «e-TGNA».

La novedosa apuesta de cero emi-
siones sera una alternativa a los
CUPRA Born y al Volkswagen
ID.3, entre otros modelos que se
encuentran a la venta y a los que
se sumara una importante horna-
da practicamente desde la segun-
da mitad de este ano. Algo que
para Toyota no es un problema,
ya que sabemos que los nipones
entienden que ser el primero no
significa ser el mejor. Ademas
de ofrecer un espacioso interior
y la mas avanzada tecnologia, la
verdadera clave del futuro Toyota
bZ3 se encuentra en el apartado
mecanico.

La marca seguira con la linea ha-
bitual con diferentes versiones y
niveles de potencia, gracias a uno
o dos motores eléctricos regula-
bles con unapotencia maxima de
218 CV, por lo que dispondra de
traccion delantera y a las cuatro
ruedas dando vida al Toyota bZ3-
X. Este es uno de los secretos
que distinguiran al japonés de la
competencia europea.

El futuro Toyota bZ3 llegara con
traccion total y una autonomia muy generosa.

Citroén puede presumir de tener en cartera varios
modelos que son unos superventas a nivel europeo

El chollo de los SUV baratos
pequenos esta en Citroén...
y presume de equipamiento

En la gama Citroén esta el chollo
de los SUV baratos pequerios. La
marca francesa presume de tener
en cartera uno de los todocaminos
mas baratos del competido segmen-
to B. Es el Citroén C3 Aircross
pero, ;como es su version mas ba-
rata? ;jEsta bien equipada? ;Y cual
su precio? En este articulo encon-
traras la respuesta a estas y otras
muchas preguntas.

El Citroén C3 Aircross es uno de
los pilares centrales sobre los que
la marca francesa sustenta buena
parte de su gama. Un todocamino
que lidia en el competido segmento
B y cuyo precio le permite postu-
larse como uno de los mejores SUV
pequeiios baratos.

cComo es la version mas barata
del C3 Aircross? ;Estad bien equi-
pada? ;Qué motor utiliza? Y lo
mds importante de todo, ;cudl es
su precio?

La gama C3 Aircross esta estructu-
rada en los niveles de acabado Feel,
Feel Pack, Shine y Shine Pack.
Ademas, en estos momentos, tam-
bién esta disponible la edicion es-
pecial C-Series. Logicamente, en
la busqueda del C3 Aircross mas
barato, hay que poner el punto de
mira en la version de acceso. El
acabado Feel. Es la terminacion
que nos permitird obtener una con-
figuracion asequible.

JEstd bien equipado el
C3 Aircross con acabado Feel?

Lo cierto es que, a pesar del papel
que desempeiia en la gama, puede
presumir de traer consigo una am-
plia dotacion en materia de seguri-
dad y confort. Incluso ofrece un

nivel de conectividad mas que
aceptable para la vida diaria a bor-
do de un vehiculo concebido para
enfrentarse a la gran ciudad. Ha-
cemos a continuaciéon un repaso
al equipamiento de serie mas des-
tacado:

Equipamiento
Citroén C3 Aircross Feel

 Citroén Connect Radio DAB
Pack Look SUV.

* Llantas de acero con embellece-
dores de 16 pulgadas.

» Multiples airbags (frontales, la-
terales y de cortina).

* Alerta de cambio involuntario
de carril.

* Asistente de arranque en pen-
diente

* Faros EcoLED.

* Luces EcoLED para la conduc-
cion diurna.

* Luces antiniebla.

* Sensores traseros de aparcamien-
to * Encendido automatico de luces
* Asiento del conductor ajustable
en altura.

* Regulador y limitador de veloci-
dad. ¢ Ordenador de a bordo, etc.

En lo relativo al apartado mecani-
co, si echamos un vistazo bajo el
cap6 del C3 Aircross mas econo-
mico que podemos encontrar en
nuestros concesionarios, nos en-
contraremos con un motor de ga-
solina 1.2 litros PureTech. Un mo-
tor de tres cilindros que desarrolla
una potencia de 110 CV y 205 Nm
de par maximo. Esta asociado a
una caja de cambios manual de
seis velocidades y un sistema de
traccion delantera.

Una de las claves determinantes
de esta motorizacion es que ofrece
un buen punto de equilibrio entre
prestaciones y eficiencia. Permite
al C3 Aircross acelerar de 0 a 100
km/h en 10,1 segundos y alcanzar
una velocidad maxima de 183
km/h. Bajo el ciclo WLTP declara
un consumo medio de combustible
de 5,8 litros a los 100 kilometros
y unas emisiones de CO2 de 132
g/km.

¢ Cudnto vale
el Citroén C3 Aircross mds bara-
to? ;El precio es clave!

Llegados a este punto cabe hacerse
una pregunta determinante. ;Cual
es el precio del C3 Aircross mas
barato? La version que hemos des-
crito a lo largo de este articulo
tiene un precio, segun el configu-
rador de Citroén, de 19.900 euros.
Esun PVP en el que ya se incluye
el impuesto de matriculacion (797
euros) y relacionado con la finan-
ciacion a través de PSA Finance.
Para disfrutar de una cuota men-
sual de 275,98 euros es necesario
dar una entrada de 2.985 euros y
hacer frente a los 10.684,54 euros
de la ultima mensualidad. Todo
ello con un TAE del 12,73 %.
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No es una sensacion agradable la tristeza, la preocupacion, la desolacion,
el desanimo o la apatia, pero son procesos que forman parte de la vida misma

Claves para salir de una depresion

Por Tatiana Benitez.

Una vez mas estamos aqui, a tu
lado y en confianza, un espacio
creado para brindarte un conjunto
de herramientas que te ayudaran
a desarrollar tu bienestar fisico,
mental y emocional, porque quien
mas y quien menos ha sufrido en
algun momento de su vida un bajon
animico y es que es algo normal;
es completamente normal estar
triste (a veces). Siempre que no
ocurra con demasiada frecuencia
y sobre todo que no sea algo que
dure demasiado tiempo, la tristeza,
como todas las emociones, es una
parte natural de la vida.

No es una sensacion agradable la
tristeza, la preocupacion, la deso-
lacion, el desanimo o la apatia,
pero son procesos que forman parte
de la vida misma, y todos, en algin
momento vamos a pasar por esos
estados emocionales, lo importante
es reconocerlo y salir de ahi, ya
que estas emociones para nada
agradables son como un agujero
negro que va creciendo y crecien-
do, a veces sin darnos cuenta, y
cuando al fin somos capaces de
verlo ya ese agujero negro se ha
comido parte de nuestra galaxia
interior, nuestra vida, nuestros sue-
flos, nuestras ganas de vivir y de
ser felices.

Cuando estamos sumergidos en
ese agujero negro, que es la triste-
za, la depresion, es facil que el
mundo nos parezca oscuro ¢ inhos-
pito, y que no haya nada que te
haga ilusionar y que te reconecte
con tus ganas de vivir y ser feliz.
Es posible que el dolor que sientes
en tu interior no permita que aflore
tu buen humor habitual y tu vitali-
dad.

Como te explicaba el estar triste
de vez en cuando es algo comple-
tamente normal. Te puedes sentir
frustrado porque tal vez no hayas
logrado algo que deseabas con to-
das tus fuerzas. Puedes sentir dolor
o impotencia porque quizas echas
de menos a alguien que por las ra-
zones que sean ya no esta. O quizas
padezcas una enfermedad o un
trastorno que te impide hacer cosas
que te gustaria hacer, o que te hace
sentirte diferente de tu entorno so-
cial. Como ves, muchos pueden
ser los motivos por los que una
persona puede sentirse triste.
JPor qué es natural

entonces estar triste?

Respecto a esta pregunta, el doctor
en Psicologia y profesor titular de
la Universidad Camilo José Cela,

Jorge Barraca, ha explicado que
hay trastornos depresivos que “se
dan por el hecho de que esa perso-
na haya sufrido una desviacion en
la busqueda de los objetivos vita-
les”, como puede ser en el aspecto
emocional, afectivo, laboral, fami-
liar, etc, y que se denota en dolor
por algo que no puedo controlar o
que se escapa de mis manos, esto
puede derivar de una pérdida o se-
paracion, a un cambio dificil, a
que hay algo que nos ha decepcio-
nado o a problemas de relacion,
ha habido algo que se ha roto y
que no he podido dejar ir haciendo
un respectivo y eficaz duelo.

El dia de hoy quiero que sepas que
el poder esta en tus manos, quiero
que sepas que ti puedes afrontar
aquello que te esté causando dolor,
ta puedes hacer cosas para aliviar
tu tristeza y sentirte mas feliz, solo
tienes que darte el permiso para
hacerlo, sentirte merecedor de co-
sas maravillosas y dar el paso hacia
adelante en la busqueda de tu bien-
estar fisico, mental y emocional.

Comparto contigo cinco claves,
que al ponerlas en practica podran
ayudarte a mejorar tu estado de
4nimo y veras como poco a poco
podras retomar tu vitalidad y tus
ganas de disfrutar la vida:

CONECTA
CON LA NATURALEZA

La naturaleza es fuente de vida
que nos aporta muchisima energia
positiva y debido a que todos los
seres humanos tenemos una co-
nexion neurobioldgica con la na-
turaleza, estar en contacto con ella
nos proporciona bienestar fisico y
mental. Estudios han demostrado
que estar en contacto con la Natu-
raleza estimula tu creatividad, re-
duce el estrés, refuerza el sistema
inmunologico al tiempo que nos
ayuda a distraernos y relajarnos,
lo cual te aleja de pensamientos
negativos recurrentes.

POSITIVA
TUS PENSAMIENTOS

El primer paso para ser mas posi-
tivo consiste en identificar cuando
tenemos un pensamiento negativo,
tales como: no puedo, no soy ca-
paz, no valgo, éstas son frases muy
poderosas que nuestro cerebro va
guardando y que con el tiempo
terminamos por creerlas, convir-
tiéndose asi en creencias que nos
limitan para avanzar y crecer en
nuestra vida. Todos tenemos el po-

der de conquistar lo que queremos,
y esa misma energia que utilizas
desacreditandote puedes utilizarla
para tu crecimiento, para ello, tienes
que llenar tu mente de afirmaciones
positivas, dejando de lado a esas
frases negativas y empezar a luchar
por lo que mereces disfrutando de
tus éxitos.

Una frase puede llegar a ser el pun-
to de inicio de una nueva actitud,
convierte desde ahora las frases
positivas como tu aliento diario de
vida, d&mate, cuidate, respétate y
repitetelo constantemente viéndote
al espejo cada manana, afirmando
que eres un ser extraordinario y
unico.

;Saca a flote tu inmenso poder!

AFRONTAR
LAS SITUACIONES

En ocasiones para evitar el dolor o
el sufrimiento nos ponemos cora-
zas, no hablamos de ello, nos ce-
rramos en banda con el mundo que
nos rodea, pero eso no sana, eso es
esconder que algo nos afecta, y es
un mecanismo de defensa natural,

pero no es lo ideal, lo ideal es asu-
mir que algo no esta bien, que al-
g0 nos causa dolor, pero con es-
fuerzo y tiempo podemos superar-
lo, todo en la vida es un proceso
y debemos ir paso a paso concre-
tando objetivos.

ESTABLECE OBJETIVOS

Comienza a conocerte, desde tu
interior, hazte preguntas dirigidas

a saber quién eres, qué quieres,
como te imaginas tu futuro. Los
suefios y las metas son las que le
dan parte del sentido a todas nues-
tras acciones diarias. Tus metas,
objetivos y sueflos deben ser real-
mente tuyos y deben hacerte vibrar
desde el interior. Pero recuerda
que, mientras buscas mejorar tu
vida, no debes olvidar vivir el aho-
ra, porque el mafiana es algo que
no existe por el simple hecho de
que aun no ha llegado, por tanto,
ta puedes crearlo.

EL AMOR DE UNA MASCOTA

Los animales, son el amor mas pu-
ro e incondicional que el Universo
puede poner en nuestras manos, su
nivel de vibracion es altisimo, y
son capaces de ayudarte a regular
tu propia energia. Actualmente
existen muchos estudios que afir-
man que los perros y gatos son ca-
paces de ofrecer beneficios emo-
cionales en personas que se enfren-
tan al dolor de una pérdida, ya sea
por la muerte de un ser querido o
por una ruptura de pareja. Estar en
contacto con mascotas evita el sen-
timiento de soledad.

Tener una mascota en casa también
puede ayudarte a sentirte mas se-
guro de ti mismo y mas protegido,
al tiempo que reducen el estrés, la
ansiedad y la depresion, por tanto,
fortalecen el sistema inmunologico.
Si ya tienes una mascota a tu lado,
no dudes en abrazarla y darle el
amor que ¢l o ella te da, y poco a
poco verds como te va aportando
energia y vitalidad, aparte de que
recibirds un chute del amor mas
puro que hay en la vida. janimo!.
Realmente deseo que este articulo
te sirva de inspiracion por si no has
encontrado todavia que es lo que
te hace vibrar, quiero que sepas
que es normal sentirnos solos o
con falta de ilusion, a tu tiempo y
a tu ritmo, puedes ir construyendo
la vida que deseas, solo tu sabes
qué es aquello que enciende tu
chispa y qué la apaga, aléjate de
quien o lo que apaga tu chispa y
acércate al fuego que le da vida a
tu chispa interior, un fuerte abrazo.

Centro

Sadhana

Ostedpata
Pilates
Naturopatia
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En ambas universidades los
profesores superan los 50 arfios de promedio

La USC tiene la plantilla mas

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

envejecida de Espana y la UDC
sobrepasa la media

Redaccion.

La ultima estadistica del Ministerio
de Universidades sobre el personal
docente e investigador ha aupado
a la USC al puesto nuimero uno de
un ranking, el de la plantilla mas
envejecida de Espaiia.

En el curso 2019-2020 ostentaba
la segunda posicion, después de
La Laguna (Tenerife), y en la ac-
tualizacion de los datos la Univer-
sidade de Santiago se convierte en
la institucién con la edad media
mas alta, 54,11 aflos de media.

Pero tampoco la UDC presenta
una plantilla demasiado joven.

Segun el ultimo informe mientras
la media estatal esta en los 50,35
anos, la de la Universidade de A
Coruiia sube a los 50,51, el puesto
22 sobre un total de 48 universida-
des publicas. Completaria la terna
en Galicia la institucion olivica,
bastante envejecida también (51,27
aflos). Se trata de una realidad
comun a todo el Estado y con una
explicacion sencilla, la mayoria de
los profesores se incorporaron a
las facultades en la época de ex-
pansion (afios 80 y principios de

los 90), y de hecho fue ahi cuando
la universidad gallega se segregd
en tres. Por lo tanto, esa masa de
profesorado se jubilara en bloque.
En A Coruiia casi uno de cada seis
docentes esta en proceso de jubila-
cion, es decir, tiene entre 60 y 66
afios (el profesorado universitario
puede jubilarse a los 70); mientras
que en la USC esta cifra se dispara
al 22,44 %, casi uno de cada cuatro.
Este envejecimiento se refleja tam-
bién en el lado contrario, es decir,
elporcentaje de jovenes (menos de
35 afos). En Santiago son solo el
4,31 % de la plantilla y en A Coru-

Alberto Valderruten, Vicerrector de profesorado de la UDC.

fa el 6 %. Una de las universidades
mas rejuvenecidas es la Rey Juan
Carlos (porque también es de las
instituciones publicas mas recien-
tes), con una media de edad de 45
afos. En este caso, casi el 16 % de
la plantilla es menor de 35.

El profesorado universitario se re-
parte en numerosas categorias, al-
gunas incluso especificas de algu-
nas carreras (como el profesorado
asociado de ciencias de la salud).
Logicamente en funcion de esta
categoria, el envejecimiento es
mayor o menor. Asi, los catedrati-
cos son los que mas peinan canas,
superando de media los 61 afios
en la USC (61,49), mientras que
en la UDC se acercan a los 59
(58,66). La media de edad va ba-
jando a medida que el profesorado
va pasando de las categorias de
funcionario a las de contratado. En
la Universidade de A Coruiia los
mas jovenes son los sustitutos, con
un promedio de 41 afios, mientras
que en la USC son los lectores,
apenas una decena, con una media
de 31 afios, mientras que los ayu-
dantes doctor rondan los 40 (hay
mas de un centenar). Como dato
curioso, de las areas con tres 0 mas
profesores en la USC, la mas en-

vejecida es algebra, con una media
de edad de 64,81 afios. Botanica,
prehistoria y oftalmologia también
pasan de los 64. En el lado contra-
rio estd periodismo (43,6 afios).

En el ranking de las diez
universidades mds envejecidas

Después de la USC se sitlian la de
La Laguna, la UNED, la Universi-
dad de Las Palmas, la Compluten-
se, la Politécnica de Madrid, la de
Alcala, la Autonoma de Madrid,
la Politécnica de Valencia y en dé-
cimo lugar la de Vigo.

El envejecimiento de las plantillas
de profesorado de las universidades
es un problema innegable. Mayor,
en aquellas mas tradicionales, por
lo que la Universidade de A Co-
rufla, todavia joven a sus 32 afos,
no prevé una avalancha de jubila-
ciones en un plazo medio. Si hay
areas, que proceden de cuando solo
habia una universidad en Galicia,
mas avejentadas, como es el caso
de empresariales, los departamen-
tos que proceden del colegio uni-
versitario de ciencias y filologia,
arquitectura y arquitectura técnica,
o nautica. «Estos centros si estan
preocupados al ver que se acumula

un cierto numero de jubilaciones
en los proximos afos, pero se com-
pensa con otros en donde las plan-
tillas son mas jovenesy, explica Al-
berto Valderruten, vicerrector de
Profesorado de la UDC. Pese a que
las jubilaciones masivas obligaran
a un relevo en la universidad y por
lo tanto a la entrada de nuevos do-
centes, en A Coruiia las cifras que
manejan no son elevadas, «claro
que puede ser una oportunidad para
los jovenes, pero no estamos ha-
blando de mas de veinte plazas al
afo, en nuestro caso la necesidad
de reposicion no es tan altay.

Redaccion.

El mentalista

Camilla Lackberg
Henrik Fexeus

Sinopsis de El mentalista:

La esperada nueva novela de
Camilla Lackberg y el mentalis-
ta Henrik Fexeus.

Un implacable asesino en serie.
Una pareja de investigadores
fuera de lo comun.

Un caso extremo: codigos, sim-
bolos y trampas numéricas en
una desafiante cuenta atras.

En un parque de atracciones a
las afueras de Estocolmo apare-
ce el cuerpo de una joven asesi-
nada de forma macabra: atrave-
sada por multiples espadas den-
tro de una caja.

La agente de policia Mina Dabiri,
reservada y metodica, forma par-
te del equipo especial de investi-
gacion que se hace cargo del ca-
so. Cuando Mina agota todas las
posibles pistas, recurre al cono-
cido mentalista Vincent Walder
para que los ayude a detectar los
indicios que podrian conectar el
asesinato con el mundo del ilu-
sionismo.

Con la apariciéon de un nuevo
cuerpo, Mina y Vincent entien-
den que se enfrentan a un despia-
dado asesino en serie y comien-
zan una trepidante carrera con-
trarreloj para descifrar los codi-
gos numéricos y las trampas vi-
suales de una mente brillante y
perversa. Un apasionante viaje a
la parte mas oscura del alma hu-
mana que no dejara indiferente
a ningun lector.

Atrévete a descubrir la verdad.

¢f Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109

La Libreria
toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO
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Elimina las manchas de grasa y las salpicaduras

de alimentos con productos que todo el mundo tiene en casa

Los trucos infalibles para limpiar
el microondas y dejarlo reluciente

Redaccion.

Si alguna vez te has preguntado
como eliminar las manchas de gra-
sa y salpicaduras de alimentos di-
ficiles de limpiar, a continuacion
te contamos una serie detrucos de
limpieza, también conocidos como
"consejos de la abuela", para que
el microondas luzca reluciente de
una forma sencilla y rapida.

Un remedio natural y muy eficaz
se realiza con un limoén, que se tiene
que cortar a la mitad. Después, am-
bas piezas se colocan boca abajo
en plato con un poco de agua y se
introducen en elmicroondas. Lo
ponemos a maxima potencia duran-
te 1 minuto o hasta dejar que se
empaie el interior del aparato con
el vapor que se va generando.
Una vez que se hayan empafiado
los cristales, se abre la puerta, se
retira el recipiente y se pasa una
bayeta o un pafio de cocina por todo
el interior para eliminar toda la
suciedad. El microondas quedara
reluciente y ademas, gracias al li-
mon, quedara aromatizado y fresco
de una forma natural.

/
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El microondas es uno de los

Otro de los productos con los que,
quizas, nunca habias pensado lim-
piar este electrodoméstico es el ja-
bon liquido para lavavajillas. Sin
embargo, este articulo resulta per-
fecto para limpiarlo. Para ello, hay
que que llenar un tazén con agua
tibia y echar un chorro de este ja-
bon.

Después, se introduce el tazéon en
el electrodoméstico y hay que ca-
lentarlo a maxima potencia durante
un minuto. Seguidamente, se retira
el recipiente con cuidado y se pro-
cede a limpiar todo el vapor gene-
rado con una esponja himeda. De
igual forma, se puede afiadir a esta
mezcla una pizca de bicarbonato
de sodio para que actie como un
ambientador.

No tienes que pasar mucho tiempo
con la bayeta en la mano ni tienes
que gastarte mucho dinero. Mas
bien al contrario, hay soluciones
caseras que dan mejores resultados.
Si sabes como limpiar todo va a ser
mas facil. Ahorraras mucho dinero
y vas a conseguir también tener
mas tiempo libre, que todo importa
y todo suma.

- |

electrodomésticos que mas utilizamos en nuestra vida diaria.

’

La planta mas facil de cultivar en
casa y que perfumara todo tu hogar

Las plantas de interior aportan
muchos beneficios a nuestro ho-
gar. No hablamos solo del mera-
mente estético, que es uno de los
primeros que saltan a la vista.

Las plantas también nos ayudan
a purificar el aire que respiramos
en casa y a prevenir humedades
y moho en ciertas zonas. Pero
sobre todo, las plantas contribu-
yen a que nuestra casa huela me-
jor. Hoy vamos a hablarte de la
planta de matalauva uno de los
mejores ambientadores naturales

que puedes tener en casa.

Como cultivar matalauva en casa

La planta de matalauva es mas
conocida como anis aunque su
nombre cientifico es Pimpinella
anisum. Es muy conocida en gas-
tronomia y para hacer infusiones
y remedios naturales por lo que
es una planta aromatica y medici-
nal. Es bastante grande pero va-
mos a contarte como puedes cul-
tivar matalauva en casa en una

maceta o en tu jardin. Lo mas im-
portante es que no tienes que ser
un experto jardinero paraplantar
matalauva en casa y que crezca
sana y lustrosa.

Pon las semillas de matalauva en
un sustrato humedo y poco pro-
fundo y deja que germine durante
una o dos semanas, pasado este
tiempo, ya podras trasplantar la
semilla a una maceta con un buen
drenaje. Esta planta se desarrolla
rapidamente por lo que pronto ve-
ras los primeros brotes.

L) MAMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA Y TENDALES A MEDIDA |

Av. Finisterre 164, A Coruna

981 145 528

Av. Rutis 1, Culleredo

981 109 050
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El deterioro de la boca tiene repercusiones tanto a nivel estético como en las
relaciones interpersonales, causando en muchos casos problemas de socializacion

¢, Como nos afecta
una mala salud dental?

S (95%
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Redaccion.

’
19%

Un adecuado nivel de salud oral
repercute en la calidad de vida de
las poblaciones, como asegura el
Colegio de Odontdlogos y Estoma-
tologos de Alicante (COEA), que
afniade que es conocido que el de-
terioro de la salud bucodental de
las personas tiene repercusiones,
no solamente a nivel funcional,
sino también en el campo estético
yde las relaciones interpersonales.
De hecho, el 95% de la poblacion
considera que su salud oral es muy
importante para su salud general.

Damos importancia al estado de
nuestra boca y dientes, pero no
todos consideramos que disfrute-
mos de ese nivel necesario de sa-
lud. En concreto, segun los datos
de la ultima encuesta publicada
por el Consejo General de Colegios
de Dentistas de Espaiia (El Libro
Blanco. La salud bucodental en
Espaia 2020), seis de cada diez
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espanoles considera que su estado
de salud bucodental ha sido bueno
o muy bueno en el ultimo afio,
pero también hay otros cuatro de
cada diez que cree que ha sido
regular o malo.

La calidad de vida oral

Dos de cada diez personas asegura
haber presentado dolor dental en
los ultimos doce meses y casi los
mismos, el 19% de los encuesta-
dos, afirma haber presentado algiin
tipo de problema, dolor o limita-
cion a la hora de comer como con-
secuencia inmediata de su estado
de salud bucodental. Las conse-
cuencias de un nivel bajo de salud
oral son evidentes en este caso,
pero también pueden provocar
otras comoinfecciones, dolores de
cabeza, malestar general, asi como
contribuir a otras enfermedades
sistémicas.

A suvez, la apariencia de los dien-

tes provoca problemas de sociali-
zacion a muchas personas. El 12%
de los encuestados por el Consejo
General reconoce que, con relativa
frecuencia, tienenproblemas socia-
les, lo que les limita para sonreir
con normalidad.

“Tener una adecuada salud buco-
dental es, por tanto, sinébnimo de-
calidad de vida”, afirman desde el
Colegio de Dentistas de Alicante.
Solo hay un secreto para mejorar
la calidad de nuestra salud oral:
cuidar la higiene dental, acudir
regularmente al dentista y seguir
sus indicaciones.

Pero los espaiioles
vamos poco a la clinica dental

En concreto, segun la encuesta
oficial del Consejo General de Co-
legios de Dentistas de Espaiia, solo
acuden a revision uno de cada dos
ciudadanos al afio, cifra de las mas
bajas de toda la Unién europea.

Redaccion.

La dentadura postiza represen-
ta un descanso para los que
tienen algun problema bucal
de dificil solucion. Ya sea por
una cuestion de edad, como
por algun accidente o proble-
ma patolégico de gran calado,
lo cierto es que las protesis
dentales, ya sean fijas o remo-
vibles, han venido para salvar
nuestra estética y nuestra salud
bucodental.

A continuacion, vamos a anali-
zar qué sucede si se abusa en
el uso de una proétesis completa
o parcial removible.

Antes de nada, hay que remar-
car que existen dentaduras pos-
tizas fijas y de quita y pon. Lo
cierto es que este articulo te
servird, obviamente, tanto para
conocer el cuidado de las prote-
sis dentales removibles como
el de un “cangrejo dental” pro-
visional.

¢ Por qué no es bueno
dormir con la dentadura
postiza puesta?

Hay un cierto riesgo por dormir
con dentaduras postizas de qui-
ta y pon. Cuando algunas de
sus partes no estan bien adap-
tadas, podrian soltarse y causar
ahogos potencialmente morta-
les. Cada dia deberiamos dejar
reposar las encias que sustentan
este tipo de protesis durante, al
menos, 4 horas. Al estar todo
el dia aguantando la presion de
la masticacion, necesitan volver
a oxigenarse, recuperar el vo-
lumen perdido por la compre-

Antes de nada, hay que remarcar que
existen dentaduras postizas fijas y de quita y pon

¢Es malo dormir con
la dentadura postiza
o con la protesis dental
removible?

sioén y volver a estar aptas para
soportar la protesis. Esto empeora
en caso de que no ajusten bien, lo
que suele ocurrir cuando superan
los dos anos de antigiiedad. El roce
es mayor y el exceso de uso puede
causar la aparicién de aftas o roza-
duras. Si el paciente fuma y/o bebe
en exceso, estas zonas de presion
podrian convertirse en tumores
potencialmente malignos.
Mientras dormimos podria ser un
buen momento para realizar una
limpieza a fondo de nuestra prote-
sis. A continuacion, te explicamos
coémo hacerlo:

Como limpiar dentaduras
postizas o protesis dentales

(Cémo quitar el sarro de los dientes
postizos de forma completa? Exis-
ten unas pastillas para lavar la den-
tadura, que se disuelven en un vaso
de agua, donde debes colocar tu
proétesis durante toda la noche Y
es que con el cepillado no llegamos
a todas sus partes, y es necesario
eliminar las bacterias a fondo para
no tener mal aliento y tampoco
contraer enfermedades, como la
neumonia. ;Acaso no es la boca la
mayor via de entrada a nuestro
cuerpo? Veamos ahora otras for-
mas de limpiar una protesis dental
de forma casera.

Limpieza de protesis
dentales fijas y puentes fijos

En el caso de que tu dentadura pos-
tiza sea fija o permanente, tendras
que cuidar el cepillado al maximo,
siguiendo las indicaciones de tu
dentista. Si tienes dudas sobre la
limpieza de tu protesis dental, pide
una visita y te asesoraremos segiin
tu caso.

Dr. Insua
Brandariz

981 67 35 65

G- 18 - DD4s72

Agra de San Marcos, n? 1-19E. 15318 Abegondo

NUEVA
CLINICA DENTAL

en ABEGONDO

www.clinicainsua.es
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Deportivo 3 - UD Logronés 0
Los blanquiazules encarrilaron el encuentro en los diez primeros minutos de partido
con los tantos de Antofito y Lapefia. Quiles completd la goleada en el segundo tiempo

El Deportivo vencio
con claridad a la UD Logronés

Redaccion. i .

El Deportivo firmoé unos primeros
cuarenta y cinco minutos que invi-
tan al optimismo. Los blanquiazu-
les salieron realmente bien al te-
rreno de juego y ofrecieron buenas
sensaciones desde el inicio.

El equipo cargd mucho el juego
por banda derecha. Alli tanto
William de Camargo como An-
tofito se mostraban muy profundos
y con espacios. El lateral cumplio
con muy buena nota en su estreno
en Riazor y encima logro el prime-
ro de la tarde. Fue tras una jugada
extrafia y un intento de chilena que
el colegiado no consider6 como
falta. La pelota le caia dentro del
area a Antoito y no perdonaba.

La UD Logrofiés no era capaz de
combinar y se vio en todo momen-
to sometido por un Dépor muy
superior que casi dejo el choque
sentenciado en el primer cuarto de
hora cuando Lapefia hacia el se-
gundo a la salida de un cérner. Le-
jos de retrasar metros o dar sinto-
mas de conformismo, los blanquia-
zules siguieron buscando el tercero.
Y lo hicieron a través del buen
juego y las ocasiones. William,
Soriano y Quiles lo buscaron pero
no estaban acertados. Mencion es-
pecial merece Alex Bergantifios.
El capitan completd una actuacion
sobresaliente tomando siempre la
mejor decision posible sobre el
terreno de juego.

Con Mackay convertido en un es-
pectador mas, el partido lleg6 al
tiempo de descanso con mucha
superioridad blanquiazul. Borja
dejo a Antoiiito en el banquillo
tras notar una pequefia molestia en
un lance de la primera mitad y dio
entrada a Héctor. El Dépor salié
con una marcha menos y la UD
Logrofiés intentd pisar area rival
y generar algo de peligro aunque
apenas inquietd a Mackay.
Quiles pudo sentenciar en el ocho
de la segunda mitad pero fall6 un
penaltique despejo bien el guarda-
meta rival. El equipo sigue fallando
penaltis en una temporada real-
mente negativa en ese sentido. Los
minutos fueron pasando sin que
sucedieran grandes cosas sobre el
terreno de juego.

Héctor lo intentaba pero no lograba
precision en sus envios. Borja si-
gui6 haciendo sustituciones y dio
minutos a Miku, Alvaro Rey, De

Vicente y Pablo Trigueros. Quiles
logré resarcirse tras el fallo del
penalti y anot6 un bonito tanto tras
un gran remate de cabeza a centro
de Héctor. Era el broche final a un
partido coémodo y relativamente
sencillo de un Dépor que no notd
la presion de la victoria del Racing
de Ferrol y que mantiene buenos
numeros en Riazor. Rafa de Vicen-
te hizo el cuarto pero el colegiado
lo anul¢ a instancias del asistente
por un inexistente fuera de juego.

El RC
Deportivo

y Juan Carlos
Menudo

separan
SuUs caminos

Juan Carlos Menudo Domin-
guez (Sevilla, 18 de xuiio de
1991) non continuara perten-
cendo, desde este momento, ao
RC Deportivo.

O centrocampista andaluz con-
verteuse na primeira fichaxe
do Dépor 21-22 e pecha a sta
etapa branquiazul cun balance
de 11 partidos en Primeira
RFEEF, 1 en Copa do Rei, 1 gol
e 303 minutos defendendo a
camiseta Deportivista.

Desde agora, Juan Carlos Me-
nudo podera escoller libremen-
te o seu proéximo proxecto de-
portivo. O Club, tanto a nivel
profesional como persoal, des-
éxalle a maior das sortes no
seu futuro.

El Comité de
Competicion
desestima la
reclamacion
del Deportivo

El Comité de Competicion des-
estima la reclamacion del RC
Deportivo por alineacion inde-
bida del Athletic Club «B»

Desestimar la reclamacion que,
por alineacion indebida, ha si-
do formulada por el Real Club
Deportivo de La Corufia SAD
contra el Athletic Club «B»,
por la alineacion de los futbo-
listas de este Gltimo, Juan Ar-
tola (mamero 22) y Youssouf
Diarra (numero 10), en el par-
tido disputado entre ambos
equipos el pasado dia 10 de
abril, sin declaracion de res-
ponsabilidad disciplinaria al-
guna. El RC Deportivo recurri-
ra ante el Comité de Apelacion
la resolucion del Comité de
Competicion.
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Finalizé el pasado dia 30 en el Hercules Club de Golf, el Torneo Benéfico Ayuda a Ucrania

Torneo Benéfico Ayuda a
Ucrania en el Hércules Club de Golf

Redaccién. radoras que hicieron posible este  bolas Wilson a cada jugador asi

Torneo, se esperaban que la partici-  como un refrigerio en el medio
Finaliz6 el pasado dia 30, en el  pacion fuese tan alta, con mas de  del recorrido. También aparte del
Hércules Club de Golf, el Torneo 200 jugadores. sorteo de regalos, en la entrega de
Benéfico Ayuda a Ucrania en el premios se pusieron diferentes
que ni el mismo presidente Javier  El Club, cuidé el campeonato desde ~ premios en varios hoyos.
Valiente y todas las firmas colabo- el principio, entregando una caja de

Campeén Scratch' Andrew Hill, se llevé el drive
. + YO O OO F s i == mas largo en el hoyo 10.
B FAVDN DN LA VI TIRAR o

Crus Raja 0 o GLIREE A D LIS ML Begona Robles Ferreras
consiguio el drive mas largo
e ——

en damas.
. N ] Marcos Rey Anén logré
- . la Bola mas cercana en el
1° Categoria Handicap: P ——— heyo 7.
Rubén Lopez Oroza
12 Francisco Javier DaRfoOIL B AT e consiguié la bola mas

Rodriguez cercana en el hoyo 9.
También se llevaron premio al

con 44 puntos w mejor Berdie en el hoyo 14:
Gonzalo Rios Alvarez, Gonzalo
Mosquera Barroso, Nacho Itu-
rregui, Luis Constenla Lépez,
Daniela Ichium y Kasey Hill.
El premio a la bola mas
cercana en el hoyo 17 fue para

Alejandro Garcia Mejuto
con 36 puntos

2° Marcos Rey Aién
con 40 puntos

27 Categoria Handicap:

golpe en el hoyo 18 fue para
Anton Vazquez Muiho.

El mejor senior fue Mariano
Santos Alvarez y la mejor
Dama Marisol Pérez Martinez.
Los premios Forrabolas fueron
para Jorge Menard y Maria del
Carmen Gonzalez.

Al finalizar el torneo se
entrego a la presidenta
provincial de La Cruz Roja,
Mercedes Casanova,
la recaudacion integra
del Torneo.

con 48 puntos

2° Angel Blanco Carrera
con 46 puntos

3 Categoria Handicap: h
»

1° Manuel Cernadas
con 49 puntos |
2° Luis Portela Llambi
con 48 puntos |
3

i.:/T
i Marisol Pérez Martinez.
1° Francisco José Cabalar : " El premio al mejor segundo
.
i
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccidon dedicada
a dar informacion juridica bajo
la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
_deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

Redaccion.

Consulta 1:

Buenos dias, les planteo la siguien-
te consulta legal. Les informo que
mi pareja lleva afios teniendo un
trato un tanto distante con la fami-
lia que permanece viva y por lo
que conocemos por noticias de
otros familiares, la abuela de ella
(que ya es muy mayor) tiene un
testamento hecho conforme de que
su nieta no reciba nada de herencia.
Hay que tener en cuenta de que la
abuela de ella tenia una hija que
por desgracia fallecio esa hija tam-
bién era hija unica la nieta por lo
que yo sé siendo hija tnica de la
difunta es heredera legitima y for-
zosa. Asi me lo han indicado. Nos
encontramos en la provincia de
Lugo, me gustaria tener otra opcion
sobre esto.

Estimado cliente

De acuerdo al articulo 933 del c6-
digo civil, la nieta, habiendo falle-

cido la madre, es legitimaria. Por
tanto, le corresponde heredar, co-
mo minimo, la legitima que le hu-
biera correspondido a la madre en
vida. Le Ley de Derecho Civil de
Galicia del afio 2006 establecid
que las legitimas de descendientes
son 1/4 de la herencia, a repartir
entre los legitimarios a partes igua-
les. No hay legitima de mejora.
Por tanto, corresponde un 25%
(que se repartira entre los legitima-
rios) El restante 75% de la herencia
lo repartira la abuela en testamento
a quien libremente considere. Es
cierto que hay causas de deshere-
dacion tasadas, ante situaciones
graves, pero la mayoria de veces
se abusa de esta figura y no res-
ponde a una realidad siendo, por
tanto, impugnables llegado el mo-
mento.

Una cuestion tenemos que tener
clara: mientras la abuela no fallece
no se puede llevar a cabo ninguna
accion legal. Seria una vez que la
abuela falleciese. Mientras no fa-
llece, no hay herencia para repartir

ni se puede plantear ninguna de-
manda. Es mas, ella podria cambiar
el testamento cuantas veces quisie-
se.

Atentamente.

Consulua 2:

Hola, encantado de saludarles, he
dejado un piso al finalizar el arren-
damiento por mutuo acuerdo de
las partes y el propietario se com-
prometio en ese momento a abo-
narme la fianza en el nimero de
cuenta bancaria que le facilité. Sin
embargo, dias después me comu-
nica que se va a quedar con 600
euros de la fianza, me dice que 450
se retienen para pintar el piso y
150 para hacer una limpieza profe-
sional. La verdad es que dejamos
el piso en perfecto estado de lim-
pieza y no necesitaba ser pintado
porque solo estuvimos 10 meses y
tengo fotografias y videos del es-
tado en quedé todo. ;Tengo alguna
posibilidad de reclamar? Si es asi,
(son muy elevados los costes?

por Eduardo Lorenzo

Estimado cliente

En principio se podria reclamar
la fianza. La fianza solo se
puede descontar en casos de
desperfectos claros del piso,
nunca por limpieza o desgaste
natural del uso. Si una pintura
se desgasta o ensucia por el
uso habitual de una propiedad
no se puede atribuir a la res-
ponsabilidad del inquilino.
Otra cosa distinta es que, por
ejemplo, esté pintarrajeada o
manchada de forma dolosa o
por clara imprudencia.

Para reclamar la fianza habria
que presentar una demanda (no
requiere abogado ni genera
costes, al ser cuantia inferior
a2.000 euros) en los juzgados
civiles del lugar donde radique
la propiedad. Hay modelos de
demanda de reclamacién de
cantidad inferior a 2.000 en la
web del Consejo General del
Poder Judicial para facilitar el
tramite. Al documento habra
de unirse toda la documenta-
cion (contrato de arriendo, re-
querimientos y comunicacio-
nes inter partes de reclamacion

de fianza, fotografias del piso,
etc.)

Al margen de lo anterior, las
fianzas se deben depositar
(aunque no todos lo hacen) ante
la consejeria o administracion
encargada de la gestion de vi-
vienda de la comunidad auto-
noma que en cada caso se trate.
En el caso de Galicia se depo-
sita ante el Instituto Galego de
Vivienda e Solo. Y si fuera el
caso de no haberse depositado,
esa conducta se puede denun-
ciar y es sancionada con multas
cuantiosas. Podemos comentar-
le esto al arrendador, como via
de presion, para llegar a un
acuerdo.

Atentamente,

Gracias
por consultarnos

mayo 2022
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Un método preciso y rapido para mantener tu disefio de cejas. La depilacion de Una vez estés preparada,
cejas con hilo es una técnica que podras emplear para lucir siempre unas cejas perfectas hora de comenzar

Depilacion de cejas con hilo,
se trata de una técnica antigua

Redarccion.

Se trata de una técnica antigua, cu-
yo origen se atribuye a las regiones
indias y persas y que supone una
excelente alternativa a las pinzas
o0 a la cera. Expertos en depilacion
con hilo explican que "es una téc-
nica que consiste en arrancar el
vello de raiz con una precision mi-
limétrica, que no fatiga ni maltrata
la piel del rostro". Permite la ex-
traccion de lineas enteras de vello,
tras una semana de la primera se-
sion inicia el proceso de crecimien-
to y regeneracion folicular y en un
periodo de dos a tres semanas es
cuando vuelve a crecer el vello.
Es una depilacion apta hasta para
las pieles sensibles, pues no irrita
y casi no duele; es un proceso muy
rapido, ya que en 10 minutos pue-
des lucir un disefio personalizado
de cejas; se evita la aparicion de
arrugas, manchas y flacidez pro-
pias de la cera y debilita y retrasa
el crecimiento del vello.

Algunas de sus ventajas son la ra-
pidez con la que se realiza una vez
se le ha cogido el truco; también
resulta menos dolorosa que otros
métodos y no irrita la piel, aunque
esta sea de caracter sensible. Otro
punto fuerte es su precision, la pro-
fesional Elvita Chérrez de Easy
Glam la recomienda porque "per-
mite perfilar el disefio con mayor
exactitud y el resultado es una ceja
muy definida y pulcra". Ademas
de las cejas, la depilacion con hilo
del labio superior es muy benefi-
ciosa, sobre todo para pieles sen-
sibles que se irritan con la cera ca-
liente.

Si pruebas la depilacion con hilo
t misma pero no te ves con la ma-
fia suficiente como para que el re-
sultado sea perfecto, siempre pue-
des acudir a una esteticista profe-
sional que domine la técnica.
Para poder hacer tu depilacion de
cejas con hilo te hara falta un trozo
de hilo de unos 50 cm.

Lo primero sera anudar ambos
extremos del hilo con un lazo,
asegurate de que quede bien ti-
rante y no se pueda soltar. Para
mayor comodidad, recorta las
tiras que sobresalgan del nudo.
Utiliza ambas manos y coloca
el hilo entre tus dedos de modo
que quede bien estirado. En una
mano deberas tener la parte de
hilo anudada y en la otra el ex-
tremo. En esa posicion, con el
hilo todavia en tension, gira una
sola mano hasta diez veces para
que este empiece a retorcerse
sobre si mismo y a trenzarse por
su zona central. La parte central
retorcida sera la responsable de
atrapar el pelo y arrancarlo.

Ya es momento de la depilacion

Acerca el hilo a tu rostro y posi-
ciona la parte trenzada donde
quieras comenzar a depilar, co-
loca tus dedos de tal modo que
el hilo forme un triangulo.

La técnica consiste simplemente
en un juego de cerrar y abrir una
y otra mano de forma alterna.
Asi se consigue que el hilo, em-
pujado por el trenzado, atrape el
pelo y lo arranque de raiz.

i nueve cerilie
de peluguenia y estética mixta en (Oleires

Servicios de peluqueria para hombre y mujer
Presoterapia - Tratamientos capilares - Tratamientos corporales - Ghtbdﬁn
Radiofrecuencia - Venta de productos profesionales

- - DEPILACION LASER TRIPLE ONDA

sorle & 'p{fl ‘1¢la

Urbanizacidn Rialta. Ria Peneireirc. n2 14, 15178 Oleiros

Telf.: 604 048 096

Horario de 11 a 13,30 y de 15 a 19h.
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El sector podria registrar un aumento
significativo de las quiebras a principios de 2022

La quiebra amenaza a
varias empresas del sector
de la construccion por el
aumento de los costes

-'.-
Cx
) =
-

A
.\
L
U’
K
;

De momento, el Gobierno Central ha amortiguado el golpe con
la tercera prorroga de la moratoria concursal hasta el 30 de junio de 2022.

Redaccion.

A finales de 2021, Crédito y Cau-
cion advirtio de un repunte de las
insolvencias en el sector de la
construccion en Espana. De hecho,
la compaiiia afirmaba que microe-
mpresas y pequenas empresas
tenian grandes riesgos de ir a la
quiebra. Una situacion provocada
por el incremento de los precios
de las materias primas, el trans-
porte y la energia, segun informa
Invertia.

"El sector podria registrar un au-
mento significativo de las quiebras
a principios de 2022, en funcion
la evolucion de las medidas de es-
timulo, el final de las prorrogas de
los préstamos bancarios y la velo-
cidad de desembolso de los fondos
de la Union Europea", explicaba
en octubre del pasado ejercicio el
documento elaborado por Crédito
y Caucion. Una prediccion que ha
comenzado a convertirse en reali-
dad a tenor los ultimos datos del
BOE recogidos por Iberinform.
Unas cifras que hablan de un cre-

cimiento del 7,1% de las insol-
vencias empresariales entre ene-
ro y marzo. Un porcentaje que
aumenta hasta el 44% en el sec-
tor de la construccion. De mo-
mento, el Gobierno Central ha
amortiguado el golpe con la ter-
cera prorroga de la moratoria
concursal hasta el 30 de junio
de 2022. Con respecto a las di-
soluciones, cabe destacar que
so6lo en el mes de marzo subie-
ron un 14% con respecto al mis-
mo periodo de 2021. Un porcen-
taje que es mas preocupante en
el segmento de la construccion
al alcanzar el 22%, segun Iber-
inform.

Si miramos los datos de Informa
D&B, de enero de a marzo,
construccion y actividades in-
mobiliarias tuvo 318 concursos
empresariales. Por tanto, una
subida del 19% respecto al mis-
mo trimestre de 2021. Si habla-
mos de disoluciones, fueron
2.540. Es decir, que estan en
tramites de su cierre o extincion
definitiva.

Dependiendo del valor de venta
y de los servicios ofrecidos, se llevan mas o menos
dinero, pero suelen cobrar en porcentaje

Cuanta comision
cobra una inmobiliaria
por la venta de una
casa en 2022

Redaccion.

Si quieres vender tu vivienda, pue-
des contratar a una agencia inmo-
biliaria para que gestione la ope-
racion y se encargue de llevarte
clientes. Ahora bien, como todo
trabajo que se contrate, conlleva
un gasto. ;Cuanto hay que pagar
de comisiones a una agencia in-
mobiliaria? ;Qué obligaciones
conlleva? ;A quién se la cobran?

JQué es la comision
de la agencia inmobiliaria?

La comision inmobiliaria son los
honorarios que cobran los agentes
por encargarse de la venta o alqui-
ler de tu piso. Dependiendo del
valor de venta y de los servicios
ofrecidos, se llevan mas o menos
dinero, pero suelen cobrar en por-
centaje. Dicha cifra debe aparecer
en el contrato o encargo de venta
que pactes con ellos.

¢ Cudnta comision hay
que pagar a la inmobiliaria?

Las agencias inmobiliarias tradi-

cionales suelen establecer una co-
mision del 5%, pero puede oscilar
entre el 3% y el 7%, incluso del
10% si son viviendas de lujo. Si
vas a vender tu casa o piso, puedes
intentar rebajar los honorarios, mu-
chas aceptan. Dependiendo de tu
inmueble, su estado y ubicacion,
se mostraran mas 0 menos reacios.

¢ Cudnto cobra una inmobiliaria
online por vender un piso?

Las agencias inmobiliarias online
suelen tener un precio fijo. Se mue-
ven en una horquilla entre 1.000
y 5.000 euros, dependiendo de
cuando cobren la comision y de
los servicios que ofrezcan. Por
ejemplo, algunas agencias online
se encargan de encontrar clientes,
pero no de realizar las visitas en
tu piso. Es decir, te ponen en con-
tacto con el posible comprador y
tu mismo le ensefias la casa.

¢ Quién paga la comision
en la venta de un piso?

No hay ninguna ley que establezca
quién la asume. Como norma ge-

neral, la comision la paga el ven-
dedor, ya que es ¢l quien encarga
los servicios de la agencia inmobi-
liaria. Algunas veces, el comprador
puede llegar a pagar la comision,
por ejemplo, si se pone en contacto
con una agencia y les contrata para
que le ayuden a buscar una vivien-
da. Ese trabajo tiene remuneracion.

Ofras veces, dos agencias distintas
tienen que trabajar en conjunto

Por ejemplo, una tiene una vivien-
da y la otra, el cliente. En esos
casos, si solo hay comisioén por
parte del vendedor, se la reparten.
Algunas inmobiliarias no trabajan
compartiendo las propiedades que
tienen exclusiva, es decir, las que
gestionan completamente ellas.

Muchas agencias llegan a un acuer-
do con el propietario para gestionar
su vivienda y que la comision la
asuma el comprador, para asi no
pagarla ellos. De ese modo, la
agencia te intentara cobrar los ho-
norarios a ti como comprador. Lo
normal es que, firmando un con-
trato de exclusividad o de venta,
la comisidn y el porcentaje de la
misma aparezca reflejada en el
texto.

Muchos propietarios calculan el
precio de la comision y deciden
afiadirla al precio de venta, inten-
tando pagar los honorarios de la
agencia inmobiliaria sin que ello
suponga ganar menos dinero con
la venta. Puede funcionar o puede
que no. Habitualmente, siempre
se intenta rebajar el precio en las
compraventas.

SUMINISTROS CASTHO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Airmasdn: 723 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.
Griferia.
Herramientas eléctricas y manuales.
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@S emeosocone @S swow

Titulo: SUNdown

Direccion: Michel Franco

Guion: Michel Franco

Fotografia: Yves Cape

Reparto:

Tim Roth, Charlotte Gainsbourg, lazua Larios, Henry Goodman, Albertine Kotting,
Samuel Bottomley, Ménica del Carmen, James Tarpey.

SINOPSIS:

Una familia britanica adinerada de vacaciones en un resort en Acapulco recibe una
inesperada llamada de teléfono que trae malas noticias: la madre de él acaba de
fallecer. Pero Neil Bennett (Tim Roth) decide fingir que ha perdido el pasaporte y se
queda en México, indiferente a una noticia tan tragica.

Fecha de Estreno: 27 de mayo 2022

Tilo: LA Mif (La familia)

Pais: Suiza

Direccion: Frédéric Baillif

Guion: Jorge Guerricaechevarria, Alex de la Iglesia.
Género: Drama /Adolescencia.

Reparto:
Charlie Areddy, Kassia Da Costa, Amandine Golay, Claudia Grob, Joyce Esther
Ndayisenga, Amelie Tonsi, Sara Tulu, Anais Uldry.

SINOPSIS:
Un grupo de chicas adolescentes ingresan en una casa de acogida junto a los
trabajadores sociales. Esta experiencia crea inesperadas tensiones e intimidades.

Fecha de Estreno: 27 de mayo 2022

Titulo: TOSCaNa

Pais: Espana. Direccion: Pau Dura.
Guion: Santi Amodeo, Rafael Cobos. Musica: Santi Amodeo, Bronquio.

Reparto: Eduard Soto, Malena Alterio, Pau Dura,
Francesc Orella, Vanessa Cano, Xavi Mira, lvana Mifo.

SINOPSIS: Atravesando en vespa la ciudad, y llevando en el bolsillo un frasco con
esperma, Santi va hacia una clinica de reproduccioén asistida para hacer una in vitro
con su mujer. De repente, un coche lo tumba y la conductora se larga. Incapaz de
poner en marcha la moto, para a un taxi. No dispone de cambio y entra en un
restaurante que hay cerca: el Toscana. Alli, Ramoén, el propietario, discute en el

gl | 31

5|2 4

319

teléfono por un dinero destinados a la reforma del local.

frcaNg

Fecha de Estreno: 27 de mayo 2022
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Conciertos Xacobeo 2022:

Luis Fonsi, Simple Minds y Rosalia,

este verano en A Coruna

El Xacobeo acercara a A Coruila
este verano a Luis Fonsi y a Simple
Minds, segun ha anunciado el vi-
cepresidente de la Xunta, Alfonso
Rueda, durante la presentacion de
la programacion musical de los
proximos meses en Galicia. El can-
tante puertorriqueio ofrecerd un
concierto en A Corufia el 15 de
agosto, mientras que la banda bri-
tanica de pop lo hara el 27 de julio.
Ambos conciertos forman parte de
las novedades que presenta el cartel
de los conciertos del Xacobeo en
A Coruna.

Las actuaciones de Rosalia, el 29
de julio, y el Morrifia Fest, del 16
al 17 de julio, son otros de los gran-
des reclamos con los que contara
la ciudad durante la proxima tem-
porada estival, con la reactivacion
de la actividad de la industria mu-
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¢ ARENA ¢ BEJEQUE ¢ BOHIO ¢ ESOFAGO * LACROSSE ¢ MOSCAS
¢ PALAOS ¢ PARDICAS ¢ PARRA ¢ PEDRO ¢ PINONES ¢« QUEROSEN

sical tras dos afios de espera por
las consecuencias de la pandemia.
En Betanzos, el Festival Pasatempo
presentara del 14 al 17 de julio a
Ivan Ferreiro, EME DJ, Taburete,
Teté Sparow, Los Secretos, Rapa-
riga DJ y Cantajuego. En total,
seran 300 artistas y 70 conciertos
que celebrararan "un Afo Santo
extraordinario" durante siete meses
en diferentes lugares de la comuni-
dad. En la presentacion, en la Ci-
dade da Cultura, han participado
el actor Luis Iglesia y el musico
Andrés Suarez. También han esta-
do presentes el conselleiro de Cul-
tura, Roman Rodriguez, el alcalde
de Santiago de Compostela, Xosé
Sanchez Bugallo, y la directora da

Axencia Turismo de Galicia, Nava 15de mayo
Castro. White Lies + Charming Liars, Santiago

16-18 de junio 0 Son do Camifio, Santiago
19 de junio Marc Anthony, Santiago
8 de julio Seguridad Social, Ames
10-17 de julio Festival Internacional do Mundo
Celta de Ortigueira
11 de julio Imagine Dragons, Santiago
14-17 de julio Festival Pasatempo, Betanzos
16-17 de julio Morrifia Fest , A Coruiia
22 de julio Trueno, Arteixo
25 de julio Roi Casal, Padrdn
21 de julio Simple Minds, A Corufia
2] de julio Jacob Collier, Santiago
29 de julio Rosalia, A Corufia
26 de agosto Coque Malla, Nardn
12 de agosto Ivan Ferreiro, Ribeira
15 de agosto Luis Fonsi, A Corufia
26 de agosto Rozalén, Ferrol
21 de agosto Nil Moliner, Fisterra
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