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El presidente de la Xunta de Galicia, Alberto Nuriez Feijoo, ha reconocido que i .
las zonas de Ourense y Vigo son “especialmente castigadas” por el nimero de contagios Aplicacion
Passcovid

“O nos cuidamos o habra
dificultades en Navidad” ha alertado
Feijoo tras el avance de contagios

El presidente de la Xunta de Gali-
cia, Alberto Nuiiez Feijoo, ha ad-
vertido el pasado sabado 5, sobre
la circulacion del covid-19 en la
comunidad que "o nos cuidamos
o tendremos dificultades para la
Navidad, que todos queremos dis-
frutar”.

En declaraciones a los medios tras
visitar una exposicion dedicada al
arquitecto Antonio Palacios en la
ciudad olivica, acompafiado del
alcalde de Madrid, José Luis Mar-
tinez-Almeida, Feijoo ha recono-
cido que las zonas de Ourense y
Vigo son "especialmente castiga-
das" por el nimero de contagios.
"Deseo que a medida que vayamos

finalizando la vacunacion de los
mayores de 60, que espero que lo
podamos hacer los proximos dias,
empiece a bajar la incidencia", ha
sefialado.

El titular de la Xunta confia en
reducir la prevalencia del corona-

virus también en la poblacion de
entre 5y 11 afos con la inmuniza-
cion de este grupo etario "en cuanto
se disponga de las vacunas a partir
del 13 de diciembre". Con la in-
yeccion de dosis de refuerzo tanto
a mayores de 60 afios como con

la inoculacion de vacunas a los
mas pequeios, Nuilez Feijoo aspira
a ver "algln claro" en esta sexta
ola. También en lo que respecta a
la estrategia de vacunacion, la Con-
selleria de Sanidade ha informado
de que contintan con el proceso

programando alrededor de 37.000
citas diarias en los distintos puntos
de vacunacion de las siete areas
sanitarias. Se inoculan actualmente
dosis de refuerzo que se administra
con una vacuna de ARN mensaje-
ro, bien sea Pfizer o Moderna.

de Galicia

Establecimientos de ocio
nocturno seguiran obligados
a pedir el certificado covid
por lo menos hasta el 18 de
este mes. El (TSXG) ha au-
torizado que el certificado
COVID-19 para acceder a
los locales de ocio nocturno
de la comunidad, tanto en
formato papel como digital,
"solo se pueda validar con
la lectura del codigo QR
mediante la aplicacion Pas-
scovid de Galicia, creada
por la Conselleria de Sani-
dad".

En un auto, la seccion terce-
ra de la Sala de lo Conten-
cioso-administrativo autori-
za, ademas, la extension
hasta el 18 de diciembre de
este requisito tanto para el
acceso al ocio nocturno co-
mo para los acompafiantes
o visitantes a hospitales ma-
yores de 12 afios. Respecto
al uso de la aplicacion Pas-
scovid para leer los codigos
QR, la resolucién de los ma-
gistrados sefiala que es "po-
sitivo" que haya un sistema
"anico de verificacion".
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La fecha ha sido confirmada por el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 tras comprobar que no se ha presentado ningun recurso contra la adjudicacion

Los viajes del Imserso, a la
venta a partir del 14 de diciembre

4 3 @ & 5

Redaccion.

La comercializacion de los viajes
del Imserso para la temporada
2021/22 arrancaré el proximo 14
de diciembre una vez que el Mi-
nisterio de Derechos Sociales ha
constatado que no se ha presentado
ningun recurso contra la adjudica-
cion definitiva a este programa de
turismo social. Segun han asegu-
rado desde el Ministerio, el pasado
miércoles concluy6 el plazo legal
para la presentacion de recurso
ante el Tribunal Administrativo
Central de Recursos Contractuales
a la adjudicacion firmada el pasado
dia 2 de diciembre. Al no interpo-
nerse ninguno, el programa supera
su ultimo trdmite para su lanza-
miento.

La venta tendra lugar los dias 14
y 15 de diciembre en Canarias,
Cataluna, Baleares, Castilla-La
Mancha, Castilla y Leon, Galicia,
La Rioja, Navarra, Pais Vasco,
Asturias, Aragén y Ceuta.

Los usuarios del programa recibiran este mes las cartas informativas.

En la Comunidad Valenciana, An-
dalucia, Extremadura, Cantabria,
Madrid, Murcia y Melilla se co-
mercializaran los dias 16 y 17 de
diciembre.

Ademas, se podran reservar mas
viajes siempre que haya plazas va-
cantes a partir de dos dias después
del inicio de las ventas de cada
comunidad. Ya se ha activado el
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proceso para el envio de cartas a
los usuarios y usuarias del Progra-
ma, que recibiran las misivas en sus
hogares a lo largo de la proxima
semana.

Adjudicatarios

A principios de noviembre, el
Ejecutivo acredito que las empre-
sas reunen todos los requisitos
exigidos por el pliego de clausu-
las administrativas particulares y
no incurren en presuncion inicial
de contener valores anormales o
desproporcionados. El Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda
2030 adjudicé a principios de oc-
tubre los lotes del programa de
turismo social de Imserso.

Mundiplan (Iberia, IAG7 y Alsa)
se hizo con los lotes 1 (costa pe-
ninsular) y 2 (costa insular),
mientras que “Turismo Social”
(Avoris y Halcon Viajes) se que-
do con el lote 3 de turismo inte-
rior. Con estas adjudicaciones,
de las 816.029 plazas previstas
para la temporada 2021-2022,
Mundiplan controlara 673.926,
al gestionar los lotes 1 (443.887
plazas) y 2 (230.039 plazas).
Este gran volumen de plazas se
traducen en un mayor presupues-
to de los lotes. Del total de 66,7
millones en los que estd valorada
la primera temporada de los viajes
del Imserso, 32 millones corres-
ponden al lote 1 y 24 millones al
lote 2. Mientras, “Turismo So-
cial” queda al frente de los
142.103 viajes del lote 3 por valor
de 10,6 millones de euros.
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Campana especifica
para fomentar el reciclaje
de aparatos eléctricos

Redaccion.

La sostenibilidad y la optimizacion
de recursos resulta fundamental en
las estrategias publicas para mini-
mizar el impacto sobre el medio-
ambiente. En este terreno, la Xunta
lanzara una campaiia especifica
para fomentar el reciclaje de apa-
ratos eléctricos, con el reto de al-
canzar la reutilizacién de mas de
cinco kilos de estos materiales por
gallego cada afo. La conselleira
de Medio Ambiente, Angeles Vaz-

(f!".
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quez, present6 la campaiia “O que
se enchufa reciclase”’, acompafiada
por Rafael Serrano, de la fundacion
de reciclaje Ecolec, entidad sin
4nimo de lucro que promueve la
correcta gestion de residuos elec-
trénicos y eléctricos. Ademas, tam-
bién acudio el secretario general
de la Asociacion Nacional de Em-
presas Distribuidoras de Electro-
domésticos (ADEN), Javier de la
Cerna. Durante su intervencion,
Viazquez defendi6 el compromiso
gallego con el reciclaje, al sefialar

que el afio pasado se mantuvieron
cifras similares a 2019, a pesar de
la pandemia. Al mismo tiempo,
informa Europa Press, inst6 a ser
responsables en el consumo duran-
te la semana del Black Friday.

En este terreno recordo la necesi-
dad de que los consumidores co-
nozcan sus derechos, como el de
que les recojan sus productos elec-
trénicos una vez que compran uno
nuevo, y apeld al compromiso ciu-
dadano con esta materia.

Se trata de un incremento del 20% con
respecto a las ayudas concedidas este afio

Tres millones de euros
en 2022 en ayudas
a entidades vecinales

Redaccion.

En atencion al elevado ntimero de
solicitudes presentadas en cada
ejercicio, la Xunta destinara tres

millones de euros en 2022 al plan
especifico de accidén comunitaria
para asociaciones vecinales, comu-
nidades de usuarios de aguas y
asociaciones de mujeres rurales de

Galicia. Asi lo anuncid la directora
xeral de Administracion Local,
Natalia Prieto, con el objetivo de
“fomentar el asociacionismo veci-
nal y contribuir a mejorar la calidad
de vida local”. En los tltimos aflos,
el Gobierno autonémico ha reali-
zado una inversion cercana a los
13 millones de euros para financiar
1.121 proyectos de estas organiza-
ciones y asi “garantizar su funcio-
namiento y el mantenimiento de
su actividad”. Estas ayudas permi-
ten realizar obras en locales socia-
les y dotarlos de equipamiento.

Redaccion.

La Casa da Quintan, una vi-
vienda de origen indiano ubi-
cada en el municipio ponteve-
drés de Ponte Caldelas, se pre-
para para albergar ya el primer
centro de atencion a menores
en situacion de tutela o guarda
especializado en nifios con
algun trastorno mental que no
necesitan hospitalizacion o que
ya han pasado por ella.

La prevision es que los menores
que accedan a este centro estén
entre seis meses a un afio como
maximo, como paso posterior
aun tratamiento de salud mental
y antes de incorporarse a un
"recurso de proteccion” general,
ha explicado la subdirectora de
Menores de la Conselleria de
Politica Social, Cristina Blanco.
Con un inversion de 700.000
euros para el funcionamiento
anual, la Xunta prevé que se
pueda abrir este recurso a fina-
les de este afio, tras la firma del

de atencion a menores.

La Casa da Quintan es el primer centro de estas
caracteristicas en Galicia, ha explicado Cristina Blanco

Primer centro de
atencion a menores
especializado en salud
mental en Galicia

convenio con una entidad adjudi-
cataria que se encargara de gestio-
nar esta casa, en la que habra de
16 a 21 profesionales, entre ellos
personal de enfermeria, siquiatria
y enfermeria, que son especialida-
des que no forman parte de los de-
nominados centros de proteccion
normalizados. Este centro consti-
tuye un sistema "diferente" de los
que dispone hasta ahora Galicia,
ha especificado Cristina Blanco,
quien ha precisado que se trata de
una estancia "intermedia" para
aquellos menores que vienen de
un proceso de hospitalizacién pero
todavia no estan preparados para
acceder a una casa tutelada general.
La Casa da Quintan es el primer
centro de estas caracteristicas en
Galicia y solo Madrid cuenta con
un centro similar, mientras que en
Catalufia se trabaja en esta linea.
La idea surgi6 al "detectar que las
salidas del centro sanitario a los
centros normalizados no permitian
alcanzar la integracion plena" de
los nifios con patologias de este
tipo.

La Casa da Quintan, una vivienda de origen indiano ubicada en el municipio
pontevedrés de Ponte Caldelas, se prepara para albergar ya el primer centro
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Fabuloso bosques de tejos con mas de 300 tejos extendiendo sus ramas
y raices centenarias, tal vez milenarias, entre jovenes acebos, fresnos y avellanos

Pena Trevinca en Ourense,
la cumbre mas alta de Galicia

Redaccion.

Situados al este de la provincia de
Ourense, los montes de Pena Tre-
vinca son un espacio natural pro-
tegido que ocupa casi 25.000 hec-
tareas. Sus cumbres, de mas de
2.000 m de altitud y nevadas en
invierno, estan coronadas por lagos
glaciares como O Celo o la Lagoa
da Serpe, de aguas purisimas y
cristalinas. Estas son montafias que
apenas muestran la huella del
hombre.

En la localidad de Carballeda de
Valdeorras, junto al rio San Xil,
esta el Teixadal de Casaio. Un
fabuloso bosque de tejos, de los
mayores de Europa, con mas de
300 tejos extendiendo sus ramas
y raices centenarias, tal vez mile-
narias, entre jovenes acebos, fres-
nos y avellanos.

Alta montaiia

Paisajes subalpinos, por encima
de los dos mil metros de altitud,
solo se ofrecen en Galicia en la
confluencia de las sierras de O
Eixe, Calva y Segundeira.

Se alcanza el techo de la comuni-
dad en los tres altos de la Pena
Trevinca (2.127 m), Pena Negra
(2.123 m) y Pena Survia (2.122
m) que coronan este amplio espa-
cio protegido unido al Parque Na-
tural Lago de Sanabria (Zamora).
Destacan la formacion de lagos
naturales y otros elementos de ori-
gen glaciar. En la vertiente oeste
gallega, que desagua hacia la cuen-
ca del Sil, el Xares y el Bibei dejan
hermosas estampas de rios de alta
montafia en las épocas del deshielo.

TEEPOAADE OF
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Por las condiciones de alejamiento
la zona se ha mantenido relativa-
mente aislada aunque también en
fragil equilibrio. Uno de sus sim-
bolos cada vez mas reconocido es
la conservacion del Teixadal de
Casaio. Se trata de un reducido
grupo de trescientos tejos centena-
rios que forman un bosque tinico
en Europa. El otro, la subsistencia
de una pareja de aguilas reales
como elemento significativo de la
avifauna.

Sin pérdida

El principal punto de acceso se
realiza desde la localidad de 4
Veiga, proxima al embalse de Pra-
da, y que permite el acercamiento
al macizo montafioso por pequeiias
aldeas limitrofes al espacio prote-
gido. Por ejemplo, Xares, con un
coto de caza mayor; los molinos
de A Ponte o las casas de Corzos
entre grandes 6valos de piedra.

Al sur, el acceso a la aldea de Pra-
dorramisquedo por la sinuosa ca-
rretera desde Viana do Bolo per-
mite acercarse a las orillas del rio
Bibei modeladas en la piedra. Des-
de aqui es facil continuar hasta
Porto, en la vertiente zamorana.
Por el contrario, el Teixadal de
Casaio se sitia en el extremo norte
del espacio, en el ayuntamiento de
Carballeda de Valdeorras. El ac-
ceso a pie es largo desde la estacion
de la Fonte da Cova (1.800 m).

patrocinado por “Xardinova Coruna” .

Datos de interés
Situacion

Ayuntamientos ourensanos de Car-
balleda de Valdeorras, A Veiga,
Viana do Bolo, Manzaneda y O
Bolo, en los limites con la comu-
nidad auténoma de Castilla y Leon.

Superficie
24.860,33 ha.
Acceso

Desvio hacia A Veiga en la carre-
tera comarcal OU-533 A Rua-A
Gudifia. Desde A Veiga hasta Xa-
res por carreteras locales. Desde
O Barco de Valdeorras, por la OU-
121 al embalse de Prada (A Vei-
ga); o por Sobradelo (Carballedo
de Valdeorras) con desvio por la
OU-122 en direccion a Casaio.

Servicios

Alojamiento: Si.
Comer: Si.

Xardinova.

Se acerca el invierno y con ello
aumenta el nimero de personas
que echan mano de sus herra-
mientas de poda. Para poder
realizar su trabajo con total tran-
quilidad conviene protegerse

Equipos de
proteccion individual

de forma segura y comoda.

En STIHL encontrara una amplia
gama de productos de proteccion
(cascos, guantes, pantallas, gafas,
pantalones, etc) acorde a las exi-
gencias de cada usuario.

La ropa que nos ofrece la marca

STIHL, ademas de una proteccion
optima ofrece una amplia como-
didad a la hora del trabajo y detalles
practicos como amplios bolsillos
y coémodas zonas de ventilacion
para hacer el trabajo lo mas lleva-
dero posible de forma segura y co-
moda.
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Mariscadores
de O Burgo,

a la espera de
paralizar los
planes de
explotacion

Arteixo.

Anunciado el desbloqueo para ini-
ciar las obras del dragado de la ria
de O Burgo, desde la Delegacion
del Gobierno de Galicia sefialan
que se esta procediendo a la trami-
tacion final con el replanteo del
proyecto sobre el terreno para las
proximas semanas. No obstante,
los mariscadores afectados por es-
tas obras (presupuestadas en 32
millones de euros) sefialan que na-
da saben oficialmente ni del inicio
de los trabajos ni de las compen-
saciones, que han sido objeto de
enconado debate entre la Xunta y
el Gobierno. «O noso segue igual,
ningunha das dias Administracio-
ns se puxo en contacto con nos,
nin sequera para paralizar os planes
de explotacion», senalé Manuel
Baldomir, de la Cofradia de Pes-
cadores de A Corufia. «Supofiemos
que en breve a empresa empezara,
estamos pendentes de que nos
manden para casa en breve, e sen
resolverse ainda o das nosas com-
pensacions, que ninguén quere pa-
gar», lamenta.

Desde la Conselleria do Mar recal-
caron su colaboracion para evitar
un gran perjuicio a los mariscado-
res de O Burgo, si bien fuentes de
este departamento reiteraron que
«as eventuais compensacions aos
afectados pola suspension do ma-
risqueo durante as obras de dragaxe
son competencia e responsabilida-
de exclusiva da Administracion
Xeral do Estado. Pedimos que
abandonen o inmobilismo e come-
cen as obras canto antes para non
perder os fondos europeos».

Por su parte, el delegado del Go-
bierno, José Mifiones, indicod que
la Administracion que representa
«sella un nuevo compromiso his-
torico con el area de A Corufia y
cumple su promesa de que en esta
legislatura la ria de O Burgo estara
regeneraday.

El Concello también hizo la misma mejora

en la calle Moncho Reboiras de O Burgo, donde
aumentd la acera en un tramo del colegio Diaz Pardo

Instalacion de pasos
elevados en la zona
del Sofia Casanova

Redaccion.

El Concello de Culleredo ha
instalado pasos de peatones
elevados en Vilaboa, en el en-
torno del colegio Sofia Casa-
nova.

Concretamente en la calle Con-
des de Andrade ampli¢ la acera
y sobreelevo el paso junto al
acceso al parque deportivo de
Acea de Ama, muy frecuenta-
do, dentro de un plan de mejora

de la seguridad vial en las zonas
escolares del municipio.
También hizo la misma mejora en
la calle Moncho Reboiras de O
Burgo, donde aumento la acera en
un tramo que utiliza alumnado del
colegio Diaz Pardo. El Ejecutivo
local sefiala que con esta medida
se obliga a reducir la velocidad de
los vehiculos y se favorece la ac-
cesibilidad. También se instalaron
sefiales luminosas de advertencia
de paso peatonal, con luz led.
|

Dirigida a nifios y nifias

empadronados en los diversos Concellos

Abierto el plazo de
Inscripcion de la
Campana “Nieve 2022”
de la Diputacion

Redaccion.

Ya esta abierto el plazo de ins-
cripcion en la campaia “Nieve
2022” organizada por la Dipu-
tacion de A Corufia y que esta

o
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dirigida a nifios y nifias empadro-
nados en los diversos Concellos.
Culleredo tiene adjudicadas 12 pla-
zas para nifios/as de entre 12 a 15
aflos inclusive los cumplidos a 31
de diciembre de 2021.

Tendréan preferencia los que no
hayan asistido a ninguna campafia
de Invierno/Nieve de la Diputa-
cion. La cuota de inscripcion es
de 85 euros. Incluye transporte,
estadia y manutencion en la esta-
cion invernal de Valgrande/Paja-
res, monitores, clases de esqui, se-
guros, alquiler de material, remon-
tes mecanicos y todo gasto que
ocasionen las actividades o cursos
programados. Si las solicitudes son
mas que las plazas, se realizara un
sorteo publico. Las inscripciones
pueden realizarse hasta el 14 de
diciembre en el registro Xeral del
Concello en Tarrio, en el Edificio
de Servicios Multiples.

Habra multijuegos, tobogan,

pasarela de equilibrio y cuerdas de escalada

Adjudicada por 37.000€
la renovacion del parque
infantil de Peiro

Redaccion.

El Concello de Culleredo acaba
de adjudicar la renovacion del
parque de Peiro, que da servicio
“a uno de los principales nu-
cleos de la zona rural” del mu-
nicipio, apunta. Los trabajos se
realizaran dentro del plan de
mejora de los parques infantiles
del concello.

La obra se ha adjudicado por
37.212 euros y se financiara con
cargo al Plan Unico de la Dipu-
tacion. “Este espacio presenta
un notorio deterioro debido al
paso del tiempo y es por ello
que el Concello busca dotarlo
de un disefio mas moderno y re-
presentativo, asi como organizar
sus areas de juegos infantiles de
manera logica, primando la se-
guridad”, asegura el Ayunta-
miento. El Concello quiere que
el espacio se integre en el entor-
no natural. Contara en parte del

recinto con un pavimento de cor-
teza de pino y, en otra parte, con
suelo de caucho, éste para garan-
tizar la seguridad y accesibilidad
en el parque.

Los juegos existentes se retiraran
y se instalaran unos nuevos. Habra
multijuegos, tobogan, pasarela de
equilibrio y cuerdas de escalada.
Tendran un nuevo borde perime-
tral de madera y un cierre en valla
infantil.

La actuacion en el parque de Peiro
se suma a la recientemente com-
pletada de modernizacion de la
pista deportiva, que ahora dispone
de un firme especifico, nuevos
equipamientos y mayor seguridad,
ademas de la renovacion estética,
sefiala el Concello. El alcalde, Jo-
s¢ Ramon Rioboo, sostiene que
“se trata de una intervencion muy
necesaria y que cubrird las nece-
sidades de la zona” y las obras
“incrementan de forma notable
las prestaciones del parque, que
también alberga un centro social”.

Los nifios han de tener entre 8 y 10 afios

Culleredo oferta

40 plazas de figurantes
infantiles para la
Cabalgata de Reyes

Redaccion.

Los niflos que quieran inscribirse
como figurantes en la proxima
Cabalgata de Reyes de Cullere-
do, tienen abierta la inscripcion
hasta el 14 de diciembre.

El Concello oferta 40 plazas de
figurantes para nifios y nifias de
entre 8 y 10 afos de edad, con
preferencia a los empadronados
en Culleredo. Las inscripciones

deben realizarse a través de la
sede electronica https://sedeelec-
tronica.culleredo.es

En el caso de que las solicitudes
excedan las plazas se realizard un
sorteo publico el dia 22 a las 10,00
en el Centro Municipal Pablo Pi-
casso. Para cualquier consulta los
interesados pueden ponerse en
contacto en el #lf.: 981664204
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El servicio
de atencion
temprana
se retoma
en enero

Cambre destaca que el servicio
de atencion temprana atendid
a “medio centenar de niflos y
nifas de entre 0 y 6 afios” desde
que se inicié hace tres meses.
El Ejecutivo local afirma que
este servicio tiene una “gran
demanda”. Este programa se
realizé en su inicio a través de
una subvencion de la Xunta y
ahora el Concello prevé conti-
nuar con este servicio ya con
fondos propios a partir del
proximo enero. Los que deseen
solicitarlo pueden hacerlo ya
este mes de diciembre, pidiendo
cita en las oficinas de Letras de
Colores (Catroventos, A Xira).
La solicitud debera ir acom-
pafada de un informe del facul-
tativo pediatrico que correspon-
da donde se justifique la necesi-
dad de atencion temprana del
menor. A través de esta medida
se busca reducir los efectos de
cualquier déficit o dificultad
sobre el desarrollo del nifio,
atender y cubrir las demandas
de la familia y del entorno en
el que vive.

Paseo fluvial
del rio Mero

El Concello de Cambre acaba
de concluir los trabajos de con-
servacion y mantenimiento del
paseo fluvial del rio Mero, uno
de los puntos mas concurridos
del término municipal. Los tra-
bajos ejecutados incluyeron el
desbroce de margenes de la mo-
ta, poda puntual de las ramas
de arboles a lo largo de todo el
recorrido, superficie de desbro-
ce en zonas de cierre existentes,
limpieza y acondicionamiento
de margenes laterales, apertura
de nuevas cunetas y reperfilado
de las existentes, reparacion del
firme con jabre o con suelo-
cemento, limpieza de tajeas y
reposicion de parte de la sefia-
lizacion direccional.

En la explotacion minera, situada en Carral,
se creara un bosque con especies autoctonas

La promotora de la
central de As Encrobas
preveé rellenar la
cantera de O Castelo

Lago de As Encrobas en Cerceda.

Carral.

La construccion del proyecto de
la central hidroeléctrica reversible
prevista en el lago de As Encro-
bas, en Cerceda, también tendra
repercusiones en el concello veci-
no de Carral. La promotora de
esta iniciativa, la empresa Green
Capital Power, tiene previsto que
el “importante excedente” de ma-
terial procedente de la excavacion
sea utilizado para rellenar y res-
taurar la cantera de aridos deno-
minada O Castelo.

El proyecto, que fue presentado
al Ministerio para la Transicion
Ecoldgica para su evaluacion am-
biental, sefala que “la vigencia de
la autorizacion de aprovechamien-
to de esta cantera finaliza en el
ano 2029” y que con los plazos
de tramitacion y construccion pre-
vistos para la central hidroeléctrica
“podria encajar la fase constructiva
con el fin de la concesion”, con
lo que se podria utilizar el material
procedente de la obra para rellenar
el hueco minero.

En el caso de que esta explotacion
obtenga una prorroga de concesion
o los plazos de tramitacion del
proyecto de la central varien res-
pecto a lo previsto, la promotora
indica que habria que analizar
otros lugares para el depoésito de
materiales excedentes de la obra,
como las canteras de El Pozo y
Reboira, situadas en la misma zo-
na. La propuesta consistira en de-
volver a la zona de la cantera de
O Castelo las caracteristicas mor-
fologicas existentes anteriores a
la explotacion minera, ademas de
la creacion de un bosque con es-
pecies autoctonas en la vaguada
que abarca la cantera. Para ello, el
proyecto establece cuatro fases de
actuacion: desmantelamiento de
las instalaciones de la cantera, re-
lleno con material procedente de
obra, extendido de tierra vegetal
y la reforestacion con especies
autoctonas. La prevision que reco-
ge el proyecto es que la cantidad
de material sobrante de la excava-
cion de la obra de la central hidro-
eléctrica sea superior a un millon
de metros cubicos.

DE COCINA Y SANIT

El Concello refuerza su apuesta por la
conciliacion y aumenta un 20% el numero de plazas

20% mas de plazas
del programa Xogando

no Nadal

Redaccion.

El gobierno local promueve, a
lo largo del curso escolar, dife-
rentes iniciativas con las que
busca promover la conciliacion
de los vecinos. Es el caso del
programa Xogando no Nadal,
con el que se ofreceran activi-
dades ludico-deportivas y cul-
turales a los nifios y nifas du-
rante el periodo vacacional na-
videfio. La iniciativa esta diri-
gida al alumnado de 4°, 5°y 6°
de educacion Infantil, a los es-
tudiantes de toda Primaria y a
los de 1° de la ESO. Este afo,
en una nueva apuesta por la
conciliacion, el Concello au-
ment6 un 20% el numero de
plazas ofertadas, pasando de las
140 (70 por turno) de 2019 a
las 168 (84 por turno) de esta
edicion.

En todo caso, al igual que en la
convocatoria anterior, la convo-

catoria estara supeditada al proto-
colo covid-19 vigente en las fechas
de celebracion. El concejal de Edu-
cacion e Sanidade, Miguel Angel
Gutiérrez, incide en la importancia
de este tipo de medidas, sobre todo
en la situacion actual, “en la que
este tipo de iniciativas han cobrado
una mayor importancia”.

El programa tendra lugar en el
CEIP Wenceslao Fernandez Florez
los dias 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30
y 31 de diciembre, asi como el 3,
4,5y 7 de enero de 2022 repartidos
en dos turnos: el primero ird del
22 al 31 de diciembre y el segundo
del 3 al 7 de enero (salvo el festivo
del dia 6).

El programa contara con servicios
complementarios como Mafiancei-
ro, comida y transporte, que se
pondran en marcha en funcién de
la demanda existente para cada
uno de ellos.

Continua la renovacion
de mas de 2.000 farolas

Cambre.

El Concello de Cambre ha re-
novado el alumbrado de la raa
Muifios, que ahora cuenta con
farolas led que gastan menos,
duran mas y ofrecen menor con-
taminacion luminica. Los mu-
nicipios estan eliminando pro-
gresivamente todas las lumina-
rias de vapor de sodio. El Eje-
cutivo local ademas anuncio
que continuara con esta renova-
cién de alumbrado por O Tem-
ple, A Barcala y el poligono
industrial, ademas de en la pro-
pia capital municipal. En total
se instalaran 2.061 puntos de
luz. El Instituto para la Diversi-
ficacion y Ahorro de Energia

(IDAE) del Gobierno central su-
fraga el 80% del coste de esta re-
novacion mientras que la cuantia
restante procede de las arcas mu-
nicipales.

En la misma linea, el Concello
completo, recientemente, la reno-
vacion de la iluminacion en todos
los pabellones (Os Campons, Ber-
nardo Bish, O Graxal y Sofia To-
ro), por cerca de 20.000 euros.

Abhora, estas instalaciones funcio-
nan también con tecnologia LED.
Todas estas acciones dejan claro
que la mejora de la eficiencia ener-
gética y la reduccion de las emi-
siones de CO2 siguen siendo dos
prioridades para el gobierno local.
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También aprueba la construccion de una
nueva rotonda en el cruce de la zona comercial

Betanzos aprueba

la mejora de la Avenida
Fraga Iribarne entre

O Carregal y As Cascas

Betanzos.

El Concello de Betanzos aprobd
en su ultima junta, la adjudicacion
de las obras de la avenida Fraga
Iribarne y la construccion de una
nueva rotonda. Se trata del tramo
comprendido entre la glorieta de
union con la avenida de Carregal
y la glorieta de la avenida Jesus
Garcia Naveira, un tramo que pre-
senta un deficiente estado de con-
servacion, ademas de problemas
de movilidad. La actuacion esta
incluida en el Plan Unico de Con-
cellos (POS+2020). El costo supera
los 210.000 euros.

Tras realizar un estudio técnico,
se ha visto la necesidad de revisar
los cruces con la avenida Garcia
Naveira, donde se propone instalar
una rotonda de un carril asi como

en la unién con Irmans Martinez
Santiso. La construccion de una
pequeina rotonda y pequeiios islo-
tes serviran para canalizar el tran-
sito y transformar la interseccion
en incorporacion con lo que dis-
minuiria la accidentalidad. Se re-
forzara la sefalizacion tanto ver-
tical como horizontal.

La actuacion en la avenida Fraga
Iribarne incluye el fresado y repo-
sicion del firme actual, corrigiendo
la pendiente sin afectar a los tra-
zados de instalaciones urbanas.
La cota de la seccion transversal
de la via publica no se vera afec-
tada en sus extremos salvo en la
zona de la nueva rotonda en donde
se amplian y modifican los traza-
dos incluyendo anchura de calza-
das, separadores y plazas de apar-
camiento.
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Los votos contabilizados cumplieron los requisitos
que se pedian en cuanto a que los participantes fueran

mayores de 16 afios y estuviesen empadronados en Betanzos

La mejora del campo de futbol
de O Carregal, la mas votada
en los presupuestos participativos

Betanzos.

La propuesta de mejora del
campo de futbol de O Carregal
con la instalacion de cierre
acristalado en la zona superior
de la grada, bancos homologa-
dos, techo en la entrada del
campo, reparacion y pintado
de los muros y el portén, am-
pliacién de redes de servicios,
hormigonado del perimetro del
campo y construccion de ves-
tuarios femeninos, resulto ser
la ganadora del programa de
presupuestos participativos im-
pulsado por el gobierno local.
Recibid un total de 105 votos
de los 339 emitidos, tanto de
forma telematica como presen-
cial. De las 19 propuestas que
se presentaron al programa, 10
se someteran a la fase final de
votacion.

Por detras de la mejora del
campo de O Carregal quedaron,
por este orden, la mejora del

camino da Veiga con 73 votos, se-
guido de la instalacion de un carril
bici por toda la periferia y avenidas
principales con puntos de aparca-
miento de bicis con 42 y la pista
de salto de longitud con 41.

El parque infantil del pasatiempo
obtuvo 30, el saneamiento de la
Condomifia 24, mientras que a ca-
listenia de Ramon Beade obtuvo
11, el velodromo 6 y la elevacion
de los pasos de peatones en la zona
centro y vallado del Canton tam-
bién con 6.

Los votos contabilizados cumplie-
ron los requisitos que se pedian en
cuanto a que los participantes fue-
ran mayores de 16 afios y estuvie-
sen empadronados en Betanzos.
El gobierno local explicé que ahora
se encargara una valoracion econd-
mica de la propuesta para determi-
nar el presupuesto definitivo.

En caso de no gastar la totalidad
de la partida prevista, es decir, los
100.000 euros, el dinero restante
se destinara a los siguientes pro-
yectos e asi sucesivamente.
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Entrega de
compostelanas

Betanzos.

El Concello de Betanzos hizo en-
trega de las compostelanas a las
personas participantes en las rutas
de senderismo de este afio. El acto
se celebro en el Aula Municipal
de cultura Xulio Cuns el pasado
dia 26 de noviembre y estuvo pre-
sidido por la alcaldesa Maria Barral
y los concejales Andrés Hermida
y Moénica Carneiro.

Gadisa aumenta
la capacidad
de almacenaje
en Betanzos

Betanzos.

Las obras de ampliacion que esta
llevando Gadisa en sus instalacio-
nes centrales son muy visibles des-
de la N-VI. Esta vallado ese frente
y palas y operarios se afanan por
acondicionar el terreno. Los traba-
jos, seglin explicaron desde la em-
presa, se desarrollan en una parcela
de 23.000 m2 que es colindante.
Con este proyecto suma una nueva
superficie construida de 24.400
metros cuadrados, divididos en dos
plantas. Gadisa especifica que esta
nueva infraestructura «refuerza el
compromiso del grupo con la sos-
tenibilidad medioambiental y so-
cial, ya que no solo se mantendran
los puestos de trabajo, sino que
aumentarany.
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El proyecto incluye una rotonda en el cruce entre la N-VI y
la AC-164 y la construccion de otra glorieta de menor tamafio en Guisamo

1, Abegondo realiza mejoras
K/ en el albergue de peregrinos

Obras de remodelacion del albergue de peregrinos y del centro social de Presedo.

Abegondo.

El Ayuntamiento de Abegondo estd
ejecutando las semanas obras de
remodelacion del albergue de pe-
regrinos y del centro social de
Presedo.

El objetivo es mejorar las presta-
ciones de las dependencias, que
padecen un problema de filtracio-
nes de agua, agravado por el paso
del tiempo. La actuacion, explican

desde el Gobierno de José Anto-
nio Santiso, consiste en la insta-
laciéon de un nuevo revestimiento
exterior en todo el inmueble, que
por una parte acoge el albergue y
por otra el local social. También
se estan realizando labores de pin-
tado de ambos espacios. José¢ An-
tonio Santiso visitd el transcurso
de las obras. “O Camifio Inglés
trae cada ano a centos de peregri-
nos por Abegondo e queremos
ofrecer as mellores condicidns

para o seu descanso”, sefialo el re-
gidor.

La intervencion del Ejecutivo abe-
gondés respetara el mural realizado
por el ilustrador Suso Cubeiro. Ade-
mas, para el espacio dedicado a
centro social, Santiso destaco que
se llevara a cabo un proyecto de
acondicionamiento interior que pro-
picie el uso por parte de los vecinos.
Las obras suponen una inversion
de 18.000 euros, financiados por la
Conselleria de Medio Ambiente.

 va

En estas becas se invierte 13.000 euros

90 becas para
desplazamientos de
estudiantes en Bergondo

Bergondo.

Bergondo ha resuelto la convo-
catoria de solicitudes de becas
para desplazamientos de estu-
diantes, otorgando finalmente
noventa ayudas para este curso
desde el tramo de alumnado de
Infantil hasta el universitario,

incluyendo el programa Erasmus,
pero excluyendo a Primaria y Se-
cundaria al tener ya transporte
oficial gratuito. Estas becas, en
las que invierte 13.000 euros, son
para escolares empadronados y
matriculados en un centro publico
bergondés a menos de un kilome-
tro de su casa.

Abegondo cambia
su ordenanza para
cobrar a las eléctricas

Redaccion.

El Ayuntamiento de Abegondo
aprobd en el pleno ordinario una
modificacion de ordenanzas para
poder efectuar el cobro a las em-
presas eléctricas por el aprove-
chamiento especial del dominio
publico local de sus instalaciones
de transporte de energia.

La propuesta fue aprobada por
unanimidad de la corporacion y
supondra al Ejecutivo de José
Antonio Santiso ingresar unos
8.000 euros anuales. El Gobierno
local promovi6 el establecimien-
to de esta tasa para gravar la uti-
lizacion del espacio publico por
parte de las empresas suministra-

doras. Ahora, fruto de la juris-
prudencia creada por diversas
sentencias del Tribunal Supremo,
el equipo de asesores que trabajo
en su dia en la ordenanza apostd
por variaciones que clarifiquen
la ordenanza de acuerdo con la
justicia. Este aflo Abegondo ya
percibid cerca de 7.000 euros de
las suministradoras de gas. Con
esta modificacion se busca ase-
gurar, también, la aplicacion de
la tasa en las eléctricas.

Se estima que seran entre 8.000
y 9.000 euros anuales y el objeti-
vo es poder gravarlos ya en 2022.
Con la implantacion de esta tasa,
el municipio ingresara unos
15.000 euros al afio.

Telf.: 671677 312
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con la cubierta y los pavimentos, en otra actuacion los cierres y gradas .
demanda como figurantes
de licenciasde | Sada saca a concurso la en la Cabalgata
construccion de Reyes

obliga a Oleiros
a reformular

su area de
Urbanismo

QOleiros.

La fiebre constructiva en Oleiros
estd comprometiendo la maquina-
ria municipal para dar respuesta a
todas las licencias solicitadas. El
alcalde, Angel Garcia Seoane, in-
dico que este afio hay 125 nuevas
peticiones, lo que provoca un atas-
co que ha obligado a recomponer
el departamento de Urbanismo.
«Este ano puidemos adxudicar 108
licencias, pero a metade ainda son
do ano pasado, polo que quedan
unhas 80 por tramitar, temos un
atasco tremendoy, sefialo el regi-
dor. A estas cifras se unen otras
300 peticiones de reforma, asuntos
menores pero que se deben trami-
tar, en la mayoria de los casos, co-
mo una licencia al uso.

«Estamos saturados, asi que temos
que cambiar o departamento de
Urbanismo durante os vindeiros
dous meses», afladio. De este mo-
do, los tres técnicos restringiran el
tiempo de entrevistas y reduciran
las salidas externas para ganar
tiempo en la tramitacion de licen-
cias. «Ate o final de xaneiro non
habera entrevistas, temos que in-
tentar sacar as peticions porque
estamos parando a construcién de
vivendas, que supon unha xeracion
de postos de traballoy, sefialo el
alcalde, para quien el perfil de la
construccion que domina en Olei-
ros (la vivienda unifamiliar) «xera
moitos mais empregos que a cons-
trucion de edificios de pisos. Con
toda esta reformulacion del depar-
tamento de Urbanismo, que conta-
rd durante todo el afio 2022 con
un nuevo aparejador, el gobierno
local de Oleiros pretende ponerse
al dia el 31 de enero.

primera fase de las obras de
la Ciudad Deportiva Mondego

Imagen virtual de las futuras instalaciones de Mondego.

Sadar.

El Concello de Sada ha sacado
a concurso por 723.792 euros
(ya con IVA) la primera fase de
la ciudad deportiva de Mondego,
una de las obras mas costosas
proyectadas por el Gobierno lo-
cal. Los trabajos consisten en la
construccion de un modulo cu-
bierto con una superficie de
1.696 metros cuadrados en el
recinto del colegio Pedro Barrié
de la Maza. Segun detalla el
pliego, en esta primera fase se
ejecutara la estructura con la
cubierta y los pavimentos, en
otra actuacion los cierres y gra-
das. El plazo de los trabajos es
de seis meses.

El Ejecutivo municipal sostiene
que con la ejecucion de esta pri-
mera fase se posibilitara ya la
realizacion de las actividades
deportivas. El Concello destaca
en el pliego, que el objetivo prin-

cipal de la instalacion es el fo-
mento del atletismo y su uso, tan-
to por el club como por todos los
colegios del municipio. Destaca
que, ademas del atletismo, se po-
dran practicar en este modulo
cubierto otras practicas deporti-
vas, como salto en largo, salto de
pértiga, salto en alto, peso o ca-
rreras en la pista cubierta de 60
metros con 6 calles.

El Concello aprobd el pasado
febrero el proyecto, financiado
con fondos provinciales y muni-
cipales. Segun informo entonces,
la actuacion global, que se desa-
rrollara en varias fases, incluye
noédulo cubierto homologado de
atletismo con una pista exterior
de 200 metros, un modulo multi-
deporte con tres salas de 150 me-
tros cuadrados y dos salas de car-
dio, mas un circuito permanente
de cross y BTT. El proyecto, se-
gun se anuncid en su momento,
también contaba con una aporta-

cion de 100.000 euros que re-
cabo el club de atletismo a tra-
vés de un convenio con Obra
Social de La Caixa, aunque pa-
ra esta primera fase se financia
integramente con fondos muni-
cipales. La Diputacion aportara
374.592 euros y el Concello
349.199 euros.

El alcalde, Benito Portela, y la
concejala de Deportes Maria
Nogareda, inciden en la necesi-
dad de invertir en este tipo de
infraestructuras debido al “gran
crecimiento de clubes deporti-
vos en el municipio y a la ca-
rencia de instalaciones depor-
tivas”. El proyecto de la ciudad
deportiva de Mondego propicio
un enfrentamiento con la Fun-
dacion Barrié de la Maza que
advirti6 de que la obra vulnera
las condiciones impuestas en
la donacion de los terrenos. El
Concello discrepa y sostiene
que si cumple los requisitos.

Sada.

La Concejalia de Cultura de Sada
ha abierto el plazo de inscripcion
para participar como figurante en
la Cabalgata de los Reyes Magos.
Se trata de una convocatoria diri-
gida a los mas pequefos, que ten-
dran la oportunidad de acompafiar
a Sus Majestades en su tradicional
recorrido navidefio.

Las familias interesadas pueden
descargar el formulario en la pagi-
na web. Tienen de plazo hasta las
15,00h del viernes 17 de diciembre.
Las bases establecen que tendran
preferencia los niflos/as empadro-
nados en Sada, nacidos con ante-
rioridad al 6 de enero de 2016 y
que estaran acompaiiados en todo
momento por monitores que cui-
daran de su seguridad.

Sada avanza
en el traslado
del Centro

de Salud

Sada.

El Gobierno local de Sada avanza
en el traslado del centro de Salud
a una zona mucho mas cémoda
con mejores comunicaciones que
la actual ubicacion. La Junta de
Gobierno local aprobd un expe-
diente de contratacion mediante
procedimiento abierto, simplifica-
do del servicio de asistencia técnica
para la redaccion del Plan especial
de reforma interior, proyecto de
reparcelacion y proyecto de urba-
nizacion del D3-Ruia Lagoa donde
se encuentra la parcela que Sada
ofreci6 a la Conselleria de Sanida-
de para la ubicacion del nuevo
Centro de Salud que la Xunta de
Galicia debera financiar. La parcela
esta situada en el centro urbano,
frente al IES Isaac Dias Pardo, en
la zona de As Branas.

Obras no interior das viviendas

El regidor también alerté de que
no todas las obras de reforma, es-
pecialmente las que solo afectan
al interior del inmueble, pocas ve-
ces necesitan la tramitacion de una
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La CIUdad de |a Con una inversion de 500.000 euros Comerciantes
TIC contara con - : de Arteixo

un plan director La Xunta flnallza Ia Obras realizaran
del edificio de Mobilidades | diversas

Xunta de Galicia, Diputacion, aCtIVIdades
Ayuntamiento y Universidade de en N avidad

Coruiia, asi como el Claster TIC,
han firmado el convenio para la
elaboracion del plan director y
constitucion de la estructura de
cogobernanza de la Ciudad de las
TIC. Segun se indic6 en el acto,
las obras del primer edificio estd
previsto que comiencen el proximo
afio. El convenio tiene por objeto
sentar las bases de colaboracion
entre las partes para dinamizar la
construccion y la dotacién de la
Ciudad de las TIC, que estara ubi-
cada en la antigua fabrica de armas,
donde tuvo lugar la firma del
acuerdo. Las primeras actuaciones
son la elaboracion del plan director
y la puesta en marcha de su estruc-
tura de cogobernanza con un plazo
maximo de un afo a partir de la
firma. El presupuesto para la eje-
cucion del convenio es de 180.000
euros de los que el Ayuntamiento
aporta 75.600 euros, la Xunta a
través del Igape 36.000 euros, la
misma cantidad que la Xunta mien-
tras que la UDC aporta 30.600
euros y el Cluster 1.800 euros.

Reforma de
la Comisaria
de Lonzas

A Coruna.

El Ministerio del interior ha adju-
dicado las obras de reforma de la
planta baja de la comisaria de la
Policia Nacional de Lonzas a la
UTE Lonzas Melcol Abaco por
cerca de 1,1 millones de euros.

Entre otros trabajos se unificara la
entrada a la Oficina de Denuncias
de Atencion al Ciudadano, la Uni-
dad de Familia y Mujer y la de
Seguridad Privada para mejorar el
control de seguridad y la accesibi-
lidad. También se establecera una
via directa entre la oficina de de-
nuncias y la zona dedicada a alber-
gar detenidos, que sera ampliada.

Ethel Vazquez, estuvo acompafiada por el delegado territorial de la
Xunta en A Corufia, Gonzalo Trenor y el director Xeral de Mobilidade, Ignacio Maestro.

A Coruna.

La conselleira de infraestruc-
turas, Ethel Vazquez, visito el
edificio del servicio de Mobili-
dade situado junta a la esta-
cion de autobuses, donde la
Xunta llevo a cabo mejoras de
acondicionamiento por valor
de 500.000 euros.

Vazquez, que estuvo acompanada
del delegado territorial de la Xunta
en A Corufia, Gonzalo Trenor y
el director Xeral de Mobilidade,
Ignacio Maestro, superviso las
actuaciones realizadas en este edi-
ficio para mejorar las condiciones
de trabajo de los 30 empleados,
asi como la atencidn a los ciuda-
danos que acuden al recinto para

En lo que va de ario se han pedido mas de 220.000
citas para oficinas municipales por medios digitales

Tramites de Urbanismo
en la web Comunicate

A Coruna.

La Concejalia de Urbanismo
puso en marcha desde el pasa-
do 26 de noviembre, el portal
web Comunicate, que se puede
consultar en coruna.gal/urba-
nismo/es/comunicate y que
permite pedir cita para cuatro
tramites municipales. Los ve-
cinos podran pedir cita para
presentar documentos en el re-

gistro de urbanismo de forma pre-
sencial o para comunicaciones
previas, declaraciones responsa-
bles o licencias. También podran
solicitar informacién general, re-
unirse con personal municipal que
les informe de expedientes pen-
dientes de resolver y con técnicos
para tener informacion general de
licencias. También se ofrece la
posibilidad de pedir informacion
a través del correo electronico.

realizar gestiones. La consellei-
ra, que converso con los traba-
jadores en su recorrido, com-
probo la recuperacion de la
cubierta plana original del edi-
ficio, una de las inversiones
mas caracteristicas de las lleva-
das a cabo. También destacod
la integracion y el respeto al
entorno en la intervencion, a
un lado del trazado del Camino
Inglés, por lo que la adecuacion
del acabado se realizo siguien-
do las directrices de la Direc-
cion Xeral de Patrimonio Cul-
tural.

Los trabajos de acondiciona-
miento incluyeron el arreglo de
la estructura de hormigoén, tra-
tamiento de los perfiles de ace-
ro de la fachada y la mejora de
la instalacion eléctrica y red de
pluviales. Se sustituyeron las
ventanas, y se instalaron 36 ra-
diadores térmicos ceramicos.
Para finalizar se sustituyo los
falsos techos por estructuras de
escayola, el montacargas se
convirtid en un ascensor para
mejorar el acceso a las personas
de movilidad reducida.

o/Emilio Gonzélez Lapez 4, bajo.
(Los Rosales) 15011 A Corufa. TH.: 881 041 337

Demolicion de casas en
la travesia de Pastoriza

Arteixo.

El Gobierno local de Arteixo ya
ha puesto en marcha los tramites
administrativos para ampliar la
acera existente en el margen dere-
cho en sentido O Seixedo de la
travesia de Pastoriza entre el local
social del club de futbol de la lo-
calidad y la calle Suevos. Actual-
mente el espacio peatonal existen-

te es muy estrecho con lo que
el Concello quiere desarrollar
una actuacion que corrija esta
situacion. Para ello, acaba de
encargar el proyecto para ex-
propiar el frente de cinco par-
celas donde hay otras tantas
edificaciones. Esta obra reque-
rira el derribo de las casas que
se encuentra alli, y que estan
abandonadas.

Arteixo.

El Arteixo Centro Comercial Aber-
to, prepara la camparia de com-
pras de Navidad, con la que aspira
a recuperar los niveles de consumo
de antes de la pandemia.

De cara a estas fechas, la agrupa-
cion distribuira arboles naturales,
que formaran parte de la decora-
cion de los establecimientos Aso-
ciados y pondra en marcha una
programacion orientada a la dina-
mizacion del comercio y hosteleria.
Habra conciertos, espectaculos en
la calle y cientos de premios que
se repartiran a través de un juego
electronico e interactivo, el Giiiner,
entre todas las personas que se
acerquen con sus tickets de com-
pra.

El sabado 11 de diciembre, la carpa
del juego estara instalada en la
avenida de Fisterra y las calles del
centro urbano acogeran la actua-
ci6n de Pablo Méndez. El dia 18,
coincidiendo con la Feira do Galo,
todas las personas que hagan sus
compras en el comercio local po-
dran volver a probar suerte en la
Carpa del Arteixo CCA, que en
esta ocasion estard en la avenida
del Balneario. Sera, ademas, una
jornada repleta de muisica, con con-
ciertos a cargo del alumnado de
Entresons y el diio The Mystic Ri-
ver, que ofrecera una actuacion
gratuita y abierta al publico en la
plaza del Balneario. La escuela de
musica Entresons y la academia
de inglés Kids&Us celebraran ese
mismo dia a las 11 de la mafiana
un acto conjunto de Navidad en el
Centro Civico de Arteixo.

La agenda de ocio tendra continui-
dad en la vispera de Nochebuena
con un concierto de Entresons pro-
gramado para el miércoles 22 en
el Centro Civico y el pasacalles de
Navidad de los Tunantes Navi-
defios, una propuesta de Melandra-
inas Teatro que intentard llevar
alegria al centro urbano en la tarde
del jueves 23.

A estas actividades habra que ana-
dir el chocolate con churros que
se repartird en la travesia de Ar-
teixo y la avenida del Balneario,
coincidiendo con la Cabalgata de
Reyes. La directiva de la Asocia-
cion confia en que la situacion
sanitaria permita celebrar con nor-
malidad todos los eventos planifi-
cados.
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Naron pone
en marcha
una campana
de recogida
de juguetes

El Concello de Naron y la Aso-
ciacion Centro de Recursos So-
lidarios (CRS) ponen en mar-
cha la campafia “Regala sorri-
sos” con la que cubrir las ne-
cesidades de regalos navidefios
de las familias mas vulnerables
de la localidad. La iniciativa
la presentaron la alcaldesa, Ma-
rian Ferreiro, y la concejala de
Accion Social, Catalina Garcia,
junto al presidente de la enti-
dad, José Manuel Gonzalez,
que explico que una de las pro-
puestas de la campafia sera la
disposicion de huchas en las
jugueterias O Muiiio do Fabal,
Din&Don, Todo Ocio (Lego)
e Hiper Froiz, para recaudar
fondos que, sumados a una
aportacion del Centro de Re-
cursos Solidarios se emplearan
en la adquisicidén de nuevos
juguetes.

También se recogeran juguetes
de segunda mano (que deberan
estar en buen estado) en los
colegios de la ciudad, bibliote-
ca municipal (donde ademas
seleccionaran y empaquetaran
libros para donar), en el centro
comercial Hiper Froiz de Na-
ron, en la zapateria Patito de
Goma de A Gandara, en la
Jugueteria O Muiiio do Fabal,
en el South Park Odedn y en
el gimnasio Altafit. En los cen-
tros escolares se podran entre-
gar hasta el 19 de diciembre y
en el resto de espacios hasta el
27 de diciembre. Desde el Cen-
tro de Recursos Solidarios se
piden voluntarios. Las personas
que ayuden en esa labor podran
hacerlo de lunes a viernes entre
las 10.00 y las 13.00 h. Sera
preciso que se inscriban pre-
viamente 1lamando a los teléfo-
nos 881 308 349 o 634 555
663, 0 a través del correo elec-
trénico: crsnaron@gmail.com

Rivas recorrio la instalaciones y se reunio con usuarios del centro (110 residentes
y diez del centro de dia) y con el comité de empresa (cerca de 160 trabajadores)

El Gobierno anuncia reformas
en el CAMF que estaran
operativas a finales de 2023

Ferrol.

La subdelegada del Gobierno en
la provincia de A Corunia, Maria
Rivas, visito el Centro de Atencion
a Personas con Discapacidad Fi-
sica de Ferrol y anuncio obras de
renovacion y mejora de estas in-
fraestructuras que se llevaran a
cabo durante los proximos dos
anos y que pueden estar operativas
a finales de 2023.

El proceso de renovacion se ha
puesto en marcha, indic6, con la
reciente instalacion de camaras de
vigilancia y grabacion, que podran
entrar en funcionamiento en breve.
Ademas, se han adjudicado la obra
para el sistema contraincendios, el
servicio de deteccion y extincion
de gas y otros servicios de auxilio.
Esta en fase de redaccion el pro-
yecto para la reforma integral de
la zona de enfermeria, que incluye
la habilitacion de una habitacion
de atencion continua, asi como
mejoras en el despacho de enfer-
meria y el médico, la sala de curas
y farmacia. También se prevé, ex-

La subdelegada del Gobierno en la provincia de A Corufia, Maria Rivas,
visito el Centro de Atencion a Personas con Discapacidad Fisica de Ferrol.

plican fuentes gubernamentales,
la reforma integral de la cocina, la
recepcion y los aseos de entrada.

Rivas recorrio la instalaciones y
se reunid con usuarios del centro
(son 110 residentes y diez que asis-
ten al centro de dia) y con el comité

de empresa (cerca de 160 tra-
bajadores). Subray¢ el esfuerzo
de un centro que es referente
en sus tres décadas de funcio-
namiento y record6 el impacto
del coronavirus en la sociedad
y, en especial, en las personas
vulnerables.

El BNG
plantea
convertir el
vertedero de
Mouga en un
parque publico

La clausura del vertedero de Mou-
ga es cosa del pasado y también
la regeneracion de esos terrenos,
pero su aprovechamiento no res-
ponde a las posibilidades de este
espacio, por lo que agrupaciones
como el Bloque Nacionalista Ga-
lego de Ferrol proponen la recupe-
racion de esa propiedad para con-
vertirla en una gran zona verde
que funcione como parque publico.

El portavoz, Ivan Rivas, recordd
que hace casi 20 afios que el ver-
tedero fue clausurado, lo que con-
sidera “tempo mais que de sobra
para que sobre o mesmo se poida
desenvolver un proxecto que recu-
pere para o goce da vecifianza de
Ferrol unha zona que a dia de hoxe
se atopa en estado de abandono
total, gaflando para a cidade espa-
70s recreativos e de lecer e pofien-
do en valor unha zona de grande
riqueza paisaxistica”. La propuesta
del BNG pasa por convertir este
lugar, en una nueva zona verde,
de ocio y paseo, recuperando asi
un espacio degradado para la ciu-
dad del mismo modo que se han
recuperado areas similares en otros
concellos gallegos.

i

MHNovembro

Ferrol.

Fene disfruto el pasado 27 de no-
viembre de sus exquisiteces de
proximidad con una nueva cita en-
marcada en el programa “Fene
Vivo Plus”, que impulsa el Conce-
llo a través de su Concejalia de
Turismo. Se trata de una propuesta
que ya ha contado con dos edicio-
nes previas, en las que se concluyo,
como explican desde el Concello

Ol A

ctembBro 4 el

“a importancia que o turismo ten
para valorizar e comercializar os
nosos produtos”. Asi, tuvo lugar
el primero de los showcookings
del nuevo programa “Fene Mar
Vivo Plus”, un proyecto que se
desarroll6 en el marco del progra-
ma FEMP 2014-2020 de la Conse-
lleria do Mar, tramitado a través
del GALP Golfo Artabro Norte en
la convocatoria de 2020. De este
modo, el concello fenés pretende

Fene Vivo promociona
los productos locales

seguir protegiendo y divulgando
su patrimonio “pesqueiro, arqui-
tectonico, cultural, malia nosa cul-
tura Indiana ou de Ultramar, xa
que xogan un papel importante na
nosa diferenciacion”, explica.

Ast, con esta accion se quiere con-
jugar un servicio publico vinculado
al turismo para poner en valor la
actividad pesquera de la zona y la
cultura marinera. El gobierno de

Juventino Trigo a través de pro-
puestas como la que tuvo lugar en
la plaza del Concello pretende
“crear e impulsar un microdestino
fundamentado principalmente nun
posicionamento diferencial, de ca-
lidade e sostible”, aseguran.
Nuevos talleres de cocina, charlas
sobre cultura indiana y salidas cen-
traran parte del programa, que ten-
dré continuidad este mes de di-
ciembre.
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“As Marinas” no se hace responsable de las opiniones manifestadas por sus colaboradores.

por Eva Vidal

Nos vamos de cumpleanos

Nuestra Constitucion, ley maxima
del Estado de Derecho, es ya una
persona que ha llegado a unos
magnificos cuarenta y tres afios.

Percibo en mis hijos y mi sobrina
un desinterés que no va mas alla
de alegrarse porque les ha caido
un dia festivo por la cara que les
sirve exclusivamente para no tener
que ir al Instituto hasta el jueves.
Veo que me hago mayor porque
me doy cuenta de que yo no naci
en una Espafia como ésta. Es cier-
to que apenas tengo recuerdos pro-
pios de aquellos afios anteriores
a aquel 6 de diciembre en que mis
padres pudieron acercarse a una
urna para decidir en qué tipo de
pais querian que creciesen sus hi-
jos y por ese motivo, les he pedido
a Javier, Irene y Daniel que por
favor lean mi articulo de este mes.
Por ellos va...

Chicos: durante muchos afios, en
Espafia estuvieron prohibidos los
partidos politicos. Todo lo que
ahora os rodea y no apreciais, lo
tenéis gracias a una generacion
de gente valiente que lo arriesgd
todo para que los que veniamos
atras pudiésemos vivir en libertad.
Muchos incluso dejaron sus vidas
por el camino en ese empefio y es
por ello que me gustaria que no
pasaseis de puntillas por la vida
sin valorar la importancia del le-
gado que vuestros antepasados os
han dejado. Vosotros tres ya no
tenéis a vuestros abuelos para con-
taros como se vivia en este pais
cuando nosotros, vuestros padres,
éramos unos nifios todavia muy
pequenos. El destino os ha priva-
do, por desgracia, de esa posibili-
dad, pero estoy segura de que a
ellos les gustaria que supieseis
que aqui gobernd un dictador du-
rante mas de cuarenta afios. Ellos
vivieron una infancia y juventud
muy diferente a la vuestra que no
les permitia vivir en libertad ni
conocer la Democracia. Durante
gran parte de su vida, durante sus
mejores afios, que coincidirian
con los que ahora tenéis vosotros
mas o menos, no podian decir lo
que pensaban ni elegir a quienes
los gobernaban. No podian leer
cualquier libro ni ver libremente
cualquier pelicula en el cine. Exis-
tian personas que controlaban el
acceso a la cultura y a la informa-
cion. Personas que podia encarce-
larte, multarte e incluso maltratarte
simplemente por pensar de forma
diferente a ellas. Si hijos, asi eran
sus vidas. No me extrafia, Javi,
que no entiendas lo emocionados
que papa y yo estadbamos cuando

por primera vez fuiste a votar en
unas elecciones democraticas y
limpias. Nos mirabas con cara in-
crédula cuando quisimos inmorta-
lizar fotograficamente ese fantas-
tico momento y resultaba evidente
que pensabas que estadbamos fatal
de “la olla”. Espero que leyendo
estas pocas lineas seas capaz de
valorar en justicia ese momento
que no tuvo apenas trascendencia
para ti. Un momento que tus abue-
los anhelaban a tu edad y que tar-
daron décadas en poder disfrutar.

No fue un camino facil, chicos.

En la mayoria de los ciudadanos
existia un inmenso deseo de que
la Democracia y la Libertad regre-
saran a Espafia. Pero no eran po-
cos los que querian impedirlo. El
verdadero valor de nuestra Cons-
titucion, radica fundamentalmente
en que se llego a ella sin necesidad
de una nueva Guerra Civil que ya
habia dividido afios atras a Espafia
en dos bandos absolutamente in-
compatibles. Su verdadera esen-
cia, lo que realmente la legitima
moralmente es que todos los sec-
tores politicos de la época, con
sus diferentes formas de entender
la vida y la politica, tuvieron la
elegancia, la decencia y la ampli-
tud de miras suficiente para llegar
a acuerdos basicos de convivencia
basados en su capacidad de actuar
de forma generosa y respetar las
ideas de sus contrarios, dejando
que el pueblo eligiese libremente
a sus representantes en el gobier-
no.

Hijos, recordad siempre que todo
lo que tenemos se lo debemos a
aquella generacion de hombres
valientes y honorables. Un ejem-
plo, un espejo en el que poder mi-
raros cada mafiana. Gente que no
tiene nada que ver con las perso-
nas que vosotros admirais hoy en
dia. Intentad mantener eficiente-
mente vuestra curiosidad, ahondad
en esta etapa historica que no os
queda tan lejos en el calendario y
que nos ha permitido daros el fu-
turo que nuestros padres también
querian para nosotros y que lucha-
ron por legarnos.

Cuatro décadas mas tarde, con-
tinua ejerciendo su funcion y dan-
do cobijo a tantos y tantos espafio-
les que pensamos, sentimos y Vvi-
vimos diferente. A veces cuestio-
nada y a veces ensalzada, pero fir-
me como el espiritu de quienes se
esforzaron en elaborarla en aque-
llos dificiles y complejos afios se-
tenta. Por algo sera...

por José Ramon Rivera Guitidan

Gallinas y Gallitos

Se me abren las carnes al saber
que el “pobre Carvajal”, que al-
gun dia de su vida habra sido ga-
1lo en su condicion de “corajudo
milico bolivariano”, se ha muta-
do en pollo para posteriormente,
acuciado por el inmenso temor
a caer en manos del malvado Tio
Sam, convertirse en gallina. Y
asi, la pobre “Gallina Carvajal”
se consume mientras el Tribunal
Supremo deshoja la margarita
preguntandose: “lo joderemos o
no lo joderemos”, y es de desta-
car que esta version actualizada
de la Gallina Caponata resiste
convertido en eficaz ponedora
de huevos, hueros y sin galladu-
ra. Pero su apellido, que le per-
mitio saltarse el grado de capon
en la escala de su degradacion,
le otorga ciertas prerrogativas.
Ya lo dijo Martin Fierro:

;Pucha que injusta es la vida!,
;Qué mundo tan desparejo!.
Unos deshacen terrones,
otros van como en bandeja.
El rico le dice al pobre
;Parrandero, chupador!
El rico chupa en su casa
y el pobre en el mostrador.

Y es que apellidarse Carvajal en
estos tiempos de gran frustracion
no es “moco de pavo” porque
han de saber mis queridos lecto-
res que, segun dicen “los que sa-
ben”, la gallina Carvajal pone
“huevos de oro” en forma de do-
cumentos originales que eviden-
cian las oscuras maniobras entre
los truhanes podemitas y los altos
mandatarios de la revolucion Bo-
livariana, y yo me pregunto con
mi ser henchido de zozobra, ;per-
deran nuestros luchadores por el
proletariado su situacion hege-
monica frente al falaz doctor
Sanchez? ;Tendra Echenique
que empenar su silla enmohecida
ante la falta de recursos para ad-
quirir “tres en uno”? y ante tama-
fias incognitas Vive sin vivir en
mi'y pido humildemente al santo
Stalin, que esta en su dacha del
cielo, que nos ilumine a todos
para que, por segunda vez, las
huestes peperas comandadas por
el infame Rajoy y el grotesco to-
po Gigio griton Montoro que,
junto con la no menos infame
Soraya, en su condicion de pro-
genitores putativos de la criatura
podemitavuelvan a ir en su auxi-
lio jCuénto amor encierra el co-
razon de una madre!.

Y en otro orden de cosas, el “fas-
cista” Juez Garcia Castellon que
tiene la villania de investigar si
nuestros estrafalarios delincuen-
tes juveniles han actuado ilicita-
mente al aceptar modestos 6bolos

del nunca bien llorado Chavez
y su sefiorito Fidel, que han “dis-
traido” de “sus economias do-
mésticas” peseta a peseta, como
haria una juiciosa ama de casa,
un insignificante fondo de ayuda
a los jovenes privados de futuro
por el insaciable mundo capita-
lista. La verdad es que estos se-
res seraficos merecen ocupar un
lugar destacado en el cielo de
los traidores y jOjalé sea pronto!
Pero yo cavilo ;jde qué se queja
el gallina Carvajal? De tener la
vida resuelta en su condicion de
invitado todo incluido en hotel
de lujo a cargo del gobierno
americano, con “guardia de ho-
nor” como el distinguido perso-
naje se merece, y es que para
eso se apellida Carvajal y jqué
se jodan los Rodriguez! que ten-
dran que sacar al mercado su
granja de liendres para poder so-
brevivir. Y mientras tanto, el sa-
dico Juez Rafael Lacasa, aliado
con otros colegas que represen-
tan el ala ultra, ultra extrema,
extremisima derecha fascistoide,
al igual que un franco tirador ra-
dicalizado, dispara desde su azo-
tea citaciones que causan estra-
gos entre la indefensa comuni-
dad podemita socialista comu-
nista, y es que, si no viene otra
vez la “dulce Delcy” con las ma-
letas, pronto se veran aligerados
de sus canonjias y jtendran que
trabajar para ganarse la vida!
“Maldicion biblica que no afecta
a los liberados sindicales”.

Y hasta la pobre “Sor José Bo-
no” se desmelena jahora puede!
ante el panico de que lo conecten
con la familia Morodo que, vic-
tima de su elevado sentido de la
asepsia, en un esfuerzo poco re-
conocido por el facherio, deci-
di6, anticipandose a la pande-
mia, higienizar el sucio papel
moneda en circulacion jLoados
sean! Y qué decir de nuestro
inefable Pepifio que ha alcan-
zado” un consenso” con el gran
estadista pepero Alfonso Alonso
en su afan denodado de ayudar
al empresariado patrio en su
transitar por los vericuetos euro-
peos. Y yo que contaba con en-
seflar mis horrendas cicatrices
fruto de las torturas sufridas en
las sérdidas mazmorras del Dic-
tador por mi condicion de lider
Libertario para llegar a un puesto
ministerial o, en su defecto, el
tener un encuentro cargado de
frenesi sodomita con algtin bol-
chevique bolivariano para que
se premiasen “mis artes de col-
chon” con algun periodico digi-
tal o, tal vez, con el Washington
Post ;Por qué no! cierto es que

las desgracias nunca vienen so-
las y “a mas a mas”, como dicen
los charnegos, viene el magistra-
do Marchena y manda a los chi-
queros a ese hominido carente
de cacumen y sobrado de in-
mundicia jQue pérdida irrepara-
ble para la alta politica nacional!
iA este paso no vamos a poder
ni robar! Y el vulgo ignorante
sigue calificando a Biden y a
Francisco de viejos tontos sin
entender que no lo son, sino zon-
tos viejos. Sobre Lopez Obrador
(Qué les puedo decir? Que es-
tamos ante una reencarnacion
actual del eslabon perdido jQue
joya antropologica! esto nos de-
muestra que el mundo esta sem-
brado de epsilones (*), mientras
los malvados de siempre luchan
denodadamente por acabar con
una tradicion milenaria de sus
progenitoras. No les oculto que
la actual situacion me mantiene
en un estado de depresion que
irremisiblemente me inducira al
suicidio, pero en lo tocante a
cortarme las venas he de ser
muy precavido cuando tenga
que elegir hora y lugar, pues no
quiero que mi lenta agonia se
vea enturbiada por los comenta-
rios de mi dulce esposa: ;Eres
un desastre, mira como estds
poniendo la alfombra y al pre-
cio que se ha puesto la tinto-
reria! por cierto ;Como se quita
la sangre? y ti que eres diabético
vas a dejar todo perdido de aza-
car. Los tiempos han cambiado,
menos mal que Irene Montero
nos ha abierto los ojos, ya pue-
des levantarte y llamar ti al 112,
asi haces ejercicio que te pasas
la vida tirado en el sofa ;Adios
mi amor! no puedo perderme
el taller de feminismo activo y
lesbianismo militante.
Finalizo diciendo que al igual
que el maldito volcan, cuya lava
destruye todo a su paso como
si un gigantesco bubon reventa-
se dando salida a toda su podre-
dumbre, nuestra querida vice-
presidenta sigue menstruando
su lava toxica cargada de ambi-
cion y resentimiento bolchevi-
que, que pena tanto odio encap-
sulado en un cuerpo tan armo-
nico. Y una vez expuestas mis
justas razones como decia el
Conejo Alicia... (Que tonto, en
que estaria yo pensando) en el
pais de las maravillas: adios,
me voy que llego tarde hoy.

(*) Nota aclaratoria: Los epsi-
lones son uno de los grupos so-
ciales que se retratan en “un
mundo feliz” de Aldous Huxley.
;Epsilones Universitarios, leed
“Los libros no duermen”.
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Gobierno y Generalitat convocan al director
gfecutivo de la marca china para retomar la negociacion

Contraoferta de mas dinero
publico para que Great Wall
se quede con Nissan

Motor.

Los miembros de la mesa para
reindustrializacion de las plantas
de Barcelona que abandonara
Nissan este mes han enviado una
nueva propuesta al fabricante
Great Wall Motors (GWM) aten-
diendo a algunas reclamaciones
que la empresa china envio a la
citada comision y al Gobierno
la semana pasada.

Asi, la contraoferta espafiola afia-
de el incremento de ayudas
publicas que solicita GWM para
acometer la transformacion de
la fabrica, la reduccion del precio
del alquiler y la negociacion con
el comité de empresa para orde-
nar el ingreso de la plantilla en
la nueva organizacion. Nissan
acepta dialogar sobre la valora-
cioén econdémica de sus activos.
La representacion sindical pre-
sente en la reunion también quie-
re didlogo, aunque su prioridad
serad siempre el mantenimiento
de los puestos de trabajo y en un
proyecto que siga aportando ac-
tividad industrial en Zona Franca

y no de mantenimiento o almacén
como otras ofertas que han llegado
a la Mesa, como una empresa de
blindaje de vehiculos militares.

Para avanzar en la negociacion con
el fabricante chino, la Mesa ha
convocado una reunion todavia sin
fecha conocida entre el consejero
de Trabajo en la Generalitat, Roger
Torrent, la ministra de Industria,
Reyes Maroto, y el director ejecu-
tivo del consorcio asiatico, Wang
Fengying. El secretario general de
Industria y PYME, Raiil Blanco,
ha declarado que «en la comision
se siguen analizando todos los es-
cenarios alternativos ya previstos
anteriormentey, sin dar mas deta-
lles, aunque la alternativa mas fuer-
te siempre ha sido el grupo belga
Punch. GWM ya ha dejado caer
que podria producir sus vehiculos
en plantas de Turquia y Europa
del Este. Great Wall Motors es el
quinto fabricante de China por vo-
lumen de vehiculos y ha comuni-
cado a la mesa de reindustrializa-
cion de Nissan que valora aumen-
tar su fabricacién en Europa a
300.000 vehiculos anuales, el do-

ble.
1
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El Congreso aprueba la Ley de Trafico.
Aqui tienes las principales reformas que introduce

La Ley de Trafico
entrara en vigor en
marzo: adelantar sera
mas complicado

Un control de Trafico realizado por la Guardia Civil.

Motor.

El Congreso de los Diputados
aprobd la reforma de la Ley de
Trdfico con algunas enmiendas
previamente pactadas por los gru-
pos politicos. Lo hizo sobre el
texto ya rectificado por el Pleno
del Senado, en el que se recogian
las principales orientaciones de
la Direccion General de Trdfico
(DGT) y del Gobierno.

La Camara Baja rectifico dos pun-
tos debatidos hasta la saciedad que
habia aprobado el Congreso en
primera instancia: el mantenimien-
to del margen de 20 km/h. para
adelantar a un vehiculo lento en
las carreteras convencionales y la
equiparacion de la formacion di-
gital a la presencial. Ni una cosa
ni la otra estan en la definitiva re-
daccion que se podra leer en el
Boletin Oficial del Estado en los
proximos dias y entrara en vigor
unos tres meses después, en el
mes de marzo.

La nueva Ley incluye en su arti-
culado una somera reglamentacion

de la movilidad emergente, la de
los vehiculos de movilidad perso-
nal o VMP, especialmente para los
usuarios de patinetes, que no se
contemplaban en la norma que
ahora se modifica. También entran
por primera vez menciones a la
automatizacion de los vehiculos
con vistas a un futuro en el que la
mano del conductor sea menos de-
terminante que el software del au-
tomovil.

El director general de Trafico, Pere
Navarro, mostrd su satisfaccion
por la reforma de la ley, que supo-
ne, en su opinidn, un paso mas ha-
cia la siniestralidad cero, el ambi-
cioso objetivo europeo para la mo-
vilidad en 2050. Y recordd que se
endurece la retraccion de puntos,
pero no se aumentan las sanciones
economicas.

¢ Puntos.

Conducir sujetando el movil restara
seis puntos en lugar de cuatro; no
llevar o llevar mal el cinturon de
seguridad, el sistema de retencion
infantil y el casco detraera cuatro
puntos y no los tres atin vigentes.

* Multas.

Cuesta 500 euros la suplantacion
en un examen o la utilizaciéon de
métodos de comunicacion para
realizarlos, asi como arrojar a la
via objetos que puedan producir
incendios o accidentes. Las infrac-
ciones graves se multan con 200
euros, entre ellas llevar en el coche
detectores de radares, se usen o
no, sujetar el moévil con una mano
o encajarlo entre la cabeza y el
casco.

* Adelantar Seguro.

La eliminacién del articulo que
permitia adelantar hasta a 110 km/h
en una carretera limitada a 90 km/h
fue defendido una vez mas por el
PSOE en el Congreso con el argu-
mento de que «esta ley no pretende
agradar», dijo José Carlos Duran,
sino salvar al menos parte de las
vidas que se cobran las carreteras
convencionales, el 70% del total.

* Autoescuelas.

El Congreso aprueba la preferencia
de la formacion presencial para
presentarse al examen tedrico del
carné de conducir. Miguel Gutié-
rrez (Ciudadanos) achacé el cam-
bio del sentido del voto de algunos
grupos politicos «a las presiones
de la formacion tradicional» y cri-
tico el concepto de «aula virtual»
para los cursos de sensibilizacion
por considerarlo "indeterminado".

* Patinetes.

La ley saca estos vehiculos de las
aceras, aunque enmienda que sea
infraccion grave. Deja a los ayun-
tamientos la potestad de sancionar
como consideren oportuno. El cas-
co sera obligatorio y ningiin menor
podra subirse a un patinete o bici-
cleta después de haber ingerido un
gota de alcohol.

* Uso del Movil.

Detraccion de tres a seis puntos
por utilizar el moévil con la mano.
Lo que pretende la Ley es que no
se use el movil en ninglin momento
durante la conduccion a excepcion
de que esté conectado al vehiculo
y, por ejemplo, se le ordene al co-
che que efectue una llamada a un
contacto de la agenda.

CORGAL AUTOMOVILES
Avda, del Mar 120, Pol de Gandara
Farral (Nardnl, 15570 | Tel! 981397410

Pal, ind, A Grela Bens,
CF Gutemberg, 14

! Titanio, parcela (7-i8,
Pol. Ind. Berioa

Wwww.cnrgalautomoviies.com

La Corufia, 15008 | Tel: 381145567 Carbalio, 15105 Tel: 88130510
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La Fundacion Corell plantea que si se renovasen los 34 millones de
vehiculos que circulan por Esparia por coches Euro 6 nuevos, se cumplirian

¢Es posible cumplir los
objetivos climaticos de 2030
con coches diésel?

-
.-

La Ley de Cambio de Climatico plantea una reduccion de, al menos,
un 23% menos de emisiones de gases de efecto invernadero en comparacion con 1990.

Motor.

"Si el parque de vehiculos espariol
cumpliera hoy con la norma Euro
6 de emisiones de la Union Euro-
pea, la movilidad ya alcanzaria
los objetivos de descarbonizacion
para 2030", lo dice el Think Tank
de Movilidad de la Fundacion Co-
rell que incide en uno de los prin-
cipales problemas del parque mo-
vil espaiiol: Supera, segun los ulti-
mos datos de la patronal Anfac,los
13 anos de antigiiedad cuando la
media de la Union Europea esta
por debajo de los 9 arios.

No se reniega por parte de la Fun-
dacion Corell del proceso de elec-
trificacion del parque. Sin embar-
go, con una industria en plena crisis
de los semiconductores seria nece-
sario establecer un marco regula-
torio mas estable para que resultase
seguro amortizar sus inversiones
a las multinacionales. La Ley de
Cambio de Climatico plantea una
reduccién de, al menos, un 23%
menos de emisiones de gases de

efecto invernadero en comparacion
con 1990. y alcanzar una penetra-
cion de energias de origen renova-
ble en el consumo de energia final
de, como minimo, un 42%.

Ahora bien, el planteamiento de
la Ley arguye la prohibicion de
venta de vehiculos que emitan ga-
ses nocivos a la atmdsfera a partir
del 1 de enero de 2040. Sin embar-
go, la Union Europea pretende
acortar los plazos para dicha pro-
hibicion hasta el 1 de enero de
2035. Dicho lo cual, si se vendieran
vehiculos diésel, gasolina, hibridos
convencionales o hibridos enchu-
fables solamente hasta 2030, se
cumplirian los objetivos de reduc-
cion de gases de efecto invernadero
del Gobierno. Segiin Anfac, "un
coche que cumpla la normativa
Euro 6D TEMP, sea diésel o gaso-
lina, emite un 92% menos de par-
ticulas que uno de mas de 10 afios".
Esto ocurre gracias a la incorpora-
cion de los sistemas cataliticos de
mitigacion de gases. De hecho, los
coches de combustion llevan un

depdsito mas pequeiio para anadir
urea, el famoso AdBlue que esca-
sed hace unas semanas por el fallo
global en la cadena de suministro.

Si bien es cierto que el Grupo Vo-
lkswagen a través de Seat va a in-
vertir 5.000 millones para fabricar
en Martorell y en Landaben los
eléctricos pequeiios de las marcas
Cupra, VW y Skoda, hasta 2026,
fecha en la que estos tres modelos
estarian a pleno rendimiento, los
vehiculos de combustion seguirian
siendo los mayoritarios en esas
factorias y en el resto de las que
Stellantis, Ford, Renault o Merce-
des-Benz tienen en Espaiia.

El problema es eliminar de la cir-
culacion los coches viejos. Y de-
mostrada la ineficacia de los planes
Moves para achatarrar los vehicu-
los viejos mas contaminantes, el
sector del automovil pide un ver-
dadero plan de retirada de vehicu-
los de mas de 10 afios de la carre-
tera; con incentivos atractivos o
con medidas fiscales que penalicen
de forma contundente su uso.

Seis de los siete modelos finalistas, son 100% a pilas:
Cupra Born, Ford Mustang Mach-e, Hyundai loniq 5,
Kia EV6, Renault Mégane E-Tech y Skoda Enyagq.
Siendo el septimo en discordia es el Peugeot 308

El Coche del Ano

en Europa 2021 ya tiene
finalistas y casi seguro,
sera un eléctrico

Motor.

!

Sera dificil, salvo que se 'maten
entre ellos, que el ganador de la
edicion 2022 no sea un modelo
100% eléctrico: tras una selec-
cion entre 38 vehiculos, 6 de los
7 que integran la llamada short
list (o lista corta) recurren a esa
tecnologia.

El desenlace se conocera el 28
de febrero, a partir de las 15:00
horas, en una retransmision vir-
tual desde el Palexpo donde se
debia celebrar el Salon del Au-
tomovil de Ginebra. A continua-
cion, les ofrecemos una breve re-
sefia, por orden alfabético, de los
siete aspirantes a suceder al To-
yota Yaris, ganador de la tltima
edicion de este prestigioso galar-
don.

* Cupra Born

Motor: Eléctrico. Potencia: 204
CV. Cambio: Automatico de una
sola marcha. Traccion: Trasera.
Autonomia: 350 a 520 km. CO2:
0 g/km. Desde 37.400 euros.

» Ford Mustandg Mach-e

Motores: Uno o dos motores eléc-
tricos (segun version). Potencia:
Entre 269 y 487 caballos. Cam-
bio: Automatico de una sola mar-

cha. Traccion: Trasera y 4x4. Au-
tonomia: 400 a 610 km. CO2: 0
g/km. Precio: Desde 47.260 euros.

* Hyundai Inoniq 5

Motores: Uno o dos motores eléc-
tricos. Potencias: De 170 a 306
CV. Cambio: Automatico de 1
marcha. Traccion: Trasera y 4x4.
Autonomia: 384 a 481 km. CO2:
0 gr/km. Precio: Desde 42.410
euros.

* Kia EV6

Motores: Uno o dos motores eléc-
tricos. Potencias: De 170 a 585
CV. Cambio: Automatico de 1
marcha. Traccion: Trasera y 4x4.
Autonomia: 394 a 528 km. CO2:
0 gr/km. Precio: Desde 44.270
€euros.

* Renault Mégane E-Tech
Motor: Un motor eléctrico. Poten-
cias: 130y 218 CV. Cambio: Au-
tomatico de 1 marcha. Traccion:
Delantera. Autonomia: 300 y 450
km. CO2: 0 gr/km. Desde unos
36.000 euros.

* Peugeot 308

Motores: Gasolina, diésel e hibri-
dos enchufables. Potencias:De
110 a 225 CV. Cambio: Manual
(6M) y Automatico (8M). Trac-
cion: Delantera. CO2: Desde 24
gr/km. Desde 21.500 euros.

* Skoda Enyaq

Motores: Uno o dos eléctricos.
Potencias: De 179 a 306 caballos.
Cambio: Automatica (1M). Trac-
cion: Delantera o 4x4. CO2: 0
gr/km. Autonomia: 400 a 520 km.
Precio: Desde 39.300 euros.
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El estudio de AERVI actualizado al tercer trimestre del 2021 desprende
datos esperanzadores para el sector del recambio de vehiculo industrial

La distribucion de recambios
de V.. crecid un 4% de enero
a septiembre de 2021

Motor Indusrtial.

La Asociacion Espariola de Pos-
venta para Vehiculo Industrial (A-
ERVI) publico recientemente su
estudio del tercer trimestre de 2021
sobre la actividad de la distribu-
cion de recambios de vehiculo in-
dustrial. Las cifras obtenidas por
la entidad permiten hablar de un
crecimiento de enero a septiembre
de un 4% con respecto a 2019,
siendo del 9% con respecto a 2020.

El estudio publicado de AERVI,
actualizado al tercer trimestre de
2021, arroja datos esperanzadores
para el sector. Los meses julio,
agosto y septiembre del ejercicio
en curso superaron con buena nota
las cifras de 2020 y 2019. Ademas,
y como se ha comentado arriba, el
dato acumulado del afio fue tam-
bién positivo con respecto a los

dos tltimos ejercicios. Las expec-
tativas de los encuestados son tam-
bién un dato a tener presente: a fe-
cha de septiembre, los profesionales
del sector esperaban cerrar el mismo
con un porcentaje superior a ejerci-
cios anteriores. Concretamente, un
6% mas que en 2020 y un 3% mas
que en 2019. “Hace unos meses el
sector crefa que, como mucho y no
sin esfuerzo, superaria en un 1%
los datos de 2019.

(k|

Los principales retos a los que se enfrentan los recambistas de V.I., son la digitalizacion, la conectividad,
el acceso a la informacion técnica, la falta de suministro, la rentabilidad y las nuevas féormulas de movilidad.

Nuevo LED

de advertencia
para camiones
Osram Truck
Flare Signal
TA19

Osram ha lanzado su nueva luz
LED de advertencia para camiones
LED guardian Truck Flare Signal
TA19. En Alemania, este disposi-
tivo debe llevarse y utilizarse en
caso de averia en cualquier vehicu-
lo cuyo peso total sea igual o ma-
yor a las 3,5 toneladas. Esta luz de
advertencia debe estar encendida
junto al triangulo de emergencia,
aun obligatorio por unos cuantos
afios mas, para indicar la zona de
peligro en caso de averia o acci-
dente del vehiculo.

Osram Truck Flare también cum-
ple con los requisitos especificados
en los requisitos técnicos del StV-
70 (TA 19). Esta luz de adverten-
cia debe estar encendida junto al
triangulo de emergencia para indi-
car la zona de peligro en caso de
averia o accidente. Para los vehicu-
los con peso igual o menor a las
3,5 toneladas, su uso en territorio
aleman no es obligatorio, aunque
si es aconsejable utilizarlo.
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Arte Sobre Ruedas y Tattoo: jGran combinacion!

BAUM Fest: el unico
Bike Show europeo
del ano 2021

Motor.

El Baum Fest (en su IX Edicion)
dentro de la XXIV Convencion
de Tatuajes de Barcelona, ha
acogido, un anio mas, un Bike-
Show, en estos momentos un en-
cuentro unico en Europa, conta-
tuajes, deporte extremo -Skate,
BMX-, body paint, graffiti y
Break Dance, ademas de la pre-
sencia de automoviles muy espe-
ciales.

La pandemia del Covid-19 ha
asolado sectores industriales,
afectado economias, e incluso ha
cambiado habitos de consumo,
tendencias sociales y evolutivas
y ha modificado nuestro dia a dia
en muchos aspectos, pero como
los "viejos rockeros", el Custom
sigue en pie. Esta cultura arraiga-
da y entregada, pasional, vive a
contra corriente todos los aconte-
cimientos historicos, legislacio-
nes contrarias a su propia exis-
tencia y obstaculos que encuentra
en su camino:Y jni el COVID-
19 ha podido detenerla!

En Barcelona, concretamente en
el Pabellon 2, junto a la Plaza

Espafia, en Fira de Barcelona y
compartiendo fechas con el Salon
del Automovil de este 2021, vi-
vimos jornadas épicas, de supe-
racion y de esperados reencuen-
tros.

Que el Mundo esta cambiando
ante nuestros ojos es evidente,
pero que el Tattoo y el Custom
siguen tan integros como antes,
es algo que ha quedado claro tras
esta novena edicion del Baum
Fest (o Barcelona Arte Urban
Moviment), bajo la organizacion
de Urban Line Concept, el apoyo
de Mao & Cathy Tatuaje Artisti-
co y la colaboracion en el apar-
tado Custom de Zodiac TM "Ori-
ginal Parts & Accessories".

Y no han faltado, las bicicletas
custom, el body paint, el street
dance, el Skate y el BMX, los
hot rods y la musica en directo.
Un evento completo, imitado e
inimitable. El secreto del éxito
del BAUM Fest: Seguir fieles a
este arte ancestral, que se origino
en lo mas profundo de la historia
de todas las culturas del Mundo,
en cualquier rincén del Planeta,
en ambos hemisferios, en cual-
quier latitud.

Por unos 6.000 euros la oferta en el mercado de ocasion es impresionante,
pudiendo escoger algunos de los modelos mas representativos de la categoria
creados por los fabricantes mas reconocidos de la industria

Deportivas emocionantes
por menos de 6.000 euros

Realmente es muy amplia la gama de
modelos de segunda mano, por menos de 6.000 euros.

Motor. trazados repartidos por nuestra  Kawasaki ZX 6R / ZX 10Rv
geografia.

Como modelos de segunda mano,
un dato importante entre las dife-
rentes opciones que os propone-
mos es el hecho de que podemos
encontrar modelos con un ano de
fabricacion a partir de 2006. Lo
que nos asegura una etiqueta me-
dioambiental C para que no tenga-
mos problemas de circulacion den-
tro de las diversas zonas de bajas
emisiones que podemos encontrar
en muchos de los grandes nticleos

de poblacién mas importantes.

Puede que las deportivas no estén
pasando por su mejor momento en
cuanto a ventas globales, pero
cuando se trata de disfrutar de las
mas altas prestaciones sobre dos
ruedas ellas son, sin ningun tipo
de dudas, las mejores.

Cuando hablamos de superbikes
y supersport, la marca verde no
puede quedarse al margen ya que
es uno de los referentes del sector,
tanto en la fabricacion de motos
de calle como en la competicion.

Suzuki GSX-R 600/ 750 /1000
Por 6.000 euros la oferta en el mer-
cado de ocasion es impresionante,
pudiendo escoger algunos de los
modelos mas representativos de la
categoria creados por los fabricantes
mas reconocidos de la industria. La
posibilidad de eleccion es brutal
por este precio, ya que se engloban
dos de las cilindradas mas presta-
cionales de la categoria como son
los 600 y 1000 cc. Indistintamente
de ello, son modelos que nos apor-
tan una gran variedad de usos, ya
sea como moto de diario para los
mas atrevidos, una muy divertida
opcion para nuestras escapadas por
carretera y, muy especialmente,
unas bestias de circuito con las que
dar rienda suelta a nuestra adrena-
lina en alguno de los magnificos

En el mercado hay un modelo que
sobresale en cuanto a numero de
ofertas, ese no es otro que el Suzuki
GSX-R 600. Heredera de una saga
que lleva desde 1985 dando guerra
y, siempre, con un producto que
ha destacado frente a la competen-
cia por su excelente relacion cali-
dad-precio.

Honda CBR 600
RR/CBR 1000 RR

Las siglas CBR son sinénimo de
calidad y muy buenos resultados.
La mitica familia de la firma del
ala dorada ha alcanzado una gran-
disima reputacion, no s6lo como
deportivas del maximo nivel, sino
también, por ser algunos de los
modelos mas “logicos” de la cate-
goria por no llegar al nivel de exi-
gencia y radicalidad de muchos
de sus rivales.

Triumph Daytona 675

La suministradora oficial de los
actuales propulsores de Moto2, no
tiene un modelo deportivo entre
sus filas. Algo que no fue asi hasta
la entrada de la Euro4, cuando la
impresionante y original Triumph
Daytona 675 se dejo de fabricar.

---- reparacion de todo tipo
de motocicletas

y de competicion
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¢ Qué pasa si los ninos tienen caries en los dientes de leche?
A partir de cuando deben empezar a lavarse los dientes?

Redarccion.

La caries dental es uno de los te-
mas que suelen aparecer habitual-
mente en las consultas de pediatras
y dentistas. Las madres y padres
tenemos muchas dudas al respecto:
¢ Como prevenir las caries? ;Im-
porta si las caries aparecen en
dientes de leche? ;Cudl es la me-
jor manera para que se limpien
los dientes? ;Con agua, con pasta
dentifrica?

Mitos sobre las
caries dentales infantiles:

Como cuenta nuestra pediatra de
referencia, existen muchos mitos
y falsas creencias en torno a la
denticion infantil. Algunos de ellos
son que las caries en los dientes
de leche no son importantes o que
hasta los 2 afios no deberiamos
usar pasta de dientes. Como expli-
ca la pediatra, esto es falso: “Por
una parte, toda caries ha de ser
tratada y valorada por un odonto-
pediatra. De lo contrario la lesion
puede avanzar y afectar a la denti-
cion definitiva y al tejido circun-
dante que rodea al diente.

¢Como
prevenir las
caries?

JImporta
si las caries
aparecen
en dientes
de leche?

Y, por otra parte, lo recomendado
es empezar con pastas con fluor
desde la primera pieza dental”.
Ademas, como indican desde la
Sociedad Espaiiola de Odontolo-
gia, es importante mantener sanos
los dientes de leche aunque se va-
yan a caer porque:

* Porque una boca libre de caries

en la infancia esta directamente

relacionada con una boca sana
en la edad adulta.

* Si existe una infeccion en los
dientes de leche, los dientes
permanentes que se encuentran
justo por debajo, se pueden ver
afectados.

* Porque los dientes de leche
sirven para que tu hijo mastique
bien, hable correctamente, para
mantener el lugar para los dientes
permanentes. Ademds, una
sonrisa sana ayuda en el
desarrollo de su autoestima.

¢Cudndo empezar con la
limpieza bucal de nuestros hijos
para prevenir la caries dental?

122

“;Empieza ya!”, recomienda la So-

ciedad Espafiola de Odontologia.

¢ Cudl es la mejor manera

para que se limpien los dientes?
¢Con agua, con pasta dentifrica?

Debemos iniciar la limpieza desde la salida del primer diente de leche.

“Idealmente, antes de la erupcion
de los dientes de leche, masajea
sus encias con una gasa o un paflito
limpio humedecido en agua”.

Cuando le salgan
los dientes de leche

logia recuerda que “los nifios hasta
los 7-8 afios no tienen la habilidad
suficiente para realizar una higiene
bucal eficaz solos, por lo que es
responsabilidad de los padres o los
cuidadores supervisar y repasar el
cepillado”™.

Ademas, afiaden que “una vez ha-
yan salido sus dientes de leche, la
limpieza con pasta dental es obli-
gatoria. Utilizar una pasta con 1000
partes por millon (ppm) de flaor
en cantidad ‘grano de arroz’, al
menos dos veces al dia”.

e 18-24 meses

“A partir de la erupcion de sus
muelas (18-24 meses) pasar un hilo
dental entre las zonas de contacto
de éstas, cada noche”, nos reco-
miendan.

* 7-8 afios
La Sociedad Espaiiola de Odonto-

JQué tipo de pasta
de dientes utilizar?

En lo referente a qué tipo de den-
tifrico deben usar nuestros hijos,
Lucia Galan nos da algunas claves
muy importantes que tenemos que
tener en cuenta:

* Desde la salida del primer diente
hasta los 3 afios: pasta de dientes
con 1000 ppm de flior en las pastas
de dientes. En cuanto a la cantidad,
la pediatra sefiala que sea “el equi-
valente a un granito de arroz o una
raspadita sobre el cepillo”.

e Entre los 3 aiios y los 6 aiios:

pastas con 1000 ppm de fluor.
La cantidad debe ser aproximada-
mente la medida de un guisante.
* Mayores de 5-6 afios: Pastas
con 1450 ppm de fltor. Igual que
en el caso anterior, la cantidad
debe ser aproximadamente la me-
dida de un guisante.

Por ultimo, la pediatra nos advier-
te que “es importante que sepais
que hay muchos dentifricos que
en su etiquetado no estan actuali-
zados, por lo que no nos debemos
guiar por la edad que ponen, sino
unica y exclusivamente por las
partes por millon de flaor (ppm
de flaor).

Si encontrais pastas con menos
de 1000 ppm de flaor, son insufi-
cientes, no previenen las caries y
no las deberiamos de usar. Si tiene
menos de afios, 1000 ppm de fltor
y si tiene mas de 6 afios, 1450

2
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Roman Rodriguez llegara al sectorial con el objetivo de
«desefar unhas instrucions que posibiliten criterios homoxéneos
estables que dean seguridade xuridica aos profesores e que igualdade aos alumnos»

Educacion se reune con familias y
sindicatos para hablar del fin de curso

Redaccion.

El conselleiro de Educacién, Ro-
man Rodriguez, y su equipo se reu-
nieron con el comité educativo,
con los sindicatos presentes en la
mesa sectorial (CIG, CC.00., AN-
PE y UGT) y con las familias (An-
pas Galegas Confapa y Congapa)
en tres encuentros consecutivos
para escuchar sus opiniones sobre
qué hacer este curso que desapare-
cen las recuperaciones extraordi-
narias en ESO.

Los sindicatos fueron especialmen-
te criticos con su reunion en tanto
no se debati6 ninguna postura. «No

puede ser que el jueves el conse-
lleiro diga en la reunién con la mi-
nistra que Galicia tiene una postura
unanime cuando no hablamos de
ninguna medida en concreto», ex-
plicaba el presidente de ANPE, Ju-
lio Diaz, quien si esta de acuerdo
con el conselleiro en que se nece-
sitan unas instrucciones minimas
comunes para la promocion o re-
peticion de curso en ESO.

La CIG, por su parte, con el recién
reelegido secretario nacional a la
cabeza, Suso Bermello, denunciaba
tras el encuentro que «o conselleiro
negouse expresamente a avanzar
que postura defendera na conferen-

cia sectorial». Para este sindicato,
mayoritario en la escuela publica,
«a defensa dunha avaliacion conti-
nua e por competencias fai que os
exames extraordinarios, € mesmo
os ordinarios, deban ter un papel
secundario no proceso de aprendi-
zaxe». Las familias, por su parte,
echaron en falta una propuesta con-
creta sobre qué hacer y desde la
confederacion de Anpas Galegas
su presidente, Fernando Lacaci,
alertd de que desde la Conselleria
«falase pouco dosreforzos e apoios
que ordena para atender aos rapaces
que xa se vexa xa claramente a ne-
cesidade deses reforzos.

La Red Gallega de Educacion Digital,
asesorara a los colegios e institutos

Redaccion.

El objetivo es prestar apoyo y men-
torizacion al conjunto de colegios
e institutos para que tengan plena-
mente operativo su Plan Digital de
Centro, la primera accion de la Es-
trategia Educacion Digital 2030,
con una inversion de 120 millones
de euros.

La Xunta de Galicia viene de cons-
tituir la Red Gallega de Educacion
Digital, un equipo integrado por
78 centros educativos y otros tantos
docentes para impulsar la transfor-
macion digital del sistema educa-
tivo. Su primera reunion, presidida
por el conselleiro de Cultura, Edu-
cacion y Universidad, Roman Ro-
driguez, y la directora de la Agen-
cia para la Modernizacion Tecnolo-
gica (Amtega), Mar Pereira, tuvo
lugar esta mafiana en Santiago.

El titular de Educacion del Gobier-
no gallego destaco la importancia

de la labor de esta red en la imple-
mentacion del Plan Digital de Cen-
tro en la medida en que este sera
“el manual propio e intransferible
que debera seguir cada centro para
avanzar en su transformacion di-
gital”. Roman Rodriguez destaco
que los objetivos educativos para
los proximos afios estan dirigidos
a sacarle “el maximo rendimiento”
al uso de las tecnologias digitales
en las aulas y conseguir “que las
escuelas sean organizaciones edu-
cativas digitalmente competentes”.
Por su parte, Mar Pereira puso en
valor la red de mentores que em-
pieza su recorrido y que, con el
acompanamiento de la Red de ase-
sores de Abalar, debe disefar el
plan para que cada centro saque el
mejor aprovechamiento de las pla-
taformas y tecnologias digital. La
directora de la Amtega destaco que
las competencias y la educacion
digital son ejes prioritarios de la
Estrategia Galicia Digital 2030.

Entre sus medidas, esta en marcha
un plan de infraestructuras con mas
de 130 millones de euros que refor-
zara las plataformas, dotara todos
los centros de una conectividad de
1Gb, al 100% de los espacios edu-
cativos de wifi y actualizara la equi-
pacién de alumnos y profesorado.

Redaccion.

I
Resumen y sindpsis

de Nunca de Ken Follett
I
Ken Follett regresa al thriller
con una emocionante novela que
imagina lo inimaginable: la in-
minente amenaza de una Tercera
Guerra Mundial.

Desde el abrasador desierto del
Sahara hasta el Ala Oeste de la
Casa Blanca y los corredores
del poder de las grandes capita-
les del mundo, el maestro de la
narrativa de accion y suspense
imagina un escenario de crisis
global sin precedentes en el que
un pequeilo grupo de personajes
comprometidos y tenaces lucha
en una carrera contrarreloj.

Nunca es un thriller extraordi-
nario, lleno de heroinas y villa-
nos, falsos profetas, agentes de

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

¢lite, politicos desencantados y
cinicos revolucionarios. Envia
un mensaje de advertencia para
nuestros tiempos y presenta una
historia intensa y trepidante que
transporta a los lectores hasta el
filo de lo inimaginable.

«Cuando me documentaba para
La Caida de los Gigantes me im-
pact6 darme cuenta de que la Pri-
mera Guerra Mundial fue una
guerra que nadie queria. Ningun
lider europeo de ninguno de los
dos bandos tenia intencion de
que sucediera. Pero, uno por uno,
los emperadores y primeros mi-
nistros, sin pretender la guerra,
tomaron decisiones (decisiones
légicas y moderadas) que nos
acercaron un pasito mas a uno
de los conflictos mas terribles
que el mundo ha conocido. Y me
pregunté: podria suceder de nue-
vo?»

Ken Follett.

Libreria Lopez

La Libreria
toda la Vida
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Mampaplus con nueva tienda en O Burgo desde
septiembre, ha patentado un nuevo sistema de tendales

L) MAMPAPLUS

——

MAMPILEAS DE DUCHR Y TENDRLES A MECHDA

Redarccion.

Ademas de la tienda ya existente
en A Coruiia, desde el pasado sep-
tiembre Mampaplus cuenta con una
nueva tienda en O Burgo.

En ella nos ofrece una amplia gama
de soluciones en mamparas de
bafio y platos de ducha, adaptando
sus productos a las necesidades del
cliente. Siempre estan buscando
nuevas soluciones que aporten co-
modidad y disefio a una situacion
tan cotidiana como importante en
cualquier hogar.

Cuentan con profesionales con mu-
chos afios de experiencia en el sec-
tor por lo que siempre encuentran
hallan la solucién perfecta y que
mejor se adapta al cliente. Son dis-
tribuidores e instaladores oficiales

de la marca Profiltek, lider nacional
en fabricacion de mamparas de
bafio a medida, con diferentes aper-
turas (corredera, abatible, plegable
o mixta) y diferentes acabados para
adaptarse a cada hogar.

Destaca la solucion Konvert, que
permite convertir la antigua bafiera
€n un nuevo espacio; una vez reti-
rada ésta, se instala una ducha y se
aprovecha el espacio restante como
zona de almacenaje. Gracias a la
amplia seleccion de platos de ducha
a medida que posee Mampalus,
fabricados con los mejores materia-
les del sector y la diversidad de
mamparas, nuestro cuarto de bafio
se vera totalmente reformado y con
mas espacio utilizable, algo que
siempre deseamos conseguir.

Mampaplus nos ofrece una amplia gama de mamparas para nuestro bailo.

Consigue un nuevo espacio en
tu cuarto de bano con Mampaplus

5

El tendal patentado por la firma facilita la labor de colgar la ropa y también mejora el sistema de secado.

Tendal
patentado
por Mampaplus

Mampalus, posee una amplia ex-
periencia en el sector que les ha
llevado a patentar un tendal ex-
tensible, gracias al cual se facilita
enormemente la tarea de tender
la ropa.

El tendal extensible o deslizante
permite mover todas las cuerdas
hasta aproximarlas a la ventana,
facilitando asi el tendido sin ne-

cesidad de estirarse hasta las ul-
timas cuerdas. So6lo hay que des-
lizar las primeras cuerdas horizon-
tales y eso hara que todas las de-
mas se acerquen facilmente, luego
se podra alejar para dejar la ropa
comodamente tendida. Este siste-
ma es de gran ayuda para personas
con alguna dificultad de movili-
dad, o incluso cuando la zona es
de dificil acceso, como por ejem-
plo cuando la ventana es batiente
y NO NOS permite aproximarnos a
las ultimas cuerdas

La estructura puede ser ademas

de en blanco, en diversos colores.
Destaca también el modelo minis
por tener menos fondo aun respe-
tando las cuatro cuerdas habituales
(en este caso a menor distancia),
los batientes que se caracterizan
por poder cerrarse contra la pared
para asi aprovechar el espacio
mientras no hay ropa tendida (per-
fectos para hoteles), y por ultimo
el extensible. Mampalus cuenta
en la actualidad con descuentos
especiales cuando se trata de co-
munidades de vecinos que buscan
tendales para su bloque.

-
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MAMPAPLUS

"  TENDALESY MAMPARAS A MEDIDA

— i

Ay, Finisterre 164, A Coruna

981 145 528

Av Rutis 1, Culleredo
a981 109 050




o~
| 24 | Publicidad %ma“nas diciembre 2021

(\ Servicios
\) Integrales

A qué esperas para realizar tu reforma?
. o __

rotulacion [ sefialéctica

A ]
{

mantenimiento comunidades

/'\ VERDEMAR GLOBAL, S.L. /'\
“gﬁi‘f Poligono del Temple - Calle Barcala Nave 7 - 15679 Cambre "ERLI;T
Teléfonos: 981638 680 / 609 839 385

vglobal@verdemarediciones.com




diciembre 2021

sarinas

Deportivo de A Coruna | 25|

Racing de Ferrol O - Deportivo O

El poco futbol, por lo menos para la vistosidad de los espectadores
se tradujo en escasas ocasiones en las dreas, especialmente en la local

El Dépor suma en Ferrol ante mil
deportivistas que dieron calor y color

Redaccion.

William por Menudo fute el minimo
ajuste que realizo Borja Jiménez
con respecto al precedente liguero
de hace una semana en ABANCA-
RIAZOR con el filial del Athletic
Club para afrontar un partido de
rivalidad provincial que se ajusto
al guion habitual de este tipo de
partidos: poco fiutbol, maxima
igualdad, tension y alguna polémi-
ca.

El poco futbol, por lo menos para
la vistosidad de los espectadores
se tradujo en escasas ocasiones en
las areas, especialmente en la local.
Para ver la primera del partido hu-
bo que esperar al minuto 13 con
un rechace en la frontal que recibid
Quiles y remat6 con rosca alto. A
las manos de Gazzaniga se fue un
centro de Miku antes de que el Ra-
cing dispusiese de las ocasiones
mas claras del partido recién cum-
plido el cuarto de hora: Dani Nieto
entrando en el area obligd a un pa-
radon abajo de Mackay para man-
dar a corner, a la salida del cual
Pumar de volea vuelve a obligar a
lan a volar para salvar el primer
tanto del partido.

Una falta peligrosa para el Racing
con amonestacion a Lapefia, que
se perdera el proximo partido con-
tra el Valladolid B por acumula-
cion de tarjetas, se frend contra la
barrera antes de llegar a las manos

Llegada de aficionados a la ciudad departamental.

de Mackay. Quiles protagonizo
otras dos buenas llegadas, la prime-
ra un remate alto de cabeza a falta
forzada y lanzada por William y
después en linea de fondo, saliendo
de la esquina marchandose de dos
y queriendo ceder a la llegada de
Villares, pero se anticipo la defensa
en la jugada de mas calidad indivi-
dual del encuentro.

Dani Nieto, ligeramente desviado,
puso el epilogo al primer tiempo
que acumulo todas las ocasiones
del partido. En el segundo solo un
remate alto de David Rodriguez a
centro de Miguel Loureiro, otro de
Kevin Presa desviado y por tltimo
un buen pase de Yeremay para
Héctor y el centro que Quintana
salva con la cabeza. En el segundo
corner consecutivo de esa jugada,
Lapefia rematd de espuela per se
le marcho desviado.

Quedara para el recuerdo del en-
cuentro lo sucedido en el minuto
86. En una salida de jugada a balén
parado, Alex despejé justo detras
del carioca y el colegiado, ante la
sorpresa del capitan y de todos los
deportivistas, sefial6 penalti. Pudo
ser la sentencia al partido, pero Da-
ni Nieto lo estrelld en el larguero.
El rechace tras botar quedo en la
cabeza de Nathan que anot6 gol,
pero el arbitro lo anuld sin que nin-
guno de los jugadores ni especta-
dores del partido tenga claro qué
paso ni antes del penalti ni después.

El Dépor
jugara ante
la Cultural
Leonesa el
domingo 19

El Deportivo se enfrentara al
CA Osasuna en partido de la
segunda eliminatoria de la Co-
pa del Rey el jueves 16 de di-
ciembre, hecho que motiva el
cambio de horario del partido
correspondiente a la 17* jorna-
da en Primera RFEF frente a
la Cultural y Deportiva Leone-
sa. La eliminatoria copera, a
partido unico en Riazor, tendra
lugar el jueves 16 de diciembre
a las 21:00 horas. El partido
liguero frente al conjunto leo-
nés, previsto inicialmente para
el sabado 18 de diciembre a
las 19:00 horas, se disputara
el domingo 19 de diciembre a
las 18:00 h, retransmitido por
Footters.

Para este encuentro Borja Jiménez aposto por un once completamente renovado desde la
porteria, donde debutd el canterano Pablo Brea, hasta la punta de ataque con Noel como referencia

Quiles en dos ocasiones, de Camargo y Yeremay
hacen avanzar al RC Deportivo en la Copa del Rey

Redaccion.

A domicilio, a partido Unico y con-
tra un rival de la misma categoria,
pero del otro grupo. Asi afrontaba
el Dépor el debut en el Copa del
Rey 2021-2022 frente al UCAM
Murcia en el Estadio de la Condo-
mina, antigua sede de encuentros
contra el Real Murcia, actual casa
del UCAM.

Una jugada embarullada con So-
riano y Noel como protagonistas
en area local y que termin6 con un
despeje que cay0 a los pies de Wi-
lliam de Camargo sirvi6 al brasi-

lefio para fusilar desde casi el punto
de penalti a Unai Agirre y poner
el 0-1 en el marcador. Poco durd
la alegria celebrada con baile de
Camargo porque un calculo erro-
neo en la salida de Pablo Brea dejo
solo ante la porteria a Johan que
no perdond para reestablecer la
igualdad en el marcador en menos
de una jugada.

El que no perdono fue el UCAM
con un zapatazo de Josema desde
fuera del area que adelanto a los
locales camino del minuto 70. Mas
contundente fue si cabe Alberto
Quiles que, nada mas saltar al cam-
po, mand¢é el primer balén que

toco al fondo de la porteria tras un
gran centro con rosca de Rafa de
Vicente.

En la prorroga, la primera del Dé-
por se pareci6 a la inicial del par-
tido, con centro de Aguirre y balon
que cort6 la defensa antes del re-
mate de Noel. Justo cuando el ar-
bitro iba a pausar la prolongacion
aparecio el jugador que desequili-
bro el tiempo extra: Yeremay.
En jugada personal anoto6 el 2-3 y
un centro suyo puso el balon en la
cabeza de Quiles para el 2-4 ba-
tiendo a contrapié a Agirre. Para
hacerlo atractivo para el aficiona-
do, no podia faltar la emocion de
los instantes finales con el gol de
Manu Garrido que se adelant6 en
el primer palo al guardameta del
Dépor para poner suspense al pase
a segunda ronda del Dépor que,
en Murcia, tuvo claro acento del
sur con la actuacion de Quiles y
Yeremay.
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Casas Novas
retoma el
Concurso
de Saltos

Internacional

CASAS
NOVaS

Todo esta preparado para que el
Centro Hipico de Casas Novas re-
tome su Concurso de Saltos Inter-
nacional. Alla por el quince de
diciembre de 2019 se celebraban
las ultimas pruebas en el picadero
cubierto de las instalaciones de La-
rin. Tras las suspensiones, debido
a la pandemia, de las dos ediciones
del afio pasado, y de la del verano
pasado, por fin regresaran a Casas
Novas, dos afios después, algunos
de los mejores jinetes y amazonas
del panorama internacional.

Redaccion.

El Ayuntamiento recupera para
el ano 2022 el calendario de ca-
rreras populares que quedo en
suspenso durante los ultimos dos
afios a causa de la pandemia. El
circuito “Coruiia Corre” vuelve
a figurar en la agenda municipal
de actividades deportivas para el
proximo afio. "Coruna Corre es
una de las actividades programa-
das mas relevantes del afio, con
millares de participantes en cada
edicion. Teniamos muchas ganas
de retomar las carreras populares
y por fin podemos volver a ellas",
indic6 la concejala de Deportes,
Moénica Martinez.

Martinez explico que la vuelta
del circuito de carreras populares
era una prioridad para el Ayunta-
miento. "El fomento del deporte
popular es una prioridad para el
Gobierno de Inés Rey y Coruiia
Corre es una de las actividades
mas valoradas por los deportistas
que toman parte en ella", indicé
Martinez. El programa llega en
el 2022 a su novena edicion. El
plazo de inscripcion abrird en los
proximos dias tras la publicacion
de las bases en la pagina web del
Ayuntamiento de A Coruiia.

En concreto, esta programada la
celebracion, entre el 10, 11, 12, de
un CSI de Invierno de categoria
Cinco Estrellas. Sin duda es una
gran noticia para la hipica coruiiesa
y gallega, que durante 24 largos
meses no ha podido disfrutar de
una de las competiciones mas im-
portantes del mundo.

Y también lo es, en concreto, para
los jinetes y amazonas de la comu-
nidad, a los que les ha sido muy

La cuota de inscripcion para las ocho carreras sera de 12 euros
y la primera de las citas deportivas tendra lugar el proximo 23 de enero en Matogrande

El circuito de carreras populares
“Coruna Corre” vuelve a la ciudad en 2022

Desde la organizacion del Circuito “Corufia Corre”,
se espera una gran afluencia de participantes llegados de toda galicia.

Ocho carreras

La cuota de inscripcion para las
ocho carreras sera de 12 euros, (7
euros para personas que tengan el
Carné Xove, jubilados y personas
en situacion de desempleo). Quien
desee participar en carreras aisla-
das, no en todo el circuito, tendra
que abonar una cuota de 3 euros
por carrera, cantidad que queda
en 2 euros en los casos anterior-
mente citados. La primera de las
citas deportivas tendra lugar el
proximo 23 de enero en Matogran-

de. Excepto en verano, habra
carreras en la ciudad durante el
resto de los meses del afio. El
circuito Coruiia Corre completa
la oferta de grandes citas con el
atletismo de fondo organizadas
por el Ayuntamiento: la C21 (el
13 de febrero), 1a C10 (el 24 de
abril) y la Maraton Atlantica y
C10 (el 2 de octubre). El circui-
to Corufa Corre finalizara con
la celebracion, el 15 de diciem-
bre de 2022, de la gala anual
con la correspondiente entrega
de premios.

e VI Carrera Popular
de Matogrande (23 de enero).
e X Carrera Popular Torre de
Hércules #Nos queremos vi-
vas (26 de marzo).
¢ XIll Bajada Popular Cross
San Pedro de Visma
(8 de mayo).
¢ |[X Carrera Popular
Os Rosales (22 de mayo).
¢ |X Carrera Popular Vuelta a
Oza (11 de septiembre).
¢ VIl Carrera Popular
Ventorrillo (23 de octubre).
e X Carrera Popular Novo
Mesoiro (27 de noviembre).

dificil competir en los ultimos
tiempos y que pronto podran saltar
a la arena de Casas Novas para
medir su nivel con rivales de maxi-
ma categoria.

Con respecto a la asistencia de pu-
blico, la organizacion permitira la
presencia de aficionados en las
gradas del picadero cubierto. Eso Redaccion.

si, con un aforo limitado. - -
Alex Sanmartin, del Judo Club
Coruiia, se proclamoé en Madrid
subcampeon de Espafia en la ca-
tegoria de mas cien kilos. En un
campeonato que encumbr6 a Ga-
licia, con el oro por autonomias,
el corufiés se volvio a confirmar

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

Asi que ya ha comenzado la cuenta
atras de una competicion cuya pri-
mera edicion se celebro hace mas
de dos décadas y que es todo un
referente en el calendario deportivo
de Galicia.

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

como uno de los mejores depor-
tistas a nivel nacional entre los ju-
dokas mas corpulentos.

Entre los triunfadores también fi-
guran dos competidores con vin-
culos con la ciudad. Uno es Alber-
to Gaitero, campeon en 73 Kkilos,
uno de los becados por el Concello
corufi¢s. La otra es Estrella Lopez,

Entre los triunfadores también figuran dos competidores con vinculos con la ciudad

Alex Sanmartin, subcampeoén
de Espana de mas de 100 kilos

que subid a lo mas alto del po-
dio en 52 kilos y que pertenece
al equipo Judo UDC.

A los titulos de Gaitero y Lopez
se unieron los de David Garcia
Torné en 66 kilos, Tristan Mo-
sakhlishvili en 90 kilos y Niko-
loz Sherezadiskvili en 100 kilos
y la plata de Laura Martinez en

48 kilos. Ademas de Sanmartin,
solo se colo en la lista de meda-
llistas otra deportista nacida en
Galicia y fue el gran éxito de la
viguesa Laura Vazquez. La que
es subcampeona del mundo ju-
nior logro su primer titulo en 63
kilos a nivel absoluto.

Estos resultados se unen a los
conseguidos por los infantiles y
cadetes con seis medallas corufie-
sas, tres para el Arteixo (oro de
Anderson Coton y platas de Ale-
jandro Patifio y Natalia Rodri-
guez) y tres para el JCC (plata
de Pablo Rico y bronces Jorge
Alvarez y Ricardo Leston).
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El Viajes
Amarelle cada
vez mas lider

Redaccion.

El equipo de futbol sala Viaxes
Amarelle, cada vez es mas lider de
Segunda Division tras ganar en la
Sagrada Familia al Bembrive, se-
gundo clasificado. Ocho de ocho
para las corufiesas, que toman fuer-
za para el duelo que les espera ante
un Primera, el Marin, que les visita
en la primera ronda de la Copa de
la Reina. EI Amarelle jugaba de lo-
cal y quiso llevar el peso del partido
mientras su rival se quedaba atras
para tratar de sorprender a la contra.
Esa tactica le sirvio para adelantarse
en el marcador por medio de Laura.
Un disparo cruzado de Candela So-
ria sirvié para empatar mientras
que el de Elia Gulli, de diez metros,
dio la vuelta al marcador. Las co-
rufiesas siguieron volcadas en ata-
que y llego el tercero, de Patri Ro-
mani, una renta que se vio disminui-
da antes del descanso. En el segun-
do acto se vieron los mejores minu-
tos locales. El cuarto, lo meti6 una
rival en propia porteria. Los siguien-
tes de Patri Romani y Candela Soria
que firmaron sendos dobletes.

En el acto se homenajed a Carlos Do Carmo Silva, ganador de la
Copa de Campeones en categoria juvenil con el Deportivo de la Corunia,
y a Juan Vazquez Amado, ganador de la Copa del Mundo de Cuadriation

Mino reconoce a dos deportistas
locales que tuvieron éxitos
destacados durante el ano 2021

Carlos Do Carmo Silva y Juan Vazquez Amado, vieron recompensado todo su esfuerzo.

Artabra Comunicacion.

El Concello de Minio celebré un
acto para reconocer el trabajo
y la trayectoria de dos deportis-
tas locales, Carlos Do Carmo
Silva y Juan Vazquez Amado,
que durante este anio 2021 vieron
recompensado todo su esfuerzo
con la consecucion de sendos
éxitos.

En el caso de Carlos Do Carmo,
jugador de futbol que actualmen-
te milita en la UD Somozas de
la Tercera RFEF, la pasada tem-
porada se proclamo ganador de
la Copa de Campeones de Es-
pafia en categoria juvenil con el
RC Deportivo de la Coruiia, un
hito en el deporte gallego.

Juan Vazquez Amado, por su
parte, gan6 la Copa del Mundo
de cuadriatlon en Cazalegas. El
cuadriatlon es una disciplina
que consiste en nadar 750 me-
tros, hacer 18 kilometros de ci-
clismo, 4 de piragiiismo y 5 ki-
l6metros de carrera. El mifiense
competia con deportistas de pri-
mero nivel como el multiple
campeodn del mundo.

El alcalde de Mino, Manuel
Vazquez Faraldo, les entrego
unos obsequios de parte del
Concello y alabé el palmarés de
ambos deportistas, destacando
que “este tipo de recofiecemen-
tos son unha forma de pofier en
valor todo ese esforzo que face-
des e que indiscutiblemente esta

detras dos vosos éxitos”.

Do Carmo quiso agradecer al
Concello la iniciativa y “a los
directivos de la AD Miflo, que
me animaron desde pequefio a
jugar al fatbol, ademas de a
Juan Tenreiro, que para mi fue
como un padre, siempre atento”
y, en el mismo sentido, Juan
Vazquez también agradeci6 al
Concello el reconocimiento y
reconoci6 la “labor impagable
de Juan Tenreiro con el deporte
de Mifio”.

Ademas, Vazquez se mostrd
“orgulloso de pertenecer al
Club Nautico de Mifio que, co-
mo todos los clubs locales, es-
tan haciendo un trabajo muy
importante de promocion del
deporte en el pueblo”.

Los participantes pudieron realizar diversos
Fittings para ajustar y modificar sus palos de golf

Carlos Arévalo, mejor piraguista gallego
del ano junto a Germade, Portela y Jacome

-———
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El corunés Carlos Arévalo.

Redaccion.

El corunies Carlos Arévalo reci-
bio en Vigo el premio al mejor
piragiiista gallego de 2021 en
la Gala anual de la Federacion.

El betanceiro se llevo este reco-
nocimiento de forma compartida
junto a su compaiiero Rodrigo
Germade, con el que formo par-
te del K4 500 metros espafiol
que se proclam6 subcampedn
olimpico en los Juegos de Tokio
del pasado verano. También fue
compartido el galardon feme-
nino entre Teresa Portela, inica
deportista espafiola que ha par-
ticipado en seis Juegos Olimpi-
cos y que en la capital nipona
ademas consiguio la medalla,

de plata, que tanto se le habia
resistido, y Antia Jacome, di-
ploma en Tokio y subcampeona
del mundo también este mismo
afio. El Ria de Betanzos, cam-

Teresa Portela, Uinica deportista espafiola
que ha participado en seis Juegos Olimpicos.

Memorial
Moncho Rivera

Redaccion.

El partido de la Copa del Rey entre
el Victoria y el Villarreal (0-8)
coincidio con el Memorial Moncho
Rivera, un encuentro benéfico que
impulsa la empresa Hijos de Rivera
y que en esta ocasion recaudo
37.000 euros para la Cocina Eco-
némica de A Coruiia. Corporacion
Hijos de Rivera se comprometio a
igualar el importe de la taquilla
del partido para la Cocina Econo-
mica y, ademas, se facilit6 una fila
cero para donaciones.

En total, el Memorial Moncho Ri-
vera obtuvo 37.000 euros para la
Cocina Economica, donativo que
fue entregado en el descanso del
partido por Ignacio Rivera, conse-
jero delegado de Corporacion Hi-
jos de Rivera, al presidente de la
institucion benéfica. El Victoria y
la empresa corufiesa revitalizaron
en los ultimos afios este Memorial
que cumpli6 su vigésimo segunda
edicion el pasado 30 de noviembre.

Abiertas las
inscripciones
para participar
en la San
Silvestre Coruna

Redaccioén.

Las inscripciones presenciales para
la proxima San Silvestre Corufia
ya se pueden realizar en el depar-
tamento de Deportes del centro El
Corte Inglés de Ramoén y Cajal.
Las inscripciones permaneceran
abiertas hasta el 21 de diciembre
o hasta que se agoten los dorsales.
La carrera, organizada por el Club
Deportivo Rialto y el servicio de
Deportes del Ayuntamiento, cele-
bra su ediciéon niimero doce y se
celebrara el proximo 31 de diciem-
bre.

pedn gallego infantil femenino,
e Ivan Fernandez, bronce euro-
peo sub 23, también llevaron
premio.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccioén dedicada

. e a dar informacion juridica bajo
LA ’ '

la direcciéon del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
{ _deseen formularle, al correo
3 info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando

Su consulta juridica y laboral ahora sera gratuita, personalizada y confidencial

Redaccion.

Consulta 1:

Hola buenos dias, hace unos tres
meses contraté un microcrédito
de 500 euros con la empresa Vivus
y no he podido pagar porque no
dispongo del dinero ahora mismo
desde hace dos dias me llegan co-
rreos de que me van a demandar
para que les devuelva el dinero.
Después me enviaron un acuerdo
de pago por unas cantidades alti-
simas, me pregunto, ;qué tiempo
tardaria en llegarme una deman-
da de parte de esa empresa? El
contrato que yo firmé en su dia
fue para solicitar un préstamo de
500 euros mas intereses que en
total al final serian 692 euros lo
que tendria que devolverles y aho-
ra me dicen que debo 985 euros,
unicamente porque llevo un par
de semanas de retraso en el pago
del recibo.

Estimado cliente:
Si actualmente le piden 985 euros

es que muy probable que en las
condiciones contractuales del prés-
tamo existan comisiones por im-
pago o intereses de demora abusi-
vos que no admitiria un juzgado,
porque el Juez puede efectuar de
oficio un control de legalidad de
ciertas clausulas que operan en los
contratos de consumo. Si ellos le
demandasen por via judicial, el
tiempo medio en que se le notifi-
que la demanda puede ser variable
dependiendo de algunas circuns-
tancias, pero orientativamente 1 a
2 meses desde que presentasen una
eventual e hipotética demanda.

El consejo, en este momento y con
la finalidad de evitar un proceso
judicial, es que intente negociar o
hacer ingresos parciales, de esta
forma paralizaremos cualquier ten-
tativa de demanda. También le
informe que si solo lleva dos se-
manas de retraso, seguramente no
hay interpuesto ninguna demanda.
Intente ponerse al dia pero no se
agobie, podria casi asegurarle que
no hay ninguna demanda judicial
iniciada si el retraso es tan escaso.

En todo caso, pida un desglose de
la deuda y si ve alguna partida abu-
siva, como intereses de demora o
comisiones por impago manifies-
tamente elevados, limitese a pagar
el principal mas los intereses remu-
neratorios, que ascienden a 692
euros, porque el resto de conceptos
no serian reclamables al no ser a-
justados a derecho.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola Abogado, le comento mi ca-
so. Mi expareja y yo hemos envia-
do a través de un profesional un
convenio regulador al juzgado de
mutuo acuerdo que ya estd pre-
sentado y ahora mi expareja me
amenaza con anularlo porque no
quiero cambiar el dia de recogida
de mi hijo que aparece en el con-
venio que hemos enviado hace
una semana.

Estimado cliente:

Tengo que advertirle que es cierto

por Eduardo Lorenzo

que su pareja, si no ratifica el
convenio, quedaria sin aprobar.
No obstante, generaria un an-
tecedente muy importante que
seria tomando en cuenta por
un juez en caso de que haya
un conflicto contencioso. No
parece un proceder muy hones-
to por parte de su expareja, us-
ted debe ponderar si desea ce-
der y asi garantizarse el apro-
bar el convenio rapidamente,
o0 bien no admite ese chantaje
partiendo de que en un proceso
contencioso es posible que se
pueda aprobar por el juzgado
el convenio presentado para el
mutuo acuerdo, si es razonable,
aunque una de las partes no lo
hubiera ratificado o se hubiera
echado atras. Mi consejo ulti-
mo es que inste al abogado en
comun a que medie en la reso-
lucion de este conflicto.
Atentamente.

Consulta 3:

Hola, quiero aportar varios
documentos para acreditar mi
solvencia para optar a un al-
quiler. Mi hermano estd tra-

bajando en Paris, pero él no
hacen declaracion de la renta
en Espaiia. ;Podria servirme
de avalista?

Estimado cliente:

Las cuestiones relativas a las
cualidades economicas y pro-
fesionales del avalista conviene
que estén habladas por las par-
tes, para que después no le pon-
gan impedimentos para firmar.
Su hermano se puede aportar
como garantia para el alquiler,
y podria firmar el contrato a
distancia, con certificado digi-
tal o por firma manuscrita. Esto
no seria problema.

El tema es si esa garantia es
suficiente para el propietario,
porque una persona que vive
en el extranjero, de cara a una
hipotética reclamacion por im-
pago, es mucho mas complejo
de articular en un proceso judi-
cial. Insisto, comente con la
propiedad las circunstancias de
su hermano para previamente
conocer su opinidn sobre este
candidato a avalista.
Atentamente.
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Tendencias del afio, dominadas por los “looks” de inspiracion en los 90

Peinados de fiesta
para esta Navidad 2021

Redarccion.

La Navidad esta al caer y con ella,
numerosas citas que surgen en
nuestra agenda. No nos referimos
solo a fechas senialadas como No-
chebuena o Nochevieja, sino a esas
comidas y cenas con amigos y
compariieros de trabajo que ya es
tradicion celebrar con antelacion
a las fiestas navideiias.

Mas o menos formales, estos even-
tos sefialados son una oportunidad
perfecta para lucir nuestros estilis-
mos favoritos y quitarnos en parte
ese mal sabor de boca que nos dejoé
la pasada Navidad, con todo tipo
de limitaciones a la hora de reunir-
nos a celebrar debido a la pandemia
del COVID-19. Este afio nos pro-
ponemos desquitarnos (siempre
manteniendo las precauciones atin
vigentes) para recuperar lo mejor
de esos momentos que vivimos en
estas fechas. Para ello, no debe fal-
tarnos ese peinado especial propio
de una ocasion sefalada que con-

siga sumar a nuestro estilismo has-
ta elevarlo de nivel.

Este 2021 han dominado las ten-
dencias de peinado (y cabello en
general) inspiradas en los noventa:
volumen en la zona alta de la ca-
beza, coletas altas, mechones suel-
tos, horquillas, pinzas, minitrenci-
tas, rayas al lado, etc. Por eso nos

disponemos a implementar esas
tendencias de peinado en su ver-
sion navidefia para complementar
nuestros «looksy de fiesta.
.|
* Coleta alta

Si ha habido un peinado estrella
en este 2021 ha sido la coleta alta.
Esa llena de volumen, conaire no-

ventero, que permite desplegar la
melena sobre la parte trasera de la
cabeza provocando un efecto muy
favorecedor.

* «Italian bob»

El peinado perfecto para una fiesta
en Navidad no tiene por qué requerir
recogido alguno.

* «Top knot» deshecho

El recogido alto sobre la coronilla
es otro de los peinados para Navidad
infalibles. Siguiendo las tendencias,
para estas fiestas lo mejor seria bus-
car un acabado informal, como des-
hecho, que nos proporcione ese
«look» casual, pero sofisticado.

e Efecto «wet)

Los peinados de acabado hume-
do también nos han acompaiiado
durante este afio y qué mejor
ocasion que estas fechas navide-
flas para ponerlo en practica.

e Flequillo cortina

El flequillo estilo cortina ha sido
otras de las grandes tendencias
de este 2021 que esta a punto de
terminar. Consiste en trabajar
unas ondas abiertas en el cabello
y dar volumen al flequillo para
que quede abierto y controlado.

* Dos coletas

Aunque hace pocos afios nos hu-
biese costado imaginarnos que
las dos coletas altas de los 90,
podrian convertirse en un peina-
do apropiado para un «look» de
fiesta hoy, se ha hecho realidad.

* Moiio con mechones sueltos
Otro peinado noventero y senci-
llo de reproducir es el mofio con
los mechones delanteros sueltos
enmarcando el rostro (delante o
detras de las orejas).

e Coleta baja con volumen

Los peinados de estilo sesentero
también son recurrentes en pasa-
relas, «shootings» y pueden re-
sultar una estupenda inspiracion
para nuestros «looks» navidefios.

La leche enriquecida con omega 3 y otros minerales y vitaminas ayuda a completar algunos de los
nutrientes que la dieta habitual no termina de aportar y contribuye al buen funcionamiento del corazon y las arterias

El vaso diario que ayuda
a tu salud cardiovascular

Redarccion.

Los acidos grasos poliinsaturados
Omega 3 incluidos entre las “gra-
sas buenas” ayudan a mantener
la salud del corazon y los vasos
sanguineos, y contribuyen a regu-
lar los valores de triglicéridos y
la presion arterial.

Buena parte de las enfermedades
no transmisibles de las sociedades
occidentales tienen su origen en el
sedentarismo y en una dieta inade-
cuada. Unas veces, por comer de
mas ciertos alimentos nutricional-
mente poco saludables, como los
altos en aziicares o en ciertas grasas
saturadas. Pero en otras ocasiones,
es justamente a la inversa: se in-
gieren cantidades inferiores a las
recomendadas de nutrientes nece-
sarios para mantener una buena
salud. Es lo que sucede con los
acidos grasos poliinsaturados ome-
ga 3.

Para qué sirven
y qué pasa si faltan

Los famosos omega 3 son acidos

grasos esenciales. La coletilla de
esenciales indica que el organismo
solo puede sintetizarlos en cantidad
insuficiente (especialmente durante
la infancia y a edades avanzadas),
por lo que no queda otra que cum-
plimentar ese aporte a través de la
dieta. Las siglas que suelen acom-
paiiar a estos acidos grasos respon-
den a los dos tipos existentes de
omega-3: los acidos eicosapentae-
noico (EPA) y docosahexaenoico
(DHA).

Solo en la ultima década se han
publicado mas de 14.000 estudios
cientificos sobre los acidos grasos
poliinsaturados omega 3 incluidos
popularmente en el grupo de las
grasas buenas y su papel para ayu-
dar a preservar la salud cardiovas-
cular. La literatura cientifica avala
que son una ayuda para mantener
la salud del corazén y de los vasos
sanguineos, contribuyendo a regu-
lar los valores de triglicéridos y la
presion arterial. Ademas, los ome-
ga 3 también ayudan a mantener
la funcion visual y cognitiva al
formar parte del cerebro y de la
retina.

Por sus propias caracteristicas, la
leche enriquecida cuenta con la
ventaja de ser un alimento de con-
sumo diario y facil de integrar en
la dieta sin alterar los habitos ali-
mentarios.

Uno de los grandes enemigos del
corazon, y, en general, de la salud
cardiovascular, es el colesterol,
responsable o corresponsable del
60% de los problemas y patologias
que pueden llegar a danarlo. Sin
embargo, no es el tinico enemigo.
Existen otros igual de peligrosos
para el sistema cardiovascular, co-
mo la hipertension, la coagulacion
de la sangre, el envejecimiento ce-
lular, la obesidad o el sedentaris-

mo. No hay una receta magica para
eliminar todos los riesgos para el co-
razon, pero si diversas palancas para
reducirlos. Entre ellas, realizar los
150 minutos de actividad fisica se-
manal que recomienda la Organiza-
cion Mundial de la Salud, no fumar
y llevar una dieta variada y saludable,
con aporte de fruta y verdura, que
contienen fibra y antioxidantes, y
con una ingesta suficiente de acidos
grasos omega 3.

Alimentos enriquecidos
en omega 3 para cuidar el corazon

Las autoridades sanitarias recomien-
dan una ingesta diaria de 250 mg/dia
de omega 3 EPA y DHA. Estos nu-

trientes se encuentran, sobre to-
do, en pescados azules. Sin em-
bargo, mas del 60% de la pobla-
cion en los paises desarrollados
no alcanza los niveles de omega
3 EPA y DHA deseables a partir
de la dieta. Esta situacion ha lle-
vado a numerosos investigadores
y cientificos a solicitar a las au-
toridades sanitarias una revision
de las recomendaciones sobre la
ingesta de omega 3, asi como a
sugerir la incorporacion de ali-
mentos ricos en estos acidos gra-
sos esenciales en la dieta.
Ademas de las fuentes naturales,
existen actualmente distintos ali-
mentos enriquecidos con acidos
grasos omega 3: galletas, huevos,
lacteos. Sin embargo, por sus
propias caracteristicas, la leche
enriquecida cuenta con la ventaja
de ser un alimento de consumo
diario y facil de integrar en la
dieta sin alterar los hébitos ali-
mentarios. Una medida tan sen-
cilla como cambiar el vaso de
leche diario por otro de Omega
3, ayuda a incorporar algunos
nutrientes que no se estan apor-
tando de forma suficiente en la
dieta y que ayudan a mantener
la salud cardiovascular. Cambiar
el vaso de leche habitual por otro
de Omega 3 con Proessentia ayu-
da a incorporar algunos nutrien-
tes clave que no se estan apor-
tando de forma suficiente en la
dieta y a mantener la salud car-
diovascular.
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Durante finales del siglo XIX y buena parte
del siglo XX eran las viviendas mas codiciadas por la
nobleza. La residencia principal del propietario del edificio

Como en el siglo XIX,
la locura de los aticos
traslada el apetito a las
plantas bajas

Con la llegada del ascensor, las clases sociales mas pudientes
fueron trasladandose paulatinamente hacia los pisos superiores.

Redarccion.

Durante finales del siglo XIX y la
primera mitad del siglo XX eran
las viviendas mas codiciadas por
la burguesia. En muchas ocasiones,
la primera planta de los grandes
edificios residenciales del centro
de la capital albergaba la residencia
principal del propietario del inmue-
ble, por lo que vivir en una de ellas
equivalia a un elevado estatus so-
cial. El resto de viviendas, general-
mente, se destinaba al alquiler y
se iban ocupando por estratos so-
ciales cada vez mas bajos a medida
que se ascendia (o descendia, en
el caso de los sotanos) en altura.

Los elevados techos, sus jardines
y patios interiores y los grandes
ventanales que daban a las princi-
pales avenidas de Madrid, permi-
tiendo que cualquier transeunte
envidiara a quienes vivian tras esas
paredes, convirtieron esas primeras
plantas en las mas apetecibles entre
los ricos espafioles de principios
del siglo XX. Los aticos, que no
existian como los conocemos ac-

tualmente, sino que eran buhar-
dillas o sotabancos, estaban re-
servados a la servidumbre o se
utilizaban, incluso, como traste-
ros que, a diferencia de lo que
sucede en la actualidad, ocupa-
ban las plantas mas altas de los
edificios. Con la llegada del as-
censor, las clases sociales mas
pudientes fueron trasladandose
paulatinamente hacia los pisos
superiores, destinandose, en mu-
chos casos, esas primeras plan-
tas a oficinas.

Tal ha sido asi que, en la actua-
lidad, el activo mas codiciado,
en el que toda gran fortuna an-
hela vivir por la privacidad y
vistas que confiere, es el atico.
Sin embargo, la enorme escasez
de este tipo de producto y la
enorme gran brecha de precio
entre unas propiedades y otras
han devuelto de nuevo la mirada
hacia las viviendas ubicadas en
las plantas inferiores de los his-
toricos edificios con sus grandes
techos y ventanales. la oferta
actual de entreplantas y sotanos.

Los expertos creen que ahora es mas sencillo
vender una propiedad, aunque a un precio menor

Qué conviene mas:
vender la vivienda ahora
o0 mas adelante

Redaccion.

El numero de transacciones de
compraventa de viviendas en Es-
pania ha aumentado y tanto com-
pradores como vendedores ven
cumplir sus expectativas, pero ;es
el momento de vender una vivien-
da? ;Qué pasard en unos meses?

Segtin la IX oleada del Barémetro
Inmobiliario, realizado por UCl y
SIRA, los agentes inmobiliarios
aseguran que la estabilidad y el
crecimiento en clave moderado
han sido las constantes del sector
en el ultimo trimestre y asi esperan
que siga siendo a finales de afo y
durante los primeros meses de
2022.

A su vez, y aunque entre abril y
junio el precio de la vivienda subi6
un 2,4% respecto al mismo trimes-
tre de 2020, segun el Instituto Na-
cional de Estadistica, Francisco
Sierra, director general de Casavo
en Espafia, opina que estamos en
uno de los mejores momentos para
comprar una vivienda. Establecen
que los bajos tipos de interés, con-
secuencia de los minimos histori-
cos en los que se situa el euribor,
han propiciado un muy buen mo-
mento para conseguir un crédito

hipotecario, facilitando asi la ad-
quisicion de las viviendas.

Segun BBVA, es el momento en
el que puede haber mayores opor-
tunidades, pues muchos propieta-
rios ahora necesitan vender su vi-
vienda con relativa urgencia, y ello
hace que se vendan viviendas con
rebaja adicional en el precio.
Francisco Sierra comenta que, de
momento, los datos del mercado
indican que la firma de hipotecas
sobre viviendas esta en su nivel
mas alto en 10 afnos, mientras que
los precios no han sufrido un au-
mento desmesurado. “En caso de
que la inflacion del mercado de la
vivienda se acentue durante el ejer-
cicio 2022 cabria esperar un im-
pacto en la demanda. No obstante,
debemos tener en cuenta que, a
pesar del riesgo de enfrentarnos a
una mayor dificultad de cara a la
venta, esto también implicaria la
posibilidad de obtener un beneficio
mayor por la operacion”. El exper-
to apunta que lo mas importante
es qué riesgo queremos asumir en
la transaccion. “Como ocurre en
todas las inversiones, cuanto mayor
riesgo, mayor rentabilidad conse-
guiremos. El riesgo puede tradu-
cirse en términos de facilidad para
la venta del inmueble”.

Mayores oportunidades
en la vivienda usada

Desde BBVA establecen que la
oferta de vivienda nueva es sustan-
cialmente reducida en las zonas
de mayor actividad econdmica,
que coincide con las zonas de ma-
yor demanda. Por tanto, se espera
que la correccion del precio en vi-
viendas nuevas sea inferior al que
podria registrarse en las usadas.

Negociar el precio

Ahora es momento de negociacio-
nes y de vender la casa a un precio
mas bajo. El responsable de Casa-
vo responde que, seglin arrojan al-
gunos informes sobre el sector in-
mobiliario, el 55% de los espafioles
que adquieren una vivienda nego-
cian el precio, cifra que asciende
al 66% si hablamos de los vende-
dores. A pesar de todo ello, se trata
de una negociacion bastante esti-
pulada. “Hemos observado que,
por norma general, los porcentajes
de descuento oscilan entre el 5%
y el 10% del precio de la vivienda,
unas cifras mas que moderadas”.

También en viviendas de lujo

Desde la inmobiliaria Barnes Ma-
drid estiman que un 60% de los
propietarios de inmuebles de lujo
en las grandes ciudades espafiolas
se plantea vender alguna de sus
propiedades vacias para librarse
del recargo del IBI que plantea el
anteproyecto de la Ley de Vivien-
da, cuya tramitacion parlamentaria
empezara en las proximas sema-
nas.
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Pais: Estados Unidos Estados Unidos Direccién: Jon Watts 3 H E
Guion: Chris McKenna, Erik Sommers. Comic: Steve Ditko, Stan Lee
Musica: Michael Giacchino 1 T T 1
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Titulo: Spider-Man: No Way Home

Reparto: Tom Holland, Zendaya, Benedict Cumberbatch, Marisa Tomei, Jamie Foxx,
Tony Revolori, J.K. Simmons, Angourie Rice, Alfred Molina, Jacob Batalon.

SINOPSIS:

Por primera vez en la historia cinematografica de Spider-Man, nuestro héroe, vecino 2 3

y amigo es desenmascarado, y por tanto, ya no es capaz de separar su vida normal | ! 4 ! ! 4
de los enormes riesgos que conlleva ser un Super Héroe. Cuando pide ayuda a
Doctor Strange, los riesgos pasan a ser ain mas peligrosos, obligandole a descubrir B
lo que realmente significa ser Spider-Man.
Fecha de Estreno: 17 de Diciembre de 2021

Tituo: Mama o Papa

Pais: Espaiia Espaia Direccién: Dani de la Orden
Guion: Enric Navarro Musica: Zacarias M. de la Riva, Alfred Tapscott

6 9 1

4 3|6
N G

Reparto: Paco Leén, Miren Ibarguren, Ester Expésito, Pedro Casablanc, Eva Ugarte,
Miquel Fernandez, Berto Romero, Mari Paz Sayago, Mamen Garcia, Carlos Fuentes,
Lucia Caraballo, Laura Quirés, Sofia Oria, Francisca Horcajo, Ilvan Renedo. ?
SINOPSIS:

Flora y Victor son los padres que todo nifio querria tener: modernos, divertidos y
cariinosos. Sin embargo, todo se tuerce el dia que deciden divorciarse y aparece la
oportunidad laboral con la que llevan sonando toda la vida. Solo hay un problema:
la custodia. Ninguno esta dispuesto a ceder. Asi que, por orden de la jueza, los ninos
tendran que decidir con quién se quedan: con mama, o con papa.

Fecha de Estreno: 17 de Diciembre de 2021 H U. U I":I L G F‘ E E E H D .A
Tituo: Cerca De Ti S FFPEGAMENTUOAG
Pais: Italia Direccion:Uberto Pasolini Guion: Uberto Pasolini 5‘ E |— I T 'l-I '|||' E ﬂ H Ll T U
Musica: Andrew Simon McAllister Fotografia: Marius Panduru
CAPANZBI SONTEJ
Reparto: James Norton, Daniel Lamont, Eileen O'Higgins, Chris Corrigan, Valene
glz:\g;:léc:;ise Mathews, Keith McErlean, Eddie Mohan, Rhoda Ofori-Attah. |_ G |_ "I" A L E F N _||:|| M ﬁ' E
John, un Ii.mpiador de ventanas de 35 aiios, dedica su vida a criar a su hijo Michael, E F x F| A M A N T E L 5 H
un nifio de cuatro anos a quien su madre abandoné justo después de nacer. Ambos
llevan una vida simple, elaborada a través de rituales diarios, en ul lacion d
ai‘n:: sir:-I ::suraas.s Pr:f:es:?a;: anzhr:asc’flz IeeqLedaaﬁsunoa; :usa:tr;s ;ae;:: z: \rr.id:. U H D H I "J D N T E H 'f G
Dad no tiene familia, decide invertir los di: I dan en b r una nuev: 'y
fa?ni(:i::iezzsptee:Mi:haee: e invertir los dias que le quedan en buscar una nueva 5 D H_ d I'ilr E N 'G D N N F" A
Fecha de Estreno: 17 de Diciembre de 2021 M M E- H L,F D ﬂ L E I F" E E
A C I KEDPNDIZIARLU
CULTURA ’
HOET T - U+ 2 xo0o0nNmM I AL
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homenaxea a Agustin Fernandez Paz
na XV edicion do Premio Raina Lupa

A homenaxe, que tera lugar o xoves
16 de decembro, porad en valor a
obra e a traxectoria do autor que
ganara a primeira edicion do Pre-
mio coa obra «Cos pés no airey.
Participaran a escritora e acade-
mica Fina Casalderrey, o editor
Manuel Bragado, o escritor Paco
Martin, a escritora Rosa Aneiros,
e a tradutora Isabel Soto.

En 1998 o escritor Agustin Fernan-
dez Paz resultaba gafiador da pri-
meira edicion do Premio Raifia Lu-
pa de literatura infantil e xuvenil
coa obra ‘Cos pés no aire’. Neste
2021, cando o Premio acada a sta
XV edicion, a area de Cultura da
Deputacion da Corufla homenaxea-
ra a obra e a traxectoria de Agustin
Fernandez Paz nun acto aberto a

todo o publico que tera lugar na
Sala Juanjo Gallo (6° andar da
sede provincial) as 19h do xoves
16 de decembro.

«Se ben ¢ certo que non se pode
falar de Agustin Fernandez Paz
sen facer mencion 4 stia longa no-
mina de premios e ao importanti-
simo numero de lectores e lectoras
que achegou ao seu universo crea-
tivo, o que realmente queremos
poiier en valor nesta modesta ho-
menaxe ¢ a sta capacidade para
facer sonar a xeracions de rapaces
e rapazas galegas» asegura o de-
putado de Cultura, Xurxo Couto.
«Ademais € posible que entre estes
rapaces e rapazas que medraron
da man da sua obra se conten al-
gunhas das escritoras e escritores
que xa forman parte da listaxe de

o™

gafiadoras e ganadores do Raifia
Luparengade Xurxo Couto.
No acto de homenaxe participaran

AGUJERO AZUL ¢ BISONTE ¢ CAPA ¢ FINLANDIA ¢ JUDO ¢ MANTEL
ODIN ¢ ORBITA * PEGAMENTO ¢ PERAL ¢ SALPICON ¢ SUDADERA

destacadas representantes da lite-
ratura galega que tiveron estreira
relacion co autor e coa sua obra,
como son a escritora e académica
Fina Casalderrey, o editor Manuel
Bragado, o escritor Paco Martin,
a escritora Rosa Aneiros, € a tra-
dutora Isabel Soto.

A actuacion musical correra a car-
go de “Su Garrido”. Ademais, o
ilustrador Miguelanxo Prado é o
encargado da imaxe que creou es-
pecificamente para esta homenaxe,
partindo dos anos de amizade e de
colaboracion artistica que compar-
tiron ilustrador e autor. No mesmo
acto do homenaxe do xoves 16 de
decembro presentarase un caderno-
homenaxe que recolle relatos bre-
ves de alglins dos autores e autoras

gafiadores do Raifia Lupa ¢ que
foi coordinado pola comisaria do
Premio, Helena Torres. As persoas
asistentes 4 homenaxe seran aga-
salladas tanto co caderno de relatos
COMoO cun marcapaxinas coa imaxe
creada por Miguelanxo Prado.

Lgustiil Dok Pay

Con los pies

en el aire
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