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La de ria Ferrol cuenta con 28 vertidos;
la de Ares-Betanzos, 18; la de Ortigueira, 13, y la de A Corunfia, tres

Las rias gallegas sufren
265 vertidos contaminantes,
de ellos 243 no cumplen los limites

Las rias gallegas padecen 265 ver-
tidos contaminantes en la actuali-
dad, de los cuales 243 no cumplen
los limites y 22 estan en investiga-
cion. Segun datos actualizados de
la Xunta, de los 1.648 vertidos de-
tectados en Galicia a 28 de sep-
tiembre de 2021, hay 790 dentro
de los limites, 593 que ya fueron
subsanados y 265 contaminantes.
La ria de Muros-Noia es la que
padece el mayor numero de verti-
dos en Galicia (63 contaminantes
y seis en investigacion), seguida
por la Arousa (53 contaminantes
y 12 en investigacion). El resto de
vertidos confirmados (sin incluir
los que estan en investigacion) se
reparten del siguiente modo por
rias: Ferrol (28), Ares-Betanzos
(18), Pontevedra (17), Vigo (16),
Ortigueira (13), Camarifias (11),
Baiona (8), Corcubion (4), A Co-
rufia (3), Barqueiro (3), Corme-
Laxe (2), Viveiro (2), Foz (1) y

Cedeira (1). La Conselleria de In-
fraestruturas estima que la mitad
de las depuradoras en Galicia en
municipios de mas de 2.000 habi-
tantes funcionan de forma deficien-
te (como pueda ser la entrada de
agua del mar o pluviales).

Pese a ello, los vertidos contami-
nantes han descendido en Galicia
hasta suponer el 16% del total fren-
te al 40% que representaban en
2010. La conselleira de Infraestru-
turas, Ethel Vazquez, considera
que la futura ley de mejora de ges-
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tion del ciclo integral del agua, cu-
yo plazo de consulta publica se ha
incrementado en 15 dias tras las
quejas realizadas por la Federacion
Galega de Municipios e Provincias
(Fegamp) supondra una herramien-
ta “eficaz” para atajar esos vertidos.

Seis

puntos por
usar el movil
al volante

La opcién de superar en 20
kilometros por hora la velo-
cidad permitida para adelan-
tar en carreteras convencio-
nales se mantendra, tras
tumbar el Congreso la eli-
minacién de ese margen
adicional propuesta por el
Gobierno central en la nue-
va Ley de Trafico. Esta tam-
bién castiga con mayor du-
reza infracciones como ha-
blar por el teléfono movil
mientras se conduce. El pro-
yecto de ley, que modifica
la Ley de Trafico de 2015,
tiene como objetivo el agra-
vamiento de las sanciones
previstas para aquellos com-
portamientos que generan
mayor riesgo para la con-
duccién, como el uso del te-
léfono movil al volante o el
mal uso de los elementos de
seguridad y proteccion del
vehiculo. Entre las noveda-
des que incluye esta reforma
normativa destacan la pena-
lizacion con seis puntos del
carné por conducir sujetan-
do el movil con la mano.
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OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220

Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. ..981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............coeevueeee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.........ccccocuruenenee.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casadela
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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El ministro de Seguridad Social, José Luis Escriva, ha pactado con las entidades salario minimo interprofesional

mas representativas del colectivo renovar las prestaciones para autonomos de bajos ingresos (SMI); segin fuentes conocedo-
ras de las negociaciones.

T - 59 Y su importe es el equivalente al

La s a u d a S C OVI d a ra 50% de la base de cotizacion, que

en el caso de la minima (la gran

mayoria de los casos) deja un pa-

autonomos con bajos ingresos, e R oo

sus cotizaciones acumuladas y

se mantienen hasta febrero del 2022 e wumio

unos ingresos superiores a los de
la nueva prorroga. El resto de
ayudas covid quedaran prorroga-
das y lo haran en las mismas con-
diciones. La segunda que mas be-
neficiarios acumula es la presta-
cidén compatible con la actividad,
que hasta ahora la percibian
83.000 personas.

Redaccion.

El Gobierno ha cerrado un princi-
pio de acuerdo con las organiza-
ciones de trabajadores autonomos
para prorrogar sus ayudas covid
hasta el 28 de febrero del 2022.

El ministro de Seguridad Social,
José Luis Escriva, ha pactado con
las entidades mas representativas
del colectivo renovar las prestacio-
nes para autonomos de bajos in-
gresos, que actualmente cobran
unas 141.000 personas.

ATA y UPTA, dos de las tres or-
ganizaciones participantes, dan por
cerrado el acuerdo. Hasta ahora un
total de 226.000 trabajadores por es el 70% de la base de cotiza-
cuenta propia venian percibiendo cion, es decir, en el caso de la ba-
algln tipo de ayuda covid, casi . . ] o o se minima, 660 euros al mes. El
tantos como trabajadores asalaria- El ministro de Seguridad Social, José Luis Escriva. Gobierno amplia asi las ayudas
dos en ERTE (253.000) y que re-  dados de alta actualmente en la  acuerdo y ha renunciado a retirar  quieran acceder a este subsidio ten-  hasta el 28 de febrero del 2022.
presentan el 7% de los 3,3 millones ~ Seguridad Social. El Ejecutivo ha el subsidio, tal como pretendia ini-  drédn que acreditar unos ingresos in- ~ Las actuales condiciones vencian
de trabajadores por cuenta propia  movido ficha para alcanzar un  cialmente. Los beneficiarios que  feriores al equivalente al 75% del el 30 de septiembre.

Esta permite al auténomo
ingresar fruto de su negocio
y cobrar a la vez la prestacion,
siempre que puedan acreditar
una caida de la facturacion
del 50% respecto a trimestres
anteriores.

El importe de dicha prestacion

N

Descubra la Nueva Generamon de DA AL S
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Ctra. Nacional VI, Km. 582. Sofieiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981 648 190. Fax: 981 648 187
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Tras un acto en Santiago, Rueda ha sefialado que la Xunta pedira
autorizacion al TSXG para implementar esta medida después de que precisamente
el alto tribunal gallego rechazase generalizar la peticion del certificado en la hosteleria

Solo los locales de ocio
nocturno que pidan certificado
covid podran abrir hasta las 4

—

Redaccion.

Elvicepresidente de la Xunta, Al-
fonso Rueda, ha confirmado que
el nuevo protocolo de ocio noctur-
no contempla la apertura de los
locales hasta las 4 de la madruga-
da siempre que se pida el certifi-
cado covid.

Sin embargo, en una resolucion
posterior, el Tribunal Supremo
apoyo que este certificado se pueda
exigir en determinadas situaciones

epidemiologicas y contextos. De
este modo, tal y como han acorda-
do los representantes del ocio noc-
turno y la Xunta de Galicia, en el
ocio nocturno habrd un nivel basi-
co (que se mantendra como hasta
ahora) y otro nivel con una permi-
sividad mayor en cuanto a horario
y aforo. Asi, los locales que opten
por no solicitar el certificado po-
dran abrir hasta las 3 y con un afo-
ro del 75% en el exterior y el 50%
en el interior mientras que los es-
tablecimientos que exijan el certi-

!

ficado, podrén abrir hasta las 4 de
la madrugada y ocupar el 100%
de su aforo en el exterior y el 75
% en el interior.

Asit las cosas, ha sefialado que tras
este anticipo, el objetivo es "seguir
avanzando" para que en un "hori-
zonte no muy lejano" este sector
también pueda volver a la norma-
lidad. El conselleiro de Sanidad,
Julio Garcia Comesania, insto a to-
dos los gallegos vacunados que no
poseen el certificado covid, que lo
soliciten cuanto antes.

A Mesa y los partidos piden que la
Ley del Audiovisual no margine al gallego

Ley del Audiovisual

Redaccion.

El presidente de A Mesa, Marcos
Maceira, ha agradecido el acuerdo
mostrado por las fuerzas politicas
gallegas y record6 que la Ley del
Audiovisual proximamente se de-
batira en el Estado es una transpo-
sicion de la directiva europea que

busca garantizar la difusion y crea-
cion en las lenguas europeas. "Sin
audiovisual no hay futuro para nin-
guna lengua ni cultura”, "y por eso
la ley fijara una cuota minima de
doblaje, subtitulos, audiodescrip-
ciones y financiacion de produccio-
nes en el Estado espaifiol por parte
de las plataformas de emisiones

audiovisuales". En este sentido, la
popular Raquel Arias puso en valor
la unanimidad mostrada tanto en
la votacion parlamentaria de la Ini-
ciativa Xabarin como en la ley es-
tatal. La nacionalista Mercedes
Queicas destaco el aval de las mas
de 33.000 firmas con las que llegd
la Iniciativa Xabarin al Parlamento
gallego. Finalmente, la socialista
Noa Diaz incidi6 en la importancia
de este consenso social y politico
que pide desde Galicia "la igual-
dad" entre las lenguas oficiales de
un Estado plurilingiie.

La pension media es de 966,47 euros

El 10% de los
pensionistas gallegos
cobran 477 euros al mes

Redaccion.

Mas de 67.000 pensionistas ga-
llegos, el 10% del total, cobran
477 euros de pension, segun los
datos publicados por el Instituto
Galego de Estatistica (IGE).

El numero de pensionistas ga-
llegos contintia al alza en los
ultimos afios. En 2019 alcanz6
la cifra de 670.552 (el 50,12%
son mujeres) personas que per-
ciben pensiones contributivas
de la Seguridad Social, unos
3.500 mas que el anterior ejer-
cicio. Suponen 35.000 mas que
una década antes, con un creci-
miento en Pontevedra que es
del 9,8%, lo que contrasta con
el ligero descenso en Lugo du-
rante esos 10 afios. Por su parte,
el 50% de ellos (335.276 perso-

nas) perciben un importe medio
igual o superior a 736,34 euros.
Un 25% de los hombres cobra mas
de 1.400 euros, mientras solo el
10% de las mujeres llega a esa ci-
fra. La pension media es de 966,47
euros, pero la de los hombres
(1.106,79 euros) es un 34% supe-
rior a la de las mujeres (826,81
euros). E1 80% de los pensionistas
tienen 65 o mas afios. Por provin-
cias, la mayor parte esta en A Co-
ruia (el 39,7%), seguida de Ponte-
vedra (el 31,8%), Lugo y Ourense
(con algo mas del 14% cada una).
En A Corufia y Pontevedra superan
de media los 1.000 euros, mientras
Ourense es la mas baja (849,57
euros). El importe medio es supe-
rior en las siete ciudades, ademas
de en la Marifia Lucense, Val-
deorras, As Pontes, Bueu, Barban-
za, Baiona y Cee.

Ya se comenzd a llamar a los nifios
desde los departamentos de Pediatria y se
ha empezado a probar el sistema con los adultos

La Xunta intenta localizar
a los 150.000 gallegos que
estan sin vacunar

Redaccion.

Las enfermeras del Sergas dis-
ponen de un listado con todos
los gallegos sin vacunar (unos
150.000) y se estan poniendo
en contacto con ellos, uno a
uno, para conocer con exactitud
por qué todavia no han sido va-
cunados.

Nos hemos encontrando que
hay gente que aunque figura en
nuestra base de datos ya se va-
cuno fuera, y esa informacion
se incorpora; gente que por al-
gun motivo no les llego6 el men-

saje, y por tanto se les avisa y
vienen a estos puntos de vacuna-
cién; y también con gente que de-
cide no vacunarse; y por supuesto
se recoge también esa informa-
cion”, ha explicado el conselleiro
de Sanidad, Julio Garcia Comesa-
fa.

Para facilitar las cosas a los no va-
cunados estan las jornadas de puer-
tas abiertas en los puntos de vacu-
nacion masiva en recintos feriales,
los cuales, “a grandes rasgos”, ce-
rraron sus puertas el 30 de septiem-
bre.
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Caja de 10 unidades (blancas / negras)
Alta eficacia de filtracion BFE = 98%

* Filtro absorbente antivaho * Resistencia respiratoria baja
« Blister individual » Homologadas por la UE segin normativa
« EN 149:2001+A1:2009

Distribuidas por VERDEMAR GLOBAL. S.L. para Espafia y Portugal.
c/Barcala nave 7. Pol. El Temple. Cambre. 981 638 680 / 609 839 38
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VALLES, RiOS Y MONTANAS
O Sil leva a auga, o Mirio leva a fama. Dicho popular

De Chantada a Os Peares, %
La Ribeira Sacra del Mifno \J

Redaccion.

La Ribeira Sacra del Mifio es una
de las grandes zonas vitivinicolas
de Galicia. El paisaje de viiiedo
combinado con la frondosa vege-
tacion y la presencia de un rico
legado romdnico crean un con-
junto exuberante. Partiendo de
Chantada se puede disfrutar de
un itinerario que recorre los mar-
genes del rio, con un sorprendente
final en Os Peares donde el Sil y
el Miiio deciden juntarse.

Chantada

Chantada es una de las capitales
gallegas del vino, al abrigo de so-
bresalientes rios como el Miflo o
el Asma que otorgan unas magnifi-
cas condiciones para conseguir
caldos de calidad. El pueblo con-
serva hermosas calles y acogedoras
plazas en su casco historico, con
edificios destacables como la Ca-
sona dos Lemos, del siglo XVI
(actual Casa da Cultura).

De Chantada
al puente de San Fiz

Desde las riberas del rio Asma
iniciaremos el recorrido. Los pri-
meros kilometros transitan por ca-
rreteras principales, en paralelo al
curso do rio, que discurre nervioso
al encuentro con el Mifio. Una lar-
ga bajada lleva a la zona de viiie-
dos, abriéndose de repente las vis-
tas hacia una impresionante ladera
de bancales. Un desvio conduce
al puente de San Fiz, volteando las
terrazas entre vides y pequeias
bodegas de cuidada forma que
auxilian la labor de los cosecheros.
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Detalle de la Iglesia de Santa Maria de Nogueira de Mifio.

Casona dos Lemos,
actual Casa da Cultura.

Del puente de San Fiz a Belesar

Camino de Belesar el itinerario
casi acaricia las aguas del Mifio,
en el punto donde se funde con el
Asma. Las laderas se diferencian
entre solana y sombrio; el vino
precisa el sol y las plantaciones de
vifiedo se orientan al sur. En frente,
una destacable masa de caducifo-
lias amplia la gama cromatica de
la escena.

Belesar, aldea tradicional, recibe
al viajero con sus instalaciones
nauticas. El contraste se debe a
que el alejado embalse de Os Pea-
res embalsa las aguas hasta este
punto, permitiendo la navegacion.
Interesante parada, Belesar ocupa
ambas riberas y pertenece a dos
municipios: Chantada y O Savifiao.

Bancales sobre el rio MifioBancales sobre el rio Mifo.
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El rio Mifio a su paso por Belesar.

De Belesar a la iglesia de
Santa Maria de Nogueira de Mifio

Hasta el puente de Pincelo prosi-
guen los vifiedos y robledales. Tras
cruzarlo, una estrecha pista en su-
bida lleva a la carretera principal.
El paisaje muda por momentos,
aparecen los primeros pinares del
recorrido pero se mantienen los
bosques mixtos. Entre algin cas-
tafio se divisa, fondo, el curso del
Mifio.

El campanario de la iglesia de San-
ta Maria de Nogueira de Mifio se
divisa entre los verdes tonos de la
vegetacion, alineandose erguido
con un clasico ciprés. La aldea,
hechizante, remite a paisajes de
vifiedo de otras latitudes. Un tran-
sito subito del bosque atlantico al
vifiedo de texturas casi mediterra-
neas. En el verano, el sol y el calor
refuerzan esa sensacion.

De la iglesia de Santa Maria
de Nogueira de Mifio a Os Peares

Desde aqui las vistas al rio seran
constantes. La elevada cota de la
carretera actiia a modo de mirador
continuo cuando la frondosa vege-

Vista a Os Peares.

tacion lo permite. El tranquilo re-
corrido supera aldeas de interés
con relevantes iglesias como la de
Santo Estevo de Chouzan o la igle-
sia vieja de San Xoan da Cova.

Os Peares es un lugar dificil de
desentrafiar; tres rios y seis puentes
situados en cuatro municipios de
dos provincias. Un antiguo nucleo
que se adapta a las abruptas laderas
de los rios Mifo, Sil y Bubal y se
reparte entre los municipios de No-
gueira de Ramuin y A Peroxa (pro-
vincia de Ourense) y Carballedo
y Panton (provincia de Lugo).

El famoso encuentro entre el Mifio
y el Sil permite comprobar cual
lleva agua, dado que la fama es
cosa de ambos.

Curso del rio Mino en la Ribeira Sacra.

Vista de Belesar.

Belesar

Paso historico sobre el rio
Miilo, la aldea de Belesar
constituye un gran ejemplo
de aldea tradicional de la Ri-
beira Sacra. Su trama y arqui-
tectura, con las casas amon-
tonadas, se integran perfec-
tamente en el paisaje de vife-
do. Los Cobados de Belesar
muestran la relevancia viaria
de este enclave. Los restos de
la antigua calzada romana
sortean el desnivel con retor-
cidas curvas que reciben esa
descriptiva denominacion. El
jacobeo Camino de Invierno,
alternativa al Camino Primi-
tivo en las épocas de nevadas,
transita también por este pun-
to.

El puente no fue construido
hasta el afio 1830, sobre una
vieja base medieval que habia
sido derruida por una crecida
en el 1780. Hasta ese momen-
to se utilizaban barcas, al
igual que en otros puntos del
rio que no disponian de paso,
con lo que se fue constituyen-
do una tipologia propia de
embarcacion conocida como
barcas del Mifio, caracteriza-
das por su fondo plano y por
ser propulsadas por remo y
vara. El paisaje, el rio, el vino
de calidad, la confluencia de
factores convierte a Belesar
en un punto de encuentro
obligado en los recorridos por
la Ribeira Sacra lucense.

Xardinova.

El abonado en otofio es impor-
tante para que el césped no se
vea afectado por el invierno, y
que gracias a una fertilizacion
con Potasio pueda llegar sano
a la primavera.

Tampoco se debe prescindir del
Magnesio que es importante
para el crecimiento de la raiz.

Abonado de otono

Sélo un sistema de raices bien de-
sarrollado permite en la primavera
un crecimiento 6ptimo y es la me-
jor proteccion contra el estrés hi-
drico, o secado del césped.

El azufre es también un compo-
nente importante para las proteinas
y los 4cidos grasos altamente nu-
tritivos. S6lo un suministro sufi-
ciente de azufre permite una asimi-
lacion eficiente del nitrégeno, asi

en el césped

como el mejor crecimiento posible del césped.

Un verano con precipitaciones abundantes, suele
causar en otoflo una deficiencia de azufre. La so-
lucion seria una aportacion de azufre en forma de
sulfato, que es la tinica forma de efecto rapido, ya
que el césped solo lo puede absorber de esa forma.
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La subida del Salario Minimo Interprofesional tiene
una mayor repercusion en los trabajadores autonomos, quienes
ven aumentar la cuota de autonomos y los salarios de sus trabajadores

Efectos de la subida del
Salario Minimo en auténomos

Redaccion.

Subida SMI

El Salario Minimo Interprofesional
(SMI), es decir, la cuantia retribu-
tiva minima que percibe un traba-
Jjador en funcion de su jornada la-
boral esta a la orden del dia. Aun-
que es una medida que afecta a
todo tipo de empresas, tiene mayor
repercusion en los autonomos. Su-
pone para ellos una subida consi-
derable en los costes. Al subir el
SMI, sube la base de cotizacion
minima, y como consecuencia,
también lo hace la cuota de auto-
nOmos.

Aumenta la cantidad que pagan a
la Seguridad Social y también los
salarios de los empleados, en caso
de tenerlos. En este ultimo caso la
subida también repercute en los
costes generales de la empresa,
aumentando la cantidad a pagar
por tener trabajadores a su cargo.
Alrededor de un 30% mas del sa-
lario bruto.

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, ha anunciado su intencion
de realizar una subida en el Salario
Minimo Interprofesional (SMI) de
forma “inmediata”. Actualmente
y tras la congelacion desde el ulti-
mo Consejo de Ministro que tuvo
lugar en 2020, el SMI se sitia en
950 euros al mes distribuidos en
14 pagas, lo que supone un salario
diario de 31,66 euros.

Con la subida se prevé que pueda
aumentar alrededor de 15 euros,
con validez a partir del mes de oc-
tubre, aunque aun esta en el aire
debido a las discrepancias entre
Nadia Calvifio y Yolanda Diaz.
Las negociaciones estan encima
de la mesa desde el 1 de septiem-
bre, pero Calviiio ha declarado que
aunque no se llegue a un acuerdo,
la subida del SMI se aplicara para
los meses de octubre, noviembre
y diciembre casi con total seguri-
dad. La subida no supone la misma

.

cuantia para todos los autdbnomos.
Depende de la base de cotizacion
de cada uno. No obstante, un auto-
nomo que tenga establecida la base
minima, es decir, 944,40 euros al
mes, tendra que pagar 289 euros.
Mientras que un autébnomo con la
base maxima, 4.070,10 euros la
cuota sera de 1.245 euros. Lo que
supone en cualquiera de los casos
una subida de entre 12 y 15 euros.

Asi se aumentan las cuotas. De
un 30,3% a un 30,6%, con la su-
bida de 1,1% a 1,3% por contin-
gencias profesionales. Ademads de
la cuota por cese de actividad, que
subira de 0,8% a 0,9%.

No todos estan a favor de la subida
del SMI, Lorenzo Amor, presiden-
te de la Federacion Nacional de
Asociaciones de Trabajadores Au-
tonomos (ATA) considera que da-
da la situacion econdmica actual
en el pais no es el momento ade-
cuado.

i
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Solo 460 auténomos percibiran la prestacion
debido a la suspension temporal de su actividad

En agosto mas de
226.000 autbnomos
han recibido ayudas
de la Seguridad Social

Redaccion.

La Seguridad Social abono 200
millones de euros en ayudas por
la pandemia a mas de 226.000
autonomos en el mes de agosto.
Asi lo ha informado el propio
organismo, que ha recordado
los tipos de ayudas que se han
concedido en funcion de la ne-
cesidad del personal.

Las asociaciones de autbnomos
y el Ministerio llegaron a varios
acuerdos para facilitar ayudas a
los sectores mas afectados por
la pandemia. Cuando mayor in-
cidencia tuvo el coronavirus, las
ayudas protegieron a 1,46 millo-
nes de trabajadores autdnomos.
Desde ese momento, las presta-
ciones han sumado 7.372 millo-
nes de euros a los que se afladen
unos 3.000 millones de euros en
exoneraciones de las cuotas apli-
cadas a los autonomos.

Suspension de actividad

Segtn los datos aportados, la
prestacion para autdonomos com-
patible con su actividad ha lle-
gado en agosto solo a 83.500
beneficiarios. Sin embargo, mas
de 141.000 trabajadores percibi-
ran la ayuda que se disené en
un primer momento para prote-
ger a los autbnomos que no cum-
plian con los requisitos de acce-
so a la prestacion compatible

con la actividad. Cabe destacar
que el niimero de autébnomos que
perciben la prestacion debido a la
suspension temporal de su activi-
dad se ha reducido en los ultimos
meses y sigue disminuyendo. Los
datos de la Seguridad Social indi-
can que unos 460 profesionales
auténomos recibiran esta presta-
cién. A esos hay que afadirles los
146 autébnomos que ya la perci-
bian a final de mayo. Especifica-
mente, los autonomos de tempo-
rada que reciben esta prestacion
suman los 825.

Las ayudas para el colectivo se
ampliaron hasta el 30 de septiem-
bre debido al acuerdo alcanzado
con las asociaciones de autono-
mos. En concreto, la cuantia de
esta prestacion es del 70% de la
base minima de cotizacion, inde-
pendientemente, el autonomo que-
da exonerado del pago de las cuo-
tas a la Seguridad Social, pese a
que ese periodo cuenta como co-
tizado y es compatible con los in-
gresos del trabajo por cuenta ajena
hasta 1,25 veces el Salario Mini-
mo Interprofesional.

También se mantiene la prestacion
compatible con la actividad para
aquellos profesionales que han
visto disminuir en un 50% durante
el segundo y tercer trimestre de
2021 su facturacién o no hayan
obtenido en dicho periodo unos
rendimientos netos superiores a
7.980 euros.
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La cubierta
de As Branas
sigue tendida
en la plaza un
ano después

Culleredo.

La cubierta del parque de As Bra-
fas continta tendida en la plaza,
junto al recinto infantil, pasado
casi un afio desde que sufriera da-
fos durante un temporal, por lo
que el Ayuntamiento decidio reti-
rar la cubricion para prevenir ries-
gos. Vecinos advierten del peligro
para los mas pequefios de que la
estructura continde accesible, aun-
que con vallas, y el BNG critica
la demora en actuar y urge a adop-
tar una solucion. El Concello ase-
gura que se contrato una asistencia
técnica con calculistas para anali-
zar las causas de la rotura de la
cubierta y dirimir responsabilida-
des, de ser el caso, con la empresa
contratista o actuar en funcion de
las conclusiones de los técnicos.

Vecinos sostienen que mantener
la cubierta en la zona publica “es
un peligro”. Aseguran que nifios
suelen colarse ya que alguien ha
abierto hueco en el vallado, que
cuenta con carteles en los que se
advierte de que esta prohibido el
paso hay peligro por ser zona de
obras. Lamentan, ademas, que la
estructura, depositada en el suelo,
resta alrededor de un tercio de la
superficie de la plaza, que podria
estar disponible para uso vecinal.
El Concello prevé tener los resul-
tados del andlisis “en los proximos
dias”. Después, en contratacion,
actuara conforme al dictamen téc-
nico. Recuerda que el plan previs-
to incluye la renovacion integral
de la plaza y de los juegos del par-
que infantil.

La calle
Vicente Risco
cerrada por
obras

Culleredo.

El Concello de Culleredo indico
que la calle Vicente Risco perma-
necera cortada al trafico rodada
en uno de sus carriles debido a las
obras de mejora en la red de sanea-
miento realizadas por Emalcsa.
Los trabajos tendran influencia en
el sistema de abastecimiento ge-
neral, ya que dotan del servicio
tanto a la ciudad como a su co-
marca. La carretera estara sola-
mente habilitada al trafico de ba-
jada hacia Acea de Ama desde el
cruce con la entrada al CEIP Sofia
Casanova.

A concentracion tivo lugar as portas do CEIP Ria do Burgo

A comunidade educativa
maniféstase novamente contra
os recortes de Educacion

Culleredo.

A comunidade educativa ma-
nifestouse novamente o pasado
30, contra os recortes de Edu-
cacion en materia de atencion
especial. As 9:10 h. tivo lugar
unha concentracion as portas
do CEIP Ria do Burgo, onde
simbdlicamente se prenderon
globos de cores.

Jéssica Méndez, concelleira de

Educacion; Penélope Lopez, con-
celleira de Cultura e Miguel Sua-
rez, edil de Deportes, acudiron pa-
ra mostrar o apoio do Concello de
Culleredo as demandas de pais,
nais ¢ persoas que integran as
ANPA’s ante un problema que ¢é
considerado “de gran indole” e
que supon “cercenar dereitos fun-
damentais das nenas ¢ nenos de
Culleredo”, aluden.

Mais de 80 persoas déronse cita

as portas deste centro educativo,
onde volven instar ao xefe te-
rritorial de Educacion, Indalecio
Cabana, 4 inspectora da zona,
Isabel Garcia Vila e ao respon-
sable da oficina de Inspeccion,
Rubén Ponte, a escoitar as sias
demandas “de maneira xeral”
e tamén “individualizada” ante
as carencias detectadas desde
o inicio do curso en materia de
ensino especial.

Cacerolada a las puertas del CEIP Ria do Burgo.

La intervencion es una continuacion de las que ya se ejecutaron
en Fonte da Balsa, Sagrada Familia, Peiro de Arriba o A Corveira

Abiertas las pistas del paseo
de O Burgo cuyas obras llevaban
semanas rematadas

Culleredo.

El Concello de Culleredo re-
cepciono el pasado jueves 30,
las obras de renovacion de
las pistas polideportivas del
paseo de O Burgo, interven-
ciones que son una continua-
cion de las que ya se ejecuta-

ron en Fonte da Balsa, Sagrada
Familia, Peiro de Arriba o A Cor-
veira. Cuentan con un presupues-
to de 195.000 euros y estan cofi-
nanciadas con la Diputacion da
Coruiia. Durante los ultimos dias,
varios vecinos mostraron sus
quejas por no poder utilizar en
el tramo fina del verano las ins-

talaciones concluidas.

Las obras han permitido dotar
a estos espacios de un firme
acorde a las necesidades de
las personas usuarias, a la vez
que se busca la implementa-
cion de materiales que resistan
mejor las inclemencias meteo-
rologicas y el paso del tiempo.

Un relato

sobre Culleredo
gana el premio
provincial “Hoxe
escribo en”

Culleredo.

“As pedras do Xalo”, de Verodnica
Eva Pérez Calvo, es el titulo del
relato ganador del premio “Hoxe
escribo en”, convocado por el area
de Turismo y la Biblioteca Provin-
cial de la Diputacion de A Corufia.
A la convocatoria se presentaron
mas de treinta obras (texto literario
y fotografia). En esta edicion, el
relato ganador, elegido por un ju-
rado de técnicos, esta ambientado
en Culleredo.

Aprobado el
proyecto para la
senda peatonal
y ciclista de

A Telva

Culleredo.

La Conselleria de Infraestruturas
¢ Mobilidade publicé en el Diario
Oficial de Galicia (DOG) la apro-
bacion del proyecto constructivo
para la ejecucion de un itinerario
peatonal y ciclista en la carretera
autonémica AC-213 en A Telva,
en los concellos de Cambre y Cu-
lleredo. La actuacion cuenta con
un presupuesto de la Xunta de cer-
ca de 380.000 euros y tiene como
objetivo fomentar la movilidad
sostenible y la mejora de la segu-
ridad vial. E1 DOG recoge también
la aprobacion definitiva del expe-
diente de informacién publica de
la actuacion.

El Consello de 1a Xunta del pasado
23 de septiembre, aprobo el decreto
de las expropiaciones de los once
predios necesarios para impulsar
el proyecto. Se realizara una senda
de 680 metros de largo en uno de
los margenes de la via autonémica:
540 m. en la AC-213 y 140 m. en
el ramal que lleva al Poligono de
Alvedro. La Conselleria de Infra-
estruturas e Mobilidade convocara
el levantamiento de las actas pre-
vias en el cuarto trimestre del ano,
con la prevision de poder licitar
las obras a finales de 2021 o a
principios de 2022. Los trabajos
cuentan con un plazo de ejecucion
de ocho meses. La actuacion di-
seflada por el departamento de In-
fraestruturas de la Xunta consiste
en la ejecucion de una senda, que
se desarrolla entre los puntos kilo-
métricos 1+840 y 2+34, de modo
que se complementen dos itinera-
rios diferentes.
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El Concello
promovera
la insercion
laboral de
20 vecinos

Cambre.

El taller contara con las espe-
cialidades de atencion socios-
anitaria a personas dependien-
tes y la de Confeccion de pa-
ginas web.

El Concello publicé el proceso
de seleccion del alumnado/tra-
bajador y del personal docente
y directivo para la tercera edi-
cion del taller, que contara con
dos especialidades: Atencion
sociosanitaria a personas de-
pendientes en instituciones so-
ciales y Confeccion y publica-
cion de pdaginas web.

La prevision es que la nueva
convocatoria comience el 15
de octubre, ofreciendo las pla-
zas de forma ecuanime para ca-
da especializacion (diez para
Atencidn sociosanitaria y otras
diez para Confeccion de pagi-
nas web). En el caso del equipo
docente y directivo, se contra-
tard a un director, a un maestro
en la especialidad de Confec-
cion y publicacion de paginas
web, a otro en la de Atencidon
sociosanitaria a personas depen-
dientes y a uno mas de Aten-
cidén sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones
sociales.

El Proxedis / Proweb 111

El se llevara a cabo en el Centro
Municipal de Formacion a lo
largo de nueve meses. Las per-
sonas inscritas en la especiali-
dad sociosanitaria trabajaran
con la Real Institucion Benéfi-
co-Social Padre Rubinos, As-
pace, Residencia Garcia Her-
manos, Aspronaga y Centro Pai
Menni. Por el otro, las de Con-
feccion de paginas web pondran
en practica sus conocimientos
a través de la mejora de los es-
pacios web municipales.

La creacion de la senda peatonal contd con la
aportacion por parte de la Xunta de 153.000 euros

Nueva senda
peatonal y ciclista
entre Carral y Tabeaio

Al acto inaugural acudi6 el delegado territorial
de la Xunta de Galicia en A Corufia, Gonzalo Trenor.

Carral.

La distancia que separa los nu-
cleos de Carral y Tabeaio es de
apenas 2,5 kilometros, pero, desde
ahora, la conexion entre ambos
puntos serda mucho mas segura y
comoda para viandantes y para
ciclistas.

El Concello inauguré una nueva
senda bajo el nombre de “Martin
Cortés Cacheiro”. Al acto inaugu-
ral acudieron el delegado territorial
de la Xunta de Galicia en A Co-
runa, Gonzalo Trenor, el alcalde,
Javier Gestal, miembros del go-
bierno local y de la corporacion,
representantes de la Asociacion
Vecinal O Rueiro de Tabeaio, y
familiares del homenajeado.

Durante su intervencion, el regidor
se refirio a Martin Cortés Cacheiro
como “un home que sempre tivo
unha man tendida aos vecifios ¢
vecifias sen pedir nada a cambio.
En Tabeaio, grazas a stia bondade,
existen espazos publicos como o
local social e a pista polidepor-
tiva”. Este vecino, natural de Ta-
beaio, fallecio en el afio 2018 vy,

a lo largo de su vida, contribuyd
amejorar los servicios, infraestruc-
turas y, en general, la calidad de
vida de los carraleses y carralesas.
En el 1998, y al no existir instala-
ciones de titularidad municipal,
deportiva y/o cultural en Tabeaio,
acordo con la Administracion local
la cesion de los terrenos en los
que, posteriormente, el Concello
construyd la actual pista polide-
portiva de la parroquia. Este espa-
cio supuso un gran impulso en el
fomento de la actividad fisica y el
deporte en Tabeaio. Esta operacion
implico, asimismo, la cesion de
los terrenos anexos a la entidad
cultural Xente Nova para la cons-
truccion de un local social que,
hoy en dia, sigue teniendo un cre-
ciente uso. El bautismo de la senda
con el nombre de Martin Cortés
Cacheiro fue una propuesta eleva-
da por el gobierno local en el mes
de julio y se aprobo por unanimi-
dad de los votos de la corporacion
municipal.

La creacion de la senda peatonal
y ciclista conté con una aportacion
econdmica por parte de la Xunta
de Galicia de 153.000 euros.

El BujanSat, el minisatélite creado por un grupo
de alumnos represento a Espafia en la fase europea

El IES David Bujan
en la fase europea
del certamen Cansat

Carral.

El éxito de este proyecto es fru-
to del trabajo de Xoel, Jacobo,
Julian, Diego, lago y Hugo, asi
como del de sus profesores, Isa-
bel Parada y Pedro Rodriguez.

El BujanSat, represent6 a Espaia
en la fase europea del certamen
Cansat, que se celebro6 el pasado
30 de septiembre. El trabajo les
vali6 una plaza en la final del con-
curso, organizado por la Agencia
Espacial Europea.

Mejora en las
pistas de Padel

Carral.

El Ayuntamiento de Carral re-
abrio las pistas de padel muni-
cipales tras concluir las obras
que se ejecutaron en estas ins-
talaciones. Con estas interven-
ciones, el gobierno local reafir-
ma su apuesta por la mejora de
las infraestructuras deportivas
del municipio.

El proyecto del Ayuntamiento
incluyo la realizacion de los si-
guientes trabajos: colocacion
de nuevas redes de proteccion
frente las condiciones climato-
logicas adversas, disposicion
de una puerta de acceso lateral
para el pasillo entre pistas (hasta

ahora, los usuarios y usuarias te-
nian que cruzar de por medio de
la propia pista para salir), pintado
del pasillo con un material antides-
lizante y colocacion de nuevas re-
des. Estas intervenciones contaron
con un presupuesto proximo a los
20.000 euros y supusieron una con-
siderable mejora de las instalacio-
nes, muy empleadas a lo largo de
todo el afio. A mayores de esta ac-
tuacion, el Ayuntamiento llevara
a cabo otras iniciativas para mejo-
rar las instalaciones deportivas,
como la ampliacion del Centro De-
portivo, la reforma interior del po-
lideportivo del Vicente Otero y la
rehabilitacion de la pista deportiva
exterior de Tabeaio.

Caja de 10 unidades
Alta eficacia de filtracion BFE = 98%

* Blister individual » Para nifi@s de 8 a 10 anos
= Homologadas por la UE segiun normativa
* EN 149:2001+A1:2009
* Blancas, negras, azules, rosas y con dibujos variados

Distribuidas por VERDEMAR GLOBAL. S.L. para Espafia y Portugal.
c/Barcala nave 7. Pol. El Temple. Cambre. 981 638 680 / 609 839 385
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La “Semana da Tortilla de Betanzos”
se celebrara do 1 ao 10 de Outubro de 2021

Dabiz Munoz y Andreu
Buenafuente en la
Semana da Tortilla de 2021

SEMAMNL DA

TORTILLA:
BETANZOS

DO 1 ADQ 10 DE OQUTUBRO DE 2021

g=

Betanzos.

“En Betanzos estaremos encanta-
dos de, humildemente e sen cebola,
facer que cambies a tia opinion”,
tuited la alcaldesa, Maria Barral,
en respuesta a Andreu Buenafuen-
te, tras declararse este “concebollis-
ta” en el espacio de entrevistas La-
te Motiv. El catalan, tras una dis-
cusion con el cocinero Dabiz Mu-
floz (en su caso, “sincebollista”)
se mostro contrario a la manera de
preparar la tortilla por la que es
célebre la ciudad: patatas kenne-

e @ fem

bec, huevos caseros, aceite de oli-
vay sal, “e por suposto, sen cebo-
la”, matizan en la cuenta oficial
del Ayuntamiento de Betanzos.

“O que sabe, sabe (...) e por iso
nds somos mais de Dabiz Mufioz”,
aclaran los responsables munici-
pales antes de invitar a ambos
“contrincantes” a visitarlos coin-
cidiendo con una nueva edicion
de la Semana da Tortilla de Betan-
70s, y saboreen la que considera
como “a mellor do mundo”, sin
duda la mas elogiada de Espaia.
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Betanzos.

El 11 de noviembre de 2005 el
entonces director xeral de turis-
mo y presidente de la Sociedad
Xacobeo, Rubén Lois, confir-
maba al Gobierno de Betanzos
la rehabilitacion del antiguo
convento de As Donas, el edi-
ficio mas antiguo de la ciudad,
para convertirlo en albergue de
peregrinos y centro sociocultu-
ral. Apuntaba incluso una fe-
cha, se ejecutaria al afio si-
guiente. Nunca se hizo, a pesar
de que cuatro alcaldes lo pro-
metieron. Hasta que sali6 a con-
tratacion por fin, por 317.313
euros sin IVA, la restauracion
de lo que hoy en dia es una
total ruina, pero de la que hay
referencias ya en el afio 1000,
como monasterio de los monjes
de San Benito, llamado de San
Pelayo de Genrozo, y reedifi-
cado en 1138. Estuvo habitado
hasta finales del siglo XX. El
plazo de las obras es de un aio.

Lo que atin existe de este anti-
guo convento son los restos so-
brevivientes después de nume-

Hoy en dia queda un ala del convento, uno de los tres cuerpos
del edificio original, sin cubierta, con muros de piedra muy deteriorados.
Se conserva un arco de medio punto, el elemento mas destacado y el patio

Betanzos licita las obras
de restauracion del convento
de “As Donas”

rosos dafios: en 1876 fue la elimi-
nacioén de parte del conjunto para
la carretera Hervés-Fontan; en 1975
las expropiaciones para viviendas
sociales; en 1992 la ejecucion de
aceras; o el recorte que sufrio para
construir la rotonda de As Cascas.

Los trabajos que se realizaran in-
cluyen la limpieza del conjunto,
eliminacion de escombros, retirada
de maleza, recuperacion de la cota
original del terreno, limpiar y sa-
near los muros, reparacion de grie-
tas y poner una cubierta con estruc-
tura metalica.

Se trata de conservar todo lo origi-
nal del inmueble y hacer interven-
ciones reversibles, usando técnicas
no agresivas. Se ejecutara un edi-
ficio nuevo, anexo a los muros, so-
bre estructura metalica, visiblemen-
te diferenciado del bien patrimo-
nial. En su interior se crearan es-
pacios para actividades sociales
publicas, de convivencia, exposi-
cién y ocio. Sera un centro socio-
cultural con dos salas de uso mul-
tiple y un patio. El proyecto inicial
del Concello, del afio 2018, fue in-
formado desfavorablemente por
Patrimonio Cultural de la Xunta
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por lo que el Concello tuvo que
cambiarlo y completar la documen-
tacion. En agosto de 2019 Patrimo-
nio volvio a rechazarselo y pidid
otro corregido, que envid en enero
de 2020 y en este caso si dio la au-
torizacion.

Seguridad
privada en

O Pasatempo
debido a los
botellones

Betanzos.

La actividad nocturna se ha recu-
perado en Betanzos gracias a los
bajos niveles de contagio y la alta
tasa de vacunacion y con ella han
llegado los botellones que ahora
se desplazan a O Pasatempo. A los
jovenes no les importa que el par-
que enciclopédico se haya decla-
rado bien de interés cultural y que
su nivel de proteccion se haya ele-
vado. El recinto esta cerrado al pa-
blico para evitar riesgos y llevar a
cabo las obras de restauracion, pero
eso no es impedimento para que
hayan logrado acceder. El Concello
de Betanzos, propietario del mo-
numento, detectd las incursiones
por los restos de botellas que dejan
a su paso. Las patrullas de la Poli-
cia Local recorren el entorno del
parque en sus rutas, pero no pueden
estar permanentemente vigilando
la zona por lo que el gobierno mu-
nicipal ha decidido recurrir a con-
tratar seguridad privada con el fin
de garantizar que O Pasatempo,
un espacio sensible tanto por el es-
tado en el que se encuentra como
por el valor de la obra de los Garcia
Naveira, no sufra mas danos.
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Las obras daran respuesta a una serie de necesidades
que tiene el centro de salud, que cuenta con mas de 35 arios

El Sergas licitara en los
proximos dias las obras del
centro de salud de Abegondo

B xunTa
E GALIC A

En el centro de salud se aumentara el nimero de estancias para contar con una segunda sala de enfermeria,
una nueva sala de educacion maternal, una sala de técnicas y otra mas de uso polivalente para cirugias menores.

Abegondo.

El gerente del Sergas anuncia que
la Xunta licitara en los proximos
dias la redaccion del proyecto para
el nuevo punto de atencion prima-
ria.

El gerente del Sergas, José Flores
Arias, anunci6 en Abegondo que
la Xunta licitara en los proximos
dias la redaccion del proyecto ba-
sico y de ejecucion del nuevo cen-
tro de salud del municipio para dar
repuesta «a las actuales necesida-
des asistenciales». Un proyecto en
el que tendra un papel protagonista
el uso sostenible de la madera, de
ahi que en la visita de el gerente
del Sergas estuvo acompanado por
Ignacio Lema, director de la Axen-
cia Galega da Industria Forestal.
También asistio a la visita el ge-
rente del area sanitaria de A Co-
rufa y Cee, Luis Verde.

«Dende o Sergas estamos a ratifi-
car o compromiso materializado o
pasado mes de marzo na sinatura

do protocolo de colaboracién en-
tre a Conselleria de Sanidade e o
concello, de licitar canto antes o
proxecto para esta obray, subrayo
Flores.

El nuevo centro permitird ganar
en funcionalidad y en una mejor
atencion y asistencia a los pacien-
tes, ademads de dotar al personal
de mejores instalaciones y me-
dios. Asi, esta nueva instalacion
de la red sanitaria publica gallega
contara, entre otras dependencias,
con una segunda sala de enfer-
meria separada de la de muestras;
una sala de educacion maternal;
una de técnicas y una sala poliva-
lente para poder realizar la cirugia
menor, y una sala de juntas y bi-
blioteca. En total, se actuara en
una superficie de mas de 1.100
metros cuadrados.

Con esta nueva instalacion sani-
taria, la Conselleria de Sanidad
asegura que contintia con la reno-
vacion integral de la atencion pri-
maria «de maneira respetuosa co

medio ambientey.

En esta linea, Sanidade a través del
Sergas y la Axencia Galega da In-
dustria Forestal, dependiente de la
Conselleria de Economia, tienen un
acuerdo para impulsar el uso soste-
nible de la madera en las consultas
y en las salas de espera de los nue-
vos centros de salud.

El alcalde, José Antonio Santiso,
calific6 de «unha honra» que la
Xunta eligiese a Abegondo para
este plan piloto, en consonancia con
el desarrollo sostenible que promue-
ve la Reserva de Biosfera Marifias
Coruiiesas e Terras do Mandeo.
Apunt6 que precisamente el Conce-
llo impulsa en el embalse de Beche
un campamento turistico que sera
construido en madera también. San-
tiso celebro la contratacion inme-
diata del proyecto con la idea de
que las obras puedan empezar a
mediados del 2022. «Imos ter un
centro de saude axeitado para os
tempos de hoxe e para a cidadania
de Abegondoy.

La mujer necesito ser trasladada
al Complexo Hospitalario Universitario A Corufia
al presentar sintomas de inhalacion de humo

Evacuada por
inhalacion de humo en
un camping en Bergondo

Bergondo.

Un incendio originado en las
instalaciones de un camping en
el municipio coruniés de Bergon-
do se ha saldado con una mujer
trasladada por inhalacion de hu-
mo.

Asi lo ha informado el 112 Gali-
cia, que el servicio de emergen-
cias recibio la llamada de una
persona que informo de que aca-
baba de originarse un incendio
en el interior de un camping del
lugar de Moruxo y que, pese a
que varias personas intentaban
sofocarlo con extintores, desco-
nocfia si podia ir a mas. En ese
momento, el Centro Integrado de

Atencion s Emerxencias de Ga-
licia (CIAE-112) alerto a los
Bomberos de Betanzos, a la Guar-
dia Civil, a los miembros de Pro-
teccion Civil del ayuntamiento y,
como medida preventiva, a los
servicios sanitarios.

Al final de las tareas de extincion
de las llamas en el lugar, la dota-
cién de Bomberos le confirm¢ al
112 que en el incendio ardi6 di-
verso mobiliario acumulado en
las instalaciones. Por su parte, el
personal de Urxencias Sanitarias
de Galicia - 061 indic6é que una
mujer necesito ser trasladada al
Complexo Hospitalario Universi-
tario A Corufa al presentar sinto-
mas de inhalacion de humo.

Bergondo adquiere
un nuevo tractor para
las vias mas estrechas

Bergondo.

Bergondo cuenta con un nuevo
tractor para el servicio de limpie-
za de la red viaria. Cuenta con
brazo desbrozadora y por sus

S |

dimensiones se propiciara su ac-
tuacion en los caminos mas estre-
chos del municipio, dando res-
puesta a las necesidades de los
vecinos y mejorando los equipos
actuales.
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Un novo Entre otras actuaciones, se estan realizando los tramites Un |OgO

obra doiro de para la realizacion de la reforma del inmueble de Carnoedo | den tl ficaré
emprego Sada realiza mejoras as politicas
permitira a de igualdade
contratacion en las Casas del Pueblo do Concello

de 20 oleirenses
en desemprego

QOleiros.

A Conselleria de Economia, Em-
prego e Industria acaba de comu-
nicarlle ao Concello de Oleiros a
Concesion do Obradoiro Dual de
Emprego denominado “Realiza-
cién de Mobiliario Urbano e Res-
tauracion Zonas Verdes Munici-
pais”. Ademais da contratacion de
S persoas para docencia ¢ adminis-
tracion, un total de 20 vecifios e
vecifas de Oleiros en situacion de
desemprego formaran parte desta
actividade formativa que lles per-
mitira recibir unha remuneracion
mensual de 950 euros de outubro
a xufo, mais as correspondentes
pagas extras.

O alumnado participante neste
obradoiro formarase nas especiali-
dades de carpinteria (10) e xardi-
neria (outros 10). Todas aquelas
persoas que finalicen satisfactoria-
mente o obradoiro teran un contra-
to nunha empresa por un prazo
minimo de 3 meses. A subvencion
concedida pola Xunta para a reali-
zacion desta actividade formativa
¢ de 346.946 curos. A achega mu-
nicipal ¢ de 22.784,67 euros.

Para participar € preciso estar ins-
crito no servizo publico de empre-
go como demandante de traballo,
como demandante de formacion
nos obradoiros de emprego ou de-
mandando formacion nunha das
especialidades que se ofertan (ma-
deira e/ou construcion).

As persoas interesada deben
contactar co Centro Muni-
cipal de Formacion Isaac

Diaz Pardo, na Urbaniza-
cion dos Regos, ou chamar
por teléfono ao 981 610 319.

Sadar.

El Ayuntamiento de Sada, a tra-
vés de la concejalia de Partici-
pacion Ciudadana que gestiona
Rebeca Mourifo, esta llevando
a cabo trabajos de mejora de ins-
talacion en las Casas del Pueblo
demandados por las asociacio-
nes de vecinos de las parroquias

de las parroquias

b

del municipio.

La concejala explico en las dis-
tintas reuniones las labores de de
mantenimiento en las casas del
pueblo. "Preveemos mejoras en
todas las instalaciones, atendien-
do las prioridades de cada casa
del pueblo, para recobrar el mo-
vimiento social intergeneracional
luego de la paralisis por la pan-

demia del COVID19", sefiala
Mourifio, quien adelanta ade-
mas que se estan programando
actividades para el Magosto en
las parroquias.

Entre otras actuaciones, se es-
tan realizando los tramites para
la realizacion de la reforma del
inmueble de Carnoedo fruto de
las mesas de participacion rea-
lizadas ademais de tener repa-
rada recién la cubierta del pa-
bellén por el departamento de
Obras y Servicios.

Por su parte a AA.VV. de Mei-
ras llevaba afios demandando
la instalacion de una cocina en
la planta baja de la casa del
pueblo por lo que se realizo el
pasado afio la instalacion de
una completa, mejorando tam-
bién la instalacion eléctrica,
ademas de actualizar en los
proximos dias el mobiliario del
interior.

Sadar.

La concejalia de Deportes licita
la instalacion de un vallado pe-
rimetral en el que se acoplaria
formando parte del mismo una
pista multideporte que constaria
de dos porterias de futbol-sala,
dos canastas de baloncesto y una
red para voleibol, asi como red
de proteccion en fondos que per-
mitiria la practica de los citados
deportes. El Ayuntamiento de

Sada tiene abierta la licitacion

Licitado el suministro
y montaje de una pista
multideporte en Mondego

de una pista multideporte para
instalar en la pista deportiva de
Mondego, ubicada en Trasin.

Esta instalacion esta formada por
una solera de hormigoén con un
acabado de pintura con una su-
perficie de aproximadamente 450
m2 y consta de una cubierta en
madera realizada recientemente.
Desde la concelleria de Deportes
del Concello de Sada se proponen
dotar a la pista de unos equipa-
mientos que van a permitir un
mejor aprovechamiento de la mis-

ma. Las instalaciones que se
pretenden realizar son el sumi-
nistro y montaje de pista mul-
tideporte de 30 m. de longitud
x 15 m. de ancho, formada por
modulos tramex galvanizado;
dos porterias de futbol-sala;
dos tableros de minibasket, en
chapa perforada galvanizada y
la instalacion de red para prac-
tica de voleibol y red de pro-
teccion. El presupuesto de esta
licitacion asciende a la cantidad
de 22.980,32 euros.

de Oleiros

QOleiros.

Todos os elementos grdficos de
divulgacion de actividades, cam-
paiias e actuacions do Concello
de Oleiros nas que se realicen po-
liticas de igualdade reais e efecti-
vas contaran cun novo logo iden-
tificativo.

Esta ¢ unha medida contemplada
no II Plan de Igualdade, aprobado
o pasado mes de xufio. O II Plan
de Igualdade incorpora medidas
especificas para afrontar un cambio
de valores que permitan avanzar
cara a unha sociedade mais iguali-
taria. Tamén esta moi presente o
enfoque interseccional, atendendo
aos diferentes factores de discrimi-
nacion que poden darse non s6 por
motivos de xénero, senodn tamén
por etnia, raza, diversidade funcio-
nal, orientacion ou identidade ou
expresion de xénero, entre outras.

O Goberno municipal aposta por
combater con politicas publicas
planificadas e transversais, os a-
trancos que impiden acadar a igual-
dade entre mulleres e homes e tra-
ballar por unha sociedade mais
xusta, sen discriminacion, solidaria
e libre de violencia de xénero en
todas as stias manifestacions.
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Sada ultima las obras para abrir
en octubre las escaleras de Fontan

Sada proyect6 en el 2017 la mejora
de las escaleras de madera de Fon-
tan, un proyecto que se incluyo en
un plan provincial al afio siguiente,
pero el que una modificacion de
la obra conllevo una demora en su
ejecucion. Se preveia que se pudie-
se llevar a cabo en tres meses, pero

los trabajos suftrieron distintos con-
tratiempos. La estructura de madera
ya ha sido renovada y estos dias
operarios municipales trabajan en
el desbroce de la zona verde del ta-
lud para poder abrir la estructura
con total seguridad.

Desde la Concejalia de Obras se
indica que en octubre quedaran ope-

rativas. En estos momentos, aunque
la estructura esta acabada, todavia
permanece cerrada por vallas. Portos
habia proyectado solventar el proble-
ma sustituyendo las escaleras por
otras de hormigdn, pero no se llevo
a cabo, ya que el Concello queria
mantener un elemento que se consi-
dera menos agresivo arquitectonica-

mente para una zona sensible.
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Arteixo El conc,zeja/ destacaba que las mayores concentraciones Constru ccién
, de vehiculos se estaban dando en Pla y Cancela y en Falperra
compensara a de dos
la concesionaria | Alternativas de trafico por las | gasolineras

de la piscina
por los cierres
durante

la pandemia

Arteixo.

Arteixo llevara a pleno la propuesta
de reequilibrio economico al que
tiene derecho la empresa concesio-
naria del complejo deportivo de
las piscinas municipales por haber
tenido que cerrar sus instalaciones
durante la pandemia, lo que le oca-
siond un perjuicio econémico. La
empresa realizo una peticion inicial
de 210.000 euros de compensa-
cion, pero los técnicos municipales
realizaron un calculo que finalizé
con la conclusion de que empresa
tendria derecho a percibir 92.000
euros del ayuntamiento y la boni-
ficacion de cuatro afios del canon
anual, y que asciende a 12.000
euros. En total la compensacion
sumaria 140.000 euros. Los técni-
cos sefialan en su informe que la
empresa esta amparada por “la
clausula 17 “Modificacion del
Contrato y Mantenimiento del
equilibrio econdémico”, que sefiala
que la administracion debera com-
pensar al contratista de manera que
se mantenga el equilibrio de los
supuestos econdomicos considera-
dos como basicos en la adjudica-
cion.

Mejora de
accesibilidad

del centro
Oncolégico

A Coruna.

La alcaldesa, Inés Rey, anuncio,
tras la Junta de Gobierno local,
que se aprobaron varias actuacio-
nes de movilidad que permitirdn
continuar con el plan de mejora de
los espacios urbanos y de accesi-
bilidad, como es el caso de la calle
de Doctor Camilo Veiras, en el en-
torno del centro Oncoldgico.

El objetivo de esta actuacion, con
un presupuesto superior a los
400.000 euros, tiene como objetivo
garantizar la accesibilidad al centro
médico y mejorar su entorno am-
pliando la zona peatonal. El Ayun-
tamiento contintia, con el Plan Co-
ruria Camina, con unas obras que
superar el medio millon de euros
y demandadas durante afios. Un
plan que se resume en mas de 35
intervenciones con un presupuesto
de mas de siete millones de euros
con un denominador comun: mds
espacio para las personas y mds
zonas verdes.

obras en la avenida de Arteixo

Imagen del antiguo paso subterraneo de la Avenida de Arteixo.

A Coruna.

El corte del paso inferior de la
avenida de Arteixo (por debajo
de la ronda de Nelle) esta cau-
sando retenciones de trafico en
el entorno que, aunque previ-
sibles, no dejan de molestar y
sorprender a vecinos. Desde el
departamento de Movilidad,
en conjunto con la Policia Lo-
cal, se encuentran estudiando
las posibles alternativas para

minimizar el impacto de la obra
en el trafico de calles como la pro-
pia ronda de Nelle o Play Cancela.

El concejal de Urbanismo, Juan
Diaz Villoslada, recordaba el ca-
lado importante de la obra y que
la misma provocara “certos mo-
mentos puntuais de retencion de
trafico”, sobre todo en las horas
punta. Como ya se hizo hincapié,
se estan forzando los ciclos sema-
foricos de forma concreta para

El PSOE arteixano aboga por la
realizacion de campanas entre la ciudadania

Plan para erradicar
las especies invasoras

Arteixo.

El PSOE de Arteixo ha presen-
tado una mocioén, para su de-
bate en el pleno municipal del
pasado 30, para elaborar y eje-
cutar, en caso de que no exista,
un plan de accidn contra espe-
cies invasoras. La formacion
seflala que no solo contra la
Hierba de la Pampa, sino con-
tra todas las especies vegetales
y animales foraneas que “proli-
feran por el territorio del con-
cello y que ponen en riesgo los
ecosistemas autéctonos”.

“La Ufia de Gato, a pesar de las
campafias de voluntariado am-
biental de los ultimos afios, sigue
ganando terreno en las playas de
Arteixo y en el embalse de Mei-
cende no han dejado de crecer las
colonias tanto de cangrejos como
de sapos americanos, por poner
algunos ejemplos™, asegura el
PSOE. Los socialistas también ad-
vierten que es necesario “buscar
la implicacion y la colaboracion
de la ciudadania para erradicar
estas especies tan dafiinas”, con
lo que abogan por campaifias para
la concienciacion vecinal.

resaltar algunas de las alterna-
tivas. No obstante, desde la Sa-
la de Pantallas, segun explicaba
el edil, se esta monitorizando
el trafico del entorno y ya se
estan estudiando posibles cam-
bios si se siguen repitiendo las
retenciones en proximos dias.
El concejal destacaba que las
mayores concentraciones de
vehiculos se estaban dando en
Pla y Cancela y en Falperra,
aunque destaco que “si que ha-
bia tamén unha intensidade de
trafico maior en sentido subida
na avenida de Fisterra”, aunque
puntualizaba que la via “ten
capacidade para soportala”. El
edil pedia a los vecinos un poco
de “paciencia”, ya que asegura-
ba que, en el transcurso de la
obra, se iban a dar, retenciones
puntuales que no se van a poder
evitar.

Esta paciencia durard un par de
meses, ya que se espera que la
rotonda que sustituya al viaduc-
to pueda abrir a mediados del
mes de diciembre. La obra fi-
nalizard con esa rotonda que
sustituira al viaducto, tal y co-
mo apuntan desde el Ayunta-
miento, con zonas verdes y ci-
clistas, entre ronda de Nelle y
el Palacio de la Opera.

en el poligono
de Sabén

Arteixo.

El Gobierno local de Arteixo ha
concedido la licencia para la cons-
truccion de dos gasolineras en Sa-
bon. Una se ubicara en el complejo
comercial proyectado en la parcela
donde se ubicaba antiguamente la
fabrica de la Schweppes y la otra,
en el solar de Gundin, ya en el li-
mite con el casco urbano. De este
modo, el parque empresarial con-
tara con sus dos primeras estacio-
nes de servicio, ya que actualmente
no hay ninguna.

El empresario José Collazo Mato,
a través de la sociedad mercantil
Sauce Rojo, puso en marcha los
tramites administrativos necesarios
para poder construir y operar una
gasolinera, bajo la ensefia de Car-
bugal, dentro del complejo de Ne-
xus Sabodn, a escasos metros de la
sede de Inditex.

Quinta
campana de
equipamiento
escolar de
Caritas

A Coruna.

La quinta campaiia de equipamien-
to escolar realizada por Céritas en
colaboracion con Agarimo, Beta-
nia y Familia Educa permitio en-
tregar este material a 548 nifos de
329 familias de A Corufia, Betan-
zos y Santa Cruz. Mochilas, man-
dilones, material escolar y equipa-
miento deportivo figuran entre los
articulos proporcionados a los
alumnos tras ser donados por la
ciudadania a voluntarios en esta-
blecimientos comerciales y por
empresas corufiesas.
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Consultorio
médico de
Ferrol Vello

El conselleiro de Sanidade, Ju-
lio Garcia Comesana, se com-
prometio, tras una reunion
mantenida con el diputado au-
tondmico popular José Manuel
Rey Varela el pasado 29, a que
el consultorio médico de la ca-
lle Manuel Comellas, del barrio
de Ferrol Vello, recuperara su
actividad en las proximas se-
manas. Asi lo asegurd Rey Va-
rela tras el encuentro en el que
hizo llegar al responsable au-
tonémico de Sanidade la pro-
blematica que supone el cierre
del centro médico, con el fin
de buscar una solucién. Come-
safia explicd que el consultorio
de Ferrol Vello abrira, junto
con el resto de centros de este
tipo operativos en la comuni-
dad gallega, tan pronto como
se establezca el protocolo or-
ganizativo para garantizar una
presencialidad segura en los
centros de atencion primaria.

Desde la Xunta de Galicia se
explica la clausura de este ser-
vicio como consecuencia de la
pandemia sanitaria que vivi-
mos y que ahora ya esta remi-
tiendo. Por eso, el diputado au-
tonémico ferrolano asegurd
que en las proximas semanas
se producira de manera paula-
tina la reapertura de los consul-
torios, incluido este de Ferrol
Vello. Rey agradeci6 “la pre-
disposicion del conselleiro de
Sanidade en todo momento y
las explicaciones dadas al res-
pecto para solucionar este pro-
blema” y asegurd que esta re-
union nace del compromiso
adquirido con los ciudadanos
para conseguir la reapertura
”ya que los vecinos estan por
encima de los intereses parti-
distas”, aseguro.

El anuncio se produce dos dias
después de la concentracion
celebrada ante el consultorio
reclamando la apertura.

El 'Artabroemprende II', que se iniciara en las proximas
semanas, formara a otras 20 personas en jardineria, mantenimiento
de zonas verdes e instalaciones industriales a lo largo de 9 meses

El obradoiro dual de
empleo “Artabroemprende”

=
-

concluye con éxito

Durante el acto, se hizo entrega de los diplomas y certificados acreditativos a los alumnos del obradoiro.

Mino.

El obradoiro dual de empleo 'Ar-
tabroemprende' quedo clausurado
en el salon de plenos de Mifio en
un acto en el que el alcalde mirien-
se, Manuel Vazquez Faraldo, reci-
bi6 a la jefa territorial de Emprego
e Igualdade, Judit Fontela, y a los
regidores de Pontedeume, Bernar-
do Fernandez; Monfero, Andrés
Feal; Cabanas, Carlos Ladra; y
Paderne, César Longo.

Este taller conjunto entre los cinco
municipios recibié una subvencion
de la Conselleria de Emprego e
Igualdade que permiti6 formar a
una veintena de alumnos en man-
tenimiento de jardines y limpieza
de espacios abiertos ¢ instalaciones
industriales.

Durante el acto, en el que se hizo
entrega de los diplomas y certifica-
dos acreditativos del obradoiro,
Manuel Vazquez Faraldo aprove-
cho para felicitar al alumnado, “un
grupo de persoas cuxo esforzo que-

da visible nas ruas de Mifio e no
resto de municipios nos que traba-
llaron ao longo dos ultimos me-
ses”.

Por su parte, la jefa territorial de
Emprego e Igualdade, Judit Fonte-
la, agradecio “a implicacion e o
compromiso amosados” durante
el desarrollo del taller, “un formato
que definitivamente funciona para
formar e insertar persoas no mer-
cado laboral”.

“Artabroemprende 11”

Una vez clausurado este primer
obradoiro 'Artabroemprende’, co-
mienza la cuenta atras para el inicio
de la segunda edicion del taller,
un proyecto que cuenta con un pre-
supuesto de 346.964 financiados
por la Conselleria de Emprego ¢
Igualdade. También se destinan
12.000 euros para la contratacion
de ocho alumnos una vez finalice
el obradoiro.

Asi, otros 20 alumnos y alumnas
se formaran en los mismos dos

modulos que en el primer taller:
uno de instalacion y manteni-
miento de jardines y zonas ver-
des y otro de limpieza en espa-
cios abiertos ¢ instalaciones in-
dustriales.

Las labores practicas se lleva-
ran a cabo en los cinco muni-
cipios participantes en la ini-
ciativa. En el caso de Mifo, se
realizaran trabajos en el Parque
das Idades, el area de descanso
del Camifio Inglés en Costa
Miio y los alcorques de las
avenidas principales de Costa
Mifio. A su vez, se haran lim-
piezas de espacios como los
arenales de las playas de la
Alameda y A Ribeira, los par-
ques de A Rua y Razabal, el
aparcamiento subterraneo de
la Praza do Parchis, las instala-
ciones del antiguo colegio de
Gallamonde, las calles de A
Barrosa, Carreira, Raxel, Par-
difieira, Real y otras vias de
Costa Mifo.

XIV edicion
de la iniciativa
de limpieza
fluvial “Moéllate
polos rios”

Voluntarios de toda Galicia parti-
ciparon en la XIV edicion de la
iniciativa de limpieza fluvial “Mo-
llate polos rios”; una actividad de
caracter social y medioambiental
en la que estuvieron presentes ve-
cinos de Fene, Ares, As Pontes y
Cabanas. La iniciativa, estuvo co-
ordinada por entidades de la talla
de Euroeume, Amigos del Monas-
terio de Santa Catalina de Monte-
faro, Aetna o la Asociacion Betula.
Divididos en grupos de diez per-
sonas para poder garantizar las
medidas sanitarias, los voluntarios
del area de Ferrolterra actuaron en
los rios Baa, Eume y Frades. En
el caso de Ares, la entidad de Ami-
gos del Monasterio apuntd que, se
recogieron unas 20 bolsas grandes
de basura, numerosas botellas de
cristal e incluso elementos como
un triciclo, una parrilla, diversas
ollas, una lampara o una lavadora,
elementos que tuvieron que ser
apartados y depositados en una
orilla para ser luego recogidos por
el Concello debido a su peso.

Por su parte, el grupo de volunta-
rios de Fene, coordinadas por la
sociedad etnografica Aetna de Ma-
nifios y la entidad ecologista Ade-
ga, recogieron unos 200 kilos de
basura en el entorno del rio Baa.
A este area, pero en los alrededores
del poligono industrial de Vilar do
Colo, también se desplazaron los
voluntarios de Cabanas.

Eficacia
98 %
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por Eva Vidal

Estoeslaviday
td no decides el final

Definitivamente es cierto que
uno esta constantemente apren-
diendo cosas desde el mismisimo
dia en el que nace hasta ese 1l-
timo en el que el destino decide
que no puedes seguir aqui y tie-
nes que partir quién sabe hacia
donde.

Desde hace varios dias un volcan
en una pequeiia isla del mar At-
lantico, que es un pequefio trocito
de este pais nuestro tan ruidoso
y convulso ultimamente, mono-
poliza todos los medios de comu-
nicacioén y lo que es peor: mono-
poliza la vida de tantos y tantos
Palmefios y Palmefias que estan
siendo los protagonistas de una
pelicula de terror digna del Ho-
llywoood mas nostalgico, ése que
ahora muchos de nosotros echa-
mos de menos, sin haberse pre-
sentado jamas a casting alguno.
Es curioso como algunas de las
expresiones populares que utili-
zamos cada dia sin ser conscien-
tes en absoluto, toman sentido
literal y real en nuestras vidas en
tan solo un segundo. ;Quién no
habra dicho en algin momento
aquello de la realidad supera con
creces la ficcion? Pues aqui lo
tenemos ya: Recuerdo perfecta-
mente al Pierce Brosnan de los
90 enfrentandose valientemente
junto a Linda Hamilton a la vio-
lenta explosion de un volcan que
destruia un pueblo llamado Dan-
te’s Peak. La verdad es que du-
rante los noventa minutos que
duraba la peli, Pierce y Linda no
lo pasaban muy bien, pero como
lo suyo era de mentira a ellos to-
do les salia genial: se escapaban
“in extremis” de la famosa colada
volcanica, la ardiente lava les ro-
zaba pero nunca los pillaba, al
coche se le derretian los neuma-
ticos a causa de las altas tempe-
raturas del suelo incandescente
pero corria velozmente por las
destrozadas carreteras de la zona.
Hasta les dio tiempo en las cua-
renta y ocho horas en las que se
ambientaba el desastre cinemato-
grafico a enamorarse profunda-
mente para finalmente ser mas
felices que perdices.

Un exitazo de taquilla en aquellos
momentos cuyo guidn, tristemen-
te se les quedo6 exageradamente
corto de contenido a los produc-

tores frente al horror que se esta
viviendo estos dias en la isla ca-
naria de La Palma.

Las imagenes se me agolpan en
el cerebro y el corazon.
“Quince Minutos”, quince minu-
tos te permiten las autoridades
volver a tu casa, a tu hogar, a ese
lugar que has convertido en tu
cobijo después de afios y afios
de esfuerzo, para recoger lo im-
prescindible antes de que una
montafa de rocas ardientes te lo
quite todo. Quince minutos para
mirar a tu alrededor y decidir qué
parte de tu vida cabe en las di-
mensiones de un maletero de co-
che. Después de ese cuarto de
hora, nada mas que esas cuatro
cajas y el desconsuelo de ser
consciente de que ahora el techo
bajo el que duermes es el de un
pabellon deportivo donde convi-
ves con el sufrimiento de tantos
y tantos como t y la incertidum-
bre de si serds capaz de comenzar
de cero, en donde y como.

He visto a hombres y mujeres
llorando y suplicando ayuda. Ro-
gando que nadie les deje en el
olvido, dirigiéndose especialmen-
te a las Instituciones y dirigentes
politicos.

A esos bancos a los que hace tan
poco tiempo les hemos prestado
nuestro dinero (que, por cierto,
todavia no nos han devuelto) y
tienen acumuladas y pudriéndose
las casas que en su momento em-
bargaron a quienes no fueron ca-
paces de sortear las crisis econ6-
micas de los ultimos afios.

La sociedad en general. Este es
uno de esos momentos historicos
en los que hay que arrimar el
hombro y no mirar hacia otro la-
do. Cada uno en la medida de
nuestras posibilidades podemos
hacer algo. No dejemos pasar la
oportunidad de convertirnos en
mejores seres humanos y conmo-
vernos ante el dolor de aquellos
que han sufrido una desgracia
irreparable.

La pesadilla de Dante’s Peak du-
6 s6lo noventa minutos y produ-
jo enormes beneficios economi-
cos a todo el elenco. En la isla
de la Palma todo sera algo mas
complicado. Esto no va de roda-
jes ni de estrenos fascinantes y
lujosos. Esto es la vida y ti no
decides el final.

(parte 2)

) |
Un cuento terrorifico

Viene del numero anterior.

Ante esta peticion el Juzgador,
rojo de ira, exclamo: ;Su acti-
tud lo exime de cualquier me-
dida de gracia, por lo cual le
condeno a la amputacion de
las tres cuartas partes del pene
que serd sumergido en formol
y expuesto en las vitrinas del
Ministerio de Igualdad en su
sede de Galapagar! A conti-
nuacion, se le internard de por
vida en el campo de reeduca-
cion antes citado, y es de des-
tacar la clemencia de este Tri-
bunal al dejarle al reo una
cuarta parte del glande para
facilitarle la operacion de mic-
cionar.

Ante tan magnanima sentencia,
los asistentes pertenecientes a
la comunidad catalano/musul-
mana agitaron sus “esteladas”
y entonaron a coro “el Sega-
dors” bajo la batuta del venera-
ble abad de un conocido mo-
nasterio.

El hombrecillo, que nunca ha-
bia sido un lince para las mate-
maticas, hizo calculos y llego
al convencimiento de que, cum-
plida la parte cruenta de la pena
y dado que ¢l nunca habia sido
un NACHO VIDAL, apenas le
quedaria nada con que home-
najear a su santa esposa en los
dias de “hambruna vaginal”,
pero “‘si quieres arroz, Catalina”
por mas que lloriqued y suplico
el juicio habia concluido y, acto
seguido, fue trasladado a la car-
cel de Estremera en un furgon
policial.

En lo referente a la esposa, se
quedaba con la guardia y cus-
todia de “las criaturas” y se le
nombraria méxima responsa-
ble de la “Asociacion de Les-
bianas Cabreadas” de San Jor-
di. Ante su triste realidad, el
hombrecillo prest6 atencion a
sus compaiieros de viaje, apar-
te de los guardias, dos infelices
que habian sido sorprendidos
haciéndole cucamonas en la
entrepierna a sus respectivas
novias, y uno de ellos en un
arranque de compasion se di-
rigio al lloroso hombrecillo
diciéndole: Lo siento macho,
te ha tocado la gorda, yo tengo
un primo que estd de vigilante
en un campo de reeducacion
de la Generalitat y puedo an-
ticiparte lo que te espera. Al
principio te someterdn a una
sesion de realidad virtual ro-
deado por distintas “Miem-
bras” del aparato del Estado
en actitud procaz e insinuante.
Muchos no lo superan y se
cuelgan en su celda, y una
vez pasada esta fase habrds
de soportar la vision de Rol-
dan en calzoncillos y calceti-
nes negros, seguramente en
ese momento perderds la ra-
z0n y tendrdn que aplicarte el
electroshock. Esta es la mejor
posibilidad dado que a mu-
chos no se lo aplican y sufien
de por vida horrendas pesadi-
llas.

Ante tal horrible futuro el hom-
brecillo clam6 jQuiero ser mu-
jer y llamarme Carmen! Pero
jya era tarde!

Y, como Dios se apiada de sus
hijos en los momentos de atroz

sufrimiento, al instante el fur-
gon sufrié un accidente gracias
a lo cual el reo pudo escapar
de su tragico destino para em-
barcarse en un cayuco y arribar
a una isla remota. Tan pronto
piso la arena fue acogido por
la sonrisa amable de una hem-
bra de orangutan a la cual ex-
preso su deseo de formar una
uniodn carnal heterosexual bajo
las reglas del matrimonio tra-
dicional.

Ella acept6 y desde ese dia se
les ve paseando por la playa,
dulcemente enlazados por las
manos, mirandose a los ojos
mientras el besa los labios de
su amada, carentes de botox,
y ella le busca los piojos en
acto de sumision. A veces se
queja de que le cuesta un di-
neral en medias y que se ve
obligado a prohibirle ciertas
caricias dado que ella desco-
noce la fuerza de sus enormes
manos callosas, pero a cambio
no se gasta un céntimo en des-
odorante o ceras depiladoras.
Siempre esta dispuesta a ma-
nifestarle su carifio y no lo cri-
tica en publico cuando en una
cena de amigos se mancha la
corbata con la leche de coco.
El, en prueba de eterno amor,
le regala cada aniversario una
pifia de platanos y jasi pasan
felices los dias de su nueva
vida!.

Dedicada:

A todos aquellos seres afortu-
nados que han tenido una se-
gunda oportunidad que les
permitio convivir con una pa-
reja y no contra ella.

octubre 2021
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La salud de los empleados es una de las
prioridades del fabricante checo de automoviles

Skoda prohibe
fumar en todos sus
centros e instalaciones

Motor.

Skoda es, a partir de ahora, una
empresa totalmente libre de hu-
mo. La prohibicion de fumar se
aplica en todos sus centros e
instalaciones. La marca se basa
en las amplias medidas introdu-
cidas para proteger la salud de
sus empleados durante la pande-
mia de COVID-19. Esta prohibi-
cion de fumar subraya la respon-
sabilidad de Skoda como em-
presa que se preocupa por la sa-
lud de sus empleados y es cons-
ciente de las repercusiones me-
dioambientales y financieras del
tabaquismo.

Las nuevas medidas se han desa-
rrollado en cooperacion con el
sindicato KOVO. Ademas, el fa-
bricante de automdviles trabaja
con el Seguro de Empleados de
Skoda (Zamstnanecka pojiae-
ovna Skoda) y otras aseguradoras
de salud para cubrir los costes
de la terapia para dejar de fumar.
La empresa ha ido restringiendo
gradualmente el consumo de ta-

baco en el lugar de trabajo durante
mas de 20 afios; las primeras pro-
hibiciones se aplicaron en todos
los espacios interiores, seguidas
mas tarde por determinadas zonas
exteriores. Tras el estallido de la
pandemia de ICOVID-19, Skoda
implement6 mas de 80 medidas
para evitar la propagacion de la
enfermedad, incluida una norma
de no fumar en toda la empresa.

A partir de este mes de septiembre
se han suprimido las zonas desig-
nadas para fumar en todos los cen-
tros Skoda. Las medidas adoptadas
para crear una empresa libre de
humo se han desarrollado en cola-
boracién con el sindicato KOVO,
con el objetivo de hacer mas agra-
dable el entorno de trabajo para
todos los empleados, la mayoria
de los cuales no fuman, y garanti-
zar la maxima proteccion para la
salud de todos ellos. La prohibicion
de fumar se aplica en todas las
plantas y centros de la Republica
Checa; las plantas de la marca en
la India, Pune y Aurangabad, ya
son libres de humo.

Estos puntos de recarga dan servicio
gratuito a sus clientes en sus desplazamientos

Kia sigue ampliando
la red de cargadores
de sus concesionarios

s >34+t - %1

Punto de recarga de un concesionario oficial Kia en Espaiia.

Motor.

Kia ofrece a sus clientes en Es-
pania una amplia gama de ventajas
al adquirir un vehiculo eléctrico
e hibrido enchufable de la marca.
El objetivo es impulsar la compra
de vehiculos electrificados y eli-
minar algunas de las principales
incertidumbres de los clientes res-
pecto a estas nuevas tecnologias
de movilidad respetuosa con el
medio ambiente. Uno de los “10
compromisos Kia” es que los
clientes de la marca pueden dis-
frutar gratis de la red de puntos
de carga de los concesionarios
oficiales Kia, durante el primer
anio de vida del vehiculo.

En un plan a tres afios, Kia esta
creando una amplia red de recarga
propia. Todos los concesionarios
ya disponen de, al menos, un car-
gador en la zona de taller, que
pueden usar los clientes. A final
de ano, el 60% de ellos también
dispondra de cargadores en la zona
de venta. A lo largo de este mismo
afno también se digitalizara esta

red y se subiran los diferentes pun-
tos de carga a la aplicacion Kia
Charge, desde la que se puede re-
servar un punto de carga.

Es un servicio sin coste durante el
primer afio y pensado para apoyar
a los clientes durante desplaza-
mientos largos, por ejemplo, en
viajes de vacaciones. Por este mo-
tivo el servicio esta reservado a
clientes que estén fuera de la pro-
vincia de su domicilio. La operati-
va es muy sencilla: tan solo hay
que reservar el punto llamando al
Concesionario Oficial Kia, acudir
a la cita y recargar el coche.

Los “10 compromisos Kia”:

Con una de las gamas electrificadas
mas amplias del mercado, con tu-
rismos y SUV electrificados, Kia
da un paso mas en su apuesta por
proporcionar una movilidad respe-
tuosa con el medio ambiente, ofre-
ciendo a sus clientes en Espaia los
“10 compromisos Kia”, una amplia
gama de ventajas al adquirir un
vehiculo eléctrico o hibrido enchu-
fable de la marca.

1. Garantia de cambio: Si durante
el primer mes o los 1.000 primeros
km. el cliente no queda satisfecho
con su nuevo vehiculo, podra de-
cidir si cambiarlo por otro modelo
Kia de importe igual o superior,
abonando la diferencia.

2. Coche de cortesia: Durante el
primer afio, tendran disponible un
coche gratis de cortesia con motor
de combustion durante 15 dias.
3. Instalacion del cargador: Kia
facilitara la gestion, el suministro
y la instalaciéon de un punto de
carga en el domicilio del cliente,
como un servicio “llave en mano”
para el cliente.

4. Red de carga Kia: El cliente
podra disfrutar gratis de la red de
puntos de carga de los concesiona-
rios Kia. El cliente debera reservar
el punto de recarga con antelacion,
para confirmar con el concesiona-
rio que existe disponibilidad. Esta
reserva debera hacerse directamen-
te llamando al Concesionario ad-
herido al Programa en donde se
desee recargar el vehiculo.

5. Seguro contra daiios: En caso
de dafio accidental en la estacion
de carga doméstica por actos van-
dalicos o intento de robo, Kia cu-
brira los costes de reparacion o
sustitucion del equipo de recarga.
6. Asistencia Premium: Un servi-
cio gratuito de asistencia en carre-
tera premium. Llevara en grua al
coche eléctrico al destino de la pe-
ninsula que el cliente elija, luego
lo devolvera al lugar de origen.
7. “7 aiios de Garantia”: La mis-
ma garantia que para toda la gama
de modelos Kia, incluida la bateria.
8. Mantenimiento gratuito: El
mantenimiento del vehiculo eléc-
trico sera gratuito durante los pri-
meros 3 afios.

9. Ventanilla iinica: Kia tiene ha-
bilitada una ventanilla Gnica de
atencion para clientes Kia disponi-
ble 24/7.

10. Movilidad sin restricciones:
La gama de vehiculos eléctricos
de Kia dispone de ventajas frente
al resto de vehiculos en numerosas
ciudades, como bonificaciones en
el impuesto sobre vehiculos de
transmision mecanica (VTM), ac-
ceso libre de carril BUS VAO,
exencion del impuesto de matricu-
lacion, entre otras.
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La firma sueca matriculd un total de 45.786 vehiculos durante el pasado mes

Caen las ventas globales
de Volvo un 10,6% en agosto

En los ocho primeros meses del aiio,

la empresa vendio un total de 483.426 vehiculos
en todo el mundo un 26,1% mds que durante

el mismo periodo del aiio anterior

El modelo mas vendido principalmente ha sido el Volvo XC90, seguido del XC60.

Motor.

Volvo ha comunicado unas ventas
globales de 45.786 vehiculos en
el mes pasado, lo que supone un
descenso del 10,6% respecto al
mismo periodo del ejercicio ante-
rior. La demanda general en la in-
dustria automovilistica ha seguido
siendo fuerte, al igual que la de
los productos de Volvo.

Desde mediados de julio, el cierre
de proveedores como consecuencia
de la COVID-19 en el sudeste asia-
tico, sobre todo en Malasia, ha em-
peorado una ya dificil situacion de
suministro. La escasez de materia-
les ha obligado a paralizar tempo-
ralmente las actividades de las ins-
talaciones de Volvo en Suecia,
Bélgica, China y los Estados Uni-
dos, con la consiguiente caida de
la produccion.

Volvo esté realizando un segui-
miento continuo de la situacion y,
seglin sus previsiones, serd muy

dificil que en la segunda mitad de
2021 se alcancen los volimenes
de ventas del mismo periodo de
2020. Esto afectara a los ingresos
y los beneficios, aunque Volvo
mantiene sus perspectivas para el
ejercicio completo de 2021.

En los ocho primeros meses del
afio, la empresa vendio un total de
483.426 vehiculos en todo el mun-
do un 26,1% mas que durante el
mismo periodo del aflo anterior.

Crecen las ventas
de los modelos electrificados

Las matriculaciones de estos vehi-
culos se han mantenido fuerte y
representd el 24,2% del total de
vehiculos vendidos en el mes. En
Europa la marca alcanzé un maxi-
mo histdrico, ya que el 47% de los
vehiculos vendidos en agosto per-
tenecian a esta gama.

Estados Unidos comunico un fuer-
te aumento de las ventas durante
el mes de agosto, con un incremen-

to global del 3% (10.686 vehicu-
los) respecto al mismo periodo del
ejercicio anterior. Este aumento se
debid a la gran demanda de los
clientes, principalmente del XC90,
que fue el modelo mas vendido,
seguido del XC60.

Durante el mes de agosto, las ven-
tas en China acusaron el efecto de
los brotes de COVID-19 en el su-
deste asiatico. Esto motivo la redu-
ccion de las entregas al por menor
a pesar de la fuerte demanda sub-
yacente y al buen ritmo de entrada
de pedidos. Las ventas totales du-
rante el mes ascendieron a 13.112
unidades, un 17,2 % menos que
en agosto del afio pasado.

En Europa, las ventas durante el
mes fueron de 13.052 unidades,
un 25,4% menos que en el mismo
periodo del ejercicio anterior.
Este descenso se debio a la escasez
de materiales, una escasez que
afectd a la produccion y, en conse-
cuencia, a los resultados de ventas
en la region.

Subaru recibe las cinco estrellas EuroNCAP
en sus modelos desde el inicio de estas pruebas

El Subaru Outback es el
coche mas seguro en 2021
segun EuroNCAP

Motor.

Subaru ha anunciado que el nue-
vo Outback (con especificaciones
europeas) ha logrado la mdxima
calificacion de cinco estrellas en
el Programa Europeo de Evalua-
cion de Automoviles Nuevos de
2021 (EuroNCAP). La quinta ge-
neracion del modelo japonés ha
recibido excelentes puntuaciones
en las cuatro areas de evalua-
cion: ocupante adulto, ocupante
infantil, usuarios vulnerables de
la carretera (peatones y ciclistas)
y asistencia a la seguridad.

El nuevo Outback ha registrado
la calificacion mas alta jamas al-
canzada por un vehiculo Subaru
en los apartados de asistencia al
conductor y de usuarios vulnera-
bles de la carretera siendo el mo-
delo con la mejor puntuacion de
todos los vehiculos testados segun
la ultima prueba aplicable. Tam-
bién ha logrado la evaluacion mas
alta en la prueba de proteccion
de ocupantes infantiles de su seg-
mento, de acuerdo con los Gltimos
protocolos de prueba.

Estos resultados reflejan la repu-
tacion de Subaru en el desarrollo
de vehiculos disefiados para ofre-
cer los mas altos niveles de segu-

ridad, sin duda el pilar mas sélido
de la marca que cuenta con el am-
bicioso objetivo de reducir a cero,
para el afio 2030, el nimero de
accidentes de trafico con victimas
en los que esté involucrado un
Subaru.

La tecnologia de ultima genera-
cion de asistencia al conductor
(EyeSight), sistema de prevencion
de colisiones con camara estéreo
y angulo de vision ampliado casi
al doble, es un claro ejemplo de
las ventajas en términos de segu-
ridad del nuevo Outback frente a
su competencia. El nuevo soft-
ware de Subaru ahora esta dispo-
nible con 11 funciones de seguri-
dad de serie que incluyen el con-
trol de direccion en caso de emer-
gencia, la funcidén de reconoci-
miento de sefales de trafico y li-
mitador de velocidad inteligente,
el control de crucero adaptativo
avanzado, la frenada de emergen-
cia marcha atras, la funcion de
permanencia en el carril, la fun-
cion de frenada pre-colision, la
funcion de asistencia a la frenada
pre-colision, la funcion de aviso
de salida de carril, la funcion de
control del acelerador, la funcion
de aviso de derrapado y la funcion
de aviso de avance del coche de-
lantero.

Construido sobre la Plataforma Global de Subaru, en el nuevo
Outback se aumento la cantidad de paneles de acero de alta resistencia.
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Para lograr este hito, la planta de Tramagal (Portugal) reforzara
el uso de fuentes de energia renovables y modificara sus procesos

Planta europea de FUSO: camino
de una produccion neutra en CO2

Motor Indusrtial.

La planta europea de FUSO, ubi-
cada en Tramagal (Portugal) y
centro de produccion de la marca
de vehiculos industriales en Euro-
pa, ha anunciado recientemente
que su infraestructura de fabrica-
cion de camiones lograra la neu-
tralidad de carbono en 2022.

En 2019, Daimler Trucks anuncio
que todas sus plantas europeas tie-
nen el objetivo de ser neutrales en
cuanto al CO2 para el afio que vie-
ne. En linea con esta ambicion, la
planta portuguesa de FUSO preten-
de alcanzar estos objetivos median-
te la reduccion del consumo de
energia, el suministro de energia
verde a través de paneles solares.

Jorge Rosa, director de la planta
que produce el FUSO eCanter
100% eléctrico desde 2017, ha des-
tacado que “la movilidad neutra en
cuanto a emisiones de CO2 sblo

puede alcanzarse si la produccion
de vehiculos también es ecologica.
En Tramagal, nuestro compromiso
con los camiones eléctricos comien-
za en la forma de producirlos. Una

produccion neutra en carbono deja
una menor huella y queremos ser
pioneros tanto en el producto como
en la produccién”.

Situada a unos 150 kilometros al

A M

noreste de Lisboa, la planta de Tra-
magal produce el superventas inter-
nacional de vehiculos ligeros FUSO
Canter y su hermano totalmente
eléctrico, el eCanter.
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La planta de Tramagal fue capaz de reducir progresivamente las emisiones de CO2 y espera un nuevo
recorte del 50% en 2021 en comparacion con el aflo anterior, antes de lograr la produccion neutra en CO2 en 2022.

Zaphiro

lanza un film
de cuatro capas
para cabinas de
pintura

El nuevo film para enmascarado
de cabinas de pintura de Zaphiro
es una solucion econdmica e inno-
vadora para proteger y mantener
siempre limpias las paredes de la
cabina, al tiempo que incrementa
significativamente la productividad
gracias a su facil aplicacion por
un solo operario ya que sera colo-
cado en apenas diez minutos. Gra-
cias al precorte situado junto a la
cinta adhesiva, retirar una capa
gastada y reemplazarla por otra
nueva se logra en menos de tres
minutos. Con unas medidas ideales
para la mayoria de cabinas (2,40
x 18 metros), la empresa ha inclui-
do en su nuevo film de enmasca-
rado una cinta de carrocero de alta
calidad que soporta temperaturas
de hasta 140° C y se adhiere a lo
largo de la parte superior de todas
las paredes de la cabina, permitien-
do desplegar las capas de film in-
dividualmente solo cuando es ne-
cesario. Cada una de ellas protege
las paredes de la cabina frente a
manchas y salpicaduras de pintura.
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Este tipo de coches sube en 16 puntos
porcentuales en los ultimos dos meses

Los coches
de kilometro 0
ganan adeptos

Motor.

El mercado del automovil no con-
siste en elegir entre un coche
nuevo o de segunda mano y vol-
ver a casa con la adquisicion.

Entre los modelos en venta hay
muchas y diferentes ofertas con
sus ventajas y desventajas. Uno
de los factores que determinan la
apuesta por un tipo de coche u
otro acaban siendo el precio y la
relacion de este con la calidad y
la antigiiedad del vehiculo.

Por esta razon, los coches de ki-
lometro cero cada vez atraen a
mas compradores.

JQué es un
coche de kilometro cero?

Son aquellos vehiculos nuevos
pero que ya estan matriculados
por el concesionario y que, por
tanto, pierden por ejemplo los

meses de garantia desde su ma-
triculacion. A cambio, suelen
tener una cierta rebaja en el pre-
cio en comparacion con el mismo
modelo nuevo de catalogo.

Por estas razones, parece que los
conductores estan cada vez mas
interesados en este tipo de ve-
hiculos. En los tltimos meses de
verano, los anuncios de coches
de kilémetro cero en portales co-
mo Coches.net han llamado la
atencion un 16% mas que en los
meses precedentes. Acompafian-
do a este curiosidad ha aumenta-
do también la intencién compra
hasta un 17% entre junio y julio.
Los coches que mas interés han
generado durante estos meses co-
rresponden a aquellos rango de
precios entre los 20.000 y los
30.000 euros pero, por el contra-
rio, la intenciéon de compra se
queda con ellos entre los 15.000
y los 25.000 euros.

La mayoria de préstamos y créditos se solicitan para comprar
coches de segunda mano y los solicitantes suelen ser varones

¢cuanto dinero necesitamos

para pagar un coche?

Asi son los habitos de compra

Los préstamos son la opcion

mds habitual para comprar un
coche de segunda mano, segun

desvela la plataforma de
crédito online Younited.

La solicitud de compra de coches nuevos ha aumentado en un 51,5% en comparacion con el afio anterior.

Motor.

Dependiendo de la capacidad de
ahorro y de los ingresos, hay muy
diversas formas de afrontar la ad-
quisicion de un coche, sea nuevo o
de segunda mano. En ambos casos
se parte de la base de que no es una
operacion barata y que el desem-
bolso econdmico puede llegar a ser
muy grande, por lo que no todos
los conductores pueden pagar de
manera automatica el total del valor
del valor del coche. Ademas, entre
ambos tipos de operacion, también
existen diferencias, ya que muchos
concesionarios y establecimientos
facilitan sistemas de financiacion
mientras que en el mercado de se-
gunda mano lo mas habitual es tirar
de ahorros o solicitar un crédito.

Los préstamos son la opcion mas
habitual para comprar un coche de
segunda mano, segun desvela la
plataforma de crédito online Youni-
ted. Se opta por un crédito para un

coche de segunda mano un 21,8%
mas que para adquirir coches nue-
vos, aunque en los meses que lle-
vamos de 2021 han aumentado las
solicitudes de vehiculos de catalo-

go.

La solicitud de compra de coches
nuevos ha aumentado en un 51,5%
en comparacion con el aflo ante-
rior: se han solicitado en préstamos
244 millones de euros frente a los
161 millones del 2020. Y segun
los datos de Anfac, se han matri-
culado un 18,1% mas de coches
nuevos este 2021 que en el acu-
mulado de enero a julio del afo
pasado. Las causas para este cam-
bio de tendencia en el mercado
con una cierta preferencia hacia
los coches nuevos se pueden atri-
buir a las nuevas restricciones a
la movilidad, que exigen vehiculos
mas modernos y eficientes, y a las
ayudas para incentivar la adquisi-
cion de este tipo de vehiculos, co-
mo el Plan Moves III.

¢ Quiénes piden los créditos?

El solicitante mas habitual de este
tipo de créditos es varon de unos
39 afios y, normalmente, residente
en una de las grandes ciudades es-
pailolas como Madrid y Barcelona,
donde por poblacién se acumula
la mayor parte de las transferencias
de vehiculos. El modelo de coche
escogido por este perfil de conduc-
tor suele de ser de segunda mano:
un 74% de los créditos son para
adquirir coches de este mercado.

¢ Cuanto dinero se suele solicitar?

Durante este afio se ha mantenido
entre 12.638 euros mientras que
el afio pasado la cifra lleg6 a los
12.755 euros de media, mientras
que el tiempo de amortizacion se
mantiene en los cinco afios y medio
y la gente prefiere enfrentar el pago
de su coche por individual: solo
un 31% de los créditos solicitados
se piden en pareja.
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Son menos que el curso pasado cuando se contrato a 2.300 profesores a mayores

El curso escolar arranco en
Galicia con 2.095 profesores mas
respecto al ano previo a la pandemia

Redaccion.

Unos 585 docentes son para refor-
zar la ESO, bachillerato y FP,
otros 220 garantizaran los desdo-
bles en primaria, y 110 contrata-
ciones seran para reforzar los con-
tenidos digitales. El resto son
1.200 de refuerzo.

Puede haber alguna variacion muy
pequeiia de ultima hora, pues atin
no se cerrd la matricula en todos
los ciclos de Formacion Profesio-
nal, pero el grueso de las cuentas
estan ya hechas y Galicia arrancé

Romadn Rodriguez.
Conselleiro de Cultura,
Educacion e Universidades

Roman Rodriguez puso en valor
la experiencia acumulada en el
curso pasado que, tras el cierre
presencial de las clases en la pri-
mavera del 2020, fue el segundo
que se vio afectado por la pande-
mia de coronavirus. Ese curso pa-
sado (senal¢ el conselleiro) se man-
tuvo la presencialidad como norma
general, se garantizaron el cumpli-
miento de las normas sanitarias y
se doto a los centros de los medios
materiales y humanos para cumplir
los protocolos establecidos lo que
requiri6 de la contratacion de 2.300
profesores a mayores. «Logramos
que os colexios e institutos foran
lugares seguros, que foran parte
da solucion na loita contra a pan-
demiay, subrayo.

Asi que en el curso 2021-2022 se
partira de esa experiencia acumu-
lada a nivel organizativo, pero tam-
bién juegan a favor otros elemen-
tos, como el alto nivel de vacuna-
cion, que incluira a todos los alum-
nos de mas de 12 afos, o la reduc-
cion de la distancia de seguridad

el nuevo curso escolar con la con-
tratacion de 2.095 profesores mas
respecto al afio anterior a la pan-
demia, el 2019-2020. Son menos
que el curso pasado, cuando se
contratd a unos 2.300 profesores
a mayores.

El dato lo dio el conselleiro de
Cultura, Educacion e Universida-
des, Roman Rodriguez, durante
una comparecencia parlamentaria,
donde resalté que Galicia tendra
nuevamente, junto con Extremadu-
ra, la mejor ratio profesor/alumno
de toda Espafia (incluyendo todas

&

entre pupitres de 1,5 a 1,2 metros.
«Isto posibilita recuperar espazos
e reducir os desdoblesy, manifestd
el titular de Educacion, que tam-
bién puso en valor que se podran
compartir materiales comunes, co-
mo balones, toboganes u objetos
de los laboratorios, talleres y bi-
bliotecas.

Teniendo en cuentas todas estas
condiciones nuevas, el curso esco-
lar, que comenzo el pasado miér-
coles 15 de septiembre arranco pa-
ra la secundaria obligatoria, bachi-
llerato, formacion profesional y
educaciones especiales, cuenta con
2.095 profesores mas respecto al
curso 2019-2020, el previo a la
pandemia, aunque con 205 docen-
tes menos respecto a la cifra del
curso pasado. La cifra final es el
resultado de un conjunto de facto-
res en el que entran en juego la si-
tuacién demografica, la flexibili-
zacion de las medidas o la falta de
recursos especificos del Estado pa-
ra nuevas contrataciones.

De esos 2.095 profesores mas,
1.250 corresponden al llamado
Plan Recupera, concebido para
afianzar contenidos educativos que

las etapas educativas), pues el 70
% de las aulas de infantil y primaria
tendran menos de 20 nifios y casi
una de cada tres seran unidades de
menos de 10 alumnos.

El responsable educativo arrancd
su intervencion lamentandose de
que la oposicion acostumbre a po-
ner el foco en los recortes o el cierre
de centros con animo «de desgastar
ao Gobernoy, dejando de lado los
avances. Asi que Educacion se cen-
trard, dijo, en mantener la calidad
del sistema y en «adaptar o numero
de docentes as necesidades reaisy.

pudieron dejar de darse debido a
la pandemia y con el que se espera
llegar a 50.000 alumnos. Otros 220
docentes corresponden a los desdo-
bles de unidades de infantil y pri-
maria, a los que se suman 290 pro-
fesores mas para aumentar la oferta
educativa en ESO, bachillerato, FP
y educacion especial.

Completan la lista los 295 docentes
contratados a mayores para mante-
ner los desdobles de unidades en
los niveles de secundaria y 110
profesores mas para reforzar la edu-
cacion de contenidos digitales.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Redaccion.

La nueva novela de Arturo Pé-
rez-Reverte es una historia de
amor, mar y guerra basada en
hechos reales, El italiano, relata
un episodio de guerra y espio-
naje sucedido durante la Segun-
da Guerra Mundial en Gibraltar
y la bahia de Algeciras. Su estilo
elegante se combina con un gran
manejo de la lengua espaiiola,
que en eso, Pérez-Reverte es un
maestro.

En los aflos 1942 y 1943, duran-
te la Segunda Guerra Mundial,
buzos de combate italianos hun-
dieron o dafiaron catorce barcos
aliados en Gibraltar y la bahia
de Algeciras. En esta novela,
so6lo algunos personajes y situa-
ciones son imaginarios. Elena
Arbués, una librera de veintisie-
te aflos, encuentra una madru-
gada mientras pasea por la playa
a uno de esos buzos, desvaneci-
do entre la arena y el agua. Al
socorrerlo, la joven ignora que
esa determinacién cambiara su

vida y que el amor sera solo parte
de una peligrosa aventura.

El lugar y el momento son dos
alicientes importantes para leer
El italiano. El lugar es la bahia
de Gibraltar. El territorio britani-
co, La Linea de la Concepcion,
Algeciras. El momento: 1942, el
afio en el que empez6 a cambiar
la iniciativa en la Il Guerra Mun-
dial. "Este lugar es un palimpses-
to de fronteras y de personajes,
esta lleno de historias que son
una materia prima maravillosa
para un escritor", explica Pérez-
Reverte. En El italiano, el Peion
se parece mas a los escenarios
de El imperio del Sol o de 100
dias en Pekin, que al de las pe-
liculas de James Bond. Su Gibral-
tar es un territorio pobre, claus-
trofobico y sitiado. Las mujeres
y los nifios han sido evacuados
y su lugar lo ocupan los militares
britanicos que se emborrachan y
representan a Shakespeare para
matar los nervios antes de un ata-
que inminente.

¢/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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La empresa especializada en tendales cubiertos, ha patentado
un modelo que nos permite acercar y alejar las cuerdas mejorando el secado

| 22 | Vivienda & Hogar

Nueva tienda de Mampaplus en
O Burgo con 170 m2. de exposicion
« v |

L
| | g

Q M AMPAPLUS

MAMPARAS DE DUCHA ¥ TEMDALES & MEDIDW

La empresa Mampalus cuenta con presencia en Culleredo desde el pasado mes septiembre.

Redaccion.

Desde el pasado mes de septiembre
la empresa Mampaplus cuenta con
una nueva tienda en O Burgo, con-
cretamente en la avenida de Rutis,
1 bajo. Se suma a la ya existente
desde hace mas de 20 aiios en la
avenida de Finisterre, 164 bajo de
A Corurnia.

En Mampaplus podemos encontrar
gran variedad de elementos; mam-
paras de ducha y bafiera, platos de
ducha, baules para los tendales,
tejadillos, mamparas protectoras
anticovid y tendales tanto fijos co-
mo elevables. Su gran experiencia
en el sector les ha llevado a patentar
un tendal extensible, gracias al cual
se facilita enormemente la tarea de
tender la ropa. El tener que estirarse
para poder llegar a la tlltima cuerda
del tendal se ha acabado.

Mampaplus también nos ofrece una amplia gama de mamparas de bafio.

Tendal extensible que ha patentado la firma y que facilita

la labor de colgar la ropa y también mejora el sistema de secado.

Tendal patentado Mampaplus

Con el nuevo tendal de Mampaplus
solo hay que deslizar las primeras
cuerdas horizontales y eso hara
que todas las demas se acerquen
para poder tender facilmente la
ropa. Luego, se podran alejar fa-
cilmente para dejar la ropa como-
damente tendida. A todas estas
ventajas hay que afiadir que se pue-
den fabricar con hasta 10 cuerdas.

La estructura, ademas de en blanco,
puede ser en otros colores. Cuenta
con accesos de acero inoxidable
con tensores de nailon en cada
cuerda y la posibilidad de cubrir
el tendal con una tapa de metacri-
lato transparente que se cierra a
presion con una manilla. Mampa-
plus ofrece una amplia gama de
soluciones también en mamparas
y platos de ducha adaptandose

siempre a las necesidades del clien-
te tanto particulares, empresas o
comunidades de vecinos.

Para ello, trabajan en dos lineas
de productos bien diferenciados;
la linea estandar y la linea de fa-
bricacion a medida para quien de-
see personalizar su pedido. Mam-
paplus también cuenta con un ser-
vicio técnico de calidad que permi-
te reparar cualquier tipo de averia
que se produzca en el producto en
cuestion.

Si duda sobre qué tipo de mampara
instalar en su bafiera o ducha, desea
saber las diversas opciones de
mamparas protectoras anticovid
que puede instalar en su empresa
o desea instalar un tendal comodo
y practico, pongase en contacto
con Mampaplus, le resolveran to-
das sus dudas de manera rapida y
eficiente.

MAMPAPLUS

TENDALES Y MAMPARAS A MEDIDA

-

Ay, Finisterre 164, A Coruna
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Av Rutis

a8 1

|45 528
1, Culleredo
109 050




octubre 2021

smarinas

Salud Dental | 23|

Algunos dentifricos reducen el contenido hasta el punto de que no previenen las caries

Los dentistas alertan de que
las pastas de dientes infantiles
no llevan suficiente fltor

Redaccion.

(A donde va a parar la pasta de
dientes cuando los nifios aprenden
a cepillarse? Es dificil saberlo, pero
cualquiera que haya presenciado la
poca destreza que demuestran intu-
ye que acaba en su estdmago. De
ver como lidian con este producto
quimico a pensar que algo toxico
les ocurrira si les dejamos a su aire
solo hay un paso. Y si, lo cierto es
que la ingesta excesiva de fluoruros
acarrea un problema que se conoce
como fluororis, y que se desarrolla
durante el periodo de desarrollo
dental (desde el nacimiento hasta
los 6 o los 8 afos). Cuando es leve,
aparecen pequeias manchas blan-
cas en el esmalte, mientras que los
dientes de los individuos con fluo-
rosis dental aguda estdn manchados
con motas o estan agujereados. Pero
también es cierto que el riesgo es
minimo y que rebajar la cantidad
de fluor que contienen las pastas
de dientes infantiles no es la mejor

opcion. Es mas, algunas de las que
se comercializan actualmente tienen
tan poco fluor que no sirven para
prevenir la aparicion de caries.

La controversia en relacion con el
fltior y la poblacion infantil no es
nueva. Desde los afios sesenta, con
el movimiento "antifluoracionista"
que floreci6 primero en Estados
Unidos y luego en Europa, la polé-
mica se ha centrado en la adminis-
tracion del flaor por via sistémica,
en la que los fluoruros se ingieren
y se transportan por el torrente san-
guineo. El foco se ha puesto espe-
cialmente en el agua de consumo,
y el reparo a los compuestos que
contienen este elemento "ha girado
en torno a varios tipos de argumen-
tos como la libertad individual, y
motivos ecoldgicos y sanitarios de
todo tipo. Pero, de los miles de es-
tudios realizados, ninguno ha sido
capaz hasta ahora de encontrar nin-
guna asociacion entre el fluor en el
agua de bebida y patologias o alte-

raciones", salvo la posible apari-
cion de manchas en la dentadura
si no se controla adecuadamente
el nivel de fluor, sefiala el presi-
dente del Consejo General de Den-
tistas, Oscar Castro.

Como la mayor frecuencia de apor-
te de fluoruros es a través del ce-

"

Algunas de las pastas de dientes tienen tan poco flior que no sirven para prevenir la aparicion de caries.

pillado, la pasta de dientes infantil
no se ha librado de la polémica, y
la tendencia a reducir su cantidad
se ha impuesto. "Pero hoy sabemos
que, por la experiencia y la eviden-
cia cientifica, el postulado de redu-
cir la cantidad concentracion de
fltor en los dentifricos infantiles
es errdneo", aclara Castro. Y subra-
ya: "Concentraciones inferiores a
mil partes por millén (ppm) no sir-
ven para prevenir la caries. En la
actualidad se recomienda que toda
pasta dentifrica, destinada a niflos
o adultos, contenga entre 1.100 y
1.200 ppm de fltor".

Nuevas evidencias cientificas
sin actualizacion en la industria

Segtin publicaba la revista del Ilus-
tre Consejo General de Colegios
de Odontoélogos y Estomatdlogos
de Espafia en 2014, en Espana, el
28% de los cuidadores de escolares
de 3 afios y el 38,5% de los de 4
afios ponen pasta dental en toda la
longitud de su cepillo, una opcion

a todas luces incorrecta. "Para los
nifios de entre 0 y 3 afios se aconseja
utilizar una gasa, un dedal de silicona
o un cepillo dental de lactantes con
pasta dental de 1.000 ppm de ion
fluor, en cantidad equivalente a un
grano de arroz o una pequefla man-
cha. A partir de los 3 aos, la canti-
dad de pasta dental con 1.000 ppm
de ion flaor debe equivaler a un
guisante o a la anchura del cabezal
del cepillo dental, con una concen-
tracion determinada por el riesgo de
caries del nifio y recomendada por
el odontopediatra; a partir de los 6
afios, la cantidad de pasta dental con
1.450 ppm debe ser equivalente a
un guisante a la anchura del cabezal
del cepillo dental, y la concentracion
de ion flior puede incrementarse
hasta 5.000 ppm segun el riesgo y
la prescribe el odontopediatra”, dice
la presidenta de la Sociedad Espaifio-
la de Odontopediatria, Moénica Mie-
gimolle. El organismo que preside
apoya la recomendacion internacio-
nal de establecer un minimo de dos
cepillados diarios con una pasta den-
tal fluorada.

Un importante obstaculo para que
estos consejos puedan llevarse a ca-
bo es que mientras las recomenda-
ciones para los contenidos de fluor
en los dentifricos han sido actuali-
zadas en los ultimos afios, parte de
la industria no ha seguido el paso.
Por eso es frecuente encontrar pastas
etiquetadas para determinadas eda-
des con un contenido en flor que
no se corresponde, y padres que se
quejan de ello. Son criticas como la
de #unamadreeneldentista, quien
alertaba en Instagram sobre la inefi-
cacia contra las caries del bajo con-
tenido de fluor de unas pastas de
marca blanca. "Ninguna seria valida
para los nifios, y no por la cantidad
de fltior, mas bien por su escasez.
Ninguna llega a 1.000 partes por
millén (la unidad de concentracion
que termina el nivel de tolerancia)
que se recomienda de 0 a 2 afios.
Ademas, el etiquetado de 'edad re-
comendada' también falla: mayores
de 2 afios con 400 ppm, mayores de
6 afios con 900 ppm". La Unidén
Europea fija un limite maximo de
1.500 ppm.

Morderse las ufias es uno de los
habitos mas extendidos entre la
poblacion, especialmente en los
nifios. La onicofagia, su nombre
cientifico, suele aparecer en la
infancia y perpetuarse durante
toda la vida si no se trata como
es debido. Los motivos que lle-
van a una persona a realizar esta

Peligros por
morderse las unas

practica son muy diversos, aunque
en la mayoria de los casos esta re-
lacionada con el estrés. Y es que
se trata de un trastorno emocional
y conductual que en ocasiones pue-
de llevar a aquel que lo suftre a ne-
cesitar ayuda profesional.

Aunque el mayor estigma mas vi-
sible de la onicofagia sea estético,

este problema puede ser perjudicial
para la salud general, y no solo pa-
ra la de las manos. Porque ademas
de las infecciones en los dedos,
morderse las ufias tiene otros peli-
gros no tan conocidos.

Esta demostrado que la onicofagia
no solo afecta a las ufias. Este ha-
bito tan perjudicial puede llegar a
erosionar el esmalte de los dientes
incisivos e incluso interferir en la
oclusion dental, es decir, la forma
en la que los dientes superiores ¢
inferiores se unen al cerrar la boca.
olores de cabeza y faciales.

La onicofagia puede afectar a la oclusion dental.
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Deportivo 1 - SD Logronés 1
Miku adelanto al Deportivo en el 18' y los corurieses, con dos palos de Quiles,
pudieron sentenciar. No lo hicieron y Ledo empatd en la dltima jugada en el 94"

La fe del Logronés

deja congelado Riazor

Redaccion.

Volvia el Deportivo a Riazor des-
pués de sufrir la primera derrota
de la temporada ante Unionistas
pagando ademas el peaje del lide-
rato. La pregunta era como reac-
cionaria el equipo corufiés a su
primer traspiés. Y la respuesta fue
un duro golpe. Los coruiieses se
adelantaron el marcador pronto,
tuvieron dos palos y varias ocasio-
nes para sentenciar, pero no lo con-
seguieron. Hicieron méritos para
mas, pero también es cierto que el
UD Logroiiés también los tuvo.
Tuvo personalidad y, sobre todo,
fe. Fe porque no bajaron los brazos
en ningun momento y lograron el
empate en la tltima jugada, en un
cabezazo de Ledo que fue la sema-
na pasada el héroe ante el Talavera
y repitd en Riazor. Subidon visante
y un Riazor congelado con el gol-
pe, pero que también reacciono
aplaudiendo a los suyos pese a to-
do.

Una de las costumbres del Depor-
tivo esta temporada es la de ma-
drugar con el gol, de golpear casi
desde la caseta. Y los blanquiazules
mantuvieron la tradicion, dejando
esta vez el crono en 18 minutos.
El asistente, como la semana pasa-
da, fue Héctor. El matador, esta
vez, Miku. Tercero del venezolano
y ‘pique’ de Quiles, que dos minu-
tos después estrell6 un gran remate
desde fuera del area en el palo.
Duro golpe para la SD Logroiiés,
que habia salido al encuentro ju-
gando desde atras, presionando la
salida de balon y sin complejos
por el ambientazo de Riazor. Tras
la bofetada el partido volvid al
inicio, a un duelo con dos equipos

Tres momentos del encuentro entre el SD Logrofés y el Deportivo de La Corufia en Riazor.

mas comodos con balon que dis-
traen por dentro y atacan por fuera.
Todo parecido menos el diente,
que era local siempre, como de-
mostrd de nuevo Quiles en el 40’
con un cabezazo tras un corner que
escupio el larguero. Y es que pese

a las buenas intenciones visitantes,
Mackay se march¢ al descanso sin
tener que realizar ninguna parada.

Como si en el vestuario hubiese
alglin tipo de pocion magica, el
Depor arranco también la segunda

parte volando hacia el segundo gol.
Fueron dos claras ocasiones en un
suspiro, una en una contra de libro
y otra tras un error en la salida de
los riojanos, para un Miku que esta
vez perdond. La grada disfrutaba,
pero el Logrofiés tampoco lloraba
porque, visto lo visto, el partido
estaba mas que vivo con un solo
gol de diferencia. Y de hecho el
duelo se abrié mas, con un Logro-
iés que comenzo a llegar y avisar
ante un Depor que queria bajar las
revoluciones y recoger la cosecha.
En el minuto 80 Ander por fin pro-
bo a Mackay en un peligroso rema-
te dentro del area. Y en el 93, des-
pués de que Doncel pudiese sen-
tenciar de nuevo, los de Raul Llona
demostraron su fe, su convenci-
miento y tuvieron el empate con
una doble ocasion sin premio. Todo
parecia acabado, pero no, faltaba
un minuto, un suspiro para que
Ledo hiciese saltar la banca. Tanto,
que ya ni se saco de centro.

o
i C T

El Deportivo
despide a
Celso Borges

La salida del jugador incluido
en el ERE se precipit6 ante el
cierre inminente del mercado
de fichajes en Costa Rica y el
deseo del tico de no quedarse
sin equipo hasta enero.

Celso Borges ya no es jugador
del Deportivo. Tras ser el tinico
jugador de la primera plantilla
incluido, junto al ya desvincu-
lado hace semanas Uche Agbo,
en el Expediente de Regula-
cién de Empleo (ERE), el club
corufiés le comunico el despido
después de que fuese uno mas
en la sesion de trabajo en Abe-
gondo. Tras meses de negocia-
ciones y contactos entre las
partes, se pactaron las condi-
ciones de la medida mas dras-
tica y finaliza asi su segunda
etapa futbolistica en A Corufia,
a la que llegd con un contrato
pseudovitalicio para subir al
Dépor al futbol profesional y
luego quedarse para iniciar su
carrera como técnico, pero de
la que se marcha al ser una de
las caras visibles de los desma-
nes econdémicos del pasado
ejercicio.

El hecho de que cierren mer-
cados de fichajes como México
o Costa Rica, y que el futbolis-
ta no quisiese quedarse sin
equipo hasta el mes de enero
precipit6 su marcha. Habia re-
cibido el interés de conjuntos
de su pais como el Saprissa 'y
Alajuelense y, finalmente, este
ultimo es el que anuncid su
contratacion. El regreso a su
tierra, donde es una institucion,
le ofrece minutos y rodaje de
cara a la cita mundialista de
2022, uno de sus grandes ob-
jetivos en la parte final de su
carrera. Buena suerte.
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El CRAT
patea hacia
la expansion

Son dias de mucha actividad en el
CRAT A Corufa, camino de las
200 licencias tramitadas tras la pri-
mera semana de entrenamientos
de sus equipos de base. La cam-
paia de captacion de jugadores no
ha hecho mas que empezar y el
objetivo es superar las 280 inscrip-
ciones de la temporada 2019-20.
El curso pasado cayeron hasta las
200 por el impacto de la pandemia,
pero “ahora esta volviendo mucha
gente que el afio pasado no se fe-
der6 por miedo al COVID y que
ve que jugar al rugby es seguro”,
explica el secretario del CRAT,
Ricardo Quiroga.

Los entrenamientos, segun la cate-
goria y el dia de la semana, se re-
parten en tres campos diferentes,
A Torre, Elvifia y Acea de Ama,
“Cada vez hay mas chavales, (cele-
bra el presidente del CRAT, Pedro
Lopez-Sors). Este afio, ademas,
los padres estan mas concienciados
con el tema del deporte”.

En la base esta el futuro, la garantia
de que el dia de mafiana habra rele-
vo para los actuales integrantes de
los equipos sénior, en plena pre-
temporada. El femenino viene de
acabar en la quinta posicion en la
Liga Iberdrola de Division de Ho-
nor, mientras que el masculino se
proclamé campedn de la Liga Re-
gional Gallega.

Entre todos forman una gran fami-
lia, cada vez mas numerosa. El
club estd muy satisfecho de como
marcha la campafa de captacion
de jugadores, pero al mismo tiem-
po busca nuevos caladeros. Por
ejemplo, en colegios como el CEIP
San Pedro de Visma, con cuya
AMPA el CRAT ultima un acuer-
do para ofrecer el rugby como ac-
tividad extraescolar desde octubre.

El Torneo se celebré con una organizacion y una atencion

perfecta a todos los participantes, desde la entrega de las tarjetas
a la aclaracion a los jugadores de la normativa de juego del campo de golf

Trofeo Circuito “Cope Galicia”

en el nuevo Campo de Golf de Xaz

Redaccion.

El pasado 10y 11 de septiembre
tuvo lugar la sexta etapa del Tor-
neo de Golf Cope Galicia en las
instalaciones del nuevo Campo
de Golf'de Xaz, con la participa-
cion de gran cantidad de jugado-
res.

Mencion aparte destacamos la
carpa de avituallamiento instalada
por Finca Montesqueiro en la que
las personas que nos ofrecian el

12 Categoria:

1° DIEGO SARMIENTO
MENDEZ, 42
2° FRANCISCO MARTIN, 41
3° J. AIZPURUA LOPEZ, 40

2° Categoria:

1° ALBERTO MARTINEZ, 41
2° JOAQUIN VAAMONDE, 41
3° J. LORENZO SALGADO, 40

Resultados Scratch:

1° J. AIZPURUA LOPEZ, 41
2° JACOBO LOPEZ MALO, 40
3° P. ESPINEIRA GARCIA, 36

Resultados Damas:

1° AURIA MONTEAGUDO, 38
2° M. CARMEN MEDINA, 38
3° A. RODRIGUEZ PINON, 36

Resultados Junior:

TOMAS DE ARTAZA, 44
JAVIER AIZPURUA LOPEZ, 40
J. SOUTO TABOAS, 40

Premios especiales:

Mejor Approach:
Premio Auga de Parada:
Philippe Ferrol (Hoyo en 1)

D|:ive Mas Largo:
Premio Optica: Sanchez Rubal:
Javier Aizpuraa

Un momento del circuito en el Campo de Golf de Xas.

avituallamiento para reponer fuer-
zas, se mostraron de lo mas ama-
bles ofreciendo una amplia varie-
dad de productos para degustar,
destacando su exquisita empana-
da.

Hablando del campo de Golf Xaz,
de los pros y de los contras. En
general, el campo les encanto a
los jugadores participantes. Es un
campo donde los futuros jugadores
van a disfrutar muchisimo, con
calles anchas y casi 6 kms para
caminar. Las pocas pegas que le
vimos son el estado del raf de las
calles, que poco a poco esperamos
vaya mejorando asi como las ca-
lles 9y 18 y 2 y12 que estdn un
poco juntas y vimos como algun
drive se escapaba.

Las calles, pese al poco tiempo
que llevan, van cogiendo buen
aspecto y ahora con las lluvias
mejoraran rapidamente. Pero si

destacamos algo de Golf Xaz
son los greenes simplemente
fantasticos. No habiamos visto
unos greenes tan amplios para
poder atacarlos con comodidad,
ya solo con eso vale la pena po-
der jugar en el campo de Xaz.

Schaftenaar,
un pivot atipico
para reforzar al
Leyma Coruna

El exbreoganista, de 211 centime-
tros, tiene una buena capacidad de
pase y tiro, y ademas aportara in-
timidacion sobre la pintura. El Le-
yma Corufia anuncio la incorpora-
cion de Roeland Schaftenaar (2.11
metros y 33 afios), jugador inter-
nacional por Paises Bajos, nacido
en Utrecht, y que llega al cuadro
naranja para reforzar el juego inte-
rior del equipo.

La larga inactividad de 18 meses
de Atoumane Diagne, tras su le-
sion, motivo que la direccion de-
portiva del cuadro herculino viese
aconsejable reforzar, ya que el pi-
vot senegalés «pasara por un pro-
ceso de rehabilitacion y fortaleci-
miento muscular hasta alcanzar un
estado optimoy, explica la entidad
en el comunicado.

«Roeland Schaftenaar es un juga-
dor que dispone de muchos recur-
sos en ataque. Puede atacar desde
el poste bajo. Es un buen jugador
de bloqueo directo, y ademas do-
mina aspectos del juego que no
son muy comunes en jugadores de
su tamafio, como son el tiro y el
pase. Defensivamente es un juga-
dor que rebotea bien y que aportara
intimidacién en la pintura y con-
sistencia defensiva», explica el
club corufiés en su comunicado.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
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por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

-

« Campn da 9 hoyos sin grandes desnivelas con un recorrido de 2.564 matros,
+ Encuala infantll + Cancha da précticas - Putting green
+ Blquiler de toalios -
{eelebracikin de svantos, cumplafios, comidas de amprass
¥ prups con comador iIndependienta),

=

Lugar de Vilacornelle - O Val - Nardn - Telf.: 981 453 910 / 663 123 398 | gerencia

campomaregmall.com | www.clubcampomar.com




octubre 2021

smarinas

Deportes | 27 |

Liga
Iberdrola

Redaccion.

La Asociacion de Futbolistas Es-
pafioles, una vez comenzada la Liga
Iberdrola, quiere manifestar me-
diante este comunicado su preocu-
pacion a la vista de la situacion real
que vive una competicion que el
Consejo Superior de Deportes de-
clar6 profesional a todos los efectos.
Desde AFE entendemos que sema-
nas después de haberlo anunciado,
el CSD no ha dado los pasos nece-
sarios para liderar esa profesionali-
zacion y que la organizacion de la
competicion sea real.

Con la liga ya iniciada, todavia no
se ha confeccionado una estructura
organizativa de direccion de la liga
profesional, siguen sin aprobarse
los estatutos y no se ha fijado una
sede.

Por otra parte, desde AFE conside-
ramos de especial gravedad que no
se haya realizado una venta centra-
lizada de los derechos de television,
lo que redunda en una escasa o nula
visibilidad de la competicion y de
sus grandes protagonistas. Una vez
finalizados los Juegos Olimpicos
celebrados en Tokio, AFE mantuvo
conversaciones con representantes
del CSD, en la que estos ultimos
comunicaron a la Asociacion que
no habia ninguna novedad sobre la
total profesionalizacion de la Liga
Iberdrola. Toda la informacion que
AFE ha ido recibiendo sobre este
asunto, ha sido transmitida de ma-
nera inmediata a las futbolistas. Las
futbolistas y AFE, de la mano, ya
hicieron su trabajo hace tiempo,
para la redaccion del primer e his-
torico Convenio Colectivo.

Los 162 clubs compiten no ambito local, provincial e auténomico

A Deputacion da Coruna
apoia a 162 clubs deportivos
con 685.000 euros

Redaccion.

A Deputacion da Coruiia publi-
caba no Boletin Oficial da Pro-
vincia a concesion definitiva das
subvencions a clubs e entidades
deportivas da provincia que com-
piten no ambito local, provincial
e autonomico.

En total, 162 clubs de numerosas
disciplinas deportivas e de todas
as comarcas da provincia co-
rufiesa recibirdn un total de

685.209,46 euros en axudas da
area de Deportes da institucion
provincial.

“As axudas deportivas da Depu-
tacion da Coruifia contribuen a
manter a actividade e a mellorar
as infraestruturas de centos de
clubs de todas as disciplinas e
categorias, axudando a situar
a0s equipos corufleses na van-
garda do deporte galego”, afir-
mou a deputada responsable de
Deportes, Cristina Capelan Can-

Cristina Capelan Cancelo, deputada responsable de Deportes.

celo, que detallou que as dife-
rentes lifias de subvencions da
sua area suman 4,4 millons de
euros e chegaran este ano a un-
has 550 entidades deportivas
da provincia.

“Desde o deporte de base aos
grandes eventos, a Deputacion
esta presente en toda provincia
con axudas que tefien como ob-
xectivo impulsar todo o poten-
cial do deporte corufiés”, sosti-
vo Cristina Capelan.

VI

Clrcmto de carreiras

eputacion
A CORUNA

La prueba forma parte del calendario de la Federacion Galega
de Triatldon y se disputo por diferentes enclaves naturales del municipio

El “I Triatlon Cross Concello de Mino” retine
a casi 200 participantes en su primera edicion

Redaccion.

El evento conto con la organizacion
del Concello, la AD Mino, el Club
Nautico de Miro, el Club Ciclista
Minotauros, la empresa Galicia
Eventos e Ocio y el patrocinio de
la Xunta de Galicia dentro del pro-
grama ‘O Teu Xacobeo'.

Miio acogi6 el ‘I Triatlon Cross
Concello de Mino’, un evento en
el que se dieron cita casi 200 de-
portistas y que recorrié diferentes
enclaves naturales del municipio.
La prueba forma parte del calenda-
rio de la Federacion Galega de Tria-
tlon. Los participantes tuvieron que
hacer frente a una ruta que incluyd
1 kilémetro de natacion en la playa
Grande, 30 km. de bicicleta de mon-

tafia por el Camino Inglés, recorrien-
do las parroquias de Castro, S. Xoan
y la urbanizacion de Costa Mifio,
ademas de 7 km. de carrera de mon-

tafla por un circuito en la Fraga
do Xario. Conto con las catego-
rias de 18-19 afios junior, 20-
23 aios sub23, absoluta y vete-

ranos, todas en masculino y fe-
menino. En cuanto a los equi-
pos de relevos, hubo categoria
masculina, femenina y mixta.

Il Torneo
CGES de Golf,
disputado en
el Club Xaz
de Oleiros

Redaccioén.

Jacobo Loépez Malo se impuso en
el segundo Torneo CGES de Golf,
organizado por el Consello Galego
de Enxenerias (CGES) y que se
disputo en el Club de Golf de Xaz
(Oleiros). Un torneo disputado bajo
la modalidad “stableford” y en el
que tomaron parte 172 jugadores,
entre socios del club, ingenieros e
invitados.

Jacobo Lopez Mallo fue el vence-
dor de la categoria general con un
total de 37 puntos, seguido por
Javier Chaver Saiz, con 36 puntos
y Angel Martinez Varela, con 35.
En la categoria femenina, la victo-
ria fue para Maria Montalvo Freire,
con 38 puntos; seguida por Angela
Rodriguez Pifién y Elena Monteo-
liva Diaz, con 37 y 34 puntos, res-
pectivamente. En la categoria se-
nior, el triunfo fue para Francisco
Seijo Garcia, con 42 puntos; segui-
do de cerca por Gerardo Martinez
Manso y José Maria Pérez Fafian,
ambos con 41 puntos.

Antes de la entrega de premios, el
vicepresidente del CGES, Enrique
Urcola, celebro “la gran participa-
cion registrada en el Torneo, pues
practicamente duplicamos el nu-
mero de participantes de la primera
edicion” y agradecio especialmente
el trabajo realizado por Mutuacti-
vos y el Club de Golf de Xaz (Olei-
ros), asi como a los patrocinadores
del torneo. Entre los participantes
se sortearon regalos como un reloj
Tag Heuer “connected edition”,
valorado en mas de 2.600 &, estan-
cias en el Balneario de Mondariz
y material de golf.
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Nueva seccion en el periédico AS MARINAS.
Dedicada a dar informacion juridica bajo
la direccién del abogado Eduardo Lorenzo,
especializado en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las preguntas o consultas que deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com
Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ird
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucion a los problemas que le vayan planteando.

Su consulta juridica y laboral ahora en el periddico AS MARINAS,
gratuita, personalizada y confidencial.

Redarccion.

Consulta 1:

Buenas, hace unos meses inter-
puse una demanda a un dentista,
hubo una vista previa y se ha de-
sestimado la demanda, teniendo
que abonar yo todas las costas
con un precio muy elevado. Ha
sido una demanda a un dentista
ya que por tema de implante, des-
pués de cinco aiios y medio aiin
sigo sin solucionar mi problema
en la boca, por perdida de encia
y hueso. En el juicio reclamaba-
mos unos 40.000 euros y ahora
me piden 25.000 euros de costas.
JSe puede hacer algo?

Estimado cliente:

Un pleito asi, supone unas costas
judiciales de un 10-12% aproxima-
damente. Mas lo que le cobre su
abogado y procurador como gastos
propios segtn lo pactado.

Esto aproximadamente es lo que
resulta de honorarios del abogado

y procurador. Pueden ser 5.000
euros de costas, sobre 8 6 10 mil
euros si el tema ha terminado el
apelacion. Se lo diré claramente,
me da la impresion de que nos he-
mos perdido en algin dato o bien
le estan mintiendo de forma des-
carada, las costas jamas pueden
resultar en esa cifra, si hemos re-
clamado 40.000 euros. La existen-
cia de pruebas periciales que ten-
gamos que pagar, que en un pleito
de esa naturaleza es casi seguro
que se habran practicado, puede
suponer un incremento de las mis-
mas pero, en ningin caso, hasta
alcanzar las cifras que nos indica,
que siguen sin poder justificarse.
Las costas judiciales, también de-
nominadas costas procesales, co-
rresponden con los gastos impres-
cindibles que se deben pagar du-
rante un proceso judicial. Las cos-
tas judiciales o procesales son to-
dos los gastos que surgen durante
todo un proceso judicial. Si la sen-
tencia condena a la parte contraria
al pago de las costas procesales,
el vencedor podra solicitar del Juz-

gado que se le abonen los gastos
que ¢l ha tenido que soportar en el
procedimiento judicial (su aboga-
do, su procurador, perito, etc.), pero
deben ajustarse a unos baremos,
minimamente variables entre pro-
vincias y comunidades, pero de los
que no se va a extraer esas cifras
que usted nos indica.

Gracias por
participarnos sus dudas.
Atentamente.

por Eduardo Lorenzo

Redarccion.

Consulta 2:

Hola. ; Cudndo se cancela un
delito, permanece el expedien-
te? ;Se trata de un hurto de
120 euros? Estoy muy preocu-
pada por si esto me puede
afectar en el trabajo, tengo
un juicio rapido el proximo
miércoles.

Estimado cliente:

Los delitos propiamente no se
cancelan, los delitos pueden
prescribir en un plazo que fija
la ley dependiendo del tipo de
delito de que hablemos.

Los antecedentes penales deri-
vados de un delito leve (el de-
lito de hurto de menos de 400
euros se considera leve), que
creo es el enfoque de su pre-
gunta, prescriben en el plazo
de un afio desde que se senten-
cia. Esto es lo que duran los
antecedentes penales de este
delito, que ademas en la apli-
cacion practica tienen un al-

cance muy limitado, a diferen-
cia de los delitos, llamémosles,
no leves. Si este delito no se
ha cometido en el ejercicio de
su trabajo o de su funcién la-
boral, ni en el horario de traba-
jo, no va a tener ningun tipo
de repercusion para su empleo.
El delito leve de hurto, siempre
que no hallamos cometido un
acto de fuerza sobre las cosas
o violencia sobre personas en
cuyo caso no seria leve, esta
penado con una multa gradua-
ble, asi lo establece la Ley:
“Se impondra una pena de mul-
ta de uno a tres meses si la
cuantia de lo sustraido no ex-
cediese de 400 euros, salvo si
concurriese alguna de las cir-
cunstancias del articulo 235”.
Si no tenemos antecedentes pe-
nales, el delito de hurto se re-
solvera con una multa leve,
sobre 120 a 180 euros aproxi-
madamente, mas la devolucion
de lo sustraido o restitucion de
su valor.

Gracias por

participarnos sus dudas.
Atentamente.

octubre 2021
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Manchas, falta de luminosidad, deshidratacion, arrugas

Cuatro tratamientos
para cuidar la piel este otono

Redarccion.

La exposicion solar del verano deja
huella en la piel, y, principalmente,
en la del rostro, la mas expuesta.
Con la llegada del otofio, es el mo-
mento perfecto para corregir los
dafios solares y preparar la piel pa-
ra la nueva estacion. Estos cuatro
tratamientos te ayudaran a lucir
una piel mas luminosa y joven este
otofo.

Fotorrejuvenecimiento:
IPL y laser vascular y pigmentario

Es un tratamiento especifico para
el rejuvenecimiento cutaneo que
utiliza la Luz Pulsada Intensa (IPL)
y el laser vascular y pigmentario,
solos 0 en combinacion, para res-
taurar la salud de la piel: consigue
unificar el tono, aportando lumino-
sidad, revierte la deshidratacion
para que la piel recupere su elasti-
cidad, mejorando la produccion de

colageno, elastina y acido hialuro-
nico, y trata arrugas finas y man-
chas marrones y rojas. Es eltrata-
miento perfecto para compensar
los efectos nocivos de la radiacion
solar. El inico requisito es no estar
bronceado. Por eso, el otofo es el
momento ideal para hacerlo. Se
necesitan un minimo de dos sesio-

nes, aunque el nimero dependera
de cada paciente.

Revitalizacion facial: mesoterapia
con dcido hialurénico y vitaminas

Este tratamiento consigue, a través
de la mesoterapia facial, aumentar
la firmeza y la salud de la piel,

aportandole nutrientes y la hidrata-
cion que necesita, para que se vea
mas luminosa y con menos imper-
fecciones. Se trata de microinyeccio-
nes de sustancias beneficiosas como
el acido hialurdnico, las vitaminas,
la coenzima Q10, los aminoacidos,
los péptidos, el DMAE o el silicio
organico, entre otros.

Carbon Peel Flash:
carbon activo y laser
de ultima generacion Q-switched

grediente secreto que consigue
revitalizar el cutis es el carbon
activado de origen vegetal, junto
a la plataforma Synchro QS4 de
DEKA y el mas innovador laser
dermatologico Q-switched. Esta
combinacion de un componente
mineral usado como mascarilla
y un laser de tltima generacion,
consigue una piel mas tersa, lu-
minosa y uniforme. También
logra rejuvenecer, al difuminar
las arrugas mas finas.

Es un tratamiento 6ptimo para cual-
quier tipo de piel que necesite una
renovacion no invasiva y una esti-
mulacion de su metabolismo. El in-

Facialismo:
limpieza profunda
y drenaje linfatico facial

Este protocolo, con base médica,
incluye tres pasos (limpieza fa-
cial, drenaje facial y masaje mio-
fascial) que consiguen realizar
una limpieza profunda de la piel,
mejorar la calidad tanto de la
piel como de los musculos y las
fascias y liberar la retencion de
liquidos y toxinas que pueden
provocar inflamacion. La limpie-
za cosmética, aparatoldgica y
manual incluye 12 pasos para
conseguir una piel saludable y
radiante. Mientras que tanto el
drenaje linfatico facial como el
masaje de terapia facial miosfa-
cial mejoran la microcirculacion
y la retencion de liquidos, redu-
ciendo la inflamacion.

Acido fdlico, qué cantidad necesito
ingerir al dia y como detectar su déficit

;Qué es el Acido
Folico o Vitamina B?

Redarccion.

Normalmente asociamos el consu-
mo de acido folico al embarazo,
pero, aunque una gran desconoci-
da, es una vitamina prioritaria
para nuestro organismo, tanto si
pensamos tener un bebé como si
no. Ademas de ayudar a prevenir
ciertos problemas de salud, es muy
necesario para el correcto funcio-
namiento del cerebro, del sistema
nervioso y también para laproduc-
cion de globulos rojos.

Tal y como sefiala Lansinoh, em-
presa especializada en maternidad
y lactancia, el 4cido folico o vita-
mina B9, es una vitamina B que
contribuye a la producciéon y man-
tenimiento de células nuevas en
nuestro organismo, fundamental
para el desarrollo del ADN. Ac-
tuando en conjunto con las vita-
minas Cy B12, contribuyen a pre-
venir la anemia. La vitamina B9,
como todas las vitaminas del grupo
B, es primordial para el correcto
funcionamiento del sistema nervio-
so y el cerebro.

No obstante, la principal funcion
del acido folico durante el emba-
razo es la de proteger el feto, con-
cretamente contribuir a la correcta
formacion del cerebro y médula
espinal, conocido como tubo neu-
ral, que se forma en el primer mes
de embarazo.

Ademas, tener un correcto nivel
de 4cido folico ayuda a evitar otros
defectos graves de nacimiento, y
también abortos prematuros. Por
este motivo, es importante que la
mujer tenga los correctos niveles
de 4cido folico antes del embarazo
o durante las primeras semanas de
éste.

¢De donde podemos obtener
el acido folico o vitamina B9?

El acido folico o folato, se encuen-
tra en numerosos alimentos que
deben incluirse en una dieta sana
y equilibrada: "Principalmente en
verduras de hoja verde como espi-
nacas, berros, racula, brocoli, cano-
nigos o alcachofas, pero también
en cereales integrales como la ave-

na, el arroz o la quinoa, frutas co-
mo el aguacate, platano o papaya
y por ultimo, semillas y frutos se-
cos, que ademas son de un gran
aporte adicional de acidos grasos".

Ademas de incluir alimentos ricos
en acido folico en nuestra dieta,
se suele recomendar la toma de
suplementos para garantizarnos
llegar a los niveles recomendados,
especialmente si se planea un em-
barazo. Su ventaja es que a dife-
rencia de lo que ocurre con los ali-

mentos ricos en esta vitamina, el or-
ganismo absorbe el 100% de la can-
tidad de acido félico cuando lo to-
mamos en suplementos. Esto se debe
a que los alimentos pierden acido
folico con la coccidn y otros proce-
SOS.

;Como detectar un
déficit de dacido folico?

La forma mas segura de saber si tie-
nes el acido folico bajo es mediante
un analisis de sangre. No obstante,

Principales Sintomas
. _________________________________|
* Dolores de cabeza
y mareos
* Palidez extrema en la piel
* Ndauseas, vomitos
y diarreas
e Falta de concentracion
y pérdida de memoria
* Sensacion permanente
de cansancio y tension
muy baja

e Irritacion y dolores
corporales

hay una serie de sintomas que
pueden alertarte para que te plan-
tees si necesitas un suplemento
de esta vitamina.

El déficit de acido folico puede
aparecer como consecuencia de
un consumo excesivo de alcohol,
cocer demasiado las verduras (lo
que elimina sus vitaminas), tener
una dieta poco saludable o ser
celiaco, puesto que la celiaquia
impide su asimilacion por parte
del organismo, entre otras cau-
sas.
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Este es el tercer afio consecutivo que se convocan
estas subvenciones, que pueden ir desde los 10.800
euros hasta un maximo de 15.000 euros por vivienda

La Xunta anima
a comprar vivienda
en cascos historicos

Redaccion.

La Xunta anima a solicitar hasta
el 15 de octubre la linea de ayudas
para comprar vivienda en cascos
historicos y avanza que ya hay 39
concedidas. La responsable au-
tonomica recuerda que el objetivo
de este programa del IGVS es con-
tribuir a la dinamizacion de estas
zonas como lugares atractivos pa-
ra viviry poner en valor su riqueza
patrimonial desde el punto de vista
residencial.

La conselleira de Medio Ambiente,
Territorio y Vivienda, Angeles
Vazquez, anim¢ a solicitar las ayu-
das para la adquisicion de vivien-
das en cascos historicos, convoca-
das por el Instituto Galego da Vi-
venda e Solo (IGVS) el pasado
mes de marzo y que atin se pueden
pedir hasta el proximo 15 de octu-
bre.

Durante una visita por el barrio de
San Pedro, en Santiago de Com-
postela, en la que estuvo acom-
pafiada por el delegado territorial
de la Xunta en A Coruiia, Gonzalo
Trenor, la responsable autonomica

destaco la buena acogida que
esta teniendo entre los ciudada-
nos esta tltima convocatoria, la
tercera consecutiva que hace la
Xunta y que permite optar a una
ayuda de entre 10.800 y 15.000
euros para financiar la adquisi-
cion de una vivienda ya cons-
truida (nueva, usada o que ne-
cesite rehabilitacion) en un de
los cerca de 50 cascos historicos
existentes en Galicia.

En este sentido, explico que has-
ta el momento el nimero de so-
licitudes aprobadas asciende ya
a un total de 39, una cifra que,
en todo caso, podra aumentar
conforme se vayan tramitando
mas expedientes o se reciban
nuevas peticiones.

Este balance provisional, segun-
do explicd, triplica ya los datos
con los que se saldaron las dos
convocatorias anteriores, una
evoluciéon que indica que esta
linea de apoyo a los ciudadanos
en materia residencial se conso-
lida afio tras afio y despierta ca-
da vez un mayor interese entre
la poblacién gallega.

b

La conselleira de Medio Ambiente, Territorio y Vivienda, visito el barrio
de San Pedro, en Santiago de Compostela, para hablar de las subvenciones.

El coste de los inmuebles encadena ya cuatro afios y medio de incrementos

El precio de la vivienda
en Galicia sube un 3,5%, la
mayor alza desde finales de 2019

Redaccion.

El mercado inmobiliario empieza
a recuperarse en Galicia tras el
embate provocado por la pande-
mia, al menos, el coste de las ca-
sas. El precio de la vivienda subio
un 3,5% en la comunidad en el
segundo trimestre respecto al mis-
mo periodo del afio anterior.

Este porcentaje supone 1,3 puntos
mas que los datos registrados en
el primer trimestre, cuando se situ6
en el 2,2% en la tasa interanual.
De esta forma, el precio de las vi-
viendas en Galicia encadena cuatro
aflos y medio de subida (desde fi-
nales de 2014), tras las caidas que
sufrid desde finales de 2008 hasta
2014.

Ademas, el 3,5% de aumento es
el mayor avance que registra este
indicador desde finales de 2019,
antes del estallido de la pandemia
de coronavirus.

Este porcentaje se replica tanto en
las viviendas nuevas como en las
de segunda mano, donde en Gali-
cia subio en ambos casos un 3,5%
interanual entre abril y junio.

También se registraron tasas inter-
trimestrales (segundo trimestre so-
bre primer trimestre) positivas,
como en el resto de comunidades
autonomas, con un incremento del
2,4%. En el segundo trimestre de
este 2021, todas las comunidades
presentaron tasas interanuales po-
sitivas y superiores a las del tri-
mestre anterior.

Los mayores incrementos de la ta-
sa anual se registraron en las islas,
con un repunte de 4,8 puntos, y en
Cantabria, con un avance de 3,3
puntos respecto al crecimiento re-
gistrado en el primer trimestre. Por
contra, los menores aumentos de
la tasa anual se dieron en Castilla
y Ledn y Aragén, con subidas de
seis décimas, y en La Rioja, con
un repunte de ocho décimas.

En el segundo trimestre, los creci-
mientos mas acusados en el precio
de la vivienda libre correspondie-
ron a Canarias, con un alza del
6,4%, entre el segundo trimestre
de 2020 y el mismo periodo de
2021. Después Baleares (+5,7%),
Cantabria (+5,3%), Murcia (+4,
4%) y Comunidad Valenciana
(+4,3%).

Donde menos aumentaron los pre-
cios en tasa interanual fueron en
Extremadura (+1,7%) y Madrid,
donde el precio de la vivienda libre
se incremento un 1,9% en relacion
al segundo trimestre de 2020.

En el caso del Estado, el precio de
la vivienda libre subi6 un 3,3% en
el segundo trimestre en tasa inte-
ranual, 2,4 puntos mas que el tri-
mestre anterior y, como en el caso
de Galicia, la mas elevada desde
el cuarto trimestre de 2019, antes
de la llegada de la pandemia.

Por tipo de vivienda, el precio de
las de segunda mano aumentd un
2,9% interanual en el segundo tri-
mestre, mas de dos puntos por en-
cima de la registrada en el trimestre
anterior (0,7%) y la mas alta desde
finales de 2019. En el caso de las
viviendas nuevas, su precio se dis-
par6 un 6% interanual entre abril
y junio, casi cuatro puntos mas
que en el trimestre anterior y su
mayor tasa desde el cuarto trimes-
tre de 2020 (8,2%). En tasa inter-
trimestral, el precio de la vivienda
repunt6 un 2,4% entre abril y junio,
su mayor alza trimestral en tres
afios, en concreto desde el segundo
trimestre de 2018.

SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccidn, cerdmicas y saneamiento.

Blmasén T23 488 TT7
Poligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas,
Griferia.
Herramientas eléctricas y manuales.
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Tiulo: Ron da Error

Pais: USA, Reino Unido. Productora: 20th Century Fox, Locksmith Animation
Distribuidora: Walt Disney Studios. Director: Jean-Philippe Vine, Sarah Smith, Octavio
Rodriguez. Guion: Peter Baynham, Sarah Smith

Reparto: Zach Galifianakis, Jack Dylan Grazer, Olivia Colman, Ed Helms, Justice
Smith, Rob Delaney, Kylie Cantrall, Ricardo Hurtado, Marcus Scribner.

SINOPSIS:

“Ron da error” cuenta la historia de Barney, un alumno de secundaria con problemas
para socializar y de Ron, su nuevo dispositivo conectado digitalmente que anda y
habla y que esta destinado a ser su "mejor amigo listo para usar".

Fecha de Estreno: 22 de Octubre de 2021

Titulo: LA Abuela

Pais: Espana. Productora: Apache Films, Atresmedia Cine.

Distribuidora en Espana: Sony Pictures Releasing de Espafna, Prime Video.
Director: Paco Plaza.

Guién: Carlos Vermut

Reparto: Alimudena Amor, Vera Valdez.

SINOPSIS:

Susana tiene que dejar su vida en Paris trabajando como modelo para regresar a
Madrid. Su abuela Pilar acaba de sufrir un derrame cerebral. Afios atras, cuando los
padres de Susana murieron, su abuela la crio como si fuese su propia hija.

Fecha de Estreno: 22 de Octubre de 2021

Titulo: ENntre Rosas

Pais: Francia.
Productora: Estrella Productions, France 3 Cinéma.
Distribuidora: Diaphana Films. Director: Pierre Pinaud. Guion: Fadette Drouard.

Reparto: Catherine Frot, Fatsah Bouyahmed, Olivier Breitman, Olivia Céte,Vincent
Dedienne, Melan Omerta, Marie Petiot.

SINOPSIS:

Eve creaba las rosas mas famosas del mundo, pero ahora esta pasada de moda, un
poco amargada y con una empresa al borde de la bancarrota. Vera, su fiel asistente,
no puede dejar que lo que lleva defendiendo toda la vida desaparezca sin mas.

Fecha de Estreno: 22 de Octubre de 2021

La Sinfonica de Galicia ofrecera

mas de medio centenar de conciertos

en la temporada de sus treinta anos

La Sinfonica de Galicia ofrecera
mas de medio centenar de concier-
tos en la temporada de su treinta
aniversario y en la que interpretara
por primera vez cerca del cuarenta
por ciento del repertorio programa-
do, en el que figuran un total de 7
estrenos absolutos, con cuatro ver-
siones orquestales de J. Panula de
canciones de Alma Mahler, Me-
moria del Ocre, de José Maria San-
chez Verdq, la Sinfonia n° 1 de
Rogelio Groba, PangoliNN de
Wiladimir Rosinskij, asi como el
estreno en Espafia de Gemini, de
Esa Pekka Salonen y que se pre-
sentara en Madrid.

La OSG, que en su temporada 30
regresa al Palacio de la Opera de
A Coruiia, ofrecera un total 24 pro-
gramas diferentes en los 35 con-

ciertos que tendran lugar en su se- |

de corufiesa, y regresara a su acti-
vidad habitual en Galicia con un
total de 12 conciertos en Ferrol,
Vigo, Pontevedra y Ourense.

La novena temporada de concier-
tos bajo la direcciéon musical de
Dima Slobodeniouk trae, por pri-
mera vez, la presencia de la OSG
en la temporada de abono de la
Orquesta Nacional de Espafia con
tres conciertos en el Auditorio Na-
cional de Madrid, asi como tam-
bién el regreso a Oviedo con un
concierto bajo la direccion de
Juanjo Mena, uno de los directores
espafoles de mayor proyeccion
internacional.

Las entradas para los conciertos
de octubre estaran a la venta desde
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HORIZONTALES:

1: Tablero de madera con alambres y bolas para ensefiar a contar. Sufriré una caida. 2:
Insipida, insulsa. Dulce tipico de Navidad. 3: Pasar adentro. Ejecuta. 4: Parte que sobresale
del cuerpo de ciertos recipientes que sirve para sujetarlos. Estafaron. 5: Abreviatura de 'Su
Alteza'. Fundaba, apoyaba algo sobre una base. Denota diferencia, separacion o alternativa
entre dos 0 mas personas, cosas o ideas. 6: Ave zancuda de pico largo y curvado hacia
abajo y plumaje blanco y negro, que fue venerada por los antiguos egipcios. Agencia del
gobierno estadounidense responsable del programa espacial. 7: Area. Lavativas. Sociedad
limitada. 8: Dieses un beso. Realicé una lectura. 9: Labrar con arado. Hablar con seseo. 10:
Pasa por el tamiz. Porcion indeterminada de tiempo, generalmente breve. 11: Tercera porcién
del intestino delgado, que termina en el ciego. Den balidos.

VERTICALES:

1: Limpias, lavas. Derribé. 2: Arbol enano. Res vacuna macho de mas de un afio y que no
pasa de dos. 3: Palo de la bandera. Dame un beso. 4: Extremo inferior y mas grueso de la
entena. Compuesto de dos elementos, unidades o guarismos. 5: Denota diferencia, separacién
o alternativa entre dos o méas personas, cosas o ideas. Anudases. Zinc. 6: Santiamén.
Mueble compuesto de un tablero horizontal liso sostenido por varias patas. 7: Dominio de
Internet. Brotase. Once en hexadecimal. 8: Ponias o dabas armas. Abreviatura de sefiora.
9: Formaras eras. Que guarda fidelidad y actta con sinceridad. 10: Tronchado. Limpiate,
adecéntate. 11: Retaco. Dormilén.

el proximo martes, 21 de octubre,
en la web entradas.abanca.com
asi como en la taquilla de la plaza
de Ourense, de lunes a jueves de
10 a 14 y de 15 a 18 horas y los

viernes de 10 a 15 horas excepto
festivos. Ademas, el mismo dia de
cada concierto se pondran a la ven-
ta aquellas todavia disponibles en
la taquilla del Palacio de la Opera.
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8. por solicita

. L POUIMOLK

TUMOSA DIMONORTE DIMOLK

PERILLO / OLEIROS MILLADOIRO / SANTIAGO BERTOA / CARBALLO
www.grupodimolk.com @ 620 354 597




