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El Gobierno busca evitar la
precariedad laboral de los jóvenes,
reforzando las inspecciones

La vicepresidenta Díaz y la ministra Belarra firman un convenio con “Injuve”

que facilitará acciones conjuntas entre este organismo, Trabajo y la Seguridad Social El paro
retrocede
con caídas
de récord

El paro bajó en Galicia en

7.588 personas en junio con

respecto al mes anterior, un

4,6%, respecto al mes ante-

rior, lo que deja la cifra total

de desempleados en la co-

munidad en 157.718 perso-

nas. Según los datos propor-

cionados por los ministerios

de Trabajo y de Seguridad

Social, en comparación con

el mismo mes del año pasa-

do el paro disminuyó en Ga-

licia en 26.936 demandan-

tes, un 14,6%. En el conjun-

to de España, el número de

desempleados inscritos en

los registros públicos de em-

pleo volvió a marcar un des-

censo histórico en junio, al

disminuir en 166.911 perso-

nas, un 4,4%.

En comparación con junio

de 2020, el paro ha descen-

dido en 248.544 personas.

La Seguridad Social ganó

233.056 afiliados en la me-

dia mensual hasta superar

los 19,5 millones. De hecho

el paro ha marcado la mayor

caída mensual desde que

hay registros.
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La vicepresidenta tercera del Go-

bierno y ministra de Trabajo, Yo-

landa Díaz, y la ministra de Dere-

chos Sociales y Agenda 2030, Ione

Belarra, han anunciado que refor-

zarán las inspecciones en las em-

presas para combatir la precariedad

y temporalidad de los jóvenes. 

Así lo han avanzado en el marco

de la firma de un convenio con el

Instituto de la Juventud (Injuve),

que facilitará realizar acciones de

colaboración conjunta entre la Ins-

pección de Trabajo y Seguridad

Social e Injuve para mejorar las

condiciones laborales de las perso-

nas jóvenes. "Ser joven no puede

seguir siendo sinónimo de preca-

riedad. Necesitamos (y para eso

es este convenio), reforzar las ins-

pecciones para acabar con esa tem-

poralidad, con esa parcialidad y

esos mecanismos que utilizan al-

gunas empresas para precarizar los

trabajos de la gente más joven",

ha explicado Belarra.

Por su parte, Yolanda Díaz ha re-

velado que ha llegado a ser "ame-

nazada de muerte por sectores pro-

ductivos de este país porque no les

gusta que se hagan inspecciones

de trabajo". La ministra de Trabajo

ha celebrado que con la firma de

este convenio, "se da un paso sin-

gular que nunca se había hecho en

este país". "Esta firma a la que

asistimos es un importantísimo hi-

to en la redefinición de nuestras

obligaciones con la juventud es-

pañola", ha destacado Díaz, que

ha estado acompañada por el di-

rector general del Organismo Es-

tatal de Inspección de Trabajo y

Seguridad Social, Héctor Illueca,

y la directora general del Instituto

de la Juventud, María Teresa Pérez.
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TELÉFONOS DE INTERÉS / AGENDA

OLEIROS

Concello……………..............981610000

Recaudación Municipal.........981635603

Centro Salud………...……....981082188

Centro Salud Sta. Cruz…......981626768

Centro Salud Perillo……........981638731

Aguas (Sergesco)…….....…..981610602

Juzgado de Paz…………......981610824

Guardia Civil…………………981610067

Taxi…………………………...981651111

Piscina Municipal……….......981611338

Policía Local………………....981610001

Protección Civil………….......981636933

SOS Galicia…………….........900444222

Centro Urgencias……...........981614901

CAMBRE

Concello……………....….......981613128

Fax Concello………………...981675969

Urgencias…………………….............112

Centro Salud…………….......981675101

Aguas (Aguaservi)…………...981670502

Cespa………………………...981795524

Guardia Civil………………....981654730

Limpieza Viaria……………....617461722

Policía Local………………....981675533

Protección Civil……………...606309956

Alumbrado Público……….....981613192

Recogida Basuras……..........981784704

CULLEREDO

Casa do Concello...................981677777

Ambulancia.........................................081

Centro Salud..........................981666444

Aguas......................................981612033

Guardia Civil...........................981654875

Policia Local...........................981677755

Protección Civil......................981651879

Taxi..........................................981665184

A Escada................................981664452

C. F. Pablo Picasso................981664204

Centro de información ás mulleres 

(CIM).......................................981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Música......981667798

Edificio usos múltiples...........981665597

Servizos Sociais

de O Burgo.............................981654570

Servizos Sociais

de Vilaboa...............................981660079

Villa Melania............................981650077

ABEGONDO

Concello………..981647909/981647916

Concello Fax…………...........981673050

Centro de saúde…….............981673330

Urgencias…………......061 y 981770711

Farmacia de Abegondo.........981673003

Farmacia de Santirso…….....981669425

Parada de taxis………...........981673526

Guardia Civil……………........981673030

BERGONDO

Concello…………....…….......981791252

Albergue de Gandarío............981620005

Albergue Marina Española....981620113

Cámara Agraria

de Guísamo............................981780068

Pazo de Mariñán………….....981777001

Escola Capacitación

Agraria……………………......981795220

Asoc.Brétema……..…….......981795029

Asoc. Veciños San Isidro…....981791745

Sociedade de Guísamo….....981780052

Asoc. Amas de Casa………..981791249

Servicio de Incendios….........981791464

SADA

Concello………………...........981620075

Casa de la Cultura………......981619115

Juzgado de Paz…………......981620021

Correos………………………981620876

Asociación Empresarios…....981622412

Guardia Civil………………....981620766

Policía Local………………....981622484

Móvil Policía Local………......629572289

Protección Civil………….......607438457

SOS Galicia……………….....900444222

Guardia Civil de Tráfico…......981637351

Centro de Salud………..........981621900

Centro de Urgencias…..........981621792

Taxis……………………….....981620710

Autocares Calpita……….......981620070

Autocares Eliseo Pita……......981620994

Puerto Deportivo Sada……...981619015

Club Náutico Sada……….....981619018

Recogida de Aceites……......981606952

Albergue de Gandarío……....981791005

Camping San Pedro…….......981617778

Camping Velo Mar………......981617076

Guardería…………………….981622601

Viaqua………….....…….....…981620949

Fenosa (averías)…………......981147200

Pabellón Polideportivo...........981622566

Urgencias……………….........981621792

BETANZOS

Concello………………...........981770011

Concello Fax…………...........981776529

Policía Municipal……….........981770602

Protección Civil……………...981774742

Fax Protección Civil…............981774742

Biblioteca………………….....981771946

Pasatempo………………......981773698

Polideportivo…………...........981773252

Viaqua………………..............981772112

Radio Betanzos……..............981773703

Guardia Civil…………............981770053

Cruz Roja……………….........981771515

Correos…………………........981771888

Extensión Agraria……............981770062

Casa da Xuventude……........981774089

Taxis…………………….........981770202

Radio Taxi……………............981774990

Tele Taxi…………………........981771515

Liceo…………………….........981771557

A CORUÑA

Concello..................................981184200

Ambulancia..........................................061

Bomberos............................................080

Incendios Forestales...........................085

Cruz Roja................................981221000

Salvamento Marítimo.............981209541

Policía Local........................................092

Guardia Civil Tráfico........062/981637455

Grúas Municipales.................981298095

Casa Do Mar...........................981170359

CHUAC...................................981178000

Hospital Materno Infantil........981285400

RENFE (información)..............981150202

Aeropuerto Alvedro................981187200

Recaudación Municipal.........981184215

C. Municipal de Empleo.........981184399

Juzgado de Guardia...............981185238

CARRAL

Concello..................................981670002

Policía local.........689544311/981670002

Protección Civil...................................112

Casa de la

Cultura/Bibliotecas.................981672580

Edif. Social Toñito Espiñeira...981613520

Centro de Salud......................981672186

ARTEIXO

Concello..............981659000/981600009

Policía Local.......981659001/981600060

Protección Civil..981659165/981641414

Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabuñal".........981659108

Centro Cívico Cultural............981659100

C. de Información A Muller.....981601415

C. Baiuca............981659095/981602785

Xulgado de Paz......................981600002

S. Municipal de Augas...........981659090
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cit, y el llamado factor de sosteni-

bilidad.

El acuerdo, que se aprobará como

anteproyecto de ley, garantiza el

mantenimiento del poder adquisi-
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Principio de acuerdo
entre Gobierno y agentes sociales
para la reforma de las pensiones

El pacto incluye su actualización en función del IPC

y diversas medidas para revisar el modelo de jubilaciones

Redacción.

----------------------------------------

Gobierno y agentes sociales han

logrado un principio de acuerdo

para reformar el sistema de pen-

siones, en virtud del cual se actua-

lizarán las pensiones contributivas

en función del IPC y se intentará

acercar la edad efectiva de jubila-

ción (64,6 años) a la edad legal

mediante un endurecimiento de las

jubilaciones anticipadas y mayores

incentivos al retraso de la jubila-

ción, han informado los sindicatos.

Se trata de la primera pauta de la

reforma de pensiones comprome-

tida con Bruselas en el componente

30 del Plan de Recuperación y con

ella se suprimen dos de los aspec-

tos más polémicos de la reforma

de pensiones de 2013: el índice de

revalorización de las pensiones

(IRP), que limitaba su subida anual

a un 0,25% en situaciones de défi-

tivo de las pensiones contributivas,

incluidas las mínimas, al vincular

su revalorización anual con la va-

riación interanual media del IPC

de los 12 meses anteriores a di-

ciembre del año anterior. 

Si esta variación fuera negativa, el

importe de las pensiones no variará

al comienzo del año. CC OO y UGT

han destacado en un comunicado

conjunto que, al suprimir la reforma

de 2013, "se devuelve el sistema de

pensiones a la garantía de la su-

ficiencia de las prestaciones tanto

de los actuales pensionistas como

para los futuros jubilados". 

El acuerdo, al que los órganos de

dirección de CEOE deben dar to-

davía el visto bueno, subraya el

papel del Estado como garante

público del sistema de pensiones,

incluyéndose en la Ley General

de Seguridad Social una cláusula

mediante la que anualmente se

realizará una transferencia a tra-

vés de los Presupuestos Generales

del Estado de cerca de un 2% del

PIB (unos 21.000 millones de

euros). "Se culmina así el cum-

plimiento, hasta la fecha, del prin-

cipio de separación de fuentes y

se garantiza desde ahora mismo

cerca de la mitad del incremento

de financiación adicional que se

prevé que necesitará nuestro sis-

tema de pensiones para el año

2050", resaltan los sindicatos.

El acuerdo de pensiones incluye

también medidas orientadas a una

revisión del modelo de jubilación

anticipada. Según los sindicatos,

se reducen de forma generalizada

los coeficientes reductores, se da

mayor equidad a las reglas de

jubilación anticipada voluntaria

e involuntaria, y se amplían los

derechos de jubilación en varias

modalidades. La reforma iguala

los derechos vinculados a los pe-

riodos de servicio social femenino

obligatorio.

El acuerdo de pensiones incluye también medidas orientadas a una revisión del modelo de jubilación anticipada.



Mas de 50 escritos fueron enviados a Renfe

cuya respuesta se limitó a que los servicios se

repondrán cuando aumente la demanda

Redacción.

----------------------------------------

El Servizo Galego de Saúde (Ser-

gas) llama cada semana a entre

16.000 y 20.000 personas que ya

habían sido citadas para recibir la

vacuna contra la covid-19 pero

que, por diferentes motivos, aún

no la han recibido. Según ha infor-

mado la directora xeral de Saúde

Pública, Carmen Durán, el número

de personas citadas depende de la

cifra de dosis disponibles de la va-

cuna. "Lo que hemos hecho ha si-

do establecer semanalmente un

rango de personas a las que se les

está llamando o enviando SMS,

que oscilan, dependiendo de las

dosis que llegan, entre los 15.000

y las 20.000 personas", ha indica-

do.

Carmen Durán, que ha precisado

que “ahora estamos bajando en el

grupo de edad y estamos intentan-

do hacer repescas entre los 50 y

los 59 años”. Con todo, la directora

xeral de Saúde Pública ha explica-

do que el hecho de que se esté lla-

mando a este colectivo "no signi-

El Sergas “repesca” a
personas de entre 50 y 59 años
que aún no se han vacunado

La Xunta seguirá empleando el criterio de edad pero “sin cerrar ninguna puerta”

julio 20214 Galicia

Redacción.

------------------------------------

Medio centenar de escritos han

partido en lo que va de año des-

de la Xunta hacia altos cargos

de Renfe y del Ministerio de

Transportes para expresar su

preocupación por las escasas

frecuencias de tren y la no re-

posición de los servicios cuando

la situación sanitaria lo permitía.

Así lo desveló la conselleira de

Infraestructuras y Movilidad,

Ethel Vázquez, durante una re-

unión, al coordinador del sector

ferroviario de CCOO, Gregorio

Bermejo, y a sus representantes

provinciales.

Durante el encuentro la conse-

lleira añadió que la Xunta dará

la batalla y mantendrá ante el Go-

bierno de España su reivindicación

de que los gallegos dispongan de

servicios de tren competitivos y

de calidad y su rechazo a que la

pandemia sirva al Gobierno de Es-

paña de excusa para recortar pres-

taciones y puestos de trabajo en el

tren. Según informó la Xunta en

un comunicado, la conselleira la-

mentó que las respuestas obtenidas

a ese medio centenar de escritos

se limitasen a decir que los servi-

cios se recuperarán cuando aumen-

te la demanda. Eso, en palabras de

la titular de Infraestructuras y Mo-

vilidad, “es un círculo vicioso, ya

que si no se oferta un buen servicio

a los ciudadanos es imposible que

se recupere la demanda”.

fica que se deje de citar a las per-

sonas que están por encima de esa

edad". "Seguimos incluyendo a to-

das las personas por encima de esa

edad, lo que no hacemos es rella-

mar en este momento a las cam-

pañas que ya están en vigor", ha

señalado. Preguntada sobre si el

hecho de que la incidencia de la

covid esté siendo más elevada en

grupos de menor edad y si ello

afectará al orden establecido para

vacunar, Carmen Durán ha expli-

cado que, por el momento, la Xun-

ta seguirá "bajando" en función de

la edad "sin cerrar ninguna puerta".

En su intervención, la responsable

de Saúde Pública ha recordado que

Galicia ya tiene a más de un 90%

de los mayores de 40 con al menos

una dosis y a un 61,4% de este

grupo de edad con la pauta com-

pleta. Además, ha señalado que

"los casos que se están detectando

asintomáticos se están desplazando

a tramos que aún no están vacuna-

dos". En este punto, ha dicho que

"hay estudios que hablan de que

el riesgo en las personas que tienen

entre 30 y 39 años sigue siendo

superior al de los más jóvenes".

"De ahí que el ministerio inste a

vacunar por orden de edad", ha

afirmado.

En este contexto, ha asegurado

que, la Xunta seguirá "bajando"

por edad pero "sin cerrar ninguna

puerta". "Estamos estudiando con

la ponencia de vacunas a nivel na-

cional. La idea es seguir bajando

al grupo de 30 a 39 años, pero no

vamos a cerrar la puerta porque la

situación epidemiológica puede

variar y hacernos cambiar de deci-

sión". En este punto, ha incidido

en que se están produciendo ingre-

sos de jóvenes tanto en hospitali-

zación convencional como en las

Ucis. Por su parte, el conselleiro

de Sanidade, Julio García Come-

saña, ha ratificado, con motivo de

su asistencia en Madrid al Consejo

Interterritorial del Sistema Nacio-

nal de Salud que se celebra de ma-

nera presencial, que Galicia "se-

guirá vacunando con criterio de

edad".

Preocupación en
la Xunta por la poca
frecuencia de trenes
en Galicia

Redacción.

----------------------------------------

La secretaria xeral da Igualdade,

Susana López Abella, y el delega-

do en A Coruña, Gonzalo Trenor,

informaron del resultado de las

resolución de las ayudas a entida-

des municipales que la Xunta des-

tinará este año para la promoción

de la igualdad, y detallaron que en

La Xunta destina 400.000 euros

a programas de igualdad en el área
el área metropolitana esta cifra

asciende a algo más de 400.000 ¤

para atender las demandas de trece

ayuntamientos de las comarcas de

A Coruña y Betanzos. 

López Abella explicó que la comu-

nidad financia actuaciones a través

de cuatro programas, para fomento

de la conciliación; (para la promo-

ción de la igualdad entre mujeres

y hombres y de prevención y tra-

tamiento de la violencia machista;

para el apoyo a los Centros de In-

formación á Muller (CIM), y para

el programa de sensibilización, in-

formación y difusión sobre la

igualdad y prevención de la vio-

lencia.

El primero de los programas cuenta

con más de 119.000 ¤ para costear

iniciativas de una decena de enti-

dades para el fomento de las me-

didas de conciliación, mientras que

la segunda línea, con casi 45.000

euros, se centra en la promoción,

prevención y tratamiento en tres

entidades, a la que se suman accio-

nes orientadas a prevenir la violen-

cia machista y mejorar la situación

personal, social y laboral de las

víctimas, de sus hijas e hijos y de

las personas dependientes de ellas

y de otras mujeres en situación de

vulnerabilidad, incluidas medidas

de lucha contra la explotación se-

xual, y la prostitución.

La tercera línea se dirige a los

Centros de Información ás Mulle-

res (CIM), integrada actualmente

por cinco centros (A Coruña, Ar-

teixo, Coirós, Culleredo y Curtis)

que dan cobertura a once ayunta-

mientos, destinando a este progra-

ma más de 207.000 euros el área

de A Coruña.

La cuarta línea se centra en la pues-

ta en marcha de medidas de sensi-

bilización, información y difusión

sobre la igualdad y prevención de

violencia contra las mujeres. 

Preocupación por las escasas frecuencias de trenes y la no

reposición de los servicios cuando la situación sanitaria lo permitía.
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con el patrocinio de Xardinova Coruña

La costa, por lo general baja y ro-

cosa, se halla salpicada de nume-

rosas playas muy bien dotadas.

Las numerosas villas y aldeas que

jalonan sus riberas ofrecen al visi-

tante la posibilidad de disfrutar

tanto del baño como de las visitas

a numerosos centros históricos y

monumentos de interés así como

de degustar una variada gama de

platos típicos en los que los pesca-

dos y mariscos tienen un papel

primordial junto con la repostería.

Consejos BAYROL
Xardinova.

------------------------------------

Las tabletas multifunción de

algunas marcas contienen sul-

fato de cobre, ya que tiene la

propiedad de destruir las algas.

Pero muy pocos propietarios

de piscinas conocen las graves

consecuencias que puede tener

dosificar sulfato de cobre en el

agua: El cobre es un metal pesado

y, por lo tanto, perjudicial para la

salud. En las piscinas de líner pue-

den aparecer manchas marrones o

negras muy difíciles de eliminar.

Puede dañar las piezas metálicas

y de plástico del sistema de circu-

lación de la piscina (filtro, bomba,

tuberías). A las personas rubias se

les puede teñir el cabello de verde

al bañarse. También se pueden teñir

los bañadores.

El agua de la piscina con sulfato

de cobre es perjudicial para el me-

dio ambiente y se debería desaguar

en una planta depuradora. ¡No se

debe verter nunca directamente a

la tierra!

Por todos estos motivos BAYROL

no utiliza nunca sulfato de cobre.

Todos los productos BAYROL son

libres de metales pesados. Nuestra

recomendación: Siempre que com-

pre productos multifunción, vigile

que no contengan sulfato de cobre.

Sulfato de cobre en el agua de la piscina
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Pero, ¿qué va a pasar en el futuro
con estas empresas? Según Álvarez
Palau y Juan, estas startups deben
optar por esta última línea, la de
la ampliación de servicios ofreci-
dos. También la apuesta por varias
líneas de negocio que les ayuden
a aumentar sus ingresos.

La contratación

de los riders por ETT no

aumentaría los costes de entrega

Otro de los aspectos a tener en
cuenta a medio y largo plazo será
la de la contratación de los riders,
que según diversas sentencias no
podrán ser autónomos.
En este caso, el estudio asegura
que los costes de entrega aumen-
tarían un 30% aproximadamente.
Estos pueden reducirse eligiendo
la vía que están tomando muchas
empresas: la subcontratación de
los repartidores a través de ETT.

Servicios mínimos que
necesita una startup de comida
a domicilio para ser viable

En ciudades grandes, como Barcelona, el número

de pedidos para que la empresa sea rentable será de 8.000 al día

Redacción.

----------------------------------------
Las empresas de reparto de comida
a domicilio han estado en boca de
todos en los últimos años pero,
¿son viables? Eduard J. Álvarez
Palau y Ángel A. Juan, ambos in-
vestigadores de la UOC (Univer-
sitat Oberta de Catalunya), acaban
de realizar un estudio, basándose
en los datos públicos de las princi-
pales empresas del sector, para res-
ponder a esta pregunta.

Algunas compañías

necesitarían 19.000 pedidos

diarios para tener rentabilidad

Contestando a la pregunta que aca-
bamos de formular, estas empresas
necesitan un volumen mínimo de
pedidos bastante elevado para ser-
lo. Según este estudio, que ha te-
nido en cuenta a compañías como
Glovo, Just Eat o Deliveroo, hacen

falta hasta 8.000 servicios diarios
para que estas empresas comiencen
a ser rentables en grandes ciudades.
Tal y como aseguran los autores,
si se tienen en cuenta todos los
costes de expansión, la cifra au-
mentaría hasta los 19.000 pedidos
diarios.

Para poder sobrevivir, estas empre-
sas deben tener en cuenta, por un
lado, a sus inversores y los fondos
de capital de riesgo; por otro, a
optar por otros modelos de nego-
cio. Entre estos estarían otro tipo
de servicios a restaurantes (en el
estudio mencionan las cocinas cie-
gas) o el reparto también de otros
servicios, no solo comida.
Esto aumentaría también su capa-
cidad de captación de nuevos clien-
tes que, como se apunta dentro del
estudio, es uno de los principales
objetivos que tienen este tipo de
empresas.

Redacción.

------------------------------------
Durante el último año se han

intentado proponer y aplicar

distintas medidas fiscales para

tratar de quitar presión a las

pymes y que, aquellas que esta-

ban hasta el momento en una

buena situación económica,

consigan salir de la crisis y re-

cuperar su situación anterior.

Muchas de las propuestas han
venido por parte de la AEDAF,
Asociación Española de Aseso-
res Fiscales, y una de las últimas
recomendaciones de la Comi-
sión Europea, ya había sido pro-
puesta por esta asociación hace
más de un año.

La AEDAF lo recomendaba

en un escrito de marzo de 2020

Así, la Comisión Europea acaba
de aconsejar a los Estados
miembros que permitan el tras-
lado, a ejercicios anteriores, de
las pérdidas que han sufrido las
empresas. Esta está recogida en
la Recomendación 2021/801,
de 18 de mayo de 2021.
Como decíamos, esta iniciativa
ya se había propuesto por parte

Trasladar las pérdidas.

La recomendación de

AEDAF para mejorar la

liquidez en pymes

De esta forma las empresas

podrían trasladar sus pérdidas a ejercicios

anteriores para volver a ser rentables cuanto antes

de la ADEFAF en marzo de 2020,
coincidiendo tanto en la base, co-
mo en los argumentos, con la pro-
puesta de la CE. El texto concreto
de la Asociación decía:
“Eliminación de las limitaciones

existentes a la compensación de

bases imponibles negativas ya la

aplicación de deducciones, al me-

nos para los ejercicios impostivos

cerrados en el año 2019”.

Los Estados recuperarían

los ingresos fiscales en el futuro

Con esto se busca, por un lado,
una actuación similar en todas las
regiones. Por otro, ayudar a esas
empresas que hasta ahora habían
sido solventes y que se están en-
contrando con problemas de sol-
vencia y liquidez fruto de la crisis
por la epidemia. Si bien la CE
recomienda que se permita, inclu-
so, trasladarlas a los ejercicio 2017
o 2018; piden, al menos, que se
posibilite el traslado al 2019.
Llevando a cabo esta solución, los
Estados miembros verán merma-
dos sus ingresos fiscales ahora,
pero en el futuro los podrán recu-
perar gracias a haber ayudado a
las empresas a que recuperen esta
solvencia.
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Culleredo.

-----------------------------------

El paseo de O Burgo regresó

al pasado con su Mercado

Templario, después de haber

sido cancelado el año pasado

por la pandemia. Culleredo

vuelve a conmemorar esta épo-

ca en la que la localidad fue

un importante asentamiento de

caballeros templarios. Los asis-

tentes se sumergieron y se tras-

ladaron una vez más a la Edad

Media, gracias a los diferentes

puestos, espectáculos y anima-

ción que dinamizaron la zona.

El entorno ya se llenó el primer

día de gente que participó en

esta inmersión en el tiempo

que arrancó a las 18.00 con un

recorrido musical.

Caminantes blancos, gigantes

y brinqueiros se integraron en-

tre los visitantes, creando un

ambiente mágico que evocaban a

las afamadas ferias que se celebra-

ban en el siglo XVII. Los artesanos

son un referente importante en

estas fiestas, y recuerdan que este

tipo de mercado tiene una larga

tradición y lo que lo mantiene vivo

es ser cómo ha sido siempre. Ofi-

cios como el de curtido de pieles

o la joyería, cuyos menestrales

afirman que es un trabajo muy

delicado, y que llegan a tener pie-

zas muy antiguas. Este corto paseo

se convierte en un sitio único con

conexión directa con el mundo de

Ivanhoe o Juego de Tronos que si-

gue gustando a todo el mundo.

Entre tiendas de embutidos, parri-

lladas y churros la gente también

aprovechó para sentarse al aire

libre y disfrutar del ambiente.

Los más pequeños disfrutaron de

otras atracciones y aprovecharon

Adjudicadas
las obras para
la regeneración
de la ría de
O Burgo tras
10 años de
trámites

Culleredo.

----------------------------------------

La Dirección General de la Costa

y el Mar ha adjudicado las obras

de regeneración de la ría de O Bur-

go a la Unión Temporal de Empre-

sas constituida por Acciona Cons-

trucción y Matías Arrom Bibiloni,

que presentó una oferta de 32,23

millones de euros con impuestos

(26,64 millones sin IVA) y un pla-

zo de ejecución de 26 meses (el

máximo que contemplaba el pliego

de condiciones). La formalización

del contrato se realizará a mediados

de mes, ya que han de pasar quince

días desde que el jurado encargado

de realizar la valoración tome la

decisión de la empresa ganadora

del concurso.

Se cierra así un proceso que se

inició en 2012, con los primeros

contactos entre las Administracio-

nes sobre cómo acometer el draga-

do y que dio sus primeros pasos

en septiembre de 2013, con la pre-

sentación del informe que realizó

el Centro de Estudios de Puertos

y Costas (Cedex) para la elabora-

ción del proyecto de regeneración

de la ría de O Burgo. Un documen-

to que se hizo público siete meses

después de que una delegación de

eurodiputados de la Comisión de

Peticiones visitase el estuario a so-

licitud de la Cofradía de Pescado-

res y de la Plataforma en defensa

de la ría de O Burgo, a través de

la representante del BNG en Euro-

pa, Ana Miranda. Entonces, los

eurodiputados urgieron tanto a la

Xunta como al Estado a sanear el

estuario y a eliminar los lodos que

minaban y siguen minando su pro-

ductividad.

La adjudicación de la obra lleva

aparejada otra actuación, que es la

próxima suspensión de los planes

de explotación de los mariscadores

que faenan en la ría, para que la

empresa encargada de realizar las

obras reciba los terrenos libres de

cargas. El Diario Oficial de Galicia

publicado el 29 de septiembre de

2020 recoge el compromiso de la

Consellería do Mar de vetar la ac-

tividad de los mariscadores “en el

momento del inicio de las obras”.

En una reunión con los afectados,

el delegado del Gobierno, José Mi-

ñones, se comprometió a mediar

para que los técnicos de Xunta y

Estado vuelvan a juntarse para

acordar el pago de ayudas y es que,

el Estado considera que debe ser

la Xunta la que se encargue de las

compensaciones.

Se pudieron visitar los puestos de artesanía y alimentación,

así como disfrutar de la música o animación en directo en O Burgo de Faro

para ser caballeros medievales

durante estos días. 

Esta vez O Burgo se diferencia

del resto de mercados que se

han celebrado en España hasta

ahora por ser el primero en con-

tar con espectáculos y música

en directo. «Es mucho mejor y

a la gente le gusta más, he esta-

do trabajando en dos y no había

animación», cuenta una de las

feriantes.

Cumpliendo con todas las me-

didas sanitarias, los responsa-

bles de los puestos han empe-

zado a trabajar y afrontan este

verano con mucha ilusión. To-

dos ellos aseguran que la gente

está siendo muy precavida y

que a pesar de poder quitarse

la mascarilla en exteriores cuan-

do hay distancia, todo el mundo

opta por llevarla.

El entorno ya se llenó el primer día de gente que participó en esta inmersión en el tiempo.

El paseo de O Burgo
regresó al pasado
con el Mercado Templario

La Xunta estima

que La Cros

podría reabrir

con nuevo uso

en 2024 si se

declara BIC

Culleredo.

----------------------------------------

El alcalde de Culleredo, Ramón

Rioboo; el delegado territorial de

la Xunta, Gonzalo Trenor; y el jefe

de gabinete técnico cullerdense,

Javier Varela, abordaron el inicio

de la tramitación del expediente

de Bien de Interés Cultural para

La Cros. Trenor incidió en que es

un proceso largo y, de salir adelan-

te, podría reabrir con nuevo uso

en 2024.  El delegado provincial

facilitó todas las explicaciones so-

bre el procedimiento a seguir, apor-

tando las claves dentro de lo que

la norma permite. Trenor indicó

que el proceso es largo y complejo,

porque implica conseguir la mayor

distinción administrativa que se le

puede otorgar a un bien, porque

permite protegerlo y ofrecerle un

trato especial, ya que establece

automáticamente una serie de me-

didas encaminadas a su protección

y conservación. Recordó que este

procedimiento tiene que superar

el primer paso más importante, que

es la incoación administrativa del

expediente para la denegación o

aprobación de la solicitud BIC,

que tanto en un caso como en otro

deberá estar suficientemente justi-

ficado.

El Concello mantiene abiertas las

vías de investigación y la sociocul-

tural para sacar adelante el uso de

las instalaciones de la Cros. En

primer lugar, creando un centro de

economía circular para generar va-

lor para sectores estratégicos en

Galicia como el textil, forestal, di-

gital, agropecuario y cualquier ám-

bito que permita conectar el desa-

rrollo con la lucha contra el cambio

climático.

Culleredo.

-----------------------------------

El Concello de Culleredo estu-

dia su colaboración con Acou-

go, una entidad que nace de

las necesidades de un grupo de

familias que quiere involucrar-

se en la defensa de los derechos

de las personas menores de

edad que se encuentran en el

sistema de protección público.

La concejala de Benestar So-

Culleredo estudia colaborar
en la ayuda a familias de acogida

cial, Lupe Pombo; la edila de Edu-

cación, Jéssica Méndez; el respon-

sable del área de Servicios Socia-

les, Iosu López, y la coordinadora

de la asociación, Carmen Dourado,

se reunieron para establecer la lí-

nea de trabajo.

El objetivo del programa es acercar

a la sociedad la realidad de los

niños y adolescentes en situación

de desprotección y tratar con las

familias acogedoras o poten-

cialmente acogedoras para ofre-

cerles preparación, orientación

o acompañamiento y apoyo,

con el fin de dotarlas de com-

petencias en el manejo de las

dificultades y necesidades es-

pecíficas de los menores acogi-

dos.

El Concello ha manifestado su

predisposición a colaborar en

el desarrollo del programa.

El objetivo del programa es acercar a la sociedad la

realidad de los niños y adolescentes en situación de desprotección
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Concurso Internacional
Ciencia en Acción

El instituto David Buján triunfa y consigue 4 galardones

Cambre.

-----------------------------------
La inquietud y el talento del
alumnado del David Buján me-
recen premio. Prueba de ello
son los últimos galardones con-
seguidos por el instituto en el
Concurso Ciencia en Acción,
en el que el centro de enseñanza
se hizo con cuatro reconoci-
mientos. Esto se suma al recien-
te hito alcanzado con el proyec-
to BujanSat, que proclamó al
instituto como ganador de la
fase gallega de Cansat, lo que
supondrá que el Buján represen-
tará a Galicia en la fase estatal
de la iniciativa, que se celebrará

en Granada en este mes de julio.
En el certamen Ciencia en Acción,
el instituto recibió el primer premio
en la categoría Laboratorio de Geo-
logía por el trabajo “Hacer ciencia
ciudadana en la playa”. Este pro-
yecto trataba sobre las caracterís-
ticas de la arena de la playa y la
contaminación por microplásticos.
A mayores, el David Buján alcanzó
tres menciones de honor por las
siguientes iniciativas: “BujanSat”
(en la modalidad Ciencia y Tecno-
logía), “Divierte-TÉ: cultivo de
Kombucha para obtención de bio-
materiales” (en la modalidad La-
boratorio de Biología) y “Tecnolo-
gía a escena”.

Reunión
con Emalcsa
para abordar
o problema
da turbidez
na auga

Os alcaldes de Cambre, Óscar
García Patiño, Oleiros, Ángel
García Seoane, Sada, Benito
Portela Fernández, e a rexedo-
ra de Bergondo, Alejandra Pé-
rez Máquez, mantiveron unha
reunión con Jaime Castiñeira,
director xeral de  Emalcsa. 
O obxectivo deste encontro foi
abordar a orixe dunha proble-
mática que está a afectar aos
catro municipios: os episodios
de turbidez na auga producidos
nas últimas semanas.

Os rexedores manifestaron a
súa “preocupación” por estas
incidencias na subministración
e destacaron que estes proble-
mas “son comúns  nestes me-
ses”. Así mesmo, todos coinci-
diron na “necesidade de buscar
a mellor dás solucións e garantir
un correcto servizo para os ve-
ciños e  veciñas”. A este res-
pecto, Emalcsa informou de
que está a traballar na elabora-
ción dun estudo xunto coa Uni-
versidade da Coruña para dilu-
cidar as causas destas inciden-
cias e poder así emendalas.
A maiores, abordouse a cons-
trución do futuro depósito de
auga de San Pedro, un proxecto
que os rexedores cualificaron
de “imprescindible e  urxente”.
Esta instalación permitiría dis-
poñer dunha maior capacidade
de almacenamento e serviría
para reducir o número de inci-
dencias no abastecemento de
auga, segundo confirmaron des-
de a propia compañía subminis-
tradora.
Ao remate do encontro, acor-
douse solicitar á Xunta de Ga-
licia unha reunión para solicitar
a colaboración do organismo
autonómico na execución deste
proxecto. Nesta reunión esta-
rían representados os catro
Concellos, así como Emalcsa.

Campamentos
urbanos de Cambre

Cambre.

---------------------------------------
Cuatrocientas trece familias del
municipio se beneficiarán, este
verano, de los campamentos de
Cambre, una iniciativa con la que
el Concello redobla, una vez más,
su apuesta por la conciliación.

Inicialmente, estaba prevista la
dotación de 288 plazas, pero el
Concello amplió el cupo máximo
tras la flexibilización de medidas
y el aumento de aforos reflejados
las últimas órdenes de la Xunta
de Galicia. El programa arrancó
el pasado 1 de julio, y se desarro-
llará en cuatro turnos hasta el 31
de agosto (fecha en la que conclui-
rá la convocatoria). Como ya su-
cedió en el 2020, la edición actual
se llevará a cabo atendiendo a las
medidas higiénico-sanitarias mar-
cadas por los organismos sanita-
rios.

El concejal de Educación e Sani-
dade, Miguel Ángel Gutiérrez, in-
dica que la adaptación de los cam-
pamentos a las directrices sanita-
rias actuales supuso “un esfuerzo
a nivel organizativo, así como de
recursos humanos y económicos
para el Concello”. No obstante,
como indica el edil, “estas medidas

son fundamentales para favorecer
la conciliación de la vida laboral
y familiar de los vecinos y vecinas.
El programa está dirigido a niños
y niñas matriculados en el curso
escolar 2020/2021 en: 4º, 5º y 6º
de educación infantil, en toda pri-
maria y de 1º de la ESO. 

El 1º turno será del 1 al 16 de

julio, el 2º del 19 al 30 de julio,

el 3º del 2 al 13 de agosto y,

el último del 17 al 31 de agosto.

Para garantizar las medidas covid-
19 y cumplir con la ratio de moni-
tor/a-participante, los campamen-
tos se realizarán en tres centros:
el CEIP Plurilingüe Graxal, Casa
da Cultura Vila Concepción y en
el CEIP Portofaro. El uso de la
mascarilla será obligatoria en el
bus, así como durante la realiza-
ción de las propias actividades
(mientras que su uso será recomen-
dable para los niños y niñas de
entre 3 y 5 años). A mayores de
las actividades culturales, educati-
vas y de ocio, la convocatoria
cuenta también los servicios de
Mañanceiro, comida y transporte
siempre y cuando hubiese el míni-
mo de solicitudes necesario, tal y
como refleja la ordenanza munici-
pal.

Ejecución del
saneamiento en Carral
Carral.

---------------------------------
El Concello de Carral inició la
ejecución del saneamiento en
los lugares de Balbén, Ameás
y A Ramalleira, en la parroquia
de San Vicente de Vigo. Estas
actuaciones, englobadas dentro
de una primera fase, se están
realizando con cargo al POS+
adicional 2019 de la Diputación
de A Coruña. El proyecto del
Concello servirá para instalar
cerca de 2.000 metros lineales
de colector, dotando a los luga-

res de este servicio. La intención
del gobierno local es dejar todo
preparado para arrancar la segunda
fase, que abarcará otros lugares da
parroquia. El alcalde de Carral,
Javier Gestal, supervisó el inicio
de las obras e informó a las perso-
nas re-sidentes sobre estas obras,
así como sobre el procedimiento
que se seguirá para las conexiones
a la red. Con el inicio de estas
obras, el equipo de gobierno da un
primer paso para cumplir una vieja
demanda de los vecinos y vecinas
de la parroquia.

Una iniciativa con la que el Concello

redobla, una vez más, su apuesta por la conciliación

Cursos de natación
en la piscina municipal
Carral.

---------------------------------
Carral acaba de sumergirse en
la época de verano con el inicio
de los cursos de natación, que
arrancaron el pasado 1 de julio,
y se prolongarán hasta finales
de agosto. Se trata de una de

las propuestas deportivas y de ocio
que el Ayuntamiento ofrece, año
tras año, y que forma parte ya de
la agenda estival del municipio.
Para garantizar el cumplimiento
de la distancia interpersonal entre
los pequeños y pequeñas, en cada
turno habrá, a la vez, dos grupos.



Betanzos.

-----------------------------------

Os camiños incluídos no pro-

xecto están situados nas parro-

quias de Requián e San Esteban

de Piadela, formando parte das

principais vías de acceso e co-

municación dos núcleos rurais

de Xan Rozo, Guiliade e Pia-

dela. Trátase de camiños moi

utilizados polos residentes des-

tas zonas, permitindo nuns ca-

sos o acceso directo aos núcleos

de Guiliade e Piadela desde a

AC-542 e noutros a comunica-

ción entre os distintos lugares

do propio núcleo (Xan Rozo e

Guiliade).

Entre os viais que se inclúen

nesta execución está o camiño

de Xan Rozo, de 797 metros

de lonxitude que non contaba

con ningún tipo de sinalización;

o de Xan Rozo a Casa Grande,

cunha lonxitude de 493 metros,

no que tamén se mellorará a si-

nalización; o camiño de Piadela

que conecta coa AC-542, a es-

trada Betanzos-Mesón do Ven-

to, ao longo de 840 metros de

lonxitude; e varios camiños en

Guiliade que conectan con va-

rios núcleos de poboación ao

longo de máis de 1,5 quilóme-

tros. Nestes viais, ademais da

pavimentación, realizáronse

desbroces de taludes e mello-

rouse a rede de servizos, ade-

mais da sinalización.

En total o investimento alcan-

zou os 135.000 euros. Por outra

banda, nos próximos días adxu-

dicaranse outros proxectos de

mellora viaria en O Tarreo, ao

longo dun tramo de máis de 600

metros; e en Guiliade-A Rúa,

onde se pavimentarán outros

200 metros. Nestas actuacións

investiranse preto de 40.000

euros.
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Betanzos
pone en marcha
el servicio de
autobús
gratuito
a la playa
de Miño

Betanzos.

----------------------------------------

El Ayuntamiento de Betanzos puso

en marcha desde el pasado viernes

2 y por segundo año consecutivo,

el servicio de autobús gratuito a la

playa. “O ano pasado máis de 500

persoas empregaron este autobús

para acudir á praia de Miño. Ante

esta boa aceptación por parte da

veciñanza, este ano comezamos

antes o servizo, ampliando a súa

duración a dous meses e medio”,

dijo la alcaldesa, María Barral.

El cupón
de la ONCE
deja 100.000
euros
en premios

Betanzos.

----------------------------------------

El sorteo del cupón Fin de Semana

de la ONCE celebrado el pasado

domingo 4 de julio ha dejado en

Betanzos cinco cupones pemiados

con 20.000 euros cada uno, con

lo que el montante total asciende

a 100.000 euros en premios.

Los cupones que han sido agracia-

dos los vendió Benjamín Paz Car-

balleira, que ocupa un kiosco de

la ONCE en la Plaza Cantón de

Claudino Pita. La ONCE ha infor-

mado este lunes de que Benjamín

Paz Carballeira, con una minus-

valía física, vende productos de

juego de la ONCE desde el año

2010, primero en Lugo durante

dos años y después ya en Betanzos,

que es su lugar de nacimiento y

residencia. 

«Dei algún premio menor, pero

desta cantidade non. Este é o máis

gordo 100.000 euros no palco da

música», comenta con buen humor

Benjamín Paz Carballeira. Vendió

en Betanzos cinco cupones del

61049, agraciados cada uno de

ellos con 20.000 euros. Es curioso,

lleva 11 años en la ONCE y justo

ahora reparte esa buena cantidad

de dinero. «A ver se segue a ra-

cha». Otro aspecto simpático es

que su mujer trabaja a poco más

de cien metros de él en otro quios-

co de la organización. «Dende aquí

a vexo», asegura Benjamín, que

habla como un torbellino. Una pa-

reja que reparte fortuna en el cora-

zón de Betanzos.

O Concello reforza
a seguridade de viais
municipais en
diferentes parroquias

Accións xudiciais
contra a concesionaria
do hotel San Roque

Solicita o desafiuzamento por

incumprimentos de contrato e reiterados impagos

O Concello executa diversos proxectos

de mellora de viais municipais situados,

especialmente, na zona rural

Betanzos.

----------------------------------------

A comisión especial de seguimien-

to do Complexo San Roque reuniu-

se o pasado 28 de xuño para valo-

rar a situación do complexo hos-

teleiro e analizala xunto ao asesor

xurídico municipal para coñecer

os pasos que se están a dar por

parte do Concello.

Neste sentido, refrendou o acordo

do Pleno, aprobado por PSOE e

BNG, coa abstención do PP, de

levar a cabo accións xurídicas  para

pedir o desafiuzamento por incum-

primentos do contrato e por reite-

rados impagos no aluguer das ins-

talacións do antigo asilo Manuel

Naveira. Na proposta acordouse

iniciar estas accións xudiciais para

a resolución do contrato de aluguer

por impago de rendas continuados

durante os últimos catro anos, e

por incumprimento do contrato,

así como cantas outras se deriven

do mesmo negocio xurídico, contra

a entidade “Complejo San Roque

S.L.”, derivadas do aluguer do Asi-

lo Manuel Naveira, diante dos Xul-

gados de Primeira Instancia de Be-

tanzos.

Os incumprimentos tamén atañen

as fianzas obrigatorias, e póliza de

seguro de responsabilidade civil

fronte a terceiros que se esixía con-

tractualmente.

Tamén advirte o Concello que

pode existir subarrendo ou cesión

do local sen notificación a este

Concello que é o arrendador.

O Concello basa a súa acusación

en que tratándose dunha finca ur-

bana, son de aplicación os arts. 27

nos seus parágrafos 1, 2 apartados

a) e b) e 32, todos eles da Lei de

Arrendamentos Urbanos, que fa-

culta ao arrendador a resolver o

contrato de arrendamento, entre

outros casos, cando o arrendatario

incumpra a súa obriga de satisfacer

a renda pactada, e aqueloutras

obrigas pactadas contractualmen-

te, neste caso a cesión dos dereitos

de arrendamento sen notificación

ao arrendador, (segundo estipúlase

na cláusula quinta do contrato de

arrendamento), e non prestar a

fianza esixida e non formalizar a

póliza de seguros a que viña obri-

gada, (cláusula doceava do contra-

to en relación co art. 31 do Prego

de Condicións Administrativas e

Técnicas).

A comisión voltará a reunirse de

forma periódica para informar aos

grupos dos pasos e avances que

se produzan no expediente a nivel

municipal.

Trátase de actuacións de

pavimentación e sinalización horizontal e vertical.



por Alfonso Botana, Avansil y Nú-

cleo Galicia. Alfonso Botana, en la

presentación del Plan, señaló que

la opción de Abegondo es diferente

a la de los municipios de la comarca

limítrofes con la ciudad. «Aquí la

gente puede tener una vivienda con

su parcela de 1.000 metros, no un

chalé adosado con un pequeño jar-

dín», expresó.

La propuesta de PXOM pretende

incrementar notablemente los espa-

cios libres y equipamientos. Se re-

servan 83.000 m2 para estos ámbi-

tos, que se unirán a los 42.000 ya

existentes.

Entre las nuevas acciones, el Con-

cello apuesta por espacios verdes

junto al embalse de Abegondo-

Cecebre y un centro cultural y pistas

deportivas. El plan prevé también

el polígono ecoagrario en Beldoña,

para potenciar el emprendimiento

de nuevos sectores relacionados con

la agricultura ecológica, la eficiencia

energética, la investigación e inno-

vación. Se trata de un ámbito en el

que se permitan desarrollar los usos

vinculados al medio rural, como

actividades de primera transforma-

ción, pero también pequeñas indus-

trias de almacenaje y manufactura

de productos alimenticios, produc-

tos de agricultura, jardinería, viveros

o invernaderos, entre otros usos.

Abegondo aprueba de
forma inicial un nuevo PXOM

«Queremos un Abegondo para vivir de forma tranquila, coa calidade de vida

que da o nosa riqueza ambiental, con servizos e a 15 minutos do centro da cidade»

Abegondo.

----------------------------------------

La Corporación municipal de Abe-

gondo ha aprobado de forma inicial

un nuevo Plan Xeral de Ordena-

ción Municipal (PXOM), en un

pleno extraordinario celebrado el

pasado viernes 2. El nuevo docu-

mento, que prevé la mitad de nue-

vas viviendas que las proyectadas

en el plan anulado por el Tribunal

Supremo en 2017, ha salido ade-

lante con los votos favorables del

gobierno local y la abstención de

la oposición, sin ningún voto en

contra. En la sesión, Santiso des-

tacó la reducción de urbanizables

y de suelo interior a núcleo no

consolidado. De haber propietarios

en esta situación con idea de pro-

mover la construcción, pueden ma-

nifestarlo para que se tenga en

cuenta.

«Queremos un Abegondo para vi-

vir de forma tranquila, coa calidade

de vida que da o nosa riqueza am-

biental, con servizos e a 15 minutos

do centro da cidade», remarcó el

regidor. El documento incluye

1.398 viviendas nuevas, la mitad

con respecto al planeamiento que

fue en su día anulado por sentencia

judicial. De esas, 1.173 serán en

núcleo rural y 225 en suelo urbano.

«El suelo de núcleo rural será el

predominante en este sentido, con

cerca de 700.000 metros cuadra-

dos totales de superficie», comen-

tan desde el Concello.

El alcalde, José Antonio Santiso,

insistió en animar a presentar ale-

gaciones a los vecinos o propieta-

rios de suelos que se hayan que-

dado sin poder edificar o con cla-

sificaciones con las que discrepen.

El regidor confió en que el equipo

redactor podrá modificar el docu-

mento para atender demandas ve-

cinales. El portavoz de AxA, Ro-

berto Gómez, explicó que su gru-

po no ha votado en contra "porque

después de 20 años a este concello

le hace mucha falta un plan xeral"

y tampoco a favor porque "el sur

del concello queda desolado ur-

banísticamente". Santiso justificó

que "la iniciativa en los últimos

años fue mucho más grande en la

parte occidental, cerca de A Co-

ruña" y avanzó su propuesta de

impulsar, en la zona oriental, la

plantación de frutales como cere-

zos o manzanos en esos suelos,

con una financiación de apoyo

autonómica o del Concello, y a

impulsar la creación de coopera-

tivas o asociaciones.

La elaboración del PXOM corrió

a cargo de la UTE conformada
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Nueva fase de la iniciativa

de ecocomedores escolares

La Reserva celebró la jornada denominada

“Ecocomedores da Biosfera: ferramenta para un cambio

social”, en Abegondo

Abegondo.

------------------------------------

La Reserva de Biosfera Mari-

ñas Coruñesas e Terras do

Mandeo inicia una nueva fase

de su iniciativa de ecocomedo-

res escolares.

Con el apoyo de la Fundación

Carasso y con la cofinanciación

de la Medida Leader, la entidad

emprende los trabajos para

afianzar y ampliar el proyecto

de ecocomedores. Con el obje-

tivo de valorar los resultados y de-

finir las próximas metas, la Reserva

celebró la jornada denominada

“Ecocomedores da Biosfera: ferra-

menta para un cambio social”, en

Abegondo.

Reunió a responsables de comedo-

res, productores y público. El pro-

grama de ecocomedores conjuga

la necesidad de ofrecer una alimen-

tación saludable en los comedores

de los centros educativos con la

producción de productos ecológi-

cos de proximidad. 

El BNG exige al Gobierno

bergondés que reabra

la biblioteca municipal

El cierre se produce “en plena época de

preparación de la segunda tanda de la ABAU”

Bergondo.

------------------------------------

El BNG exige la reapertura de

la biblioteca pública municipal

después de que el Gobierno lo-

cal anunciara el cierre de la ins-

talación durante 15 días, entre

el 1 y el 16 de julio “sin ninguna

explicación”, asegura.

El cierre se produce “en plena

época de preparación de la se-

gunda tanda de la ABAU”, cri-

tica el portavoz nacionalista,

David Carro.

“Estos cierres temporales causan

un perjuicio a los vecinos usuarios

y son recurrentes desde hace tiem-

po en diferentes épocas. El Gobier-

no local demuestra un desinterés

absoluto por mantener un servicio

de calidad, negándose sistemática-

mente a contratar personal para cu-

brir las vacaciones o bajas de la

bibliotecaria”, critica el nacionalis-

ta. “Los vecinos tienen derecho a

un servicio de calidad, sobre todo

en los momentos en los que más

usuarios podría tener”, sostiene.

Pleno telemático en el cual se aprobó de forma incial el nuevo PXOM el pasado 2 de julio.
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Ruta gastronómica
“Festa do Mar” con
motivo de las fiestas
del Carmen

Sada.

---------------------------------------

El Concello de Sada programa la

ruta gastronómica Festa do Mar

con motivo de las fiestas del Car-

men que se celebrarán entre el

viernes 16 y el domingo 18 de este

mes. Se trata de una iniciativa di-

señada por la concejalía de Promo-

ción Económica, Turismo e Em-

prego en colaboración con los hos-

teleros para dinamizar el consumo

“ahora que empieza a controlarse

la afectación de la pandemia”, ex-

plican desde el Ayuntamiento.

Los hosteleros participantes de-

berán elaborar como mínimo una

tapa con productos de mar de la

ría. Los clientes podrán optar a

diferentes premios, como camise-

tas, gorras y otros objetos de divul-

gación del turismo de Sada. 

Los locales ofrecerán tapas elaboradas

con productos del mar de toda la comarca

La concejalía de Promoción Eco-

nómica anima a todos los bares y

restaurantes del municipio a parti-

cipar en esta nueva edición “que

promociona Sada como un destino

seguro y dinámico que apuesta por

los productos de temporada y la

creatividad”.

Obradoiro
Dual de
Emprego
“Restauración
de Zonas
Verdes
Municipais”
Oleiros.

----------------------------------------

O Obradoiro Dual de Emprego

“Restauración de Zonas Verdes

Municipais” está a formar persoas

que se atopaban en situación de

desemprego nos oficios de xardi-

nería e albanelería. Aquelas em-

presas ou autónomos que contraten

algunhas destas persoas por un mí-

nimo de 3 meses recibirán unha

subvención de 1.500 euros.

Con esta axuda preténdese facilitar

o primeiro contrato de traballo do

alumnado e incentivar que as em-

presas opten por persoal cualifica-

do. O prazo de presentación de so-

licitudes finaliza o 18 de xullo. As

empresas interesadas nestas sub-

vencións deben dirixirse ao Centro

Municipal de Formación Isaac

Díaz Pardo, situado nos Regos. O

teléfono de contacto é o 981 631

706.

O Concello
oferta rutas
guiadas polo
Monumento
Natural
Oleiros.

----------------------------------------

Durante os meses de xullo, agosto

e setembro o Concello de Oleiros

oferta rutas guiadas gratuítas polo

Monumento Natural Costa de

Dexo-Serantes. As persoas intere-

sadas en apuntarse deberán reser-

var a súa praza chamando ao te-

léfono 981 618 154.

As visitas realizaranse xoves e sá-

bados ás 11:00 horas. Aquelas per-

soas que o desexen poderán coñe-

cer diferentes tramos da Costa de

Dexo-Serantes acompañadas dun-

ha guía que lles amosará os valores

naturais, culturais e etnográficos

deste fermoso tramo do litoral olei-

rense.

A Aula do Mar, situada na antiga

casa do fareiro de Mera, serve de

punto de atención turística para os

numerosos visitantes que se ache-

gan ata ese emblemático lugar. O

horario de atención ao público do

centro é de 10.00 a 14.00 e de

16.00 a 19.30 h de luns a venres;

sábados e domingos de 10.00 a

14.00 e de 16.30 a 20.00 h).

As visitas guiadas gratuitas, dunha hora

e media de duración e 20 persoas como máximo,

serán de martes a domingo previa reserva

Sada recibe
trescientas peticiones
para visitar Meirás en
solo cuatro días
Sada.

-----------------------------------

Desde o  día no que o Concello

de Sada anunciou que a partir

do xoves 1 de xullo abriranse

as portas do Pazo de Meirás,

tense recibido preto de 300 so-

licitudes para realizar la visita

polos xardíns nunha visita de

hora e media de duración e na

que ofrecerase unha explica-

ción xeral acerca da orixe e

evolución da finca, cos dous

momentos importantes, a época

de Pardo Bazán coa constru-

ción das Torres e a partir de

1938 como uso de residencia

de verán de Franco e a explica-

ción do proceso de obtención

e detentación da propiedade

polo ditador.

Tal foi a demanda que o Con-

cello de Sada compretou en ca-

tro días todas as visitas guiadas

desde o domingo 4 ao domingo

11 de xullo.

Os primeiros 3 días as visitas

estiveron preparadas para ás

colectivos e entidades galegas

de memoria histórica coa cola-

boración da Asociación Irmáns

Suárez Picallo.

A partir do día 4 o público en

xeral poderá visitar os xardíns

previa reserva. O horario pro-

visional para o verán é de mar-

tes a domingos. Martes, mér-

cores e xoves polas tardes de

16 a 18 e de 18 a 20h; venres

e sábados todo día con 4 pases

(de 10 a 12, de 12 a 14, de 16

a 18 e de 18 a 20h), e os do-

mingos só mañás, de 10 a 12

e de 12 a 14h.

As visitas guidas realizaranse

en grupos de 20 persoas como

máximo previa reserva no co-

rreo electrónico reservaspazo-

demeiras@sada.gal ou a través

dos teléfonos 981620075(Ext

264) onde confirmarán data e

hora da visita. Os grupos com-

pletos deberán facer obrigato-

riamente a reserva por correo

electrónico.

As visitas guidas realizaranse en grupos de 20 persoas.

El CSIF denuncia

que el retraso es “intencionado”

Retraso en la provisión de
la plaza de jefe de policía
Sada.

-----------------------------------

El sindicato CSIF de Sada acusa

al Gobierno local de “retrasar

intencionadamente” la provisión

de la plaza de inspector jefe de la

Policía Local, vacante desde la

jubilación del anterior mando y

que está en la Oferta de Empleo

Público (OEP) desde hace dos

años. El presidente del sector de

Administración Local, Alfonso

Espiñeira, denuncia que la plaza

está cubierta “de forma irregular”

y acusa al alcalde, Benito Portela,

de apartar al anterior inspector jefe

accidental por denunciar ante la

Fiscalía “una serie de presuntas

irregularidades graves” para entre-

gar la jefatura “a una persona más

afín”.

El regidor niega un retraso inten-

cionado en la cobertura, y apunta

que intentó cubrirse de forma pro-

visional por comisión de servicios,

pero que el proceso quedó desierto

y agradece “el cambio de criterio”

del CSIF que, incide, recurrió la

OEP de 2019. Portela replica que

el Concello ha delegado los proce-

sos selectivos en la Academia Ga-

lega de Seguridad y que ha solici-

tado un informe a la Dirección Xe-

ral de Emerxencias “para que acla-

re cómo proceder de forma provi-

sional”.



Un 6% más
de solicitudes
para becas
comedor
A Coruña.

----------------------------------------
El Ayuntamiento de A Coruña pu-
blicó la lista provisional de las be-
cas comedor, para las cuales se re-
cibieron un 6% más de solicitudes
que hace un año. La concejalía de
Benestar Social e Igualdade hacía
pública la lista que se puede con-
sultar en la web de Servizos Sociais
(coruna.gal/serviciossociales).
El departamento recibió un total
de 3.384 solicitudes, que significan
un 6% más que en la anterior con-
vocatoria; un 61% más que hace
dos años y un 130% más que hace
tres.
Las familias cuya solicitud haya
sido denegada, tendrán de plazo
hasta el día 16 para presentar la
documentación que se les solicita
en las oficinas de los registros de
María Pita, Ágora, Forum, Mesoiro
y en la Franja, con cita previa, o a
través de la sede electrónica (se-
de.coruna.gob.es).

Talleres
infantiles en
el Muncyt para
julio y agosto
A Coruña.

----------------------------------------
El Museo Nacional de Ciencia y
Tecnología (Muncyt) organizará
durante este mes y el próximo ta-
lleres infantiles de martes a viernes,
a las 11.15 horas. A la misma hora,
los sábados y domingos, se reali-
zarán actividades participativas
para público familiar, con talleres
experimentales o juegos de inge-
niería. También se ofrecen, todos
los días excepto el lunes, visitas
para familias, y todos los días habrá
juegos en equipo para adultos y
niños encaminadas a la divulga-
ción. Es necesaria la reserva previa
en reservascor@muncyt.es.
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La Diputación de A Coruña
aprueba el “Plan Único 2021”

Es el mayor programa de inversiones y apoyo de la

Diputación a los ayuntamientos y uno de los mayores de España

A Coruña.

-----------------------------------
La Diputación de A Coruña
aprobó el Plan Único 2021,
que invertirá 83.954.628,57
euros en los ayuntamientos de
la provincia, de los que 17,5
corresponden a las comarcas
de A Coruña y Betanzos.

El presidente, Valentín Gon-
zález Formoso, agradeció el
“apoyo unánime de la corpora-
ción” y destacó “la importancia
de un plan que va a permitir la
ejecución de 284 obras durante
este año en los ayuntamientos

coruñeses y que además de mejo-
rar las infraestructuras y servicios
municipales, contribuirá a la reac-
tivación social y económica tras
un año especialmente difícil”, in-
tervino Formoso.

En este sentido, indicó que este
plan, “es el mayor programa de
inversiones y apoyo de la Diputa-
ción a los ayuntamientos y uno de
los mayores de España”. “Se des-
tinarán 14 millones de euros a fi-
nanciar programas sociales muni-
cipales para atender a los colecti-
vos que más lo necesitan y no de-
jar a nadie atrás en la salida de la

crisis expuso Formoso. 
En cuanto a los 70 millones
restantes, se destinarán a inver-
siones que “ayudarán a reacti-
var la economía, crean empleo
y mejoran los servicios e infra-
estructuras de los concellos de
A Coruña”.

El vicepresidente, Xosé Re-
gueira, destacó que este plan
es “es una buena noticia para
los ayuntamientos de la provin-
cia y también para los sectores
económicos porque, en un año
tan complejo, van a aumentar
el volumen de trabajo, respon-
diendo a las necesidades que
cada concello prioriza”. Re-
gueira, destacó el carácter “fle-
xible” de este Plan Único que
permite adaptarse a la situación
y “apoyar los programas socia-
les municipales que se hicieron
más urgentes demostrando que
tenemos en nuestras manos una
herramienta incontestable que
además de ser transparente, res-
ponde a criterios objetivos y
otorga autonomía a los munici-
pios para responder a las urgen-
cias que se produzcan.

Solares
urbanos para
aparcamientos
o zonas verdes
en Arteixo
Arteixo.

----------------------------------------
El Ejecutivo municipal de Arteixo
ha aprobado en la última Junta de
Gobierno Local la convocatoria
de un “programa de esponjamien-
to urbano” con el que pretende
dar un uso provisional público a
solares vacíos de los núcleos ur-
banos de Arteixo, Pastoriza, Mei-
cende o Vilarrodís.

El Gobierno municipal que preside
el popular Carlos Calvelo explica
que el objetivo que persigue con
la puesta en marcha de este progra-
ma es llegar a acuerdos con los
propietarios para la cesión tempo-
ral de sus terrenos urbanos en des-
uso a cambio de que el Concello
les exima del pago del Impuesto
de Bienes Inmuebles (IBI) y se ha-
ga cargo de su mantenimiento. El
objetivo, inciden, es utilizar este
suelo vacante de forma provisional
para habilitar aparcamientos, zonas
verdes o “para mejorar la conecti-
vidad urbana”. Según un estudio
realizado por el Ayuntamiento de
Arteixo, en la actualidad hay más
de 150 solares sin edificar que po-
drían encajar con estos fines, aun-
que matiza que se trata solo de una
primera estimación y que “a esta
lista podrían unirse muchos más
solares de estas cuatro áreas urba-
nas”.

Las escuelas
deportivas
cuentan con
445 vacantes
Arteixo.

----------------------------------------
Las escuelas deportivas municipa-
les de Arteixo cuentan con 445
plazas vacantes para la próxima
temporada. Gimnasia de manteni-
miento, con 105; pilates, con 83;
y yoga, con 42, son las actividades
que cuentan con más plazas libres,
seguidas de Mejora de la condición
física, con 38; tenis (para diferentes
edades), con 33 en total; y gimnasia
para la tercera edad, con 27. Com-
pletan la oferta de actividades aeró-
bic (25 vacantes), atletismo (13),
defensa personal deportiva (10),
escalada (6), escuela de espalda
(5), recuperación funcional (12),
triatlón (10) y zumba (30). 
Los interesados en anotarse en al-
guna de las disciplinas pueden for-
malizar su preinscripción entre el
1 y el 15 de agosto en las oficinas
del Servizo Municipal de Deportes.

Doce empresas se
suman ya al proyecto
“Green Port” de punta
Langosteira

Las iniciativas previstas abastecerán

de energía al puerto exterior y sus empresas

Arteixo.

-----------------------------------
El presidente de la Autoridad
Portuaria de A Coruña, Martín
Fernández Prado, informó de
que son ya doce las empresas
que participan en el proyecto
“Green Port”, que impulsa la
instalación en punta Langostei-
ra de iniciativas en el campo
de las energías renovables. 

En declaraciones a Radio Inte-
reconomía, manifestó que las
propuestas que se desarrollarán
en el puerto exterior no solo le
permitirán autoabastecerse de
energía, sino también a las em-

presas que se instalen allí.
Fernández Prado mencionó como
ventajas estratégicas de Langos-
teira su gran superficie logística,
los calados de más de 20 metros,
el viento y la posibilidad de eva-
cuación al polígono de Sabón.

También destacó que los aeroge-
neradores que instalará Inditex y
la planta de hidrógeno verde que
creará Enerfín ayudarán a los ope-
radores portuarios a reducir su
huella de carbono, mejorar su
competitividad y extender esta
ayuda a las empresas del entorno,
entre las que ya hay interesadas
en recibir esa energía. 

El presidente, Valentín González Formoso, agradeció el “apoyo unánime de la corporación”.
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Las demoras en la concesión

de licencias ralentizan obras

pendientes en Ferrol

En estos momentos, están paralizadas seis solicitudes de licencia

para los inmuebles adquiridos por la Xunta a través del plan Rexurbe

Ferrol.

----------------------------------------

Obras de rehabilitación y mante-

nimiento de edificios tanto de par-

ticulares como de otras adminis-

traciones están pendientes única-

mente de la concesión de licencias

municipales, ya solicitadas y abo-

nadas, pero que carecen de la do-

cumentación necesaria para poder

ponerse en marcha.

La situación ha llevado al grupo

popular, a través del concejal Ale-

jandro Padilla, a acusar al gobierno

de “poner trabas a ciudadanos y

administraciones para invertir en

Ferrol”. El edil del PP asegura que

en este mandato no solo no se han

agilizado los trámites sino que la

concesión de licencias se sitúa en

los 15 meses de media “desincen-

tivando la rehabilitación y frenando

inversiones que Ferrol necesita”.

De este modo, Padilla aludió a pro-

yectos de envergadura como el ta-

ller de subbloques, un proyecto

que tiene consignados 100 millo-

nes en los Presupuestos Generales

del Estado. El representante popu-

lar indicó que hay gente y admi-

nistraciones que quieren invertir

en Ferrol, hay proyectos aproba-

dos, hay solicitudes desde hace

meses e incluso años, “pero lo que

no hay es ni capacidad de gestión

ni voluntad política por parte del

alcalde de conceder las licencias”.

En este sentido, hizo hincapié en

iniciativas de la Xunta de Galicia,

como el programa Rexurbe, con

una inversión de 10 millones de

euros para la rehabilitación de 19

inmuebles, de los cuales tres mi-

llones están ya presupuestados para

este año. Sin embargo, afirma Pa-

dilla, “en estos momentos, Mato

tiene paralizadas seis solicitudes

de licencia para los inmuebles ad-

quiridos por la Xunta a través del

plan Rexurbe en la calle Carmen

Curuxeiras 8, 22-24, Rastro 7, Cas-

tro 22-24, Mártires 9 y Benito Vi-

cetto 1”.

Con respecto a la rehabilitación,

el grupo popular recuerda, además,

Ferrol dota
de ambulancia
al servicio
de salvamento
en playas

El Ayuntamiento de Ferrol anun-

ció que el servicio de salvamento

en playas contará desde el 1 de

julio con una ambulancia y un

vehículo de intervención rápida,

una prestación que funcionará en

julio y agosto ante la mayor afluen-

cia a los arenales.

En un comunicado, el consistorio

señaló que este servicio de emer-

gencias sanitarias y primeros auxi-

lios en las playas estará coordinado

con el de salvamento y socorrismo.

Cuatro personas asumirán el traba-

jo correspondiente en cada jornada.

Así, el gobierno local detalló que

durante la semana será atendido

por dos técnicos en emergencias

sanitarias y dos en primeros auxi-

lios. Mientras, en fines de semana,

festivos y "días de especial inci-

dencia habrá tres técnicos en emer-

gencias sanitarias y uno en prime-

ros auxilios".

Estas prestaciones estarán operati-

vas de 16:00 a 20:00 h en jornadas

laborables y de 12:00 a 20:00 horas

los "fines de semana, festivos y

días con previsión de temperatura

igual o superior a 30 grados". El

Ayuntamiento ferrolano destacó

que se "complementará la labor

que desarrollan los socorristas, que

comenzaron ya a trabajar. La vigi-

lancia beneficia a las playas de

Doniños, A Fragata/O Vilar, San

Xurxo, Esmelle, Penencia, Santa

Comba/Marmadeiro, Ponzos, Ca-

ranza y A Graña, donde actuarán

en total 57 socorristas hasta el pró-

ximo 22 de septiembre. Además,

en las de Doniños, Esmelle, San

Xurxo y A Fragata se izaron sus

respectivas banderas azules.

que en diciembre del año pasa-

do se anunció la solicitud de

Ferrol como área Rexurbe y en

la actualidad todavía no ha so-

licitado su declaración.

Padilla recordó que este plan

tiene como objetivo regenerar

espacios públicos y habilitar

ayudas para actuaciones de re-

habilitación al mismo tiempo

que se articulan medidas socia-

les, urbanísticas, ambientales

y económicas en zonas decla-

radas de interés autonómico.

Por esto, los populares recla-

man la aceleración en la con-

cesión de licencias y la elimi-

nación de trabas burocráticas,

toda vez que “actuaciones de

rehabilitación, como el Rexur-

be, no solo mejoran la imagen

de la ciudad, sino que también

establecen medidas para evitar

la despoblación, potencian el

desarrollo económico y dina-

mizan barrios como Ferrol Ve-

llo”.

Narón
promocionará
el comercio
local en la cita
Espazo Verde

El parque Río Freixeiro aco-

gerá los próximos días 17 y 18

de julio un mercado de divul-

gación del comercio local, Es-

pazo Verde, que también dará

cabida a la artesanía, el ocio

y la hostelería. Los concejales

de Medio Ambiente, Santiago

Galego, y Promoción Econó-

mica, David Pita, presentaron

el evento.

“O gran obxectivo é resaltar

as cualidades do comercio,

hostalería e outras empresas

do concello, que se desenvol-

verá ao aire libre e onde se po-

derá participar en obradoiros

impartidos por empresas locais

dirixidos a persoas de todas as

idades”, apuntó Pita.

Habrá también conciertos en

directo, a mediodía y por la

noche, ya que el evento se de-

sarrollará de 11.00 a 00.00 ho-

ras (manteniendo las medidas

sanitarias en vigor) y exhibi-

ciones de artesanía y cestería,

así como masterclass de zumba

y de yoga, exhibición de hip

hop, talleres de chapas y slime

para niñas y niños, foodtrucks

y muchas otras propuestas. 

El objetivo de la iniciativa es

apoyar y visibilizar a las em-

presas de Narón para que reto-

men impulso tras la crisis sani-

taria del covid al igual que hace

varias semanas ocurrió con la

celebración de la Feria del Mo-

tor.

Con tal fin, el concejal Santia-

go Galego explicó que llevará

a cabo “un percorrido en dife-

rentes ubicacións do parque

onde se sucederán as activida-

des previstas” y destacó la

oportunidad de “ofrecer este

escaparate ás empresas intere-

sadas en participar no evento”.

Los populares reclaman la aceleración en la concesión de licencias y la eliminación de trabas burocráticas.
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No hay en este universo nuestro

en el que habitamos una verdad

más cierta: Pase lo que pase se-

guimos dando vueltas y vueltas

alrededor del sol año tras año.

Nada se detiene, para bien o para

mal.

Nuestros hijos vuelven a casa a

tiempo completo después de un

curso escolar extrañamente atípi-

co en el que han tenido que con-

vivir con un complicado com-

pañero de viaje con nombre de

virus. Han incorporado a su vida

diaria una rutina marcada por las

distancias de seguridad y las mas-

carillas. Aquí los tenemos ya, lis-

tos para adornar nuestro día a día

cada uno a su estilo.

En los informativos hablan estos

días de una quinta ola en la evo-

lución de la pandemia. Los con-

tagios parecen dispararse entre

nuestros hijos adolescentes fun-

damentalmente y todos nos ho-

rrorizamos ante la noticia de que

un montón de ellos emprendieron

un loco viaje de fin de curso a

Palma de Mallorca del que no

han salido muy bien parados ni

ellos ni el resto de nosotros. Sus

padres aparecerieron desbocados

en todas las televisiones dándolo

todo por ellos y enarbolando la

bandera de la paternidad respon-

sable para que las autoridades les

permitiesen abandonar la isla sal-

tándose todas las normas de pre-

vención y protección establecidas

para proteger la salud pública de

todo el conjunto de ciudadanos.

Todos  estamos sometidos desde

que surgió este horror a múltiples

limitaciones que nos hacen difícil

nuestro día a día. Miles de perso-

nas no han podido incorporarse

a sus trabajos de momento o los

han perdido. Las familias todavía

atraviesan montones de dificul-

tades y nadie puede ignorar que

la responsabilidad nos obliga a

cada uno de nosotros a cuidar y

a proteger a aquellos que tenemos

a nuestro alrededor. Pero sin em-

bargo, era imprescindible que

nuestros hijos se fuesen a darlo

todo por el mundo adelante olvi-

dando que probablemente no era

el mejor momento para recuperar

una normalidad que desgraciada-

mente de momento nos está ve-

tada.

Todo ello me ha hecho pensar

en la educación que les estamos

dando y en el mensaje, a mi en-

tender profundamente equivoca-

do que les estamos transmitiendo

a nuestros hijos. No me gustaría

generar, ni mucho menos, el dis-

curso barato de que cualquier

tiempo pasado fue mejor y que

todos éramos mucho más respon-

sables a su edad, pero de lo que

no tengo ninguna duda es que la

cosa no va bien. No sé si lo tienen

más o menos fácil de lo que lo

tuvimos nosotros, pero de lo que

sí estoy segura es de que viven

en la vorágine del bienestar y el

“quiero más”. Y nosotros, mu-

chas veces, tampoco entiendo

muy bien el porqué, somos sus

cómplices más voraces. Creo que

no era el momento. Creo que

cuando esos chavales plantearon

en sus casas la fabulosa idea de

salir disparados a la diversión y

el ocio juvenil, podría habérseles

dicho que ahora no tocaba. Segu-

ro que no se hubiesen traumati-

zado y hubiesen podido buscar

un plan B. Y segurísimo que hu-

biesen encontrado alternativas

menos arriesgadas y sin embargo

fabulosas porque afortunadamen-

te tienen dónde elegir. Tienen un

abanico de posibilidades que ha-

cían innecesario el lío en el que

se metieron.

Dicho eso, puedo comprar que

los chicos se quisiesen ir porque

con su edad es difícil controlar

su ansia por comerse a bocados

la vida, y mucho más teniendo

en cuenta que llevan más de un

año encerrados en sus casas vien-

do como un elemento extraño les

corta las alas, pero para eso esta-

mos sus padres. Para recordarles

que no siempre ellos y sus nece-

sidades son lo primero. Dentro

de lo lamentable de la situación,

ésta era una oportunidad única

para enseñarles y hacerles asimi-

lar que a veces hay que ser res-

ponsable y pensar en el bienestar

de los demás y no en el suyo pro-

pio, para que comprendiesen que

en la vida hay cosas más impor-

tantes que ellos mismos y que

tienen obligaciones y no sólo de-

rechos. Para hacerles asumir el

hecho de que sus actos pueden

acarrear consecuencias graves

para sus familias y la sociedad

en la que tan cómodamente vi-

ven.

Respeto, pero no puedo compar-

tir, la acongojada preocupación

de sus padres en el momento en

que sus niños se vieron obligados

a guardar las normas de aisla-

miento que estaban ya vigentes

en el momento en que los despi-

dieron al subirse en sus aviones

de partida.

No podía ser
de otro modo… Dice un viejo proverbio ruso:

CON LA MENTIRA SE PUE-
DE LLEGAR MUY LEJOS,
PERO NO SE PUEDE VOL-
VER.

Seguramente este farsante, que

con engaños ha logrado usu-

fructuar (que no poseer) la ca-

beza del poder, nunca prestó

oídos a este sabio consejo que

tal vez haya considerado un

obstáculo en su delincuencial

carrera política. Su absoluta

carencia de empatía respecto a

España y sus habitantes lo ha

llevado a todo tipo de bajezas

en su afán de aferrarse al puesto

y, así, poder dar rienda suelta

a su esquizofrénica vena ególa-

tra y narcisista. El precio de

este logro, el aislamiento y el

desprecio de este pueblo que,

si bien ha asumido su decaden-

cia política y económica, se

niega a vivir en el deshonor y

la ignominia, mientras tanto el

falsario persiste en su afán de

revolcarse en sus excrementos

como un “cerdo en día de ca-

lor” y, sabedor del odio que

inspira y que sus días están con-

tados, trata desesperadamente

de sacar un conejo de una chis-

tera donde sólo hay ratas muer-

tas y putrefactas mientras, a su

alrededor, una pléyade de bui-

tres carroñeros aguardan el mo-

mento de la comida, y es que

el “DOCTOR SÁNCHEZ” es

como ese individuo a quien

todo el mundo mira con des-

confianza, sabedor de que “se

ha colado” en la boda, y apro-

vecha lo efímero de su situa-

ción para comer a dos carrillos

y coger los puros a puñados,

esperando que, en cualquier

momento, los servicios de se-

guridad del banquete lo planten

de patitas en la calle tras haber

colmado las iras de la concu-

rrencia, que se siente ofendida

por la presencia de un elemento

tan innoble, que ha llegado

inexplicablemente hasta allí por

la desidia de los asistentes y la

ineptitud manifiesta del equipo

de orden.

Y así, pasito a pasito, una vez

robadas todas las cigalas de la

mesa y limpiado sus zapatos

con la servilleta de otro comen-

sal, ahora pretende posar en la

foto familiar con los contrayen-

tes para “fardar” de su hazaña

ante sus amigos delincuentes.

Y de este modo va trascurrien-

do el tiempo en el aislamiento

de la Moncloa, en medio del

desprecio general del cual huye

haciendo uso de su idolatrado

Falcon, que lo aleja de su triste

realidad presente, conducién-

dolo hasta lugares remotos y

tercermundistas donde se re-

crea pavoneándose y derro-

chando nuestro dinero a “ma-

nos llenas”, volviendo recicla-

do como apóstol libertario de

voz engolada y clerical con la

que difunde su falso mensaje

de buenismo y democracia ma-

noseada por sus torpes manos.

Así, en la medida que el am-

biente se hace más irrespirable,

los ineptos que lo asesoran

consolidan su situación “pa-

riéndose” “maniobras de dis-

tracción” que culminan en el

más absoluto de los ridículos,

para mayor vergüenza y des-

prestigio de nuestra ciuda-

danía.

Y viene a cuento todo esto con

ocasión del sainete de su entre-

vista de veintinueve segundos

con el decrépito Joe Biden, que

camina sin poder sacarse de

encima a este molesto caricato

que no para de repetirle al oído

“PAISA BONITO Y BARA-
TO”.
¡Cómo añoro aquellos tiempos

en que prevalecía el honor co-

mo valor primordial, y en

Fuenteovejuna se ensartaba al

comendador en el filo de los

apeos de labranza!

Y recordando a Ortega cuando

atacó a su adversario Madaria-

ga definiéndolo como TONTO
EN TRES IDIOMAS, nuestro

felón es Traidor y logrero en

dos, español e inglés, aunque

pronto anunciará en catalán la

última de sus felonías que trata

de vendernos empleando todas

las armas a su alcance y, en su

afán de no reparar en medios,

designa a un personaje con fí-

sico rubeniano, émulo de un

capón que, al igual que este

simpático animalito, se rellena

por detrás antes de dorarse al

calor del fuego amoroso del

delincuente de la cárcel de Ex-

tremera y, como colofón de la

“hazaña”, trata de regalar nues-

tros oídos anunciándonos que

“EN HONOR A ÉL” el próxi-

mo consejo de la OTAN se ce-

lebrará en Madrid, decisión

que había sido tomada por el

organismo en época del infame

Mariano Rajoy. Supongo que

asía provechará la ocasión y

Pobreza y deshonor
movilizará a sus nuevos mam-

porreros del C.N.I. para que

calculen en que momento la

próstata le dará el ultimátum

al jovial presidente americano,

para tener el honor de miccio-

nar en el urinario contiguo y

deslizar una mano furtiva para

trasmitirle al venerable ancia-

no ¡BUENAS VIBRACIONES!

O como dirían los BEACH
BOYS (GOOD VIBRATIONS)
DADO QUE EL ILUSIONIS-
TA ES BILINGÜE.

Es de destacar que mientras

los antiguos bolcheviques sólo

abrían el puño para robar o

empuñar la pistola y así “re-

primir” a los “enemigos del

pueblo”, los actuales de wiski

y ropa de marca también lo

abren para acariciar dulcemen-

te los genitales de los dignata-

rios de las grandes potencias

mundiales.

Y, por cierto, que gran noticia

para nuestros héroes aletarga-

dos que aprovecharán el even-

to para castigar las cervicales

con el peso de todas sus me-

dallas (La Laureada no, que

para alcanzarla hay que hacer-

se pupa) y rendirán cumplido

vasallaje a la cúpula socialista

y a la púrpura cardenalicia. Y

“el circo nunca para” mientras

el animador con su brillante

traje de lamé vocifera a los

cuatro vientos el: ¡AHORA
MÁS DIFÍCIL TODAVÍA,
LOS BORREGOS ABSORTOS
CON LA LIGA NO REPARA-
RÁN EN LA TRAICIÓN Y
NOS VOTARÁN NUEVA-
MENTE! LUEGO ¡TODO VA
BIEN!

Mientras, el pueblo defraudado

y humillado ojea el ticket de

la gasolinera y el recibo de la

luz murmurando tristemente

TODO VA MAL.
DEDICADO A TODOS LOS
MALNACIDOS QUE TIENEN
CUAJO SUFICIENTE PARA
MIRARSE AL ESPEJO
CUANDO SE AFEITAN Y A
TODOS LOS CRETINOS
QUE LOS SECUNDAN EN
SUS FECHORIAS.
“LA HISTORIA DEL MUN-
DO ES LA SUMA DE AQUE-
LLO QUE HUBIERA SIDO
EVITABLE” (BERTRAND
RUSSELL)

por José Ramón Rivera Guitiánpor Eva Vidal
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Sin duda, Kia es una de las marcas

que más han progresado en los

últimos años dentro del mercado

europeo y, por supuesto, en el

español donde está logrando unos

resultados bastante notables. Ha-

blamos con el director general de

la marca en España para conocer

sus impresiones y la valoración

del momento actual.

Kia ha cambiado por completo

su imagen y estrategia, ¿cuáles

son las claves y los objetivos de

esta nueva Kia?

En el mes de enero iniciamos una

revolución de la marca y el primer

punto de inflexión ha sido el cam-

bio de logotipo, el cambio de ima-

gen y el nuevo EV6 eléctrico, con

el que hemos dado un paso tecno-

lógico muy importante. Tenemos

ya dos vehículos eléctricos, el e-

Niro y el e-Soul, y el EV6 es un

paso clave para que los clientes

puedan confiar en que Kia pueda

ser una marca electrificada para

el año 2030. Con esto, lo que pre-

tendemos es irnos a un segmento

del público (sin olvidarnos del

segmento mayoritario que adquie-

Eduardo Divar: “Conducir en el día a día
un coche eléctrico no conlleva mayor
problema que uno de gasolina o diésel”

El director general de Kia Iberia nos da

las claves de la exitosa evolución de la marca en España

re coches de combustión, gasolina

o diésel) que aspira a algo más y

que arrastrará a todos los demás

al ver que el conducir día a día un

coche eléctrico no conlleva mayor

problema que uno de gasolina o

diésel.

¿La percepción de marca de Kia

en España se corresponde con su

calidad?

Es difícil que el consumidor tenga

la imagen que tú quieres de la mar-

ca, pero lo que sí que es cierto es

que nuestras cifras son incontesta-

bles. En 2012 vendíamos 15.000

coches y hoy vendemos 60.000:

hemos cuadriplicado las ventas. Y

en 2020 fuimos líderes del merca-

do en el segmento de particulares,

es decir, aquellos consumidores

privados que confiaron en Kia para

resolver sus problemas de movili-

dad. Salvo en Corea, donde Kia

tiene un 35% de cuota de mercado,

en ningún otro país había llegado

a ser primera marca del mercado.

Poco a poco el cliente va cambian-

do de hábitos, atreviéndose a des-

cubrir nuevas cosas, y nosotros

creemos que podemos ofrecer un

diseño atractivo, tecnología y una

calidad excepcional. Por eso damos

7 años de garantía y por eso esta-

mos en los primeros puestos de la

consultora JD Power en Estados

Unidos, que mide todos los índices

de calidad e incidencias.

¿Las nuevas áreas de negocio

serán tan rentables, o más, que

la propia fabricación de coches?

Creemos que de aquí a unos ocho

años, el 50% de la facturación de

las empresas de automóviles no

vendrá por la venta de vehículos

nuevos, sino por el negocio de la

movilidad. El reto es ver cómo in-

tegramos a los concesionarios en

este nuevo negocio de la movili-

dad, para que puedan ser rentables

con todas las líneas de negocio

adicionales. La revolución va a ser

total y hay que adaptarse a ella.

Nosotros queremos hacerlo como

fabricantes y de la mano de los

concesionarios, que estén con no-

sotros para entrar en ese nuevo

mundo de la movilidad. De hecho,

en Kia ya lo estamos haciendo en

Madrid con nuestro carsharing Wi-

ble, que ya tiene casi tres años y

cada día gana más clientes que

quieren moverse por la ciudad sin

ningún tipo de restricciones ni pro-

blemas, coger el coche en la calle

y devolverlo en otro lado.

Tras muchos años de continuo

crecimiento, ¿cuál es el techo de

la marca?

Esto nunca se sabe, “the sky is the

limit”, pero es cierto que la cuota

que tenemos hoy en día en el seg-

mento privado es un 9% y franca-

mente es difícil de mejorar. Repetir

el primer puesto de este año es

muy complicado, hay que recono-

cer la realidad, porque hay marcas

muy buenas en el mercado con

muchos avances tecnológicos.

No habrá
subida del impuesto
de matriculación

Después de esta decisión, los valores de emisiones

por los que se fijan los tipos impositivos se modificarán

siones de cada vehículo. 

La consecuencia es que muchos

vehículos que hasta ahora no pa-

gaban impuesto de circulación (co-

mo los que emiten menos de 120

gramos por kilómetro), desde ini-

cios de este año sí tuvieran que

abonar la tasa impositiva del

4,75%, por ejemplo. Igualmente,

afectaba a tantos otros modelos

que saltaban de un tramo de por-

centaje de pago al superior.

La propuesta del PdeCAT en el

Congreso, que consiguió salir ade-

lante, ha contado con el apoyo del

grupo parlamentario Socialista en

el Senado, que ha decidido dar un

paso atrás y aceptar el retraso de

esta subida fiscal para dar algo de

aire al mercado automovilístico

español, que todavía se encuentra

en periodo de recuperación tras el

fatídico 2020.

Cómo se va a frenar la subida

La entrada en vigor del WLTP

como único sistema de medición

de emisiones no se modifica. Para

paliar sus efectos y evitar la subida

de los impuestos derivados de la

misma, se van a cambiar los dife-

rentes tramos de emisiones que

corresponden a cada porcentaje

impositivo sobre el precio de venta.

Motor.

-------------------------------------

El Senado ha decidido continuar

en la línea de lo aprobado en el

Congreso hace unas semanas.

La llamada subida del impuesto

de matriculación por la entrada

en vigor del nuevo sistema de

medición de emisiones WLTP ha

quedado congelada hasta finales

de este año, por lo que se espera

que se haga efectiva a principios

del próximo 2022.

El presidente del Gobierno, Pe-

dro Sánchez, presentó el proyec-

to estratégico España 2050, un

documento estructurado en torno

a nueve retos para modernizar

España en los próximos 30 años

y que Sánchez, durante su dis-

curso, quiso comparar en repeti-

das ocasiones con el impulso que

experimentó España tras el fin

de la dictadura. "Hace 40 años

nos pusimos de acuerdo para

transformar España, así que sen-

témonos y decidamos qué Es-

paña queremos ser dentro de 40

años", planteó.

El Gobierno decidió, en el último

año que quedaba de margen se-

gún las directrices europeas, im-

plementar este año el WLTP, un

nuevo ciclo de mediciones que

aumentaba en un 20% las emi-

Eduardo Divar es en la actualidad el responsable de Kia en España.
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El año pasado, el despliegue del

Plan Moves se vio lastrado por la

burocracia autonómica, que hizo

que mientras algunas comunidades

lo agotaban pronto, otras ni siquie-

ra lo hubieran aprobado. Y este

2021, parece que el Plan Moves

III tropieza en la misma piedra,

pues a falta de un mes para que

finalice el plazo para ponerlo en

marcha, aún ninguna comunidad

ni ciudad autónoma lo ha hecho.

La normativa que regula el progra-

ma de ayudas a los coches eléctri-

cos se publicó en el Boletín Oficial

del Estado el pasado 14 de abril,

y prevé de nuevo una gestión des-

centralizada. En ese mismo texto

se daban tres meses para que las

autonomías (más Ceuta y Melilla)

aprobasen sus propios planes para

repartir las ayudas. Sin embargo,

pasados dos tercios del tiempo,

El Plan Moves III tropieza
en la misma piedra: ninguna
comunidad lo pone en marcha

El año pasado hubo dos velocidades: algunas, como

Madrid o Cataluña, abrieron pronto la “ventanilla” de las ayudas

ninguna de las 19 entidades ha he-

cho todavía ‘los deberes’.

El año pasado hubo dos velocida-

des: algunas, como Madrid o Ca-

taluña, abrieron pronto la ‘venta-

nilla’ de las ayudas, y las agotaron

en poco tiempo, como corresponde

a las dos locomotoras económicas

del país, y donde más coches se

matriculan. Otras, como Extrema-

dura, incluso se saltaron el plazo

impuesto por el Gobierno, fijado

para septiembre, y no empezaron

a conceder subvenciones hasta

principios de 2021.

10 coches que son un

chollo con el Plan Moves III

En esta ocasión, sin embargo, la

cosa parece haberse igualado por

abajo. Para calmar los ánimos, el

Instituto para la Diversificación y

Ahorro de la Energía (IDAE), que

coordina el Plan Moves III, ha

asegurado a Europa Press que las

comunidades están “trabajando en

la redacción y tramitación de las

convocatorias”. Y ha recordado

que los particulares, comunidades

de propietarios y administraciones

sin actividad económica que ad-

quieran ahora un coche eléctrico

o un híbrido enchufable (o también

un punto de recarga) serán igual-

mente elegibles para recibir las

ayudas cuando salgan, si cumplen

el resto de requisitos.

Por adelantado

Algo que es cierto, aunque también

oculta parte de la historia. Por un

lado, obliga a esos compradores a

adelantar una cantidad nada des-

deñable de dinero, que luego se

les devolverá... o no. Hablamos de

hasta 7.000 euros por un vehículo

100% eléctrico y 5.000 euros un

híbrido enchufable, si se achatarra

un coche de siete años o más. 

La gasolina y el diesel
se “disparan” y alcanzan
máximos no vistos
desde hace siete años

que llenar un depósito de 60 litros

de capacidad costaba hace 12 me-

ses unos 66 euros de media, mien-

tas que ahora supone 81,6 euros.

Con el precio

del diésel, más de lo mismo

La escalada de precios del gasóleo

ya supera el 19 %. Traducido en

dinero, supone que los conductores

que vayan a repostar, tendrán que

pagar una media de diez euros más

que hace doce meses. Y es que, en

junio del 2020, el litro de este car-

burante se pagaba a 1,027, mien-

tras que ahora se exigen ya 1,230

euros. Pagar 1,36 euros por litro

de gasolina 95 supone pagar más

que en octubre de 2014; fecha que

se utiliza como referente para las

comparativas.

Motor.

----------------------------------------

Sabíamos que junio de 2021 iba a

registrar los datos más altos en lo

que factura de la luz se refiere. El

primer día del mes entró en vigor

la nueva tarifa eléctrica, lo que, en

muchos casos, supondrá un incre-

mento de lo que pagaremos a final

de mes (especialmente para quie-

nes conducen un coche eléctrico).

Pero, eclipsados con el miedo al

recibo de la luz, nos hemos olvi-

dado un poco de los carburantes y

resulta que, en lo que llevamos de

mes, la gasolina 95 ha ido subiendo

de precio hasta llegar a una media

de 1,36 euros por litro.

Supone esto que el precio de la ga-

solina 95 ha aumentado un 23 %

en lo que va de año, de manera

Una cuantía que desciende hasta

los 4.500 y los 2.500, respectiva-

mente, de no entregarlo. Así las

cosas, marcas como Hyundai o

MG ya han dado el paso de ser

ellas quienes adelanten este impor-

te.

Por otra parte, las empresas, que

ahora mismo están liderando con

mucho las compras de eléctricos

en nuestro país, no pueden acoger-

se a las ayudas hasta que la opera-

ción esté registrada en el sistema.

Algo que, según la patronal del

coche eléctrico, Aedive, está gene-

rando un cierto caos y causando

que muchas opten por retrasar sus

pedidos. Por tanto, parece que el

Plan Moves III tropieza con la

misma piedra que ya hizo caer al

Moves II.

La normativa que regula el programa de ayudas a los coches

eléctricos se publicó en el Boletín Oficial del Estado el pasado 14 de abril.
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La gama Grau, cuyo origen se re-

monta a la compra por parte del

Grupo Haldex en los años 90 del

fabricante británico-alemán Mi-

dland Grau, se ofrecerá junto a las

piezas de equipos originales y ca-

lidad premium de Haldex. Supon-

drá, en definitiva, una opción más

económica y adecuada para vehícu-

los y remolques que ya no están

en garantía y cuyos gastos de man-

tenimiento deben ser asumidos por

el operador de la flota.

En los próximos años, Haldex de-

sarrollará su gama de piezas y ac-

cesorios básicos, ofreciendo todo

lo que un distribuidor pueda nece-

sitar en cuanto a piezas de recambio

de sistemas de freno y suspensión

de remolques y tractores; será como

un sistema de ventanilla única. Los

productos iniciales serán pastillas

de freno y una palanca de freno

automática, seguidos de actuadores

de frenos de tambor.

Haldex anuncia el regreso de
su marca de piezas de recambio Grau

La marca alternativa irá creciendo en los próximos meses con el

objetivo de ser un referente para los camiones y remolques de mayor edad

Otros productos serán compreso-

res, tubos neumáticos, discos de

freno, bobinas eléctricas, sensores

ABS y una serie de válvulas neu-

máticas y depósitos de aire para

freno y suspensión.

En primer lugar, este año se lanza-

rán casi 30 nuevas líneas de kits

de recambio de pastillas de freno

de disco para todas las marcas, que

incluyen pastillas, muelles y tapo-

nes. Posteriormente, a finales de

este mismo año saldrá una gama

de 70 piezas de actuadores de

Grau, que incluye actuadores de

freno por muelle de doble diafrag-

ma, cámaras de servicio y actua-

dores de freno por muelle acciona-

dos por pistón. Se incluyen varian-

tes específicas para cada aplica-

ción; hay diferentes fuerzas de re-

tención tanto en el lado del muelle

como en el de la cámara. Las pie-

zas también difieren en la orienta-

ción de los espárragos con respecto

a la carcasa del cuerpo, o en la lon-

gitud del vástago de empuje.

La empresa intenta ofrecer una

variedad de recambios lo más am-

plia posible. Un detalle revelador

son los orificios de drenaje en la

cazoleta del actuador, cuya función

es dejar salir el agua o la conden-

sación acumuladas en el punto más

bajo.

Válidos para las suspensiones y frenos neumáticos de todos los modelos

del mercado, los recambios de la marca destacan por su buena relación calidad/precio.



julio 202120 Motor Ocasión

Motor.

---------------------------------------

“Parar alcanzar los cinco millones

de vehículos eléctricos en 2030 es

clave incentivar también a los ve-

hículos usados eléctricos. Sólo así

se acelerará el proceso para un par-

que neutro en carbono en 2050”,

ha dicho Rafael Prieto, adjunto a

la presidencia de la Asociación Na-

cional de Vendedores de Vehículos

(Ganvam) durante la jornada, “El

papel del vehículo de ocasión eléc-

trico en la transición energética”.

Teniendo en cuenta el ritmo actual

de matriculaciones, solo el 7% del

parque español de vehículos será

neutro en carbono en 2030, lo que

se traduce en unos dos millones de

unidades frente a los cinco millones

previstos por el Gobierno, según

datos de Roland Berger para Gan-

vam.

Más ventas de coches

eléctricos y PHEV usados

En lo que va de año, de enero a

mayo, se han vendido en España

3.513 coches eléctricos de segunda

mano, un 201,5% más que en 2019,

año anterior a la pandemia. Tam-

bién se han vendido 3.710 híbridos

enchufables usados, un 417% más

que hace dos años. La tecnología

híbrida enchufable (PHEV) se ha

posicionado como paso intermedio

antes de lanzarse a la movilidad

totalmente eléctrica y está experi-

mentando una gran demanda tanto

en el mercado de nuevo como de

usado.

Si bien la demanda de vehículos

electrificados nuevos registra una

Coches eléctricos
usados, claves para un
parque con cero emisiones

El papel del vehículo eléctrico de ocasión en la transición energética

tendencia al alza, es necesario in-

cluir “elementos aceleradores” pa-

ra cumplir los objetivos de descar-

bonización previstos. Según datos

de Ganvam para 2030 las matricu-

laciones de eléctricos e híbridos

enchufables nuevos se multiplica-

rán por más de cinco con respecto

a la actualidad, aún así sólo repre-

sentarán el 27% del total. El papel

del vehículo eléctrico de ocasión

en la transición energética.

El renting, impulsor

de los eléctricos de ocasión

Las primeras unidades del coche

eléctrico comienzan a llegar al

mercado de ocasión, estas opera-

ciones de compraventa se empie-

zan a acelerar e irán aumentando

en los próximos años gracias, so-

bre todo, a las empresas de renting

que está cumpliendo un importante

papel en el impulso del vehículo

eléctrico.“El renting ha ido a la

vanguardia en movilidad eléctrica

y actualmente uno de cada tres co-

ches eléctricos se compran por

renting”, afirma José Martín Cas-

tro, presidente de la Asociación

Española de Renting (AER), quien

además dice que “el vehículo de

propulsión alternativa y, concreta-

mente, el eléctrico no puede ex-

cluir a grandes capas de la pobla-

ción por razones económicas y so-

ciales”.

En la misma línea se mostró Artu-

ro Pérez de Lucía, director general

de la Asociación Empresarial para

el Desarrollo e Impulso de la Mo-

vilidad Eléctrica (AEDIVE), para

quien “el vehículo eléctrico usado

es una oportunidad para la trans-

formación de la movilidad que vi-

ve el país ya que gracias a su precio

más accesible puede estar al alcan-

ce de más personas, aunque no

tenga las ayudas del plan Moves”.

Y en este último punto, en relación

a las ayudas a la compra, todos los

participantes en este debate, orga-

nizado en el marco del Salón del

Vehículo de Ocasión y Seminuevo

que se ha celebrado en Madrid,

han estado de acuerdo en que es

un error excluir a los vehículos

eléctricos usados de las ayudas del

Gobierno.

Piden incluir el VO en el Moves

“El VO eléctrico debe tener las

mismas ayudas que el vehículo

nuevo, sobre todo ahora que esta-

mos en un momento de transición.

No nos podemos permitir declarar

obsoleto el parque de vehículo usa-

do eléctrico que se está creando

ahora porque ayudará a socializar

su uso”, explica el presidente de

AER, para quien es importante

ofrecer ayudas por el uso del ve-

hículo usado eléctrico como una

manera de incentivar el mercado

y de bonificar al conductor que

apuesta por un vehículo con cero

emisiones.

Rafael Prieto, adjunto a la presi-

dencia de Ganvam, tiene claro que

los incentivos no son la única he-

rramienta para impulsar la movili-

dad eléctrica, “también es impor-

tante una reforma fiscal, como qui-

tar el IVA para los eléctricos, im-

pulsar la infraestructura y trasladar

correctamente la información a los

usuarios”.

Nuevas formas
de comprar un
coche de segunda
mano en internet

La entrega en el domicilio, la financiación

de la compra y la garantía de devolución, son algunas

de las ventajas de las nuevas plataformas de venta

mativa, lo que haríamos es in-

vertir en tecnología para respon-

der con eficacia a las exigencias

de un comprador que hace tiem-

po que es 100% digital”.

En la compra de coches, “el pro-

ceso digital llega prácticamente

hasta la prueba del vehículo y

la firma del contrato. El com-

prador utiliza internet para reco-

pilar toda la información sobre

su futura compra y sabe lo que

quiere mejor que el propio ven-

dedor. En el momento que se

habiliten pasarelas de pago para

gestionar la financiación es po-

sible que la venta online se con-

vierta en mayoritaria. Hoy por

hoy la demanda de vehículos de

ocasión en el canal online ya

duplica a las cifras que se regis-

traban en 2019”.

A pesar de estos buenos augu-

rios, hay que tener en cuenta

que la venta de coches de segun-

da mano tiene una serie de par-

ticularidades que la hacen muy

diferente a la de los modelos de

estreno. Cada vehículo es único,

lo que obliga al vendedor a rea-

lizar una descripción minuciosa

con datos técnicos, equipamien-

to, detalles de los anteriores pro-

pietarios y referencias a las re-

visiones acometidas en el taller.

Por eso, las fotografías y vídeos

desde todos los ángulos posibles

y con distintas perspectivas son

también indispensables en este

tipo de webs, que se distinguen

además por otros servicios.

Motor.
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En mercado de vehículos de oca-

sión evoluciona mejor que el de

nuevos en España. Según datos

de la asociación de vendedores

Ganvam, en los cinco primeros

meses del año se han vendido 2,2

coches usados (784.441) por cada

uno recién matriculado (360.200).

Y si bien aún no se han alcanzado

los niveles de 2019, la asociación

espera ligeros crecimientos en

2021 hasta alcanzar 1,24 millones

de operaciones.

Más allá de los problemas secun-

darios que acarrea de por sí el

mercado de ocasión, los coches

de segunda mano se han converti-

do una pera en dulce para el sector

de la automoción, y en los últimos

meses han aparecido plataformas

que ofrecen nuevas experiencias

de compra online: eliminan en

muchos casos la visita física a un

concesionario y, además, respal-

dan la compra con garantías que

difícilmente puede ofrecer un par-

ticular.

Y aunque la inmensa mayoría de

los compradores todavía se resiste

a adquirir un coche sin antes su-

birse a él, el cambio de tendencia

no parece lejano. Así lo cree Raúl

Palacios, presidente de Ganvam:

“Si a alguien le quedaba alguna

duda de la importancia de la digi-

talización, la crisis del coronavirus

la ha resuelto de un plumazo. Si

ahora tuviéramos que montar el

negocio y partir de cero, en lugar

de buscar la mejor ubicación para

tener la exposición física más lla-

El vehículo eléctrico de segunda mano ha tenido un mayor protagonismo

en el Salón del Vehículo de Ocasión y Seminuevo que se acaba de celebrar en Madrid.
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¿Cada cuánto tiempo

debemos cambiar las sábanas?

Mantener una buena higiene en

el hogar es esencial para nuestra

salud. ¿Cuándo fue la última vez

que lavaste las sábanas de tu ca-

ma? Esta también es una cuestión

de higiene que nos ayudará a dor-

mir mejor y evitar que aparezcan

ácaros o bacterias.

En este sentido, una de las pregun-

tas más comunes es la frecuencia

con la que deberíamos cambiar la

ropa de cama. Son un elemento

julio 202122 Vivienda & Hogar

Redacción.
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Evidentemente un factor a tener

en cuenta es la calidad del col-

chón y también el uso. Lo más

recomendable es cambiarlo cada

8-10 años, aunque seguramente

lo notes cuando llegue el momen-

to. El colchón es el espacio donde

más tiempo estamos.

Pasamos la mayor parte del tiem-

po en el colchón, uno de los ele-

mentos imprescindibles en una

vivienda en el que dormimos, ve-

mos la televisión y descansamos.

Sin embargo, aunque no aparezca

indicada la fecha de caducidad

como ocurre con otros productos,

con el paso del tiempo resulta ne-

cesario cambiarlo para que no

afecte de forma negativa al des-

canso.

Cada cuánto tiempo
hay que cambiar el colchón

El dolor de espalda y la sensación de no haber

descansado son dos señales de que tienes que cambiar de colchón

Pero, ¿cuál es la recomendación

general? ¿Qué signos nos pueden

indicar que es necesario un

cambio?

Eel consejo general sobre el plazo

de renovación es entre 8 y 10 años.

"Durante este periodo de tiempo,

los componentes del equipo de

descanso van perdiendo calidad y

efectividad hasta llegar un punto

en el que su uso puede perjudicar

nuestro descanso".

Señales para cambiar el colchón

Asimismo, los especialistas acon-

sejan cambiar el equipo de descan-

so al completo, incluido el somier

o la base, ya que puede estar daña-

da y "restar efectividad al colchón".

Recordar que es importante cam-

biar la almohada en un plazo máxi-

mo de dos años.

Por tanto, "lo ideal es conseguir

un desgaste progresivo y homogé-

neo, por lo que se deben seguir

unos pasos básicos de manteni-

miento". Esto quiere decir que si

un colchón no se ha rotado ni gi-

rado en toda su vida útil perderá

de forma más rápida sus propieda-

des para ofrecer un descanso ópti-

mo.

Pero, ¿cómo saber cuando hay que

renovar el colchón? Una de las

señales más claras es cuando apa-

rece el dolor de espalda y la sen-

sación de no descansar lo suficien-

te. La vida media de un colchón

es de 10 años y pasado este tiempo

es probable que te levantes más

cansado, sin energía, que no con-

sigas conciliar el sueño o que te

levantes con dolores musculares.

Qué consume más,
¿el ventilador o el
aire acondicionado?

El aire acondicionado, que tiene que enfriar

el aire, consume mucha más energía que el ventilador,

que solo lo mueve

a la ambiental, hace que el aire

acondicionado consuma mucha

más energía que un simple venti-

lador, que solamente debe mover

sus asparas para abanicar el aire.

Concretamente, el ventilador puede

llegar a gastar hasta un 90% menos

de energía.

Hay que tener en cuenta que en

este dato va a influir mucho tanto

el modelo de ventilador, como la

temperatura a la que se ponga el

aire acondicionado, así como el

tiempo de uso que se le dé a cada

aparato. Por ejemplo, los ventila-

dores de techo tienden a gastar más

que los de pie.

En el caso del ventilador la única

recomendación para para ahorrar

es no encenderlo cuando no se está

dentro de la estancia y seguir unos

consejos para refrescarse y soportar

mejor el calor dentro de la casa.

Sin embargo, con el aire acondi-

cionado se pueden seguir muchos

más consejos para ahorrar energía

y dinero en el hogar.

Redacción.

-------------------------------------

Hay personas que prefieren op-

tar directamente por un aire

acondicionado en sus hogares,

sobre todo, si se encuentran en

lugares donde los veranos son

muy calurosos. Sin embargo, este

consume bastante energía, lo que

se nota en la factura de luz, por

lo que hay otras personas que

se conforman únicamente con el

ventilador.

Es cierto que el ventilador tam-

bién gasta electricidad y, sin du-

da, el aire acondicionado es una

opción mucho eficaz, ya que en-

fría el aire, mientras que el ven-

tilador solamente lo mueve. 

Sin embargo,

esta diferencia se paga

Lógicamente, el esfuerzo de en-

friar el aire, haciendo que este

salga a una temperatura inferior

Teletrabajar en casa y sin aire acondicionado:

cómo soportar el calor en casa de la mejor manera posible.

fundamental en nuestro día a día

ya que pasamos cerca de ocho ho-

ras tumbados sobre la cama y por

eso es conveniente cambiarlas a

menudo. Además, los expertos

también recomiendan el uso de

fundas para colchones y almoha-

das.

Al menos una vez a la semana

Aunque no existe un franja de

tiempo definida, si es aconsejable

lavar las sábanas, al menos, una

vez por semana. Estas prendas acu-

mulan células muertas de nuestra

piel, sudor, maquillaje y también

ácaros de polvo, bacterias y hon-

gos. Por tanto, dependiendo de la

situación, algunos expertos reco-

miendan cambiarlas cada 3 o 4

días, sobre todo en verano. Ade-

más, la funda de la almohada debe

lavarse con mayor frecuencia por-

que acumula más suciedad. Res-

pecto al lavado, lo óptimo sería

utilizar un programa con agua ca-

liente a una temperatura situada

entre los 40 y 60º para eliminar

los restos de bacterias o ácaros.

Deberás fijarte en el etiquetado de

la ropa de cama porque dependien-

do del tipo de tejido tendrás que

utilizar un programa u otro.
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¿Teletrabajas y tienes bruxismo?
Te contamos por qué se relacionan
Redacción.

----------------------------------------
No cabe duda de que la pandemia

por coronavirus ha traído consigo

un aumento de la ansiedad y eles-

trés, que se mantienen puesto que

la infección por el Sars-Cov2 no

termina de remitir. Esta afectación

psicológica, sumada a los cambios

de vida, como el teletrabajo, pare-

cen haber hecho empeorar los ca-

sos de bruxismo o haberlos origi-

nado.

Esta es la percepción de Óscar Cas-
tro Reino, presidente del Consejo
General de Dentistas, que explica
que tanto por la pandemia de la
Covid-19 como por los cambios
producidos en los hábitos diarios y
en la postura a consecuencia del te-
letrabajo, “se ha producido un au-
mento del bruxismo. Los dentistas
lo percibimos en la consulta por un
aumento de las facetas de desgaste
de los dientes y en el aumento de
fracturas”.
En la misma línea, Eduardo Sán-
chez-Jáuregi, médico adjunto del
Servicio de Cirugía Oral y Maxilo-
facial del Hospital Universitario
Ramón y Cajal, de Madrid, comenta
que una situación como la pande-
mia es indudable que produce estrés
y un malestar psicológico que el
paciente que aprieta los dientes lo
libera de esa manera. Y por ello no
es de extrañar que las personas bru-
xistas hayan experimentado un em-
peoramiento durante la pandemia.

¿Qué es el bruxismo?

El bruxismo, consiste en apretar o
rechinar los dientes de manera in-
consciente, se realiza habitualmente
por la noche aunque también puede
realizarse durante el día. El bruxis-
mo produce la alteración de los
músculos mandibulares y de las es-
tructuras adyacentes. Su principal
causa es el estrés, aunque hay que
valorar la presencia de otras pato-
logías como una maloclusión de la
boca, una asimetría esquelética, la
presencia de artritis o de un trastor-
no degenerativo e inflamatorio de
las articulaciones temporomandibu-
lares.
Ese estrés provoca que haya puntos
de fuga o de válvulas de escape por
eso cuando las defensas cognitivas
están más bajas, es decir, “cuando
estamos durmiendo, se tiende a
apretar los dientes y a rechinarlos”,
añade Castro.

Malas posturas

Así, más allá del estrés, trabajar
desde casa y no contar con una silla
adaptada o regulable o no utilizar
el ordenador en una mesa acorde
con nuestras necesidades puede lle-
var a adoptar malas posturas. De
esta forma trabajar en el sofá o en
mesa del comedor o hacerlo encor-
vado produce posturas incorrectas
que pueden acabar afectando a la
articulación temporomandibular
(ATM) (encargada de la oclusión

Adoptar malas posturas mientras se teletrabaja
desde casa puede favorecer la aparición de bruxismo.

Cuanto más relajado esté nuestro cuerpo,
menos tensión tendremos en la mandíbula.

dentaria y que permite masticar, tragar
y hablar) y ocasionar bruxismo.“Una
mala postura durante el día puede pro-
vocar que apretemos los dientes mien-
tras dormimos. Cuanto más relajado
esté nuestro cuerpo, menos tensión
tendremos en la mandíbula”.
Se trata de considerar la mandíbula
como la primera vértebra de la colum-
na vertebral. De esta forma cualquier
malposición puede hacer también que
se alteren los músculos de la mastica-
ción y de posicionamiento de la man-
díbula produciendo el bruxismo.
“Todo está relacionado desde un punto
de vista postural y de estrés y repercute
sobre ello”.

No sólo eso, sino que mientras traba-
jamos, o incluso cuando hacemos ejer-
cicio físico, podemos también apretar
los dientes de manera inconsciente.
Por ello hay que resaltar que muchas
veces hay que recordar a la persona
con bruxismo que debe relajar la mus-
culatura durante el día y darle pautas
para desarrollar herramientas que le
permitan hacerlo.

Férula de descarga

El bruxismo puede producir disconfort,
dolores de cabeza, fracturas dentales,
dolor de cuello y de la articulación
temporomandibular (ATM) o de las
zonas en las que se insertan los
músculos que permiten cerrar la man-
díbula (maseteros, temporales y pteri-
goideos) al estar hiperactivados de
forma crónica. De hecho, a largo plazo
la persona con bruxismo puede sufrir
un síndrome de dolor miofascial. Y
aunque el hecho de apretar los dientes
no desaparece, conviene que el dentista
diseñe una férula de descarga, también
conocida como férula de Michigan o
férula de miorrelajación. Estos dispo-
sitivos de acrílico "dispersan la fuerza
que efectuamos con los dientes y los
músculos al dormir” y evita sobrecar-
gar los dientes y que se desgasten.
Además, la férula permite reposicionar
los cóndilos y relajar de forma progre-
siva los músculos. Es esencial que la
férula esté diseñada a la medida del
paciente y que sea revisada cada cierto
tiempo por el dentista para adaptarla
o reponerla si está desgastada, ya que
“una férula mal adaptada puede ser
contraproducente. Se utiliza para dor-
mir pero en casos extremos puede lle-
varse también durante el día”.

En ocasiones también será necesario
tomar antiinflamatorios y/o relajantes
musculares, siempre que sean prescri-
tos por el dentista o el médico. De he-
cho, el tratamiento del bruxismo lo
pueden realizar tanto los dentistas co-
mo los cirujanos maxilofaciales, en
función de las necesidades del pacien-
te. “También es aconsejable acudir al
fisioterapeuta, que ayudará a recuperar
y proteger la función de la articulación
de la mandíbula y a corregir defectos
posturales”, apunta el presidente del
Consejo General de Dentistas.
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Redacción.

----------------------------------------

El Deportivo Abanca cayó 3-1

frente al Betis y pone fin a su paso

por la Primera Iberdrola tras dos

temporadas. Las de Manu Sánchez

descienden de la máxima división

del fútbol femenino tras una tem-

porada en la que no lograron sus

objetivos.

El Deportivo Abanca peleaba por

una permanencia que estaba muy

complicada pero que todavía podía

lograr. Necesitaba una victoria para

jugárselo todo en la última jornada,

pero finalmente no hubo milagro:

el Dépor Abanca desciende a Reto

Iberdrola, la segunda categoría

El Dépor Abanca pone fin a
su sueño y dice adiós a la máxima
categoría del fútbol femenino

nacional.

En la primera mitad del partido el

marcados ya terminó 2-0. Tras el

descanso, el Betis metió su tercer

gol, lo que supuso un duro golpe

para las coruñesas que, conscientes

de la realidad del descenso, mar-

caron un gol en el tiempo de des-

cuento.

Redacción.

----------------------------------------

Josep Calavera Espinach (Cabra

del Camp, Tarragona, 2 de octubre

de 1999) se ha convertido en nuevo

jugador del Real Club Deportivo

para la Temporada 2021-2022, en

calidad de cedido por una tempo-

rada con opciones futuras. 

Josep Calavera es propiedad del

Atlético de Madrid, a donde llegó

en el mercado de invierno de la

temporada 2019-2020 procedente

del CD Castellón. El mediocentro

catalán se formó en las categorías

inferiores del Gimnàstic de Tarra-

gona y más tarde del FC Barcelona,

que se hizo con sus servicios en

su último año de juvenil. En su

único año en el club azulgrana,

formó parte del equipo que con-

quistó la Copa de Campeones y la

UEFA Youth League en la cam-

paña 2017-2018.

Con solo 19 años debutó en Segun-

da División B con el Lleida Espor-

Llega el jugador Josep Calavera
al RC Deportivo en calidad de
cedido y se marcha Eneko Bóveda

Josep Calavera reforzará el centro del campo del RC Deportivo

en calidad de cedido por el Atlético de Madrid para la próxima temporada

tiu, a donde llegó cedido por la

entidad barcelonesa. Un año más

tarde, el CD Castellón se hizo con

él en propiedad, aunque con el

conjunto blanquinegro solamente

disputó la primera mitad de una

temporada en la que acabó logran-

do el ascenso a la categoría de pla-

ta.

En estas tres campañas con tres

clubes distintos en Segunda B, Jo-

sep Calavera ha participado en 69

encuentros, de los que 55 fueron

como titular.

Eneko Bóveda no

continuará en el RC Deportivo

Eneko Bóveda Altube (Bilbao, 14

de diciembre de 1988) no conti-

nuará jugando en el RC Deportivo.

El lateral vizcaíno había llegado

al Dépor en el mercado de invierno

de la temporada 2017-2018 y fina-

liza su periplo Deportivista con 83

partidos, 2 goles, 5 asistencias y

casi 7.000 minutos de blanquiazul.
El RC Deportivo agradece sinceramente a Eneko Bóveda (arriba), su trabajo

diario y su aportación a todos los niveles durante esta etapa en el Club, de-

seándole los mayores éxitos en sus nuevos proyectos profesionales.

El RC
Deportivo
sigue
reforzando
la plantilla

Alberto Quiles Piosa (Huelva,

27 de abril de 1995) se ha con-

vertido en nuevo jugador del

Real Club Deportivo para las

dos próximas temporadas. 

El delantero andaluz procede

del Recreativo de Huelva, en

el que jugó las tres últimas

campañas. Con anterioridad,

Quiles formó parte del Córdo-

ba CF B, Córdoba CF, Marbe-

lla FC y UCAM Murcia. En

estos dos últimos, además de

en su primera campaña en

Huelva, estuvo cedido por par-

te del club de El Arcángel.

Quiles acumula 175 partidos

en 6 temporadas en la categoría

de bronce del fútbol español.

Su debut en Segunda División

B se produjo en 2014 con el

filial cordobesista y en esta ca-

tegoría ha firmado un total de

43 goles, siendo la pasada su

mejor campaña anotadora, con

13 tantos en 23 encuentros.

Ian Mackay
regresa al
RC Deportivo

Ian Mackay Abad (A Coruña,

14 de julio de 1986) se ha con-

vertido en nuevo jugador del

Real Club Deportivo para las

dos próximas temporadas des-

pués de finalizar su contrato

con el CE Sabadell.

El portero coruñés, de padre

escocés y madre herculina, co-

menzó a jugar al fútbol en el

Silva SD, de donde rápidamen-

te fue reclutado por el Ural CF.

A la edad de 15 años fue ficha-

do por el RC Deportivo, al que

perteneció durante seis tempo-

radas, desde 2001 hasta 2007.

Mackay debutó con el Fabril

aún en edad juvenil, en la tem-

porada 2004-2005.Las de Manu Sánchez cayeron 3-1 contra el Betis y se despiden de la Primera Iberdrola tras dos temporadas.

El Deportivo
ABANCA B
entrará en
juego el 4 y 5
de septiembre

La Primera Nacional en la que

milita el Deportivo ABANCA

B, arrancará el fin de semana

del 4 y 5 de septiembre, según

confirmó la Real Federación

Española de Fútbol. La última

jornada del año 2021 será el 12

y 13 de diciembre. Tras el pa-

rón navideño, la competición

se reanuda el 8 y 9 de enero de

2022. La temporada concluirá

el fin de semana del 23 y 24 de

mayo del año próximo.

Apunta la Federación que de

cara a la temporada 2022-2023

habrá una nueva reestructura-

ción en el fútbol femenino: la

Primera Iberdrola tendrá úni-

camente 14 equipos (no los 16

que hay ahora mismo); y Reto

Iberdrola quedará constituida

en un solo grupo de 16 equipos.

Esto lleva a la creación de una

nueva categoría, la Tercera

RFEF, constituida por dos gru-

pos de 16 equipos cada uno.

Josep

Calavera

Espinach



El club está sorprendido tras enterarse de que la prometida base náutica en Oza-O Puntal tardará aún cinco años
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Campionato
de España
Absoluto
de atletismo

Un total de cinco medallas, daza-
nove postos de finalistas e tres ré-
cords galegos, é o balance d@s
atletas galegos que acudiron a Xe-
tafe a tomar parte no Campionato
de España Absoluto.
As medallas de ouro viron da man
de tres mulleres galegas que revo-
lucionarían o campionato de Es-
paña de Xetafe. Leticia Gil, no
mellor nivel medio da historia no
salto de lonxitude, interpretou á
perfección o salto soñado logrando
no seu sexto intento os 6,69 metros,
pulverizando o récord de Galicia
e dobregando á gran favorita, a
valenciana Fátima Diame, por un
decisivo centímetro.
Pola súa banda, Belén Toimil dei-
xou constancia da súa enorme su-
perioridade, xa que lanzou a bóla
ata 18,52, mellor marca española
de aire libre de todos os tempos.
O seu liderado español nesta dis-
ciplina é indiscutible, xa que a
segunda clasificada, a murciana
Úrsula Ruíz, quedou a máis de 2
metros. Ana Peleteiro tomaba parte
neste campionato como un dos
últimos grandes test previos aos
xogos de Tokio. A de Riveira tivo
que agardar ata o sexto intento para
contemplar a súa mellor versión
de 14.61 m. o que representan unha
MMT que deixan excelentes sen-
sacións cara a cita olímpica.

El PP insta al Gobierno municipal a solucionar

los problemas del club “As Xubias de Piragüismo”
Redacción.

-----------------------------------
El concejal del Grupo Popular
Roberto García se reunió con re-
presentantes del club As Xubias
de Piragüismo ante la “preocu-
pante situación en que se encuen-
tran por la dejadez y falta de pla-
nificación de la concejalía de De-
portes y por las promesas incum-
plidas de la alcaldesa”.

El club está sorprendido, tras en-
trevistarse con responsables del
departamento de deportes y ente-
rarse de que la prometida base
náutica en las antiguas instalacio-
nes de Oza-O Puntal no será rea-
lidad hasta dentro de cinco años,
a pesar de haberse aprobado ya
en Junta de Gobierno las condi-
ciones de concesión por parte de
Demarcación de Costas.
García pudo comprobar que, aun-
que existe un cartel en donde se
refleja la titularidad del ayunta-
miento, el mantenimiento brilla
por su ausencia. “Nos encontra-
mos con un suelo tipo césped ar-
tificial desgastado y lleno de al-
gas lo que hace que el transporte
y la movilidad por el espacio sean
realmente peligrosos para niños
y deportistas; containers llenos
de óxido; suelo podrido que se
hunde, falta de control de uso a

la instalación; zona de gimnasio
con elementos obsoletos y con
mucha condensación; falta de lí-
nea de luz y de agua, a pesar de
que a 30 metros existen todos los
servicios de playa. Además, pre-
vención de riesgos laborales in-
formó que los extintores están
caducados y de falta de señaliza-
ción de los extintores y de esca-
lones”.

Ante esta situación, el concejal
Popular se pregunta cómo es po-
sible que el Gobierno municipal
anuncie un programa como Co-

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo

por 1,47m. de ancho

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

OCASIÓN

OPORTUNIDAD

ruña no Mar, cuando no se dis-
pone de los medios adecuados ni
seguros para que la actividad
pueda desarrollase, o cómo es
posible que se abandone a este
club con casi cien deportistas, y
con lista de espera de casi 400
personas para realizar la activi-
dad de kayak de mar. “Si esta
situación no se revierte ven peli-
grar la existencia de su club, ya
que los deportistas se trasladan
a otros que dispongan de infraes-
tructuras más dignas y que per-
mitan la práctica del piragüismo”.
El club también trasladó su ma-

lestar porque con motivo de
Día del Deporte en la Calle,
la organización ha sido tardía,
sobre todo al tratarse de una
actividad que conlleva mucha
seguridad en el mar, con dis-
positivos de lanchas neumáti-
cas y colocación de boyas por
la presencia de público en la
playa. “A tres días de celebrar
el evento todavía se estaban
cerrando aspectos de seguri-
dad y de organización. Nece-
sitamos más planificación y
menos fotos que no arreglan
las necesidades de los clubes”.

Extraordinario balance
das máster galegas e galegos
Redacción.

-----------------------------------
Nada menos que trinta medallas
de ouro, dazanove pratas, daza-
nove bronces, un récord mundial,
un de España e once récords ga-
legos, foi o extraordinario balan-
ce dos atletas galegos e galegas
que estiveron tomando parte no
Campionato de España máster
que se desenvolveu en Málaga.

Sen lugar a dúbidas o máis sa-
lientable foi o récord Mundial
M80 que sobre os 1.500 m. cun
crono de 5:30.89 establecería Jo-
sé Vicente Rioseco. Con este xa
son cinco os récords mundiais
que engade aos logrados recente-
mente na categoría M80 nos 800
m. con 2:41.58 e os da categoría
M75 sobre os 2.000 m. obstácu-
los con 8.29.26; nos 1.500 m.

con 5:11.27 e nos 800 m. con
2:30.59, ademáis dos catro ré-
cords de España tanto en aire li-
bre como na pista cuberta. 
A maiores lograba igualmente o
título nacional sobre a proba dos
800 m. Moi salientables os equi-
pos de relevos do C.A. Sada que-
nes lograban subir ao máis alto
de podio na F60 tanto no 4x100
como no 4x400.



Monaghan
elegido mejor
jugador del
Leyma Coruña

Redacción.

----------------------------------------

Zach Monaghan fue elegido por

votación popular de los aficionados

como el mejor jugador del Leyma

Coruña en la temporada que acaba

de finalizar. El base estadouniden-

se, que además tuvo que asumir

los galones del lesionado Augustas

Peciukevicius, anotó el tiro gana-

dor que rompió el maleficio en

Oviedo y que metió al conjunto

naranja en las semifinales del play

off de acenso a la ACB, pero tam-

bién falló el que podía haberle cla-

sificado para la final en el tercer

partido de la serie en Granada. Los

aficionados del equipo, no obstan-

te, valoran su riesgo además de

esa capacidad natural para sacar

magia de cada una de sus jugadas

que lo hacen especial.

Monaghan ganó la votación del

JugadorCincoEstrellas, propuesta

por el propio club en sus redes so-

ciales, al pívot estadounidense de

origen nigeriano Lotanna Nwogbo,

que se incorporó mediado el curso

para cubrir las bajas en la pintura

de Abdou Thiam y Mouha Barro

y que sorprendió con sus números.

También al capitán Javi Vega, que

destacó por su espíritu de liderazgo

sobre todo en el play off; al domi-

nicano Dago Peña, más irregular

durante la temporada pero el mejor

del Leyma en la fase final.

julio 2021 27Deportes

O percorrido puxo a proba tanto a resistencia

como a habilidade dos case 200 participantes

Redacción.

---------------------------------------

O sub23 do Team Justbikes-

Transition foi o máis rápido no

Campionato de Galicia por tercei-

ra edición consecutiva, Mauro

González rematou segundo e fíxo-

se co título Elite por diante de

Marco Veiga.

Unha semana despois de procla-

Nicolás Carrera retén
o seu cetro autonómico
no VigoBikeContest

Padrón
acogió la
Concentración
de Escuelas de
Hockey

Redacción.

----------------------------------------

Participaron Escola H.C. (A Co-
ruña), A.D. Cristo Rey de Oleiros,
el club anfitrión Santo Padrón,
Albor (Ourense), Santiago Apóstol
(Ourense) y Ourense H.C.

En jornada de mañana y tarde se

disputaron los encuentros en las

categorías Benjamín, Alevín, Infan-

til-Cadete y también madres y pa-

dres de los jugadores.

Los resultados han sido lo de me-

nos, ya que era una jornada de con-

vivencia de jugadores y jugadoras

poniendo el colofón final de la tem-

porada 2020/21, que a pesar de las

circunstancias de la pandemia, se

pudieron desarrollar las competi-

ciones tanto a nivel provincial có-

mo autonómico.

El Náutico
coruñés se
proclama
campeón
gallego por
equipos en la
clase Optimist

Redacción.

----------------------------------------

En esta competición participaron

13 equipos con los mejores regatis-

tas de la actualidad. En total 52

jóvenes. Los campeones gallegos

son Nora Nieto, Pepa Bermúdez

de Castro, Fernando González del

Castillo y Jaime Díaz que tuvieron

que disputar 12 mangas. Primero

para la clasificación obtuvieron 6

victorias (en la fase de todos contra

todos). En semifinales, contra el

equipo de Rodeira, ganaron en dos

de las tres mangas y en la final se

enfrentaron al equipo de Canido 1

al que derrotaron por dos victorias

a una.

Notable éxito de la Escuela de Vela

del Náutico, que dirige Chuco Pé-

rez-Lafuente y también a Jose Ra-

món Pardo “Pichis” que fue su en-

trenador durante meses y a Irene

Rodríguez, entrenadora y del staff

de la Escuela. Igualmente la Escue-

la de Vela coruñesa envió a otro

equipo formado por Martín Mija-

res, Javier García, Arancha Rivero

y al que se incorporó Lola Amenei-

ros, del Náutico de Vigo y que lo-

graron la novena plaza en este

Campeonato.

marse en Mugardos Campión

de España Sub23, Nicolás Ca-

rrera soubo manexar a presión

de ser o favorito e non fallou

na súa casa.

O rider do Teamjustbikes-Tran-

sition impúxose na VigoBike-

Contest, a cita que nos montes

da parroquia olívica de Saiáns

repartiu dez títulos autonómi-

cos. Ante a imposibilidade de

usar o seu escenario habitual

de Coruxo, a organización deste

evento, liderada polo Single-

track Outdoor Sports, demos-

trou o seu saber facer nesta es-

pecialidade do BTT.

O percorrido por Saiáns puxo

a proba tanto a resistencia como

a habilidade dos case 200 par-

ticipantes. Tres treitos moi físi-

cos, facendo dúas pasadas polo

segundo e o terceiro para com-

pletar a tarxeta de cinco sectores

cronometrados, nos que a calor

converteu a habitual terra mo-

llada en po e area. Unha xorna-

da de Enduro con maiúsculas.

Tal e como aconteceu nas dúas

anteriores edicións do Campio-

nato de Galicia, 2018 e 2019,

Nicolás Carrera encabezou a

táboascratch. O vigués asinou

o mellor rexistro en todos os

tramos excepto no segundo, on-

de se impuxo o elite Mauro

González (Salvaterra), o rival

que máis lle esixiu ata o final

para facerse coa vitoria absolu-

ta.

O rider do Justbikes-Transition

mantívose firme e venceu cun

crono de 15:10.057, batendo

por 7 segundos a González e

por 19” ao tamén elite Marco

Veiga (Ciclos Quintena), que

viña de lograr o subcampionato

estatal na Montefaro Enduro

Race. O terceiro chanzo do po-

dio na categoría raíña masculina

ocupouno Francisco Vilaboa

(Máis Que Bicis), mentres que

na foto dos tres mellores sub23,

Carrera aparece escoltado por

David Fernández (Avanza-O

Porriño) e Cristian Novo (VK

Bikes), segundo e terceiro res-

pectivamente.

La presentación de la temporada 2021, tuvo lugar en el pazo de Cela

Redacción.

---------------------------------------

Al acto acudieron el alcalde, Ós-
car García Patiño, el concejal de
Deportes e Xuventude, Daniel
Mallo, el presidente del club, Juan
Carlos Candal, el diputado pro-
vincial, José Ramón Rioboo Cas-
tro, el presidente de la Federación
Galega de Ciclismo, Juan Carlos
Muñiz, y el jefe del Servizo Pro-
vincial de Deportes da Coruña,
Roberto García Fernández.

El Club Ciclista Cambre-Caeiro

dio a conocer, a las nuevas pro-

mesas del ciclismo a través de la

presentación de la temporada

2021, que tuvo lugar en el pazo

de Cela. En concreto, el evento

sirvió para presentar a los ciclistas

de los diferentes equipos: Escuelas

(promesas, principiantes, alevines

Nuevas promesas del Club
Ciclista Cambre-Caeiro 2021

e infantiles), Cadetes, Junior,

BTT (cadetes, junior, élite, sub-

23 y máster), Máster y Ciclotu-

rismo y al equipo Femenino

(promesas principiantes, alevi-

nes, infantiles, cadetes júnior y

élite). En total, el Club cambrés

competirá con más de 110 ci-

clistas de todas las categorías

y en las modalidades de BTT,

carretera, ciclocrós y cicloturis-

mo.

Durante el evento, García Pati-

ño reconoció que los últimos

meses fueron “moi duros para

todos os veciños e veciñas de

Cambre en xeral e, moi espe-

cialmente, para os apaixoados

do deporte. Porén, creo que,

con independencia da idade, os

membros do Club Ciclista de

Cambre reúnen características

únicas que lles permiten afron-

tar as adversidades e mesmo

Ante a imposibilidade de usar o seu escenario habitual de Coruxo,

a organización, demostrou o seu saber facer nesta especialidade do BTT.

facerse máis fortes”. El regidor de-

finió a los miembros de la agrupa-

ción como “valentes e perseve-

rantes” e incidió en que “non hai

virus que poida parar a vosa devo-

ción polo ciclismo”. El alcalde

concluyó su intervención reafir-

mando su compromiso y el del

concejal de Deportes e Xuventude,

Daniel Mallo, con el club: “cando

remate a tempada, aí estaremos

convosco, facendo nosos os vosos

éxitos e acompañándovos nesta

carreira que iniciamos hai xa 22

anos”.  En la misma línea, Mallo

destacó “o orgullo de poder contar

co esforzo e o compromiso deste

Club dentro e fóra das competi-

cións”.

Por su parte, el presidente del Club,

Juan Carlos Candal (en la foto),

señaló su orgullo por “toda la fa-

milia del Club Ciclista Cambre y

en especial de los más pequeños,

por su excepcional comportamien-

to durante este año tal duro para

todos. Hemos intentado sobrellevar

la situación de la mejor manera

posible, manteniendo nuestra acti-

vidad para proporcionar una vía

de escape a través del deporte”.
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Redacción.

-----------------------------------

Consulta 2:

Hola. Tengo 2 hijos con mi
anterior pareja pero esos 2
niños no están reconocidos
por el, es decir no llevan sus
apellidos y figuro como madre
soltera, pero no se quiere ha-
cer cargo de ellos ni económi-
camente ni de ninguna forma
y quería saber si es posible
solicitar una custodia com-
partida o que me pase alguna
pensión? El padre siempre se
ha desentendido de los meno-
res y el contacto que ha tenido
es escaso, sólo en vacaciones
y cumpleaños. Él nunca me
ha propuesto reconocer la pa-
ternidad pero no quiero que
los niños vivan en esa situa-
ción para siempre.

Estimado cliente:

Se puede solicitar un proceso

de guarda y custodia, bien

compartida, bien exclusiva con

visitas y pensión de alimentos

a favor de los niños. Esto de-

penderá de las circunstancias

de las partes y prioridades de

los niños, en el proceso judicial

se vela por adoptar la mejor

decisión para los menores, que

implicará conocer a fondo la

realidad socio económica y fa-

miliar de cada uno de los pro-

genitores, para establecer la

idoneidad del régimen de guar-

da y custodia más apropiado

para los niños.

La única cuestión es que usted,

antes de iniciar ese proceso,

debe iniciar uno de filiación,

para que se reconozca la pater-

nidad. Debemos tener presente

que antes de finalizar ese pro-

ceso de filiación no podremos

iniciar los relativos a la guarda,

custodia y alimentos.

Ambos procedimientos se ini-

cian mediante demanda ante el

juzgado de familia con firma

de abogado y procurador. Si

no los puede costear privados

puede pedirlos del turno de ofi-

cio. La competencia territorial

la determinará la residencia

habitual de los menores.

Atentamente.

Redacción.

----------------------------------------

Consulta 1:

Buenos días. Tengo un juicio rá-
pido el próximo 20 de julio de
2021. No me sometí voluntaria-
mente a la prueba de alcoholemia
y se me imputa delito por tasa
superior a 0,6g/l. en aire. No co-
metí infracción de circulación se-
gún me dijeron. En los documen-
tos me indica que es por presunto
delito contra la seguridad vial por
negativa a la realización de prue-
bas. Quería saber qué me puede
ocurrir, a qué sanciones me ex-
pongo y las consecuencias de lo
ocurrido.

Estimado cliente:

Por lo que puedo deducir de la in-

formación que nos transmite, se

enfrenta a un delito de desobedien-

cia al no someterse al ser requerido

a prueba de alcoho, que tiene una

tipificación específica en nuestro

código penal, que paso a copiarle:

Artículo 383.

El conductor que, requerido por
un agente de la autoridad, se ne-
gare a someterse a las pruebas le-
galmente establecidas para la
comprobación de las tasas de al-
coholemia y la presencia de las
drogas tóxicas, estupefacientes y
sustancias psicotrópicas a que se
refieren los artículos anteriores,
será castigado con la penas de
prisión de seis meses a un año y
privación del derecho a conducir
vehículos a motor y ciclomotores
por tiempo superior a uno y hasta

cuatro años.

En cuando a las consecuencias que

se aplican, si no tiene antecedentes

penales la pena prisión quedará

suspendida, esto no plantea ningún

problema, la suspensión es algo

automático pero condicionado a

no volver a delinquir en el plazo

fijado.

El problema es la otra parte de la

sanción. El tiempo mínimo sin car-

net de conducir es de un año, y

podemos llegar a una rebaja de un

tercio en la pena si llegamos a un

acuerdo con el fiscal en la fecha

de juicio rápido indicada. En el

mejor de los casos se nos queda en

8 meses sin permiso. Actualmente

no es fraccionable, se cumpliría de

forma continuada.

Atentamente.

INFORMACIÓN JURÍDICA Y LABORAL
por Eduardo Lorenzo

Nueva sección en el periódico AS MARIÑAS.
Dedicada a dar información jurídica bajo

la dirección del abogado Eduardo Lorenzo,
especializado en tema civil, penal, divorcios,

accidentes de tráfico y laboral.

Pueden enviarnos las preguntas o consultas que deseen formularle, al correo

info@verdemarediciones.com

Dentro de los límites del espacio del que disponemos, todos los meses irá

contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles

para buscar la mejor solución a los problemas que le vayan planteando.

Su consulta jurídica y laboral ahora en el periódico AS MARIÑAS,
gratuita, personalizada y confidencial.
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¿Si me lavo el pelo todos los días se me
cae más? ¿Cada cuánto y cómo debo hacerlo?

La frecuencia del lavado dependerá de si el cabello es más graso o seco

Redacción.

-------------------------------------

A lo largo de los años, siempre ha

existido un debate en torno a si la-

varse el pelo con mayor o menor

frecuencia es perjudicial o no para

la salud del cabello. Sin embargo,

lo cierto es que cada cuero cabe-

lludo requerirá de una frecuencia

de lavado diferente, que variará

en función del tipo de pelo y de

piel de cada persona, así como de

la textura del cabello o del nivel

de actividad física que se practi-

que.

"Aunque los lavados deben ajus-

tarse a cada persona, en general

un lavado excesivo o no adecuado

puede provocar una irritación ex-

cesiva del cuero cabelludo. Sin

embargo, es verdad que hay perso-

nas que necesitan lavados con pro-

ductos específicos porque de por

sí tienen ya irritaciones, y tampoco

es bueno mantener inflamaciones

y descamaciones".

Cabe destacar que, si lavamos el

pelo en exceso, éste podrá dañarse

con la tracción y, en consecuencia,

quebrarse o partirse. En este caso,

podremos notar una sensación de

falta de densidad si es mucha la

cantidad de pelo que se parte, aun-

que esto no afectará al folículo co-

mo tal y se tratará de pelo que vol-

verá a salir con posterioridad.

Por ello, el mito sobre si lavarse

el pelo con frecuencia produce la

aceleración de la caída del cabello

se convierte en falacia, ya que este

no se cae como tal, al no existir

destrucción del folículo. "El folícu-

lo se destruye cuando hay situacio-

nes inflamatorias o daños del cuero

cabelludo en sí que no se tratan.

Esto puede provocarse por cham-

La rutina que tu piel necesita antes

y después de hacer deporte para evitar daños

El ejercicio por sí solo no lo es todo para una piel firme y joven

Redacción.

-------------------------------------

El ejercicio es necesario combi-

narlo con una rutina adecuada,

que incluya protegerse de las ra-

diaciones solares, hidratarse co-

rrectamente o incorporar determi-

nados nutrientes en nuestro cuida-

do diario.

En este sentido, los expertos han

recomendado qué hay que vigilar

cuando hacemos deporte para evi-

tar daños y qué hay que potenciar

en nuestra rutina para conseguir

que el ejercicio se traduzca en una

piel más firme:

1. Tener la piel limpia antes

Debemos asegurarnos de que nues-

tra la piel esté lo más limpia posible

antes de hacer ejercicio.

2. Usar protector solar

La exposición prolongada a la luz

solar y sin la protección adecuada,

acentúa el envejecimiento prema-

turo. Eso implica una mayor pér-

dida de colágeno y más actividad

de los radicales libres.

Además, las radiaciones solares

motivan la aparición de manchas

y, pueden derivar en problemas y

enfermedades como el cáncer de

piel. Siempre hay que utilizar pro-

tección solar, tanto si hace sol co-

mo si está nublado.

3. Evitar las horas de mayor

radiación solar y temperatura

Hay que reducir la actividad física

y, en general, la exposición solar

entre las 12:00 y las 16:00 horas

en verano, las horas en las que la

radiación UV es más intensa.

4. Usar ropa adecuada

La ropa deportiva tiene que ser có-

moda, por lo que debemos estar

seguros de que no nos creará roza-

duras. Así pues, es más recomen-

dable elegir ropa holgada y que

deje transpirar.

5. Aplicar crema o vaselina

en zonas donde haya roce

Hay ciertas áreas más sensibles

que siempre están en contacto con

la ropa y son susceptibles de irri-

tarse. Es el caso de los dedos de

los pies, donde pueden aparecer

ampollas o rozaduras, los pezo-

nes o la zona interna del muslo.

Las cremas barrera o regenera-

doras y la vaselina crean una ca-

pa protectora que evitará parte

de ese roce continuo.

6. Hidratarse con frecuencia

Nuestro cuerpo pierde hidrata-

ción por dos vías principales: la

respiración y el sudor. Nuestro

cuerpo pierde aproximadamente

medio litro de agua al día a través

de nuestra piel. El deporte y las

altas temperaturas multiplican

la pérdida de hidratación del

cuerpo, por lo que es indispen-

sable llevar agua para ir repo-

niendo los líquidos perdidos.

7. Cubrir la cabeza y los ojos

Lo ideal es utilizar gafas de sol

homologadas que filtren, el 90

% de la radiación ultravioleta.

Para evitar quemaduras en nues-

tro pelo y en la piel, es recomen-

dable usar gorras o sombreros

durante el ejercicio.

pús o en aquellas personas que tienen

patologías previas".

A pesar de que cada cabello cuenta

con una particularidad y unas carac-

terísticas diferentes, existen algunas

pautas generales en cuanto al lavado

que deben tener en cuenta aquellas

personas que se han sometido recien-

temente a una intervención capilar,

dado que el lavado del pelo du-

rante el primer mes deberá de

ser diario, siguiendo siempre las

indicaciones médicas y de trico-

logía.

Por otro lado, lo ideal será ajustar

la frecuencia de lavado de cabe-

llo en aquellas personas que no

se han sometido a ninguna inter-

vención o que se han realizado

un injerto capilar hace más de

un año, ya que el cuero cabelludo

tiene unas necesidades diferentes

en cada caso y no podrá lavarse

con la misma asiduidad un cabe-

llo graso que uno seco.

"Algo que sí resultará fundamen-

tal será el champú que utilice-

mos, que deberá estar adaptado

tanto al cuero cabelludo, como

al tipo y al estado de nuestro pe-

lo en ese momento determinado.

Además, cada vez que notemos

el pelo sucio tendremos que la-

varlo, por lo que aquellas perso-

nas a las que se les suele ensuciar

con frecuencia deberán optar por

un lavado diario".
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Redacción.

---------------------------------------
El de 16 junio de 2019, con meses

de retraso, un aluvión de proble-

mas en los sistemas de implanta-

ción y muchas polémicas, esta nor-

mativa empezó a aplicarse con el

objetivo de aumentar la transpa-

rencia en el mercado hipotecario

y dar más seguridad jurídica tanto

a los bancos como a los clientes,

sobre todo en la fase precontrac-

tual; es decir, antes de la firma

del préstamo.

Una de sus principales novedades,
y después de las sentencias judi-
ciales contra las cláusulas abusivas
de los préstamos para la compra
de vivienda, fue la obligación del
consumidor de acudir al notario
para repasar el contenido de la hi-
poteca y solventar posibles dudas
antes de la rúbrica definitiva de la
operación de financiación.
Según explican los notarios, “en
esta ley se garantiza el derecho
del consumidor a elegir el notario
que prefiera y a reunirse con él a
solas para poder consultarle sus
dudas, sin ningún coste asociado
a ello. Una vez que el consumidor
ha elegido el notario, se lo comu-
nica a la entidad financiera con la
que vaya a contratar el préstamo
hipotecario para que pueda remi-
tirle la documentación. Según la
experiencia notarial en estos dos

Los notarios “firman” más hipotecas
que las que luego dan los bancos

Desde que entró en vigor la ley hipotecaria se han

firmado 71.000 actas notariales más que préstamos hipotecarios

años, la nueva normativa ha faci-
litado la elección de notario por
los clientes de las entidades finan-
cieras; un derecho que corresponde
al prestatario y que es irrenuncia-
ble”.
En esos encuentros, y de forma
gratuita, el notario verifica que la
entidad financiera ha entregado al
consumidor toda la documentación
del préstamo con tiempo suficiente
y que la información suministrada
es la que debe ser en función del
tipo de préstamo acordado por las
partes. Además, repasa con el con-
sumidor el contenido jurídicodel
préstamo y le realiza un test de
comprensiónsobre el contenido de
la hipoteca.
El siguiente paso es que el notario
redacta y autoriza el acta notarial
de transparencia, un documento
que refleja las dudas planteadas
por el deudor y el asesoramiento
prestado por el notario, que puede
ser positiva o negativa, en función
de factores como si está o no com-
pleta la documentación que ha en-
viado el banco o si el consumidor
ha superado el test de comprensión.
En el caso de que sea negativa, el
préstamo no se puede formalizar.
Según los datos del Consejo Gene-
ral del Notariado, desde que entró
en vigor la ley hipotecaria se han
autorizado 677.596 actas de trans-
parencia. Una cifra que supera de
largo el número de préstamos hi-

potecarios formalizados. En con-
creto, se han firmado 606.498 hi-
potecas (incluidas las novaciones,
las subrogaciones y las ampliacio-
nes de hipotecas). Es decir, los
notarios han sellado 71.098 actas
más que préstamos hipotecarios,
lo que se traduce en una diferencia
de casi un 12%. De media, se han
venido aproximadamente 1,16 ac-
tas de transparencia por cada prés-
tamo hipotecario para adquisición
de un inmueble.

¿Y cómo es esto posible? Según

los notarios, hay varias razones

que explican que el número de

actas de transparencia superen al

de las hipotecas que conceden los

bancos, aunque principalmente se

debe a que:

• El notario autorizó un acta posi-
tiva, pero finalmente no llegó a
formalizarse el préstamo hipoteca-
rio. “Esta situación puede produ-
cirse, por ejemplo, si el consumidor
decide finalmente no comprar el
inmueble por desavenencias con
la parte vendedora.
• El notario autorizó un acta posi-
tiva, pero la oferta vinculante de
la entidad bancaria caducó sin que
hubiese remitido al notario un do-
cumento de prórroga de su vigen-
cia.
• El notario autorizó un acta nega-
tiva.

Por qué tenemos
persianas y en
otros países no hay

Parece ser que la persiana llegó por primera vez

a Europa en el siglo XVIII, a Venecia concretamente

sistema cuando es bien sabido
que en muchos países nórdicos
las persianas brillan por su au-
sencia: por eso los extranjeros
que visitan España se sorpren-
den de que aquí las tengamos
por sistema en los edificios. Y
lo mismo sucede cuando son los
españoles quienes viajan a otras
latitudes: ¿cómo demonios pue-
den dormir en las islas Lofoten,
por encima del Círculo Polar
Ártico, en la época del sol de
medianoche si no tienen persia-
nas?
¿Por qué las tenemos aquí y no
es algo común en otras latitu-
des? Es común ver contraventa-
nas en algunos países pero en
otros no hay absolutamente na-
da. “En cuanto a la diferencia
de uso con los países del norte
de Europa parece ser que res-
ponde a dos motivos. Por un
lado, es un tema funcional, ya
que allí tienden a atrapar el poco
sol que les llega cuando aquí
necesitamos evitarlo para no so-
brecalentar los espacios donde
vivimos y trabajamos. Y la se-
gunda son las corrientes protes-
tantes que se instalaron en esas
zonas cambiaron la concepción
de privacidad en sus gentes.

Redacción.

-------------------------------------
Los hay que la levantan por la
mañana como si fueran a cortarle
la cabeza a Maria Antonieta, otros
son más sutiles. Las hay de made-
ra, de pvc e incluso, de esparto.
Nos referimos a las persianas, ese
elemento de tu hogar que te da la
vida en verano, sobre todo si vives
en un lugar donde el calor aprieta.

¿Te has preguntado

alguna vez cuál es su origen?

Según las distintas referencias que
aparecen en Google, el término
persiana viene del latín “persa,-
ae”, cuya traducción sería “origi-
nario de Persia”. Así, parece ser
que la persiana llegó por primera
vez a Europa en el siglo XVIII, a
Venecia concretamente, de ahí que
una de las persianas más famosas
sean las venecianas. Pero el que
realmente fue el primero que pa-
tentó este sistema en 1769 fue el
físico inglés Edward Bevan: el
suyo fue un artilugio de láminas
móviles de madera que se podía
accionar a través de un cordón y
una polea encajados en un marco.
No deja de ser curioso que fuera
un británico quien patentase este



Título: Dos

Productora: Rodar y Rodar, Stick Together AIE

Distribuidora en España: Filmax

Director: Mar Targarona

Guión: Cuca Canals, Christian Molina, Mike Hostench

Reparto: Pablo Derqui, Marina Gatell, Kándido Uranga

SINOPSIS:

David y Sara se despiertan pegados por el abdomen, desnudos. Están en un lugar

misterioso. No recuerdan cómo han llegado hasta esa habitación. David sugiere la

posibilidad de que hayan sido drogados y secuestrados. Ambos deben confiar en

el otro para desvelar el misterio, pero Sara sospecha de David.

Fecha de Estreno: 23 de julio de 2021

Título:  Descarrilados

Productora: Sony Pictures, Mono Films, Kilima Media

Distribuidora en España: Sony Pictures Releasing de España

Director: Fer García-Ruiz

Guión: David Marqués

Reparto: Julián López, Ernesto Sevilla, Arturo Valls, Dafne Fernández, Ana Milán

SINOPSIS:

El guardaespaldas Michael Bryce (Ryan Reynolds) continúa su amistad con el asesino

Darius Kincaid (Samuel L. Jackson). Tres años después de los sucesos anteriores.

En esta ocasión comienzan una nueva aventura para salvar a Sonia (Salma Hayek),

que es la esposa de Darius.

Fecha de Estreno: 23 de Julio de 2021
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ESTRENOS DE CINE SUDOKU

HORIZONTALES:
1: Que vive en libertad. Cocinar un alimento calentándolo en un líquido. 2: Del pueblo

incaico. Persona, animal o cosa pequeña, delicada y bonita. 3: Cachorras de oso. Tranquilidad,

calma, sosiego del espíritu. 4: Sociedad anónima. Forzoso. 5: Ananás. Atender a lo que

otro dice. Norte. 6: Siente amor. Masa de agua salada que cubre gran parte de la superficie

terrestre. 7:Quince en representación hexadecimal. Sufijo que forma sustantivos derivados

de verbos de la primera conjugación, que suelen denotar acción y efecto. Deseo intenso.

8: Dicho de una persona: Que hace las cosas precipitadamente, sin cordura ni reflexión.

Mil cien en la numeración romana. 9: Alaba. Hacer una apuesta. 10: Porción cortada de una

cosa. Tiene tos.11: Pendiente en forma de aro. Masas de agua salada.

VERTICALES:
1: Confusa, complicada. Transgresión de las reglas de un juego o deporte. 2: Insalubre,

nociva. Atoar, remolcar. 3: Banco Central Europeo. Descenso de una aeronave hasta posarse

sobre la superficie del agua. 4: Basado en razones. Símbolo del ástato. 5: Sexta letra del

abecedario español. Asociación Nacional de Baloncesto de EE UU. Pato. 6: Lo contrario

al bien. Asociación de Padres de Alumnos. 7: Unió dos trozos de tela con hilo enhebrado

en una aguja. Sufijo que forma adjetivos que expresan semejanza. Abreviatura de metro.

8: Palabra que aparece en los interruptores de algunos aparatos eléctricos y que indica que

están conectados. Persona que practica ejercicios gimnásticos. 9: Castrarás. Dios del trueno

en mitología nórdica. 10: Tiempo de existencia desde el nacimiento. Hiciese rimas. 11:

Facultad de discurrir. En plural, medida inglesa de superficie equivalente a 40 áreas y 47

centiáreas.

CRUCIGRAMA

CULTURA

Un recorrido que identifica la evo-

lución de la trayectoria cinemato-

gráfica de Luis García Berlanga y,

en paralelo, instantes de la vida es-

pañola retratada por míticos fotó-

grafos nacionales e internacionales

que miraron e interpretaron esa

realidad autóctona coetáneamente.

‘Berlanguiano. Luis García Ber-

langa (1921-2021)’ es el título de

la exposición de la Academia de

Cine que se inauguró el 9 de junio,

en la sede de la Real Academia de

Bellas Artes de San Fernando, don-

de permanecerá hasta el 5 de sep-

tiembre.

Impulsada por la Academia de Ci-

ne, la muestra  presenta al cineasta

como uno de los autores más sig-

nificativos de la cultura española

del siglo XX, y muestra al creador

de historias y personajes inolvida-

“Berlanguiano. Luis García Berlanga
(1921-2021)”, una exposición
trascendental de la Academia de Cine

Título: Jungle Cruise

Productora: Walt Disney Pictures
Distribuidora: Buena Vista Pictures
Distribuidora en España: Buena Vista International Spain
Director: Jaume Collet-Serra
Guión: Michael Green, Glenn Ficarra, John Requa
Reparto: Dwayne Johnson, Emily Blunt, Jack Whitehall, Paul Giamatti, Édgar Ramírez

SINOPSIS:
La vida de Lucky Prescott cambia para siempre cuando se muda de su casa en la
ciudad a un pequeño pueblo fronterizo. Allí se hace amiga de un caballo salvaje
llamado “Spirit”.

Fecha de Estreno: 30 de julio de 2021

bles a través de sus películas; de

su presencia en la primera escuela

de cine en España, donde estudió;

fotografías de sus rodajes; instan-

táneas del autor; guiones; bocetos;

libretos que no se materializaron;

e instalaciones audiovisuales, entre

otros elementos.

En el año de su centenario, ve la

luz esta muestra comisariada por

Esperanza G. Claver y estructura-

da en módulos que reúnen más de

170 fotografías de diferentes ar-

chivos y fondos fotográficos públi-

cos y privados (Archivo Regional

de la Comunidad de Madrid, Fil-

moteca Española, Margaret He-

rrick Library (Academy of Motion

Picture Arts and Science), Agencia

EFE, Archivo ABC, Centro Docu-

mental de la Memoria Histórica

de Salamanca); una dinámica y

ambiciosa instalación audiovisual

de doce pantallas donde se muestra

la complejidad de sus planos y los

referentes que han ayudado a cons-

truir una identidad singular, y un

homenaje a los numerosos actores

y actrices que dirigió, a través de

un vídeo en el que podrá verse a

más de 100 intérpretes berlanguia-

nos. La exposición también cuenta

con bocetos originales de Novio a

la vista, El verdugo y ¡Bienvenido,

Míster Marshall!; los carteles ori-

ginales de La escopeta nacional y

Patrimonio nacional, el plan de

rodaje de Patrimonio nacional; y

el pressbook de Bienvenido, Míster

Marshall, de el Festival de Cannes

de 1953. Imágenes de Berlanga

con Joan Crawford, Fred Zinne-

mann, Josef von Sternberg, Alfre-

do Matas, Amparo Soler Leal, Fe-

derico Fellini, entre otros, son tam-

bién piezas de esta exposición.
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