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"Vamos a esperar a lo que se decida en el ambito europeo", ha argumentado Darias

Sanidad baraja no poner
la segunda dosis a los vacunados
con AstraZeneca

El Ministerio de Sanidad y las co-
munidades acordaron paralizar la
vacunacion con AstraZeneca en
los menores de 60 afios, y conti-
nuar administrandola entre los que
tengan de 60 a 69 afios. La ministra
de Sanidad, Carolina Darias, ha
avanzado que baraja la posibilidad
de no poner la segunda dosis a los
vacunados con AstraZeneca ya que
"el porcentaje de eficacia es del
70 por ciento solo con una sola
dosis".

En rueda de prensa tras el Consejo
Interterritorial de Salud, Darias
también se ha referido a una se-
gunda posibilidad que pasaria por
"ver estudios" que podrian "avalar
la evidencia cientifica de adminis-
trar la segunda dosis con otra va-
cuna" diferente a la de AstraZene-
ca. En este sentido, la ministra ha
subrayado que si se administra o
no la segunda dosis a los vacuna-
dos de AstraZeneca o se recurre a

otra farmacéutica es algo que "esta
por determinar" y asi lo ha mani-
festado en la reunion de ministros
de Sanidad europeos, para analizar
las conclusiones de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA)
sobre la seguridad de la vacuna.

Unos dos millones de espafioles
han sido ya vacunados con la pri-
mera dosis del suero de AstraZe-
neca, y gran parte de ellos, los
menores de 60 afios, quedan pen-
dientes de lo que decidan las auto-
ridades sanitarias sobre la segunda

dosis. Los segundos pinchazos se
podrian empezar a inocular en unos
quince dias, a partir del 20 de este
mes de abril, cuando se cumplen
las 10 semanas recomendadas por
la farmacéutica desde la primera
inoculacion.

Tras la nueva
normativa

La mascarilla
cuando es
obligatoria?

Las mascarillas podran no
llevarse cuando se realice
un "esfuerzo fisico intenso",
de caracter no deportivo, al
aire libre y de forma indivi-
dual, siempre y cuando se
mantenga 1,5 metros de dis-
tancia, segiin han acordado
el Ministerio de Sanidad.
Ademas, en el documento
aprobado por el CISNS se
sefala también, mantenien-
do siempre la distancia de
seguridad, que no sera obli-
gatorio usar mascarilla en
los periodos de descanso
antes o después del bafio o
la practica de deporte en el
medio acuatico, en el entor-
no del mismo, durante el
bafio y durante la practica
de deporte. Tampoco sera
obligatorio su uso en las
actividades de socorrismo
o rescate cuando requieren
acceder al medio acuatico,
y en los periodos estricta-
mente necesarios para co-
mer o beber, en lugares en
los que esté autorizado.
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OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Givil............cceeen. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo......... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién

Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745

Sociedade de Guisamo........981780052

Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia

Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. ..981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089
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AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.........ccccocuruenenee.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Finalizado el dia 9 de mayo el estado de alarma

Las comunidades podran seguir limitando
la movilidad pero decae el toque de queda

S

Ak e

Redaccion.

La portavoz del Gobierno y minis-
tra de Hacienda, Maria Jesus Mon-
tero, ha explicado el pasado dia 7,
que el fin del estado de alarma
supondra el levantamiento de las
medidas "generales" que, como el
toque de queda, requieren de este

"paraguas" legal.

Eso si, ha defendido que, con el
aval de los tribunales y amparan-
dose en la legislacion ordinaria,
las comunidades autonomas po-
dran seguir tomando medidas para
limitar la movilidad dentro de sus
territorios, como ya se hizo a me-
diados de 2020, tras la desescalada.

"Las comunidades ya tuvieron me-
didas de contencion del movimien-
to y de la limitacion a la actividad
pero no desde ese paraguas, que
es general. Por tanto ya lo hemos
experimentado, no es una iniciativa
nueva", ha argumentado en una
entrevista en RNE, recogida por
Europa Press, al ser preguntada
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sobre cudl es el escenario que se
abrird cuando decaiga el 9 de mayo
el estado de alarma, como prevé el
Gobierno, si la pandemia de coro-
navirus no repunta y la incidencia
se mantiene en niveles bajos.

En este sentido, Montero ha asegu-
rado que lo que acabarian entonces
"son las medidas generales".

"Pero lo que no acabara nunca es
la competencia que tienen las
comunidades para delimitar
cuales son las medidas de seguri-
dad que en su territorio se pueden
poner en marcha. Eso es algo
importante", ha apostillado. A
este respecto, ha defendido que
"tanto la legislacion ordinaria"
como el "refuerzo" del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (CISNS) "lo permite,
sin tener que recurrir al estado de
alarma si no es imprescindible".

Preguntada en concreto por los
cierres perimetrales a nivel au-
tonémico, Montero ha asegurado
que "podrian desaparecer depen-
diendo de la incidencia que exista
en cada territorio", pero ha admi-
tido que cada territorio puede
"poner en marcha algan tipo de
medida de restriccion que entien-
da que es conveniente para que
no se produzca un incremento en
el niimero de contagios".

En todo caso, la portavoz del Go-
bierno ha asegurado que confian
en que, gracias al aumento de la
vacunacion que se ira producien-
do de aqui a finales del verano,
no sea necesario volver a aplicar
medidas que limiten los derechos
fundamentales.
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La Aeat llama a no precipitarse al confirmar
el borrador si la ayuda del paro cobrada fue erronea

Los tipos autonomicos del
IRPF afectaran negativamente
a algunos trabajadores en Erte

Redaccion.

Los mas de 3,5 millones de traba-
Jjadores que a lo largo de 2020
llegaron a verse afectados por un
expediente de regulacion temporal
de empleo (Erte) en Espaiia (Ga-
licia supero los 230.600) tendran
que poner especial atencion en la
camparnia de la renta de 2020, que
arranca oficialmente el 7 de abril,
aunque desde el pasado dia 24 de
marzo, el contribuyente ya puede
acceder a sus datos fiscales y a su
numero de referencia.

Ademas de tener en cuenta que
todos los asalariados englobados
en un Erte cuyos ingresos supera-
ron los 14.000 euros estaran obli-
gados a presentar la declaracion,
siempre y cuando las cuantias abo-
nadas por el segundo y sucesivos
pagadores superasen los 1.500
euros (mientras que un asalariado
que tenga por Unico ingreso su
sueldo solo debera hacerlo a partir
de los 22.000 euros), el Consejo
General de Economistas de Espaiia
(CGE) llamo este miércoles la
atencion sobre otro aspecto. Se
trata del perjuicio que sufriran los
contribuyentes en Erte que hayan
recibido menos de 22.000 euros
entre los pagos del Sepe y de su
empleador y que se encuentren en
las comunidades en las que la suma
de la cuota autonomica y estatal
del IRPF sea superior a la retencion
que les habria practicado su em-
presa y que equivale al doble de
la cuota estatal del IRPF.

Asi pues, en Galicia, un trabajador
que haya ingresado entre 20.200
y 22.000 euros y tenga que tributar
por el IRPF al haber cobrado el
paro se vera gravado por un tipo

estatal del 15% y uno autondémico
del 15,5%, esto es, medio punto
mas que lo que le corresponderia
por las retenciones. En cambio,
aquellos que percibiesen mas de
14.000 (el minimo exento) y me-
nos de 20.200 euros saldran lige-
ramente mejor parados porque el
tipo gallego (Galicia tenia en 2020
siete tramos entre el 9,5 y el 22,5%,
frente a los cinco estatales) que les
corresponde es del 11,75% frente
al 12% espafiol. Segtin los célculos
del fisco, unos 327.000 contribu-
yentes tocados por una regulacion
de empleo por el coronavirus y
que no tuvieron que tributar por el
IRPF en 2019 si tendran que ha-
cerlo en la campafia que arrancara
en abril. La intencion de Hacienda
es enviarles cartas informativas y
reforzar la asistencia personalizada.

En rueda de prensa, Luis del Amo,
el secretario técnico del REAF-
CGE, llamo la atencion sobre esta
"discriminacion" territorial, que
castiga sobre todo a las "rentas
medias y bajas", y constatd que
Catalufia es la tinica comunidad
que activo una deduccion para evi-
tar penalizar a los afectados por
un Erte.

Del Amo también puso el foco
sobre los trabajadores a los que el
Servicio Publico de Empleo Estatal
abono una prestacion por desem-
pleo superior a la que les corres-
ponderia. En estos casos, aconsejo
no precipitarse al confirmar el bo-
rrador de la renta y aguardar a que
el Sepe rectifique, confirme la
cuantia a devolver por el trabajador
en Erte y remita la informacion a
la Agencia Tributaria (Aeat).

Esa fue también la recomendacion
que realizé Hacienda. La Aeat pu-

blic6 una guia para los afectados
por los ajustes de empleo del covid
en la que precisa que, si de aqui al
30 de junio (cuando acaba la cam-
pafia de la renta) no se actualizara
la informacion, el contribuyente
siempre tendra la opcion de pre-
sentar la declaracién conforme a
los ingresos recibidos el afio pasa-
do y luego solicitar al fisco la rec-
tificacion y la correspondiente de-
volucion de los impuestos pagados
de mas una vez que el Sepe resuel-
va el expediente. La Aeat también
publico una guia para los 460.000
perceptores del ingreso minimo
vital (IMV), de los cuales 226.000
son menores. El fisco les recuerda
que, aunque esta ayuda es una renta
exenta, estan obligados a presentar
la declaracion. Los beneficiarios
de esta prestacion y de otras rentas
minimas de insercion deberan tri-
butar por las cuantias que excedan
los 11.279,39 (1,5 veces el Iprem).
L]
Cuando la que recibe la
prestacion es una familia,
la recomendacion es presentar
una declaracion conjunta de todos
los miembros.

I ——
Ante un proceso que puede resultar
farragoso para el comun de los
contribuyentes, la Aeat avanza que
enviara cartas informativas en las
que incluira "instrucciones senci-
llas" para obtener el numero de
referencia y para solicitar "asisten-
cia personalizada, telefonica o pre-
sencial". El fisco explica que ha
rediseflado la aplicacion Renta
Web para que, en la gran mayoria
de los supuestos de renta minima,
el beneficiario pueda "confirmar
facilmente el borrador".

Calcula que a Galicia le tocarian mas de 340 millones

UPTA pide que

las ayudas se
repartan de forma
“proporcional” en
funcion del numero
de auténomos

Redaccion.

La Asociacion de Profesionales
y Trabajadores Auténomos
(UPTA) ha pedido al Gobierno
que reparta entre las comunida-
des auténomas los 5.000 millo-
nes de euros del plan de rescate
en funcion del nlimero total de
trabajadores por cuenta propia
que desarrolla su actividad en
cada region, exceptuando Ca-
narias y Baleares, que gozan de
un presupuesto separado. Esa
seria, a su juicio, la féormula
mas justa y equitativa para la
realizacion del reparto y la
transferencia de los fondos del
paquete de medidas econoémicas
aprobado recientemente por el
Consejo de Ministros.

Asi, alos mas de 207.400 auto-
nomos gallegos (un 6,81% del
total), les corresponderian un
total de 340,3 millones. Del
mismo modo, teniendo en cuen-
ta la proporcion de autonomos
en cada comunidad, a Cataluna,
region que aglutina al 18,04%
de los trabajadores por cuenta

propia, le corresponderian mas de
902 millones de euros, mientras
que a Andalucia, segunda comuni-
dad por numero de autébnomos, le
corresponderian 900 millones.

En el caso de Madrid, que ocupa
la tercera posicion, el importe a
recibir seria de 669 millones de
euros si se siguiera el criterio de
proporcionalidad. "El ministerio
que dirige Nadia Calvifio debe te-
ner presente el peso especifico que
seguimos manteniendo los autono-
mos en la economia real de los
pueblos y las ciudades. La situa-
cion de asfixia que estan atrave-
sando la mayor parte de los autd-
nomos hace que sea imprescindible
para la durabilidad de las activida-
des economicas", defiende UPTA.

La organizacion que preside
Eduardo Abad ha pedido ademas
a los gobiernos autonémicos "ce-
leridad, eficacia y concrecion" so-
bre como se desarrollara la puesta
en marcha de los protocolos de
ayudas, que confia en que se hayan
iniciado antes de terminar el proxi-
mo mes de mayo.
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La firma duplicd en 5 afios su plantilla
en la comunidad, donde tiene 33 supermercados

“Lidl” prevé crear este
ano en Galicia 115 puestos
de trabajo indefinidos

Redaccion.

La cadena de distribucion Lidl
prevé incorporar a su plantilla en
Galicia a 115 personas con contra-
tos indefinidos este afno. La empre-
sa cuenta en la actualidad con 33
puntos venta en la comunidad, en
los que da empleo a un millar de
trabajadores tras reclutar a mas de
160 en el afio de irrupcion de la
pandemia de covid y aumentar el
volumen de contratos fijos "en casi
un 28%".

El director regional del Lidl en
Galicia, Jaime Herra, pone de re-

lieve que la cadena duplico su plan-
tilla en cinco anos. "Refleja clara-
mente nuestra firme apuesta", sefia-
la el ejecutivo, que destaca que no
solo se traduce en nuevas aperturas
sino también "en el impulso a la
calidad del empleo y en el compro-
miso con los proveedores de la
region". Entre puestos de trabajos
directos, indirectos e inducidos,
estima que genera mas de 7.200
puestos, con un impacto mayor en
las provincias de Pontevedra y A
Coruiia. Todos los empleados que
integran su plantilla en la comuni-
dad y los que se incorporaran este

-
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afio se beneficiaran de las condi-
ciones laborales recogidas en el
convenio colectivo sellado recien-
temente con CC.OO. y UGT, con
dos afos de vigencia. En materia
salarial, el nuevo marco contempla
un incremento retributivo de al
menos el 5%. Ademas, actualiza
el salario minimo en la empresa
hasta los 8,85 euros por hora, lo
que supone un 21% mas que el
minimo interprofesional a cierre
de 2020. Lidl destaca que ese nivel
supone "la retribucién minima mas
alta dentro del sector", una posicion
de "liderazgo" en este campo.

Ademads, se reservaran también de ese total
de plazas 61 para personas con discapacidad
fisica y 25 para personas con discapacidad intelectual

La Xunta ofertara
este ano 4.300 plazas
de empleo publico

Redaccion.

El presidente gallego, Alberto
Nuiiez Feijoo, ha ratificado la
puesta en marcha de distintas
ofertas de empleo publico corres-
pondientes a 2021 en la Comu-
nidad. En concreto, junto con las
1.215 del ambito sanitario y las
1.491 ligadas a la Administra-
cion xeral ya anunciadas, el Go-
bierno gallego plantea impulsar
otras 1.604 plazas para educa-
cion, aunque las pruebas se ce-
lebrarian en 2022.

Asi lo ha ratificado Feijoo en la
rueda de prensa posterior al Con-
sello de la Xunta, que ha aproba-
do las ofertas ya avanzadas de
sanidad y Administracion xeral,
y ha analizado la propuesta de
nuevas plazas del ambito educa-
tivo, que ahora se negociara en
la mesa sectorial. En total, estas
tres convocatorias superan las

4.300 plazas nuevas.

En detalle, Feijoo ha recordado
que, en el ambito sanitario, se
aprobd el decreto de convocatoria
que volvera a agotar la tasa maxi-
ma de reposicion autorizada por
el Estado (110%). "Queremos
empleo estable, disminuir la con-
catenacion de contratos y dar un
mayor empleo con vocacion de
permanencia porque mejoramos
el servicio publico, por tanto, nos
gustaria sacar mas plazas, pero
sacamos las que estamos habili-
tados para sacar", ha incidido.

Del total de 1.215 plazas del am-
bito sanitario, 1.203 corresponden
al personal estatutario del Sergas:
65 son de personal licenciado
sanitario, de las que 60 son de
médico de familia; 686 atafien a
personal sanitario diplomado, de
las que 604 son de enfermeria; y
452 para personal de gestion y
servicios.

Linares Rives, 39 bajo
15160 Sada (A Corufia)
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Arquitectura del mar formada por la zanja cantabrica

Monumento natural Praia das Catedrais

Redaccion.

Este espacio fue declarado en el
2005. Con una superficie de 28,94
ha, estd situado en el extremo nor-
deste de la provincia de Lugo, en
la linea litoral entre las localidades
de Ribadeo y Foz.

A pesar del nombre de Playa de
las Catedrais la playa solo existe
durante la marea baja, ya que en
la marea alta llega a desaparecer
casi en su totalidad. La frente cos-
tera del Monumento natural de la
playa de las Catedrales se orienta
en direccidn este-oeste, a lo largo
de la rasa cantabrica, con 2,2 kms
de cara y de 10 a 20m. de altura.
Se caracteriza por la presencia de
pequefios acantilados marinos y
playas de arena, intercaladas entre
pequeilos promontorios e islotes
de grande interés geomorfologico
y paisajistico. Dentro de los limites
del Monumento Natural de la Playa
de las Catedrales discurren dos
pequefios cursos fluviales: el ria-
chuelo del Perdén y el Arroyo de
Esteiro.

Este enclave geomorfoldgico se
formd debido a la erosion marina
de la edad paleozoica, que afecto
a la serie de pizarras y cuarcitas.
De este modo, los arcos y tineles
son las formas geomorfologica
mas numerosas, consiguen hasta
los 30m. de altura, pero también
se conservan cuevas (o “ furnas”)
e islotes (“ stacks™) que constituyen
vestigios de antiguos arcos hundi-
dos por la accidén erosiva de las
ondas. Las cuevas y furnas carac-
teristicas de la playa de Augasantas
(que le dieron su nombre popular
de “Las Catedrales”) se desa-
rrollan sobre rocas siliceas.

ROBOT CORTACESPED j g | _‘-;:'
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Patrimonio Natural

Desde una perspectiva ecoldgica
entre el ecosistema marino y el
terrestre se establece una sucesion
de medios y tipos de habitats de
gran diversidad y complejidad am-
biental, donde se identificaron un
total de 16 habitats del Anexo I de
la Directiva 92/43/CEE, de los que
4 se consideran prioritarios. Des-
taca la presencia también de terre-
nos ocupados por la uceira abula-
gar aerohalina (sobre todo de
queirugas (Erica vagans) y del to-
jo (Ulex europaeus subsp. eau-
ropaeus f. maritimus).

Respeto a las especies de flora
protegidas, segtin la informacion
del Plan Director, en la relacion
de especies del Catalogo gallego
de especies amenazadas presentes
enel ZE, Las Catedrales se incluye
la especie en peligro Limonium
dodartii.

Los habitat presentes en la ZEC
Las Catedrales cobijan varias es-
pecies de fauna, entre las que des-
tacan las incluidas en la Directiva
Habitats (Directiva 92/43/CEE re-
lativa a la conservacion de los ha-
bitat naturales y de la fauna y flora
silvestre) y en la Directiva Aves
(Directiva 2009/47/CEE relativa
a la conservacion de las aves sil-
vestres). Respeto a la avifauna,
conviene indicar que el matorral
costero acoge gran variedad de
pequefias aves terrestres, como la
alondra (Alauda arvensis), pero
podemos citar en el lugar otras
especies como el Corvus corone,
Falco peregrinus, Gallinula chlo-
ropus, Limosa lapponica, etc.
Destaca también la presencia de
aves pelagicas en el entorno del
monumento natural, especialmente
del cormoran cristado (Phalacro-
corax aristotelis).

Entre los mamiferos podemos citar
la Genetta genetta, Lutra lutra,
Myotis myotis o el Rhinolophus
ferrumequinum, y entre los anfi-
bios a Chioglossa lusitanica, Dis-
coglossus galganoi, Hyla arborea.

Patrimonio Cultural

En el trayecto se encuentran tres
castros, y sus ogivas alineadas con-
servan aun un componente aurife-
ro. Existen en las cercanias restos
de una fabrica romana y aparecid
una conduccion labrada por el
hombre en una zona elevada sobre
las cuevas que hoy forman parte
del que se cataloga como Monu-
mento Natural.

Esta canalizacion es semejante a
otras que aparecieron asociadas a
minas romanas de oro. En estas,
el sistema servia para conducir
grandes cantidades de agua a un
lugar alto. Alli se almacenaba en
estanques o lagunas artificiales
para después liberarla e ir asi rom-
piendo las montafas. Buena parte
de las minas descubiertas hasta el
momento en la Marina lucense
forman un rosario que sigue la
costa y llega hasta Salave, Astu-
rias, donde existen galerias desde
el mar para conducir el agua, y
lagunas artificiales que hicieron el
romanos.

En el propio conjunto de las Cate-
drales existe un horno romano en
Esteiro. En el lugar se distinguen
los restos de un horno destinado a
la coccion de ceramica. Se conser-
va parte de la estructura del que
posiblemente fue un complejo ro-
mano mas amplio. En este lugar
también se hallaron numerosos
fragmentos de vasijas de gran ta-
mafio, denominadas dolium, que
se utilizaban para el almacenaje
de mercancia.

El ntcleo de Rinlo tiene su origen
en un puerto ballenero con mas de
500 afios de historia.

Xardinova.

Para conseguir estos “topia-
rios”, como se llaman los arbus-
tos con formas que se consiguen
mediante la poda, lo mejor es
utilizar arbustos espesos y de
crecimiento lento como el boj,
el tejo, los cipreses, el aligustre.

Las fuertes ramas que se van

haciendo cada vez mas finas con-
figuran los motivos principales del
modelo que se quiere realizar. Y
para esculpirlos por medio de la
poda, si eres un jardinero experto
puedes hacerlo “a 0jo”; pero si
estas empezando, lo mas recomen-
dable es utilizar guias.

El uso de cuerdas o alambres te
ayudara a acotar la forma que le

El arte topiario: dar forma a los setos
y arbustos es mas facil de lo que crees

quieres dar a tu arbusto, de modo
que so6lo tienes que podar lo que
sobresalga. En el caso de figuras
mas complicadas (animales, por
ejemplo) lo mejor es que crees un
molde con la forma exacta.

andinum
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La norma busca facilitar las transacciones
y garantizar igual trato en facturas electronicas y de papel

Normas basicas del
reglamento de facturacion a
cumplir por autobnomos y pymes

Redaccion.

Reducir las cargas administrativas
de las empresas, facilitar las tran-
sacciones y garantizar igual trato
a las facturas en papel y electro-
nicas. Estos son algunos de los
objetivos del Reglamento que en
la actualidad regula las obligacio-
nes de facturacion para autonomos

y pymes.

El documento sustituyo en su dia
al Reglamento de Facturacion
aprobado en el afio 2003. La nor-
mativa se aplica, segin explican
desde Billin, cuando las operacio-
nes comerciales se realicen en un
territorio donde se debe aplicar el
IVA o en el caso de que el provee-
dor esté en un territorio donde deba
aplicarse. El reglamento determina
las obligaciones de facturacion.
Estos expertos indican que obliga

a elaborar un documento de todas
aquellas operaciones que estén
sujetas al IVA (una factura). Di-
chas operaciones las tienen que
realizar autbnomos y empresas y
seran supervisadas por Hacienda.

Informacion en las facturas

Las facturas deberan llevar obliga-
toriamente nimero y fecha de emi-
sion. Tanto el niimero de la factura
como la fecha tendran que ser co-
rrelativas en el tiempo. Aparte,
tendra que incluirse la fecha de la
operacion en caso de que ésta no
coincida con la de emision.

Las facturas tendran que incorporar
los datos de quién las emite y de
quién las recibe. Entre la informa-
cién a incluir se encuentra el nom-
bre y apellidos o razén social, el
NIF y la direccion fiscal.
También incluiran la descripcion

de los bienes o servicios que se
han vendido, el precio por unidad
libre de impuestos, el tipo imposi-
tivo, la cuota tributaria y el precio
final.

En el caso de que la factura esté
exenta de IVA, se tendra que hacer
referencia al articulo de la ley del
IVA que indique dicha exencion.

Dos tipos de facturas

Por otro lado, el sistema de factu-
racion divide dos tipos de facturas:
la completa y la simplificada (que
sustituye a los tiques de compra).
Asi, las facturas simplificadas se
expediran cuando el importe no
exceda de 400 euros, IVA incluido.
También se expediran cuando sean
facturas rectificativas y en aquellos
casos autorizados en los que el
importe no exceda de 3.000 euros,
IVA incluido.

i
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Evita riesgos, contrata a un profesional

Gestion: Contable, Laboral y Fiscal

Servicio Juridico: Laboral, Civil y Administrativo
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Actua a través de un correo con el asunto
“Accion fiscal” para robar datos personales

a los usuarios

“Incibe” alerta de una
campana fraudulenta
que suplanta a la
Agencia Tributaria

Redaccion.

El Instituto Nacional de Ciber-
seguridad (Incibe) ha alertado
sobre un 'malware’ que, hacién-
dose pasar por la Agencia Tri-
butaria en pleno inicio de la
camparia de la declaracion de
la Renta, actiia a través de un
correo con el asunto Accion
fiscal para robar datos perso-
nales a los usuarios.

Seglin el aviso de seguridad de
Incibe, se trata de una alerta de
importancia "Alta" (cuatro so-
bre cinco) en la que cualquier
empleado o auténomo que haya
recibido el correo malicioso
puede verse infectado por el
malware.

El instituto avisa de que el
'email' tiene el asunto Accion
fiscal por parte de un remitente
que suplanta la identidad de la
Agencia Tributaria aprovechan-
do el inicio de la campana de
la declaracion de la Renta, y
exhorta a los usuarios a no
abrirlo y eliminarlo.

En el cuerpo del mensaje se soli-
cita el acceso a Sede Electronica
o la descarga de un PDF para ac-
ceder a una presunta informacion
fiscal relacionada con el usuario.
Tanto si se hace clic en uno como
en otro, la victima del correo ma-
licioso sera redirigida a una web
donde se descarga el “malware”.

Incibe sefiala que el nombre del
archivo malicioso es aleatorio pero
que siempre sigue el patron de '9
numeros aleatorios + .zip', y que
en la redaccion del mensaje del
correo se aprecian deficiencias
gramaticales.

El “malware” de esta campana ha
sido identificado como el Trojan
Cryxos, uno de los principales el
afio pasado. Se trata de un troyano
tipo scareware, que muestra alertas
o notificaciones que dan lugar a
engafio para que el usuario piense
que su dispositivo esta infectado
por un virus y se encuentra blo-
queado. Su objetivo final es el
robo de datos personales.

|
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El Concello

de A Coruna
reclamara
ayudas para
los
mariscadores
durante el
dragado de la
ria de O Burgo

Culleredo.

La concejala de Medio Ambiente,
Esther Fontan, se comprometio
con los representantes de la Co-
fradia de Pesadores de A Coruiia
a reclamar a la Xunta de Galicia
v al Gobierno del Estado ayudas
para los 80 mariscadores de la ria
de O Burgo «por las pérdidas
economicas al tener que paralizar
su actividad mientras no se garan-
ticen las condiciones optimas para
la practica del marisqueo con total
normalidady.

Fontan informo a los directivos de
la Cofradia que el Gobierno local
trasladara esta peticion al nuevo
delegado del Gobierno en Galicia,
José Mifiones, al entender que se
trata de un asunto de “vital im-
portancia”. Para la edil de Medio
Ambiente, es necesario compensar
a los mariscadores por las pérdidas
que les causard la paralizacion de
su actividad. El pasado 11 de mar-
7o, el Ayuntamiento de A Coruna
firm¢ la Declaracion de apoyo en
la «Mesa de la ria» junto a repre-
sentantes de la propia mesa, el
Ayuntamiento de Cambre y Culle-
redo, la Plataforma en defensa de
la ria, la Universidad de A Coruna
y la Cofradia de Pescadores de A
Corufia. En esa comision también
se acordod que, con caracter previo
al inicio del dragado, deberia cons-
tituirse una comision de seguimien-
to en la que estén representadas
todas las entidades implicadas en
el proyecto, asi como los agentes
sociales que puedan verse afecta-
dos por el dragado.

La Cofradia de pescadores de A
Corufla, expres6 también su pre-
ocupacion por las nuevas medidas
europeas para el control de la flota
de bajura, de las que Fontan dijo
que son propias de los barcos de
altura y reclamoé que los fondos
para ese fin se destinen a luchar
contra el furtivismo.

La obra costo 73.400 euros e incluyd la sustitucion de la antigua bomba

El Concello finaliza los
trabajos de reparacion
del deposito de agua de
A Corveira

El Gobierno local explica que los trabajos afectaron a uno de los almacenes de agua potable.

Culleredo.

El Concello de Culleredo ha
finalizado los trabajos de re-
paracion del deposito de agua
de A Corveira.

El Gobierno local explica que
los trabajos afectaron a uno de
los almacenes de agua potable
que forma parte de la red de
distribucién municipal, cons-

truido hace muchos afios y que
precisaba una intervencion. Los
trabajos contaron con un presu-
puesto de 73.488 curos.

La actuacion incluyd la sustitucion
de la bomba por una de mas capa-
cidad, la renovacion de la instala-
cion eléctrica, el reemplazo de las
tuberias de fibrocemento y la lim-
pieza del interior del depdsito me-
diante agua a alta presion. Segiin

informa el Ejecutivo municipal,
se elimind también el actual
revestido de cemento para apli-
car un sistema de impermeabi-
lizacion y se elimind la capa
vegetal y la cobertura de tierra
de la cubierta. El Concello ex-
plica que en los ultimos dias ha
procedido también al pintado
de los muros y de la camara de
llaves y a la instalacion de nue-
vas bajantes.

Culleredo colocara cerca de 100
trampas para atrapar velutinas

Culleredo.

El Concello de Culleredo prevé
colocar esta temporada cerca
de cien trampas para capturar
avispas velutinas y prevenir la
formacion de nidos. Situara los
recipientes en los puntos de
mayor incidencia del insecto,

de acuerdo a los datos de afios
anteriores. El Ayuntamiento anima
a los vecinos a instalar también en
sus fincas las trampas que se re-
partieron el afio pasado. En el mu-
nicipio ya se han instalado en pun-
tos como el jardin botanico de O
Burgo, por parte de la Asociacion
Galega de Apicultura.

La Xunta elimina un vertido
contaminante al rego de Trabe
en Acea de Ama

Culleredo.

La Xunta informa de que ha
eliminado un punto de vertido
de aguas residuales hacia el
rego de Trabe, en Culleredo.
Los técnicos del Plan de Con-

trol de Vertidos, dependiente de
Augas de Galicia, detectaron el
foco en labores de inspeccion en
la zona.

El vertido se producia a través de
un desagiie de la red de pluviales.
El personal tom6 muestras y cons-

tato la naturaleza contaminante
del vertido, por lo que se efec-
tuaron inspecciones con los téc-
nicos municipales como titula-
res de la red, de cara a identi-
ficar el origen.

Programacion
cultural de abril
para nenas e
nenos do
Concello

de Culleredo

Culleredo.

O Concello de Culleredo presenta
a programacion cultural para ne-
nas e nenos de este mes de abril.

O 5 de abril tera lugar no edificio
de Servizos Multiples do Burgo o
contacontos coa Dragona Ramona
"A noite das mudanzas". Entrada
libre a partir de 3 anos. O 10 de
abril, celebrarase en Vila Melania,
Vilaboa, o Cancioneiro multicul-
tural, para todos os publicos. En-
trada libre.O 24 de abril serd no
edificio de Servizos Multiples do
Burgo o obradoiro de decoracion
de ramas liuterarias, para nenas e
nenos de 7 a 12 anos.

A inscricion podera facerse esa
mesma semana na biblioteca. O
26 de abril sera outra vez turno
para o contacontos coa Dragona
Ramona, "A noite das mudanzas",
en Vila Melania, Vilaboa. Entrada
libre a partir de 3 anos. Todas as
actividades celebraranse as 18:30
horas.

La Diputacion
licita la
ampliacion
del tramo

de Confurco
a Orro

Culleredo.

La Diputacién ha sacado a contra-
tacion por 1,2 millones de euros
las obras de ampliacion de la ca-
rretera provincial DP-0510 a su
pasado por el municipio de Culle-
redo, una obra que permitird en-
sanchar la carretera y ejecutar una
senda peatonal en el tramo que
conecta el nicleo de Confurco con
el de Orro.

Las obras afectaran a un tramo de
unos tres kilometros, desde el cruce
con la via provincial DP-3109 has-
ta el kildometro 2,940. Ahora mis-
mo la calzada tiene una anchura
media de cinco metros y tras la
ampliacion contard con dos carriles
de tres metros cada uno, aceras de
medio metro en cada margen y una
cuneta de 0,77 metros en la margen
izquierda.
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Cambre presenta

5 proyectos de mejora
de la eficiencia
energética en edificios
publicos para optar a
fondos europeos

Cambre.

La mejora de la eficiencia energe-
tica, la reduccion de las emisiones
de CO2 y la puesta en marcha de
medidas que garanticen una mayor
proteccion del medio ambiente
siguen siendo prioritarias para el
Concello de Cambre. Tanto es asi,
que acaba de presentar cinco pro-
yectos de mejora de la eficiencia
energética en edificios publicos
ante el Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana para
optar a fondos europeos.

El Ministerio abrio, en febrero,
una convocatoria para que las ad-
ministraciones locales pudieran
presentar su manifestacion de in-
terés y aportar informacion sobre
las medidas que permitieran alcan-
zar una rehabilitacion sostenible
del parque publico institucional
(de acuerdo con el Programa de
Impulso a la Rehabilitacion Edifi-
cios Publicos del Gobierno Cen-
tral). Los datos presentados por
los Ayuntamientos garantizaran
una mayor efectividad y eficacia
en la gestion de los fondos pu-
blicos.

Tras realizar un analisis exhaustivo
de las necesidades existentes en el

municipio, el Concello present6
proyectos en los siguientes edifi-
cios e instalaciones municipales:

* Centro Municipal de Formacion:
nueva instalacion fotovoltaica.
* Campo de futbol Dani Mallo:
cambio a la iluminacién con tec-
nologia LED y de la instalacion
fotovoltaica.

* Piscina A Barcala: cambio de
carpinterias de la envolvente, sus-
titucion de la instalacion de gas
natural por biomasa, incorporacion
de instalacion solar térmica.

* Casa Consistorial: cambio de la
cubierta, carpinterias, y del sistema
de gasoleo actual por biomasa e
instalacion fotovoltaica en auto-
consumo (la intencion es colocar
placas fotovoltaicas en el colegio
y que estas puedan dar servicio
tanto a la Casa del Concello como
al resto de edificios publicos de
la zona).

e Campo de futbol Brexo-Lema:
instalacion fotovoltaica e instala-
cion de biomasa.

Las medidas propuestas por el
ejecutivo contribuirian a alcanzar
ahorros medios del 30% de efi-
ciencia energética en estas edifi-
caciones.

1

adictivos

Cambre.

La iniciativa, dirigida a jovenes
de entre 18 y 30 afios, estara
impartida por la Asociacion
Emilia Gomez ADAFAD y
cuenta con la colaboracion de
la Conselleria de Sanidade,
Direccion Xeral de Innovacion
e Xestion da Saude Publica.

Se trata de un programa dina-
mico con el que se busca cum-
plir el siguiente objetivo: pro-
mover la adopcion de estilos
saludables de vida entre la ju-
ventud, favoreciendo conductas

de liderazgo positivo. A lo largo
del programa se abordaran los efec-
tos que la crisis sanitaria de la co-
vid-19 ha tenido entre los jovenes,
y s¢ hablara, ademas, de la drogo-
dependencia y la adiccion a internet
y a las redes sociales, entre otras
cuestiones. En un segundo modulo,
las personas participantes podran
descubrir en qué consiste la media-
cioén y qué papel juegan los media-
dores, factores de proteccion y de
riesgo y estrategias de prevencion
(individuales y grupales).

Ademas de la formacion teorica,
el alumnado podra acceder a tu-

La Oficina Municipal de Informacion Xuvenil de Cambre llevara a cabo
el programa formativo Mediadores juveniles en prevencion de trastornos adictivos

Programa formativo Mediadores
juveniles en prevencion de trastornos

torias online para preguntar cual-
quier duda con respecto al progra-
ma formativo. Las personas parti-
cipantes tendran que elaborar un
trabajo personal como coloféon al
curso.

El programa se realizara desde el
17 de abril hasta el 6 de mayo y
combinara sesiones presenciales
y telematicas. En total, la forma-
cion tendra una duracion de 20
horas. Las personas que asistan a
todas las clases y que completen
el trabajo personal recibiran un
diploma acreditativo.

delaluz

El Concello de Cambre con-
tintia dando pasos en firme
para promover la sostenibili-
dad, la proteccion del medio
ambiente y la eficiencia ener-
gética. Prueba de estos com-
promisos son las actuaciones
para implantar la tecnologia
LED que el Concello esta eje-
cutando en algunos de los edi-
ficios municipales. Con estas
intervenciones, se pretende
alcanzar un doble objetivo:
conseguir un mayor ahorro
eléctrico y bajar las emisiones
de CO2. Segun la prevision
del gobierno local, la implan-
tacion del LED permitira re-
ducir hasta un tercio la factura
de la luz.

El Concello reducira
un tercio su factura

Estas intervenciones se realizan
tanto en la Casa Consistorial co-
mo en los edificios municipales
proximos (zona de despachos
donde se ubicaba antiguamente
la Oficina Municipal de Informa-
cion Xuvenil y Axencia de Des-
envolvemento Local).

Con estos trabajos se prevé la
sustitucion de unas 200 lumina-
rias por otras que funcionen con
sistema LED alcanzando, con esta
medida, una reduccion del 25%
de las emisiones de CO2.

Este proyecto se realiza como una
accion mas dentro de la linea de
trabajo del gobierno local para
mejorar la eficiencia energética
y poner en marcha medidas res-
petuosas con el medio ambiente.

Taller
‘online’ de
comunicacion
digital

Carral.

Quince personas vinculadas en
su mayor parte a asociaciones
y colectivos de Carral partici-
paron en este Gltimo mes en el
taller online Construimos un
relato, dentro del proyecto La-
boratorios Itinerantes de Cultu-
ra Dixital, impulsados desde
BenCuriosa con el apoyo de la
Diputacién y colaboracion del
Concello.

El taller sirvio para “tejer siner-
gias entre las personas y enti-
dades participantes”, apunta el
Ayuntamiento. Sostiene que
“de esas pequefias redes de co-
laboracion surgieron varios pro-
yectos vinculados al territorio,
sobre los que se desarrollaron
propuestas de comunicacion
relacionadas con diferentes na-
rrativas digitales”.
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critica la “pasividad de la Xunta”

Betanzos informara
de los horarios y lineas

de bus

Betanzos.

El Concello de Betanzos anunci6
que realizara una campaiia infor-
mativa sobre los horarios y lineas
de transporte ante la “pasividad de
la Xunta”. La alcaldesa, Maria
Barral, lamenta que el Gobierno
gallego ignore las quejas de los
usuarios. “No podemos permitir
que los usuarios sigan sin estar
informados y que cada semana se
reciban quejas del servicio sin que
nadie les dé una solucion”. «Va-
mos a informar en las marquesinas
sobre las lineas y horarios y en las
redes sociales. Sabemos que es
algo que no nos corresponde, pero
tampoco podemos permitir que los
usuarios sigan sin estar informa-
dos”. El Concello habia recibido
en las ultimas semanas quejas por
cambios en los horarios de los que
no fueron informados «con antela-
cion los usuarios» e incluso, en al-
gunas ocasiones, «los usuarios de-
nunciaron que no habia pasado el
autobusy, indican desde el consis-
torio.

Puntualizan que también se estan
retrasando las salidas desde A Co-
rufia, algunas en mas de media
hora ya que algunos servicios,
segun apuntan los usuarios, los
realiza el mismo conductor por lo
que, dependiendo de la situacion
del trafico, no se estan cumpliendo
los horarios fijados para las llega-
das y salidas. Sobre esta situacion,
el problema reside, para el Conce-
llo, en que antes Betanzos era pun-
to de partida o destino y ahora es
un punto de paso por lo que las
frecuencias no se cumplen al acu-
mular retrasos.

«Los autobuses no estan pasando
a las horas que le corresponden y
esto hace que los usuarios no se-
pan si ya ha pasado o si pasaray,
lo que refleja que «hemos pasado
de tener un servicio aceptable u
optimo a, tras esta nueva conce-
sion, disponer de un servicio defi-
citario en muchos aspectos, mu-
chos de los cuales, tras la reunion
con la empresa, tampoco podemos
decir que sean culpa de ella al
100%, ya que esta cumpliendo los
pliegos de concesion.

Gafas graduadas

FILTRO BLUE

OPTICA

89

Valdoncel, 2 - 981 771 504 - Betanzos

ferroviaria

Betanzos.

El diputado del BNG en el
Congreso, Néstor Rego, anun-
cié nuevas iniciativas para re-
clamar de forma urgente varias
mejoras en la centenaria linea
ferroviaria Ferrol-A Coruifia
porque es “asumible, necesaria
y urgente” y un “sinsentido”
que a dia de hoy dure el trayec-
to practicamente el doble que
en coche.Rego, acompafiado
por los portavoces del BNG en
A Coruiia, Betanzos y Ferrol,
acudi6 a la estacion de Betan-
zos-Infesta para subrayar las
proximas propuestas sobre esta
linea, entre ellas una proposi-
cion no de ley para urgir al
Ministerio de Transportes a
“actuar y hacerlo ya” porque
esta obra es “perfectamente
asumible” en los presupuestos
de este departamento aunque
no haya una partida especifica
para ella.

Esta linea “mal disefiada” y que
“no ha sido modificada sustan-
cialmente” en cien afos, esta
pensada con “una mentalidad
centralista” de comunicacion
de Ferrol con la meseta y no
entre ciudades gallegas impor-
tantes como la naval y A Co-
ruia, por lo que insistio en la
construccion de un baipas en
Betanzos y la correccion y mo-

El BNG exige el baipas en Betanzos-Infesta
y la modernizacion de la linea ferroviaria

El BNG exige el baipas en
Betanzos-Infestay la
modernizacion de la linea

dernizacion del conjunto del
trazado. Afirmo que estas ac-
tuaciones contribuirian a mejo-
rar el servicio y ganar pasajeros.
Tras recordar sus recientes pro-
puestas de veinte millones para
este baipas y otros diez para
iniciar los trabajos de licitacion
para modernizar la linea en los
presupuestos generales del Es-
tado, que “infelizmente” no fue-
ron incluidas tras ser rechazadas
por PSOE y Podemos, Rego
dijo que se mantuvo una partida
de 128.0000 euros que solo per-
mitird iniciar los trabajos con
ese objetivo. El diputado afed
a los responsables de Transpor-
tes que consideren que esta li-
nea ferroviaria “no es una prio-
ridad para el Gobierno”.

“Estamos hartos de saber que
un servicio o se adecta en ho-
rarios, frecuencias, duracion y
calidad a las necesidades o no
funciona”, o por el contrario,
cuando si se adecua, si lo hace
y gana usuarios, afirmo. “Es lo
que queremos porque estamos
apostando por un medio de mo-
vilidad sostenible y con futuro,
no entendemos como un gobier-
no que se llena la boca hablando
de movilidad sostenible en el
caso de Galicia tiene abandona-
das las infraestructuras ferro-
viarias”, concluy6.
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Encontros
de Teatro
Afeccionado

Betanzos.

La edicion numero doce de los
Encontros de Teatro Afeccionado
de Betanzos se celebraran este ario
desde el 24 de este mes al 9 de
mayo, con cuatro sesiones en dos
fines de semana. Las representa-
ciones se llevaran a cabo en el
Aula de Cultura Xulio Cuns, en el
edificio del Archivo.

El dia 24 la compania Teatro do
Lecer de A Corufia representard A
Doutora, una obra dirigida a todos
los publicos. Al dia siguiente se
representara Yerma, por la com-
pailia corufiesa también Noite Bo-
hemia, enfocada mayores de doce
anos. En otro fin de semana, el
sabado 8 de mayo, el grupo de
teatro Tiruleque de O Carballifio
(Lugo) pondra en escena A farsa
de Maitre Pathelin, para todos los
publicos. La ultima sesion sera el
domingo 9 de mayo con la Agru-
pacion Teatral Marifian de Betan-
Zos, que escenificara la pieza Cri-
me desorganizado, orientada a
mayores de doce afios. La progra-
macion cultural brigantina también
incluye el 24 de este mes sesion
de cuenta cuentos para bebés en
su programa Sabados Mitidos. Ra-
quel Queizas contara los relatos a
las 12.00 en el edificio del Archivo.

Catamaran
eléctrico

La Reserva de Biosfera Mariiias
Coruniesas e Terras do Mandeo
lanza una nueva iniciativa turistica
para el territorio con el primer
catamaran 100% eléctrico y acce-
sible para personas con movilidad
reducida que operara por la ria
de Betanzos y el rio Mandeo (A
Coruiia).

El barco, que cost6 24.500 euros
y al que es posible acceder en silla
de ruedas, tiene 7 u 8§ plazas, de-
pendiendo de los visitantes. Las
rutas, que se podran gestionar des-
de la central de reservas de la Re-
serva durante todo el afio, permiten
realizar el trayecto Mifio-Betanzos-
Os Caneiros, de entre 5 y 6 horas,
o Mifno-Marifian o Betanzos-
Marifian, de dos. Las tarifas se
prevén de 30 euros para las excur-
siones cortas para dos personas, 0
60 euros por persona para la larga,
que se considera la ruta estrella.
Al acto de presentacion asistieron
el vicepresidente de la Reserva y
alcalde de Paderne, César Longo;
la alcaldesa de Betanzos, Maria
Barral; 1a de Bergondo, Alejandra
Pérez; y el alcalde de Mino.
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El conselleiro de Sanidade y el alcalde firman el convenio para poder licitar la obra

La Xunta construira
un nuevo centro de salud
en Abegondo

Redaccion.

Los vecinos de Abegondo pasaran
de tener un centro de salud de 400
metros cuadrados a otro de 1.000
metros, casi el triple; pasaran de
una sola consulta de enfermeria a
dos; y ademas contaran con nueva
sala de educacion maternal y otra
para poder realizar cirugias meno-
res. El nuevo ambulatorio empeza-
ra a construirse el aflo que viene,
después de que el conselleiro de
Sanidade Julio Garcia anunciase
que la Xunta iniciaba ya la trami-
tacion para licitar cuanto antes las
obras. Asi lo asegurd tras firmar
en el Consistorio abegondés, el
protocolo de colaboracion junto al
alcalde, José Antonio Santiso.
También visitaron la parcela donde
se edificara el centro, en San Mar-
cos, al lado del actual ambulatorio,
donde el Ejecutivo local estudiara
su reforma y adecuacion para al-
bergar un espacio cultural y una
bebeteca, una vez que entre en
funcionamiento el nuevo inmueble
sanitario.

El actual ambulatorio tiene mas
de 35 aflos y el propio conselleiro
reconocid que “claramente se que-
dé pequeio” para atender a casi
5.000 pacientes. El regidor asegu-
r6 ademas que en el ultimo afio
se vinieron a vivir al municipio
200 vecinos mas, tras la incidencia
de la pandemia. Santiso destacd
de esta forma que el centro actual
se quedo “obsoleto”. El conselleiro
Julio Garcia indico que el nuevo
edificio tendra mejores dependen-
cias para el personal sanitario,
con sala de estar, vestuarios y un
despacho para coordinacion, ade-
mas de salas de espera. Se urba-
nizara también el entorno con
areas ajardinadas y una zona de
aparcamiento con un minimo de
22 plazas, ademas de ocho para
motocicletas. El futuro edificio
tendra una altura maxima de dos
plantas. Santiso record6é que el
Concello llevaba cinco afios de-
mandando esta nueva infraestruc-
tura y agradecio el apoyo del con-
selleiro. Julio Garcia subrayo¢ la
“coordinacion” entre Ayunta-

miento y Xunta para firmar este
convenio e iniciar la tramitacion
para la licitacion, solo un mes des-
pués de la aprobacion del plan es-
pecial de infraestructuras y dotacio-
nes por parte del Concello, para
cambiar la calificacion del suelo y
poder construir el nuevo centro de
salud.

Abierto el plazo
para la escuela
infantil de
Bergondo

El Ayuntamiento de Bergondo abri6
el plazo para solicitar el nuevo in-
greso en la escuela infantil munici-
pal. Las familias interesadas en
matricular a sus hijos en esta escuela
y formalizar la inscripcion para el
curso 2021-2022, podran hacerlo
hasta el proximo 23 de abril. Las
solicitudes se tramitaran a través
de la sede electronica del Concello.

Los residentes en la zona denuncian la
merma de servicios y las dificultades que tendrian

Bergondo protesta
contra el cierre de la
ultima sucursal del
Santander en Guisamo

Bergondo.

Decenas de vecinos se concen-
traron el pasado dia 7 en Guisa-
mo, ante la sucursal del Banco
Santander, para protestar contra
los planes de la entidad de ce-
rrar la oficina bancaria, la inica
que queda en el nucleo, y tras-
ladarla al poligono. Los resi-
dentes en la zona denuncian la
merma de servicios y las difi-
cultades que tendrian, sobre
todo las personas mayores, para
realizar sus gestiones a través
de cajeros o banca electrénica
y para desplazarse a la sucursal
mas proxima, “en el poligono,
a cuatro kilometros, y con po-
cos servicios de bus”, apuntd
un vecino. La alcaldesa, Ale-
jandra Pérez, acudié también a
la movilizacion. El Concello
reclama al Santander que re-
considere su decision de cerrar
esta oficina ante el “grave
perjuicio” que ocasionaria a los
vecinos. Al grito de consignas
como “A clientela hai que
atendela” o “Nuestro sacrificio,
su beneficio”, cerca de cuarenta
personas manifestaron con sus
voces, pancartas y algin me-
gafono su rechazo al cierre.
Discrepan con la clausura, ade-

mas, en un momento en el que,
aseguran, crecen los negocios y
hay “cada vez mas comercio” en
el nacleo. “Es vergonzoso que
cuando no habia nada de empresas
no habia bancos y ahora que esta
lleno de empresas nos quitan un
banco”, criticaron durante la mani-
festacion vecinos del edificio Go-
mez Cao, en cuyos bajos se ubica
la sucursal del Santander que se
prevé cerrar. “Muchas empresas
en Bergondo dependen de esta su-
cursal para hacer ingresos, pagos
o llevar cheques. Ahora todo tendra
que ser con cajero o banca electro-
nica. Los vecinos denuncian las
dificultades que tendran, en espe-
cial, las personas mayores. “A la
gente mayor le dicen que haga las
gestiones por banca electronica.
(Y sino se defienden? No tiene
sentido”. “Nos quitan unos servi-
cios que estamos pagando, para
€S0 pagamos comisiones y tenemos
el dinero en el banco”El traslado
de la oficina del Santander al po-
ligono supondra que el nacleo de
Guisamo se quede sin oficina ban-
caria. Tras los cierres de los tltimos
aflos, la sucursal que se proyecta
reubicar en el poligono sera la
unica que habra en el ayuntamiento
bergondés, junto con la de Abanca
que queda en San Isidro.
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Licenza
municipal para
realizar talas

QOleiros.

Debido a proliferacion de talas
ilegais en diversas zonas do muni-
cipio, o Concello ten abertos nu-
merosos expedientes sancionado-
res tanto a madeireiros como a
persoas propietarias por non contar
coa correspondente licenza muni-
cipal. O Plan xeral e a Ordenanza
de talas do Concello de Oleiros
determinan a obrigatoriedade de
obter a correspondente licenza mu-
nicipal para poder iniciar unha tala
en Oleiros, independentemente da
licenza da Xunta de Galicia. Ade-
mais é necesario cumprir con todas
as condicions establecidas polo
Concello en relacidon a aspectos
tales como a reforestacion, o coi-
dado dos camifios ou a presenta-
cion de avais.

Para evitar sancions, os vecifos €
vecifias deben asegurarse de que
os madeireiros aos que lles venden
a madeira dispofan da licenza mu-
nicipal e actiien conforme 4 orde-
nanza. En moitos casos tamén se
estan a producir talas en montes
privados sen ningun tipo de acordo
previo coas persoas propietarias,
que deben denunciar os feitos na
Garda Civil e pofielo en cofiece-
mento do Concello.

Nas zonas catalogadas polo Plan
xeral como de especial proteccion
forestal non esta permitida a tala
de especies arboreas. Nestes mon-
tes so ¢ posible realizar limpezas
e saneamentos. Na proximas sema-
nas, procederase 4 colocacion de
carteis informativos para sinalizar
estes ambitos sobre o propio terreo.
Todas aquelas empresas e persoas
propietarias que incumpra a Orde-
nanza de talas do Concello de Olei-
ros teranse que enfrontar a fortes
sancions economicas.

Novos
obradoiros
do programa
Familias
Inquedas

Qleiros.

O luns 12 de abril abre o prazo de
inscricion para dous novos obra-
doiros do programa Familias In-
quedas que organiza a Concelleria
de Servizos Sociais e Igualdade.
Seran dous obradoiros de 16 horas,
divididos cada un deles en 8 se-
sions de duas horas cada unha, en
formato en lifia, co fin de garantir
o seu normal desenvolvemento.

Ocho empresas optan a la

demolicion del inmueble residencial

Sada espera ala
liguidacion de 2020
para adjudicar el
derribo del Nautico y

Fiunchedo

Sadar.

El Concello de Sada acord6 en
mayo de 2018, una vez redactado
el proyecto de demolicion, habilitar
la retencion de crédito correspon-
diente, pero hasta casi un afio des-
pués, en febrero de 2020, no se
saco a licitacion la demolicion del
edificio de 38 viviendas del Ca-
mifio de Fiunchedo con sentencia
firme por tener la licencia anulada.
La apertura de ofertas atin se rea-
liz6 el pasado diciembre (hay ocho
empresas aspirantes). Por lo tanto,
casi tres afios después, ain no se
ha acatado el fallo judicial de 2013.
Mientras tanto los propietarios tra-
tan de aprobar un plan para evitar
el derribo. El derribo de otro edi-
ficio (veinte afios después de ser
declarado ilegal), la cafeteria El
Nautico, se saco a contratacion en
diciembre del afio pasado por
171.816 euros (sin IVA) y el pasa-
do enero finaliz6 el plazo de pre-
sentacion de ofertas con 21 empre-
sas aspirantes. Tampoco en este
caso se han adjudicado aun los
trabajos, aunque el Gobierno local
incluy6 esta actuacién en los pre-
supuestos, al igual que la de Fiun-
chedo. El Gobierno municipal
seflala que los funcionarios muni-
cipales han recomendado esperar
a la liquidacion del ejercicio de

2020 para adjudicar estos dos con-
tratos con cargo al remanente. El
alcalde de Sada, Benito Portela,
cree que la liquidacion podria estar
este mismo mes de abril. Portela
explico ademas que también se han
producido demoras por los reque-
rimientos a las empresas partici-
pantes de documentacion o subsa-
nacion de deficiencias. En el caso
del contrato de la demolicion del
edificio de Fiunchedo, senala ade-
mas que aun queda una mesa mas
por celebrar, para evaluar ofertas.
A pesar de varias sentencias judi-
ciales de demolicion de inmuebles
en Sada por la gestion urbanistica
del exalcalde Ramoén Rodriguez
Ares, aun no se ha ejecutado nin-
guna. Ni el Nautico, ni el edificio
de Fiunchedo, ni la urbanizacién
de 24 chalés de La Soleada (la
Xunta insté este enero al juzgado
a que se ejecute el fallo que anuld
su licencia). La urbanizacion de
Porto Brasa también tiene sentencia
de demolicion pero esta pendiente
de un tramite de inejecucion del
fallo judicial. En el caso de ocho
chalés de la zona de O Loureiro,
en Pazos, también se salvaron la
mayoria de viviendas: se tiraron
dos chalés pareados y se transfor-
maron los ocho restantes en cuatro
viviendas aisladas, también con el
visto bueno de los tribunales.

Personalidades de distintos sectores de la cultura
gallega reclaman que se dedique el pazo a la
reparacion de las victimas del franquismo

Manifiesto en favor
de la recuperacion de
la memoria en los usos

de Meiras

Sada.

Medio millar de personas, entre
las que se encuentran persona-
lidades de la cultura gallega,
secundan un manifiesto a favor
de que la recuperacion de la
memoria centre los usos del
pazo de Meiras tras su recupe-
racion para el patrimonio pi-
blico. Asi lo manifesto la Ini-
ciativa Galega pola Memoria
en un comunicado, en el que
destaca que escritores como
Helena Villar Janeiro, Ledicia
Costas, Maria Reimondez y
Monolo Rivas; personas de la
pintura y la ilustracion como
Luz Beloso y Tokio; musicas
como Uxia; actrices como Isa-
bel Risco y Marian Bafiobre;
asi como los cineastas Marga-
rita Ledo y Manane Rodriguez
se han sumado al manifiesto.
La Iniciativa Galega pola Me-
moria sefiala que el manifiesto
fue lanzado para pedir que la
recuperacion de la memoria de
las victimas del franquismo y
de la lucha contra la impunidad

centre los usos del pazo de
Meiras una vez confirmada su
titularidad publica. “El texto
salio a la luz el pasado lunes
5 con el respaldo de un cente-
nar de mujeres relacionadas
con la escritura, el periodismo,
la musica, el teatro, el audio-
visual, la filosofia, la educa-
cion, el sindicalismo y, con-
cretamente, con la lucha
feminista y, en menos de una
semana, los apoyos se multi-
plicaron por quince”, apunta
el colectivo. El manifiesto esta
promovido por la periodista
Montse Fajardo, la presidenta
da AC Alexandre Boveda,
Maria Xosé Bravo, y la poeta
Marta Dacosta. Las personas
firmantes, conforme apunta la
iniciativa, entienden que tras
décadas de lucha por recuperar
este bien de interés cultural
“para su legitimo propietario,
el pueblo gallego”, es el mo-
mento de “cambiar su signifi-
cado y convertirlo en simbolo
de restitucion de la memoria
de las victimas”.
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Abierto el plazo
para solicitar las
becas comedor
para el proximo
curso 2021-22

A Coruna.

Las becas comedor del proximo
curso ya se pueden solicitar al Con-
cello. El plazo se prolongard hasta
el proximo 30 de abril. Los solici-
tantes que reciban el Ingreso Mi-
nimo Vital, el subsidio por desem-
pleo, los beneficiarios de la Risga
o de la Renta Social Municipal
obtendran la maxima puntuacion.
Ademas, en esta convocatoria
2021-2022, el Concello establece
un nuevo rango de valoracion para
quienes estén en una situacion de
riesgo como consecuencia de la
pandemia, bien sea por estar en el
paro, en ERTE o en cese de acti-
vidad.

Los impresos estan disponibles en
las oficinas de todos los registros
municipales, en los centros civicos
y en la web municipal a través de
la sede electronica. La solicitud
debera ir a nombre del alumno o
alumna que usara el comedor es-
colar el proximo curso y podra
presentarse, junto con los anexos
y demas documentacion, tras pedir
cita previa en los respectivos regis-
tros municipales o por via telema-
tica. Las listas que se publiquen al
respecto identificaran a la persona
beneficiaria atendiendo al cédigo
de asiento de registro de la solicitud
inicial.

A Universidade
da Coruna
ultima mejoras
de eficiencia

energética en
sus inmuebles

A Coruna.

La Normal en Riazor, la Escuela
Técnica Superior de Arquitectura
en el campus de A Zapateira, el
pabellon de Deportes en el campus
de Elvina, el edificio del Rectorado
y la Escuela Politécnica Superior
y la facultad de Humanidades en
el campus de Ferrol son los seis
edificios en los que la Universidade
da Coruna (UDC) esta culminando
las obras que se corresponden con
los proyectos de mejora de eficien-
cia energética en sus inmuebles,
en los que invierte 2,75 millones
de euros. El 80% del gasto esta
subvencionado por la Xunta a tra-
vés del Instituto Enerxético de Ga-
licia (Inega) con fondos europeos
Feder; el resto se financia con fon-
dos propios de la UDC.

Para adaptar la planta de aglomerado a esta

nueva actividad se creara una nueva linea de procesado

La Xunta da luz verde a
“Arias Infraestructuras” para
reciclar asfalto usado en la
cantera de Monteagudo

Arteixo.

La Conselleria de Medio Am-
biente ha formulado el Informe
de Impacto Ambiental de la
planta de reciclaje de asfaltos
de la empresa Arias Infraes-
tructuras en la cantera Tram-
basaguas de Freon en la pa-
rroquia de Monteagudo, en el
municipio de Arteixo.

La Xunta considera que “no
son previsibles efectos signifi-
cativos al medio ambiente” por
lo que no es necesario someter
esta actividad a la evaluacion
de impacto ambiental ordina-
ria. Arias tiene una cantera de
extraccion de aridos en esta
zona de monte, donde también
tiene en tramite un proyecto
de restauracion. El Instituto de
Estudos do Territorio en el in-
forme del proyecto afirma que
esta actividad no tendra una
“fuerte incidencia paisajistica”
porque las nuevas instalaciones
se instalaran dentro de esta can-

tera donde ya hay equipamiento
industrial.

Para adaptar la planta de aglome-
rado a esta nueva actividad se
creara una nueva linea de proce-
sado de residuos procedentes del
fresado de firmes, para fabricar
mezclas bituminosas.

La empresa también tiene en tra-
mite ante la Xunta una autoriza-
cion para construir un hangar des-
montable para almacenar aridos,
con la precaucion de no afectar al
dominio publico hidraulico, ante
el paso cercano de un regato.

La Direccién Xeral de Calidade
Ambiental, Sostibilidade ¢ Cam-
bio Climatico de la Xunta de Ga-
licia fija varias condiciones para
desarrollar esta actividad, entre
ellas confirmar que no existen en
el entorno zonas humedas y zonas
protegidas, tomar medidas por la
presencia del rego da Veiga ante
posibles arrastres. En el ambito
se encuentra el castro de Fredn,

para el que la Direccion Xeral
de Patrimonio Cultural emitio
un informe para que se delimite
un area de exclusion.

Otra condicion que se impone
es que esta nueva actividad de
reciclaje de asfalto no puede
interferir con el plan de restau-
racion de la cantera, para el que
Arias present6 un proyecto mo-
dificado a finales de 2019. Se
exige por lo tanto un programa
de “coordinacion de activida-

t3]

des”.

Medio Ambiente destaca el
“impacto positivo” de este pro-
yecto por contribuir a la
“economia circular”, aunque
admite que esta actividad de
reciclaje de asfalto supone emi-
siones de gases de efecto inver-
nadero y resalta la precaucion
a tener por el riesgo de conta-
minacion en caso de residuos
bituminosos que contengan al-
quitran de hulla.

El pago

de impuestos
municipales se
podra dividir
en diez
mensualidades

A Coruna.

La Diputacion de A Coruiia anun-
cio6 que el abono de los tributos
municipales de cobro periddico
como el Imposto de Bens Inmobles
(IBI) o el Imposto sobre Vehiculos
de Traccion Mecanica (IVTM), de
cuya gestion se encarga la institu-
cion provincial, podran dividirse
en diez mensualidades anuales,
indico el presidente, Valentin Gon-
zalez Formoso.“Deste xeito preten-
demos dar as maiores facilidades
4 cidadania para atender as suas
obrigas tributarias nun contexto de
dificultades economicas como o
que atravesamos debido 4 pande-
mia”, resumi6 el mandatario tras
suscribir la resolucion por la que
se aprueba esta nueva medida, pu-
blicada en el Boletin Oficial de la
Provincia (BOP).Desde el inicio
de la crisis del Covid-19, la Dipu-
tacion de A Coruia impuls6 “nu-
merosas medidas para facilitar aos
contribuintes o pagamento dos im-
postos e tributos municipais, coma
a suspension de providencias de
prema e embargos durante a alarma
ou a ampliacion dos periodos vo-
luntarios de pago”, recuerdan des-
de la entidad que preside Formoso.

Hasta el momento, el pago de los
tributos de cobro periddico, coma
o IBI e 0 IVTM, que esta institu-
cion gestiona en nUMErosos ayun-
tamientos de la provincia, solo
podian realizarse en un unico pla-
70, con la excepcion del IBI urbano
de los municipios de Ames y de
Mifio, donde existia la posibilidad
de abono en dos cuotas, pero ahora
seran 10.0 del periodo voluntario,
hacerlo “en duas metades”, explica
la Diputacion.
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Portuaria Las alegaciones a la ORE van Ortigueira

crearan una
senda al faro
de A Frouxeira
y un
aparcamiento

La Autoridad Portuaria de Fe-
rrol-San Cibrao y el Concello
de Valdovinio trabajaran juntos
en la creacion de una senda
peatonal al faro de A Frouxei-
ra asi como en la habilitacion
de un aparcamiento disuasorio
en el entorno.

El presidente del organismo
portuario Indalecio Seijo man-
tuvo en la zona una reunion
de trabajo con el alcalde, Al-
berto Gonzalez, en la que abor-
daron estas actuaciones que
requieren de la cooperacion
comun de ambas administra-
ciones por encontrarse los te-
rrenos bajo la competencia de
la Autoridad Portuaria. La in-
fraestructura viaria partiria del
campo de futbol de Meiras, en
el que estan a punto de concluir
las obras de reordenacion y
construccion del terreno de jue-
go de césped artificial que eje-
cuta el Concello de Valvoifio
con el apoyo de la Diputacion
de A Coruiia, y concluiria en
el propio faro.

Por otra parte, la afluencia de
visitantes al faro de A Frouxei-
ra ha creado en los ultimos
afios problemas de estaciona-
miento a los que el segundo
proyecto planteado por el al-
calde de Valdovifio daria solu-
cidn a esta situacidn, reorde-
nando el espacio y habilitando
un aparcamiento disuasorio en
las cercanias. Indalecio Seijo
mostré su predisposicion a tra-
bajar de forma conjunta en am-
bos proyectos de mejora de la
zona.

desde redistribuir aparcamientos
a rebajar el coste de las sanciones

_‘:-l__-_'._
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Ambos grupos municipales incluyen en sus propuestas
una rebaja de las sanciones, ante la situacion economica que se esta viviendo.

Ferrol.

Tanto Partido Popular como Ferrol
en Comun ya han dado a conocer
las alegaciones que han presentado
a la Ordenanza de Trafico, Circu-
lacion e Seguridade Viaria, en la
que trabaja el ejecutivo local con
la intencién de que pueda entrar
en vigor este mismo afio. Ambas
formaciones coinciden en que la
norma deja en manos del alcalde
decisiones que consideran que de-
berian ser tomadas por el pleno.
Asi, el concejal popular Javier Diaz
sefial6 que “no aceptamos la poli-
tica de ordeno y mando, de impo-
sicion, de decretazo que pretende
Mato ya que por encima de los
intereses partidistas estan los veci-
nos, los comerciantes y los hoste-
leros a los que nosotros si hemos
escuchado”.

Asi, alude a que la ordenanza re-
coge expresamente que correspon-
de al alcalde o concejal delegado,
mediante decreto, la ampliacion o
modificacion de las vias declaradas
de estacionamiento con horario
limitado, o que el &mbito de apli-
cacion de la ordenanza es el defi-
nido en los anexos de la misma sin
perjuicio de modificaciones, reduc-
ciones o ampliaciones que pueda

decidir el regidor, algo que deberia
corresponder al pleno, como voz
de los ferrolanos. También, desde
FeC se explica que esa competen-
cia para establecer las zonas y vias
peatonales debe ser competencia
plenaria y no del regidor. Propone,
asimismo, que se promueva de
forma inmediata una mesa de tra-
bajo para que lo relativo a las zonas
peatonales o de aparcamiento “non
queden soamente coma texto dun-
ha ordenanza” y afea al ejecutivo
la “falta de transversalidade que
se amosa” y el no acompafiarse de
un presupuesto y un cronograma.
Ambos grupos municipales inclu-
yen en sus propuestas una rebaja
de las sanciones, ante la situacion
econdémica que se esta viviendo.
Los populares piden una rebaja
dentro de los limites legales y FeC
apuesta por una rebaja de las mul-
tas por aparcamiento irregular de
200 a 100 euros, “xa que conside-
ramos que cumpre o mesmo fin
disuasorio e na crise socioecond-
mica que vivimos e mais acorde
coa situacion actual”.

Mas alla de los puntos en comun,
los populares (“tras haber escucha-
do a los vecinos, comerciantes,
hosteleros y taxistas”, apuntan)
critican que la ORE pretenda “un

cierre perimetral encubierto del
barrio de A Magdalena, redu-
ciendo los accesos al centro de
la ciudad” y exigen la retirada
de puntos como los relativos a
los peatones, como el punto
18.1 y el 18.4 (que impide de-
tenerse en las aceras formando
grupos que impidan la circula-
cion del resto de peatones o
esperar el bus fuera de las mar-
quesinas). Asimismo, piden
que los horarios de las zonas
de carga y descarga sean en
horario partido como hasta
ahora de 8.30 a 11.30 y de
16.30 a 18.30 horas o que la
calle Magdalena sea peatonal
desde Rubalcava a Coruna de
11.00 a 23.00 horas.

La consideracion de los traba-
jadores del centro como resi-
dentes a la hora de contar con
zonas de aparcamiento o el in-
cremento de zonas azules son
otras cuestiones que plantea el
PP en sus alegaciones. Por su
parte, FeC apunta, ademas, la
necesidad de recuperar la Es-
cola de Mobilidade de FIMO,
o la eliminacion de articulos
como el 20.3, que prohibe la
circulacion de bicicletas en ca-
lles peatonales.

reciben mas

de 38.000 euros
para mantener
sus escuelas de
musica

La Diputacion de A Corunia dejard
en la comarca 38.500 euros en
ayudas para el mantenimiento de
las escuelas de musica y conser-

vatorio de los municipios de As
Pontes, Ortigueira y Mugardos.

Concretamente el Concello de As
Pontes recibira 20.000 euros, la
subvencion de mayor cuantia, para
el funcionamiento del Conservato-
rio Profesional de Mtsica de la
localidad. Mugardos y Ortigueira,
por su parte, recibiran sendas ayu-
das de 8.500 y 10.000 euros, res-
pectivamente, para invertir en el
mantenimiento de sus escuelas de
musica municipales. El Boletin
Oficial de la Provincial recogia en
su publicacion del pasado dia 6,
la concesion provisional de estas
ayudas que permitiran financiar la
reparacion y conservacion de equi-
pacion, contrataciones externas y
suministro, entre otros.“A través
desta lifia queremos dar apoio a
formacion artistica nas diferentes
escolas e conservatorios da pro-
vincia”, senala la diputada de Edu-
cacion, Sandra Gonzalez. “Estes
espazos verdadeiros puntos de en-
contro para a cidadania e neles
medran os e as artistas do futuro”,
destaco la diputada que incidi6 en
que las ayudas “responden a filo-
sofia da Deputacion de facer acce-
sible a formacion cultural mais ala
das grandes cidades, permitindo
que pequenos ¢ medianos conce-
llos podan ofrecer tamén estes ser-
Vizos”.

As Pontes, Ortigueira y Mugardos
son los Uinicos municipios de la
zona que han concurrido a la con-
vocatoria de ayudas. Junto a ellos
se veran beneficiados de la misma
otros 26 municipios de la provincia

Fene inicia una campana
de tala de pinos y eucaliptos

Fene.

El Concello de Fene inici6 desde
primeros de mes, una campaia de
limpieza de especies pirofitas de
cara a cumplir con la normativa
autonomica de prevencion de in-
cendios, la cual, anuncid, comple-
mentara con un proyecto educativo
de repoblacion con arboles autdc-

tonos. Por medio de un comunica-
do, el ejecutivo local apuntd que
las limpiezas se centraran en las
parroquias de Barallobre y Limo-
dre, donde se retiraran pifieiros y
eucaliptos en una superficie total
de 20.000 metros cuadrados de
terreno publico. La campafia esta
dividida en dos actuaciones prin-
cipales: por una parte, se elimina-

ran las especies antes mencionadas
en el area que rodea la carretera
que comunica el cementerio muni-
cipal con el poligono industrial
Vilar do Colo.

Por otra, se actuara en los alrede-
dores del rio Sandeu; mas concre-
tamente en tres parcelas de titula-
ridad publica de 908 metros cua-
drados.
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Reparacion en el hogar
o jardin, de verjas, portales,
pérgolas, cenadores, barbacoas,
maobiliario en hierro, decoracién, etc.

Comarca das Marinas y La Coruna.
Liamenos sin compromiso.

a Telf.: 660 044 030

de A Coruna.
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por Eva Vidal

Abrir puertas, abrir
corazones, tirar
muros... Ese es el

futuro...

Aqui estamos de nuevo, por
enésima vez... esperemos que
ahora para quedarnos por fin.

Pero entonces aparecio Ella.
La joven poeta de origen hu-
milde y complicado. Que em-
pezando desde muy abajo, no
s¢ muy bien como con tan po-
cos afnos, se colocd delante de
un micrdfono el dia de la inves-
tidura del presidente de uno de
los paises mas desarrollados
del mundo y se dirigié a todo
el planeta para hablarnos de fe
y esperanza. De la confianza
en un mafiana mas justo, mas
sostenible, mas compasivo.
Nos hablé de justicia social, de
romper barreras. Nos animé a
construir una nueva era donde
todos los seres humanos sea-
mos iguales independientemen-
te de nuestro sexo, religion,
cultura o lugar de nacimiento.

Nos recordd que todos pode-
mos aprender de todos. Que la
pluralidad social, cultural y
econdémica sélo puede traer
buenas a nuestras vidas y que
el planeta es un lugar enorme
por el que todos deberiamos
poder movernos libremente
siempre respetando los dere-
chos y libertades de aquellos
que conviven a nuestro lado.
Nos coment6d que fuésemos
compasivos con el débil, ama-
bles con los que llegan desde
lejos buscando una vida mejor,
bondadosos y comprensivos.

Ella solita, sin Channel, sin maqui-
llaje. Con su indumentaria de co-
lorines y su pelo recogido de modo
divertido. Una joven amante de la
poesia y la belleza. Ajena a las
teorias politicas de Demdcratas o
Republicanos. La prueba viviente
de que hay una parte de nuestros
jovenes que desea no pasar inad-
vertida. Que desea comprometerse
y que se ha dado cuenta de que
hay que pararse a pensar.

Ahi si me emocioné. Me emocioné
porque me ilusion6 inmensamente
creer que todo puede cambiar. Que
ello est4 en nuestras propias manos
y en la educacion que les demos a
nuestros hijos. Yo misma veo aho-
ra a los mios bajo otra mirada. La
de la esperanza en que ellos tam-
bién quieren colaborar en ese cam-
bio.

Unos dias mas tarde, lei en un
articulo la opinién de un viejo actor
de Hollywood diciendo que se sen-
tia orgulloso de pertenecer a una
nacion que habia ofrecido a esa
nifla poetisa, de un barrio muy
pobre y una infancia complicada,
la posibilidad de crecer y conver-
tirse en un angel que el dia de la
investidura de un nuevo presidente
volo por encima de un pedazo de
tela que ondeaba al viento. Casual-
mente ¢l también habia llegado en
un barco con sus padres desde el
otro lado del mundo muchos aflos
antes y también habia tenido su
propia oportunidad. Yo estoy de
acuerdo con ¢€l. Abrir puertas, abrir
corazones, tirar muros. .. Ese es el
futuro...

Amanda Gorman.

(parte 2)

por José Ramadn Rivera Guitian

Sol y Sombra

Sombra (Parte Segunda)

Escribo este texto lleno de in-
dignacion por la lectura de dos
noticias:

* VIOLACION GRUPAL DE
UNA MUJER por un grupo
de menas.

* Levantamiento de condena
a la pobre Asia Bibi que habia
sido azotada y encarcelada por
haber cometido la horrenda
blasfemia de haber elegido el
abrazar unas creencias que
no contaban con el agrado del
Ayatola de turno.

La primera de ellas muy some-
ramente tratada por los merce-
narios de la comunicacién en
su funcion de colaboradores de
los pastores del rebaiio, y las
dos no han merecido ni un co-
mentario piadoso por parte del
colectivo bollero y homosexual
a sueldo del infame Miramelin-
do que nos gobierna.

Ante esto me viene a la memo-
ria una de mis lecturas de una
leyenda budista-tibetana que
siempre ha estado enquistada,
no en el mundo de mis razones
sino en el de mis ilusiones. Me
refiero a la existencia de Agar-
tha y Shambhala, reino utopico,
supuestamente ubicado en al-
gln remoto lugar del Tibet,
donde la sociedad carecia de
malnacidos y era gobernada
por un grupo de venerables an-
cianos ajenos a toda ambicion
que solo aspiraban al bienestar
de sus conciudadanos. A veces
pienso que nuestro mundo po-
dria llegar a ser asi si antes se
sometiese a una limpieza “Ma-
no Militare” de los seres dia-
bolicos que generan este infier-
no, y es que con los afios he

llegado a entender que el mal
no reside necesariamente en
los seres ignorantes, SINO
QUE COEXISTEN CON NO-
SOTROS, SERES INTRIN-
SECAMENTE MALOS que,
para bien social, deben ser se-
veramente castigados o en caso
extremo alejados del mundo
de los vivos. Estos seres se en-
valentonan ante la debilidad
de las comunidades y no solo
no agradecen al solar que les
dio asilo, sino que lo conside-
ran tierra conquistada, sujeto
pasivo del saqueo y la barbarie.
Y hablando de ellos, nos refe-
riremos en primer lugar a los
VANDALOS, que viven si-
guiendo principios antisociales
mientras se nutren de la socie-
dad a la que maltratan.
Segun mi criterio, estos sin-
vergiienzas deberian ser san-
cionados severamente en re-
lacion a los daiios ocasiona-
dos. Sancidn extensible a sus
responsables en caso de insol-
vencia o minoria de edad.

El impago de estas penas oca-
sionaria confinamientos de re-
dencion por el trabajo que no
seria una carcel al uso, para
dejar boquiabiertos a los ins-
pectores de Amnistia Interna-
cional, sino un campo de alo-
jamiento de diversas brigadas
destinadas a adecentar el mo-
biliario urbano, limpieza de
montes y mantenimiento de
viales. Y, si el encausado de-
muestra fehacientemente aten-
der la buena marcha de sus
estudios, los confinamientos
se limitaran a dias festivos,
fines de semana y vacaciones.
DELITOS de fanatismo y te-
rrorismo con resultado de vic-
timas.

Aplicacion de la “pena capital”

a colaboradores, instigadores
y actores, todo ello aplicado
por tribunales especiales cuyas
mentes no hayan sido afecta-
das por la lectura del derecho
romano.

MENAS: Estos mal nacidos
sin civilizar, ante el hecho de
que nuestro patio de comadres
ve con malos ojos, su expul-
sion o negacion de auxilio, de-
beran aliviar los cuantiosos
gastos que nos generan y fir-
mar su ingreso en un campo
de reeducacion, que acttie co-
mo anexo a la legion o al cuer-
po de regulares en los destaca-
mentos de Ceuta y Melilla, sir-
viendo en un batallon discipli-
nario donde seran sometidos
a una dura instruccion militar
y juzgados bajo esta jurisdic-
cion hasta que, una vez corre-
gidos y habiendo recibido un
trato adecuado y buena ali-
mentacion, se formen como
soldados profesionales para
servir en un futuro proximo
en las “brigadas de fronteras
y policia indigena”, donde in-
gresaran al final de su exitoso
periodo de aprendizaje, con
graduacion acorde con sus ap-
titudes, y con la cartilla militar
recibiran la declaracion de su
ciudadania espafiola con todos
los derechos inherentes.
DELITOS DE PIRATERIA:
Encomendar al ejército la
guardia de fronteras y a la ar-
mada la vigilancia de los ma-
res actuando bajo los princi-
pios de “accion de guerra”
contra todos aquellos que in-
frinjan la ley. Y, por lo que a
mi respecta, esto es todo, y
para los buenos:

JCULTURA
Y EDUCACION!

abril 2021
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El segundo Hummer eléctrico, un SUV con
hasta 840 caballos apadrinado por Lebron James

La nueva bestia eléctrica
de GMC llegara en 2023

Motor.

La estrella de Los Angeles La-
kers, Lebron James, embajador
de la marca estadounidense
GMC, ha sido el encargado de
desvelar el aspecto del nuevo
Hummer, el segundo mastodonte
electrificado tras la pick up que
sorprendio al mundo de la auto-
mocion. La nueva bestia eléctrica
es un SUV que aparecio en las
pantallas de millones de aficio-
nados al baloncesto en un anun-
cio emitido durante la fase final
del campeonato universitario, la
NCAA, uno de los eventos depor-
tivos mas seguidos en Estados
Unidos.

Los primeros Hummer EV SUV
a la venta seran las ediciones de
lanzamiento Edition 1, que lle-
garan a principios de 2023 con
un precio por encima de los
100.000 dolares (85.000 euros).
Posteriormente, en primavera, la
gama se completara con tres ver-
siones mas, con un precio de
salida de 79.995 dolares -68.000
euros-, aunque la mas 'barata’ se
hara esperar hasta 2024,

El 'hermano pequefo' de los
GMC Hummer EV llegara en
2023, pero ya hemos podido con-
templar su aspecto, que mezcla
las lineas tradicionales de los
Hummer con el look electrificado
de la nueva generacion, en espe-

cial con su nueva parrilla luminosa.

Los Hummer SUV ofreceran dife-
rentes opciones tanto de potencia
(de 630 a 840 CV) como de auto-
nomias (400, 450 0 480 km), y con
dos o tres motores eléctricos. Sus
prestaciones hablan por si mismas:
las versiones mas potentes aceleran
de 0 a 100 en 3,5 segundos.
Como buen Hummer, su especial
tren de rodaje limpio no limitara
sus cualidades en campo, como se
encarg6 de resaltar el vicepresiden-
te de Buick y GMC, Duncan Al-
dred: "Los GMC Hummer eléctri-
cos han sido ideados para ser los
todoterrenos eléctricos mas capa-
ces".

De hecho, a sus destacados angulos
todoterreno se sumara en opcion
el paquete Extreme Off-Road, que
incluye neumaticos con llantas de
18" (pueden llegar hasta 22"), re-
fuerzos en bajos, morro y trasera,
efecto de diferencial bloqueable
en los dos ejes y un sistema de
camaras que dan vision incluso
bajo el coche.

El interior adopta los rasgos ya
conocidos en el GMC Hummer
pick up: un salpicadero de corte
vertical (incluso en las salidas de
ventilacion) presidido por la enor-
me pantalla central tactil de 13,4"
(con cuadro de relojes también
digital, de 12,3") y con detalles
como el techo panoramico con
paneles desmontables.

Fiat ha incluido unas ruedas de mayores dimensiones

El Fiat Tipo, estrena el 2021
con un restyling que redondea
la gama del compacto

Motor.

El Fiat Tipo, segundo modelo mds
vendido por la marca italiana en
nuestro pais tras el 500, estrena
el 2021 con un restyling que re-
dondea la gama del compacto.
Entre las diferentes versiones que
ofrece (4 puertas, 5 puertas y Sta-
tion Wagon) destaca una cuarta:
el Tipo Cross, un crossover con
una excelente relacion calidad-
precio.

El nuevo Tipo Cross es ahora mas
ancho, gracias al disefio de la pa-
rrilla, que se extiende debajo de
los faros. Indudablemente, tam-
bién es mas alto, ya que se ha
elevado casi 4 ¢cm, debido a una
renovada calibracion de la suspen-
sion y a una nueva solucion de
llantas y neumaticos. Fiat ha in-
cluido unas ruedas de mayores
dimensiones, como ya hizo con
otros modelos de la gama como
el 500X, que otorga al crossover
un aspecto mas robusto. Sin lugar
a dudas, el Tipo Cross ofrece ha-
bitabilidad y confort, con un di-
seflo dinamico y juvenil.

Al contar con una mayor altura,
la posicion de conduccion es mas
elevada ofreciendo una serie de
ventajas muy interesantes: ahora
es mas facil entrar y salir del co-
che, la visibilidad al volante es
mejor y es mas sencillo colocar a
los nifios en los asientos traseros
o acceder al maletero, que ofrece
440 litros, una cifra muy destacada
dentro de su segmento.

La carroceria del Tipo Cross reci-
be las barras portaequipajes en el
techo, que hasta ahora solo tenia
la version Station Wagon. Este
elemento, le permite ser 7 cm mas
alto que el modelo convencional.
El crossover completa su "disefio

off-road" con la moldura de los
pasos de las ruedas y las proteccio-
nes por toda la carroceria, que dan
al vehiculo un aspecto mas robusto
y musculoso.

UN INTERIOR MAS

DIGITAL Y CONECTADO
L]
En el cuadro de instrumentos del
Tipo Cross aparece una nueva pan-
talla digital de 18cm ( 7") total-
mente configurable, que reemplaza
el panel analdgico convencional.
En ella, es posible visionar aspec-
tos del estado del vehiculo, del
sistema multimedia o, incluso, del
teléfono.

Con una interfaz comoda y senci-
lla, este sistema se puede conectar
con Apple CarPlay y Android Au-
to, sin cables, con perfiles perso-
nalizables y la opcion de almacenar
hasta cinco configuraciones dife-
rentes.

En el apartado diésel, con el 1.6
MultiJet de 70kw (95 CV) o 95kw
(130 CV) de potencia, y en la oferta
de gasolina con el 1.0 GSE T3 de
74kw (100 CV). Este ultimo pro-
pulsor forma parte de la familia de
motores FireFly Turbo de Fiat, que

han mejorado sus caracteristicas
ofreciendo mejores prestaciones,
COn un consumo y emisiones mas
bajos. Ademas, la marca italiana
ha trabajado en calibrar la caja de
cambios para garantizar una mejor
capacidad de respuesta en ciudad
y un mayor confort en carretera.
En cuanto a los acabados de mo-
delo, el crossover dispone de dos
opciones: City Cross y Cross, con
un precio de 15.290 y 16.550
euros, respectivamente, con pro-
mociones incluidas. Una cuantia
que le sitia como unas de las me-
jores opciones en relacion calidad-
precio del mercado.

Si optamos por City Cross, tendre-
mos de serie luces delanteras y
traseras de LED, control de cruce-
ro, llantas de 41cm (16"), volante
multifuncion, detector de fatiga,
sensor de presion de neumaticos,
el asistente Lane Assist o luces
diurnas, entre otros muchos. En
cambio, Cross, situado como tope
de gama, incluye llantas de alea-
cion de 43cm (17"), faros full LED
con control automatico, control de
crucero adaptativo o sensor de par-
king delantero y trasero, entre una
larga lista de equipamiento.

ALTOMOUWVILES

L B B
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HEV: Emisiones COp combinades WLTF ig/kmd: 110-18%. Consuma combinsde WLTF (IA00km: 4,.8-7.4, PHEY: Emitiones C0; combinedes ponderades 'WLTE Igfkmd: 39-38. Consumo combinedo porderada
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Renovacidon completa del todocamino

Jeep Compass,

el primer “Stellantis”
europeo de la marca
americana

Citroén esta preparando un nuevo modelo eléctrico que vera la luz en abril

Citroén presentara
un nuevo coche eléctrico
¢Llega el e-C4 Aircross?

Motor.

Llegard en mayo muy renovado,
con motorizaciones gasolina y die-
sel de traccion delantera y dos
versiones enchufables con traccion
a las cuatro ruedas, una de 190
caballos y otra de 240.

Se acaba de presentar en sociedad
el nuevo Jeep Compass, construido
en la fabrica italiana de Melfi con
estandares europeos que se vendera
en Espafia a partir del proximo
mes de mayo. Un todocamino con
versiones de combustion menos
contaminantes y la plug-in, hibrida
enchufable que contara con trac-
cion total. El modelo con acabado
S y traccion total hibrido enchufa-
ble es el tope de gama. El modelo
con acabado S y traccion total hi-
brido enchufable es el tope de ga-
ma.

Se trata del primer Jeep lanzado
por la nueva configuracion indus-
trial Stellantis, que ech6 a andar
las primeras semanas de este aflo
y agrupa a las marcas de los grupos
PSA y, como Jeep, Fiat Chrysler
Automobile, que logicamente lo
tenia ya en cartera antes de la fu-
sion.

El Compass es el Jeep mas abierto
a todo tipo de publico: sin dejar
de ser aventurero es un coche para
circular por la ciudad y viajar c6-
modo, seguro y ahora con nuevos
detalles de estilo y sofisticacion.
Por esta versatilidad supone el 40%
de las ventas de Jeep. Y por ello,
Jeep afirma que este es un producto
destinado a 'sofladores pragmati-
cos'. La imagen poderosa del Com-
pass contrasta con su versatilidad
y 'docilidad'.

La imagen poderosa del Com-
pass contrasta con su versatili-
dad y 'docilidad'.

El modelo de lanzamiento lle-
vara la ensefia del 80° aniversa-
rio de Jeep que se esta celebran-
do este afio. Peroabandera
ademas la nueva gama del reco-
nocido fabricante de todoterre-
nos, ya que muchos de los ele-
mentos que introduce entraran
en los demas modelos.

Entre sus caracteristicas, el fa-
bricante destaca el cuadro de
instrumentos digital full-HD de
10,25 pulgadas; el sistema
Uconnect 5 con pantallas tactiles
de 8,4 a 10,1 pulgadas mas ale-
jadas de la vision del conductor
y que cuenta con un procesador
cinco veces mas rapido, sistema
operativo Android, conexiones
Apple CarPlay y Android Auto,
ademas del navegador 3D
TomTom con reconocimiento
de voz natural..

El Uconnect 5, que debuta en
un Jeep europeo, es un sistema
de infoentretenimiento que pre-
tende terminar de romper con
la tradicion algo austera de los
Jeep y el Highway Assist, que
incorpora ayudas a la conduc-
cion que alcanzan el nivel 2 de
coches autonomos (la meta de
la industria esta en el nivel 5).
Seglin la marca, el mejor equi-
pamiento tecnologico que jamas
haya cargado un Jeep.

Los sistemas de ayuda y sus
grafismos estan completamente
renovados

Los sistemas de ayuda y sus
grafismos estan completamente
renovados.

Actualmente, la gama electrificada del fabricante estd compuesta por un hibrido enchufable (C5 Aircross).

Motor.

Ast lo ha confirmado Nuno Mar-
queés, director de la marca francesa
en Esparia y Portugal, durante el
evento de presentacion de la gama
Electric for All. ; Qué sabemos de
este nuevo y misterioso vehiculo
del que hasta ahora no teniamos
datos?

De acuerdo con Marqués, el au-
tomovil se situard en uno de los
segmentos mas populares del mer-
cado. Teniendo en cuenta que ac-
tualmente Citroén solo cuenta con
una plataforma eléctrica (la eCMP)
desarrollada para los segmentos B
(utilitarios) y C (compactos), pare-
ce evidente que su nueva propuesta
se encuadrara en dichas categorias.

Desde hace un tiempo se sabe que
la proxima generacion del C3 (seg-
mento B) contara con una version
eléctrica de caracter asequible; sin

embargo, tanto el C3 como el C3
Aircross han recibido recientemen-
te un restyling, por lo que sus nue-
vas generaciones no se esperan
como pronto hasta el afio que vie-
ne. Por lo tanto, posiblemente po-
damos descartar su presentacion
en abril, pues seria demasiado pre-
matura.

Esto nos dejaria como tnica posi-
bilidad la llegada de una nueva
variante a la gama C4, que actual-
mente ya dispone de una version
eléctrica (€-C4). Es altamente pro-
bable que el compacto, que se fa-
brica en Madrid, reciba a una nue-
va carroceria de corte SUV
denominada C4 Aircross. Este mo-
delo se situara a caballo entre los
C3 Aircross (4,15 metros) y C5
Aircross (4,50 metros), y al ser
idéntico al C4 convencional a nivel
técnico, podemos esperar que tam-
bién disponga de un derivado eléc-
trico (8-C4 Aircross).

Durante la presentacion, Marqués
también confirmo que Citroén pre-
vé que entre el 5% y el 10% de
sus ventas en Espafia durante 2021
se correspondan con modelos en-
chufables (eléctricos puros e hibri-
dos enchufables), instando sin em-
bargo a las autoridades a apostar
por el desarrollo de la infraestruc-
tura de carga a nivel nacional para
que estas cifras sean posibles.

Actualmente, la gama clectrificada
del fabricante estd compuesta por
un hibrido enchufable (C5 Air-
cross) y varios eléctricos puros: el
asequible cuadriciclo AMI (que
llegara a finales de marzo a nuestro
mercadopara competir contra el
veterano Renault Twizy), el antes
mencionado &-C4, y los comercia-
les é-Berlingo, é-Jumpy/é-
SpaceTourer y é-Jumper.
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La sexta generacion de esta exitosa furgoneta potencia su tecnologia,
su eficiencia y su valor afiadido para los profesionales del transporte

Fiat lanza al mercado
la mejor Ducato de su historia

Motor.

Llega la sexta generacion del Du-
cato, el vehiculo comercial de re-
ferencia de Fiat de la que se han
vendido mas de 2,6 millones de
unidades en todo el mundo.

Y su renovacion se basa en tres
pilares fundamentales: la excelen-
cia tecnologica, la eficiencia de sus
motores y en el valor afladido que
aporta para los profesionales del
transporte.

La Ducato se mantiene fiel a su
esquema de la traccion delantera
y rueda sencilla pero se renueva
practicamente en todo lo demas,
comenzando por una estética mas
atractiva y actual, que envuelve un
habitaculo adaptado a las exigen-
cias de sus usuarios en aspectos
tan esenciales como el confort, la
seguridad y los sistemas de ayuda
a la conduccion y telematicos.

La propuesta mecanica se estructura
en torno a cuatro motores diésel:2.0

de 115 CV, dos variantes de un 2,3
litros con rendimientos de 130 y

150 CV, para acabar con el pode-
roso tres litros de 180 CV.

En todos los casos, con cambio
automatico pilotado y soluciones
avanzadas para reducir los consu-
mos como son el indicador de cam-
bio de marcha eficiente y Start&
Stop de parada del propulsor en
las detenciones.

Es asi como las nuevas Ducato
consumen un diez por ciento me-
nosque las anteriores pero ademas
su mantenimiento es inferior y su
vida util mayor, justo lo que pre-
cisan los profesionales que reco-
rren mas de 30.000 kilémetros en
cada uno de los cinco afios de uti-
lizacién media de este tipo de ve-
hiculos. A ello hay que sumar una
amplisima oferta de carrocerias y
aplicaciones que permiten elegir
entre la friolera de 10.000 variantes
adaptadas a todo tipo de utilizacion
profesional o personal (no hay que
olvidar que tres de cada cuatro
autocaravanasque se fabrican en
Europa tienen plataforma Fiat).

La evolucion no ha supuesto un
incremento significativo en el pre-
cio,que es tan solo del uno por
ciento respecto a las variantes pre-
cedentes. La nueva gama Ducato
ya esta en los concesionarios de
Fiat con preciosdesde los 16.000
euros (incluyendo promocion de
lanzamiento y sin impuestos).

]
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Seis de cada diez turismos de ocasion vendidos
estaban propulsados por gasdleo; entre los modelos
nuevos, el porcentaje se queda en el 27,8%

El dato que
demuestra que los
coches diésel aun
tienen vida

Motor.

Seis de cada diez vehiculos de
ocasion vendidos en lo que va de
anio eran coches diésel. Es la se-
gunda vida de un combustible que,
a la vez, pierde fuelle entre los
coches nuevos por las criticas
medioambientales que recibe des-
de hace tiempo.

Los turismos propulsados por mo-
tores de gaséleo representaron,
concretamente, el 59,5% de las
ventas de vehiculos de ocasion,
frente al 38,3% de turismos de
gasolina, seglin datos de Ideauto
para la patronal que agrupa a ven-
dedores y talleres (Ganvam).

El predominio del gasdleo entre

los coches de segunda mano no

se debe, no obstante, a un cambio

especifico de interés de los con-

ductores, sino a una mera cues-
tion de oferta.

tiempo dejando de lado los co-
ches diésel, esto genera un rebote
en los vehiculos de ocasion.
“Como consecuencia de esta
pérdida de interés de los conduc-
tores, el mercado de usados ha
ido acumulando stock de diesel
al que, para dar salida, ha habido
que desposicionar en precio”,
explica Puche.

Las ventas de coches de segunda
mano se resintieron de la crisis
general y reflejaron una caida
del 32,3%, mas acusada curio-
samente en los diésel (-35,8%).
De todas formas, las operaciones
de compraventa acumularon
365.363 unidades, muy por en-
cima de los 235.553 coches de
gasolina despachados durante
los cinco primeros meses del
aflo (con una caida del 27,9%
respecto a 2019).

El ascenso de los eléctricos

“En el mercado de ocasion se ven-
de lo que hay. Como consecuencia
de la demonizacion que ha sufrido
el diésel, la inversion en un coche
nuevo se orientaba hacia los mo-
tores de gasolina, por el miedo a
que prohibieran utilizar un motor
de gasoil”, segun la directora de
Comunicacion deGanvam, Tania
Puche.

Por el contrario, las preferencias
de los compradores de vehiculos
nuevos quedan patentes en los
datos. El 54,4% de los turismos
matriculados hasta mayo corres-
pondieron a motores de gasolina,
mientras que apenas el 27,8% eran
coches diésel.

Y como los automovilistas llevan

Segtin la informacion facilitada
por Ganvam, las cifras eviden-
cian también que los usados
eléctricos se van abriendo hueco
en un contexto marcado por la
transicion hacia la movilidad
cero emisiones. De esta forma,
impulsaron sus ventas un 26%,
aunque también es cierto que
representan solo el 0,2% del
mercado de ocasion: registraron
1.269 operaciones.

Los hibridos de ocasion, por su
parte, también van ganando pro-
tagonismo. De hecho, los coches
de propulsion mixta con sistema
eléctrico y de gasolina, con un
total de 8.751 unidades.

Las plataformas ‘online’ de venta de automoviles simplifican
el proceso de seleccion, permiten financiar la compra y recibir asesoramiento.
Y todo, por supuesto, con coberturas

Comprar un coche de ocasion
sin salir de casa y con garantia

La pandemia ha llevado la compra
online a maximos historicos, por
las restricciones de movilidad y las
reticencias del publico ante los
espacios cerrados. Y estd provocan-
do, asimismo, un incremento de las
ventas de automoviles de ocasion
v de segunda mano, una tendencia
que se relaciona con la mayor tran-
quilidad que aporta desplazarse en
vehiculo privado frente al transpor-
te colectivo.

La era digital esta cambiando mu-
chos habitos, también en la compra
de automoviles. Internet puede ser
la herramienta definitiva, porque
ofrece las mismas ventajas clasicas
de los concesionarios, pero sin tener
que desplazarse, evitando la pere-
grinacion entre puntos de venta (y
residencias particulares) que era
necesaria hace tan solo un lustro
para conseguir el modelo deseado.

Hoy en dia existen multiples plata-
formas digitales que permiten com-
parar miles de modelos y sus pre-
cios sin prisas y desde casa, creando

asi un entorno y unos tiempos de
decision mas relajados que suelen
ayudar a encontrar la compra ideal.
Pero en este universo hay también
nuevos actores, y algunos aportan
ventajas afladidas frente a las pla-
taformas convencionales ya cono-
cidas.

L]
Wallapop, por ejemplo, una pla-
taforma lider en la compraventa
de productos de segunda mano,
es uno de esos nuevos referentes.
I ——
Conecta a profesionales y particu-
lares que venden sus modelos con
el publico general. Y en ella se
ofrecen miles de coches (y motos),
de todas las marcas y tanto de
ocasion con pocos kilémetros co-
mo de segunda mano con mas
afios. Asi, el catalogo esta en cons-
tante renovacion y cualquiera, con
independencia del presupuesto,
puede encontrar su mejor opcion.

Desde un ordenador, tableta o in-
cluso el movil, se puede acceder
a una gran bolsa de modelos.

Y los filtros de busqueda, por po-
tencia, kilometraje, antigiiedad y

localizacion, entre otros, permiten
acotar la seleccion en segundos.
Ademas, algunos de los vendedo-
res profesionales ofrecen garantia,
otorgando tranquilidad al compra-
dor.

Las compras a través de internet
generaban, en los comienzos, cierta
desconfianza entre los usuarios,
aunque con el tiempo se ha perdido
ese miedo y se realizan dichas tran-
sacciones como si de cualquier
otro tipo se tratara. No obstante,
al hablar de una adquisicién tan
importante como la de un auto-
movil, es normal que surjan ciertos
reparos, por lo que acudir a un
emplazamiento que ofrezca las ma-
ximas garantias resulta vital.

En Wallapop pueden encontrarse
coches de segunda mano tanto de
vendedores profesionales como
particulares y tanto unos como
otros aportan ventajas durante todo
el proceso. Entre los vendedores
profesionales se puede encontrar
tanto a concesionarios oficiales,
como a centros multimarca o a
autonomos que se dedican a la
compra-venta de vehiculos de for-
ma profesional.

Estos ofrecen una garantia de 1
aflo, asi como también aseguran
que el vehiculo esta certificado por
la marca (con un kilometraje real,
sin siniestros y con la revision al
dia). Otro plus es que se ocupan
del cambio de nombre del vehiculo
y de la gestion de documentos,
ademas de ofrecer una financiacion
a medida.
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El departamento autonomico ha
convocado a los sindicatos a una mesa sectorial

Educacion estudia
adelantar los examenes
de recuperacion a junio

‘

Redarccion.

La Conselleria de Cultura, Educa-
cion e Universidade quiere modi-
ficar el calendario escolar para
adelantar de septiembre a junio
los examenes de recuperacion de
Eso, primero de bachillerato y FP
basica a partir del curso 2021-
2022.

El departamento autonomico ha
convocado a los sindicatos a una
mesa sectorial para proponer este
cambio en el calendario escolar,
que permitiria adecuar estas prue-
bas extraordinarias a las de otros
niveles que ya las realizan en estas
fechas, como es el caso de segundo
de bachillerato

El borrador del texto que la Xunta
abordara con los representantes
docentes prevé que estos examenes
se realicen entre el 17 y el 21 de
junio de 2022. Esta modificacion
no alteraria los planes para este
curso académico, que mantendra
las fechas de las pruebas segun lo
previsto.

El secretario xeral de Educacion,
ha explicado que el objetivo es
"favorecer, principalmente, a los
alumnos" e incrementar las posibi-
lidades de recuperacion al tener
recientes los contenidos trabajados
en clase, ademas de poder iniciar
el periodo de descanso ya en el
mes de junio. En este sentido, ha
recordado que el nimero de alum-
nos que superan alguna de las ma-
terias pendientes en esta convoca-
toria "es muy reducido”, por lo que
cree que esta medida favoreceria
a la comunidad escolar. Mira tam-
bién ha considerado que "benefi-
ciara a las familias" a la hora de
conciliar y planificar su vida, por-
que sus hijos quedaran matricula-
dos en los meses de junio y julio
y podran "iniciar sus vacaciones
con una certeza del centro de des-
tino".

En el caso de los centros, los equi-
pos directivos podran ultimar con
antelacion la organizacion del
proximo curso y conocer su destino
e incluso su horario antes de arran-
car el periodo de vacaciones. De

hecho, la posibilidad del cambio
de fechas ha sido acogida positiva-
mente por parte de la Xunta Au-
tonomica de Directores, anade Edu-
cacion.
e
El borrador de la orden propone
que el préximo curso arranque el
8 de septiembre de 2021 para el
segundo ciclo de infantil, primaria
y educacion especial, para finali-
zar el 21 de junio de 2022.
e
Para Eso, bachillerato y FP, el curso
transcurriria entre el 15 de setiem-
bre y el 21 de junio, mientras que
en las ensefanzas de régimen espe-
cial la actividad lectiva arrancaria
el 15 de septiembre hasta el 30 de
junio de 2022.

Los periodos de vacaciones serian
desde el 23 de diciembre de 2021
al 7 de enero de 2022 (Navidades);
28 de febrero, 1 y 2 de marzo de
2022 (Entroido); y del 11 al 18 de
abril (Semana Santa). Tampoco
seran lectivos las fiestas de ambito
estatal y autonomico o el Dia de la
Ensefianza (11 de octubre).

El Plan de Nova Arquitectura Pedagodxica incluye
la posibilidad de habilitar espacios que se usen

fuera del horario lectivo

Educacion negocia

con la Fegamp abrir los
centros escolares a toda
la ciudadania

Redarccion.

Pabellones como el del CEIP
San Francisco Javier en A Co-
ruria son utilizados fuera del
horario escolar para activida-
des deportivas abiertas a la
comunidad.

Los colegios son una infraes-
tructura social de primer orden
que no pueden estar cerrados
a la ciudadania en general. Esta
es una de las premisas de las
negociaciones que la Conse-
lleria de Educacion esta em-
prendiendo con la federacion
gallega de municipios (Fe-
gamp) para abrir colegios e
institutos a la sociedad. Es uno
de los pilares del Plan de Nova
Arquitectura Pedagoéxica, que
se esta desarrollando por parte
de Educacion con la colabora-

cion del colegio de Arquitectos
(COAQG).

En la ronda de contactos que
Roman Rodriguez, el conselleiro
de Educacion, tiene con diferentes
entidades, le toco el turno a laFe-
gamp y su presidente, Alberto Va-
rela, a quien convoco para avanzar
«na colaboracion conxunta». La
idea es que los concellos participen
en la creacion de patios cubiertos,
pistas deportivas y pabellones para
que se disefien en el futuro siguien-
do los criterios establecidos en
dicho plan.

Segun explicd Rodriguez, la idea
central es «abrir estes espazos a
cidadania, é dicir, aproveitar ao
maximo as sinerxias para que toda
a comunidade, non sé a escolar,
se poida beneficiar destas infraes-
truturas que estan feitas con recur-
sos publicosy.
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con el patrocinio de Novolar

Una novedad es la integracion de luces led
con colores que acomparien a la temperatura del agua

Grifos de lavabo
¢ Queé tipos hay?
¢ Como elegirlos?

Redarccion.

En tiempos de pandemia, el la-
vado de manos destaca de entre
todos los buenos habitos que he-
mos tenido que acoger en nuestra
rutina diaria. Los grifos se han
convertido en unas herramientas
muy necesarias para proteger
nuestra salud tanto en el hogar
como en el lugar de trabajo.

Grifos de repisa:

Este subconjunto acoge a los ti-
pos de grifo que van instalados
sobre el mueble o repisa en la
que ira ubicado el lavabo. Dentro
de este modelo, pueden existir
diferentes tallas, tipos e incluso
colores.

Grifos empotrados o murales:
Este tipo de grifos se caracterizan
por tener la salida de agua desde
la pared o muro. Para estas ins-
talaciones es necesario que las
tuberias de agua cuenten con una
determinada ubicacion, puesto
que el cuerpo del grifo se une
directamente a la tuberia; asi
pues, estas instalaciones carecen
de latiguillo, para la conexion de
agua.

Grifos de caiio bajo:

Se denominan grifos de cafo
bajo o normal a los grifos que,
debido a su tamafio, cuentan con
unos centimetros de estructura
para la salida de agua. Dado el
tamafio casi estandar, son los
grifos que se instalan directamen-
te en el lavabo.

Grifos de caiio alto:

Estos grifos cuentan con un ta-
maflo mayor, tanto de altitud del
tamafio de grifo, como de longi-
tud del cafio del agua. Son un

modelo de grifos disefiados para
lavabos de mayores dimensiones
y también para su ubicacion sobre
repisa o mueble.

Grifos abatibles:

La prestacion que ofrecen estos
grifos es la posibilidad de girar o
abatir la totalidad de la estructura
del grifo. Esto permitira liberalizar
la zona de lavabo para otra activi-
dad, como puede ser por ejemplo,
la colocacion de un recipiente. Esta
modalidad, aunque también se em-
plea en banos, es mas propia de
zonas de cocina que permiten ma-
yor operabilidad en el manejo del
agua.

Grifos extraibles:

Algunos grifos pueden contar con
un manguito o manguera extraible
desde la propia salida del agua
(final del grifo). Cuentan con una
manguera interior con topes en los
extremos y que permite la fluida
circulacion del agua. De igual for-
ma que los anteriores, son mas
habituales en los espacios de coci-
nas. Otro complemento que se pue-
de afadir para mayor facilidad, es
la inclusion de palancas de activa-
cion de facil acceso (mayor longi-
tud), para su uso gerontologico en
centros sanitarios o en cocinas.

Grifos monomando para lavabo:
En este tipo de grifo, el control de
paso de agua y de eleccion de tem-
peratura de ésta, se realiza con una
unica pieza o mando. Dada su sen-
cilla estructura (una tnica pieza)
asi como precisar de menos opera-
ciones de adaptacion, son los mas
habituales en griferia de lavabos
domésticos. Al ser la modalidad
mas sencilla, su precio también se
ve mas reducido en comparacion
con otros modelos.

Las ayudas y la publicidad “convencen”
a los particulares, que se lanzan con poca informacion

Aumento de la instalacion
de paneles fotovoltaicos

en Galicia

Redaccion.

El mercado de las instalaciones
de autoconsumo eléctrico (mayo-
ritariamente paneles fotovoltaicos)
se dispar6 en Galicia en los tlti-
mos meses y, si bien el numero
de instalaciones registradas se du-
plicd en menos de medio afio, los
expertos alertan de que no todas
son rentables, especialmente en el
caso de las viviendas particulares.
Asi, el canto de sirena de las sub-
venciones y la publicidad esta ge-
nerando una fiebre, pero es un
coctel explosivo ya que se combi-
na con una total "falta informacion
y pedagogia" sobre este tipo de
infraestructuras.

El Registro de Autoconsumo de
Galicia, que tiene un ario, cuenta
actualmente con unas 866 insta-
laciones con capacidad para ge-
nerar algo mds de 83,5 megava-
tios. En septiembre del aiio
pasado, las instalaciones registra-
das eran 449, un numero que
practicamente se duplico desde
entonces.

Lo que es una realidad, es el cre-
ciente interés por parte de empre-
sas y particulares en este tipo de
infraestructuras, que se refleja en
la gran demanda de subvenciones
para financiarlas. De hecho, la
Administracion agot6 las ayudas
previstas en presupuestos este afio
para este ambito, con la concesion
de 494 subvenciones.

A pesar de que la Xunta enmarca
estas acciones en un compromiso
por el ahorro y la eficiencia ener-
gética, algunos expertos constatan
que la creciente demanda tiene

mucho que ver con las ayudas
publicas para las instalaciones de
autoconsumo y, en muchos casos,
la expectativa sobre los ahorros
energéticos no se cumple, especial-
mente en el caso de los domicilios.

Oscar Nogueira, de la empresa
Galivoltaica y portavoz del Cluster
Gallego de Autoconsumo, explica
que en Galicia crecieron de forma
exponencial las instalaciones de
autoconsumo, al mismo tiempo
que las solicitudes de ayudas pt-
blicas y el nimero de empresas
instaladoras. Y aunque detras del
despegue de este fenomeno hay
un "aumento de la conciencia eco-
logica" o la "necesidad de ahorro"
en un mercado eléctrico cada vez
mas caro, "lo que mas pesa son las
ayudas", asegura Nogueira.
"Hay muchisimo interés y, sin em-
bargo, falta informacion. La gente
no es consciente de que no todo el
mundo puede ahorrar con la insta-
lacion de paneles fotovoltaicos",
advierte este experto, que aclara
que las personas interesadas deben
tener un estudio preciso de sus
habitos de consumo para saber si
"encajan" con la produccién ener-
gética de sus instalaciones de au-
toconsumo.

¢ Cudndo es rentable?

La explicacion es clara. Si una
persona no estd en su casa en las
horas centrales del dia porque tra-
baja fuera, por ejemplo, y concen-
tra su consumo a primera hora y a
ultima hora, dificilmente podra
obtener rentabilidad de una insta-
lacion fotovoltaica que genera la
energia precisamente en el periodo
en el que no se consume.

"La gente cree que ahorrara mu-
cho, esta siendo bombardeada con-
tinuamente por publicidad, incluso
de las grandes eléctricas, sobre las
bondades de los paneles solares",
insiste Nogueira. "Esto coincidio
con picos en el precio de la elec-
tricidad y con las ayudas. Se ha
creado el coctel perfecto". Sin em-
bargo, la realidad es otra y "al ver
el resultado con el tiempo muchos
se sienten decepcionados”. Y alerta
de que la situacioén puede agravarse
en los proximos meses, con un
previsible aumento del recibo de
la luz a partir de junio.

A diferencia de otros paises, en
Espafia la "cuenta" de la tarifa eléc-
trica se hace "cada hora". Esto
supone que, si cada hora que un
domicilio genera energia fotovol-
taica la consume, no pagara elec-
tricidad, pero si la genera de dia 'y
la consume de noche, toda la ener-
gia generada en horas diurnas "es
como si se hubiera regalado". "So-
lo se ahorra lo que se consume en
el momento en que se genera",
explican. De ese modo, las vivien-
das con paneles en las que no hay
consumo en las horas centrales del
dia «nunca» amortizaran la infra-
estructura. La solucion seria acu-
mular esa energia en baterias de
litio, pero son "caras" y con una
vida corta.

Espafia esta implantado el llamado
balance neto horario, es decir, el
balance entre la generacion de
energia y el consumo se hace hora
a hora. Hay otros paises que em-
plean un balance mensual o anual,
de manera que es mas facil com-
pensar el tiempo de generacion
con el de consumo.
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iOBRAS A LA
ULTIMA CON

UN PRECIO
INCREIBLE!

PORCELANICO EFECTO PIEDRA NATURAL
BEIGE 40x80cm. (Ideal para suelo y pared)

MUEBLE DE BANO BLANCO BRILLO
(Mueble + Lavabo Cerdmico + Espejo)

3 opciones con el mismo precio: Suspendido, Con
Patas al Suelo o de Fondo Reducido {solo 39 cm,)

CEMENTO COLA FLEXIBLE

GEL C2TES1 Gris/BLANCO
SACO 25Kg.

Grifo y Apligue opcionoles
249€ 289¢  295%¢

169 189 219¢

60 cm. 80 cm. mu cm.

* El de fondo reducido s8io disponible en &0y 80 om

PORCELANICO EFECTO MARMOL =)
CALACATTA BRILLO

45 x 90 cm.

9

Todo para tus Obras Y Reformas
NOVOLAR.COM

Immdhcmmdenmlmn (Pol. A Grefa) A CORURA -Tel 981 257 610 SEpyICIO de TRANSPORTE 931 25? 61 0
NOVOLAR CARBALLOD: Rua dnl:ﬂhm,P mmmmmm Tel. 981 732 810 ﬂ o TODA GALICIA i TR A,
hgm:ﬂﬂﬂl..nmmn. 21 (Pol, A Grela) A Corufia - Tel 981 145 903 i g

Fromecitn nikda st o] BOABATIO1. Safve Roturs e Sock s Dror Tipogrificn, hidades Limitadar, Cbjetes de Alverss o itchaidon, Preien IV baclukdo.

€/m?

/95

€/M?

Ahora ya puedes hacer consultas
y realizar pedidos por WhatsApp:
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VERDEMAR GLOBAL SL

Telefono: 981 638 680 / 609 83

Caja de 50 mascarillas quirurgicas desechables

TIPO Il - Fabricadas en Europa - Todos los certificados

5 € - EFIcACIA >98%

(¥
¥

L5 —_—

POCKET PACK 35 ML 100 ML 250 ML 500 ML

ALOE VERA: 048 EUR ALOE VERA: 1,85 EUR ALOE VERA: 2,32 EUR ALOE VERA: 3,75 EUR
MANZANA: 0,53 EUR MANZANA: 1,98 EUR MAMNZANA" 2 45 EUR MANZANA: 3. 98 EUR
MANGO: 0.53 EUR MANGO: 1.98 EUR MANGO: 2 45 EUR MANGO- 3,98 EUR

LUNIDADES POR CALA NFD UNIDADES POR CAlA TH LMNIDALES POR CALA T4 LINIGADES PO CAla 12
UNIDADES POR PALLET: 000 UMIDADES POR PALLET: 3744 UNIDADES POR PALLET 1152 | UNIDADES POR PALLET: 1,008

Caja de 50 mascarillas quirurgicas desechables

TIPO | - Fabricadas en Europa - Certificados CE

3 € - EFICACIA >95%

AEROSOL 300 ML

* Higieniza todo tipo
de ambientes y su-

perficies.

« Interiores de

5 LITROS . vehiculos
ALOE VERA 2185 EUR ' ) N )
MANZANA: 22 75 EUR . « Pequenos espacios
MANGO: 22,75 EUR
TRANSPARENTE: 20,85 EUR
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La UP de Langreo no perdono en una llegada por el costado colgada al segundo palo en un baldn
que cay6 muerto en drea pequefia para que Alvaro Muriiz solo tuviese que empujar al fondo de la porteria

Resbalon del Dépor en Langreo
(1-0) conociendo ya el resultado
de sus inmediatos perseguidores |

Redaccion.

Conociendo ya el resultado de sus
inmediatos perseguidores en la
tabla clasificatoria, el Deportivo
afrontaba el partido de Langreo
con la oportunidad de mantener
la distancia con el Numacia y se-
pararse tres puntos mas del Racing
de Ferrol, pero todo ello pasaba
por ganar en el primer encuentro
a domicilio de la segunda fase.
Tres matices hizo Rubén de la Ba-
rrera con respecto al partido de
hace una semana en ABANCA-
RIAZOR: Héctor por Salva, Uche
por Rai y Rayco por Lara fueron
las novedades para afrontar el
choque en el amplio campo de
césped artificial de Langreo.

El primer intercambio de golpes
llegd en el minuto tres con una
recuperacion de Uche que sirvid
para Keko. Gontan lo intent6 desde
la frontal y el balon se estrelld en
la zaga, igual que sucedio en la
contra en un balén conducido y
rematado por Ketu. Eran instantes
de tanteo entre ambos equipos y
de adaptacion del Dépor al campo
asturiano.

Hubo que esperar casi un cuarto
de hora para ver la primera ocasion
clara del partido en una jugada por
banda derecha de Keko que sirvio
desde linea de fondo al punto de
penalti donde lleg6 en carrera Die-
go Villares que no pudo orientar
el disparo que le sali6 excesiva-
mente alto, igual que la respuesta
de Jorge Hernandez en area Depor-
tivista.

Recién superada la media hora, un
embarullado ataque de la Union
Popular de Langreo obligo a actuar
dos veces a Lucho, la primera es-
tirandose, la segunda a modo por-
tero de balonmano, para evitar el
caos generado por un desajuste
defensivo del Dépor.

Con un baldn colgado de falta di-
rectamente a las manos de Adrian
Torres por parte de Héctor Hernan-
dez se puso punto final a una pri-
mera parte dindmica, con pocas
interrupciones por falta pero si por
balones fuera por los laterales, y
demasiado juego por el centro del
campo y los costados de ataque
pero sin claridad en los tercios

finales de cada campo, por lo que
el 0-0 reflejaba a la perfeccion lo
visto en Ganzabal.

Tras la reanudacion la primera
llegada fue local con un disparo
de Allyson que se encontr6é a Mu-
jaid para que Lucho completase la
accion defensiva. El propio jugador
brasilefio disparo a centimetros del
palo izquierdo de la porteria depor-
tivista. Habian pasado casi quince
minutos sin historia con un Gnico
disparo muy alto por parte de Ra-
yco.

La mas clara, recién superado el
quince de la segunda parte, la tuvo
Miku tras recibir en profundidad
un balén sin control en el centro
del campo. El recorte del venezo-
lano al defensa local lo dejo solo
ante Torre, pero el remate con la
puntera se marcho fuera aunque el
efecto optico invito a celebrar un
gol que no se produjo.

La UP de Langreo no perdon6 en
una llegada por el costado colgada
al segundo palo en un balén que
cay6 muerto en area pequeia para
que Alvaro Muiiiz solo tuviese que
empujar al fondo de la porteria con
poco mas de diez minutos por de-
lante para intentar, al menos, recu-
perar la igualada en el marcador.

Hubo que esperar casi al noventa
para ver una intervencion del por-
tero local. Fue con el intento lejano
de Claudio que bloco sin proble-
mas Adrian, como espectacular
estuvo en la siguiente Lucho Gar-
cia para despejar a corner la oca-
sion local para cerrar el partido
por parte de los asturianos.

Lara a la media vuelta desde la
frontal obligo a estirarse al portero
asturiano en un balén mordido que
se fue a corner porque encontrd
una pierna local en su trayectoria.
Fue la pentiltima oportunidad de
empatar un partido.

La ultima la tuvo Mujaid disparan-
do con intencion pero sin la rosca
suficiente para encontrar porteria
y un mejor resultado, que mantiene
al Dépor como lider pero compri-
me, y de que forma, la cabeza de
la clasificacion a falta de cuatro
partidos para el final de la tempo-
rada.
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Empate del
Transricard
Distrito
Ventorrillo FS
en Ledn

No entraron bien los coruiieses al
partido. La presion alta de los lo-
cales ahogo a los de Diego, que
no eran capaces de dominar el par-
tido y fruto de la misma llegé el
primer gol tras un error en la salida
del baldon. A pesar del gol el equipo
no se descompuso y poco a poco
se fue encontrando mejor y gene-
rando ocasiones aunque el marca-
dor no se moveria hasta el descan-
SO.

El descanso permitié ajustar la
defensa y reordenar el juego de
ataque y fruto de ello los herculinos
se aduefiaron del partido, dispo-
niendo de varias ocasiones para
igualar el partido. El empate llega-
ria por medio de Jandro y poste-
riormente dos goles de Guillan ser-
vian para remontar el partido. Sin
embargo, cuando todo se habia
puesto de cara, dos goles rapidos
en transicion de los leoneses po-
nian de nuevo las tablas en el elec-
tronico. En los ultimos minutos
ambos equipos tuvieron opciones
para llevarse la victoria pero nadie
consiguid hacer diana. Empate con
sabor agridulce, pero muy positivo
para el equipo que sigue sumando
puntos mientras se adapta al nuevo
entrenador.

O ciclo Coruria Olimpica botou a andar o pasado 8,
coa visita da regatista olimpica Sofia Toro ao CEIP Practicas

A visita de Sofia Toro ao
CEIP Practicas inaugurou
o ciclo Coruna Olimpica

Redaccion.

O programa, impulsado polas con-
cellerias de Deportes ¢ Educacion,
esta dirixido a escolares de 3.2, 4.°,
5.°¢ 6.° de Educacion Primaria de
centros educativos publicos e con-
certados da cidade ¢ consiste nun-
ha serie de entrevistas a través das
cales se dara a cofiecer a experien-
cia deportiva, pero sobre todo a
persoal das e dos deportistas de

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

elite corufieses. O 15 de abril
Victorino Gonzalez visitara o
CEIP Anxo da Garda, o 22 de
abril Roberto Naveira visitara
o Fogar de Santa Margarida, o
29 de abril Indalecio Iglesias
visitara o CEIP Juan Fernandez
Latorre, 0 6 de maio Andrés
Diaz o Colexio Plurilingiie Es-
clavas, o 12 de maio Francisco
“Pucho” Boedo o CEIP Albo-
rada, o 13 de maio Chuny

Bermudez de Castro o CEIP
Wenceslao Fernandez Florez e
0 20 de maio Paula Medin o
CEIP Juan Fernandez Latorre.

O edil de Educacion, Jesus Ce-
lemin, sinalou que o ciclo “¢
unha ferramenta moi importan-
te para promocionar o deporte
e educar en valores olimpicos
e deportivos”.

A Coruna
acogera la Copa
del Rey y de la
Reina 2021

La ciudad de A Coruiia serd la sede
de la proxima edicion de la Copa
del Rey y de la Reina de hockey
patines que se disputaran del 10 al
13 de junio. La Real Federacion
Espaiiola de Patinaje (RFEP) ha
llegado a un acuerdo con el Ayun-
tamiento de A Coruiia y el Depor-
tivo Liceo para acoger conjunta-
mente la competicion copera. Sera
la segunda vez en la historia que
se dispute una Copa del Rey y de
la Reina de hockey patines conjun-
tamente, con el firme objetivo de
seguir promocionando ambas com-
peticiones de forma paralela. El
Presidente de la Real Federacion
Espaifiola de Patinaje, Carmelo Pa-
niagua se ha reunido con la Con-
cejala de Deportes, Monica Marti-
nez, el Director del Area de De-
portes de A Coruiia, Alfonso Her-
mida, el Vicepresidente de la
RFEP, Ignacio Gonzalez y el Vi-
cepresidente del Deportivo Liceo,
Emilio Fernandez en la que se ha
procedido a la firma del convenio
de la Copa de SM El Rey y SM
La Reina 2021. Cabe recordar que
el pasado mes de agosto la Real
Federacion Espafiola de Patinaje
junto con el Ayuntamiento de A
Coruiia y el Deportivo Liceo acor-
daron la cancelacion de la Copa
de SM El Rey y la Reina 19/20
debido a la situacion sanitaria por
el COVID-19. En ese momento,
también acordaron que la edicion
de 2021 se celebrara en la ciudad
gallega.

El escenario principal sera el Pala-
cio de los Deportes de Riazor, que
celebra su 50 aniversario y revivira
este torneo por cuarta vez después
de que ya se llevara a cabo en
1964, 1984 y 2009. La ciudad ga-
llega también vivio la fase final
del torneo copero con las finales
a doble partido que disputo el De-
portivo Liceo en 1986 y 1989.

Capillas

= Campo da 8 hoyos sin grandes desnivelas con un recorrido de 2.564 matros,
- Escwala infantll - Cancha da précticas - Putting graen
- Guarda palos - Vestuario - Parking - Alguiler de carros manuales
+ Biquiler de toalios -
{eelebracikin de svantos, cumplafios, comidas de amprass
¥ rups con cemedor independienta).

Lugar de Vilacornelle - O Val

-
- Nardn - Telf.: 981 453 910 / 663 123 ¢

L g

I qQue esperas para gozar do golf? |

398 | gerenclacampomarigmail.com |/ www.clubcampomar.com
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Medal Play
Campomar 2021

Redaccion.

El pasado viernes 26 y sabado 27
de marzo se ha disputado en las
instalaciones del Club de Golf
Campomar la prueba Medal Play
Campomar 2021.

José Maria Fantova Rodriguez ha
resultado vencedor con un resulta-
do neto de 68 golpes, (71 golpes
scratch), seguido en segunda posi-
cion por Alejandro Fernandez Igle-
sias también con 68 golpes y en
tercera posicion por Manuel Arno-
so Barro con 69 golpes. La prueba
contd con 40 jugadores inscritos,
la mayoria de los cuales eran juga-
dores del Club Campomar.

Final de la Liga
de parejas
Artelac en
Campomar

Redaccion.

El pasado sabado dia 3 de abril se
disputo en las instalaciones del
Club de Golf Campomar la final
de la Liga de Parejas "Artelac"
2021.

Después de una liga regular en la
que participaron 25 parejas, y tras
la disputa de las eliminatorias de
1/8, 1/4 y semifinales, llegaron a
la final las parejas formadas por
Juan Sousa Ferreiro y José Galdo
Diaz por un lado y Andrés Ayan
Grao y José Alarcon Villa por otro.
Después de una refiida final en la
que la igualdad predomind, se de-
cidi6 el campeonato en el hoyo 18,
proclamandose vencedores de la
Liga de Parejas 2021 Juan Sousa
Ferreiro y José Galdo Diaz.

La concentracion estuvo organizada por la Academia Red Blue 5 Corunia

Novo Mesoiro acogio

la Primera Concentracion
Alevin Femenina de futbol sala

Redarccion.

El pasado 1 de Abril tuvo lugar
en el polideportivo municipal de
Novo Mesoiro la 1 Concentra-
cion de futbol sala en categoria
Alevin Femenina de la temporada
2020/2021.

En esta concentracion se disputa-
ron las 2 primeras jornadas del
campeonato autonémico alevin
femenino correspondientes al gru-
po A compuesto por los equipos
de la Academia Red Blue 5 Co-
rufia, A Roldana / A Fervenza
FSF Narén — Ferrol , Multimat
Lago DVSport y Viaxes Amarelle
FSF. La primera jornada acogio
los enfrentamientos entre la Aca-
demia Red Blue 5 y el Multimat
Lago DVSport con victoria para
el conjunto rojillo, y el partido
entre A Roldana / A Fervenza
FSF Naroén - Ferrol y Viaxes
Amarelle FSF, con victoria para

las naranjas. La segunda jorna-
da enfrent6 a el Multimat Lago
DVSporty A Roldana/A Fer-
venza FSF Naron - Ferrol, con
victoria del conjunto departa-
mental, y a la Academia Red
Blue 5 Corufia con el Viaxes
Amarelle FSF, con victoria nue-
vamente para las naranjas.Al
margen de los resultados, se
consigui6 el principal objetivo
de este evento, que es el de
fomentar el deporte base, y mas
concretamente el deporte feme-
nino desde edades muy tempra-
nas. Todos los equipos disfru-
taron de una tarde llena de
futbol sala en la que los resul-
tados quedaron en un segundo
plano, y la diversiéon y com-
pafierismo fueron los principa-
les protagonistas.

La entrenadora de la Academia
Red Blue 5 Corufia, Sandra
Blanco, manifestaba su orgullo

y alegria por el debut de su
equipo esta temporada.
“Afrontamos esta nueva tempo-
rada tan atipica con las mismas
ganas, o mas si caben, que los
afios anteriores. Desedbamos
que llegasen los dias de partido
para seguir creciendo tanto de-
portiva como personalmente.
Todas estaban muy nerviosas,
ansiosas ¢ ilusionadas por vol-
ver a vestirse con el “traje de
gala”. Estoy orgullosa de todas
ellas por como lucharon por
cada balon y, sobre todo, como
se divirtieron y disfrutaron co-
mo nunca. Es un grupo muy
unido donde ademas de com-
pafieras de equipo son amigas.
Todas nosotras creemos en la
idea.” manifestaba Sandra. La
proxima concentracion tendra
lugar el 16/17 de Mayo en una
sede por definir, y en la que se
celebraran las jornadas 3 y 4
del grupo.

lguald su plusmarca en arrancada y acabd quinta en el Campeonato de Europa

La Corunesa
Irene Martinez récord de
Espana de halterofilia en 59kg

Redaccion.

Irene Martinez roz6 el podio en
el Campeonato de Europa de hal-
terofilia que se disputd en Mosct
del 3 al 11 de abril, clasificatorio
para los Juegos Olimpicos. La
corufesa fue quinta en la modali-
dad de arrancada en la categoria
de 59 kilos con una marca de 90
kilos, a cinco de los 95 con los
que se repartieron el oro, la plata
y el bronce la rusa Olga Te, la
francesa Dora Tchakounté y la
azerbaiyana Boyanka Kostova.
No estuvo tan lejos de volver a

pisar el podio continental, pero
no se vuelve de vacio ya que
iguald su propio récord de Es-
pafia en esta disciplina y ade-
mas bati6 el del total olimpico
(noveno puesto) con 193 gra-
cias a sus 103 en la disciplina
de dos tiempos (decimocuarta).
El otro representante corufiés
en la capital rusa fue Victor
Castro. El calendario quiso que
ambos compitieran en la misma
jornada, mala para la delegacion
espafiola, que tuvo que informar
de la baja de Lydia Valentin
por culpa de una gastroenteritis.

El ESP Sailing
Team inicia el
sprint final hacia
Tokio

Redaccion.

Los meses de abril y mayo concen-
tran las ultimas competiciones ofi-
ciales antes de los Juegos Olimpi-
cos de Tokio con tres objetivos:
clasificar a Espaiia en las clases
Finny Laser Standard, completar
el ESP Sailing Team y tomar un
ultimo pulso a la flota.

A poco mas de tres meses para que
el proximo 25 de julio se estrene
el calendario de regatas de los Jue-
gos Olimpicos de Tokio, la flota
internacional afronta las Gltimas
competiciones, en las que los re-
gatistas espafioles participaran con
tres objetivos: lograr la plaza para
el pais en las clases Laser Standard
y Finn, cerrar la composicion del
ESP Sailing Team Tokio 2020, y
realizar una Ultima radiografia de
la flota internacional.

Los encargados de inaugurar este
sprint final hacia Tokio seran las
tripulaciones de 470 femenino y
masculino, las campeonas del
mundo Silvia Mas y Patricia Can-
tero, y Jordi Xammar y Nicolas
Rodriguez, terceros en el ultimo
mundial. Comenzaran con dos re-
gatas de entrenamiento previas al
campeonato de Europa que se dis-
putara en aguas de Vilamoura, Por-
tugal, entre los dias 3 y 8 de mayo.
La primera de estas citas, la Warm
Up Regatta, se disputa entre maia-
na domingo y el miércoles 14, y
la segunda entre los dias 25 y 27.
Dos pruebas que seran bien apro-
vechadas para coger impulso cara
al europeo que cerrara las regatas
continentales de este ciclo olimpi-
co, en el que las tripulaciones es-
paiiolas han demostrado una impe-
cable progresion en sus resultados.

Y no estaran solos los 470 en aguas
de Vilamoura ya que el lunes 12
dara comienzo el Campeonato de
Europa de Finn, en el que partici-
paran Joan Cardona y Alejandro
Muscat.
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Nueva seccion en el periédico AS MARINAS.
Estara dedicada a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado Eduardo Lorenzo,
especializado en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las preguntas o consultas que deseen formularle, al correo
info@verdemarediciones.com.
Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucion a los problemas que le vayan planteando.

Su consulta juridica y laboral ahora en el periédico AS MARINAS,
gratuita, personalizada y confidencial.

Redarccion.

Estimado cliente:

Consulta 1:

Buenos dias,

En mi casa hay un perro bulldog
francés que es de mi ex pareja,
que tras abandonar el domicilio
Jfamiliar voluntariamente sélo vie-
ne a recoger a los niiios por la
tarde y los trae por la noche. Esta
persona no se encarga ni de su
alimentacion pq no le trae comida
ni de sacarlo a hacer sus necesi-
dades que podria hacerlo cuando
viene a por los nifios. Yo no puedo
sacarlo debido a que tengo 2 nifios
y no los voy a dejar solos y hay
veces que se sale y meay caga en
la calle con la consecuencia de la
queja de vecinos.

En caso de que denunciaran seria
para mi porque el perro vive aqui
0 a su dueiio que, aunque no vive
temporalmente aqui y no se res-
ponsabiliza de nada pero estd a
su nombre como dueiio. Gracias.

La responsabilidad de los dafios
que cause un perro es del poseedor
del mismo, asi lo sefiala la norma-
tiva. Los poseedores son responsa-
bles de los dafios que causen los
animales domésticos. El articulo
1905 del cédigo civil, que paso a
copiarle, asi lo establece. Cuestion
distinta es que nosotros como de-
positarios forzosos del animal, ten-
gamos un derecho a repetir cual-
quier reclamacion que un tercero
nos realizaria, contra el propio
duefio que nos ha puesto en esa
forzada tesitura.

Articulo 1905.

El poseedor de un animal, o el que
se sirve de ¢él, es responsable de
los perjuicios que causare, aunque
se le escape o extravie. Solo cesara
esta responsabilidad en el caso de
que el dafio proviniera de fuerza
mayor o de culpa del que lo hubie-

se sufrido.

Ahora bien, advertido lo anterior,
conviene enviarle un requerimiento
y darle un plazo maximo para que
se lleve el animal. Informarle que,
en caso de que no lo haga en plazo,
le advertiremos, de la posibilidad
de gestionar el deposito del animal
en un servicio de proteccion y re-
clamarle cualquier dafio que pueda
causar a terceros, asi como todos
los gastos comprensivos de su ma-
nutencion, sanidad y otros.

por Eduardo Lorenzo

Redaccion.

Consulta 2:

Buenas tardes,

No sé ni como ni cuando, al-
guien a accedido a mi teléfono
movil y a mi tarjeta de crédito,
Yy sin mi consentimiento ha
realizado comprar en una ca-
sa de apuestas. La policia me
dice que hasta que no sepan
quien es el autor no pueden
hacer nada, pero que si que
puedo reclamar al banco. Pu-
se una reclamacion rellenan-
do un formulario que ellos
me facilitaron y me denega-
ron la misma sin alegar nada.
¢ Qué puedo hacer para recu-
perar el dinero? Han sido
1500 euros y gracias a que
me llegaron los mensajes y
fui corriendo al banco a can-
celar la cuenta, porque sino
hubiesen sido mds...

Estimado cliente:
I
En este tema podemos partir
de dos métodos para intentar
recuperar el dinero:

Primero. Denunciando ante la
autoridad. Una vez que la po-
licia encuentre los culpables y
sean juzgados o incluso antes
consignen el dinero para obte-
ner beneficios penales. Esto
muchas veces se frustra por el
camino, si no dan con ellos, si
no son solventes, etc. Esto es
algo a largo plazo, incierto y

que no esta en nuestras manos,
pueden ocurrir mil y una vici-
situdes que nos frustre la posi-
bilidad de recobro, pero seria
el camino natural y directo para
abordar el tema.

Segundo. Reclamar al banco.
La cuestion no es tan sencilla
como reclamar al banco, sino
acreditar que éste nos debe re-
ingresar ese dinero. Para esto
hay que solicitar una copia de
las condiciones contractuales
de la tarjeta y revisar si hay
algun contrato de seguro aso-
ciado a la tarjeta para casos de
robo, estafa, etc. Esto se da con
cierta frecuencia en ciertos pro-
ductos bancarios, debemos pe-
dir a la entidad bancaria una
copia de las condiciones del
contrato de tarjeta, el banco
esta obligado a darnosla, y a
partir de ahi veremos si hay
responsabilidad del mismo o
no, si hay un seguro que cubra
ese daflo causado.

Asimismo, existe el Real De-
creto-ley 19/2018, de 23 de
noviembre, de servicios de pa-
go y otras medidas urgentes en
materia financiera, en el que
se establecen las obligaciones
de seguridad de las entidades
financieras para evitar la inse-
guridad en los pagos, si acredi-
tamos la vulneracion de esa
seguridad (cuestion compleja),
seria otra via a explorar para
derivar una responsabilidad a
la entidad bancaria.
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En las mujeres, la piel comienza a envejecer entre los 25 y 30.
Hay factores externos que pueden acelerar su envejecimiento

Signos del envejecimiento facial
y pasos para lucir una piel joven mas anos

Redaccion.

La piel es una de las partes del
cuerpo que antes inicia su enveje-
cimiento. Segun datos que maneja
www.nivea.es, en las mujeres, la
piel comienza a envejecer entre
los 25 y los 30 afios, mucho antes
de lo que se tiende a pensar cuando
se usa la palabra "madura". Ade-
mas de la genética de cada persona
y de la edad, hay otros factores
externos que pueden acelerar su
envejecimiento. El mas importante
es la exposicion solar, aunque hay
otros que también afectan, como
la contaminacion atmosférica y los
habitos poco saludables como fu-
mar, una mala alimentacion o tras-
nochar, entre otros. Todos ellos
provocan cambios en la estructura
de la piel que pueden derivar en
ciertas lesiones, muchas de ellas
benignas, pero molestas o anties-
téticas.
L]
Cambios de la piel hasta

que alcanza la edad madura
I
Los expertos dermatologos de Ni-
vea explican qué cambios experi-
menta la piel hasta que alcanza la
edad madura. De esta forma, sera
mas facil saber cuando ha llegado
la hora de adaptar la rutina facial
a las nuevas caracteristicas de la
piel:

Arrugas y pérdida
de firmeza y elasticidad

La combinacion de estos tres sig-
nos es una de las primeras sefiales
que indican el camino hacia una
piel madura. Con el tiempo, se
ralentiza la capacidad de regenera-
cion celular y disminuye la produc-
cion de colageno y elastina, por lo
que la piel pierde su sujecion na-
tural y las arrugas se hacen mas
profundas y marcadas.

»

Pérdida de hidratacion
mads acusada

Otra de las senales es el incremento
de la sequedad. La piel ya no con-
serva la hidratacion con tanta faci-
lidad, por lo que es frecuente la
tirantez o incluso la irritacion de
la piel del rostro.

Piel mas fina

La menor produccion de colageno
no solo provoca una piel menos
firme, sino también que esta se
vuelva mas fina. También se redu-
ce la grasa subcutanea en la capa
inferior de nuestra piel, asi como
el tamaiio de las papilas cutaneas,
afectando al grosor de su estructu-
ra.

Manchas

L]
Suelen aparecer mas en las zonas
expuestas al sol, como el rostro,
el escote o en las manos y los bra-
zos. Son mas frecuentes en aque-
llas personas que han tenido una
alta exposicion al sol durante su
vida. Aun asi, también pueden su-

frirlas personas mas jovenes por
otros motivos, como los cambios
hormonales, o en forma de marcas
debidas al acné.

Mayor propension

a eczemas e infecciones
1
La menopausia acentlia todas estas
sefiales de envejecimiento. Debido
a la reduccion de las hormonas
sexuales, la piel se vuelve mas
seca y fina y pierde elasticidad.
Esto no solo deriva en la aparicion
de arrugas mas profundas, de teji-
dos mas flacidos y de una piel mas
fina y sensible, sino que, en casos
extremos, también puede incenti-
var la aparicion de infecciones,
eczemas o lesiones como las hiper-
plasias sebaceas, unos pequefios
bultos cutaneos.

Pasos para conseguir

una piel “joven” mds afios
1
Con el paso de los afos, todos
iremos viendo en nuestra piel estos
signos de la edad. No obstante,
una buena rutina de cuidado con-
sigue retrasarlos para mantener

una piel tersa, firme y luminosa du-
rante mas tiempo.

1. Hidratacion de la piel

Conforme pasan los afios, es impor-
tante proporcionar a la piel la hidra-
tacién que ya no puede conservar
por si misma, por lo que sera nece-
sario insistir un poco mas y utilizar
productos de cuidado mas hidratan-
tes.

Con la llegada de la menopausia, se
hace necesario intensificar atin mas
el cuidado de la piel, y no solo en el
rostro, sino en todo el cuerpo, utili-
zando geles o jabones suaves que
no afecten a su capa lipidica natural
y también reponiendo la carencia
progresiva de componentes naturales
de la piel mediante productos hidra-
tantes especificamente desarrollados
para reforzar la hidratacion intensiva
de la piel madura.

2. Beber agua suficiente

La ingesta de agua es la principal
fuente de hidratacion de nuestra piel.
Cada persona necesita una cantidad
distinta de agua para mantenerse

hidratada. No es lo mismo vivir
en un clima seco que en uno frio
y humedo. El peso y la cantidad
de actividad fisica también influ-
yen. En cualquier caso, el mejor
consejo es beber agua cada vez
que tengamos sed y que la media
diaria ronde los dos litros. Puede
ser también en forma de infusio-
nes, y una dieta rica en frutas y
verduras también contribuye a
esta necesidad de hidratacion.

3. Usar protector

solar todo el afio
]
La exposicion al sol es uno de
los factores que mas influyen en
el envejecimiento prematuro.
Para evitar que este fotoenveje-
cimiento afecte a la piel, es in-
dispensable utilizar protector
solar todos los dias, sea verano
o invierno, en dias de sol o nu-
blados.

4. Exfoliacion
]
Exfoliar el rostro con cierta fre-
cuencia es un paso necesario
para renovar la piel. Ademas de
eliminar las impurezas y células
muertas de su superficie, ayuda
a que los productos hidratantes
posteriores se absorban y pene-
tren mejor. Es importante no
exponerse a la luz solar después
de la exfoliacion, por lo que la
noche es el momento ideal para
hacerla.

5. Evitar los malos habitos
|
Debemos evitar malos habitos
como el tabaco, el alcohol, una
alimentacion poco adecuada sin
nutrientes antioxidantes o no
dormir las horas suficientes. Tan-
to las toxinas como los demas
malos habitos incrementan los
radicales libres.

Redaccion.

Ya se ha cumplido un afio des-
de que el Gobierno anunciase
que Espaia entraba en Estado
de Alarma, con el consiguiente
confinamiento. Un afio de mu-
chos cambios en todos los am-
bitos y, como no podia ser de
otra manera, también en el de

la estética. El cambio de tendencias
en ese sector ha sido claro, ya que
el uso de mascarillas o el haber
pasado la mayoria de nuestro tiem-
po en casa ha impulsado algunos
tratamientos y dejado atras otros.

Descubre cuales han sido y por
qué los tratamientos estéticos mas
demandados este ultimo afio:

Tratamientos estéticos mas
demandados tras la pandemia

1. La ortodoncia

La ortodoncia lidera este particular
ranking. Los pacientes aprovechan
el uso obligatorio de la mascarilla
para alinear su sonrisa.

2. Aumento de labios
.|
Este tratamiento ha tenido éxito
por idénticas razones, las personas

aprovechan para retocar sus labios
evitando que los dias posteriores
a la intervencion se detecte la
hinchazén provocada por la inter-
vencion.

3. Lipoescultura

O aquellos tratamientos que ayu-
dan a reducir el peso sin pasar por
el quir6fano

4. Cirugia de mamas

Ya sea para aumentar, elevar o
reducir el pecho. Esta intervencion
continua siendo en Espaiia, al

igual que a nivel mundial, una
de las mas demandadas.

5. Tratamientos

que rejuvenecen la mirada

Ya que desde que usamos mas-
carilla es la zona mas expuesta
y que mas nos cuidamos.
Destacan tratamientos para me-
jorar la mirada con botox, vita-
minas, o cirugia de parpados
(blefaroplastia), entre otros.
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Nuevos paradigmas en el sector Inmobiliario

Mercado inmobiliario
2021 en Espana marcado
por la pandemia

Redaccion.

Para el Instituto de Valoraciones
existen varias tendencias que mar-
caran este ano al sector inmobi-
liario, ya que debemos partir de
la base que el sector estard mar-
cado por los efectos del coronavi-
rus.

Entre los efectos del coronavirus
se encuentran la aceleracion de la
digitalizacion, el teletrabajo, la
incertidumbre, las medidas de dis-
tanciamiento, etc. .. lo que ha afec-
tado la forma de vivir, de trabajar
y de socializar. Todo esto ha pro-
vocado una “nueva normalidad”,
la que sera de aqui en adelante una
normalidad en nuestra forma de
Vivir.

De todo esto no esta exento el
mercado inmobiliario, todo lo
contrario, ya que la vivienda
paso a formar parte muy impor-
tante en las vidas de las perso-
nas, un bien muy preciado. Mu-
chas personas han aprendido a
valorar el espacio en sus vivien-
das, ya sea para el trabajo o para
el descanso. Los expertos del
Instituto de Valoraciones desta-
can: “Tam-bién, cabe destacar
la busqueda de viviendas o se-
gundas residencias en zonas ru-
rales o costeras donde la densi-
dad de poblacion es menor. Este
interés se nota con objetivos de
inversion a medio y largo plazo,
y como escenario alternativo
donde pasar las vacaciones o
largas temporadas”.

SE VENDEN PARCELAS URBANAS
EN CORTINAK,
(BERGONDO). BIEN SITUADAS,
CON TODOS LOS SERVICIOS,

Telf.: 671677 312

Los beneficiarios recibiran una ayuda maxima
de 500 euros mensuales durante un maximo de seis meses consecutivos

Las ayudas al alquiler para
afectados por la pandemia

ya se pueden solicitar

Redarccion.

Desde el pasado dia 6, se pueden
solicitar las ayudas de la Adminis-
tracion autonomica al pago del
alquiler para las personas que se
encuentren en situacion de vulne-
rabilidad asociada con los efectos
de la pandemia de covid-19.

En total, la convocatoria esta do-
tada con un presupuesto inicial de
2 millones de euros para la sub-
vencion de la renta de alquiler de
viviendas habituales. Las ayudas,
segun establece la orden publicada
este martes en el DOG, podran
solicitarse hasta el 30 de septiem-
bre.

Este programa, puesto en marcha
ya en 2020, en el que llegd a "mas
de un millar" de beneficiarios, vi-
vira este 2021 su segunda edicion,

en la que podran optar a los apoyos
econdmicos los titulares de un con-
trato de alquiler de vivienda habi-
tual y permanente que tenga una
duracion minima de un afo.
Segtn explica la Conselleria de
Medio Ambiente, Territorio e Vi-
venda, estas personas deberan acre-
ditar que se encuentran en situacion
de vulnerabilidad econémica (des-
empleo, Erte o reduccion de jorna-
da como efecto de la pandemia
que haya provocado una "merma
sustancial" de sus recursos econo-
micos).

Asimismo, también podran optar
a las ayudas las unidades familiares
con ingresos que no superen el
limite de tres veces el Iprem o que
tengan una renta de alquiler y gas-
tos basicos del 35% o mas del di-
nero total que entra en el nucleo.
De este modo, los beneficiarios
recibirdn una ayuda maxima de

500 euros mensuales durante un
maximo de seis meses consecuti-
vos, siempre que acrediten en ese
periodo estar en situacion de vul-
nerabilidad.

Las ayudas seran compatibles con
otros apoyos econdémicos al alqui-
ler siempre que el total no supere
el 100% del importe de la renta.
No obstante, la Xunta establece
como excepcion los programas del
Bono de Alugueiro Social y del
mismo programa pero orientado a
victimas de violencia de género,
ya que, en ambos casos, segun
detalla la Xunta en un comunicado,
los beneficiarios ya tienen cubierta
la totalidad de sus arrendamientos.
Una de las novedades que introdu-
ce la convocatoria de este afio es
que el pago de la subvencion se
realizard en una unica transferencia
en lugar de mes a mes, como se
hizo en la de 2020.

SUMINISTROS CA=1HO

Materiales de construccién, cerdmicas v saneamiento.

Bimacén: T23 488 TT7
Paligono La Barcala nave 8, El Temple, Cambre

Tienda' S&1 885 8BS
Cf Francsco Redriguez T bajo, El Templa, Cambre

suministroscastro@protonmail .com

Ofertas puntuales por reduccién de stock.
Mamparas.
Griferia.
Herramientas eléctricas y manuales

HIKOK], DEWALT, ...
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Tiulo: UN lugar Tranquilo “2”

Género: Terror, Thriller

Director: John Krasinski

Guiodn: (proximamente)

Reparto: Emily Blunt, Millicent Simmonds, Noah Jupe
Productora: Paramount Pictures, Platinum Dunes

SINOPSIS:

Nuevo personaje de los comics que salta a la gran pantalla, procedente del Universo
Marvel. Esta protagonizado por Jared Leto, el malo de Blade Runner 2049.

Michael Morbius es un bioquimico que intenta curarse de una rara enfermedad en
la sangre. Pero se contagia sin querer queriendo de una clase de vampirismo.

Fecha de Estreno: 23 Abril 2021

Tituo: Mortal Komba

Género: Accion, thriller, aventuras, fantasia
Director: Simon McQuiod
Guién: Greg Russo

Reparto: Joe Taslim, Ludi Lin, Mehcad Brooks, Tadanobu Asano, Sisi Stringer
Productoras: Line Cinema, NetherRealm Studios

Distribuidora: Warner Bros.

SINOPSIS:
Todavia no se sabe mucho sobre esta nueva aventura de Nicolas Cage.

Fecha de Estreno: 23 Abril 2021

Titulo: Last Night in Soho

Género: Terror, thriller

Director: Edgar Wright

Guién: Edgar Wright, Krysty Wilson-Cairns

Reparto: Anya Taylor-Joy, Matt Smith, Thomasin McKenzie, Diana Rigg, Terence
Stamp

Productoras: Focus Features, Working Title Films, Big Talk Productions, Film4
Productions

SINOPSIS:
Una pelicula de terror psicolégico ambientada en Londres, con Anya Taylor-Joy como

protagonista.

Fecha de Estreno: 23 Abril 2021

CULTURA

El gallego Javier Rodriguez Gonzalez
gana el Premio Internacional de Poesia
Miguel Hernandez

El escritor gallego Javier Rodriguez Gonzalez ha sido
el ganador del Premio Internacional de Poesia Miguel
Hernandez-Comunidad Valenciana en su edicion de
2021, convocado por la Fundaciéon Cultural Miguel
Hernandez, al que han concurrido 343 poemarios. El
galardon esta dotado con 8.000 euros, un elemento
artistico acreditativo y su publicacion a cargo de la
prestigiosa editorial madrilefia Devenir. La obra ga-
nadora lleva por titulo Corredora de fondo.

Debido a la crisis sanitaria provocada por el COVID-
19, el fallo ha sido telematico, si bien tanto el presidente
del jurado, Francisco Javier Diez de Revenga, como
el director de la Fundacion Cultural Miguel Herndndez,
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HORIZONTALES:

1: Conjunto de maderas que entran en una obra. 2: Dotada de alas. Prefijo que significa
'sobre'. 3: Dominio de Internet de Ecuador. Varilla que une el centro de una rueda con la
llanta.Acrénimo de director técnico. 4: Cualidad de nulo. Comité Olimpico Internacional.
5: Funde un metal con otro. Da empuje a la embarcacién con los remos. Consonante.
6: llusionismo.Insecto diptero muy comun. 7: Decimosexta letra. Coged, agarrad. Dad de
bruces. 8: Papel que desempefia una persona o grupo en cualquier actividad. Raspando.
9: Anno Démine.Capital de Marruecos. Erbio. 10: Raspad. Remolcara una embarcacion.
11: Parte mas resguardada de un puerto.

VERTICALES:

1: Hacer una persona que otra sienta amor por ella. 2: Mancha. Poema. 3: América
Latina.Relativo a la ley. Edicion. 4: Donariais. Republica Democratica Alemana. 5: Tiempo
que ha vivido una persona. Enfada, enoja. Roentgen. 6: Sistema que permite descubrir la
presencia y posicién en el espacio de un cuerpo que no se ve, mediante ondas radioeléctricas.
Regalabas.7: Primera letra del abecedario espafiol. 'El mismo' o 'lo mismo', se utiliza para
evitar repeticiones. Embarcacion de gala o de recreo. 8: Hizo pis. Joven robusto o corpulento.
9:Enfermedad Profesional. Unen en matrimonio. Abreviatura de 'a la atencién'. 10: Refugio
construido por las aves para poner sus huevos y alimentar a sus crias. Romperse o
soltarse.11: Estafadora.

Aitor L. Larrabide, han querido destacar la esperanza
que deja este nuevo libro.

El jurado también ha destacado la gran cohesion y
unidad del poemario, asi como su modernidad, su
originalidad y estilo propio, su lenguaje moderno, su
tono reivindicativo y sinceridad autobiografica.la
frescura, decision y autenticidad, asi como su buena
estructuracion.
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produccion escrita en gallego y
castellano. También ha colaborado
con poemas, resefias y textos en-
sayisticos en revistas como “En-
crucillada”, “Piedra de Molino”,
“El Cobaya”, “Rudesindus”, o
“Auriensia”.
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