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Alberto Nunez Feijoo logra su cuarta | Asociacién e

, mpresarios
mayoria absoluta, el BNG alcanza el “Cambre

Empresarial”

segundo puesto y Podemos desaparece

Alberto Nufiez Feijoo afianza su
liderazgo en Galicia. Logra 41 di-
putados de los 75 que conforman
el Parlamento de Galicia, una ma-
yoria mas que holgada, que implica
un diputado mas que hace cuatro
aflos, cuando habia ya batido su
propio récord, con 41 diputados.

En esta ocasion, Feijoo iguala el
récord que habia fijado Manuel
Fraga en nimero de mandatos,
pues encara su cuarta legislatura
con mayoria absoluta, el mismo
tiempo que estuvo en el Gobierno
el histérico fundador de AP y el
PP.

Las elecciones gallegas significan,
con este escrutinio, un castigo para
el PSOE y para Galicia En Comun,
la marca de Podemos en la comu-
nidad, con una fuga de votos que
capitaliza el BNG. Los nacionalis-
tas se convierte en segunda fuerza
en la Camara con 19 diputados que
significan mas que triplicar sus

Alberto Nufiez Feijoo logra su cuarta mayoria absoluta.

resultados de 2016.

La lider nacionalista, Ana Ponton,
confirma el sorpasso al PSOE, que
obtiene 14 escanos, exactamente
los mismos que hace cuatro afios,
de modo que no ha sabido sacarle
rendimiento a un Gobierno amigo

anivel estatal. De hecho, el Ejecu-
tivo bipartito de PSOE y Unidas
Podemos recibe con este resultado
un correctivo de los gallegos que
puede interpretarse como un casti-
go a su gestion de la crisis delco-
ronavirus.

El mas castigado es Unidas Pode-
mos, que no logra ni entrar en el
Parlamento gallego, perdiendo los
14 diputados, en polémicas como
el caso Dina y, sobre todo, en la
division interna de la antigua alian-
za electoral En Marea.

El jueves 16 tendra lugar la
presentacion de la Asocia-
cioén de Empresarios ““ Cam-
bre Empresarial”. La Aso-
ciacion nace con la finalidad
de unir a todos los empresa-
rios, comerciantes, hostele-
ros, autbnomos y cualquier
empleador dentro de la co-
marca de A Coruia. Se crea
por un grupo de empresarios
que veian la necesidad de
tener voz fuerte y inica de-
lante de las Administracio-
nes locales, autonémica y
estatales, en palabras de su
presidente, Rafael Penide,
“luchar por nuestros dere-
chos y cumplir siempre con
nuestras obligaciones”. La
Asociacion cuenta con em-
presarios de todos los secto-
res que se ayudan entre si
para consensuar estrategias
dentro del entramado em-
presarial y ayudarse frente
a los retos que se presentan.
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OLEIROS

Concello...............
Recaudacién Municipal......... 981635603
Centro Salud......................981082188
Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...........c...cu.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud......................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. 981666444
Aguas......... 981612033
Guardia Civil.. 981654875
Policia Local... ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
=T 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798 Guardia Civil de Tréfico......... 981637351 Salvamento Maritimo............. 981209541
Edificio usos mdltiples........... 981665597  Centro de Salud......... Policia Local
Servizos Sociais Centro de Urgencias... Guardia Civil Tréfico........062/981637455
de O Burgo.......cooeveveeneneennes 981654570  TaXiS.......cocevevunnnnnnn . Gruias Municipales.. ....981298095
Servizos Sociais Autocares Calpita................981620070 ~ Casa Do Mar..........ccccccovueununcad 981170359
de Vilaboa........ccccerrereeineannnnns 981660079  Autocares Eliseo Pita............981620994 CHUAC......oreeeeereeees 981178000
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077 Puerto Deportivo Sada.........981619015 Hospital Materno Infantil 981285400
Club Nautico Sada..............981619018 RENFE (informacion).............. 981150202
ABEGONDO Recogida de Aceites............981606952  Aeropuerto Alvedro................ 981187200
Albergue de Gandario.. ..981791005  Recaudacién Municipal.........981184215
Concello............ 981647909/981647916 ~ Camping San Pedro............981617778  C. Municipal de Empleo......... 981184399
Concello Fax......................981673050 = Camping Velo Mar............... 981617076  Juzgado de Guardia............... 981185238
Centro de saude................... 981673330 Guarderia..........coeeeveennenns 981622601
Urgencias.................061 y 981770711 Viaqua............. 981620949  CARRAL
Farmacia de Abegond........... 981673003 Fenosa (averias)......... ...981147200
Farmacia de Santirso...........981669425 Pabellén Polideportivo........... 981622566  Concello..........cccvururmrerececunnne 981670002
Parada de taxis..................981673526  Urgencias.........................981621792  Policia local......... 689544311/981670002
Guardia Civil......................981673030 Proteccion Civil........ccceveeenererecncenens 112
BETANZOS Casadela
BERGONDO Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Concello..........c.uueenen........981770011 Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Concello...........cceee.......981791252 Concello Fax......................981776529 Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
Albergue de Gandario............ 981620005  Policia Municipal.................981770602
Albergue Marina Espafiola....981620113  Proteccién Civil....... ARTEIXO
Céamara Agraria Fax Proteccion Civil..
de GuisSamo........ccverererererenene 981780068 Biblioteca.............. Concello.............. 981659000/981600009
Pazo de Marifan.................981777001 Pasatempo............ccocoueend 981773698 Policia Local.......981659001/981600060
Escola Capacitacion Polideportivo......................981773252 Proteccion Civil..981659165/981641414
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220 Viagua................ ..981772112 Edificio Servicios Sociales.....981659110
Asoc.Brétema.....................981795029 Radio Betanzos..........c.c...... 981773703 Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745 Guardia Civil........................981770053 Centro Clvico Cultural............ 981659100
Sociedade de Guisamo........981780052 CruzRoja............... ...981771515 C. de Informacién A Muller.....981601415
Asoc. Amas de Casa........... 981791249 Correons.....ocuvvevneeinannnn......981771888 C. Baiuca............ 981659095/981602785
Servicio de Incendios............981791464 Extension Agraria...................981770062 Xulgado de Paz...................... 981600002
Casa da Xuventude.. 981774089 S. Municipal de Augas........... 981659090
SADA 981770202
981774990
Concello.............................981620075 ...981771515
Casa de la Cultura ....981619115 981771557
Juzgado de Paz........ ....981620021
COIEOS. ...vveiiieeeiaea 981620876 A CORUNA
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Givil..........cccuneneee 981620766  ConcCello.......ccuverererececucerirenns 981184200
Policia Local...................... 981622484  AmbUIANCia......c.cuvvreerrerecrereereeeeenes 061
Movil Policia Local...............629572289 BOmbeEros........ccoeeeriienneerrcnnd 080
Proteccion Civil ....607438457 Incendios Forestales...........cccoeununeae 085
SOS Galicia ...900444222  Cruz Roja............... 981221000
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La Union Europea responde ante la compra por parte de EEUU de casi la totalidad de las dosis del antiviral

Bruselas negocia para impedir
la escasez del farmaco “Remdesivir”

Redaccion.

La Comision Europea (CE) asegu-
r6 que negocia con la compafiia
farmacéutica Gilead Sciences la
reserva de dosis suficientes para
la Union Europea (UE) del farma-
co Remdesivir, uno de los medica-

mentos que ha mostrado sus efec-
tos positivos en el tratamiento del
Covid-19.

Bruselas se expreso en ese sentido
después de que Estados Unidos se
haya asegurado la compra de mas
de 500.000 tratamientos de Re-

mdesivir para los hospitales del
pais hasta septiembre. En concreto,
el volumen adquirido supone el
100% de la produccioén de julio, y
el 90% de agosto y septiembre.

“A nivel de la Comision Europea,
en la actualidad estd negociando

con Gilead la posibilidad de reservar
una cantidad suficiente de dosis
para los Estados miembros”, declard
el portavoz comunitario Stefan De
Keersmaecker durante la rueda de
prensa diaria de la CE.

Conversaciones iniciales

Sobre la forma en que se calculara
el namero de dosis que requieren
los paises de la UE, reconoci6 que
se espera “tener en cuenta las nece-
sidades reales o futuras” y que para
ello podria tomarse como referencia
el nimero de hospitalizaciones. En
cualquier caso, afirm6 que todavia
no puede “decir mucho” sobre ese
aspecto porque las conversaciones
estan en marcha.

Tampoco especificd como se paga-
rian las dosis de Remdesivir que
reserve la Comision, puesto que las
negociaciones con Gilead se en-
cuentran en una fase temprana.

El portavoz admiti6é que Washing-
ton no informo a Bruselas sobre su
decision y que el Ejecutivo comu-

nitario conoci6 la compra del
medicamento por parte de Esta-
dos Unidos mediante los medios
de comunicacion.

Asimismo, recalco que la CE
apuesta por “trabajar juntos” para
combatir el coronavirus y desa-
rrollar una vacuna y tratamientos
“disponibles, accesibles y asequi-
bles para todos”. La Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA)
recomendo autorizar la comercia-
lizacion del Remdesivir para el
tratamiento de la COVID-19 en
adultos y adolescentes de mas de
doce afios con neumonia El por-
tavoz comunitario seflald que
Bruselas esta “acelerando” el pro-
ceso para autorizar la comercia-
lizacion del farmaco.“Esperamos
tener esta autorizacion para la
comercializacion para finales de
esta semana”, adelant6 el porta-
VoZ.

El Remdesivir es una terapia ex-
perimental que empezo a desarro-
llarse en 2009 y se puso a prucba
con pacientes del ébola a media-
dos de la década pasada.

Un ensayo clinico estadounidense
mostrd que ese farmaco acorta el
tiempo de recuperacion en algu-
nos pacientes enfermos con el
coronavirus, lo que hizo aumentar
su demanda.
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El ministerio incide en una campafia en la
proteccion y el uso responsable de los recursos publicos

La Inspeccion de Trabajo
visitara empresas para
detectar fraude en los ERTE

La ministra de Trabajo, Yolanda Diaz.

Redaccion.

La Inspeccion de Trabajo y Segu-
ridad Social (INSST) ha lanzado
una campaia contra el fraude en
losExpedientes de Regulacion
Temporal de Empleo (ERTE), en
la que incide en la proteccion y el
uso responsable de los recursos
publicos, ha informado este miér-
coles el Ministerio de Trabajo y
Economia Social.

La campaiia, que ya esta en activo,
comprende el envio a las empresas
de comunicaciones relativas a las
obligaciones vinculadas a los ER-
TE, y la intensificacion de visitas
para detectar incumplimientos o
practicas irregulares, como el rei-
nicio de la actividad sin comuni-
cacion previa al Servicio Publico
Estatal de Empleo (SEPE). La Ins-
peccion de Trabajo atenderd, en

este sentido, las denuncias presen-
tadas en las oficinas provinciales
correspondientes de las que se de-
duzca fraude en prestaciones por
desempleo u otro tipo de fraude
vinculado a los ERTE del corona-
virus, como por ejemplo la reali-
zacion de horas extraordinarias
con personal reincorporado man-
teniendo a trabajadoras en el ER-
TE.

La Inspeccion cuenta con un buzon
'online', accesible en el sitio web
de la Inspeccion de Trabajo y en
la web del propio Ministerio que,
por medios telematicos, permite,
salvaguardando la identidad de la
persona denunciante, comunicar
irregularidades relacionadas con
los ERTE.

Paralelamente, el Ministerio de
Trabajo y Economia Social ha in-

formado de que ha activado en
susredes sociales una campana de
divulgacion que, con el hashtag
#ProtegerLoPublico, incide en el
uso responsable de los recursos
publicos destinados a los ERTE.

En este sentido, el director de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, Héctor Illueca, ha subraya-
do que "el esfuerzo inversor que
han supuesto los ERTE para pro-
teger el tejido productivo y preser-
var el empleo, debe ir acompafiado
de un esfuerzo colectivo para pre-
venir situaciones de fraude, irregu-
laridades y abusos". "Desde la Ins-
peccion de Trabajo y Seguridad
Social tratamos de impedir que el
fraude de unos pocos comprometa
el esfuerzo de tantos", ha enfatiza-
do el director del organismo.

La mayor parte de los contribuyentes declaro
unos rendimientos de entre 12.000 y 21.000 euros

El nUmero de espanoles
que declara mas de
600.000 euros sube

un 21,6% en 2018

Redaccion.

Un total de 11.376 contribuyen-
tes declaro rendimientos del
trabajo en el IRPF superiores
a los 600.000 euros anuales en
el aiio 2018, lo que supone un
aumento del 21,6% respecto al
ejercicio anterior, segun la
ultima estadistica de declaran-
tes del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas (IRPF)
correspondiente al ejercicio
2018.

A pesar de suponer una cifra
muy baja (el 0,06% de todos
los declarantes), entre el afio
2007, en el inicio de la anterior
crisis econdmica, y el pasado
2018 los contribuyentes que
han declarado rentas superiores
a los 600.000 euros han crecido
un 7% desde los 10.580 decla-
rantes que tenian estas rentas
hace mas de una década. Ade-
mas, la tributacion de estos con-
tribuyentes se recuperd notable-
mente en 2017 y 2018, tras caer
en los ejercicios previos, pasan-
do de los 190.451 euros de me-
dia que pagaban al Fisco en el
aflo 2007 a los 232.135 euros
que abonaron en 2018. Respec-
to al ejercicio 2017, cuando
pagaron de media 197.529
euros, repunt6 un 17,5%.

En cambio, la mayor parte de
los contribuyentes (4,64 millo-

nes, el 22,5% del total) declard
unos rendimientos de entre 12.000
y 21.000 euros y otros 3,39 millo-
nes rendimientos de entre 21.000
y 30.000 euros (16,46% del total),
mientras que 1,44 millones de li-
quidaciones de IRPF (el 7% del
total) se situaron en el tramo mas
bajo, entre 0 y 1.500 euros para
todo el afio.

Ademas, 3,07 millones (el 14,93%)
declararon entre 1.500 y 6.000
euros anuales en rentas del trabajo
y otros 2,64 millones (el 12,84%),
entre 6.000 y 12.000 euros. Un
total de 854.255 declaraciones, el
4,15% del total, registré un resul-
tado de la declaracion negativo y
cero.

De esta forma, el 77,9% de las
liquidaciones del IRPF del afio
2018 se correspondid con rentas
del trabajo de hasta 30.000 euros,
con un total de 16,05 millones de
contribuyentes.

Asimismo, 3,69 millones de con-
tribuyentes declararon unos rendi-
mientos de entre 30.000 y 60.0000
euros, el 17,95% del total. A partir
de esta franja, el numero de decla-
rantes es menor.

En detalle, 743.265 declarantes

consignaron rentas del trabajo de

entre 60.000 y 150.000 euros al

aflo, apenas el 3,61% de todas las

liquidaciones, si bien crecieron un

7,8% respecto al ejercicio anterior.
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Asi lo aseguran fuentes del Cluster Turismo de Galicia, que apunta que, hoy por
hoy, resulta “casi imposible hacer una estimacion ni establecer unos objetivos de

ocupacion para el verano”

El sector turistico gallego
preveé acercarse al 60% de
la ocupacion

Redaccion.

La de 2020 serd una temporada de
verano “fragil y atipica” en la que
el sector turistico gallego trabajara
en “circunstancias muy dificiles”
para “sobreponerse al durisimo
golpe” de la crisis del Covid-19,
un periodo en el que, aun con re-
servas que “marchan bien”, no
tienen expectativa de superar una
media del 60% de ocupacion en
los periodos algidos de los proxi-
mos dos meses.

Asi lo aseguran fuentes del Cluster
Turismo de Galicia, que apunta

que, hoy por hoy, resulta “casi
imposible hacer una estimacion ni
establecer unos objetivos de ocu-
pacion para el verano”.

Impulso del extranjero

Los establecimientos consideran
que la apertura de fronteras, pri-
mero comunitarias y posteriormen-
te extracomunitarias, sera un im-
pulso para este sector, principal-
mente por el regreso del mercado
portugués, al tiempo que se reacti-
van elementos como el Camino de
Santiago.

Sin embargo, auguran que esta

temporada sera “todo menos con-
vencional” y mas bien “fragil y
atipica”. Por ello, los organismos
turisticos, destacan desde el Clus-
ter, no realizaran este afio sus tra-
dicionales previsiones de ocupa-
cidn, que se antojan “casi im-
posibles” en un escenario en el que
las reservas de tltima hora pesaran
“mas que nunca”.

En todo caso, los establecimientos
consideran que durante el mes de
julio se moveran en una horquilla
de ocupacion de entre el 15 y el
30% y la prevision para el mes de
agosto, en el que se confian los
mejores datos, es situarse entre el

50y 60% de las plazas hoteleras.
“Resulta sumamente complicado
establecer datos mas alla”, apun-
ta el Cluster, que reconoce, no
obstante, que las reservas “mar-
chan bien”, sobre todo teniendo
en cuenta las perspectivas hace
algunos meses, en las que no
sabian “siquiera si se podria abrir
este verano”.

Asociaciones locales como Hos-
teleria Compostela estiman la
ocupacion hotelera durante el
mes de julio en la ciudad en el
12,95%, que contrasta con el
63,66% de media del mismo mes
de 2019. Para los dias grandes
de las Fiestas del Apdstol, el 24
y 25 de julio, estiman que podria
incrementarse por encima del
23%.

Por su parte, la Asociacion de
Hosteleria de Vigo y la Federa-
cion de Hosteleria de Pontevedra
calculan ocupaciones “bajas” por
en ciudades como Vigo o
Sanxenxo, que podrian llegar al
30%.

El reto de la rentabilidad

Mas alla de las cifras de ocupa-
cion, el sector esta preocupado
por la rentabilidad y la subsisten-
cia de los propios establecimien-
tos, que han tenido que hacer
importantes inversiones para
adaptarse a los requisitos higié-
nico-sanitarios.

Galicia, recuerdan, “esta prepa-
rada para recibir viajeros” y ha
implantado protocolos de segu-
ridad, asi como adaptado servi-
cios. “Estamos preparados para
ofrecer un destino seguro y de
calidad, pero los profesionales
del sector tenemos que ser cautos
y recordarles que el virus sigue
aqui”, han zanjado desde el
Cluster.

El paro baja
en Galicia

en 6.428
personas

en junio con
ERTEs todavia
vigentes

Redaccion.

El paro ha bajado en Galicia en
Junio, con respecto al mes pasa-
do, en 6.428 personas (-3,36%),
hasta situarse en 184.654 los de-
mandantes, el mayor de los des-
censos registrados en Espana,
segun los datos proporcionados
este jueves por los Ministerios
de Seguridad Social y de Trabajo.

Los datos coinciden con un mo-
mento en el que se ha levantado
el confinamiento, se mantienen
los ajustes de empleo (ERTEs)
por la situacion de excepcionali-
dad en el mercado laboral y ha
dado inicio la temporada de ve-
rano, un efecto que se ha notado
especialmente en lo que al sector
servicios se refiere.

En la Comunidad, que se incor-
pord una semana antes que el
resto a la denominada 'nueva nor-
malidad', hay 29.405 parados mas
(18,94%) que en el mismo mes
del afio pasado.

El nimero de parados se situ6 en
el conjunto de Espafia en
3.862.883 personas, cifra no al-
canzada desde mayo de 2016,
tras aumentar en 5.107 desem-
pleados, de forma que contintia
la moderacion en el incremento
del paro que comenz6 en mayo.

Redaccion.

El director del Igape, Juan Ci-
vidanes, y la directora xeral de
Comercio, Sol Vazquez, han
destacado el compromiso que
estan demostrando los estable-
cimientos comerciales galle-
gos, y en general los autoéno-
mos y las pymes, con la
reactivacion econémica y la
proteccion de la salud de clien-

Los beneficiarios son pymes y autdnomos

La Xunta informa de ayudas
de hasta 3.000 euros para
hacer frente al Covid-19

tes y trabajadores.

Durante un encuentro por video-
conferencia, los representantes de
la Xunta les han informado a los
comerciantes de las nuevas lineas
de ayudas Reactiva Comercio y
Servicios Seguros, que viene de
poner en marcha la Xunta para
facilitar la vuelta a la actividad de
los sectores del comercio, el turis-
mo, los servicios y el transporte,
en condiciones de confianza para

los consumidores.

Como ha subrayado el director del
Igape, estas dos iniciativas, dotadas
con 16 millones de euros, en las
que colaboran las consellerias de
Economia, Cultura e Infraestructu-
ras, tienen como objetivo cubrir
los gastos realizados para la adqui-
sicion de equipos de proteccion
individual y de desinfeccion, la
adaptacion de los espacios con

equipacion de seguridad y reduccion
del contacto entre personas, la rea-
lizacion de las obras de renovacion,
limpieza y ventilacion del aire; y la
puesta a la disposicion de los clientes
de informacion relativa a las medi-
das higiénicas y de proteccion. En
el encuentro, la directora xeral de
Comercio ha hecho hincapié en que
los Reactiva Comercio y Servicios
Seguros sirven tanto para atender a
los gastos de las medidas que se
implanten ahora como las ya reali-
zadas desde la declaracion del estado
de alarma.

En el encuentro, la directora xeral
de Comercio ha hecho hincapié en
que los Reactiva Comercio y Servi-
cios Seguros sirven tanto para aten-
der a los gastos de las medidas que
se implanten ahora como las ya rea-
lizadas desde la declaracion del es-

tado de alarma.

El conselleiro ha participado
en un networking del progra-
ma autonémico 'Son Executi-
va', en el que 400 mujeres me-
joran sus habilidades, a través
de la formacion, para poner en
marcha o reforzar sus proyec-
tos empresariales. La iniciativa
se dirige tanto la directivas,
profesionales con experiencia
y empresarias en activo, como
a mujeres que acaban de obte-
ner su titulo universitario o de
FP.

En su intervencion, Conde ha
sefialado que las emprendedo-
ras y autdbnomas gallegas tie-
nen que seguir liderando la
actividad profesional para con-
tribuir a la reactivacion econo-
mica.




® v
| 6 | Biosfera smarinas

con el patrocinio de Xardinova Corunfia

En menos de mil hectareas de superficie, aves. Subir al mirador de Pedra da

Corrubedo posee la duna mévil mas grande del noroeste peninsular Ra para tener una perspectiva de
la duna movil y de varias islas del

Parque Nacional de las Islas Atlan-

Complexo dunar de Corrubedo =~

Banarse en la playa del Parque. La

conocida como playa de Corrubedo

e lagoas de Carregal e Vixan o

mas de 3 km de largo.

Redaccion.

La extensa duna movil (1 km. de
largo, 250 m ancho y 15 m alto)
es uno de los mayores atractivos
de este espacio natural, pero no el
unico. El Parque Natural de Co-
rrubedo y lagunas de Carregal y
Vixan es un excelente ejemplo de
complejo barra-laguna litoral en
Galicia. Cuenta con un extenso
sistema dunar de gran valor natural
y paisajistico y alberga muchos
tipos de habitats en un espacio re-
lativamente reducido. Abarca 996
ha siendo el quinto en extension
de los seis parques naturales galle-
gos. Fue el segundo de Galicia,
declarado el 15/06/1992.

En menos de mil hectareas de su-
perficie, Corrubedo posee la duna ~ .
movil mas grande del noroeste i U
peninsular. El conjunto geoldgico

del Parque Natural se formo hace
12.000 o 15.000 anos, en el Cua-
ternario, época en la que desapare-
cieron los mamuts y mastodontes

o se desarrollaron los humanos
anatdmicamente modernos.

Visitar las dos lagunas del Par-
que, muy distintas entre si: una
de agua dulce (Vixdn) y otra sa-
lobre (Carregal).

Las extensas zonas anegadas cons-
tituyen humedales de importancia
internacional en el paso de aves
que anidan en el lugar. En la laguna
de Vixan hay un observatorio de

ROBOT CORTACESPED i .
TU DESCANSO MAS PERFECTO" "

¥ o

Cuidado inteligente del cesped

| Avda. das Marifias, 307 [Antigua N-V1) o 0 A 8L infod@xardinova.es
X:”d'nﬂ va 15172 PERILLO. Dlairos, La Corufa. ww.xardinovi.es
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Sulfato de cobre en el agua de la piscina

Consejos BAYROL

Xardinova. agua: El cobre es un metal pesado
y, por lo tanto, perjudicial para la
salud. En las piscinas de liner pue-
den aparecer manchas marrones o
negras muy dificiles de eliminar.
Puede dafiar las piezas metalicas
y de plastico del sistema de circu-
lacion de la piscina (filtro, bomba,
tuberias). A las personas rubias se
les puede tefiir el cabello de verde

Las tabletas multifuncion de
algunas marcas contienen sul-
fato de cobre, ya que tiene la
propiedad de destruir las algas.
Pero muy pocos propietarios
de piscinas conocen las graves
consecuencias que puede tener
dosificar sulfato de cobre en el

al banarse. También se pueden tefiir
los bafiadores.

El agua de la piscina con sulfato
de cobre es perjudicial para el me-
dio ambiente y se deberia desaguar
en una planta depuradora. {No se
debe verter nunca directamente a
la tierra!

Por todos estos motivos BAYROL
no utiliza nunca sulfato de cobre.
Todos los productos BAYROL son
libres de metales pesados. Nuestra
recomendacion: Siempre que com-
pre productos multifuncion, vigile
que no contengan sulfato de cobre.

-
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Ser agil significa ser rapido y estar alerta. Es una cualidad ideal en un lider, cuando se
combina con inteligencia y prevision. A continuacion, te mostramos algunas cualidades

que identifican a un lider agil

10 cualidades clave que
definen a un lider agil en
tiempos del Covid-19

&

Redaccion.

o Estar abierto a los cambios:
Ahora mas que nunca necesitas ser
agil. A medida que el trabajo y el
entorno cambian de manera expo-
nencial por el Covid-19, ser agil
es estar abierto a cambios, a recibir
comentarios y a comenzar de nue-
vo. Crea una visién de como quie-
res que se vea tu equipo, trabajo u
organizacion en seis meses.

o Estar presente:

Un lider agil tiene una mentalidad
positiva, esta presente y esta abierto
a nuevas ideas y posibilidades.
Acepta las circunstancias dadas
sin resistencia y aprovecha las ha-
bilidades, talentos y recursos para
satisfacer la necesidad actual. Dado
que el cambio es la inica constante,
la agilidad permite a los lideres
liberar la necesidad de una certeza
absoluta para responder y liderar
con confianza ante la ambigiiedad.
 Estar comodo

estando incomodo:

Los lideres rigidos hacen lo que
les parece comodo y familiar, sin
importar las circunstancias. Los
lideres agiles se adaptan a las con-
diciones actuales, incluso si hacerlo
los hace sentir incomodos.

» Escuchar siempre:

Un lider agil siempre escucha a su
equipo, sus mercados, socios,

clientes e incluso competidores.
Estate preparado para escuchar lo
que necesitas escuchar y luego
hacer algo significativo con esa
informacién. No te limites por la
forma en que siempre se han hecho
las cosas. De hecho, sospecha de
todo lo que se ha hecho de la mis-
ma manera durante demasiado
tiempo.

* Aprendizaje continuo:

Escucha y aprende continuamente
antes de responder en lugar de
reaccionar y tomar decisiones ins-
tintivas. Nunca debes dejar de es-
cuchar a los empleados y a los
clientes, pero menos durante una
crisis como la actual.

e Ser capaz de lidiar

con la interrupcion frecuente:
Los conceptos clave de liderazgo
agil son empoderar a tu equipo,
comunicarte mucho mas de lo que
crees que es necesario y estar abier-
to a probar cosas nuevas (incluso
cambiar de direccion rapidamente
si algo no funciona).

e Tener curiosidad:

La agilidad requiere adaptabilidad,
y la adaptabilidad requiere la prac-
tica de monitorear constantemente
las condiciones cambiantes y for-
mular posibles respuestas. Si siem-
pre tienes curiosidad, siempre es-
taras aprendiendo cosas nuevas,
nuevas formas de trabajo y nuevos

enfoques potenciales para resolver
problemas.

* Operar desde un nivel mds

alto de capacidad de desarrollo:

Solo el 10% de los lideres son ver-
daderamente agiles. Crean contex-
tos imbuidos de seguridad y con-
fianza e integran multiples pers-
pectivas diferentes. Muestran una
vulnerabilidad apropiada al saber
que no tienen todas las respuestas.
* Crear equipos
inclusivos y empoderados:

La gente a menudo piensa que un
lider agil es simplemente alguien
que puede facilitar el cambio de
manera rapida y eficiente. Ser un
lider agil tiene menos que ver con
el proceso y mas con una mentali-
dad comprometida a alentar a los
equipos a organizarse, pensar, ac-
tuar y tomar decisiones sin los
limites de las estructuras jerarqui-
cas tradicionales.

e Liderar con el ejemplo:
(Corres el riesgo de incorporar el
enfoque agil que deseas que tus
equipos adopten? Dirige haciendo
las cosas que quieres que hagan
tus equipos, no solo diciéndolas.
Colabora desde el principio en
como puedes implementar nuevos
valores comunes para crear un ob-
jetivo mayor para la empresa y
luego deja que tus equipos te vean
luchando para traerles esos valores.

GESTORIA

VIZOSO

Evita riesgos, contrata a un profesional

Gestidn: Contable, Laboral y Fiscal
Servicio Juridico: Laboral, Civil y Administrativo

= Panao Therno Oalvan. | Bajo

15670 - ACEA 0A MA - Cullersds

Talf.: B81 541 /88

¢Cuadl es la clave para una

vida saludable, feliz y productiva?

Como maximizar
tu productividad

Redaccion.

Ser productivo. Puede parecer
una respuesta facil pero cuando
trabajas de manera mas inteli-
gente estas logrando tus objeti-
vos personales y profesionales.

Sin embargo, maximizar tu pro-
ductividad es mas facil decirlo
que hacerlo, especialmente
cuando el COVID-19 est4 cam-
biando la forma en la que tra-
bajamos y nos relacionamos.
Pero si puedes cambiar tu forma
de pensar acerca de tus tareas
diarias, puedes aumentar tu pro-
ductividad. Toma nota de estos
consejos.

Identifica tu pasién

Ser apasionado es bueno para
tu salud: libera los dos neuro-
transmisores mas potentes del
cerebro, la dopamina y la oxi-
tocina. Te mantiene lleno de
energia, enfocado y motivado
para sobresalir constantemente.
La pasion también puede alige-
rar tu carga de trabajo ya que
dedicaras mas tiempo a lo que
amas en lugar de desperdiciarlo
en actividades innecesarias o
sin importancia.

Segtn el informe Center of the
Edge de Deloitte, la pasion es
lo mas importante en el trabajo.
Esto se debe a que la pasion se
relaciona con lo entusiasmados
que estan los trabajadores por
los desafios y lo dispuestos que
estan a ir a por ellos. La pasion
impacta en como aprenden, de-
sarrollan habilidades y resuel-
ven problemas, e incluso puede
dar forma a sus carreras. “Los
trabajadores apasionados se
ayudan a si mismos y a las em-
presas para las que trabajan de-
sarrollando capacidades para
aprender y mejorar constante-
mente el rendimiento”, explica
el informe. “En lugar de un au-
mento de rendimiento Unico,
los trabajadores apasionados
ofrecen una mejora sostenida y
significativa del rendimiento a
lo largo del tiempo™.

( Como puedes encontrar y mante-
ner tu pasion? Céntrate en perse-
guir lo que te interesa. Mas alla
de eso, cultiva las habilidades que
te haran sentir mas realizado. Co-
necta tu trabajo a corto plazo con
tus ambiciones a largo plazo para
alimentar el interés y la motivacion
inmediatos.

En algin momento, si sientes que
tu pasion esta disminuyendo, to-
mate un descanso para reflexionar
sobre tus valores, celebrar lo que
has logrado y darte tiempo para
descansar y recargar energias.

Elige ser productivo,
no estar ocupado

“La productividad es el nombre
que le damos a nuestros intentos
de descubrir los mejores usos de
nuestra energia, intelecto y tiempo
mientras tratamos de aprovechar
las recompensas mas significativas
con el menor esfuerzo desperdicia-
do”, escribe Charles Duhigg en
“Smarter Faster Better”. “Es el
proceso de aprender a tener éxito
con menosestrés y lucha”.

Pero, ;como, exactamente, puedes
llegar alli? Primero debes admitir
que no todo puede ser una priori-
dad. ;Sigue siendo todo importante
en tu lista de tareas? Claro, pero
necesitas identificar lo que es esen-
cial y necesario. Ahi es donde
debes gastar tu tiempo y energia.
La mayoria de las veces, estas son
las tareas que te acercan a tus ob-
jetivos. Estas son las actividades
que tienen plazos estrictos, afectan
tu ROI o tienen consecuencias
negativas si no ocurren.

(En cuanto a todo lo demas? De-
lega o automatiza para ser produc-
tivo con tu tiempo, no solo para
mantenerte ocupado. Es probable
que alguien pueda hacerse cargo
de esas tareas para que puedas
concentrarte en las cosas que solo
tu es capaz de hacer y que te apa-
sionan.

Si bien esto puede sonar contra-
producente, es cierto cuando se
trata de productividad. De hecho,
las largas horas semanales, asi
como las largas horas diarias, no
necesariamente producen un alto
rendimiento.
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El Gobierno local descarta participar en la subasta
y prevé expropiar el suelo, que el PXOM reserva a equipamientos

Sale a puja la finca de la policia
de Culleredo y el Concello garantiza
que sera publica

Culleredo.

La parcela que rodea el edificio
de la Policia Local de Culleredo,
en O Burgo, sale a subasta con un
precio base de 50.000 euros.

El suelo que se somete a puja,
excluye el edificio Villa Lucinda,
sede actual de la Policia Local, que
es de propiedad municipal, y el
paso hacia el mismo. Mas por Cu-
lleredo advierte de que esos terre-
nos tienen en la actualidad uso
comercial, segun el planeamiento
vigente, y teme una operacion es-
peculativa en un suelo que el Plan
Xeral de Ordenacion Municipal

(PXOM) -pendiente de aprobacion
provisional- prevé como publico
y reservado a equipamientos.

El Concello descarta pujar y ga-
rantiza que esa parcela "sera pu-
blica y para uso de los vecinos",
para lo cual prevé expropiar. Ase-
gura que "no permitira bajo ningin
concepto"” la especulacion en ese
terreno y descarta pujar. Afirma
que cuenta "con las herramientas
necesarias, como la expropiatoria",
para que ese suelo sea después
municipal.

El terreno que se subasta cuenta
con una superficie de 1.635 metros

cuadrados. La parcela ya habia
salido a subasta en 2019. El valor
de tasacion e hipotecario es de
250.522,99 euros. Tiene un uso
terciario con edificabilidad de
5.795 metros cuadrados en plantas
baja y tres altas, y se admiten ade-
mas semisdtano y sotanos, detalla
la documentacion adjunta a la su-
basta, que advierte también de la
servidumbre de paso a Villa Lu-
cinda.

La propietaria de la mayor parte
del terreno a subasta es la promo-
tora Epaat, a la que el Concello
tuvo que pagar 1,56 millones de
euros por incumplir el convenio

La propietaria de la mayor parte del terreno a subasta es la promotora Epaat.

urbanistico por el cual el Ayun-
tamiento se hizo con los terre-
nos para el colegio Ria de O
Burgo, un suelo urbano conso-
lidado. EI acuerdo, firmado
en 1999, preveia que el Conce-
llo compensase a la empresa
con otro suelo con la misma
clasificacion, lo cual el Gobier-
no local preveia conseguir a
través del PXOM, pero en 2009
se rescindio el contrato con la
primera redactora del plan ur-
banistico y la promotora, que
entr6 en concurso de acreedores
en 2013, presentd un recurso
contencioso-administrativo para
reclamar al Concello la cuantia
equivalente al terreno nunca
entregado. En el terreno a su-
basta, el Ayuntamiento posee
algo mas del 9%.

El Gobierno local apunta que
"la calificacion de la parcela
donde se ubica Villa Lucinda,
propiedad municipal, procede
de un convenio heredado". Ma-
nifiesta su "total tranquilidad"
porque "el Concello dispone de
todas las herramientas necesa-
rias, como la expropiatoria, para
que también el terreno sea
publico" y manifiesta tener "cla-
ro" que "el terreno respondera
siempre al interés general de
los vecinos" y "no permitira
bajo ninglin concepto la espe-
culacion".

Culleredo garantiza que sellara toda la Plaza
de Galicia y remodelara la cubierta del garaje

Culleredo.

El Gobierno local de Culleredo
asegura que el proyecto que prevé
ejecutar en la Plaza de Galicia
"ademas de recoger lo estipulado”
en la sentencia que obliga al Con-
cello a reparar los dafios ocasiona-
dos por las filtraciones, "amplia la
actuacion con objeto de garantizar
que no se produzcan incidentes
similares en el futuro y ofrecer un
espacio moderno para los vecinos".
El proyecto prevé "la remodelacion
integral de la cubierta del garaje,
puesto que de acuerdo con los téc-
nicos encargados, se valor6 sellar
toda la plaza a fin de evitar filtra-
ciones similares" y incluye también

"la mejora del estado la plaza sus-
tituyendo las jardineras con césped
por elementos ornamentales que
no afecten a las cubiertas", afirma
el Ayuntamiento cullerdense.

El Concello asegura que notifica
al Juzgado "cada paso dado en
relacion al cumplimiento de la sen-
tencia". "La ejecucion del mencio-
nado proyecto se llevara a cabo a
cargo de los presupuestos, que se
aprobaran en los proximos dias",
asegura el Gobierno local. Alega
que "el documento econdémico se
demoro este ejercicio por la con-
signacion de los fondos europeos
determinados dentro de Culleredo
Vivo y la posterior declaracion del
estado de alarma, con la suspension

h:.-: —m

de plazos administrativos, como
determinaron los técnicos".
El BNG de Culleredo reclama
"transparencia" con respecto al
cumplimiento de la sentencia y al
proyecto. Exige que el Ejecutivo
municipal "explique publica-mente
los planes que declara a través de
la prensa", en referencia al anuncio

del proyecto de remodelacion.
Los nacionalistas sefialan que
el Ayuntamiento asegura tener
listo el proyecto pero no ha in-
formado del mismo a la oposi-
cion y no figuraba en la docu-
mentacion previa del presu-
puesto que se avanzo.

Culleredo
seleccionara a
un técnico de
turismo para
cuatro meses a
jornada
completa

Culleredo.

El Concello de Culleredo convoca
una plaza de técnico de turismo.
Sera un contrato de trabajo tempo-
ral, por obra, a jornada completa,
durante cuatro meses. La seleccion
serd por concurso-oposicion. Es
necesario tener las titulaciones de
Técnico Superior en Guia, Infor-
macion y Asistencia Turistica, Téc-
nico en Empresas y Actividades
Turisticas, Doble Grado en Cien-
cias Empresariales y Turismo, His-
toria del Arte, Humanidades, Geo-
grafia o Historia.

Culleredo sube
el presupuesto
un 10%

Culleredo.

El Gobierno local de Culleredo
avanza el presupuesto municipal
para este afio (que acumula un re-
traso en su aprobacion de mas de
seis meses sobre el limite legal) y
prevé que se incremente en un
9,66% con respecto al de 2019, al
pasar de 25,12 a 27,55 millones
de euros. Intervencion advierte de
que las previsiones de ingresos
resultan demasiado optimistas. La
partida para inversiones en obras
se eleva en un 20%, al pasar de
5,54 millones de euros en el pasado
ejercicio a los 6,6 millones previs-
tos para el del afo en curso. El
Ejecutivo municipal prevé convo-
car el pleno para la aprobacion de
las cuentas en los proximos dias,
a falta de completar los informes
de la Relacion de Puestos de Tra-
bajo (RPT), explica, y justifica la
demora en la presentacion del pro-
yecto contable por aguardar para
concretar los fondos europeos y,
después, por la suspension de pla-
zos administrativos vinculada al
confinamiento. Los presupuestos
han sido validados ya en comision
informativa.

Intervencion ve demasiado opti-
mistas las previsiones de ingresos,
de 27,55 millones, en vista de los
ejecutados en los dos tltimos afios,
21,69 millones en 2018 y 21,24
millones en 2019. El departamento
que fiscaliza las cuentas advierte
también de variaciones significati-
vas en impuestos como el de bienes
inmuebles (IBI), el Impuesto de
vehiculos de Traccion Motora
(IVTM) y la plusvalia, ademas de
en ciertas subvenciones.
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Cambre recibe 115
solicitudes para los
campamentos y tiene
abierto el 'Mananceiro'

Cambre.

El Concello de Cambre recibio un
total de 115 solicitudes para los
campamentos urbanos de verano
para nifios, que empezaron el 13
de julio, con cuatro turnos hasta el
31 de agosto. Se realizaran en tres

localizaciones en lugar de una
como hasta ahora: el colegio de
O Graxal y el Emilio Gonzalez
Loépez y la Casa da Cultura Villa
Concepcion. El Concello atn tiene
abierto el plazo para pedir plaza
en elMafanceiro para el curso
2020-2021.

Cambre firma un convenio
urbanistico que permitira
rehabilitar las Casas Bailly

Cambire.

El Concello de Cambre firm6 un
convenio urbanistico con los pro-
pietarios de parcelas colindantes
a las Casas Bailly, ubicadas en el
lugar de O Graxal - O Temple.

A través de este acuerdo, el Con-
cello se compromete a realizar una
modificacion puntual de las Nor-
mas Subsidiarias de Planeamiento

para clasificar estos terrenos como
suelo urbanizable.

El Concello obtendra asi el 10%
del aprovechamiento de cesion
obligatoria, que tiene una valora-
cion econdmica aproximada de
1,3 millones de euros, que el Con-
cello destinaria a financiar la re-
habilitacion del exterior de las
Casas Bailly.

Carral pide reunirse

con la Xunta para abordar
la ausencia de pediatra
durante el verano

Carral.

El Concello de Carral ha solicitado
una reunion con la Xunta para ex-
poner los problemas de ausencia
del pediatra del municipio durante
los meses de verano, situacion que
se agrava por la ausencia de trans-
porte publico a Cambre, segiin

explica Alternativa dos Vecifios.

La formacion explica que espera
todavia respuesta y advierte que
si no hay respuesta estara dispuesta
a "apoyar y fomentar" a las fami-
lias en sus protestas ante el Parla-
mento de Galicia.

La empresa habia trabajado en modificar los

servicios y desde hace semanas la actuacion esta parada

Transportes preveé retomar
en julio la obra del cruce de
A Rocha con explanaciones

Las obras en esta interseccion comenzaron el pasado verano
con la demolicion de una casa que ya habia sido expropiada por el Gobierno central.

Cambre.

EIl Ministerio de Transportes
prevé retomar a lo largo de
este mes de julio la ejecucion
de la rotonda del cruce de A
Rocha, en la Nacional-550 a
su paso por Cambre, después
de varias semanas sin actividad
en el lugar.

La empresa adjudicataria de
los trabajos, Alvac, habia tra-
bajado "en la modificacion de
las canalizaciones de los distin-
tos servicios afectados en am-
bas margenes de la carretera
en este punto" y a continuacion
esta previsto que comiencen
las "explanaciones de tierras"
y proceder "a realizar los cam-

bios necesarios en la sefializacion
de las siguientes fases de los des-
vios de obra previstos, a efectos de
materializar la nueva glorieta", se-
gun sefiala el departamento estatal.

Las obras en esta interseccion co-
menzaron el pasado verano con la
demolicién de una casa que ya ha-
bia sido expropiada por el Gobierno
central. La actuacion, con un pre-
supuesto de un 800.000 euros, pre-
tende solucionar los "problemas de
funcionalidad y de capacidad" que
presenta la rotonda partida regulada
por semaforos que existe en la ac-
tualidad.

La actual rotonda partida, que esta
regulada por semaforos en los que
se forman colas en diferentes mo-

mentos del dia, dard paso a una
glorieta convencional. Los vecinos
de Cambre esperan desde hace
quince aflos por esta mejora en
este punto, donde confluyen la N-
550, el acceso de la autovia A-6 y
una carretera provincial que va
hacia Cambre, lo que genera bas-
tante trafico.

El Gobierno admitio la existencia
de "deficiencias" en el cruce. Los
semaforos sufren averias cada cier-
to tiempo y cuando funcionan pro-
vocan pequefias retenciones, en
especial en la carretera que viene
de Cambre. También reconocid
que esta interseccion tiene "una
insuficiente capacidad de trafico,
asi como un nivel de seguridad
vial inadecuado".

™
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El municipio se queda este afio sin eventos
como el lanzamiento del Globo o las jiras a Os Caneiros

Betanzos suspende las
fiestas de San Roque
para garantizar la
seguridad frente al virus

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos
anuncio la suspension de las fiestas
de agosto, que afectan de forma
especial a eventos tradicionales
como el lanzamiento del Globo o
las jiras a Os Caneiros.

No habra, tampoco, verbenas ni
conciertos, una decision que atien-
de a “razones de seguridad por el
Covid y la imposibilidad de poder
celebrar eventos que generen aglo-
meraciones”.

“Fue una decision dificil, pero
creemos que responsable después
de valorar la situacion. No pode-
mos arriesgarnos, la seguridad de
las personas esta por encima de
cualquier otra cuestion. Sabemos
la importancia que tienen las fies-
tas, pero no podemos poner en
riesgo la salud de los betanceiros”,
indico la alcaldesa Maria Barral.

La medida, explican, fue consen-

suada con los demas grupos de la
oposicion, a los que la primera
edil agradece su “disposicion y
colaboracion con el Gobierno lo-
cal”. Barral apunt6 que la activi-
dad cultural de julio y agosto se
reducira a pequefias propuestas
los fines de semana con aforo li-
mitado.

Desde Betanzos comentan que,
aunque la cancelacion de Os Ca-
neiros y de las verbenas estaba
“mas o menos clara”, pospusieron
la decision final sobre el Globo
en funcion de la desescalada pero,
finalmente, indicaron que “es im-
posible garantizar la seguridad y
la distancia social en la plaza”.

“Era algo con lo que contabamos
en las tltimas semanas pero siem-
pre quedaba un halo de esperanza.
Aunque redujésemos el aforo de
la plaza e hiciésemos restricciones
en los accesos entendemos que no
seria posible garantizar plenamen-
te la seguridad ni evitar el efecto
llamada”, explico la alcaldesa.

Os Caneiros.
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El colectivo entregara sus fondos audiovisuales al Concello y plantea un
diseno virtual por las partes ya desaparecidas del recinto disefiado por Juan Naveira

Betanzos y “Amigos do

Pasatempo” plantean abordar
en comun la recuperacion del
parque

Imagen del emblematico recinto disefiado por Juan Naveira.

Betanzos.

La nueva directiva de Amigos
do Pasatempo mantuvo su pri-
mera reunion con la alcaldesa
de Betanzos, Maria Barral. El
colectivo y el Ejecutivo muni-
cipal han encauzado la relacion
y han abordado la posibilidad
de crear un grupo de trabajo
para disefiar un recorrido virtual
por las partes ya desaparecido
de este emblematico recinto
disefiado por Juan Naveira.

Con este proposito, la asocia-
cion, presidida por Xosé Ra-
moén Novoa, se ha comprome-

tido a entregar al Concello sus fon-
dos audiovisuales de O Pasatempo,
con los que espera contribuir a una
"recuperacion fiel" del parque en-
ciclopédico, declarado Bien de In-
terés Cultural tras décadas de tra-
mites.

En el encuentro, la alcaldesa socia-
lista y los integrantes del colectivo
han limado pasadas asperezas y
han acordado convocar reuniones
periddicas para analizar los avances
en la rehabilitacion. La regidora se
comprometi6 a "acelerar al maxi-
mo" los trabajos de recuperacion,
que disponen de unos fondos com-
prometidos por Concello y Diputa-
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cion que suman 750.000 euros. La
Xunta se ha comprometido tam-
bién a aportar fondos, aunque ha
evitado avanzar cifras hasta dispo-
ner del preceptivo plan de restau-
racion.

La primera actuacion se centrara
en el Estanque del Retiro, que pre-
cisa de una intervencion urgente
tras sufrir grave desprendimiento
en octubre de 2018. El Concello
tiene previsto exponer proxima-
mente el proyecto, tras un paron
en los tramites por la emergencia
sanitaria.

Durante el encuentro, la regidora
y el presidente de la asociacion
Amigos do Pasatempo analizaron
también otras actuaciones urgentes,
como la revision del estanque de
la gruta y otras relacionadas con
la seguridad, como la eliminacion
de raices, filtraciones de agua y
otros problemas estructurales. El
encuentro sirvié también para po-
ner sobre la mesa otras amenazas,
como el vandalismo.

El candidato del BNG por la pro-
vincia de A Corufna, Xosé Luis
Rivas, mantuvo también un en-
cuentro con representantes de la
asociacion Amigos do Pasatempo
para exponer sus planes de cara a
la recuperacion de este emblema-
tico parque enciclopédico. Al en-
cuentro asistieron el concejal de
la formacion nacionalista en Be-
tanzos, Henrique del Rio, y varios
militantes.

Rivas expreso6 al colectivo su com-
promiso con la recuperacion con
O Pasatempo, declarado “Bien de
Interés Cultural”, y avanzo su dis-
posicion a cambiar el trazado de
la carretera que atraviesa el parque
y de eliminar la pasarela de hierro,
que se encuentra muy deteriorada
y que "perjudica gravemente una
de las principales rutas".

El candidato nacionalista apunt6
que O Pasatempo debe "contar con
un papel destacado dentro del pa-
trimonio cultural de Betanzos" y
alabd la "contribucion de la familia
Garcia Naveira". "Un gobierno del
BNG en la Xunta no dejara aban-
donado este legado e iniciara un
estudio para su recuperacion", se
comprometi6 Rivas durante su en-
cuentro con Amigos do Pasatempo.
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El parque ecoagrario en la zona de Beldoria y un suelo alrededor de los campos de
futbol del Deportivo para su posible ampliacion son los dos unicos suelos urbanizables

El plan de Abegondo prevé
1.383 viviendas nuevas,
la mitad que el PXOM anulado

Abegondo.

El pasado mes de abril, en pleno
confinamiento, se redactd el nuevo
borrador de Plan Xeral de Ordena-
cién Municipal (PXOM) de Abe-
gondo, concello que desde hace
poco mas de un afio se rige por un
Instrumento de Ordenacion Provi-
sionalporque el Tribunal Superior
de Galicia en 2016 y el Supremo
en 2017, confirmaron la anulacion
del plan general de 2012. Una de
las razones de esta anulacion fue
el exceso de viviendas previstas
sin justificacion, 2.622. El nuevo
PXOM que se tramita ahora fija
la mitad de lo que los magistrados
consideraron excesivo entonces:
las viviendas previstas de aqui al
afio 2037 se establecen ahora en
1.383.

El Concello abegondés, que tiene
su plan general ahora en el tramite
ambiental, prevé una capacidad
residencial maxima de 4.770 vi-

viendas, de las que el 71% ya
existen y el 29% restante seran
de nueva construccion. En el pro-
pio documento no obstante se afir-
ma que la poblacion del municipio
baja cada afio, y en la tltima dé-
cada el descenso es del 6,3%.

Abegondo tiene
menos de 6.000 habitantes

Los redactores del documento
también admiten que solo es pre-
visible un crecimiento de habitan-
tes en la zona urbana de San Mar-
co, mientras en San Tirso y en las
zonas rurales se espera que siga
reduciéndose el padron. También
se reconoce que ha aumentado el
numero de casas vacias. La cuarta
parte de los hogares del municipio
ademads son segundas residencias.

Este proyecto de PXOM prevé
solo dos nucleos urbanos, San
Marco y San Tirso, y solo dos
suelos urbanizables, ninguno re-

sidencial: se trata del parque ecoa-
grario que el Concello lleva afios
intentando poner en marcha, y que
segun el nuevo documento se eje-
cutaria en Beldona (al principio se
preveia en Montouto) y tendria una
superficie de 43 hectareas; y un
ambito anexo a los campos de fttbol
del Deportivo, para una posible
ampliacion, con una superficie de
casi 60.000 metros cuadrados.
Serian dos ambitos industrial-
terciario.

El parque ecoagrario (entre la auto-
pista y la autovia) seria para poten-
ciar emprendedores en sectores de
agricultura ecolégica, eficiencia
energética, investigacion e innova-
cion. El suelo junto a los campos
de futbol se fija para "dar servicio
a posibles implantaciones empresa-
riales" relacionadas con el Dépor,
para ampliar la ciudad deportiva o
completarla con usos educativos o
incluso alojamientos deportivos.

Los pequerios de Abegondo empezaron
Su programacion especial de verano, que organiza el Concello

Abegondo inicia su aula ludica
de verano con 40 participantes
y abre la piscina

Abegondo.

El aula ludica abre sus puertas
como alternativa para la concilia-
cion de las familias del municipio.
De 08.30 a 14.30 horas, los nifios
realizaran actividades como juegos
o talleres. La iniciativa cuenta con
40 participantes en esta ocasion.

Las actividades se realizan con
medidas de seguridad atendiendo
a las normas y recomendaciones
sanitarias a causa del Covid-19,
segun asegura el Gobierno muni-
cipal.

Otra de las alternativas de ocio
que también empezo a funcionar

ayer fue la piscina municipal. Lo
hace, segun dice el Concello, con
un protocolo de seguridad y protec-
cion. La limitacion del aforo sera
una de las principales medidas. La
capacidad maxima del recinto se
fijara en 55 personas, de las que
como maximo 20 podran estar en
el vaso.

Incluira esta peticion dentro de sus alegaciones
al proyecto para la ejecucion del baipds de Infesta

Bergondo propondra
al Gobierno recuperar
el apeadero de Guisamo

Un tren de mercancias, en la estacion de Betanzos-Infesta.

Bergondo.

El Concello de Bergondo con-
firmé que reclamara al Minis-
terio de Transportes la recupe-
racion del antiguo apeadero
ferroviario de Guisamo y la
reforma del viaducto existente
en Cortifian en las alegaciones
que presentara al proyecto del
baipas de Infesta, que actual-
mente se encuentra en el tramite
ambiental. Esta actuacion con-
siste en la construccion de una
conexion directa que evite que
los trenes que circulan entre A
Coruiia y Ferrol pasen por la
estacion de Infesta y tengan
que invertir la marcha.

El Gobierno local bergondés
pretende aprovechar la ejecu-
cion de este nuevo ramal para
lograr mejoras en el servicio
ferroviario para los vecinos del
municipio. En sus alegaciones
incluird la peticién de que se
recupera el antiguo apeadero
de Guisamo, que estaba situado
en el lugar de Sampaio, junto
al punto negro de la carretera
a Guiliade donde murié un ci-
clista atropellado. Todavia se
conservan las escaleras de ac-
ceso de las que disponia, aun-
que tomadas por la maleza. Eso
si, el Ejecutivo municipal ad-
vierte que esta infraestructura
deberia funcionar en "buenas
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Participantes en el aula ludica de Abegondo.

condiciones".

La otra reclamacion que sera in-
cluida en las alegaciones sera la
reforma del viaducto existente en
Cortinan sobre el que transita la
via férrea, en la carretera a Monte-
llos. El problema que presenta esta
estructura es que no dispone de un
espacio reservado para los peato-
nes, por lo que deben transitar por
la calzada.

El informe de alegaciones que pre-
sentara el Concello no esta cerrado.
El Gobierno local explica que esta
"analizando en profundidad el pro-
yecto", aunque indica que "parece
tener una afeccion muy baja en
cuanto a expropiaciones".

La propuesta del Ministerio de
Transportes para evitar que los
trenes que circulan por la linea A
Corufa-Ferrol pasen por la estacion
de Infesta y tengan que invertir la
marcha consiste en la ejecucion de
un ramal de conexion directa que
discurrira al norte del poligono de
Piadela, a pocos metros de la Na-
cional 6. Se trata del demandado
baipas, que tendra un coste cercano
a los 27 millones de euros y que,
segun los calculos de la propuesta
de trazado, rebajara el tiempo de
viaje en 6 minutos y medio.

La nueva conexion proyectada, que
en casi toda su totalidad discurre
por Bergondo y después se conecta
a la via existente en Betanzos, par-
tira de la parte de atras del hotel
As Marifias, pasara entre un grupo
de casas y llegara a las proximida-
des de las instalaciones de Trans-
portes Suarez y Loureda. En este
punto cruzara la Nacional 6 me-
diante un viaducto de 873 metros.
El trazado seguira hasta pasar por
el medio de dos naves en el ramal
de acceso y salida de la N-6 en
sentido A Corufa. Posteriormente,
el ramal se conectara a la via ya
existente un poco antes de aproxi-
marse a As Angustias, en la bajada
hacia Betanzos.

|
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O Centro
municipal de
formacion
Isaac Diaz
Pardo de
Oleiros
reanuda a sua
actividade
formativa

QOleiros.

Este Centro ven de adoptar todas
as condicions de seguridade e
saude laboral necesarias para o
reinicio das accions de formacion
profesional para o emprego e
obradoiros de emprego, seguindo
as recomendacions da Conselleria
de Economia, Emprego e Indus-
tria.

Con data 1 de xullo, e despois da
suspension de actividades causada
pola crise sanitaria do COVID-19,
se retoma a actividade formativa
iniciada anteriormente.

Neste momento estanse a desen-
volver os seguintes cursos AFD:
Montaxe e mantemento de instala-
cidns solares térmicas, Cocifa,
Atencion Sociosanitaria en Institu-
cions, Atencion Sociosanitaria en
Domicilios e curso de Competen-
cias Clave.

Asimesmo se reanudaron as acti-
vidades do Obradoiro dual de em-
prego "Acondicionamento parque
Finca Tenreiro" que ofrece forma-
cion e emprego a vinte alumnos
nas especialidades de Fabricas de
Albaneleria e Traballos de Carpin-
teria ¢ Moble. As obras de rehabi-
litacién do edificio principal da
Finca tamén se retomaron e conti-
nuan avanzando a bo ritmo.

Actividades en julio para nifios de 5 a10 arios.

Sada programa
actividades gratuitas
para ninas y ninos
de 5a 12 anos

Participacion ™9

gratuita

Sada.

La concejalia de Participacion Ciu-
dadana, Transparencia, Coopera-
cion, Juventud y Nuevas Tecnolo-
gias programa actividades gratuitas
de ocio al aire libre durante el mes
de julio.

Las actividades,destinadas a nifias
y nifios de 5 a 12 afos empadrona-
dos en Sada, se llevaran a cabo en
la zona del Paseo Maritimo de

Sada los martes y jueves de cada
semana de 11:30 a 13:30 horas.
Entre otras realizaran actividades
dinamicas tipo gymkanas, busque-
das de ¢l tesoro, olimpiadas, juegos
alternativos, etc .

Durante el fin de semana (viernes,
sabado y domingo) estara abierta
la inscripcion (20 plazas) para las
actividades de la siguiente semana
donde se podran apuntar a los nifios
los dos dias o s6lo un dia (martes
0 jueves).

“Cando mercas no teu

concello estas coidando do teu fogar”

Sada crea un sello de
confianza de comercio
local y Curtis fomenta
la proximidad

Sada.

El Concello de Sada ha elabo-
rado una campafia titulada Sa-
da, espazo seguro para apoyar
la reactivacion del comercio y
la hosteleria locales. La inicia-
tiva incluye la expedicion de
sellos de confianza entre los
locales que se adhieran y ga-
ranticen el cumplimiento del
protocolo y guia de buenas
practicas del Ministerio de In-

dustria, Turismo y Comercio.
Los comercios interesados en
participar pueden escribir a
turismo@sada.gal o llamar al
981 620 075.

El Ayuntamiento de Curtis ha
elaborado un video para pro-
mocionar el comercio local y
animar a los vecinos a comprar
cerca de casa. " Cando mercas
no teu concello estas coidando
do teu fogar" es el lema del
video.

O Concello de Oleiros sacou a contratacion o servizo
de informacidn e dinamizacion xuvenil para os dous
centros de lecer do municipio

Os centros de

lecer de Santa Cruz
e As Pedras abriran
despois do veran

QOleiros.

O Concello de Oleiros sacou
a contratacion o servizo de
informacion e dinamizacion
xuvenil para os dous centros
de lecer do municipio. O inves-
timento sera de 210.000 euros
para dous anos e inclie activi-
dades, equipamentos e monito-
rado para estes dous espazos.

Con este novo servizo, o Con-
cello de Oleiros pretende oftre-
cer unha alternativa de ocio
para os mozos e mozas de entre
14 e 30 anos. Estas instalacions
foron remodeladas por comple-
to ¢ deberian estar abertas ¢ en
funcionamento a partir do mes
de setembro.

Os datos de caracter persoal
que nos faciliten a través desta
web serdn incorporados a un
ficheiro de titularidade muni-
cipal cuxa finalidade ¢ a xes-
tién e control de usuarios da
plataforma de administracion
electronica. Poderan exercitar
gratuitamente os dereitos de
acceso, rectificacion, cancela-
cidn e oposicion, mediante es-
crito, acompaiiado de fotocopia
de DNI ou documento equiva-
lente, que podera ser presenta-
do no Rexistro do Concello,
enviado 6 Concello de Oleiros,
Praza de Galicia, s/n, 15.173 -
Oleiros, 4 direccion de correo
electrénico soportecc@olei-
ros.org ou 6 fax n°® 981 648
118.

PESCADERIA
Linares Rivas, 39 bajo
15160 Sada (A Coruiia)

Telf.: 981620 025

amitad de
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A Coruna se
suma a las
iniciativas para
impulsar el
Camino Inglés
como "ruta
segura"

A Coruna.

Una iniciativa promovida por la
Asociacion de Ayuntamientos del
Camino Inglés y la Diputacion con
el objetivo de reactivar la ruta co-
mo un "camino seguro".

El presidente del Consorcio de
Turismo y concejal de A Coruiia,
Juan Ignacio Borrego, y la gerente
de esta entidad, Lanzada Calata-
yud, se han sumado este sdbado a
la'Andaina Primavera no Camifio',
una iniciativa promovida por la
Asociacion de Ayuntamientosdel
Camino Inglés y la Diputacion con
el objetivo de reactivar la ruta co-
mo un "camino seguro".

El grupo encabezado por el edil
recorrio el camino dentro de los
limites del ayuntamiento con el fin
de animar a las y los peregrinos a
volver a la ruta, insistiendo en la
seguridad sanitaria en el recorrido
y en las instalaciones y albergues.
El concejal apunt6 que, entre las
iniciativas que el ayuntamiento ha
previsto desarrollar para promocio-
nar el Camino Inglés desde A Co-
rufia, destaca la organizacion en
el mes de octubre de un 'press trip'
para invitar los periodistas y blo-
gueros a que conozcan esta senda
Xacobea.

También se busca promocionar el
Camino Inglés, entre otros produc-
tos del destino A Corufia. Esta
iniciativa cuenta con la colabora-
cion de la Oficina de Turismo de
la Embajada de Espaiia en Irlanda.
Ademas, entre el 21 y el 24 de
julio, el ayuntamiento, a través del
Consorcio de Turismo, colaborara
en las jornadas 'Ecom Way Histo-
rias del Camino', con el fin de po-
ner en valor la comunicacion2.0
en el Camino Inglés.

Arteixo elaborara una norma sobre ruido tras requerirlo el Defensor del Pueblo

Arteixo elaborara una norma
sobre ruido tras requeririo el
Defensor del Pueblo

Vista de la travesia de Meicende, donde se encuentra el bar que suscita las quejas.

Arteixo.

El Gobierno local de Arteixo
acaba de dar la orden a los
técnicos municipales de que
elaboren una ordenanza sobre
contaminacion acustica des-
pués de que se lo haya reque-
rido el Defensor del Pueblo,
que realizd esta peticion des-
pués de recibir una queja de
un vecino por el ruido que ge-
nera un bar de la travesia de
Meicende de madrugada y que
le impide descansar. Actual-
mente el Concello ya contrata
a empresas externas para reali-
zar mediciones si existen que-
jas por parte de los vecinos
sobre locales que generan rui-
do, aunque carece de una nor-
ma especifica para regular esta
materia.

Un residente del municipio
present6 una reclamacion ante
el Defensor del Pueblo "por

las molestias que la actividad de
bar le genera por ruido hasta altas
horas de la madrugada, que le
imposibilitan el descanso noctur-
no", segun recoge la resolucion
en la que se da la orden de elaborar
la ordenanza. Fuentes policiales
confirman que se trata de un esta-
blecimiento sobre el que existen
numerosas denuncias por parte de
residentes, tanto por incumplir los
horarios o por desordenes de sus
clientes. En la misma orden del
Concello se sefiala que este bar
cuenta "con ambientacién musical,
televisores y altavoces que no am-
para su licencia".

El resultado del expediente que
inicio la institucion tras recibir la
queja de este residente fue que
inst6 al Ejecutivo municipal ar-
teixano a iniciar un proceso san-
cionador al titular del estableci-
miento, que esta situado en la
travesia de Meicende, por "ejercer
su actividad irregularmente sin

ajustarse a las condiciones exi-
gidas en la normativa ambien-
tal", ademas de requerir que se
apruebe una norma en materia
de contaminacion acustica "con
el fin de regular el ejercicio de
las competencias que en mate-
ria de proteccion del medio am-
biente le corresponden"” al
Ayuntamiento "frente a la con-
taminacion producida por ruido
y vibraciones" para asi garanti-
zar "el derecho a la intimidad
personal y familiar, a la protec-
cion de la salud, asi como a la
calidad de vida". El concejal
de Urbanismo, Alberto Castro,
dio orden al departamento de
Medio Ambiente para que asu-
ma esta tarea. El Gobierno mu-
nicipal acord6, ademas, infor-
mar al Defensor del Pueblo de
que acepta sus peticiones.

Nace la
plataforma
VAI Coruna
para defender
el ecosistema
cultural

A Coruna.

Con el objetivo de aglutinar al ma-
yor numero de entidades del am-
bito cultural herculino y para de-
fender este ecosistema nace VAI
Corufa, una plataforma que fue
presentada en el palco de la mu-
sica de los Jardines de Méndez
Nuifiez.

“Facer da nosa cidade unha cidade
viva culturalmente”, era una de las
frases remarcadas durante el acto
de presentacion al publico. Tal y
como explicaban sus organizado-
res, pertenecientes a diversos am-
bitos de la cultura, como la musica
en directo, el teatro o las librerias,
esta no es una plataforma politica,
sino un espacio con el que “buscar
algo que nos una”. Y de algiin
modo, lo consiguieron en la pre-
sentacion, a la que no solo acudie-
ron diferentes agentes culturales,
sino que también quisieron parti-
cipar concejales de las diversas
formaciones que conforman la
Corporacion municipal.

Mesa por la Cultura

Tal y como sefnalaba Paula, una
de las portavoces de la entidad,
esta plataforma no nace de modo
circunstancial, sino que tiene “ca-
racter de futuro”. “O plantexamen-
to inicial é facer unha Mesa pola
Cultura, que se mantefia permanen-
temente, independentemente de
que teflamos problemas agora, polo
coronavirus”, afiadia. El contacto
con el Ayuntamiento ya existe,
para “ir sacando adiante este mun-
do da cultura”. Si el objetivo de
una Mesa por la Cultura es “a largo
plazo”, en el corto se encuentran
las fiestas de la ciudad, para las
que el Gobierno sefiald con ante-
rioridad que se apoyaria a los gru-
pos locales.
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Portos de

Galicia licita
la redaccion
de estudios
ambientales

La Conselleria do Mar, a través
de Portos de Galicia, saca a
licitacion el servicio de redac-
cion de estudios ambientales
y proyectos de dragado para
diversas darsenas autonomicas,
entre las que se encuentran las
de Cedeira, Cariflo, O Barquei-
ro (Mafion) y Pontedeume. Es-
ta actuacion cuenta con un pre-
supuesto base de licitacion de
1,6 millones de euros y con-
templa trabajos técnicos para
una treintena de muelles de
titularidad autondmica.

Dado que la gran mayoria de
las actuaciones para infraes-
tructuras portuarias que afectan
a la lamina de agua precisan
de tramitacion ambiental, y
ante la necesidad de acometer
actuaciones de dragado y recu-
peracion de calado en un gran
namero de puertos a corto y
medio plazo, Portos ha visto
la necesidad de activar los tra-
bajos técnicos previos con una
vision conjunta.

A dia de hoy se han detectado
necesidades en diez puertos de
la costa cantabrica, 15 en la
provincia de A Corufia y siete
en la de Pontevedra. En la zona
norte se realizaran estudios téc-
nicos sin caracter exclusivo
para puertos como Burela, Foz,
A Pobra, Camarinas, Malpica,
Portosin, Rianxo, Testal, Me-
loxo, Corbaceiras-Pontevedra
o Tragove, ademas de los cua-
tro locales ya mencionados.

El centro ferrolano impartira uno de los cinco programas que la
Conselleria de Educacion implanta por primera vez en la comunidad gallega

El CIFP “Rodolfo Ucha” oferta
un curso de especializacion
de ciberseguridad

Ferrol.

La oferta de Formacion Profesio-
nal de la comunidad gallega para
el proximo curso contempla, como
gran novedad, la implantacion por
primera vez de los cursos de espe-
cializacion, ensefianzas orientadas
a complementar la formacion de
los ciclos de grado medio y supe-
rior.

De los cinco que la Conselleria de
Educacion ofrecera en Galicia, uno
se impartira en el CIFP Rodolfo
Ucha Pifieiro. Se trata del de Ci-
berseguridad en los entornos de
las tecnologias de la informacion,
un programa de 720 horas de du-
racion cuya competencia general
pasa por definir y poner en practica
estrategias de seguridad en los sis-
temas de informacion, mediante
la realizacion de diagnodsticos de
ciberseguridad y la identificacion
de vulnerabilidades, asi como la
ejecucion de medidas necesarias
para solucionarlas, aplicando la
normativa y los estandares del sec-
tor, conforme a los protocolos de
calidad, de prevencion de riesgos
laborales y de respeto ambiental.

Las ocupaciones profesionales mas
relevantes relacionadas con este
curso son las de experto, auditor,
consultor o analista de cibersegu-
ridad. La actividad formativa se
llevara a cabo en horario de tarde,
con algunas horas también en la
modalidad a distancia y en conti-
nuo contacto con empresas del

ambito para llevar a cabo propues-
tas tanto de formacion para el pro-
fesorado como para el alumnado,
como talleres o seminarios.

Interés
I
Ademas de ser tnico en Galicia,
en la actualidad tano solo se im-
parte en Valencia. El centro ferro-
lano ha recibido consultas de per-
sonas de otras comunidades e in-
cluso de un residente en el extran-
jero interesadas en un programa
que oferta un total de 20 plazas.
El alumnado que supere el curso,
recibira una certificacion académi-
ca que, tal y como destaca el di-
rector del CIFP Rodolfo Ucha Pi-
fieiro, Fernando Lopez, “supondra
un plus muy importante a nivel de
curriculo”. Asi lo constatan las
empresas de informatica con las
que el responsable del centro fe-
rrolano ha contactado para conocer
la opinion de los profesionales del
sector.

Acceso
I
A esta nueva accion formativa
podré acceder el alumnado ti-
tulado en los ciclos superiores
de Administracion de sistemas
informaticos en red; Desarrollo
de aplicaciones multiplatafor-
ma; Desarrollo de aplicaciones
web; Sistemas de telecomuni-
caciones; y Mantenimiento
electronico.

Los otros cuatro nuevos curso
de especializacion que se im-
partiran en Galicia el proximo
curso son los de Ciberseguri-
dad en entornos de las tecnolo-
gias de operacion (en el CIFP
Politécnico de Santiago); Cul-
tivos celulares (CIFP A Carba-
lleira, de Ourense) ; Digitaliza-
cién del mantenimiento indus-
trial (CIFP As Mercedes, de
Lugo) ; y el de Fabricacion in-
teligente (IES Politécnico de
Vigo).

Naron firma
convenios
con diversas
entidades
sociales

Narén.

La alcaldesa de Nar6on, Marian
Ferreiro, firmé en los tltimos dias
varios convenios de colaboracion
con entidades sociales. Se trata de
la Asociacion de Pais de nenos con
problemas psicosociais (Aspa-
neps), la Asociacion de pais de
persoas con trastorno de espectro
autista (TEA, Aspanaes), Asocia-
cion de Persoas Xordas de Ferrol-
terra (AXF), Confederacion Gale-
ga de Persoas con discapacidade
(Cogami), Dignidad-Galicia, la
Fundacion Santo Hospital da Ca-
ridad y la Asociacion de Veciilos
Chafaris, de O Alto. La suma total
que la administracion local desti-
nard a los siete acuerdos rubricados
es de 57.995 euros.

Con Aspanaes se ofrece también
informacion, asesoramiento y aten-
cion en los centros de atencidon
residencial y diurna a las personas
con trastorno autista, y con cargo
al de Aspanemi se continuara de-
sarrollando el proyecto de
“Atencion socioeducativa Concello
de Naro6n 2020”.

Con la Asociacion de Persoas Xor-
das de Ferrolterra se desarrollara
un programa de atencion a perso-
nas con discapacidad, con Cogami
se mantendra un servicio para dar
respuesta a las demandas de aten-
cion especializada a personas con
discapacidad, con especial atencion
al colectivo de riesgo (desemplea-
dos, personas con bajos recursos),
de la ciudad y con Dignidad un
programa de atencion de familias
y personas en situacion de desam-
paro y riesgo social, dentro del
programa del Centro de Recursos
Solidarios.

Muestra de Autocaravanas
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por Eva Vidal

No me gustaria
olvidar rapidamente
los pasados tres meses

NO

No me gustaria olvidar que en
unas horas todo mi universo
gird bruscamente y todas las
piezas del puzzle de mi vida,
que hasta el momento habian
encajado de forma casi perfec-
ta, dejaron de hacerlo para con-
formar un disefio distorsionado
y sin color.

No me gustaria olvidar que,
tras unos primeros tiempos de
estupor, sorpresa y angustia,
fui valiente y capaz de transfor-
mar todos esos sentimientos en
uno mas grande de calma y es-
peranza. Fui capaz de recolo-
carme y recuperar la esencia
de las cosas mas basicas de mi
vida, de las cosas que, por ha-
bituales y cotidianas, habia da-
do ya por sentadas, de esas co-
sas que creia que ya no tenia
que decir ni demostrar a mi
gente.

No me gustaria olvidar que
eché de menos las caricias de
mi Madre, la sonrisa de mi di-
vertida Sobrina, los fines de
semana en familia en la casa
donde nacimos mi hermano y
yo. Donde crecimos, donde ca-
da fin de semana seguimos con-
viviendo...

No me gustaria olvidar que lo
Ginico que me parecia importan-
te en la vida era acostarme cada
noche sabiendo que no habia
perdido a ninguno de mis seres
queridos.

No me gustaria olvidar que,
pese a las dificultades a las que
repentinamente nos hemos te-
nido que enfrentar, luchamos
por sacar adelante a nuestra
familia y que, cuando nos falla-
ban las fuerzas, las sonrisas y

la convivencia constante con nues-
tros hijos nos daban impulso y
animo para continuar la lucha.

No me gustaria olvidar que el tiem-
po tomd una dimension diferente.
Dejo de ser un enemigo y de re-
pente sobraba. Nunca habia tenido
esa sensacion, y me gustaba. Me
gustaban las tertulias con mis hijos
después de comer, las sesiones de
“peli” en familia y me sorprendi
disfrutando inmensamente las co-
sas simples. De la obligada calma.

No me gustaria olvidar que me
despertaba cada mafiana diciéndo-
me con convencimiento: “Lo vas
a conseguir, lo s¢”. Rescaté de al-
gun lugar perdido la mejor y mas
fuerte version de mi misma.

No quiero que todo eso se quede
en un rincén olvidado de mi mente.

He vivido unas circunstancias tan
excepcionales que a veces me hi-
cieron creer que estaba sofiando,
que todo lo que me rodeaba no era
real. Asi que quiero tenerlo siem-
pre en el disco duro de mi existen-
cia. Quiero recordar que en un
momento determinado crei que
cuando volviese a mi rutina habi-
tual, volviese a salir a la vida, todo
el mundo habria aprendido a valo-
rar, las cosas sencillas, los senti-
mientos mas limpios, lo realmente
importante. No me gustaria olvidar
que esa esperanza hacia que me
sintiese bien, aunque al darme de
bruces con esta “nueva normali-
dad” en la que algunos dicen que
ahora vivimos, me haya dado cuen-
ta que tristemente tan pocas cosas
han cambiado a pesar de lo mucho
que me ilusioné aquellos duros
dias encerrada entre las cuatro pa-
redes mas especiales de mi vida...

por José Ramon Rivera Guitidan

Quo Vadis Espana?

Queridos lectores:
Después de un largo paréntesis
inducido por las circunstancias,
retomo el contacto con voso-
tros. En estos meses han ocu-
rrido muchas cosas dignas de
mencion, y como preludio tra-
taremos de enumerarlas para
que no caigan en el olvido de
este pueblo de fragil memoria
y conciencia laxa.
Una pandemia amenaza a nues-
tra poblacion y el sistema otrora
inexpugnable evidencia su fra-
gilidad. En una nacion en deca-
dencia que agoniza ante la in-
diferencia de sus hijos, donde
no existe mas objetivo que el
fanatismo politico y el afan de
perpetuarse en el poder, las me-
didas precautorias se aparcan
ante el espectaculo nacional de
un montén de mujeres bien in-
tencionadas arrastradas por una
horda de resentidas que se
odian a si mismas por haber
sofiado que en algiin momento
se abandonaron en brazos de
un hombre. El resultado es que
nuestros regidores se han con-
vertido en aliados de los virus
y las consecuencias afectan ya
a un monton de inocentes an-
cianos, pero jqué mas da, lo
que sobran son viejos!. Esta
deriva desalmada que esta to-
mando cuerpo en nuestra con-
ciencia colectiva ve como un
gasto innecesario el cuidar a
aquellos que nos han criado y
han contribuido con sus sacri-
ficios a edificar esta estructura
social que, hoy en dia, los aban-
dona a su suerte.
En mitad de la tragedia, unos
medios corrompidos difunden
noticias falsas sobre el nimero
de victimas, y un iluminado
“de todo a cien” nos deleita
con sus divagaciones cotidianas
manejado como una marioneta
por los hilos invisibles del po-
der en su faceta mas sordida.
Mientras tanto, el narcisista
veteado de psicopatia nos re-
friega por los ojos su lado dulce
alabandose por su brillante ac-
tuacidn, y ante esto cabe pre-
guntarse ;Stalin y Hitler se sen-
tirian alguna vez culpables?
La mala semilla fructificada en
el jardin de Galapagar se atrin-

P e mEmn S

chera cobardemente para no
suftrir lo que ¢l mismo hizo a
otros. Su “dacha” esta rodeada
de guardias civiles (los mismos
que desprecia) y pronto solici-
tard la proteccion de la Brigada
Acorazada Brunete ante el pa-
vor que le producen las masas
cuando no actuan décilmente
a golpe de su megafono. Entre
tanto, en el submundo del
FORNICIO (como decian los
curas) sigue y la prensa del
corazon nos deleita con los
avatares amorosos de un grupo
de macarras y golfillas tatua-
das que han descubierto el
método infalible para vivir sin
trabajar.

La economia va “manga por
hombro” con una fuga de ca-
pitales estimulada por las de-
claraciones irreflexivas de este
grupo de orates entregados a
la causa Bolivariana.

La justicia americana sopesa
la posibilidad de solicitar la
extradicion de nuestro BAM-
BI. Tal vez Walt Disney, celo-
so de nuestros caricaturescos
personajes, trate de apropiar-
selo y ya veo una nueva ver-
sién cinematografica, donde
el ingenuo BAMBI habiendo
perdido el carifio de su abuelo
elige abrazar la causa revolu-
cionaria como colofon de su
viaje iniciatico a Puebla, y tal
vez estimulado por el pellote
o la ayahuasca, al igual que un
ayatola, decide movilizar al
mundo en una guerra de exter-
minio contra los yanquis mien-
tras mejora su economia per-
sonal en Venezuela.

Todavia perseveran los ciegos
que no quieren ver los estragos
de nuestra politica econémica,
que ya dio funestos resultados
en paises como: Cuba, Vene-
zuela, Checoslovaquia, Ru-
mania y un sinfin mas. No obs-
tante, el gobierno, siempre
atento al bienestar ciudadano,
ha tomado medidas eficaces
como contratar a CIEN econo-
mistas (Dios nos coja confesa-
dos) (Decian los franceses que
las tres formas mas rapidas
de arruinarse un acaudalado
industrial son: echarse una

querida, jugar a la ruleta o
contratar a un economista).
Las medidas dignas de desta-
carse son a saber:

Hacer un acto publico de des-
pedida a las victimas inocentes
del coronavirus que culminara
con los consabidos mecheritos
de la estupida progresia, las
postalitas y las velitas que ha-
ran saltar las lagrimas a las
“gorditas otofiales” aquejadas
de cistitis y melancolia, y una
vez restauradas las libertades,
y siempre en aras de cuidar de
nosotros, pronto soltaran al co-
lectivo de gais y lesbianas para
organizar otra caravana multi-
tudinaria para deleite del Sr.
Marlasca.

Por primera vez se propone
una mujer preparada para ocu-
par un puesto en Europa. Tiene
en su contra que carece de un
DOCTORADO OTORGADO
POR LA UNIVERSIDAD
CARLOS Il y, lo que es peor,
dice hablar cuatro estupidos
dialectos (inglés, francés, ale-
man y espaiiol) para ocultar lo
mas grave {NO SABE HA-
BLAR CATALAN! Que dira
Quim Torra, Leire Pajin, Bibia-
na Aido y Maleni al ver como
se profana la vieja tradicion
del PSOE de asombrar al mun-
do con un grupo selecto de mu-
jeres “auténticas luminarias”
de la intelectualidad universal
y militantes activas del MITU.
Los farsantes de la politica ca-
talana invitan a las “Bestias
con bache en el ADN” a visitar
la Meca del mundo diciéndoles
que es “su casa’. Tal vez han
sido decisivos para tomar esta
decision los multiples docu-
mentos graficos de animales
salvajes transitando por las ca-
lles vacias de las ciudades.
iQué podemos esperar de un
pueblo que tiene como divisa
LA PELA ES LA PELA!.

Lo siento, quise hacer este ar-
ticulo jocoso y optimista para
celebrar el inicio de laNUEVA
NORMALIDAD, pero no he
conseguido ver nada bueno que
me indujera a la alegria ;UDS.
VEN ALGO? UN ABRAZO
VIRTUAL.

julio 2020
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Se dan tres meses adicionales

Se amplia

el plazo

para pasar la ITV
durante los meses

de verano

Los automoviles a los que les hubiera vencido la ITV entre
el 21 de junio y el 31 de agosto, tendran tres meses mas para pasarla.

Motor.

El Gobierno ha aprobado ampliar
el plazo para pasar la ITV a todos
aquellos vehiculos que les ven-
ciese entre el 21 de junio, cuando
acab¢ el estado de alarma, y el
31 de agosto. En concreto, a estos
automoviles se les dara tres me-
ses mas para que cumplan con
este requisito legal.

Asi lo ha decretado el Ministerio
de Transportes en una medida
necesaria para no colapsar los
centros de inspeccion de vehicu-
los (ITV), que ya se encuentran
bastante saturados como conse-
cuencia de todas las inspecciones
que se dejaron de realizar durante
la pandemia. En este sentido, se
dara prioridad a los transportistas
profesionales.

Esta ampliacion se suma a la que
ya se establecid meses atras para
aquellos automoviles a los que
les caducase la ITVdurante el
periodo de alarma, y que estable-
ce que se daran dos semanas adi-

cionales por cada semana transcu-
rrida entre el 14 de marzo y el 21
de junio, cuando Espaiia volvio a
la normalidad.

De acuerdo a este calendario, los
vehiculos a los que les tocase pasar
la prueba durante las ultimas se-
manas del confinamiento, tendran
hasta ocho meses adicionales para
cumplir con el tramite, aunque
luego esa ampliacion no se consi-
derara a la hora de acudir al si-
guiente examen, lo cual ha sido
denunciado por distintas asociacio-
nes.

Todas estas medidas se han adop-
tado para evitar el colapso en los
establecimientos, ya que se estima
que durante la crisis del coronavi-
rus se dejaron de realizar hasta
cinco millones de pruebas. Por esta
razon, los centros anunciaron que
habian ampliado entre un 10% y
un 15% sus horarios y entre un
10% y un 35% sus plantillas, lo
que habia permitido elevar hasta
en un 21%, como media, el nimero
de inspecciones realizadas.

Plan estratégico hasta el afio 2025

Seat invertira 5.000 millones
de euros y fabricara eléctricos
en Martorell

Motor.

Seat camina hacia la electrifica-
cion y para recorrer ese trayecto
invertira 5.000 millones de euros
en los proximos cinco aiios con el
fin de que en 2025 su factoria de
Martorell puede acoger la produc-
cion de coches eléctricos. Asi lo
ha expresado su nuevo presidente,
Carsten Isensee, acompariado del
CEO de Cupra, Wayne Griffiths.

El grueso de ese plan de inversion
ira destinado al I+D para el desa-
rrollo de nuevos vehiculos en el
Centro Técnico, pero también a
equipos ¢ instalaciones en las fa-
bricas de Martorell, Barcelona y
Componentes que inician una tran-
sicion hacia un futuro acorde con
la tendencia del mercado, donde
la electrificacion tendra un papel
protagonista.

"Este plan es nuestra forma de
afrontar el futuro con detemina-
cién y optimismo para ser una

compaiia mas fuerte, innovadora
y eficiente", aseguro Isensee, que
se marcé un objetivo para el final
de este periodo: "Nuestra intencion
es que Martorell fabrique au-
tomoviles eléctricos a partir de
2025, cuando el mercado del ve-
hiculo eléctrico haya crecido.Y
confiamos en que el Gobierno ten-
ga una misma vision.Espaiia sabe
construir coches diésel y gasolina,
pero necesitamos mas energias
renovables, mas infraestructura de
recarga. Ademas, ya se ha incenti-
vado la demanda de estos modelos,
pero se tiene que seguir haciendo
para que se fabriquen aqui", afia-
di6.

"Para garantizar el futuro de la
industria del automoévil en Espaiia,
necesitamos de la colaboracion de
la Administracion central, autoné-
mica y local. No podemos hacerlo
solos y, en este sentido, el plan
lanzado por el Ejecutivo va en la
linea correcta", senald el presidente
de Seat, que quiso mandar un men-

i

saje de optimismo, una vez supe-
rada la pandemia de la Covid-19,
en base a los tltimos datos de mer-
cado: "En las tltimas semanas he-
mos comenzado a observar una
ligera mejora desde que reanuda-
mos la actividad. Confiamos en
una recuperacion, al menos parcial-
mente, durante la segunda mitad
de 2020", aseguro.

La compaiiia espafiola, pertene-
ciente al Grupo Volkswagen, ha
anunciado también la contratacion
de cien trabajadores para su centro
de desarrollo de software,
SEAT:CODE, que se encargara de
acelerar la transformacion digital
de la empresa y de crear las solu-
ciones digitales para los modelos
futuros de Cupra y Seat.

Wayne Griffiths, maximo respon-
sable de Cupra, confirmo6 de forma
oficial lo que se venia rumoreando
desde hace semanas:que el primer
modelo cien por cien eléctrico de
Seat llevara el logo de Cupra en el
capd. Habra por tanto un Cupra
el-Born, que llegara en 2021, en
un nuevo impulso al sello deporti-
vo que, precisamente hoy, inicia
la comercializacion de su primer
modelo exclusivo: el todocamino
Formentor.

"El lanzamiento de la marca Cupra
hace dos afios ha sido una historia
de éxito. Consideramos que el po-
tencial de Cupra es tan importante
que podriamos alcanzar 1.000 mi-
llones de beneficio cuando toda la
gama esté disponible en el merca-
do", asegurd el britanico. No osb-
tante, el ejecutivo quiso dejar claro
que tanto Seat como Cupra son
imprescindibles para el desarrollo
de la compaiiia. Cada una tiene un
rol definido, una personalidad dis-
tinta y se dirigen a perfiles de clien-
tes diferentes"

e 4

CORGAL AUTOMOVILES

Paol. Ind. A Greda Bens
Calle Gutembarg, 14

| SO08 A& Coruna
Tel: 981 14 5567

fvenida del Mar, 120
Paligono de Gandara
15570 Nardn, Ferrol
el 981 39 74 10

AL Corgalautomoviles. oom
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En vigor hasta final de ario,

Si no se agotan antes los fondos

Todos los detalles

del Plan Renove 2020
definifivo para cambiar
de coche

El Gobierno ha publicado en el
BOE los detalles definitivos del
Plan Renove 2020 aprobado y que
subvencionara la compra de un
coche nuevo con cualquier tecno-
logia siempre que entreguemos a
cambio uno con al menos 10 afios
de antigiiedad. Hay pocos cambios
respecto a lo que ya se habia anun-
ciado, pero los hay. Aqui le resu-
mimos como queda el programa.

Se conceden tanto ayudas directas,
caso de un particular o un auténo-
mo, como relacionadas con opera-
ciones de leasing o renting, que
seran solicitadas por las empresas.
No obstante, en este ultimo caso,
aunque sea la empresa quien cobre
la subvencion, se le tendra que
descontar en la operacion al arren-
datario (quien lo usara). Los soli-
citantes de ayudas no pueden tener
deudas con la Administracion, tri-
butarias o de la Seguridad Social.
Ademas, el beneficiario debera
mantener la titularidad del vehiculo
y su matriculacion en Espaiia al
menos durante dos afios desde el
momento de la concesion de la
subvencion. Las personas fisicas
solo podran adquirir un automoévil
bajo este plan. Las juridicas, hasta
30.

Los turismos que se adquieran den-
tro de este plan (y que pueden ser
de hasta nueve plazas) tienen que
emitir, como maximo, 120 gramos
de CO2 y tener las etiquetas A o
B del IDAE (las puede consultar

aqui); y C, ECO o CERO de la
DGT. Puede ser nuevo o auto-
matriculado por el concesionario
este afio y no costara mas de
35.000 euros (45.000 si es Cero
emisiones o el beneficiario una
persona con movilidad reducida)
antes de impuestos. Se contem-
plan todas las tecnologias: eléc-
tricos puros y de autonomia ex-
tendida gracias a un generador
de combustion, hibridos de todo
tipo, de hidrogeno, de combus-
tion, GLP y gas natural.

A cambio, el coche a achatarrar
debe tener mas de 10 afios (sicte
en el caso de las furgonetas), la
ITV en vigor y haber sido pro-
piedad del beneficiario, o de un
familiar en primer grado, al me-
nos un ano.

Estrenara la realidad aumentada

Audi Q4 Sportback e-tron
concept: hasta 500 kilometros
de una tirada

Motor.

La marca alemana pondrad a la
venta el proximo ario este nuevo
modelo 100% eleéctrico, cuarto de
la familia e-tron, con un tamariio
mads compacto y un estilo mds de-
portivo. Destaca por su zaga de
tipo coupé.

La hoja de ruta en la electrificacion
de la gama de Audi promete que,
de aqui a 2025, la marca alemana
contara con 20 modelos completa-
mente a pilas. Y que el 40% de lo
que venda en ese momento, seran
automoviles con algun tipo de ayu-
da eléctrica. En ese camino, se
prometen siluetas tan sugerentes
como el precioso e-tron GT, una
especie de hermano gemelo del
Porsche Taycan, e incluso algunas
de tipo Avant (las carrocerias fa-
miliares en la marca).

No obstante, la andadura (basada
en la plataforma MEB del Grupo
VW) arrancé en 2018 y lo hizo,

no podia ser de otra manera, con
un modelo todocamino: el e-tron.
Luego, sobre esta version se lanzo
una declinacion con la trasera de
tipo coupé que, como es norma en
la casa, adopta el apellido Spor-
tback y luce una imagen mas dina-
mica y deportiva. El tercer hito
tuvo lugar en el Salon de Ginebra
de 2019, cuando se dio a conocer
el concepto del Q4 e-tron, un mo-
delo de menor tamafio y algo mas
accesible. Por tanto, con mayor
pegada comercial.

Siguiendo esta logica, el siguiente
paso no podia ser otro que el Q4
e-tron Sportback, presentado tam-
bién como un prototipo que se
alejara muy poco respecto al mo-
delo que finalmente llegue a los
concesionarios. Algo que esta pre-
visto durante la primera mitad del
aflo que viene.

Encontrar las diferencias entre uno
y otro no es cuestion de metro. El
nuevo modelo es apenas un centi-

La década prodigiosa de Tesla:
su valor en Bolsa ha crecido un

7.000%

La empresa de vehiculos eléc-
tricos se ha revalorizado de tal
manera desde su salida a Bolsa
en 2010, que lo que era una
quimérica odisea se ha conver-
tido en la automotriz mas valio-
sa del mundo.

Ha sido una década prodigiosa
para Tesla. Su andadura bursatil
comenzo6 el 29 de junio de 2010
con una oferta inicial de 17
dolares para lo que parecia una

quimera. Uno de los analistas de
Edmunds taché aquella oferta pa-
blica inicial de «referéndum sobre
el futuro del coche eléctrico».

Diez afios mas tarde ese futuro es
evidente y lo lidera Tesla con cla-
ridad y contra todo pronostico. Los
que apostaron por el suefio de Elon
Musk y se mantuvieron firmes,
han visto mas que recompensada
su paciencia. El jueves se consolidd

en el trono como automotriz
mas valiosa del mundo por ca-
pitalizacion bursatil, por delan-
te de Toyota, tras otra jornada
de euforia en Wall Street. En
esa década, el retorno de inver-
sion ha sido descomunal, un
7.105%. Es decir, que 1.000
dolares de entonces deposita-
dos en TSLA (el simbolo bajo
el que cotiza en Bolsa- valen
hoy 71.058 ddlares.

metro mas largo (mide 4,60 me-
tros) y bajo (1,60 metros) que el
Q4 convencional, mientras calca
tanto la anchura (1,90 metros) co-
mo la distancia entre ejes (2,77
metros). No obstante, parece mas
largo por la fluidez que le da una
zaga muy tendida, donde destacan
el aleron que 'parte' en dos la luneta
posterior y la banda que conecta
las opticas y resulta mucho mas
fina.Para buscar una comparacion
dentro de la propia marca alemana,
por proporciones seria el equiva-
lente a un Audi Q5.

Para gustos los colores, pero es
una zaga mucho mejor resuelta
que en su 'hermano', con el que
comparte los pasos de rueda ensan-
chados y muy marcados, un guifio
estilistico a los famosos Grupos B
del Mundial de Rallyes de princi-
pios de los 80. Y en la parte baja,
aunque el disefio de los difusores
traseros es distinto, se repite el
logo e-tron que identifica la pro-
pulsion eléctrica. Ocurre otro tanto
en el frontal, donde la parrilla ce-
rrada también nos avisa de la tec-
nologia que esconde el vano motor.

Las llantas son enormes, con 22
pulgadas. Hace afios solo se las
permitian los coches de salon, lejos
de la realidad. Luego, empezaron
a popularizarse, sobre todo en
EEUU, a la hora de personalizar
strong>SUV y todoterrenos. Hoy
ya forman parte del equipamiento
disponible en los etron que estan
a la venta.

La gran distancia entre ejes, que
las baterias vayan colocadas en el
suelo y que no exista tinel de trans-
mision, permite gozar de un habi-
taculo muy amplio, especialmente
para las piernas de os ocupantes
(los traseros, solo dos en el proto-
tipo).

Respecto a los e-tron ya conocidos,
en los Q4 es nuevo el cuadro de
instrumentos digital que estrenara
funciones de realidad aumentada
para mostrar, por ¢jemplo, sefiales
de direccion sobre la carretera. Se
aflade una segunda pantalla multi-
funcion de 12,3 pulgadas sobre la
consola, pero pierde la tercera que
llevan muchos otros modelos de
la marca alemana y que, por ejem-
plo, reconoce ordenes escritas. Co-
mo no hay ni palanca de cambio
tradicional y el freno de mano es
eléctrico, ese espacio se usa para
distintos huecos de almacenamien-
to, a los que se suman los que hay
en las puertas para dejar botellas
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Este tipo de documentacion aporta una larga lista
de ventajas para todos los eslabones de la cadena de suministro

Las asociaciones del transporte
difunden las ventajas de la
documentacion electronica

Motor.

La crisis sanitaria ha acelerado los
procesos de digitalizacion en todos
los ambitos y el sector del trans-
porte también empuja para dar ese
salto. Asi, diversas asociaciones
de transportistas y empresas carga-
doras, han constituido un grupo de
trabajo para el fomento del uso de
la Documentacion Electronica del
Transporte de carretera (DET).
Junto con la seguridad sanitaria,
los documentos de tipo electronico
aportan un buen niimero de venta-
jas para todos los eslabones de la
cadena de suministro. Son las si-
guientes:

¢ Informacion en tiempo real
Tanto la empresa cargadora como
la que realiza el transporte, asi
como el propio destinatario, pueden
conocer en tiempo real la situacion
de la mercancia, la ubicacion del

I—

camion o las incidencias que puedan
surgir durante el trayecto.

e Entrega segura y trazable
El DET es inalterable ya que en
cada transaccion se registra fecha,
hora y lugar, siendo imposible su
modificacion posterior. Estas carac-
teristicas hacen que se constituya
como una prueba de entrega digital
con total validez juridica.

¢ Reconocimiento
del sector publico
La documentacion electronica es

» T ——

valida y aceptada en cualquier ins-
peccién que se pueda producir en
carretera, tanto de trafico como de
transporte.

¢ Visibilidad de toda la cadena
Desde la salida de la mercancia
hasta su llegada a destino, quedan
reflejados en el documento electro-
nico todos los agentes que intervie-
nen en el proceso: cargadores, re-
mitentes, transportistas y destinata-
rios. De esta manera se asegura una
total transparencia de la cadena de
suministro, impulsando la eficiencia

y la competitividad.

¢ Previene litigios

por incidencias

Al tratarse de un documento inalte-
rable que refleja todos los detalles
del transporte y permite que las
reservas de aceptacion puedan com-
pletarse adjuntando archivos, se
evitan los litigios por diferentes
interpretaciones o incidencias.

¢ Integracién

con otros sistemas

y plataformas

El DET se integra facilmente en
los sistemas de gestion de los usua-
rios (ERP, TMS, etc.) de tal manera
que la orden de transporte se genera
automaticamente en la plataforma
de software y el transportista recibe
la informacion para el transporte
de la mercancia a través de su dis-
positivo movil. Por su parte, el des-
tinatario recibe la mercancia hacien-
do uso de su propia integracion con
la plataforma.

¢ Sin contacto

fisico entre los firmantes

La utilizacion del DET permite eli-
minar el intercambio de documen-
tacion en papel, asi como el contac-
to fisico entre los firmantes del
documento, garantizando de esta
manera que se cumplen los requisi-

tos de distanciamiento social, ne-
cesario en situaciones de emergen-
cia sanitaria como la actual.

e Equiparable legalmente

al documento en papel

La modificacion del Reglamento
de la Ley de Ordenacion de los
Transportes Terrestres por el Real
Decreto 70/2019 abri6 la posibili-
dad de que la documentacion de
control que han de llevar los trans-
portistas en su vehiculo pueda ha-
cerse por medios electronicos,
siempre que los soportes y aplica-
ciones utilizadas permitan trans-
formar su contenido en signos de
escritura legible.

¢ Eficiencia

y ahorro de costes

El uso del DET repercute en una
mayor agilidad de los procesos de
transporte y una mejora de la ges-
tion y el control del flujo logistico.
Acceder a la situacion del trans-
porte desde cualquier dispositivo
movil permite una planificacion
mas ajustada y, en definitiva, una
organizacion mas eficaz de la ca-
dena de suministro. Se calcula que
el uso del DET pude reducir hasta
en un 70% los costes de gestion
administrativa.

Himayma, s.l.
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Las operaciones entre particulares pueden acarrear
complicaciones si no se toman ciertas precauciones

Coémo comprar un
coche de segunda
mano en Internet
sin cometer errores

Motor.

En 2019, se vendieron 2.236.406
unidades de coches de segunda
mano (un 31,5% de los cuales
tenian mas de 15 anos), mientras
que los coches nuevos apenas su-
peraron los 1,3 millones de matri-
culaciones. Se trata, por tanto, de
una alternativa que cada vez va-
loran mas compradores y en la
que Internet cuenta, como en casi
todo en la actualidad, con un pa-
pel de protagonismo.

Vendedores y compradores utili-
zan este milagro digital para satis-
facer sus necesidades respectivas,
con una eficacia indiscutible pero
también con algunos riesgos que
conviene tener en cuenta.

Los fraudes son tan posibles como
frecuentes, tampoco faltan vende-
dores que tienen una percepcion
de su vehiculo que no se corres-
ponde con la realidad de su estado
o el mercado, mientras que otros
directamente se dejan llevar por

su desconocimiento en la mate-
ria.

Por eso el potencial comprador
debe evitar una serie de errores
comunes que pueden traducirse
en decepciones en la operacion.
El sentido comunes la base de
una buena decision pero éstos
son algunos de los aspectos a
tener en cuenta a la hora de bus-
car un coche usado en Internet.

Ni a la hora de comprar un coche
ni cualquier otro producto. Si
alguien quiere vender un vehicu-
lo en condiciones especialmente
ventajosas, por lo general no
tendra problema alguno en ha-
cerlo a un familiar o amigo. Asi
que conviene desconfiar de los
chollos, de los precios exagera-
damente bajos y fuera de merca-
do porque habra gato encerrado.
Tener una referencia al respecto
es ahora muy sencillo, tan s6lo
es preciso realizar una consulta
en Internet sobre la valoracion
media del modelo de nuestro
interés.

\

Muchos compradores usan Internet para buscar un coche usado.

Seis de cada diez turismos de ocasion vendidos hasta mayo
estaban propulsados por gasdleo; entre los modelos nuevos,
el porcentaje se queda en el 27,8%.

El dato que demuestra
que los coches diésel aun
tienen vida

Motor.

Seis de cada diez vehiculos de oca-
sion vendidos en lo que va de ario
eran coches diésel. Es la segunda
vida de un combustible que, a la
vez, pierde fuelle entre los coches
nuevos por las criticas medioam-
bientales que recibe desde hace
tiempo.

Los turismos propulsados por mo-
tores de gasoleo representaron, con-
cretamente, el 59,5% de las ventas
de vehiculos de ocasidnregistradas
hasta mayo, frente al 38,3% de tu-
rismos de gasolina, seglin datos de
Ideauto para la patronal que agrupa
a vendedores y talleres (Ganvam).

Los requisitos para comprar coche
con las ayudas del GobiernoLos
requisitos para comprar coche con

Mercedes 220 COI Clase E Avantgarda

INTERESADOS LLAMAR AL 609 839 385

las ayudas del Gobierno

Cémo comprar un coche
de segunda mano en Internet
sin cometer errores

El predominio del gaséleo entre
los coches de segunda mano no se
debe, no obstante, a un cambio
especifico de interés de los con-
ductores, sino a una mera cuestion
de oferta.

“En el mercado de ocasion se ven-
de lo que hay. Como consecuencia
de la demonizacion que ha sufrido
el diésel, la inversion en un coche
nuevo se orientaba hacia los mo-
tores de gasolina, por el miedo a
que prohibieran utilizar un motor
de gasoil”, segtin la directora de
Comunicacion deGanvam, Tania
Puche.

Por el contrario, las preferencias
de loscompradores de vehiculos
nuevos quedan patentes en los da-
tos. El 54,4% de los turismos ma-
triculados hasta mayo correspon-
dieron a motores de gasolina,
mientras que apenas el 27,8% eran
coches diésel.

Y como los automovilistas llevan
tiempo dejando de lado los coches
diésel, esto genera un rebote en
los vehiculos de ocasion. “Como
consecuencia de esta pérdida de
interés de los conductores, el mer-
cado de usados ha ido acumulando

stock de diesel al que, para dar
salida, ha habido que desposicionar
en precio”, explica Puche.

Con respecto al acumulado hasta
mayo de 2019, sin embargo, las
ventas de coches de segunda mano
se resintieron de la crisis general
y reflejaron una caida del 32,3%,
mas acusada curiosamente en los
diésel (-35,8%). De todas formas,
las operaciones de compraventa
acumularon365.363 unidades, muy
por encima de los 235.553 coches
de gasolinadespachados durante
los cinco primeros meses del afio
(con una caida del 27,9% respecto
a2019).

El ascenso de los eléctricos

Segun la informacion facilitada
por Ganvam, las cifras evidencian
también que los usados eléctricos
se van abriendo hueco en un con-
texto marcado por la transicion
hacia la movilidad cero emisiones.
De esta forma, impulsaron sus ven-
tas un 26%, aunque también es
cierto que representan solo el 0,2%
del mercado de ocasion: registra-
ron 1.269 operaciones hasta mayo.
Los hibridos de ocasion, por su
parte, también van ganando prota-
gonismo. De hecho, los coches de
propulsion mixta con sistema eléc-
trico y de gasolina, con un total de
8.751 unidades vendidas hasta ma-
yo, registraron una subida del
17,6% en 2020.
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No es ningun secreto que la

situacion de los océanos es preocupante

Dile no al plastico a
través de la decoracion

de tu casa

Redaccion.

Los plasticos han colonizado ma-
res de medio mundo y la fauna
marina lucha por sobrevivir. El
tiempo apremia para poner solu-
cion y la casa es una gran aliada
para iniciar el cambio. Reducir el
consumo de plastico en el hogar
apostando por una decoracion mas
sostenible es un punto de partida
perfecto para conseguir un hogar
mas 'eco’.

No siempre es facil pero los pe-
quefios gestos pueden ayudar a
eliminar la presencia de plastico
no solo en la decoracion de tu casa,
sino en tu dia a dia. Hay alternati-
vas mucho mas sostenibles.

Pero no todas las estancias tienen
el mismo peso en la tarea. La co-
cina y el bafio son, por lo general,
las dos habitaciones donde el cam-
bio puede resultar mas radical. Por
eso, empezar adecir no al plastico
a través de la decoracion de tu casa
en la propia cocina es un primer
paso mas que recomendable.

Utensilios de cocina
|
Los utiles de la cocina brindan un
capitulo de lo mas amplio para
decirle no al plastico. Aunque los
fabricados en este material pueden
resultar mas econdmicos, a la larga,
no lo son tanto. Las alternativas
en madera o acero ofrecen mayor
durabilidad ademas de ser mas
ecologicas.

Organizadores de cubiertos en ma-
dera o bambu, sartenes de cerami-
ca, estropajos de cobre o esponjas
de luffa. Son muchas las alternati-
vas para reducir el plastico en la
cocina a través de la decoracion.

En materia de organizacion, los
envases tienen mucho que aportar

a una decoracion mas sostenible.
No es solo que puedas sustituir
tus tupper por alterantivas mas
ecoldgicas, bolsas de silicona o
similares. Los envases de vidrio
y botes de cristal proporcionan un
recurso muy interesante para or-
ganizar tu despensa pero hay mas.

Incluso a nivel operativo puedes
incorporar elementos con los que
reducir el consumo de plastico en

————

el hogar. Las pajitas de bambu o
metal ganan terreno a las tradicio-
nales y lo mismo con las cubiteras
de hielo. Las hay de metal o sili-
cona e, incluso, cubitos de metal
rellenos de liquido. Una vez con-
gelados, estos cumplen la misma
funcién que el hielo casero.

Envases
alternativos
al plastico

Vivir sin pléstico parece compli-
cado pero, en realidad, es una tarea
que ya practicaban nuestros abue-
los hace décadas. Las compras a
granel eran entonces una cosa ha-
bitual. Los plasticos de un solo
uso ni siquiera existian, las bolsas
de tela eran un must-have y se
practicaba mas que nunca la filo-
sofia zero waste.

Lo que hoy es una corriente de
moda entre los mas sostenibles, no
es sino la constatacion de la efec-
tividad del modelo de antailo que
abogaba por reducir el consumo,
reutilizar y reciclar.

Bolsas reutilizables

El bafio es, junto a la cocina, la
habitacion que mas pléstico con-
centra. Los productos de higiene
personal, maquillaje y similares
son ejemplos claros, lo mismo que
cepillos de dientes, escobillas...

Reducir el plastico en este sentido
es tan facil como apostar por un
cepillo de dientes de bambu, esco-
billas de madera hechas con fibras
vegetales o cosmética natura que,
por lo general, emplea materiales
alternativos para sus envases.

Reducir el consumo de plastico en
el hogar pasa por apostar por la
calidad y pensar en si realmente
necesitas segun qué cosas. Esta
reflexion te ayudara a reducir el
impacto ambiental

Tampoco el dormitorio escapa a
la presencia de plastico. Muchas
de nuestras prendas contienen de-
rivados de este material que pode-
mos eliminar o dejar de comprar.
Y lo mismo con las pinzas de plas-
tico para tenderlas. Mejor apostar
por unas de madera.

Con el cambio de temporada, tam-
poco esta demas renovar las viejas
perchas de plastico.Mejor apostar
por la version en madera, igual de
resistentes y mucho menos conta-
minantes.

Seguro que un rapido vistazo a tu
salon te devuelve una estampa sor-
prendente. Muchos de los objetos
que decoran la estancia contienen
plastico pero hay maneras de decir
adios al mismo a través de la de-
coracion.

El primer paso es cambiar la ma-
nera de consumir. Apostar por la
calidad y pensar en si realmente
necesitas segiin qué cosas te ayu-
dara a reducir el impacto ambiental
de la decoracion.

A partir de ahi, trata de apostar
siempre por materiales naturales
para todo aquello que quieras in-
corporar: desde un mueble hasta
un cuadro, pasando por alfombras
de fibras naturales, jarrones, acce-
sorios, etc.
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con el patrocinio de 4CES - Clinica Dental & Medicina Estética

Estamos muy orgullosos de las medidas tomadas y la verdad es que la aceptacion por parte de los pacientes es muy buena, agradecen el esfuerzo

Ahora mas que nunca, cuida
tu salud en general y tu salud dental

Redaccion.

Después del paron de estos meses
en clinica 4 Ces hemos adaptado
todos nuestros protocolos, que ya
eran seguros de por si, a la nueva
normalidad. Hemos establecido
unos protocolos de bioseguridad
avanzados para que te sientas se-
guro en nuestras instalaciones.

La salud buco dental es muy impor-
tante y es por ello que hemos hecho
un gran esfuerzo para dotar a la
clinica con todas las medidas que
marca sanidad (incluso algunas mas
como la desinfeccion con ozono de
nuestras instalaciones con la clinica
cerrada). No queremos que nadie
deje de cuidar su salud por miedo.

Protocolos de
bioseguridad avanzados

Al entrar en la clinica tomamos la
temperatura al paciente, le facilita-
mos gel para la desinfeccion de las
manos, le facilitamos guantes, mas-
carilla, gorro y calzas. Hemos re-
estructurado la clinica, cambiando
el mobiliario de la recepcion y sala
de espera para garantizar la distan-
cia de seguridad entre pacientes.
Hemos colocado una mampara en
recepcion y todo el personal va
perfectamente uniformado con go-
rro, bata, calzas, guantes y masca-
rilla. Hemos espaciado las citas de
los pacientes y las citas son mas
largas para realizar el maximo de
tratamiento en una sola cita. Hemos
adaptado un horario especial para
pacientes de riesgo y le pedimos a
todos los pacientes que realicen un
enjuague bucal antes de realizar
cualquier tratamiento.

La desinfeccion de areas clinicas y

comunes es continua para preservar
la salud de todos.

Estamos muy orgullosos de las me-
didas tomadas y la verdad es que
la aceptacion por parte de los pa-
cientes es muy buena, agradecen
el esfuerzo. Por supuesto que no
hemos repercutido en los precios
de los tratamientos esta inversion
en materia de proteccion. Conside-
ramos que forma parte de nuestro
servicio y que es nuestra obligacion
tomar todas las medidas posibles.
Somos conscientes de que estamos
en un momento de incertidumbre
y que esta “nueva realidad” nos
esta poniendo a prueba a todos.
Nosotros por nuestra parte vamos
a seguir apostando por una odonto-
logia de calidad y segura para todos
nuestros pacientes. Apostamos por
la formacion, la tecnologia y las

técnicas de vanguardia. Nos gusta
cuidar a nuestros pacientes como
nos gusta que nos cuiden a nosotros.

Queriamos aprovechar todo el equi-
po de Clinica 4 Ces para dar las
GRACIAS a los vecinos de Sada
por habernos recibido tan bien en
enero, por volver a confiar en no-
sotros después de la pandemia y
por demostrarnos cada dia que
apuestan por nosotros con sus re-
comendaciones. Por nuestra parte,
vamos a poner todo nuestro teson,
conocimiento y corazon por darles
el mejor servicio y estar siempre a
su lado para cuidar de su salud.
Nuestra vocacion es cuidar y hacer-
lo lo mejor posible. Para ello vamos
a incorporar nuevos tratamientos y
tecnologia de vanguardia para que
su experiencia en clinica sea exce-
lente.

CLINICA

DENTAL

PRIMERA CONSULTA

——RESERVA TU CITA:

981 916 871
698 143 123
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La Universidade da Corufia convoca plazas de alojamiento

en las residencias publicas universitarias de los campus de A Corufia
y de Ferrol para el curso académico 2020-2021

La UDC abre el plazo
de inscripcion en las residencias
universitarias de sus campus

Redarccion.

Para la residencia publica univer-
sitaria Elvira Bao, en A Corufia,
no podran presentarse las personas
que tengan el domicilio familiar
en el municipio de A Corufia o en
el area metropolitana de este, que
comprende los ayuntamientos de
la Laracha, Carballo, Betanzos,
Oza-Cesuras, Mino, Curtis, Ar-
teixo, Cambre, Culleredo, Oleiros,
Bergondo, Sada, Abegondo, Ca-
rral, Cerceda y Ordes por regla
general, pero se tendrd en cuenta
a distancia entre el domicilio fami-
liar durante lo curso y el centro
docente, los medios de comunica-
cion existentes asi como sus fre-
cuencias y los horarios lectivos.

En el caso de la residencia publica
universitaria de Ferrol, como regla
general, no podran presentarse las
personas con domicilio familiar en
el municipio de Ferrol o en el area
metropolitana de este, que com-
prende los ayuntamientos de Mifio,
Cabanas, Pontedeume, Fene, Na-
ron, Valdovifio, Neda, Ares, Mu-
gardos y Cedeira. Para valorar esto
se tendra en cuenta a distancia
entre el domicilio familiar durante
lo curso y el centro docente, los
medios de comunicacion existentes
asi como sus frecuencias y los ho-
rarios lectivos.

"ﬂ'ﬁ-ﬁim el B It
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Las plazas que se ofertan en la
residencia publica universitaria de
A Coruna Elvira Bao son 116
siempre que estén garantizadas las
condiciones sanitarias del momen-
to. Se aumentara el niamero de
plazas disponibles, se adjudicaran
a las personas que le correspondie-
ran del listado de espera. Las plazas
que se ofertan en la residencia
publica universitaria de Ferrol son
25 siempre que estén garantizadas
las condiciones sanitarias del mo-
mento.

El periodo de duracion
de las estadias sera de

21 de septiembre de 2020
a 15 de junio de 2021

Los precios de los cuartos oscilan
entre los 108 y los 230 euros, de-
pendiendo de las circunstancias.
O plazo de presentacion de solici-
tudes finaliza el dia 31 de julio de
2020.

La Universidade da Corufia reser-
vard un namero de plazas. En el
caso de la residencia publica uni-
versitaria de Ferrol se reservara el
20% de las plazas para el alumnado
que inicie sus estudios en primer
curso por primera vez; dos plazas
tarde-noche para ofrecerlas en con-
venios firmados por la UDC que
asi lo recojan en sus clausulas y
dos plazas para el estudiantado de

intercambio internacional que esté
de estadia en la universidad.

En el caso de quedar
vacantes estas plazas se
ofreceran en la cuota general

En el caso de la residencia publica
universitaria Elvira Bao, en A Co-
rufia, se reservara asimismo el 20%
de las plazas para el alumnado que
inicie sus estudios en primer curso
por primera vez. Se reservan dos
plazas individuales para personas
con una discapacidad igual o supe-
rior al 33%, asociada a dificultades
en su movilidad, que requieran de
uno cuarto adaptado y dos plazas
para convenios firmados por la
UDC que asi lo recojan en sus
clausulas. También se reservaran
seis plazas para el estudiantado de
intercambio internacional que esté
de estadia en la UDC universidad
y dos plazas a deportistas de alto
nivel. De no ocuparse estas plazas
reservadas, las vacantes se ofre-
ceran en la cuota general.

Los residentes tendran que cumplir
el protocolo de medidas sanitarias
que contempla, entre otros condi-
cionantes, el cumplimiento del afo-
ro en zonas comunes. La Univer-
sidad pondra a la disposicion del
usuarios kits higiénicos, hidroxel
y una alfombra desinfectante en la
entrada.

al coronavirus

Redaccion.

La Universidad de Harvard
ha anunciado que el proximo
curso (2020-2021) todas las
clases seran online. Aunque
la prestigiosa universidad es-
tadounidense permitird que
hasta un 40% de sus estudian-
tes acuda al campus de Cam-
bridge, Massachussets, las
clases serdan en remoto. Esos
alumnos recibiran las clases
por internet desde sus habita-
ciones en las residencias de
la universidad, al igual que
aquellos que se queden en sus
hogares.

En la seleccion de ese 40% de
estudiantes que regresarian al
campus en otofio se incluira a
todos a los de primer aflo para
que puedan generar una red
con sus nuevos profesores y
compafieros, segiin ha explica-
do la universidad en un comu-
nicado. Si en otoflo se mantie-
ne el 40% del alumnado como
el maximo permitido para re-
sidir en el campus, en prima-
vera de 2021 volverian los
“senior”, es decir, aquellos en
el ultimo afio de sus estudios.
Y los de primer afio volverian
a sus casas.

Esta seria la instruccion gene-
ral, pero otros estudiantes ten-
dran prioridad para volver sin
tener en cuenta el curso.

Tendran prioridad para volver
al campus los que tengan difi-

La universidad mantiene el coste de la matricula
pese a una demanda colectiva de los estudiantes
para que la reduzcan por los cursos remotos debido

Harvard impartira a
distancia todas las
clases del proximo
ano académico

cultades para aprender en sus
hogares, ya sea por falta de
recursos para seguir las clases
online o por razones familiares,
y los alumnos de la tercera edad
cuyas tesis requieran el uso de
laboratorios y trabajo “basado
en la practica”. Esté previsto
que a esos estudiantes se les
hagan test de diagndstico de
coronavirus cada tres dias; si
alguno diese positivo, seria
puesto en aislamiento. Otras
universidades, como Princeton
o Yale, han optado por medidas
parecidas. El presidente de Har-
vard, Lawrence Bacow, advir-
ti6 en un correo electronico que
no descarta que le pidan a los
alumnos que estan en el cam-
pus “que se vayan antes del
final del semestre”. El plan de
la universidad llega cuando los
casos de nuevos contagios en
Estados Unidos ha crecido en
las ultimas semanas y roza ya
los tres millones.

Los estudiantes que vivan en
el campus dormiran en habita-
ciones individuales con bafios
compartidos, deberan usar mas-
carillas y mantener la distancia
social recomendada. “Para la
seguridad de los estudiantes y
la salud de los demas, se fo-
menta la socializacion virtual”,
sostienen las autoridades de la
universidad, y agregaron que
el centro no patrocinard ningiin
evento presencial, ni fuera ni
dentro del campus. Existe ca-
pacidad para tener a 250 alum-
nos en cuarentena.
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Al Deportivo le quedan todavia dos
partidos para lograr la permanencia en la categoria

El club se complica la
permanencia al caer derrotado
ante el Extremadura

Redaccion.

El conjunto coruiiés cosecho una
dura derrota por 2-3 ante el Extre-
madura y se complica la perma-
nencia que tendra que lograr en
las dos ultimas jornadas ante Mi-
randés y Fuenlabrada.

Fernado Vazquez aposto por dar
entrada en el once titular a Borja
Valle para acompariar a Gaku en
el centro del campo y por Sabin
Merino en la delantera, acom-
paniado por Aketxe y Mollejo.

El conjunto blanquiazul empez6
con velocidad y yendo a por el
partido ante un Extremadura ya
descendido a Segunda B y que no
se jugaba nada en Riazor. Fruto
de esa energia David Simén que
volvio a actuar en el lateral izquier-
do, anoto el primer gol gracias a
un centro desde la derecha de Mo-
llejo.

A pesar de adelantarse en el mar-
cador, el Deportivo se ech6 hacia
atras en el campo, perdi6 protago-
nismo con el balon, pero llego al
descanso con ventaja en el marca-
dor.

-

y

Un mal segundo tiempo

La segunda parte el conjunto co-
ruiés siguié perdiendo protagonis-
mo y Fernando Vazquez decidid
cambiar a Borja Valle, dejando
solo a Gaku para comandar el cen-
tro del campo, precisamente en
una perdida de balén en el centro

del campo llegd la oportunidad
para que el Extremadura pusiera
el empate en el marcador por me-
diaciéon de Montero que anot6 en
propia meta.

Fernando Véazquez cambi6 a David
Simoén y Sabin Merino por Hugo
Vallejo y Beauvue pero los cam-

bios no terminaban de surtir el efec-
to deseado, Pinchi, ex jugador del
Fabril, y de la casa, adelant6 al
conjunto de Manuel Mosquera.

El técnico de Castrofeito dio entra-
da a Christian Santos, y perecia
que daba el efecto deseado al anotar
un gol que ponia las tablas en el

marcador, cuando el Deportivo
buscaba el tercer gol, el Extrema-
dura sentencid el encuentro, de
nuevo por mediacion de Pinchi.
Al Deportivo le quedan todavia
dos balas para lograr la permanen-
cia en la categoria, ante el Miran-
des el miércoles y ante el Fuenla-
brada el domingo en Riazor.

« Campo da 8 hoyos sin grandes desnivelas con un recorrido de 2564 matros,
+ Escuala infantll - Cancha da précticas + Putting green
- Guarda palos - Vestusrio - Parking - Alguiler de carros manuasles
+ Blguiler de tosllas -
{ewlabaracida de svantos, cumpbaihos, cortildas de ampress
W prupaed con comedor independienta).
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A la presentacion del circuito asistieron diversos directivos de la Cadena Cope,
el concejal de deportes de Nardn, José Orona y directivos del Club Campomar

12 Prueba “Circuito Cadena

Cope” en el Club Golf Campomar

Redaccion.

En las instalaciones del Club de
Golf Campomar tuvo lugar durante
los dias 26 y 27 de junio, la 1*
prueba del Circuito Cadena Cope
2020 con la participacion de 140
jugadores de practicamente todos
los clubes de Galicia. A la presen-
tacion del circuito asistieron diver-
sos directivos de la cadena de ra-
dio, el concejal de deportes de
Naron, José Orona y directivos del
club Campomar.

Scratch: Braulio
Pérez Graino
12 categoria: Braulio
Pérez Graino
22 categoria: Jesus

Mouta Romero
Dama: Mencia Suarez
Vazquez
Sub 16:

José Alarcoén Villa

Los participantes se distribuyeron
en 47 jugadores en la tarde del
viernes, 45 en la manana del saba-
do y 48 en la tarde del sabado.

Hay que destacar el resultado del

jugador Braulio Pérez Graifio con
68 golpes brutos, -2 del campo
resultando vencedor en la categoria
scratch. Hubo premios en 5 cate-
gorias: scratch, 1? cat., 2* cat., dama

y sub 16. Aparte, se sortearon
29 regalos entre todos los par-
ticipantes del campeonato.

El Pescados
Rubén Burela,
campeon de la
Primera Division
Femenina de
fatbol sala

El Pescados Rubén Burela FS se
proclamo campeon de la Primera
Division Femenina de fuitbol sala,
después de vencer (3-2) al AD Al-
corcon.

La final del play-off exprés fue
para las jugadoras gallegas en el
tercer titulo liguero del equipo. El
Martin Carpena de Malaga presen-
ci6 una intensa final, buscando
ambos equipos ser duefios del
balén y del partido. Tras el primer
aviso de las madrilefias, las lucen-
ses se adelantaron por medio de
Peque, en una jugada de saque de
banda con cierta fortuna. El inter-
cambio dejo el empate de Estela,
pero Jenny Lores volvid a poner
por delante a las gallegas. Vane
Sotelo, en una gran jugada indivi-
dual, empat6 de nuevo y a 10 mi-
nutos del final Jenny hizo el 3-2.
La presion del Alcorcon busco otra
respuesta en el marcador pero
aguant6 el Burela para lograr su
tercera liga en Malaga, tras las de
2012-2013 y 2015-2016.

Hazte abonado y disfruta de nuestros servicios,
padel, piscina y sobre todo... GOLF

o BASIC
ADWVANCE

H PREMIUM
*CONYUGE ABOMNADO
**MENORES DE 18 ANOS

i

SCOMNYUGE ABONADO:
Deberd alegir lo torifa gus major se adapto o sus necesidades; indepandisntementa da lo tarifa del sbonado titular.
El abonado titular obligatorismentes, tendrd que tenor la tarifa mas alta da la parsjs.

GREEN FEE

10€
£
o€

“*MENORES DE 18 ANOS TITULAR:

Dispondrdé de un grean fae a la samana (no acumulablal por 10€ para un acompafante adulto,

Ya no tienes excusa
te esperamos...

contacto: 981195 235 /683 316 335 recepcionminogolf@gmall.com
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De la Gandara y Fernandez se hicieron con el titulo autonoémico
tras vencer con total autoridad en el campeonato celebrado bajo la organizacion

del Monte Real Club de Yates

El Okofen de Javier de la
Gandara y Diego Fernandez,

campeon gallego de cruceros
A Dos en el Trofeo MRW de

Baiona

Redarccion.

Gran jornada de competicion en
aguas de Baiona. El Monte Real
Club de Yates ha estrenado hoy el
calendario gallego de regatas tras
el paron por la crisis sanitaria
poniendo el juego el Campeonato
Gallego de cruceros A Dos, prueba
que se enmarca en el Trofeo MRW
y en la que se han dado cita una
treintena de equipos. El Okofen de
Javier de la Gandara y Diego Fer-
nandez ha sido el vencedor de la
cita y se convierte en el nuevo cam-
peon gallego de la clase.

Tal y como vaticinaban los partes
meteorologicos la jornada amane-
ci6 muy nubosa, con una ligera
lluvia y vientos suaves a primera
hora de la mafana que fueron en
aumento a medida que avanzaba
el dia, llegando a registrarse una
media de 18 nudos de intensidad y
con puntas de mas de 25 a la altura
de Cies, condiciones que volvieron
a disminuir a media tarde para el
tramo final de regata.

Asi, tras unos minutos de espera
sobre la hora marcada para que el
viento terminase de entablarse en
la bahia de Baiona, el Comité de
Regatas dio el bocinazo de salida
alas 11:15 horas para un recorrido
que llevaria a la flota hasta la baliza
del Camouco —pasando previamen-
te por las de Carallones, La Negra
y Cies- y vuelta hacia el sur para
tomar la linea de llegada situada
finalmente frente a las Islas Cies.
En total, 28,8 millas de recorrido
para una disputadisima edicion en

la que la flota tuvo que esforzarse
al maximo desde el primer tramo
y hasta el final de la regata.

El primero en cruzar la linea de
llegada fue el Txole de Ignacio
Sanchez y Pablo Franco (MR-
CYB) al filo de las 16:00 horas,
aunque en tiempo compensado la
victoria en esta ocasion se la llevo
finalmente el Okofen de Javier de
la Géndara y Diego Fernandez con
una ventaja de hasta quince minu-
tos sobre el segundo clasificado y
veinte sobre el tercero. Con este
resultado, de la Gandara y Fernan-
dez se proclamaron vencedores
con total autoridad del Campeona-
to Gallego de cruceros A Dos por
delante del jAy Carmela! de Juan
Martinez e Ignacio Correa (C.M.
Liceo de Bouzas), que fue segun-
do, y del Orién de Javier Pérez y
Esteban Gaiiete (MRCYB), que
cerrd el podio en el tercer cajon.

Ademas del titulo autonémico, la
cita baionesa decidi6 a los ganado-
res del Trofeo MRW en las cate-
gorias ORC 1, ORC 2 y J80. La
victoria en la categoria de monoti-
pos, que fue sin duda una de las
mas refiidas de la cita con apenas
dos minutos de diferencia entre
los tres primeros equipos, fue para
el Maija de fiiigo Alzuleta y Mi-
guel Larran por delante del Cansi-
no de Nano Yaiez y Manuel Fer-
nandez y del Picacho de Margarita
Cameselle y Alberto Garcia, se-
gundo y tercero respectivamente
en la general de J80.

En ORC 1, por su parte, el podio
queda igual que para el Campeo-

nato Gallego con el Okofen a la
cabeza, seguido del jAy Carmela!
y el Orion, mientras que en ORC
2 el triunfo fue a parar a manos
del Tutatis de Alechu Retolaza y
Roy Alonso (MRCYB) con una
notable ventaja de mas siete minu-
tos sobre el Silleiro de Bruno Gago
y César Conde (MRCYB), que
fueron segundos. El tercer puesto
en esta ocasion fue para el equipo
del Club Nautico de Boiro, el Piko
Norte de José Manuel Castro y
Lucas Pineiro.

Finalizada la regata, la entrega de
premios se celebrd en la terraza
del Monte Real a las 20:00 horas
y contd con la presencia de Manuel
Villaverde, presidente de la RFGV;
Carlos Gomez, alcalde de Baiona;
Marta Iglesias, delagada de la Xun-
ta de Galicia y Gorka Gomez en
representacion de la Diputacion de
Pontevedra.

Redarccion.

David Pérez (Ferrol, 1999) y
Club Baloncesto Costa Artabra
acuerdan la continuidad del ba-
se una temporada mds y se cum-
plird su tercera consecutiva.

Llegando a mitad de la tempo-
rada 2018-2019 tras su paso por
Baloncesto Nar6n y formado en
el CB San Rosendo y Ferrol CB,
David ha crecido hasta conver-
tirse en una pieza importante del
primer equipo artabro.

El base valora su llegada a mitad
de aflo como “Una decision
acertada, necesitaba minutos y
recuperar la confianza que habia
perdido y se ha cumplido”. Tras
su corta etapa en el club destaca
“He tenido una integracion muy
rapida, disfruto como un enano
con este grupo y tengo muchas

El base de 1,83 m. renueva su compromiso
y seguira en el club una temporada mas

David Pérez,
renovado por
el Costa Artabra

ganas de asumir el reto que se nos
viene encima”.

Hablando de retos, David mencio-
na que “Creo que soy un jugador
muy diferente a mi anterior paso
por la liga y quiero que se vea. En
lo colectivo lo principal es seguir
disfrutando jugando tanto o mas
como lo hemos hecho hasta ahora,
seguro que vendran tramos difici-
les pero tengo ganas de que asu-
mamos esta temporada juntos”.
El entrenador Rodriguez define a
David como “Un trabajador incan-
sable que siempre busca

llegar a un nivel mas alto tanto en
ataque como en defensa. Ha sido
el jugador con mayor

evolucion en su juego la temporada
pasada”.

De este modo, David se une a los
6 integrantes ya anunciados mien-
tras la direccion trabaja en construir
el cierre de la plantilla.

Temparada 30,21 ‘
ek

Liga EBRA

Redaccion.

Asi lo anuncid6 el concejal de
Deportes, José Oreona, que re-
cordo que el modelo a presentar
se puede descargar de la pagina
web del Patronato de Deportes.

Este modelo, una vez cumpli-

La solicitud se podra presentar hasta el 7 de agosto

Instalaciones deportivas
municipales de Narén

mentado, debera acompanarse de
una solicitud genérica y presentarlo
en el Registro Municipal del Ayun-
tamiento o a través de la Sede elec-
tronica del Ayuntamiento de Na-
ron.

El edil naronés indico que es pre-
ciso presentar una solicitud de uso

por cada una de las instalaciones
municipales que se pretendan uti-
lizar, en caso de que sean mas de
una. Oreona recalcé que para en-
tregar la documentacion a través
del Registro del Ayuntamiento es
preciso concertar una cita previa-
mente, llamando al niimero de te-
1éfono 981 111 025 (extension 3).
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El pasado 3 y 4 de julio, tuvo lugar en las instalaciones
del Hércules Club de Golf, el Torneo de Golf Galcar-Honda 2020

Torneo de Golf Galcar-Honda

Redaccion.

Cerca de 150 personas se dieron
cita disfrutando de un excelente
Torneo al que acompafio6 el buen
tiempo a lo largo de todo el fin de
semana, lo que propicioé que los
resultados logrados fuesen muy
buenos.

Alejandro Garcia Mejuto se pro-
clamé campeon scratch.

En primera categoria handicap Es-
teban Garcia se hizo con el primer
puesto con 44 puntos, seguido por
Carlos Moreno con 41 y Alfonso
Vazquez que alcanzo6 el tercer
puesto con 40 puntos.

En segunda categoria Daniela
Ichim se proclamaba campeona
con 38 puntos, seguida de Jose
Ferreiro con 37 y Jesus Rifon con
36.

Al finalizar el torneo se procedid
a la entrega de premios y sorteo de
regalos tras la que todos los asis-
tentes pudieron disfrutar de un coc-
ktail.

Agradecer la gran colaboracion que
la firma Galcar-Honda que afio tras
aflo sigue organizando, pese a las
dificultades del momento, un Tor-
neo que cada afio va creciendo en
participantes.

La flota nacional de J70 vuelve
a la actividad en aguas gallegas

Redarccion.

Seran las Villalia Series que como
previas al Campeonato de Espafia
de J70 que se celebrara en aguas
de la ria de Pontevedra en el proxi-
mo mes de octubre, en Combarro,
las que hagan realidad que nueva-
mente se pueda competir, en esta
clase de monotipos, que sin duda
alguna es la que prima en el con-
cierto mundial.

De la mano del Real Club Nautico
de Vigo y de la Asociacion de la
Clase con base en la ciudad olivica,

se viviran tres jornadas intensas,
que ya tienen un slogan para los
que competiran: “La tltima batalla,
en Rande”. El viernes se arrancara
al filo de las tres de la tarde, el
sébado las regatas comenzaran a
las once y medias de la mafiana, y
el domingo una hora antes.

La primera jornada sera “habitual”
con tres “bastones” con una hora
de duracioén en la zona central de
la ria de Vigo. El primer campo
en la zona de playas, la segunda
frente al Morrazo y la ultima en la
zona interior de la bahia.

El sébado sera un dia con noveda-

des, pues hay intencion de que la
primera manga sea costera y des-
pués en la zona del final de la cos-
tera, al menos un “barlovento-
sotavento”. El domingo se volvera
a los “bastones” tradicionales.

En linea de salida lo mas granado
a nivel nacional: con base en el
Real Club Nautico de Barcelona,
pero con una tripulacion entera-
mente canaria el “Mercedes Benz
Sailing Team” con los barceloneses
Toni Rivas de cafia y Carlos Ro-
bles, el gerundense Aleix Gelabert
y e lanzartotefio Ricardo Terradeses
a priori el gran favorito.

La pista universitaria de Elvifia, reformada en 2018,
serd el escenario de la competicion los dias 29 y 30

A Coruna acogera
el Campeonato Gallego
absoluto en agosto

Redaccion.

Las competiciones que se ha-
bian visto paralizadas por la
crisis provocada por el corona-
virus poco a poco van restable-
ciéndose y ayer la Federacion
Gallega de Atletismo aprobd
el calendario para los proximos
meses, siempre supeditado a
que las condiciones sanitarias
del momento sean favorables
y las autoridades den el visto
bueno a su celebracion.

Asi, en el mes de agosto A
Coruiia tendra la gran cita con
el atletismo autondmico al aco-
ger, en dos dias 29 y 30 (con
posibilidad de tres) el Campeo-
nato Gallego absoluto en la
pista universitaria del Elvina.
En 2018 ya habian sido el es-
cenario de su primera cita im-
portante después de 20 afos,
los que llevaba el tartan sin

Pista universitaria de Elvifa.

labores de mantenimiento. Tras
la reforma, Elvifa repetira solo
dos afos después con un cam-
peonato que también servira
para las categorias sub 18, sub
20 y sub 23.

Cuatro en uno

Debido al parén, la Federacion
habilita dos tomas de control
(15 y 21 de agosto) para reali-
zar las marcas minimas exigi-
das para poder participar en la
prueba. Ademas, fijo para el
dia 26 de septiembre el Cam-
peonato Gallego sub 14 y sub
16 y para el 26 y 27 del mismo
mes, el Campeonato Gallego
master, aunque estas dos toda-
via sin una sede determinada.
Para noviembre quedara la Li-
gay los Gallegos tanto de mar-
cha como de pruebas combina-
das. Y todavia trabaja para
encajar los de ruta.
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con el patrocinio de 4CES - Clinica Dental & Medicina Estética

Para mejorar notablemente la calidad de la piel y darle un aspecto
rejuvenecido, uno de los tratamientos favoritos es la infiltracion de acido hialurdnico

Di si a los tratamientos
de medicina estética en verano

Redarccion.

Llega el calor, el sol y los dias de
playa. Y pensamos que no podemos
hacernos tratamientos de medicina
estética con el calor. Si es verdad
que hay ciertos tratamientos, como
el peeling quimico, que se reco-
mienda no realizarlo en verano.
Pero jqué pasa con el resto de
tratamientos infiltrativos?

El verano es tan buena época como
cualquier otra para realizar este
tipo de tratamientos. Incluso dis-
ponemos de mas tiempo para rea-
lizarlos. En verano nos gusta ver-
nos bien y lucir nuestra mejor
version por eso es una muy buena
época para realizar tratamientos
de medicina estética.

Podemos tratar las arrugas del ter-
cio superior con Toxina Botulinica,
podemos colocar hilos tensores,
acido hialurdnico, tratamientos
Flash, rinomodelacion, relleno y
perfilado labial, mesoterapia facial.
En definitiva, todos los tratamien-
tos infiltrativos.

Lo importante es siempre acudir a
una clinica de medicina estética
con registro sanitario y con profe-
sionales médicos acreditados para
realizar los tratamientos. En nues-
tra clinica contamos con dos doc-
toras, Laura Bermejo y Angeles
Canosa, ambas doctoras tienen una
dilatada experiencia en la realiza-
cion de tratamientos de medicina
estética.

Te proponemos que te acerques a
nuestra clinica para realizar un
diagnostico totalmente gratuito y
asi puedas valorar que es lo que
puede hacer por ti la medicina es-
tética.

Adaptados
a la nueva normalidad

Volvimos a abrir nuestras puertas
el pasado 19 de mayo. Para la se-
guridad de nuestros pacientes, he-
mos ampliado ain mas las medidas
de seguridad. A todos nuestros
pacientes que acuden a clinica se
les aplica un protocolo de biosegu-
ridad avanzado: tomamos la tem-
peratura, aplicamos gel y facilita-
mos guantes, calzas, mascarilla y
gorro. Desinfectamos todas las
superficies entre paciente y pacien-
te. Instalamos un generador de
ozono para higienizar el aire por
las noches cuando la clinica esta

cerrada. Todo nuestro equipo cuen-
ta con la maxima proteccion. Para
nosotros lo mas importante es la
salud de todos nuestros pacientes
y el personal.

Calidad de la piel en verano
I
Para mejorar notablemente la cali-
dad de la piel y darle un aspecto
rejuvenecido, uno de los tratamien-
tos favoritos es la infiltracion de
acido hialurénico. Es muy habitual
usarlo para recuperar el volumen
en aquellas zonas donde lo hemos
perdido.

Cuando se busca un aspecto mas

joven suele aplicarse en la zona na-
sogeniana o en las lineas de mario-
neta, y en pomulos. Otra de las ven-
tajas del acido hialurénico es que su
efecto es visible desde los primeros
dias.

La toxina botulinica se usa para sua-
vizar el cefio o bien suprimir las
arrugas del tercio superior, levantar
la cola de las cejas, reducir las arru-
gas de cerca de los ojos.

Otro de los tratamientos estrella es
la mesoterapia facial (vitaminas)
que se realiza para tensar la piel,
aportar nutriciéon y luminosidad en
rostro y escote. La técnica es muy
sencilla, mediante microinfiltracio-

nes aplicamos una combinacion
de vitaminas, antioxidantes y
aminoacidos adaptados a las ne-
cesidades de cada paciente para
conseguir unos resultados inme-
diatos.

Todos estos tratamientos deben
ir acompaiados con cremas foto-
protectoras, es importante recor-
dar que el sol es el mayor ene-
migo de la piel, por eso es im-
portantisimo aplicar cremas so-
lares de 50 varias veces al dia 'y
durante todo el afio.

Ven a vernos y te explicamos
todas las novedades en cuanto a
tratamientos de medicina estéti-
ca, estamos actualizando todos
nuestros tratamientos y adaptan-
donos de forma continua a las
nuevas técnicas y soluciones
estéticas.
|
Te esperamos en clinica 4ces,
Plaza de la Iglesia Nueva bajo
C, SADA 15160.

MEDICINA ESTETICA

FRIMERA CONSULTA

—— RESERVA TU CITA:

981 916 871
698 143 123

L E-TE-DEINT T DEISTAL STENRETR A A L

Q Plaza Iglesia Nueva 156, Bajo A, 15160 Sada, A Carufa,

CH B-arsinns

k www.catroces,

cam
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Segun un estudio del Circulo de Empresarios

El coronavirus dificultara el acceso
la vivienda, especialmente en las
grandes ciudades

Redaccion.

Los problemas de accesibilidad a
la vivienda para las familias "pre-
visiblemente se agravaran" con la
actual crisis economica derivada
de la COVID-19, segun un informe
elaborado por el Circulo de Em-
presarios.

Esta situacion, anade el estudio,
"afecta especialmente" a las gran-
des ciudades que concentran la
actividad econdmica y a los centros
turisticos.

Ante el impacto del coronavirus
en el sector y en la economia, unido
al problema de acceso de los jove-
nes a la vivienda y los desincenti-
vos a los que se enfrentan los pro-
pietarios para ofrecer nuevas
viviendas en alquiler, el Circulo
de Empresarios ha difundido este
viernes sus propuestas durante la
presentacion del informe.

Asi, la solucion para este colectivo
"pasa principalmente por disefiar
y aplicar" politicas de oferta y re-
comienda ampliar la oferta de suelo
para incrementar la construccion
de vivienda.

Para ello, afiade, "se puede desa-
rrollar" un nuevo Plan Estatal de

Vivienda que actualice el "Plan
20.000", que incluya la moviliza-
cién de suelo publico y la construc-
cion de obra nueva "aumentando
la oferta y generando empleo".

Otra de las medias apunta al fo-
mento de la construccion de un
parque de vivienda en alquiler "ase-
quible o subvencionado" con cola-
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boracion publica-privada en ciu-
dades con demanda insatisfecha.

También propone agilizar la tra-
mitacion y concesion de licencias
urbanisticas, "de manera que pue-
dan reducirse los costes financieros
para promotores y consumidores
derivados de los retrasos existen-
tes, asi como el impacto negativo

sobre las arcas publicas y el coste
de oportunidad social para el resto
de ciudadanos", agrega el informe.
El incremento de la seguridad juri-
dica de los arrendadores a través
de una nueva Ley de Arrendamien-
tos Urbanos, la concesion de lineas
especiales de refinanciacion para
préstamos a promotores con me-
nores costes de financiacion o equi-

parar al inversor institucional con
el particular son otras medidas que
propone el estudio.

En el largo plazo y ante las nuevas
tendencias demograficas, sociales,
econdmicas, tecnologicas y medio-
ambientales, el sector inmobiliario
"debe adaptarse para ser competi-
tivo", concluye.

Nueva guia inmobiliaria
en tu periddico comarcal “As Marifias”,
te informaremos de todas las ofertas
para que encuentres la vivienda de tus suefios...

amarmas r

Anunciate llamando al 981 638 680
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Titulo: ]QUE SUENE LA MUSICA!

Dirigida por: Peter Cattaneo
Reparto: Kristin Scott Thomas, Sharon Horgan, Greg Wise
Nacionalidad: Gran Bretaia

UE SUE

rockero de pelotas).
Fecha de Estreno: 24 de julio de 2020

Titulo: THE BEAST

Dirigida por: Jung-Ho Lee
Reparto: Sung-min Lee, You Chea-myung, Daniel Choi
Nacionalidad: Corea Del Sur

SINOPSIS:

la investigacion.
Fecha de Estreno: 24 de julio de 2020

Titulo: PAPICHA. SUENOS DE LIBERTAD

Dirigida por: Mounia Meddour
Nacionalidades: Francia, Algeria, Bélgica, Qatar

SINOPSIS:

Fecha de Estreno: 24 de julio de 2020

S o

Rafael Romero Diaz del Rio

Rafael Romero, pintor ferrolano (Ferrol 1948), desa-
rrolla su trabajo artistico principalmente a la acuarela,
aunque también utiliza la técnica mixta y sobre todo
la aguada y el dibujo del que es un enamorado.

* Socio de Honor de la SAF Sociedad Artistica Ferro-
lana. * Perteneci6 al grupo pictéorico GALATEA.
* Pertenece al grupo pictérico ANCLA. paises.
En 1996, gand el primer premio de pintura SEAWEST
Internacional en el Hostal de Santiago.

En 1997, gand el segundo premio de pintura en el
primer concurso del Museo Naval de Ferrol, con su
obra " La ria de Ferrol en 1800".

En 2002, gand el segundo premio de pintura en la
Autoridad Portuaria de Ferrol.

Referencias:

* Diccionario de Pintores y Escultores

de Espaia Siglo XX.

* Pintura ferrolana del profesor Leyra Dominguez,
publicado por la SAF.

* Ferrol Analisis.

Ver su obra :

En Facebook: RafaelRomero_Art of Gallery
Estudio: c/Atocha 20. 15401 Ferrol.

6

3
SINOPSIS: Un grupo de mujeres de lo mas dispar se unen en una base militar para
formar un coro. Mientras sus maridos luchan en Afganistan, un grupo de mujeres
ven la manera de pasar el tiempo formando un coro para evitar el aislamiento que ? 4 3
esperar a que sus maridos vuelvan de la guerra puede suponer. A partir de este coro,
entre ellas se ayudaran en momentos dificiles, se uniran mas de lo que podrian I
esperar en un principio y la musica y la risa llenara los vacios en sus vidas. H 2
iQue suene la musica! es una pelicula dirigida por Peter Cattaneo (Full Monty, Un

Reparto: Lyna Khoudri, Shirine Boutella, Amira Hilda Douaouda

Argelia, anos 90, una época en la que los grupos terroristas dominan el pais con la
intencion de establecer un Estado islamico y arcaico. Las mujeres resultan ser las
mas afectadas y oprimidas por los diktas primitivos, que buscan tomar el control de
sus cuerpos y controlar su paso por el espacio publico. En medio de una frenética
caceria de mujeres, Nedjma (Lyna Khoudri), una joven estudiante apasionada por la
moda, esta decidida a federar a las chicas de su campus para organizar un desfile
de moda que desafie a todos aquellos que intentan frenar su libertad.

Su obra se encuentra en el Museo Naval de Ferrol,
Museo de la Construccion Naval en Ferrol, Centro
Carvallo de Calero, Caixa Galicia, Casino Ferrolano,
Toxos e Froles, Ayuntamiento de Ferrol, Ayunta-
miento de Puentedeume, Fundaciéon Racing de
Ferrol, ISFAS, Arsenal de Ferrol, asi como en
diferentes colecciones privadas de Espafia y otros

T 9

El hallazgo de una nifa con las extremidades amputadas conmociona a Corea del 2 ? E.
Sur. Dos detectives, Han-Su (Sung-min Lee) y Min-Tae (Jae-myung Yoo), rivales desde
siempre, son los encargados de resolver el caso. Con el objetivo de conseguir pruebas
cruciales que den con el paradero del asesino, Han-Su acepta un pacto secreto con
un traficante de drogas y cubre un delito. Pero, Min-Tae comienza a sospechar de
su oponente y decide seguir a Han-Su mas de cerca, dando un giro equivocado a

N CRUCIGRAMA

HORIZONTALES:

1: Ceremonia religiosa catodlica en la que se celebra el sacramento de la eucaristia. Hacer
comestible un alimento tostandolo al fuego. 2: Perteneciente o relativo a los virus. Sensacion
que ciertos cuerpos producen en el érgano del gusto. 3: Minoria selecta y destacada en
un ambito social o en una actividad. Persona de estatura muy baja, en femenino. 4: Uno.
Aurica. Seiscientos cincuenta. 5: Nedn. Nifio pequefio. Contraccion de a y el. 6: Vehiculo
con vagones. Diez en el sistema numérico hexadecimal. Saliva espesa y abundante que
cae de la boca. 7: Simbolo quimico del iridio. Tregua, descanso, Anno Démine. 8: La quinta
parte de diez. Accién de pescar. Unidad de masa atémica. 9: Agata listada. Dejar algo en
testamento a alguien. 10: Que presenta decadencia fisica o psiquica. Hace un nido.
11: Desova. Gusto, agrado.

VERTICALES:

1: Triple de siete mas uno. 2: Diez al cubo. Errada, equivocada. 3: Marcharia. Conjuncion.
Hado, destino, suerte. 4: Dios de la agricultura en la mitologia romana. Ciento cuatro en
numeros romanos. 5: Alar. Recurre. 6: Formase eras. 7: Limpiar, adecentar. Islamismo.
8: Apdcope de santo. Impudico, torpe, ofensivo al pudor. 9: Superior de un monasterio de
hombres, considerado abadia. Diez en el sistema numérico hexadecimal. Que se mueve
de manera rapida y con soltura. 10: Emitia ronquidos. Sufijo de adjetivos y sustantivos
derivados de nombre y verbos. 11: Conjunto de pedazos pequefios obtenidos al rallar algo.

En el puerto marinero de Redes. Acuarela, 27x35 cm. 2020
Barcos reparando en el Nautico de Ares.
Acuarela 27x35 cm.2020

Barcos en puerto. Acuarela 27x35 cm. 2020
En el Club de Golf Campomar. Acuarela 27x35 cm. 2020
El puerto de Curuxeiras en Ferrol.
Acuarela 27x35 cm. 2020
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LA MEJOR OFERTA PARA TU EMPRESA EN SEGURIDAD,
CALIDAD Y PRECIO
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VERDEMAR NOROESTE SL

Telefono: 981 650 766 / 609 B39 385
Correo: info@verdemarnoroeste.com - Web: www.verdemarnoroeste.com




