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Hacienda plantea introducir
impuestos a los plasticos y el
transporte aéreo
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Casi la mitad piensa que aumentara la plantilla L
en los préximos meses, 10 puntos por encima de la media Escriva
defiende

El 62 por ciento de los empresarios
gallegos espera que su facturacion
aumente a lo largo de este ano

El1 62 por ciento de los empresarios
gallegos espera crecer en factura-
cion en 2020, segun el informe de
Perspectivas Espafia 2020-Edicion
Galicia, elaborado por KPMG en
colaboracion con la CEOE entre
los pasados meses de noviembre
y enero -encuestados antes de la
crisis del coronavirus-.

Preguntados por la situacion eco-
némica gallega, el 53 % la consi-
dera regular y el 45 % buena. Va-
loran la situacion de la economia
de Galicia mejor que la de Espaiia.
Asimismo, el 64 por ciento estima
que se mantendra en términos si-
milares durante el afio.

Acerca de la situacion politica vi-
vida en Espafia en 2019, el 74 %
de los directivos gallegos cree que
repercutio negativamente en su ne-
gocio. Frente a ese impacto, uno
de cada dos afirma que paralizd
decisiones de inversion y que afec-
to a la imagen del pais.

Francisco Conde participa en una reunion con empresarios.

Las prioridades estratégicas de los
empresarios gallegos en los proxi-
mos meses son la mejora de pro-
cesos (61 por ciento), la transfor-
macion digital (45 por ciento) y el
desarrollo de nuevos productos o
servicios (42 por ciento).

Casi siete de cada diez directivos
creen que el aumento de las coti-
zaciones tuvo un impacto negativo.
Con respecto a la evolucion de la
inversion y la plantilla de las em-
presas gallegas, sus estimaciones
estan también por encima de la

media nacional: un 57 por ciento
prevé aumentar la inversidon en
2020 (sobre el 42 por ciento de la
media espafiola) y un 46 por ciento
piensa que aumentara la plantilla
en los proximos meses (diez puntos
por encima de la media).

retrasar la
jubilacion real
y mantener la
legal en 67
anos

El ministro de Inclusion,
Seguridad Social y Migra-
ciones, José Luis Escriva,
abogd por fomentar los
“incentivos positivos” que
retrasen la edad real de ju-
bilacion, que esta por debajo
de la edad legal de 67 afios
que se estableci6 en la re-
forma de 2011 y que estara
plenamente en vigor en
2027.

Durante su comparecencia
en la Comision de Trabajo
del Congreso, el ministro
incidi6 en que la Seguridad
Social es solvente y parte
de una situacion solida, aun-
que reconocid que a partir
de 2050 se generara un ma-
yor incremento del gasto
consecuencia de la jubila-
cion de los nacidos en la
década de los 60.
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Concello...............
Recaudacién Municipal......... 981635603
Centro Salud......................981082188
Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...........c...cu.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud......................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. 981666444
Aguas......... 981612033
Guardia Civil.. 981654875
Policia Local... ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
=T 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798 Guardia Civil de Tréfico......... 981637351 Salvamento Maritimo............. 981209541
Edificio usos mdltiples........... 981665597  Centro de Salud......... Policia Local
Servizos Sociais Centro de Urgencias... Guardia Civil Tréfico........062/981637455
de O Burgo.......cooeveveeneneennes 981654570  TaXiS.......cocevevunnnnnnn . Gruias Municipales.. ....981298095
Servizos Sociais Autocares Calpita................981620070 ~ Casa Do Mar..........ccccccovueununcad 981170359
de Vilaboa........ccccerrereeineannnnns 981660079  Autocares Eliseo Pita............981620994 CHUAC......oreeeeereeees 981178000
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077 Puerto Deportivo Sada.........981619015 Hospital Materno Infantil 981285400
Club Nautico Sada..............981619018 RENFE (informacion).............. 981150202
ABEGONDO Recogida de Aceites............981606952  Aeropuerto Alvedro................ 981187200
Albergue de Gandario.. ..981791005  Recaudacién Municipal.........981184215
Concello............ 981647909/981647916 ~ Camping San Pedro............981617778  C. Municipal de Empleo......... 981184399
Concello Fax......................981673050 = Camping Velo Mar............... 981617076  Juzgado de Guardia............... 981185238
Centro de saude................... 981673330 Guarderia..........coeeeveennenns 981622601
Urgencias.................061 y 981770711 Viaqua............. 981620949  CARRAL
Farmacia de Abegond........... 981673003 Fenosa (averias)......... ...981147200
Farmacia de Santirso...........981669425 Pabellén Polideportivo........... 981622566  Concello..........cccvururmrerececunnne 981670002
Parada de taxis..................981673526  Urgencias.........................981621792  Policia local......... 689544311/981670002
Guardia Civil......................981673030 Proteccion Civil........ccceveeenererecncenens 112
BETANZOS Casadela
BERGONDO Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Concello..........c.uueenen........981770011 Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Concello...........cceee.......981791252 Concello Fax......................981776529 Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
Albergue de Gandario............ 981620005  Policia Municipal.................981770602
Albergue Marina Espafiola....981620113  Proteccién Civil....... ARTEIXO
Céamara Agraria Fax Proteccion Civil..
de GuisSamo........ccverererererenene 981780068 Biblioteca.............. Concello.............. 981659000/981600009
Pazo de Marifan.................981777001 Pasatempo............ccocoueend 981773698 Policia Local.......981659001/981600060
Escola Capacitacion Polideportivo......................981773252 Proteccion Civil..981659165/981641414
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220 Viagua................ ..981772112 Edificio Servicios Sociales.....981659110
Asoc.Brétema.....................981795029 Radio Betanzos..........c.c...... 981773703 Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745 Guardia Civil........................981770053 Centro Clvico Cultural............ 981659100
Sociedade de Guisamo........981780052 CruzRoja............... ...981771515 C. de Informacién A Muller.....981601415
Asoc. Amas de Casa........... 981791249 Correons.....ocuvvevneeinannnn......981771888 C. Baiuca............ 981659095/981602785
Servicio de Incendios............981791464 Extension Agraria...................981770062 Xulgado de Paz...................... 981600002
Casa da Xuventude.. 981774089 S. Municipal de Augas........... 981659090
SADA 981770202
981774990
Concello.............................981620075 ...981771515
Casa de la Cultura ....981619115 981771557
Juzgado de Paz........ ....981620021
COIEOS. ...vveiiieeeiaea 981620876 A CORUNA
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Givil..........cccuneneee 981620766  ConcCello.......ccuverererececucerirenns 981184200
Policia Local...................... 981622484  AmbUIANCia......c.cuvvreerrerecrereereeeeenes 061
Movil Policia Local...............629572289 BOmbeEros........ccoeeeriienneerrcnnd 080
Proteccion Civil ....607438457 Incendios Forestales...........cccoeununeae 085
SOS Galicia ...900444222  Cruz Roja............... 981221000
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Es la tercera jornada desde el movimiento masivo de
migrantes, cuya cifra ya supera las 105.000 personas

Grecia vuelve a cargar contra
los refugiados en la frontera turca

La policia fronteriza griega volvio
a dispersar con gas lacrimogeno a
los refugiados que esperan desde
hace dias en el lado turco ante el
paso fronterizo de Pazarkule, cerca
de Edirne, con la esperanza frus-
trada de poder pasar a la Union
Europea (UE), segun informa la
cadena CNNTiirk.

Esa emisora mostraba en directo
como densas humaredas de gas
lacrimogeno se dispersaban por el
bosque fronterizo, donde varios
miles de refugiados, la mayoria de
Siria, Irak, Pakistan, Afganistan o
Somalia, intentaban escapar.

El pasado sabado tuvieron lugar
varias cargas policiales similares,
pero los migrantes no abandonaron
la esperanza de que la Union Eu-
ropea cambie su politica y les aca-
be franqueando el paso.

Desde por la tarde la policia turca
veto el acceso de la prensa a la
zona de aduanas, pero permite el
de migrantes que siguen afluyendo
a la frontera, si bien otros ya se
cansaron de esperar y abandonan
la zona.

“Llegamos aqui el viernes porque
en las redes sociales vimos la no-

ticia de que Grecia iba a dejar pasar
a 1.200 personas”, relata a el joven
afgano Abdelwahid, de 26 afios,
que lleva tres afios viviendo en
Turquia, pero que conserva la es-
peranza de llegar a Suiz y asegura
que esta dispuesto a aguantar en
la frontera hasta que el Gobierno
griego cambie de idea.

“La policia fronteriza esta usando
gas lacrimogeno contra la gente.
Hay muchisima gente, nifios... No
podemos cruzar. Atin no ha podido
cruzar nadie. Si alguien consigue
cruzar, lo mandaran de nuevo a
Turquia”, vaticina.

"Hay que aguantar la presion mediatica y

politica y tomar medidas con una base cientifica'

La OMS pide evitar
la espiral de panico
por el coronavirus

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha hecho un lla-
mamiento a autoridades y em-
presas para "resistir a las pre-
siones" y evitar entrar en una
espiral de panico y alarmismo
por la expansion del coronavi-
rus.

Asi lo ha planteado la directora
de Salud Publica de la OMS,
Maria Neira, quien ha conside-
rado que adoptar medidas como
el cierre de museos o cancelar
ferias y eventos multitudinarios
contribuyen a generar una per-
cepciodn del riesgo superior al
que existe en realidad. "No hay
que banalizar, pero tampoco en-
trar en una situacion de panico.
Desde la OMS estamos muy
preocupados por los efectos co-
laterales que estan afectando a
la economia y la sociedad, ge-
nerando miedo y angustia", ha
advertido.

Durante su intervencion en el

Congreso de Desarrollo Sosteni-
ble organizado por la patronal del
gran consumo Aecoc y la de la
industria alimentaria (FIAB),
Neira ha alertado de que acabar
con esa "espiral" es clave para
evitar que se colapse el sistema
hospitalario con mas pacientes
de los que puede recibir. "Ya
sabemos que el 80% de las per-
sonas que entran en contacto con
el virus no tendra apenas sinto-
mas, que tiene una tasa de mor-
talidad del entorno del 0,7 %, que
ya hay paises que han tenido ca-
sos y que ya no han registrado
mas", ha enumerado.

Como ejemplo de practicas a evi-
tar ha citado el cierre del Museo
del Louvre en Paris ("los mismos
empleados preocupados por el
coronavirus se seguiran despla-
zando en metro") o la decision
de cancelar eventos con mas de
5.000 personas ("pero con 4.500
si que se permiten").

ITEFRiRAT DAL
THLICHE OF THE YEAR 28

Mabesoa

)

THE NEW XF
PURE EXCELLENCE

."‘'''‘'—_.—._._._._._._._|.......|.-.;-u.d.--l-l--ln-i-l--'—'——"""I

=

*

Ctra. Nacional VI, Km. 582. Sofeiro - Sada. 15168 A Corufa
Telf.: 981648 190. Fax: 981 648 187

www.mabesoa.com




| 4 | Nacional

smarinas

marzo 2020

El paro bajo en 7.806 personas, el mejor comportamiento para este periodo desde 2017

La Seguridad Social gana
85.735 afiliados en el mes
de febrero

Oficina de empleo.

Redaccion.

La Seguridad Social gano 85.735
afiliados en el mes de febrero,
hasta los 19,25 millones de ocupa-
dos, en el mayor incremento para
este mes desde 2015.

Segtin los datos facilitados por los
Ministerios de Trabajo y Seguridad
Social, en el ultimo afio se han
creado 361.757 empleos, con un
ritmo de crecimiento anual del 1,92
%, en el primer repunte de esta
tasa desde abril de 2019.

En cuanto al paro, bajo en 7.806
personas en el mes, el mejor com-
portamiento para febrero desde
2017, lo que deja el total de para-
dos en 3,2 millones.

Asi, en el ultimo afo se han creado
361.757 empleos, con un ritmo de
crecimiento anual del 1,92 %, en
el primer repunte de esta tasa desde
abril de 2019.

Por sectores, la afiliacion crecid
en febrero en la mayoria con hos-
teleria, con 26.184 afiliados mas;

construccion, que sumo 26.035
personas; educacion, con 21.026
mas, e industrias manufactureras
con 10.001 ocupados mas como
los mayores alzas. Frente a esto,
el sistema agrario experimento un
descenso de 15.809 afiliados me-
dios frente a enero, lo que deja el
nimero de ocupados del sector en
746.739.

Por otro lado, el sistema especial
de empleadas del hogar se mantuvo
con 155 afiliados mas, hasta los
394.151 afiliados medios.

Por su parte, el régimen de auto-
nomos alcanzo los 3,257 millones
de afiliados medios, tras crecer
en 6.777 personas

En cuanto al paro por sectores, el
paro registrado en la industria bajo
en febrero en 2.259 personas; en
construccion, en 4.819; y en servi-
cios, en 9.485. Frente a esto, subio
en la agricultura, en 2.855, y en el
colectivo sin empleo anterior, en
5.902.

El desempleo masculino bajo mas,
en 7.005 hombres hasta los 1,34
millones, mientras que solo des-
cendi6é en 801 mujeres hasta los
1,89 millones.

Por edades, el desempleo entre los
menores de 25 afios aument6 en
febrero en 7.208 personas mientras
que bajoé en 15.014 en los de mas
de 25 afios.

En febrero, se firmaron 1,59 millo-
nes de contratos, lo que supone
una subida del 1,51 % sobre el
mismo mes del aflo pasado. De
ellos, 178.193 fueron contratacio-
nes indefinidas, el 11,2 % del total,
y el resto, 1,4 millones, el 88 %,
eran contratos temporales.

El paro registrado en Galicia bajo
en 1.526 personas en Galicia en el
mes de febrero, un -0,91 por ciento,
de modo que la cifra de desemplea-
dos se ha situado en 166.229, segiin
los datos facilitados este martes
por los Ministerios de Trabajo y
Seguridad Social.

La subida de estos impuestos se deben a un aumento
de la necesidad de la lucha contra el cambio climatico

Hacienda plantea
introducir impuestos
a los plasticos y el
transporte aéreo

Redaccion.

El Ministerio de Hacienda ha
abierto dos procesos de consul-
ta publica previa relativos al
posible establecimiento de un
impuesto especial sobre el
transporte aéreo y otro sobre
los articulos de plastico de un
solo uso.

Segun un comunicado de Ha-
cienda, organizaciones poten-
cialmente afectadas por estos
impuestos y cualquier ciudada-
no podran enviar comentarios
a través de este procedimiento
de consulta, que pretende "abrir
un debate" sobre la fiscalidad
verde. Los documentos no in-
cluyen una propuesta normativa
concreta, Sino que recogen in-
formacion sobre los problemas
que se pretenden solucionar, la
necesidad de aprobar los im-
puestos, los objetivos de los
tributos y las alternativas.

Hacienda ha sefialado que las
propuestas van en linea con la
indicacion de la Comision Eu-
ropea de que Espaia tiene mar-
gen de actuacion en materia de
fiscalidad ambiental y se enmar-
can en la necesidad de dar ma-
yor peso a estos impuestos para
luchar contra el cambio clima-
tico, avanzar en la transicion
energética y promover las tec-

nologias respetuosas con el medio
ambiente. El documento relativo
a la implantacion de un impuesto
que grave el uso del transporte
aéreo explica que este tributo, que
deberia tener en cuenta "el hecho
insular", tiene el objetivo de fo-
mentar medios de transporte mas
sostenibles, ya que los aviones son
una importante fuente de emisiones
de gases de efecto invernadero.
Ademas, este impuesto permitiria
incrementar la contribucion de los
tributos medioambientales a los
ingresos publicos.

Por lo que respecta al impuesto
sobre los envases de plastico de
un solo uso destinados a contener
o proteger productos alimenticios,
su objetivo es reducir su uso, asi
como el consiguiente impacto so-
bre el medio ambiente y la salud.
Hacienda apunta que si se lograra
reducir el consumo de plastico
también se minoraria el coste de
gestion de residuos, al tiempo que
permitiria avanzar en nuevos mo-
delos de negocio y produccion mas
sostenibles, dando prioridad a pro-
ductos reutilizables.

La ministra de Hacienda, Maria
Jestis Montero, ya avanzo la pasada
semana que se abririan procesos
de consulta publica en materia de
tributacion medioambiental para
recabar opiniones de diversos co-
lectivos porque "ha llegado el mo-
mento de pasar a la accion".
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Aumenta en 55 euros en la Comunidad desde 2005,
mientras desciende en Espana en mas de 600 euros

La brecha salarial en
Galicia esta en 4.572 euros

Redaccion.

La brecha salarial se situa en Ga-
licia entre hombres y mujeres en
4.572 euros, segun un informe del
colectivo de técnicos del Ministerio
de Hacienda (Gestha).

Esta brecha salarial en Galicia es
343 euros inferior a la que se re-
gistra en la media espafiola, de
4.915 euros, segun el avance de la
cuarta edicion del informe Brecha
salarial y techo de cristal realizado
por Gestha a partir de la estadistica
de mercado de trabajo y pensiones
en las fuentes tributarias de laA-
gencia Tributaria con datos de
2017.

Entre 2005 y 2018 la brecha sala-
rial aumento6 en la Comunidad ga-
llega en 55 euros, mientras en Es-
paiia descendio mas de 600 euros.

En el Gltimo afo en el Estado cre-
ci0 en 66 euros.

Por tramos de edad en Galicia,
entre los 18 y los 25 afios hay una
brecha de 1.846 euros, mientras la
mayor diferencia se encuentra a
partir de los 65 afios. Por tramos
de sueldo, a medida que se gana
mas aumenta la brecha -es de mas
de 13.000 euros a partir de 100.000
euros de sueldo-.

Los técnicos de Hacienda calcu-
lan que, a este ritmo, harian falta
105 aiios para cerrar la brecha
en Espariia

En términos porcentuales, los téc-
nicos de Hacienda estiman quelas
mujeres tendrian que cobrar un
28,6% mas para igualar el sueldo
de los hombres, tal y como de-
muestran los ultimos datos de la

Agencia Tributaria. Las diferencias
de sueldo entre unos y otras no
han dejado de aumentar desde
2015, a pesar de que entre 2005 y
2015 se redujeran un 16%. En total,
en los tres Gltimos ejercicios la
brecha se ha incrementado en 279
euros, denuncia Gestha.

Los técnicos de Hacienda calculan
que, a este ritmo, harian falta 105
aflos para cerrar la brecha en Es-
pafa, aunque en casos mas extre-
mos, como el de Murcia,se tardaria
839 afos. De ahi que urjan a tomar
medidas para reducir los plazos de
tiempo necesarios para acabar con
estas desigualdades.

Entre esas medidas, Gestha destaca
la importancia de aumentar el
ntmero de plazas tanto en las es-
cuelas publicas infantiles de 0 a 3
aflos como en los centros especia-
lizados para la atencion y el cuida-

do de las personas mayores o
dependientes, porque la brecha
salarial se agrava sobre todo en
las edades en las que se concen-
tra la maternidad y el cuidado
de los ancianos. En cualquier
caso, las mayores diferencias de
sueldo se localizan a partir de
los 65 afios,superandose los
11.400 euros anuales.

Las dos subidas consecutivas
del salario minimo hasta los
actuales 950 euros mensuales
reduciran la brecha salarial

Al margen de las causas que la
ensancharian, los técnicos expli-
can que es en los altos tramos
de renta donde se concentran los
agravios de la brecha salarial.
De hecho, mientras que las mu-
jeres cobran 35 euros mas que
los hombres en la horquilla que
oscila entre los 20.605 y los
25.757 euros de salario anual,
reciben casi 31.000 euros menos
cuando las retribuciones escalan
por encima de los 103.000 euros
al afio.

En este sentido, los motivos
serian la precariedad y el deno-
minado "techo de cristal", puesto
que 3,4 millones de mujeres no
llegarian al Salario Minimo In-
terprofesional (SMI). Segun el
secretario general de Gestha, Jo-
s¢ Maria Mollinedo, las dos su-
bidas consecutivas del salario
minimo hasta los actuales 950
euros mensuales reduciran la bre-
cha salarial en los proximos anos,
si bien indica que no se estan
articulando suficientes medidas
para acabar con la misma, una
de las principales causas de la
desigualdad economica y social
que existe entre hombres y mu-
jeres y que deberia constituir uno
de los retos "mas importantes"
que debe abordar el Gobierno de
Espaiia a través de un Pacto de
Estado.

La Xunta
abre la
inscripcion
en las listas
de empleo
temporal

Redaccion.

La Xunta abrira el lunes 2 de
marzo, hasta el proximo 30 de
abril, la inscripcion en las listas
de empleo temporal para trabajar
en los servicios publicos de la
Administracion gallega. Segin
informo en un comunicado, estas
listas son convocadas para cubrir
vacantes, realizar substituciones
y reforzar los servicios y podra
anotarse en ellas cualquier perso-
na que cuente con la titulacion
correspondiente.

Las personas contratadas presta-
ran servicios en escuelas infanti-
les, centros de atencién a menores
o personas con diversidad funcio-
nal, residencias de mayores, cen-
tros para personas con dependen-
cia, en servicios de guardia
costera o en institutos politécni-
cos.

En total se abriran 32 listas para
inscripcion, 18 para trabajar como
funcionario interino y 14 para
trabajar como contratado laboral.
El Gobierno autonémico recuerda
que el hecho de estar anotado en
listas de empleo temporal como
esta, permite conseguir méritos
a la hora de participar en un pro-
ceso selectivo.

Las personas interesadas en ins-
cribirse en estas listas deberan
hacerlo a través de la web de la
Xunta en el apartado de listas de
contratacion, excepto aquellas
que ya formen parte de la bolsa,
pues no necesitan volver a ano-
tarse.

Veny entérate de todo lo que quieras saber
- sobre el mundo'de los vehiculos mas ecologicos del momento
y _

e

como es el Club Nautico de Marina Corufia

12 Muestra de Vehiculos Hibridos y Eléctricos en Marina Coruiia

Para mas informacion 981 638 680

info@verdemarediciones.
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Corazén que bombea vida entre
vihedos y romanico por el Mino y el Sil

Canones del Sil

Redaccion.

Forma parte de la Red Natura 2000
de Galicia con una extension de
5.914 ha. Los Cafiones del Sil abar-
can los ayuntamientos ourensans
de A Peroxa, A Teixeira, Castro
Caldelas, Montederramo, Nogueira
de Ramuin, Parada de Sil. En la
provincia de Lugo abarca los ayun-
tamientos de A Pobra do Brollon,
Carballedo, Chantada, Monforte
de Lemos, O Savinao, Panton, Ri-
bas de Sil y Sober.

Se trata de un profundo cafion ori-
ginado por el rio Sil (hoy con un
embalse) a lo largo de mas de 15
km. Con desniveles que alcadan
entre los 300 y 500 m, se caracte-
riza por presentar laderas aterradas
donde se cultiva la vid.

Esta situado en la denominada Ri-
beira Sacra, cuyo nombre esta do-
cumentado como Rivoyra Sacrata
para referirse al refugio de monjes
y eremitas desde tiempos de los
suevos en las gargantas fluviales
del Sil y del Mifio. Se asentaron
en esta zona hasta una docena de
monasterios, la mayoria pasados
a la regla benedictina y luego
exclaustrados.

A lo largo del Sil, en la zona mas
abrupta del Cafion, es necesario
destacar la pequefia cascada de
Loureiro formada por el rio Vado,
en la subida hacia el monasterio
de Santo Estevo; asi como la gar-
ganta granitica en la que el rio
Mao se encuentra con el Sil, cerca
de la aldea de Cristosende.

Patrimonio Natural

Dentro de la variedad
de aves destacan
algunas como el
cormoran grande
(Phalacrocorax -
carbo), o numerosas
aves de rapina como
la aguia caudal
(Hieraetus pennatus),
la aguia blanca
(Circaetus gallicus),
el busardo abejero
(Pernis apivorus) o el
halcén peregrino
(Falco peregrinus).

Segun la Directiva
92/43/CEE, relativa a
la conservacion de
los habitats naturales
y de la fauna y flora
silvestre, los habitats
presentes en este
espacio son:
Lagos eutréficos
naturales con
vegetacion.
Magnopotamion o
Hydrocharition,
Rios de los pisos
basal a montano con
vegetacion de
Ranunculion
fluitantis y de
Callitricho
Batrachion,
Queirogales secos
europeos,
Queirogales
oromediterraneos
endémicos con tojos,
Adosas rocosas
siliceas con
vegetacion
casmofitica.

En cuanto a la fauna encontramos invertebrados: Cerambyx cerdo, Euphydryas aurinia, Geomalacus maculosus, Lucanus cervus, Macromia splendens, Oxygastra curtisii; lasespecies piscicolas:
Chondrostoma polylepis y Rutilus arcasii; anfibios/reptiles: Discoglossus galganoi, Lacerta schreiberi; y los mamiferos: Lutra lutra, Myotis myotis, Rhinolophus ferrumequinum, Rhinolophus hipposideros,
Galemys pyrenaicus, Barbastella barbastellus.

TU CESPED MAS PERFECTO

ROBOT CORTACESPED /i MOW

Cuidado inteligente, mientras tu descansas.

andinum Avda. das Marifas, 307 (Antigua N-V1) 15172 PERILLO. Oleiros. La Corufa. fof R E Info@xardinova.es

www. xardinova.es
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Patrimonio Cultural y Natural

La Ribeira Sacra contiene en sus
paisajes un magnifico compendio
de restos de épocas diversas. Los
pobladores de la prehistoria deja-
ron tras de ellos timulos y castros
que llegaron hasta nosotros como
paisajes de la vida de otro tiempo.
Ejemplos admirables son las ma-
moas de las Cabanas en Nogueira
de Ramuin o el castro de Candaz
en Chantada, o de Arxeriz en el
Savifiao. Pero también la presencia
romana en estas tierras fue decisiva
a la hora de proporcionarles una
tradicion cultural y una estética
determinada, como la produccion
de aceite o vino, cuya paisaje en
terrazas es tan caracteristica.

En su interior buscaron refugio
monjes y eremitas y, posteriormen-
te, se pobld de monasterios. Hasta
una docena de cenobios, romani-
cos y benedictinos la mayoria, que
le dieron el nombre ya documen-
tado desde la Edad Media de Ri-
voyra Sacrata.

Actualmente se pueden visitar 18
monasterios: Santo Estevo de Ri-
bas de Sil y lo de Santa Cristina,
San Pedro de Bembibre, Taboada
dos Frailes, San Paio de Diomon-
di, Santo Estevo de Ribas de Sil,
Santa Maria de Pesquerias, Mon-
tederramo, San Pedro de Rocas,
Herrera de Panton, San Paio de
Abeleda y Santo Estevo de Ribas
de Mifio.

Os Peares es el punto preciso don-
de se juntan los dos grandes rios
del noroeste. Seglin el dicho popu-
lar, el Sil lleva el agua y el Mifio,
la fama. Aguas arriba, los dos por
separado, formaron profundos
caflones que en el caso del Sil al-
canzan el punto maximo en los
500 metros de profundidad.

La carretera de servicio a las presas
hidroeléctricas que parte de Os
Peares nos introduce en este paisaje
con una sorprendente sensacion de
aventura. Una de las formas mas
espectaculares de conocer la Ribei-
ra Sacra es por el agua. Los dos
cursos fluviales son navegables en
catamaran. El Sil desde los embar-
caderos ourensanos de Santo Este-
vo (Nogueira de Ramuin) y Abe-
leda (Castro Caldelas). El Mifo
desde la localidad luguesa de Be-
lesar (O Savifiao). Los itinerarios
turisticos tienen su recorrido por
el corazén mismo del paisaje. Los
monasterios mas apegados al fluir
del Sil son los de Santo Estevo de
Ribas de Sil y el de Santa Cristina.
Al primero, convertido en estable-
cimiento hostelero, se accede desde
la localidad de Luintra (Nogueira
de Ramuin) o, si queremos alargar
el camino, por el monasterio de
San Pedro de Rocas (desvio en la
OU-536 en Tarreirigo, Esgos).

Xardinova.

Esta labor consiste en arafiar el
suelo de manera superficial para
eliminar el fieltro. El fieltro es
una capa formada por restos de
tierra, raices y hojas secas que
se van acumulando en el suelo.
Esta capa perjudica al césped
natural de dos maneras:

Prepara tu
la primavera... el escarificado

césped para

* Difculta el paso del agua, fertili-
zante y aire.

* Favorece la aparicion de hongos.
Es una labor que se realiza una o
dos veces al afio dependiendo de
la cantidad de fieltro que se haya
acumulado. Ya sea con rastrillo o
maquina escarificadora, el escari-
ficado ha de hacerse en dos pasa-
das, una en sentido horizontal y

otra en sentido perpendicular a la
primera, es decir, entrecruzandose.

Una vez escarificado el césped, hay
que quitar todo el forraje y dese-
chos que esta accion haya dejado
por la superficie, primero con un
rastrillo de puas flexibles y luego
pasando el cortacésped ya que
por su accion succionadora deja la

superficie del césped mas limpia
de restos. Tras el escarificado, el
césped presenta un aspecto feo,
dejandonos la sensacion de que
esta destrozado.

No hay que preocuparse, es una
labor muy beneficiosa y en unos

dias se habra recuperado presen-
tando un buen aspecto. Tras el
escarificado es conveniente fer-
tilizar o recebar y regar. También
es un buen momento para hacer
una resiembra si vemos que el
césped lo necesita.
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Las nuevas formas de trabajo generan también nuevos tipos de gasto

Autonomo: como lograr
en 2020 un gran resultado
en tu Declaracion de la Renta

Redaccion.

¢ Qué gastos puede deducirse un
trabajador autonomo en la proxi-
ma Declaracion de la Renta? A
veces no estda del todo claro cudles
son deducibles. Desde Valio Con-
sulting aclaran que algunas mate-
rias relacionadas con la actividad
profesional se pueden deducir co-
mo gasto, presentando un ticket,
mientras que en otros casos el
autonomo tendrda la opcion de des-
gravarse el IVA con su factura
correspondiente.

Entre los gastos mas comunes fi-
guran la gasolina, los viajes de
negocio, las dietas, los billetes del
transporte publico, el material de
oficina, el coche, el movil del tra-
bajo y la factura telefonica. Cuando
se trate de material que se adquiera
para la oficina ,como pueden ser
carpetas, libretas, boligrafos o clips
a su importe se puede desgravar
el IVA.

Sin embargo, si se trata de otros
gastos de uso comun para ir al
trabajo, tales como la gasolina y

-

el coche sera necesario estar dado
de alta en una actividad de trans-
portes de mercancias o de perso-
nas, de autoescuela o de agente
comercial y demostrar que el uso
es, principalmente, para realizar la
actividad profesional.

Para ello también se tendran que
presentar las facturas correspon-
dientes, la factura del movil, el
propio teléfono y los billetes del
transporte publico. Si eso se hace
asi, podran deducirse en la decla-
racion de la Renta.

({Qué ocurre cuando por cuestiones
laborales hay que comer fuera de
casa? Las dietas también son de-
ducibles pero cuando se realizan
en establecimientos de restauracion
y hosteleria, con los siguientes li-
mites maximos diarios, y siempre
que se pueda demostrar que se ha
pagado con tarjeta.
L]
Nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias también
entran en la declaracion de la Ren-
ta. Por ejemplo, la compra del do-

minio de la pagina web del negocio
o los gastos relacionados con el
disefio de ésta también pueden ser
amortizados y se pueden desgravar
del mismo modo el importe de las
campaias publicitarias que se rea-
licen en Internet, incluyendo las
redes sociales como son Twitter,
Facebook o Instagram.

Aparte de eso también se aplican
deducciones a gastos de asesoria.
Desde Valio aseguran que también
es posible incluir gastos en forma-
cion, vestuario o seguro privado.
Es importante incluir todos, sin
excepsion, porque en el caso de
existir aseguraran una mejor base
imponible. Por lo tanto, no debe-
mos olvidar cuestiones mas comu-
nes, pero que aplican igualmente.
Es el caso de la cuota de autono-
mos.

Por tultimo, si se realiza alguna
donacion a organismos publicos,
también podré incluirse en la De-
claracion, hasta un maximo del
30% del total del gasto destinado
a esta cuestion.

GESTOKIA

VIZOSO

Evita riesgos, contrata a un profesional

Gestion: Contable, Laboral y Fiscal

Servicio Juridico: Laboral, Civil y Administrativo

= Panao Terno Oalvan

ACE A C4 WA

| Bago

= 2T LL e

Talf.: B51 841 /&8

Se trata del derecho de los socios
a desvincularse de la sociedad en caso
de que se perjudiquen sus intereses

¢, Tienes un socio
indeseable? La Ley
permite que te separes

Redaccioén.

Cuando los socios de una pyme
quieren separarse existe una
forma de hacerlo. La Ley de
Sociedades de Capital reconoce
este derecho. En concreto, tal
y como exponen en Ilp Aboga-
dos, dicha normativa se emplea
cuando un acuerdo adoptado
en la sociedad perjudica al in-
terés de uno de los socios, por
lo que éste puede separarse de
la sociedad. En concreto, es un
derecho individual e inderoga-
ble del socio, que no puede ser
suprimido ni restringido.

El socio puede acogerse al de-
recho de separacion cuando no
esté de acuerdo por la modifi-
cacion sustancial del objeto so-
cial, se produzca una prérroga
de la sociedad o una reactiva-
cion de la misma, asi como en
el caso en que se cree, modifi-
que o extinga la obligacion de
realizar prestaciones accesorias,
salvo disposicion contraria de
los estatutos. También puede
acogerse a este derecho en el
supuesto de que haya una mo-
dificacion del régimen de trans-
misiones de participaciones so-
ciales o cuando se produzca una
transformacion de la sociedad

en otro tipo social o bien el traslado
del domicilio social al extranjero
o haya falta de distribucion de
dividendos.

Acreditar la causa de separacion

No obstante, para poder concurrir
al derecho de separacion, el socio
que lo solicite debera acreditar la
causa para pedir la separacion y
tendra que tener en cuenta la natu-
raleza del acto que origina el de-
recho de separacion. Si se trata de
un acuerdo, se acreditara mediante
la certificacion del mismo.

Del mismo modo, el socio debera
detallar la forma y el plazo para
ejercer el derecho de separacion
y en el caso de que se quieran
modificar o eliminar las causas de
separacion, todos los socios de-
beran estar de acuerdo, seglin ase-
guran desde el mencionado despa-
cho de abogados.

Para evitar separaciones oportu-
nistas, la ley establece que debe
existir una causa que motive dicha
separacion. Y es que, segun la
legislacion vigente, si se permitiera
la salida libre de los socios, la
sociedad se convertiria en una so-
ciedad practicamente abierta.
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Son 20,6 millones de euros los que aportaran
los fondos Feder de la UE y Oleiros pide que se licite cuanto antes

El Gobierno aprueba el dragado

de la ria de O Burgo a la espera

de un informe de la Xunta

Culleredo.

El Gobierno, a través de la Vice-
presidencia cuarta y Ministerio
para la Transicion Ecologica, ulti-
ma la preparacion del expediente
de contratacion del dragado de la
ria de O Burgo, “que esta pendiente
de un informe de la Xunta, en con-
creto de la Conselleria do Mar”,
segun el anuncio realizado por el
delegado del Gobierno, Javier Lo-
sada.
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Losada hizo estas declaraciones
después de reunirse con el secreta-
rio de Estado de Medio Ambiente,
Hugo Moran, en la sede del minis-
terio para analizar la reciente au-
torizacion de la Unioén Europea.

El comité de seguimiento del Pro-
grama Operativo Plurirregional de
Espaiia acaba de aprobar la conce-
sion de 20 millones de euros para
el dragado de la ria de O Burgo a
través del Fondo Europeo de De-

La ria de O Burgo espera desde hace décadas un dragado en condiciones.

sarrollo Regional (Feder), tras so-
licitarlo el Gobierno el afo pasa-
do. Ahora solo queda, para la con-
tratacion de la obra, un informe
de la Conselleria do Mar.

Sin mas demora

]
El Ayuntamiento de Oleiros re-
cuerda que el presupuesto del Es-
tado en vigor cuenta con una par-
tida de 26 millones (de un coste
total de 46) para esta actuacion,

LI =
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seria posible iniciar la licitacion
sin mas demora.

“Seria gravisimo perderlos por

non licitar a obra. E unha actua-
cion moi necesaria. Neste caso
hai que agradecerlle ao BNG
que fixo xestions ante a Union
Europea a través da sua euro-
deputada”, dijo el alcalde, An-
gel Garcia Seoane.
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Programacion
iInfantil do mes de marzo

Culleredo.

O Concello de Culleredo progra-
ma un compendio de actividades
para publico infantil este mes de
marzo.

Todas as actividades se desenvol-
verdan a partir das 18:30 horas,
agds o Bebecontos, que serd ds
17:00 horas.

O 13 de marzo, dobre sesion co
obradoiro "Aprende a creara a
tua mesa doce'' e o contacontos
da Dragona Ramona ""A ovella
que chocou un ovo''. En Vila
Melania, Vilaboa.

O 18 de marzo, o bebecontos
""Nanocontos" a cargo de Charo
Pita. No edificio de Servizos
Multiples do Burgo.

O 20 de marzo, "A estrela de
Rosalia", que son contos e poe-
mas a cargo de Marisa Irimia.
No edificio de Servizos Multiples
do Burgo.

O 27 de marzo, outra volta do
contacontos de Dragona Ramo-
na, "A ovella que chocou un
ovo". No edificio de Servizos
Multiples do Burgo.
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Culleredo
promete
habilitar nuevos
espacios
deportivos

para los clubes

Culleredo.

El Concello de Culleredo promo-
vera la creacion de nuevos espacios
deportivos para los clubes del mu-
nicipio. Esta linea de actuacion fue
una de las concretadas por el alcal-
de, José Ramoén Rioboo, en la re-
union mantenida en el Consistorio
con los nuevos responsables del
Club Baloncesto Culleredo, "una
de las principales entidades del
ayuntamiento con mas de 300
nifios y jovenes". Al encuentro
acudieron el presidente del club,
Miguel Couselo, y la secretaria y
tesorera, Sandra Garcia. También
estuvo presente el concejal de De-
portes, Miguel Suarez.

Rioboo se comprometi6 a estudiar
la viabilidad de crear nuevos espa-
cios deportivos y ponerlos a su
disposicion para realizar sus entre-
namientos. Apunt6 a posibles ac-
tuaciones de remodelacion y cierre
de la pista exterior del colegio Isaac
Diaz Pardo de O Burgo, ubicacion
preferente para el club.

Culleredo
creara una
comision sobre
el Plan Director
de Alvedro

Culleredo.

El Concello de Culleredo aprobo
en el Pleno ordinario la creacion
de dos Comisiones Especiales para
la revision del Plan Director de
Alvedro y el Plan General de Or-
denacion Municipal (PGOM). Las
medidas contaron con el apoyo de
todos los grupos, de acuerdo en la
necesidad de abordar el avance en
ambas cuestiones. Las mesas esta-
ran compuestas por representantes
de las cuatro formaciones con pre-
sencia en la corporacion, y dirigi-
das por el alcalde José Ramoén Rio-
boo. El socialista fue uno de los
defensores de iniciar el expediente
para la creacion de la Mancomu-
nidad de municipios, a la que tam-
bién se dio luz verde.

El punto fue aprobado con el apoyo
del PSOE, el PP y Alternativa. El
BNG se abstuvo, alegando que
prioriza el area metropolitana. El
alcalde de Culleredo asegur6 que
su grupo también esta a favor de
impulsar el organismo y adujo que
la Mancomunidad, que sustituird
al actual Consorcio As Marifas,
no la excluye.



| 10 | Cambre / Carral

smarinas

marzo 2020

El Ayuntamiento cambrés prevé tener
el servicio en 2021 y apunta que compartir
la instalacion con el carralés es “una de las alternativas”

Cambre y Carral
reactivan el Centro de
Informacion a Muller
anunciado en 2015

Carral.

Los concellos de Cambre y Carral
estudian la creacion de un Centro
de Informacion & Muller (CIM)
conjunto. Las concejalas de Igual-
dad de ambas administraciones
locales, Lua Sanguifiedo y Merce-
des Caridad, respectivamente, jun-
to a educadores sociales de ambos
municipios, se reunieron con la
secretaria xeral de Igualdade, Su-
sana Lopez Abella, para trasladarle
sus demandas y presentar su balan-
ce de actividades. En el encuentro
le trasladaron, segin informo la
Xunta, el proyecto de un CIM
compartido, que ya habian anun-
ciado en 2015. El Gobierno cam-
brés, sin embargo, aclar6é horas
después que la posibilidad de com-
partir el CIM con Carral es solo

"una de las alternativas" que bara-
ja.

El Concello de Cambre calcula
que el centro podré estar en fun-
cionamiento "el préximo afio".
Sanguifiedo destaco la "buena sin-
tonia del encuentro, en el que la
secretaria xeral de Igualdade se
comprometié a apoyar este pro-
yecto". La concejala cambresa
explica que la puesta en marcha
de este servicio "es una de las
maximas prioridades, ya que se
trata de una de las grandes deman-
das de las vecinas del municipio".
En la actualidad, las mujeres de
Cambre que recurren a este servi-
cio "tienen que desplazarse hasta
el CIM mas préximo, ubicado en
el municipio de Culleredo", expli-
ca el Gobierno local.

Cambre recibe luz verde
para redactar el proyecto
para el nuevo instituto

Cambire.

El Ayuntamiento de Cambre ini-
ciard proximamente la redaccion
del proyecto del nuevo instituto en
Lendoiro (A Barcala), después de
recibir la luz verde de la Conse-
lleria de Medio Ambiente e Orde-
nacion do Territorio, que concluye
que no es necesario someter el Plan
Especial de Infraestructuras y Do-
taciones pensado para la zona a la
evaluacion ambiental estratégica
ordinaria.

El Ejecutivo autondémico conside-
ra que no se produciran efectos
significativos para el medio am-
biente, por lo que el Gobierno de
Oscar Garcia Patifio pretende lo-
grar cuanto antes la aprobacion
inicial del Plan de Dotaciones.

Sera la Xunta la que se encargara
de las obras del instituto y el centro
de mayores, en un solar que cuenta
con 18.776 m2 y que esta clasifi-
cado en el planeamiento vigente
como suelo ristico, y cualificado
como equipamiento comunitario.

Remite al Gobierno local de Cambre
el proyecto para realizar obras en la carretera AC-214

La Xunta muestra su disposicion
a mejorar la seguridad vial en
Sigras en cuanto se le faciliten
los terrenos

Las aceras presentas importantes socavones
y son estrechas para las personas con movilidad reducida.

Cambre.

La Xunta, a través de la Con-
selleria de Infraestruturas,
mostro su disposicion a reali-
zar obras para mejorar la se-
guridad vial en la parroquia
cambresa de Sigras cuando se
le faciliten los terrenos.

El Gobierno autondémico remi-
ti6 al Ayuntamiento de Cambre
el proyecto definitivo y una
propuesta de convenio de cola-
boracion para ejecutar trabajos
en la carretera AC-214.

Segun fuentes de la administra-
cion gallega, el presupuesto
necesario para la ejecucion de
estas obras se estima en mas
de 740.000 euros y se centraran
en la construccion de un itine-
rario peatonal y ciclista en un
tramo de 770 metros de longi-
tud, que afecta a los nucleos

de A Telva, A Xira, A Penay Si-
gréas de Abaixo.

La conselleira de Infraestruturas,
Ethel Vazquez, remiti6 una carta
al alcalde, Oscar Garcia Patifio,
para trasladarle que el proyecto
acaba de ser aprobado y en condi-
ciones de ser tramitado para su
licitacion, solo a la espera de que
el Ayuntamiento “cumpla el com-
promiso de poner los terrenos a la
disposicion de las obras”.

Vazquez, a través de la misiva,
reitera la disposicion de la Xunta
para desbloquear esta actuacion,
para lo que le traslada de nuevo la
propuesta de firmar un convenio
de colaboracion con Cambre.

“Documento que, en relacion con
lo ya trasladado el pasado mes de
octubre, y al que el Ayuntamiento
no respondio, se modifica para asu-
mir como obligacion de la Xunta

la gestion de las autorizaciones
necesarias para la ejecucion de las
obras”, afiaden desde Infraestrutu-
ras.

Finalmente el escrito indica que
se queda a la espera de que el
Ayuntamiento realice las gestiones
necesarias para el cumplimiento
de sus compromisos con los veci-
nos y con la Xunta en relacion con
la ejecucion de la senda. En esta
ocasion, segun el Gobierno autoné-
mico, se limita a la puesta a su
disposicion de los terrenos.

El Ayuntamiento de Oleiros de-
nuncia el estado de abandono en
el que se encuentran las sendas
peatonales ubicadas en ambos mar-
genes de la carretera nacional N-
VI, en Perillo, en las inmediaciones
del puente de A Pasaxe.

Segtin indic6 el alcalde, Angel
Garcia Seoane, las aceras tienen
profundos socavones y, ademas,
son demasiado estrechas para que
por ellas transiten personas con
movilidad reducida. Por este mo-
tivo, solicita al Ministerio de Trans-
portes, que es el titular de la via,
que lleva a cabo las mejoras nece-
sarias para solventar unas deficien-
cias que afectan a un niicleo de los
mas poblados del area metropoli-
tana.

El regidor apunta que una de las
posibilidades es que se realicen
reformas en el proyecto de mejora
de la glorieta de Sol y Mar, recien-
temente aprobado por el Gobierno
central, y que los trabajos contem-
plados para la zona también se
lleven a cabo en las mencionadas
aceras.
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Suscrito en 2016, la alcaldesa confia en que no
haya mas retrasos en la licitacion de las obras de mejora

La Xunta autoriza la
ampliacion del convenio
para modernizar

el abastecimiento

de Betanzos

Betanzos.

El Consello da Xunta acordd una
inversion de mas de 1,1 millones
de euros para impulsar la moder-
nizacion del sistema de abasteci-
miento de Betanzos, autorizando
asi la ampliacion del convenio de
colaboracion suscrito entre el or-
ganismo hidraulico de la Xunta,
Augas de Galicia, y el Ayunta-
miento de Betanzos hace casi cua-
tro afios (en 2016) “ao verse incre-
mentado o importe maximo das
intervencions proxectadas ata os
1,35 millons de euros™.

De este importe, el municipio apor-
tara 205.000 euros y el resto sera
asumido por la Conselleria de In-
fraestruturas ¢ Mobilidade, que
contard con el Fondo Europeo
Agricola de Desenvolvemento Ru-
ral (Feader), en el marco del Pro-
grama de Desenvolvemento rural
Galicia 2014-2020. Asi, la inter-
vencion se costeara en varias anua-

LY

lidades, y Betanzos aportara
77.912 euros en 2020; y otros
127.205 euros para 2021, mientras
que la Xunta destina mas de
430.000 euros en 2020 y mas de
870.000 euros en 2021, que se
uniran a los 38.000 euros de 2018
y los 7.136 de 2019.

“Coa sinatura da addenda ao con-
venio, o organismo hidraulico de-
pendente da Conselleria de Infra-
estruturas ¢ Mobilidade procedera
nas proximas semanas a licitacion
das obras, que xa contan coa tra-
mitacion previa necesaria”, expli-
caron desde la Xunta, que detallo
las obras que se acometeran en la
planta de tratamiento del Mendo,
que actualmente tiene “unha capa-
cidade de producion real signifi-
cativamente menor a teorica”, 1o
que la hace “vulnerable a situacion
de escaseza de recurso ou aos epi-
sodios de elevada turbidez na auga
captada” que viven con cierta asi-
duidad en Betanzos.

Betanzos capta el agua del sistema de abastecimiento del rio Mendo.
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La primera se realizara en mayo y permitira
abordar aspectos de la historia menos conocidos

Betanzos incorpora al
calendario de visitas guiadas
una ruta por sus espacios
“casl secretos”

La primera de las rutas de este semestre sera la “Betanzos Modernista”.

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos
present6 el calendario de “ro-
teiros turisticos” previsto para
este primer semestre al que,
como novedad mas destacada,
se incorpora un recorrido di-
sefiada con la intencion de acer-
car a los visitantes aspectos
menos conocidos de la ciudad
pero que, en algunos casos, re-
sultan clave para entender la
historia de As Marifias.

El sector gana enteros como
activo econdémico y, en conse-
cuencia, lo natural es que sea

una de las apuestas a corto plazo,
mas atn a las puertas de “Ano Xa-
cobeo” y en un municipio por el
que discurre el Camifio Inglés a
Compostela. En este sentido, desde
el Gobierno de Barral explicaron
que con esta iniciativa se abunda
en los acontecimientos y los ele-
mentos mas significativos de la
ciudad, si bien el planteamiento
“siempre esta abierto a otras pro-
puestas que puedan llegar y que en
todo caso seran estudiadas para
incluirlas en la oferta” de Turismo
de Betanzos. Asi, la primera de las
rutas de este semestre serd la “Be-
tanzos Modernista” y se desarro-
llara el dia 28 de marzo desde las
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11.00. “Betanzos Monumental”
se realizard el Jueves Santo (dia 9
de abril) y el sabado 13 de junio,
con una vision integral del casco
historico, que es el area que des-
pierta mas interés entre quienes
visitan Betanzos.

Las curiosidades van desde el Ba-
rrio dos Xudeos al Alfoli de sal
pasando por el origen de la Rua
do Rollo

Ademas, como cada ano coinci-
diendo con el Dia Mundial de la
Mujer, el pasado sabado 7 de mar-
70 se organizd “Betanzos en Fe-
menino”’, mientras que el “Betan-
zos de Francisco Lloréns, el Pintor
de As Marinas” sera el dia 25 de
abril; la ruta “Vino, Santuarios y
Rios” se desarrollara el ultimo
sabado de mayo, mientras que el
segundo del mismo mes se reserva
para el estreno de “Betanzos
Oculto”. En ella, explicaron res-
ponsables del departamento de Pa-
blo Beade, se conoceran espacios
casi secretos, incluso para sus ve-
cinos, y se abundaré en cuestiones
que, si bien dan nombre a calles y
plazas, incluso a barrios, pueden
llegar a pasar desapercibidos para
los residentes, y una sorpresa para
quienes visitan Betanzos.

La presencia de los judios en la
ciudad, lugares como donde se
pesaba la sal y que hacia del Puerto
de Betanzos uno de los mas impor-
tantes del norte de la peninsula, o
sepulcros escondidos en caminos,
y los jardines entre las piedras del
casco histdrico o el origen de la
Calle del Rollo. Todos estos luga-
res estaran incluidos en el recorrido
porque las historias pequenas son
las que hacen grande a la historia”,
resumieron desde Turismo de Be-
tanzos.

En el segundo semestre se incluiran
también las rutas por el Mandeo a
bordo de la embarcacion municipal
“Diana Cazadora”, cuando, con el
ascenso de las temperaturas, Os
Caneiros sea una opcion ideal para
los turistas que cada verano visitan
Betanzos.

Para realizar estas visitas debera
de haber un minimo de diez perso-
nas, que tendran que inscribirse en
la Oficina de Turismo, o por telé-
fono, 981 77 66 66. Los recorridos
partiran siempre desde esta oficina
alas 11.00.
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La Conselleria exime al proyecto de la
evaluacion ambiental al no prever impactos significativos

La Xunta descarta
efectos ambientales en el

plan para el centro de salud
en Abegondo

Abegondo.

La Xunta agiliza el Plan Especial
de Infraestruturas e Dotacions
(PEID) para construir un centro de
salud en San Marcos, en la capital
municipal de Abegondo. La Con-
selleria de Medio Ambiente e Or-
denacién do Territorio exime al
proyecto de someterse al trdmite
de evaluacion ambiental al no pre-
ver que genere efectos significati-
vos para el medio ambiente, segin
la resolucion por la que se formuld
informe ambiental estratégico.

El PEID prevé calificar una parcela
de 5.113 metros cuadrados de suelo
rustico de proteccion ordinaria co-
mo dotacién multiple y espacios
libres y verdes, para destinarla a
acoger centro de salud. El equipa-
miento sanitario se situard en la
zona central del ambito. El plan
también prevé la ordenacion de los
espacios destinados a zonas verdes,
al norte de la parcela, y los accesos
y aparcamientos vinculados al cen-
tro de salud, al sur.

La propuesta proyecta que la ocu-
pacion maxima de la edificacion
sea el 20% de la superficie de la
parcela y su altura maxima, de
dos plantas, siete metros desde la
rasante del terreno. El suelo se
encuentra en la zona dotacional
de San Marcos, en una parcela
urbanizada con acceso a servicios
de abastecimiento, saneamiento,
alumbrado publico y red eléctrica,
ademas de bien comunicada y con
escasa pendiente, sefala el infor-
me de la Conselleria. Entre las
medidas de integracion previstas,
destacan la incorporacion de es-
pecies vegetales autoctonas en las
zonas verdes o la ejecucion de
pavimentos que permitan la per-

meabilidad del terreno.

En las observaciones de otros orga-
nismos, el Instituto de Estudos do
Territorio plantea medidas para me-
jorar la integracion paisajistica y la
Direccion Xeral de Ordenacion do
Territorio ¢ Urbanismo reclama que
se mantenga el estado natural de
los terrenos en, al menos, la mitad
de la parcela, aspecto que "no se
cumple en la delimitacion del bo-
rrador”.

El Concello habia disefiado para la
zona un proyecto mas ambicioso,
con una plaza, viviendas y comer-
cios. Tras la anulacion del PXOM,
la Xunta rechazé incluir todo el
desarrollo en las normas provisio-
nales.

Esta actividad se celebrara desde el
30 de abril al 3 de mayo, segun anuncio la Xunta

Gandario acogera el
Festival Scout 2020, en el
que participaran cerca de

1.000 chicos

W+
“MUNDO

Bergondo.

La directora xeral de Xuventu-
de, Cristina Pichel, anuncié que
el complejo juvenil As Mariias,
ubicado en Gandario, acogera
el Festival Scout 2020, que re-
unira del 30 de abril al 3 de
mayo cerca de 1.000 jovenes
de toda Espana. Informo de esta

iniciativa durante una visita a las
instalaciones con miembros de esta
entidad en Galicia, en una actividad
de sensibilizacion ambiental desa-
rrollada en el entorno.

El festival tendra como tematica
principal el cambio climatico y
buscara concienciar sobre la nece-
sidad de cuidar y preservar el me-
dio ambiente.

Proteccion Civil de Bergondo registré once
accidentes en el kildmetro 580 a lo largo de 2019

Punto negro del trafico de Guisamo

Bergondo.

El denominado cruce de Ferrol,
ubicado en la via nacional N-VI,
se mantiene como el principal pun-
to negro del trafico de la parroquia
de Guisamo. Aunque a lo largo de
las ultimas semanas la via provin-
cial DP-0810, en concreto en el

tramo del nucleo de San Paio, ha
alcanzado notoriedad tras la muer-
te de un ciclista que se golped con
un camion, lo que ha derivado en
la convocatoria de protestas, las
cifras que aporta la agrupacion
de Proteccion Civil de Bergondo
situan el punto 580,000 de la N-
VI en lo alto de un desafortunado

ranking con once accidentes de tra-
fico en 2019.

El Ayuntamiento de Bergondo des-
taca que Proteccion Civil llevo a
cabo 457 intervenciones durante el
afio anterior, a las que acudio aler-
tada tanto por el 112 Galicia, la
Policia Local como los propios ve-
cinos.

Limpieza de las
playas en Bergondo

Bergondo.

El Gobierno local de Bergondo
ha sacado a licitacion, con un
presupuesto de casi 150.000
euros y por un periodo de eje-
cucion de dos anos, el contrato
de los servicios de manteni-
miento y limpieza de las playas
del municipio.

Los trabajos se realizaran en O
Pedrido, Gandario, O Regueiro y
A Cabana y consistiran en la lim-
pieza mecanica y el nivelado de la
arena; la limpieza manual del are-
nal; la eliminacion de los residuos
retirados de las playas; y la retirada
de algas y otros materiales (plasti-
cos, maderas).
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El Ayuntamiento de Sada hace un llamamiento a realizar un uso acomodado del servicio
de recogida de la basura, a realizar el separativo y depositarlo nos colectores corresponsales

en las horas iddneas

Sada lanza una campana contra
los vertederos incontrolados

il
Distintos vertidos incontrolados.

Sada.

El Ayuntamiento procedera al re-
fuerzo de la vigilancia y a la im-
posicion de sanciones de aquellos
comportamientos que atenten con-
tra lo entorno natural y solicita la
colaboracion ciudadana para de-
nunciar este tipo de actitudes que
repercuten en todo el vecindario
vy daiian de manera indiscutible a
imagen del municipio.

No es la primera vez que desde el
Ayuntamiento de Sada se recuerda
la prohibicion de depositar basura,
muebles o residuos voluminosos
en lugares no autorizados, mas,
debido al incremento detectado de
depdsitos incontrolados y de acti-
tudes de mal uso de los contedores
de basura, procedera al refuerzo
de la vigilancia y a la imposicion
de sanciones de aquellos compor-
tamientos que atenten contra el
entorno natural.

En el ultimo mes, la concejalia de
Obras y Servicios limpi6é mas de
una docena de vertidos en cunetas,

emplazamientos de contedores y
diversos lugares no autorizados.
"No se puede depositar los residuos
voluminosos de cualquier manera,
saltandose las elementales normas
de civismo y convivencia que ha-
bian debido regir en una sociedad
responsable y respetuosa con el
medio ambiente y con la defensa
del entorno natural. Vamos a au-
mentar la vigilancia y aplicar las
sanciones correspondientes a todas
aquellas personas que procedan de
esta manera incivica", sefala el
concejal de Obras y Servicios, Fer-
nando Farifia.

En este sentido, recuerda que, para
facilitar el reciclaje y el tratamiento
de los residuos y asi rematar con
las escombreras incontroladas, el
Ayuntamiento de Sada, a través
del Consorcio de las Marifias, dis-
pone de un servicio de retirada de
residuos voluminosos (muebles,
electrodomésticos, colchones, so-
mieres, etc) totalmente de balde,
previa llamada al 981 78 47 04.
Sada cuenta también con un Punto
Limpio situado en el lugar de Vilar,

en la parroquia de Meiras.

El Ayuntamiento solicita la colabora-
cion ciudadana a la hora de denunciar
este tipo de actitudes que repercuten
en todo el vecindario y dafian de ma-
nera indiscutible a imagen de nuestra
villa. "Hacer las cosas bien cuesta el
incluso que hacerlas mal, es preciso
me los actuarre con responsabilidad y
conciencia medio ambiental, es impe-
rativo respetar nuestro patrimonio na-
tural. Dejarle a las generaciones futuras
un mundo mejor es cosa de todos",
remata el concejal.

Desde el Ayuntamiento de Sada reite-
rara el llamamiento a realizar un uso
acomodado del servicio de recogida
de la basura, es decir, realizar el sepa-
rativo y depositarlo nos colectores
corresponsales en las horas idoneas,
solicitar en el 981784704 la retirada
de voluminosos y hacer un buen uso
del Punto Limpio de Meiras en su
horario de funcionamiento.

A Conselleria de Facenda interpuxo
un recurso contencioso administrativo
contra o Concello de Oleiros

A Xunta reclamalle o
custo de construcion da
via que conecta Oleiros
coa via Artabra aos
propietarios lindeiros

Qleiros.

A Conselleria de Facenda in-
terpuxo un recurso contencioso
administrativo contra o Conce-
llo de Oleiros por aprobar o
proxecto de compensacion pro-
movido polos propietarios dos
terreos do SUD-7, comprendi-
dos entre a rotonda das olas e
a piscina municipal. Aos ve-

cifos promotores desta actua-
cion, constituidos en Xunta de
Compensacion para o desen-
volvemento do solo urbaniza-
ble, a Xunta reclamalles
664.758,88 euros, que segundo
0 organismo autondmico ¢ o
que custou o tramo autondmi-
co da Via-20 (conexion Olei-
ros-via Artabra) executado en-
tre os anos 2009 e 2013.

Os feitos denunciados polo Concello
de Oleiros ocorreron en marzo de 2017

A xustiza dalle a razon
ao Concello e condena
a Fenosa con 31.215
euros por arrasar un
parque municipal

Qleiros.

O xulgado de primeira instan-
cia acaba de emitir a sentenza
sobre a denuncia presentada
polo Concello de Oleiros con-
tra Union Fenosa Distribucion
S.A. por invadir unha parcela
de uso publico pertencente ao
Parque metropolitano, xunto a
Igrexa de Lians. A sentenza
acepta a demanda e condena a
Fenosa a pagarlle ao Concello
31.215 euros -mais os xuros
desde o 11 de agosto de 2017-
polos danos causados.

Unha empresa que traballaba
para Fenosa procedeu a arrasar
a zona humida lindeira co re-

gato que desemboca na praia
de Bastiagueiro talando nume-
rosas arbores de rio e estragan-
do parte do céspede do parque
publico.

Fenosa pretendia amparar esta
actuacion na Lei de montes de
Galicia e na Lei de prevencion
e defensa contra os incendios
forestais de Galicia, que per-
mite a Fenosa cortar pifieiros
e eucaliptos de determinada
altura nunha franxa de 5 me-
tros a cada lado da rede media
tension. As arbores que foron
cortadas na zona humida de
Lians non estan recollidas en
ningunha desas leis.

La junior Lara Lopez se

cuelga dos bronces en el Nacional

Sadar.

Lara Loépez, de Club Salva-
mento y Socorrismo Sada
(SASA) consiguié dos meda-
llas de bronce en el Campeo-
nato de Espafia de invierno de
salvamento y socorrismo que
se disputd en Torrevieja (Ali-
cante). En una competicion de
alto nivel, se batid un récord

del mundo, tres de Europa y 24
nacionales, y con una elevada par-
ticipacion con mas de 500 depor-
tistas, la corufiesa logré dos puestos
de honor en la categoria junior, el
Nacional era absoluto, junior y
juvenil, la mejor actuacion de los
ocho representantes del equipo
sadense.

Con estos resultados, Lara Lopez
demostrd que estd en un momento

imparable. Fue tercera en 100 me-
tros socorrista, la misma posicion
que ocupd en 100 metros remolque
aletas.

Entre sus compafieros también des-
taco el sexto puesto absoluto de
Noel Quiroga en 200 metros obs-
taculos, al igual que las sextas
posiciones de Rober Muiilos y lago
Abelenda en el relevo de cuerda
absoluto.




| 14 | Coruina / Arteixo

smarinas

marzo 2020

Obra para
duplicar carriles
en el acceso

a Sabon

Arteixo.

La duplicacion de carriles que la
Xunta realizara en la avenida de
la Diputacion, principal acceso al
poligono de Sabdn, provocara que
el vial esté en obras durante un
total de 16 de meses, segun recoge
el proyecto de obra. La actuacion
supondra la duplicacion de los ca-
rriles a lo largo de 1,5 kilémetros,
entre la rotonda de O Seixedo y la
de la avenida de la Energia, junto
alaestacion de laITV. La principal
novedad que incluye la actuacion
es la creacion de dos turborroton-
das para intentar agilizar el transito
de vehiculos. El coste de los traba-
jos en este vial, de titularidad mu-
nicipal, sera de 5,8 millones de
euros, que seran pagados integra-
mente por la Xunta.

Los trabajos se desarrollaran de
modo que se mantengan los dos
carriles de circulacion existentes
en todo momento, aunque habra
afecciones al trafico durante la
ejecucion de las tres glorietas pre-
vistas en la avenida. El proyecto
de obra recoge que la actuacion se
realizara en tres fases diferentes.
En una primera etapa se realizara
la ampliacion de la calzada en el
margen derecho, en sentido Caion,
y en una segunda, se repetira la
misma operaciéon en el lado iz-
quierdo.

La altima sera la mas conflictiva,
ya que obligara a cortar los accesos
a las avenidas de A Ponte, Energia
y de Amancio Ortega y que los
vehiculos se desvien por otros via-
les del parque empresarial. Los
cortes en las rotondas se ejecutaran
de forma gradual para reducir las
afecciones al trafico, segtin el do-
cumento técnico elaborado por el
Gobierno gallego.

El objetivo de la propuesta es aca-
bar con los atascos que se registran
en hora punta.

Ahora, al contar con este tramite, las obras comenzaran oficialmente
en los proximos meses y su apertura esta prevista para principios del afnio 2022

Breogan Park iniciara
sus obras en los proximos
meses y abrira en 2022

A Coruna.

El proyecto de construccion
del parque comercial Breogan
Park ya es una realidad tras
recibir la Autorizacion Comer-
cial Autonomica (ACA) por
parte de la Xunta.

Breogan Park es el primer pro-
yecto de transformacion com-
pleta de un centro comercial
en Espafia. Lo que antes era el
Dolce Vita, que contaba con
170 comercios pequeiios, ahora
sera un parque comercial y ten-
dré un total de treinta estable-
cimientos de gran tamafio. Los
operadores que formaran parte
de esta superficie estan todavia
sin confirmar, pero las nego-
ciaciones ya se encuentran en
activo. Desde Pelayo Capital,
la promotora coruiiesa encar-
gada de la obra, sostienen que
se encuentran “‘muy contentos”
con la obtencion de la Autori-

zacion Comercial Autondémica, y
que ademas, ha sido “muy bien
recibida por la Administracion”.
Breogan Park constara de una
construccion mas ligera que la ya
existente en Dolce Vista. “Sera
un espacio libre con muchos me-
tros cuadrados menos edificados”,
indican fuentes de Pelayo Capital.
Este parque comercial huye, ade-
mas, de convertirse en competen-
cia del pequeiio comercio o de los
centros comerciales al uso.
“Tendra otro tipo de operadores
mas grandes, dedicadas, por ejem-
plo, al bricolaje, deportes, espacios
de ocio o gimnasios”, reconocen.
Asi, acogera a operadores que,
debido a sus caracteristicas, no
pueden instalares en el centro de
la ciudad.

La ACA concedida por la Xunta
es un riguroso tramite integrado
de autorizacion comercial unica
para establecimientos comerciales
que incluye informes del Ayunta-
miento, movilidad, acustico, ges-

tién de residuos, certificacion
energética, ordenacion del te-
rritorio y accesibilidad, estudio
de impacto ambiental y un tra-
mite de informacién publica.

Paisaje urbano de calidad

Estos informes constatan que
el proyecto favorece la creacion
de un paisaje urbano de mayor
calidad y una importante reduc-
cion de las emisiones como
consecuencia de la reduccion
de superficie construida y el
nuevo formato con zonas pri-
vadas de uso publico y un apar-
camiento exterior con zonas
verdes.

Pero no solo esto, Breogan Park
tendra un impacto social posi-
tivo gracias a la creacion de
puestos de trabajo. El proyecto
tendra una inversion de ochenta
millones de euros y servira para
crear mas de mil empleos cuan-
do esté en funcionamiento.

Arteixo
contratara

este mes la obra
de la avenida de
Arsenio Iglesias

Arteixo.

El Ayuntamiento de Arteixo prevé
contratar este mes de marzo las
obras de mejora en la avenida de
Arsenio Iglesias, una actuacion
que contempla la creacion de 120
plazas de aparcamiento nuevas y
que ascendera a 280.000 euros.
El Ejecutivo local ya ha realizado
la primera mesa de contratacion y,
a falta de otras tres -que tendran
lugar a lo largo de marzo-, el equi-
po de Carlos Calvelo dara inicio a
los trabajos.

La intencion es, también, rematar
la urbanizacion de la carretera, ya
que contiene 400 metros sin acera
en uno de los margenes. Se trata
del tramo desde el campo de ftbol
Ponte dos Brozos hasta la glorieta
de acceso a la avenida de la Dipu-
tacion y a O Rafal. Los espacios
de estacionamiento seran en bateria
y se ubicaran algunas zonas ajar-
dinadas para favorecer la estética
de la zona, explica el Ayuntamien-
to.

Los trabajos, que se incluyen en
el plan provincial POS+ 2019, ten-
dran un plazo de ejecucion de seis
meses desde el inicio y atienden a
diversas demandas de vecinos y
usuarios, que constataban la peli-
grosidad del entorno por la falta
de espacios peatonales. Ademas
se soterrara una linea de media
tension, ya que es necesario trasla-
dar la red de alumbrado, y se apro-
vecharan las sefales de trafico ac-
tuales.

Esta actuacion tendra “continua-
cién” en el futuro con la construc-
cion de una acera en el tramo hacia
O Ranal y las playas de Alba y
Sabon. La parte de la avenida que
pasa por delante de punto limpio
arteixan carece de sendas peatona-
les por ambos lados y concentra
episodios peligrosos para conduc-
tores y viandantes.
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por Eva Vidal

Yo ya no creo...

Desde hace ya algtn tiempo
observo entre mi familia, mi
grupo de amigos, mis comparie-
ros de trabajo y todos aquellos
con los que, por una razén u
otra me relaciono, una sensa-
cion general de desinterés hacia
todos los asuntos nacionales e
internacionales portada de los
medios de comunicacion mas
influyentes.

Verdaderamente, lejos de que
ello me decepcione o me cause
preocupacién, me sorprende
positivamente y me confirma
que los seres humanos “de a
pie”, los que siempre hemos
sido denominados “clase me-
dia” y a los que muchos perso-
najillos de postin consideraban
ciudadanos de “segunda”, esta-
mos plantando cara a los “te-
jemanejes” de toda la clase po-
litica que, hasta hace muy poco
tiempo, creia que podia hacer
con nosotros todo lo que les
daba la gana, sin que nadie les
parase los pies. Aunque no su-
fran por ello, y siempre hablan-
do en general, les hemos hecho
saber, de una manera u otra que
son los personajes con peor va-
loracion moral de todo el siste-
ma social. Como dice el acerbo
popular en su frase “el peor
aprecio es no dar aprecio”.

Y nosotros apenas apreciamos
ya nada. Poco a poco vamos
demostrando que lo que nos
cuentan en los medios de co-
municacion y lo que nos pala-
brean los politicos, ni nos im-
porta, ni nos lo creemos, ni nos
ayuda a llegar a fin de mes mas
comodamente... Y ellos son
cada vez mas conscientes.

Un buen amigo mio, que dedic
mas de la mitad de su vida a la
politica y que contintia en con-
tacto con responsables politicos
actuales, me confirmaba el otro
dia que cada vez se sienten mas
lejos de la ciudadania. Que
cuando hablan en mitines y en-
trevistas son perfectamente
conscientes de que la gente no
solo no les cree, sino que ya ni
les prestan atencion. Y asi me

siento yo. Yo, y tanta otra gente.
Han dejado de tener interés para
mi la independencia catalana, los
corruptos que entran en la carcel
por una puerta y salen por otra, las
subidas de salario que causan ri-
sa... En realidad, ninguna de las
explicaciones que me dan me pro-
duce confianza. No les creo. Me
molesta al escucharlos que real-
mente piensen que me estan en-
gafiando y eso pueda producirles
cierta satisfaccion.

Asi que he decidido vivir este tema
social a mi manera. Lo inico que
realmente me importa es que tanto
mis hijos como yo misma no sea-
mos impermeables al sufrimiento
de las personas que salen en los
noticiarios y de las que no se can-
san de hablar los dirigentes mun-
diales. Ya sé que ellos no van a
hacer nada para ayudar a los que
huyen envueltos en el horror del
hambre, la persecucion y las gue-
rras. Asi que somos nosotros, los
que en la medida de nuestras posi-
bilidades, debemos asumir esa ayu-
da.

He decidido que no quiero que mis
hijos se acostumbren a escuchar
como cada dia el odio y la violen-
cia en el ambito familiar, dejan
cadaveres y victimas destrozadas
de por vida, sabiendo que ningtin
organismo publico va a prestarles
ayuda. Quiero que piensen que en
algin momento podrian hacer algo
para evitarlo, quiero que lo vean
como algo antinatural.

He decidido que tengo que mos-
trarles la importancia de la toleran-
cia y el respeto y esperar a que
cuando ellos y sus amigos crezcan,
se conviertan en personas diferen-
tes a las que hoy ocupan cargos
publicos.

No soy tonta, creo que esto roza
lo imposible y lo utdpico. Pero me
afanaré en hacerles personas con
un criterio propio, que no se dejen
engafiar, que no den por cierto lo
que “cuatro iluminados” a los que
el destino les ha regalado un sillon
casi vitalicio proclaman a través
de un aparato electronico. Estoy
convencida: No estaran ahi siem-
pre...

por José Ramon Rivera Guitian

Aquellos Carnavales

(parte 1)

Ya estamos inmersos en plenas
fiestas de “Don Carnal” donde
los humanos solemos dar rien-
da suelta a nuestra parte mas
primitiva.

Por estas fechas, rememoro
aquellos tiempos felices en que
no existian los “veganos” ni las
“amazonas cabreadas” y el pue-
blo Ilano aparcaba los proble-
mas cotidianos para disfrutar
sanamente de unas celebracio-
nes sencillas, donde los maca-
rras tatuados y de aspecto cui-
dadosamente descuidado no
nos “tocaban los testiculos” con
sus ropajes apretados y sus sel-
fis, y las nifias aprovechaban
la ocasion para exponer al pu-
blico sus hermosas mercancias,
hasta aquella fecha ocultas bajo
los sibilinos pliegues de los
uniformes escolares, y algunas,
no todas, se maquillaban como
muilecas chinas y tentaban
nuestros instintos con su expre-
sion picara e inocente.

iEn fin, todo un deleite para
los sentidos!

El rey de las comidas era jcomo
no! el cerdo en todas sus varie-
dades, nuestro homenajeado
ocupaba lugar de honor en
nuestras mesas, adornado con
un collar de grasientos chorizos
que, a modo de “toisén deoro”,
realzaba su dignidad.

El pueblo hacia gala de una
alegria sana divirtiéndose con
cuatro perras, libre de las intro-
misiones de la ingenieria social
de los infectos politicos, con
su acusada predileccion por
meterse en las vidas ajenas,
creando una falsa impresion de
bienestar a base de organizar
festejos callejeros donde falta
lo mas auténtico, la “diversion
natural”. Hoy, los hombres acu-

dimos, cuando lo hacemos, a
esas “organizadas cabalgatas”,
con nuestra mochila cargada
de problemas econémicos y, a
veces, humanos, que constitu-
yen la carcel perfecta, que nos
acompafa como una pulsera
carcelaria que nos sigue alla a
donde queramos huir.

Pero, olvidemos nuestras mi-
serias y volvamos a los recuer-
dos fieles a la vieja frase de
EN MI HAMBRE MANDO
YO. Por aquellos tiempos,
cuando no se conocia el coles-
terol ni los triglicéridos, se
iniciaba el ceremonial comisio-
nando a un experto (como di-
cen los cursis), en este caso mi
querido padre, para realizar y
llevar a buen fin la adquisicion
de todo aquello, propio de la
liturgia carnavalesca: la cacho-
la, el lacon y los chorizos, el
resto de las viandas: los grelos
y las patatas quedaban al buen
criterio de las damas que se
encargaban del servicio do-
meéstico al frente de “LOS FO-
GONES” que, por aquellos
tiempos, se denominaban CO-
CINAS ECONOMICAS.

Los vinos, que por entonces
no eran de aromas afrutados,
con sabor amaderado a roble
viejo, aroma a regaliz y a soto-
monte (habria que preguntarle
al memo que invent? la frase-
cita si ¢l conocia el Sabordel
Sotomonte, aunque me inclino
a creer que si, dado que de
puro idiota se habria caido va-
rias veces en el campo donde
alguna bofliga vacuna embos-
cada y justiciera esperaba el
momento de embadurnarle la
cara en un acto de justicia poé-
tica). Y, volviendo al vino:
alglin tinto gallego, de esos

que no se beben se mastican,
que para los muy viajados po-
dia ser sustituido por algun
tinto de Rioja, hijo de D. Fe-
derico Paternina que, por aquel
entonces, reinaba en el galli-
nero vitivinicola. En casa era
el tiempo de la hégirade las
antiguas sirvientas ya jubila-
das, que acudian en tropel para
vernos, cansadas de parlotear
con las vacas en la soledad del
prado y deseosas de participar
en la confeccion de las orejas,
y las filloas, que a veces se
rellenaban, por aquello de ase-
gurarse un “buen pasar” y
mantener una buena reserva
de aztcar para cuando los
médicos, pisoteando nuestros
derechos civiles mas elemen-
tales, nos prohibiesen el con-
sumo de dulces, no obstante,
en mi casa éramos tan golosos
que contra viento y marease
traian a mayores profusion de
pasteles. En mi familia se de-
cia que después de una gene-
rosa comida aun habia que lle-
nar, lo que mi abuela denomi-
naba, EL HUECO DEL DUL-
CE y aqui nos tienes, sentados
en torno a la mesa en duro en-
frentamiento, con la bandeja
de deliciosas golosinas. A mi
con los pasteles siempre me
ocurri6 lo mismo que con las
mujeres: que segun estaba de-
gustando uno ya estaba otean-
do el resto en busca del si-
guiente, pero todo valia en aras
de prolongar mis placeres gas-
trondémicos, y como no fumaba
veia con envidia a mi padre
que, harto como una boa des-
pués de despacharse a una pre-
sa, saboreaba su habano que
junto a la copa de cofiac cons-
tituia el sumun del disfrute
posterior al banquete.
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Una renovacion integral

que trae consigo grandes novedades

Audi A3 2020,

la cuarta generacion
del compacto aleman
ya esta aqui

El nuevo Audi A3 adopta el lenguaje de disefio que Audi esta aplicando.

Motor.

La cuarta generacion del Audi
A3 ya es una realidad. El icénico
y popular compacto de Audi su-
fre una completa puesta a punto.
El nuevo A3 Sportback esta pre-
parado para lidiar con sus prin-
cipales rivales y, para ello, jugara
la baza tecnoldgica y de motores
potentes y eficientes.

El Grupo Volkswagen ha finali-
zado con éxito la renovacion de
sus compactos mas iconicos. Y
es que ha sido presentada ni mas
ni menos que la nueva genera-
cion del Audi A3. La esperada
actualizacion del modelo de Audi
ya es una realidad. Una puesta a
punto integral que trae consigo
importantisimas novedades. Tan-
to a nivel mecanico como tecno-
logico. Con este cambio genera-
cional (el cuarto), el A3 esta listo
para hacer frente tanto al BMW
Serie 1 como al Mercedes Clase
A. Ademas, dentro de la casa
VAG, se completa la revision de
cada uno de los automoviles de
segmento C. Tenemos a los nue-
vos Volkswagen Golf, Skoda
Scala, SEAT Leo6n y, ahora, se
suma el nuevo A3 Sportback. El
iconico modelo de la firma de

los cuatro aros ha tenido que adap-
tarse a los nuevos tiempos que
corren. Unos tiempos en los que
la conectividad y la eficiencia asi
como sostenibilidad ganan terreno.

Entremos en detalles, ;en qué ha
cambiado el Audi A3? En primer
lugar debemos sefialar un hecho
importante. Y es que, con el cam-
bio generacional, la variante de
carroceria de tres puertas dejara
de estar disponible. Ahora el mo-
delo base de la gama sera el A3
Sportback. Dicho esto, analizamos
las principales novedades que trae
consigo el disefio del nuevo A3
Sportback.

Si ponemos especial atencion a la
parte delantera, nos encontraremos
con una parrilla Singleframe y unas
grandes entradas de aire. No debe-
mos perder de vista los grupos
opticos Matrix LED que incorpo-
ran luces para la circulacion diurna.
Pasando a la vista lateral, destacara
un aspecto musculoso con una li-
nea de cintura que realza el nuevo
disefio y acentua los pasos de rue-
da.

El nuevo Audi A3 adopta el len-
guaje de diseno que Audi esta apli-
cando a sus nuevos modelos.

El Nissan Qashqai ha sido el coche mas vendido en Esparia en febrero de 2020

Los 10 coches mas

vendidos en febrero de 2020

Motor.

Las ventas de coches en Espaiia
han cerrado el mes de febrero de
2020 con un total de 98.221 uni-
dades comercializadas, un 5,1%
menos que en el mismo periodo
del ejercicio anterior. El Nissan
Qashqai ha sido el coche mas
vendido, seguido del SEAT Leon
v el Opel Corsa en segundo y ter-
cer puesto respectivamente.

Durante el pasado mes de febrero
de 2020 las matriculaciones de
coches nuevos en Espafia no han
reportado datos positivos. Y es
que las ventas han alcanzado las
98.221 unidades, lo que compara-
do con el mismo periodo del afio
anterior, supone un notable des-
censo del 5,1%. El tinico canal de
ventas que consiguio reportar una
subida fue el de alquiladoras, con
un leve ascenso del 0,2%. Esto es
debido a que las compaiiias renue-
van sus flotas de cara a la Semana
Santa.

(Y cuales han sido los modelos
mas populares? Echemos un vista-
zo al ranking de los 10 coches mas
vendidos en Espafia durante el se-
gundo mes de este ejercicio. Lo
cierto es que nos encontraremos
importantes cambios con respecto
a ediciones anteriores de este lis-
tado. El Nissan Qashqai obtiene
una clara victoria. En segunda po-
sicion encontramos al SEAT Leon
que no achaca la presentacion de
su nueva generacion.

El SEAT Leon, a pesar del debut
de su nueva generacion, se hace
con el segundo puesto.

Cerrando el podio, en tercer lugar,
tenemos al Opel Corsa. Es impor-
tante sefialar que tanto el Qashqai
como el Corsa se han visto impul-
sados por las ventas cosechadas
en el canal de alquiladoras. El
SEAT Ateca (4°) también ha cose-
chado un excelente resultado que
le permite quedarse a las puertas
del Top 3.

Una de las sorpresas de este ran-
king la encontramos en el quinto
puesto. El Fiat Tipo irrumpe en
escena impulsado, igualmente, por
las ventas a alquiladoras.

El crossover urbano mas popular
en el mes de febrero ha sido el
SEAT Arona (6°). Una vez mas,
SEAT puede presumir de tener a
tres de sus modelos en este listado.
También debemos hacer una espe-
cial mencion al Renault Clio (7°)
que regresa con fuerza al ranking.
Es mas, ha sido capaz de superar
al Peugeot 3008 (8°), modelo que
habitualmente esta en una posicion
mas alta.

Un escalon mas abajo nos encon-
traremos al Toyota Corolla (9°)
que, como ya hemos comentado
en otras ocasiones, sigue jugando
su baza de coche hibrido para di-
ferenciarse de otros modelos del
segmento C. Y cerrando el Top
10, se encuentra el nuevo Peugeot
208 que aun achaca el cambio ge-
neracional.
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La Direccion General de Trafico enviara
una carta a miles de propietarios de vehiculos

¢ Tienes un «coche
zombi»? Preparate,
vas a recibir una carta

de la DGT

La Direccion General de Trafico
ha decidido emprender una parti-
cular batalla contra los llamados
«coches zombisy. A partir del mes
de abril la DGT enviard una carta
a miles de propietarios de vehicu-
los informandole acerca de su si-
tuacion legal y de los problemas
que acarrearia un uso indebido
del automovil.

La Direccion General de Trafico
(DGT) hace tiempo que decidid
poner en su punto de mira a los
miles de vehiculos que reciben este
particular apelativo. Por el momen-
to, una de las primeras acciones
que llevara a cabo la DGT tiene
como objetivo la informacion. Es
por ello que se esta preparando el
envio de una carta a miles de con-
ductores.

A partir del proximo mes de abril
miles de propietarios de vehiculos
recibiran una misiva por parte de
la DGT en la que se informara
sobre la situacion legal y de los
problemas que le puede acarrear
el uso indebido de su automovil.
Este organismo auténomo del Go-
bierno espaiiol indicara que solo
la baja definitiva garantiza que el
proximo afio no se genere el recibo
del «Impuesto de Vehiculos de
Traccion Mecanicay.

En la actualidad hay registrados
mas de 400.000 vehiculos como

bajas temporales de mas de cin-
co afos. Estos automoéviles son
conocidos popularmente como
«coches zombis». Desde la Aso-
ciacion Espafiola de Desguaza-
dores y Reciclaje del Automovil
(AEDRA) se sospecha que la
inmensa mayoria de estos ve-
hiculos ya no existen puesto que
han sido, en la mayor parte de
los casos, despiezados.

Desde la DGT también se hace
especial hincapié en el hecho
de que, en los ultimos afos, las
bajas han crecido de manera
importante. Ello implica que
esta practica esta siendo utiliza-
da para desguazar vehiculos de
manera ilegal. Esta carta serd
remitida al domicilio de los ti-
tulares de estos vehiculos que
se den de baja temporal a partir
de dicha. Estos vehiculos, des-
critos como zombis, existen,
pero no se sabe a ciencia cierta
donde se encuentran.

También es importante recordar
que la baja temporal de un au-
tomovil es un tramite que puede
realizarse de manera correcta 'y
tiene diversas funciones. Por
ejemplo, para aquellos vehiculos
que van a dejar de circular du-
rante un tiempo determinado o,
por ejemplo, si el vehiculo ha
sido robado y se esta a la espera
de que sea recuperado.

I

Comprar un coche hibrido usado requiere prestar

atencion a algunos detalles mas que a uno de combustion

Los hibridos cambiaran
el mercado de ocasion,
consejos para comprar
con seguridad

Motor.

Para los fabricantes, esta nueva
década supone entrar de lleno en
la era de la electrificacion al mas
alto nivel. Es decir, eléctricos a
mansalvas es el gran objetivo. Pe-
ro su elevado precio hace que sean
los hibridos -y enchufables- la
apuesta mas segura y los que van
a dar un vuelco al mercado de
ocasion.

Casi se puede decir que las marcas
estan inmersas en una profunda
crisis, hablando desde las emisio-
nes de CO2. Los estrictos limites
de las cifras promedio obligan a
buscar alternativas de movilidad
sostenible que hagan bajar las ci-
fras. Saldran de esta "crisis" cuan-
do sus valores se encuentren por
debajo de los 95g/km.

Los eléctricos son la solucion, pero
hay que venderlos y matricularlos
para que cuadren las cuentas, y sus
elevados precios comparados con
la autonomia no son aptos para
muchos clientes. Asi, expertos ana-
listas mundiales estan convencidos
de que los primeros cinco afios de
esta década, los hibridos -y los
enchufables- seran los reyes.

Modelos hibridos como el Subaru
XV Eco Hybrid, sin ser enchufa-
ble, serdan nuevas oportunidades
en el mercado de ocasion

Pero no solo en el mercado de co-
ches nuevos, sino también en el
de segunda mano, una oportunidad
para muchos que no estén todavia
convencidos de esta tecnologia
pero que va a permitir cambiar el
mercado de coches usados, con
una amplia oferta en practicamente
todos los segmentos del mercado.

Si estas interesado en comprar un
coche hibrido usado, conviene que
tengas en cuenta los siguientes
consejos, una revision de los ele-
mentos clave del tren de propulsion
para evitar disgustos. La comple-
jidad técnica de esta parte aumenta
la dificultad de detectar fallos com-
parando con un motor de gasolina
o diésel, a pesar de que el desgaste
es mucho menor.

La funcion de recuperacion de la
energia es una de las claves a ve-
rificar, conduciendo con la bateria
casi en el minimo de energia y
comprobar que el sistema recarga
cundo se frena o el motor de com-

bustion retiene, lo cual permite
también conocer el estado de la
bateria.

¢ Cudles son los
coches mads fiables?

Hay que tener en cuenta que la
vida util de una bateria no esta
garantizada de por vida, sino mas
bien en kilometrajes de hasta
160.000 kilometros o hasta 8 afios
en tiempo, y algunos fabricantes
aconsejan cambiarla tras un eleva-
do periodo de tiempo, como 10 o
15 afios, suponiendo un coste muy
alto en algunos modelos y razén
por la que algunos venden directa-
mente el coche.

La tercera supone estudiar el com-
portamiento del sistema en conduc-
cion. A velocidades moderadas,
los hibridos son propulsados por
la energia de la bateria, por lo que
cuando se acaba o se demanda un
extra de potencia, se conecta au-
tomaticamente el motor de com-
bustion. Este proceso se realiza sin
tirones y es casi imperceptible, por
lo que conviene comprobar que se
lleva a cabo de tal forma y con
suavidad.
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Concesionario de los camiones Ford Trucks

para la provincia de A Corurfia con el nombre de Himayma, S.I.

El gran crecimiento
del “Grupo Mabesoa”

Motor.

El gran crecimiento de Mabesoa,
empresa fundada en 1962 y que
desde 1997 es el concesionario
DAF para la provincia de A Co-

rufa, se ha visto incrementado con
la incorporacién de una nueva fir-
ma, siendo concesionario de los
camiones Ford Trucks para la pro-
vincia de A Coruna con el nombre
de Himayma, Sl. Este crecimiento

se debe a la profesionalidad de los
responsables que llevan los distintos
departamentos, tanto contable como
ventas o taller, formando un gran
equipo dirigido por D. Manuel San-
chez.

Himayma, s.l.

Ctra. Nacional VI, Km. 582. Sofeiro - Sada. 15188 A Corufa
Telf.: 981 648 190. Fax: 981 648 187
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El mercado de segunda mano agrava el envejecimiento
del parque, lo que dificulta la reduccion de la contaminacion

Casi el 60% de los coches de segunda mano
que se venden en Espana tienen mas de 10 anos

Motor.

El 57% de los coches de segunda
mano que se venden en Espafa
tienen mas de diez afos de
antigiiedad. Ese protagonismo,
sumado a la caida del mercado de
vehiculos nuevos, esta agravando
el envejecimiento del parque de
automoviles que, en 2018, segun
los datos de la patronal europea
de fabricantes (ACEA, por sus
siglas en inglés), se situd en los
12.4 afios. Los vendedores ven en
ese dato un punto en contra para
rebajar la contaminacion y llevan
aflos reclamando incentivos para
renovar la flota y enviar los coches
mas viejos a achatarrar.

Impactada por la crisis y la caida
de capacidad adquisitiva, la edad
media de los vehiculos en la Union
Europea (UE) ha crecido en los
ultimos afos. Pero Espafia esta
lejos de los 10,4 afios de antigiie-
dad promedio con que cuenta el
conjunto de la UE y se situa en
ratios mas proximos a los paises
periféricos que a Alemania y Fran-
cia, con medias inferiores a los
diez afos. Para conseguir esas
edades promedio se ayudan de
potentes mercados de vehiculos
de segunda mano, que tienen mu-
cho mas peso que el espaiiol, don-
de en 2019 por cada coche nuevo
que se matriculaba, se transferian
1,7 de segunda mano. En Alema-
nia, ese multiplicador era de 2,2
y en Reino Unido (ocho afios de
media), era de 3,5.

Otro punto diferencial es la an-
tigliedad de los turismos que salen
al mercado de segunda mano cada
aflo. De los 2,2 millones que se
transfirieron el afio pasado, un
26% tenian entre 10 y 15 afios y
otro 31%, mas de 15. Representan
mas del doble que el segmento de
hasta tres afios (21,6%) pese a que

El Salon del Vehiculo de Ocasion celebrado en Ifema (Feria de Madrid) en 2017.

son coches que pierden el aval de
las financieras de automoviles, que
dejan de sustentar su venta con
créditos, pero cuyo mercado resiste
por los acuerdos entre particulares,
muchas veces apoyados por anun-
cios en Internet.

“El coche tiene tres mercados dis-
tintos: el del comprador que quiere
uno nuevo, el que busca un semi-
nuevo (hasta 48 meses de anti-
giiedad) y el del mileurista”, afirma
Manuel Berrocal, un empresario
dedicado a la compraventa de ve-
hiculos de segunda mano que ope-
ra en Andalucia y Extremadura,
quejoso por el dafio que ese mer-
cado “no profesionalizado” esta
haciendo a las compafiias especia-
lizadas. Los coches de mas de 15
afios fueron los que registraron en
2019 el mayor volumen de ventas
y uno de los que mas crecid (un
6,9%). Solo le super¢ la franja de
3 a 5 afios: un 15,6% mas, pero
con la mitad de volumen.

“El porcentaje de coches de mas
de diez anos es excesivamente alto,

pero tenemos que fijarnos en el tipo
de cliente. Esté directamente rela-
cionado con el poder adquisitivo”,
explica Antonio Garcia, responsable
de DasWeltAuto, la marca que uti-
liza Grupo Volkswagen en el mer-
cado de la segunda mano. Coincide
con ¢l Gerardo Pérez, el presidente
de la patronal de concesionarios,
Faconauto. “Aqui tenemos dos pro-
blemas. Uno es una renta per capita
baja, de unos 24.000 euros, que
lleva a prolongar el tiempo de te-
nencia del mismo coche, y el otro
que no tenemos las condiciones
necesarias para que los vehiculos
mas viejos, en vez de que vuelvan
al mercado, acaben achatarrados”,
dice.

Su reivindicacion no es nueva

El sector del automovil lleva afios
demandando al Gobierno incentivos
para desballestar los vehiculos mas
antiguos. Aseguran que las expe-
riencias en Pais Vasco y Galicia
han dado resultados y que, si se
pretende reducir las emisiones con-

taminantes, la renovacion del par-
que es la via. El ltimo plan estatal
que preveia esa opcion es de 2016.
Pero el sector insistird en su recu-
peracion en la propuesta que prevé
plantear en los proximos dias al
presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez. Es uno de sus principales
caballos de batalla para potenciar
el mercado de vehiculos del segun-
do mayor fabricante europeo.

Raul Palacios, presidente de Gan-
vam, la asociacién que aglutina
talleres y vendedores, considera
que en Espafia ha cambiado la
imagen acerca de la adquisicion
de vehiculos de segunda mano,
pese a que cuenta con un sector
“menos profesionalizado” y en el
que “el coche usado era el patito
feo de los concesionarios oficia-
les”. “Ha habido un cambio de
percepcion, porque antes adquirir
un coche de segunda mano era una
cuestion forzosa y ahora estd con-
virtiéndose en simbolo de compra
inteligente e, incluso, de compo-
nente aspiracional.

Permite acceder a vehiculos que
proyectan una mejor imagen”,
apunta

En el sector hay optimismo sobre
la evolucion de las ventas de co-
ches usados. Aunque algunos, mas
alla de la mejora de imagen, la
vinculan al mal momento que atra-
viesan las ventas de vehiculos nue-
vos, que el aflo pasado cayeron un
4,8% en Espafia. La necesidad de
no alejarse de los objetivos del
ejercicio obliga a marcas y conce-
sionarios a realizar automatricula-
ciones para quitarse de encima
existencias, un producto que va
directamente al concesionario de
segunda mano. “El 25% de nues-
tros vehiculos son de kilometro 0
(los que acostumbran a autocom-
prarse los concesionarios) y, en
los tlltimos meses, incluso un por-
centaje superior”, afirma Berrocal.

Gerardo Pérez sostiene que el
crecimiento del mercado va a lle-
gar también por el desarrollo en
los ultimos arios de los vehiculos
contratados a través de métodos
como el leasing, lo que provoca
la renovacion de vehiculos y la
posterior entrada en el mercado
de segunda mano.

“Nunca habiamos podido entrar
porque no habia apenas oferta,
pero ahora va a rejuvenecer el mer-
cado del coche usado”, apunta.

Desde Ganvam, Palacios asegura
que un fendémeno similar va a ocu-
rrir con los coches eléctricos de
segunda mano, que van a llegar al
mercado de segunda mano cuando
se empiecen a renovar las flotas
del coche compartido. En el primer
dia de enero ya se dio ese fenome-
no, al crecer la oferta un 63%.
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con el patrocinio de 4CES - Clinica Dental & Medicina Estética

Entrevistamos hoy al Doctor Daniel Méndez, director médico de la Clinica dental 4Ces

Implantologia avanzada

Redaccion.

¢ Todos los pacientes son candida-
tos para colocar implantes denta-
les?

E190% de los pacientes son candi-
datos a colocar implantes dentales.
En algunos casos mas complejos
nos vemos obligados a realizar téc-
nicas complementarias para garan-
tizar los resultados. La implantolo-
gia Avanzada nos permite ofrecer
soluciones a los pacientes y asi
reponer las piezas dentales.

En ocasiones el tratamiento es muy
sencillo y el doctor solo debe colo-
car el implante dental en el lecho
de la pieza perdida. En otras oca-
siones nos vemos obligados a rea-
lizar tratamientos mas invasivos
como la elevacion de seno, injertos
de hueso e incluso la colocacion de
implantes cigomaticos.

El plan B que tiene el paciente
cuando a perdido una, varias o
todas las piezas dentales es el
HUESO.

Es en el hueso donde se anclan los
implantes dentales (raices artificia-
les de Titaneo que nos permiten
reponer los dientes con protesis fija
o semi fija).

Si el paciente dispone de hueso
suficiente (en altura y anchura) la
rehabilitacion es mucho mas senci-
lla, se colocan los implantes denta-
les directamente acortando los tiem-
pos y las intervenciones quirurgicas.
En el caso de que el paciente no
disponga de la cantidad necesaria
de hueso, tenemos que recurrir a
técnicas complementarias que nos
garanticen la durabilidad y viabili-
dad de los implantes dentales. Nor-
malmente recurrimos a la coloca-
cion de injertos de hueso y a la

elevacion de seno. En Clinica 4Ces
siempre realizamos un TAC, como
prueba diagnostica, antes de reali-
zar o plantear cualquier interven-
cion. E1 TAC nos permite valorar
el hueso, medir e incluso planificar
la cirugia en el ordenador de forma
previa.

En el caso de pacientes que presen-
tan una atrofia 6sea mayor en el
maxilar podemos incluso recurrir
a la colocacion de implantes ci-
gomaticos.

Entiendo que estas cirugias mds
complejas son molestas para el
paciente Doctor.

Generan un poco mas de molestias
al paciente. Por ello en Clinica 4Ces
contamos con los servicios de la
Meédico Anestesista Elena Taboada.

Ella interviene en estas cirugias,
administrando a los pacientes la
sedacion consciente.

JEn qué consiste
la sedacion consciente?

Al paciente, durante la intervencion,
se le administra sedacion intrave-
nosa de manera segura y controlada
por la médico anestesista. Ademas
se le administra la anestesia local
inyectada en la zona a tratar. Du-
rante la intervencion la médico
anestista Elena Taboada estéa en el
gabinete controlando al paciente y
administrando la sedacion. En
odontologia necesitamos que la
sedacion sea consciente porque ne-
cesitamos la colaboracion del pa-
ciente.

Lo que conseguimos con esta seda-

cién es, por un lado, reducir la
ansiedad del paciente y por otro
lado disminuir las molestias, ya
que el paciente no es consciente de
la duracion de la intervencion. Al
acabar y, aprovechando la via que
se le ha colocado al paciente, la
médico anestesista le administra
los farmacos pautados por el ciru-
jano mejorando asi el post operato-
rio.

En clinica 4Ces realizamos todas
las pruebas necesarias para poder
realizar la rehabilitacion de implan-
tes con la mayor garantia. Conta-
mos con la incorporacion al equipo
de la Cirujana Maxilofacial Laura
Bermejo, que cuenta con una dila-
tada experiencia en el area de ciru-
gia. Contar con ella nos permite
ofrecer tratamientos avanzados en
implantologia dental.

Por ello, en la mayoria de los casos,
podemos realizar tratamientos con
implantes dentales, la calidad y
cantidad de hueso de la que dispon-
ga el paciente va a determinar si es
necesario realizar tratamientos
complementarios; como la eleva-
cion de seno maxilar o los injertos
de hueso.

En el caso de pacientes edéntulos,
que han estado mucho tiempo sin
dientes, la reabsorcion 6sea puede
llegar a ser considerable impidiendo
que con las técnicas citadas ante-
riormente podamos rehabilitar los
dientes con los implantes dentales
tradicionales. En estos casos valo-
ramos la opcion de colocar implan-
tes cigomaticos.

¢, Qué son los implantes
cigomdticos Doctor?

Los implantes cigomaticos se colo-
can a pacientes que no disponen de
la cantidad ni calidad de hueso ne-
cesario para colocar los implantes
convencionales y para los que las
técnicas de regeneracion dsea, co-
mo injertos y elevaciones de seno
no son una opcion.

A diferencia del implante dental
convencional, el implante cigoma-
tico se fija en diagonal en el hueso
del cigoma (el hueso que soporta
la mejilla). Los implantes cigoma-
ticos son mucho mas largos que los
implantes dentales. El tratamiento
se realiza en clinica de la mano de
la Cirujana Maxilofacial Laura
Bermejo y por supuesto, bajo seda-
cion consciente. La colocacion de
estos implantes incluso nos permite
rehabilitar con dientes fijos en el
mismo dia.

Como puedes ver en Clinica 4Ces
estamos al dia en cuanto a implan-
tologia, nos preocupamos por ofre-
cer a nuestros pacientes todas las
opciones de tratamiento y dar siem-
pre el mejor servicio. Invito, a
todos aquellos que quieran, a una
primera visita gratuita en la que
realizamos un estudio personaliza-
do e informamos de las opciones
de tratamiento acordes a cada caso.

PRIMERA
CONSULTA
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El sistema universitario espafiol, clave para el
desarrollo del pais, tiene importantes retos por delante

¢,Cual es la mayor
urgencia de la Universidad?

Redarccion.

Su financiacion es un 14,5% infe-
rior a la media europea. El coste
de la matricula para los alumnos
se ha encarecido cerca de un 30%
en una década, sin que las becas
hayan compensado el impacto que
dicho aumento ha supuesto para
los estudiantes con menos recursos.
El numero de titulaciones ha au-
mentado considerablemente, pero
los estudios académicos estan poco
acompasados respecto al tejido
productivo (un 37,6% de los uni-
versitarios tienen empleos por de-
bajo de su cualificacion). Las ca-
rreras de ciencias, tecnologia,
ingenieria y matematicas atraen a
menos de una cuarta parte de los
alumnos (lo que supone cinco pun-
tos menos que en el entorno euro-
peo) y presentan una elevada tasa
de abandono. Y el sistema de in-
corporacion del profesorado pro-
mueve la endogamia y explica, en
parte, que la presencia de extran-
jeros entre el Personal Docente
Investigador en las facultades pu-
blicas sea minima (alrededor del
2%).

“Cumplir su funcion”

L]
La revolucion 4.0 peligra: los es-
tudiantes de ingenieria caen un
30% en 20 afios. Aparte de los
ineludibles problemas de financia-

cion, encuentro que el disefio de
los contenidos y los propios méto-
dos docentes no se orientan hacia
el objetivo genuino de ensefar, si-
no al de cumplir de puertas para
fuera. La mayoria de los profesores
estan claramente desmotivados
debido a la falta de incentivos, y
consiguen un alumnado desmoti-
vado igualmente. Ademas, los me-
dios de atencion al alumno, tanto
en materia académica como admi-
nistrativa, son muy precarios. Se
crean nuevas titulaciones princi-
palmente para atraer alumnos, pero
sin fundamento real. Hay un des-
fase considerable con el mercado
laboral y su constante evolucion.

“No debemos perder a los profe-
sores que ejercen una profesion”

La mayor urgencia es combinar la
ensefnanza de una profesion con la
formacion en competencias, apo-
yandose en unos conocimientos
solidos y fomentando habitos soli-
dos. Esta urgencia es no perder a
los profesores que ejercen una pro-
fesion, al lado de los que investigan
y publican. No podemos simplifi-
car perdiendo una de las corrientes.
Y lo estamos haciendo.

“Es local y endogdmica”

L]
La urgencia mayor: hacerse uni-
versal. Una Universidad buena no
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puede tener 90% alumnos de los
alrededores de la propia Universi-
dad, profesores que han estudiado
pregrado, postgrado y doctorado
en la misma. Una universidad lo-
cal, endogamica y "reconocida"
s6lo en su ambito geografico cer-
cano no cumple con sus caracteris-
ticas mas importantes de universa-
lidad.

“Discrimina a los que

parten a buscar nuevas ideas”
1
Creo que la Universidad espafiola
adolece de una falta de inversion
y de medios, totalmente injustifi-
cada. Esto repercute en su capaci-
dad para retener el talento de mu-
chos diplomados y conlleva una
precarizacion del cuerpo docente-
investigador, favoreciendo al mis-
mo tiempo la dafiina endogamia.
Ya basta de tanta hipocresia y asu-
mamos que si no queremos pagar
mas por nuestra universidad, es
porque realmente no nos importa
tanto. Y basta la discriminacion
frente a los que partieron en busca
de nuevas ideas y no encontraron
mas que trabas y puertas cerradas
cuando llamaron a las puertas de
su propia casa. Inaceptable.

“La precariedad de los
asociados envenena las
relaciones universitarias”
1
Creo que la figura del profesor se
debe dignificar eliminando la con-
dicion mas que precaria de los
profesores asociados, que perciben
600 & al mes en el mejor de los
casos. Acabar también con el en-
cadenamiento de contratos tempo-
rales qué es ilegal. También es un
poco inmoral pretender tapar todo
esto organizando cursos de min-
dfulness para los profesores, como
si fuésemos nosotros, los explota-
dos, los que tuviésemos que cam-
biar nuestra actitud frente a estas
situaciones de explotacion, en vez
de reconocer que existe un gran
problema estructural.

La precariedad laboral es una gran
fuente de insatisfaccion y frustra-
cion. Entender un contrato laboral
como algo escaso envenena las
relaciones laborales en el ambito
universitario y el trabajo con los
alumnos. En esas condiciones es
muy dificil impartir clases.

En Canarias la materia se imparte desde hace seis afos

¢, Debe haber
una asignatura
de educacion
emocional?

Redarccion.

En Canarias la materia se im-
parte desde hace seis aflos. Y
en 2019 Murcia anuncid que
estudiaba implantarla, aunque
tras la formacion del nuevo
Gobierno de coalicion de PP
y Cs sostenido por Vox des-
echo la idea. Los partidarios
de introducir la asignatura ar-
gumentan que ayuda a los
alumnos a expresar sus senti-
mientos, a encontrar solucio-
nes a los problemas y mejora
el clima escolar. Quienes se
oponen lo consideran un ejem-
plo del tipo de aprendizajes
impropios con que va cargan-
do un sistema educativo falto
de recursos y horas para afron-
tar la enseflanza de las materias
principales.

Boris Cyrulnik: “La desigual-
dad social empieza en los mil
primeros dias de vida”

Sobre la necesidad de la Edu-
cacion Emocional es reiterar
en lo evidente. La preocupa-
ciéon de los organismos inter-
nacionales (PISA 2020) por
evaluar la adquisicion de las
"soft skills" en los escolares,
asi lo confirma. Esta certidum-
bre puede ampliarse con argu-
mentos de toda indole recogi-
dos en nuestra publicacion
EducaEMOcion (Santillana,
2018). Sobre por qué debe
concretarse en una asignatura,
primero habria que desmontar
el pretexto de la transversali-
dad de lo emocional. La expe-
riencia nos dice que este dis-
curso es utilizado por quienes

pretenden desviar la puesta en
practica de los contenidos so-
cioemocionales en favor de los
informativos. Aducir que las
emociones deben estar en "to-
dos lados", al final nos lleva a
que no se traten sistematica-
mente en "ningun sitio". Ade-
mas hay que insistir en que lo
que no se disefia no se ensefia,
lo que no se ensefa no se apren-
de y lo que no se aprende no
se puede evaluar.

En el caso de las competencias
emocionales, por su compleji-
dad (todo hay que decir, mucho
mayor que las cognitivas) exige
un tiempo y un espacio diferen-
ciado y especifico para abordar
su ensefnanza de forma efectiva.
Porque ademas, insistiendo en
su trascendencia, somos lo que
somos no por haber aprendido
la tabla de multiplicar, sino por
coémo hemos abordado la cons-
truccion de nuestro corazon
emocional.

La experiencia con la asignatu-
ra Emocrea se puede contrastar
con las propias vivencias del
alumnado, profesorado y las
familias. Todos ellos coinciden
en lo bondadoso de su influen-
cia. Y si es bueno para la co-
munidad educativa de Canarias
(,coémo no lo va a ser para la
del resto del estado espaiiol?
Una interpelacion suficiente-
mente relevante como para ser
tomada en consideracion por
los legisladores que tendran la
responsabilidad historica de
consensuar, todo lo que sea
posible, una nueva ley educati-
va "con corazén" que nuestro
pais necesita.
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Fernando Vazquez, entrenador del Deportivo,
analiza la dura derrota de su equipo contra el Alimeria

Fernando Vazquez: “El Almeria
ha sido letal y nosotros muy
flojos a nivel defensivo”

Redaccion.

El técnico de Castrofeito destacod
que no vio a su equipo entregado
en ningun momento, pero si des-
acertado. Analizara el partido para
estudiar los cambios que hara con-
tra el Sporting.

“La situacion era y sigue siendo
critica para el Dépor. Nos han
marcado cuatro goles, ;qué voy a
decir? Tengo que felicitar al Al-
meria, han sido letales ante la
porteria y nosotros estuvimos muy
flojos a nivel defensivo. Tengo que
ver el partido de nuevo”, recono-
cio el entrenador herculino.

“Empezamos bien, pero a la media
hora perdiamos dos a cero. Ahi
estuvimos fatal, con errores defen-
sivos importantes ante un Almeria
que es veloz, vertical y nos lo hizo
pagar. En el segundo tiempo qui-
simos cambiar, cambiamos la for-
ma de actuar, los jugadores hicie-
ron lo posible por arrinconar al
Almeria. Hubo momentos en el
que lo hicimos bien en algiin sen-
tido, pero falto el gol. El Almeria
cada vez que llegaba hacia gol.
Nosotros estuvimos mal en su area

y en la nuestra”, prosiguio.

Apunto que no vio al equipo de-
rrotado, “se fueron hacia arriba, lo
intentaron, no les vi entregados
nunca. Si lo hubiese visto lo estaria
reconociendo, pero no los vi entre-
gados. Evidentemente les dimos
espacio para que el Almeria pudie-
se correr, pero no los vi entrega-

’

dos”.

Sobre la falta de reaccion del equi-
po, “miramos el resultado y es evi-
dente. Es un 4-0 y no hicimos go-
les, esta claro. Si tuvimos reaccion
y alguna ocasion. No puedo estar
de acuerdo en que fuimos un equi-
po entregado. Desacertado es po-
sible, cometimos errores y es po-
sible pero también entendible que
dejamos que el Almeria corriese

y dejamos espacios”.

Ademas de la derrota, “perdemos
a Mollejo por tarjetas, a Eneko por
lesion muscular y Sabin Merino
tenia un poco las molestias de la
otra vez, tuvimos que cambiarlo”.
En cuanto a si va a replantear el
sistema y la forma de jugar, Fer-
nando Vazquez quiere “esperar a

mirar el partido y verlo detenida-
mente, para ver qué hacemos.

Quiero conocer las sensaciones de
los jugadores pero quiero ver el
partido completo. Los que vemos
fatbol y lo conocemos, sabemos
que cuando vas detras del marca-
dor e intentas igualarlo, evidente-
mente pueden pasar estas cosas”.

~ r-rn-lln
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El comité organizador sale al paso de las palabras de Dick Pound, fermedades infecciosas. “Tokio 2020
decano del COI, aduciendo que es una opinién personal que no representa la del organismo fue informado de que ‘la ventana de
tres meses’ (mencionada por Pound)

- - - no es necesariamente la vision colec-

T k t I JJ oo tiva del COI”, afiade. El ministro por-
o I 0 I n S I S e e n q u e OS tavoz del Gobierno japonés, Yoshihide
Suga, dijo que Tokio 2020 ha recibido

informaciones de que “no es la opinion

Se celebra rén en Sus feChas oficial del COI, lo mismo que dice

el ministro para los Juegos Olimpicos

L y Paralimpicos, Seiko Hashimoto.
Redaccion.

Por otra parte, Juan Antonio Samaran-
ch, vicepresidente del COI, asegur6
que “no hay fechas ni limites” para
decidir sobre eventuales cambios en
la fecha de los JJOO -programados
del 24 de julio al 9 de agosto-, pero
que el organismo rector esta “aten-
tisimo” al problema y siempre “al
dictado de lo que decidan los expertos.
Lo ultimo que vamos a hacer es poner
en riesgo la salud de los atletas”, indi-
6. Samaranch puntualiz6 que “no hay
fecha, ni tres meses, ni dos, ni 27, ni
el dia tal, ni hay tal reunion prevista,
nada de nada. Nosotros lo que tenemos
que hacer es continuar con lo nuestro
y dejar trabajar a los expertos. Nuestros
servicios médicos estan en contacto
permanente con las autoridades sani-
tarias de los paises afectados y espe-
cialmente con la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) para recibir
instrucciones de como actuar y de qué
se puede hacer en cada momento. No
puede ser de otra manera”.

El comité organizador de Tokio
2020 asegura que la posibilidad
de postergar en varios meses una
decision sobre un eventual aplaza-
miento de los Juegos Olimpicos
“no necesariamente es la vision
colectiva del COI” e insistio en
que se desarrollaran en las fechas
programadas.

La declaracion sale al paso de co-
mentarios hechos por Dick Pound,
decano del COI, quien afirmé que
si el coronavirus se convierte en
muy peligroso para los Juegos, los
organizadores posiblemente opten
por cancelarlos.

“El COI acaba de reiterar que los
preparativos para los Juegos con-
tintan segln lo planeado”, agrega
la nota del comité organizador, que
también menciona las medidas
adoptadas para luchar contra en-

Ha:ta abonado y disfruta de nuastrna servicios,
padel, piscina y sobre todo... GOLF

GREEN FEE

m BASIC 10€

E ADVANCE 4€

B PREMIUM o€
*CONYUGE ABONADO 5

**MENORES DE 18 ANOS
SCOMNYUGE ABONADO:
Deberd alegir lo torifa gus major se adapto o sus necesidades; indepandisntementa da lo tarifa del sbonado titular.
El abonado titular obligatorismentes, tendrd que tenor la tarifa mas alta da la parsjs.

FMENORES DE 18 ANGOS TITULAR:
Dispondrdé de un grean fae a la samana (no acumulablal por 10€ para un acompafante adulto,

Ya no tienes excusa
te esperamos...

contacto: 981195 235 /683 316 335 recepcionminogolficgmall.com
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De cara a los Juegos Olimpicos, la atleta de Ribeira indica
que el objetivo esta “super claro”: pasar a la final y lograr una medalla

Ana Peleteiro: “Estoy
tomando las mejores
medidas para que sea el ano
de mi vida”

Redaccion.

La joven saltadora gallega Ana
Peleteiro (Ribeira, A Coruna, 1995)
se ha proclamado en Ourense cam-
peona de Espafia en la disciplina
de triple salto en pista cubierta por
quinta vez en su todavia corta ca-
rrera profesional, un logro que sirve
como preludio de su gran cita en
este aflo: losJuegos Olimpicos de
Tokio 2020.

“La verdad es que estoy tomando
las mejores medidas para que sea
el mejor afio de mi vida”, asegura
Peleteiro, en declaraciones a Efe
apenas unos dias después de reva-
lidar su titulo, para el que le basto
una marca de 13,90 metros; lejos
del récord espaiiol de triple salto,
que ella misma consigui6 al hacer
14,73 metros durante los pasados
campeonatos de Europa en los que
se proclam¢ reina de la disciplina
a nivel continental.

“No es al nivel al que quiero estar”,
expone, sobre este resultado, aun-
que justifica que lo alcanz6 des-
pués de “todo un mes sin poder
correr” por una inflamacién en la
rodilla que lastraba su carrera de
impulso y que, en el salto vence-
dor, pis6 a dos pies de la tabla, lo
que seria equivalente a un salto de
cerca de 14,40 metros.

“Mi suefio es ese y es por lo que
trabajamos. El color no depende
de mi, ni incluso estar en la final”,
advierte, sobre una competida dis-
ciplina en la que ha prometido
“luchar por lo que se pueda” para
sumar una presea al medallero
olimpico espafiol.

Sin embargo, en su preparacion
para esta prueba se ha cruzado un
enemigo inesperado, el brote de
coronavirus a nivel mundial que
ha hecho saltar todas las alarmas
y que amenaza con cancelar miti-

nes y complicar su calendario pre-
vio a los Juegos Olimpicos, que
incluia un mes de concentracion
en China, epicentro del virus.

“No sabemos si se va a poder hacer
o no”, ha comentado sobre esta
estancia, antes de afirmar que la
enfermedad “puede ser que llegue
a afectar a algunos mitines que
tenemos en mente”; aunque ella
aboga por “vivir al dia a dia”.

“Si no se puede ir a unos mitines,
pues iremos a otros”, responde,
alegre, Ana Peleteiro, que agrega
que la incidencia del coronavirus
no es un tema que le “asuste” des-
pués de “una semana viajando,
cogiendo aviones, estando en con-
tacto con gente de todas las
nacionalidades”: aunque si aclara
que prefiere “vivir un poco
evadida” y tratar el virus como
“una gripe mas” para no despertar
su vena hipocondriaca.

Bronce para el

Tri Nautico Naron
femenino en el
Campeonato de
Espana de duatlon

Redaccion.

El equipo femenino del Tri Nau-
tico de Nardn se cuelga el bronce
en el Campeonato de Espana de
duatlén por clubes, que se dis-
put6 en Alcobendas (Madrid),
en la primera prueba de la liga
nacional de duatléon 2020.

El domingo se disput6 la prueba
de clubes, donde el equipo del
Tri Nautico Naron, a pesar de
no ser una de sus especialidades,
se colgo el bronce, en una prueba
muy dura por los circuitos y,
ademas, el viento reinante en
Madrid.

La prueba femenina se la llevo
el Saltoki de Navarra con gran
claridad obteniendo 1214 pun-
tos, quedando en liza muy igua-
lados los puestos de 2° al 5° que
se decidiria en menos de 50 pun-
tos, asi el Diablillos de Madrid
eran segundas con 1024 puntos,
Tri Néutico de Naron eran ter-
ceras con 998 puntos y cuartas
el Triatlon El Prat con 993 pun-
to. El equipo naronés capitanea-

do por Sara Guerrero formo6 con
Paula Herrero, Ana Santiso, Alba
Alvarez, Laura Rodriguez, Natalia
Castro, la cedeiresa Noelia Seran-
tes, Raquel Alzaga, Lorena Alva-
rez y Nuria Vidal.

El equipo masculino no tuvo tanta
fortuna en su actuacion, si bien
acudi6 con varias bajas de tltima
hora; aun realizando un buena
competicion, finalizaron en la 11*
posicion de Tercera Division, con
percance incluido, pues el cadete
Dani Martinez sufria una aparatosa
caida. En la general individual el
mejor de los de nNaroneses fue
Brais Canosa que finalizé en 8*
posicion.

En la mafiana del domingo se dis-
puto las prueba de relevos mixtos,
donde los naroneses salieron con
Sara Guerrero, Brais Canosa, Ana
Santiso -por lesion de Paula Herre-
ro- y Sergio Tejada finalizando en
una 9° posicién, en una prueba
muy disputada y que también se
llevaron los navarros del Altoki,
siendo segundos el Fluvial de Lugo
y el bronce fue para el Prat Triat-
l6n.

Clese E Avantgarde

INTERESADOS LLAMAR AL 609 839 385
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El Gobierno cede a las presiones de Podemos y promovera

antes de verano una norma para intervenir en el mercado del alquiler
y controlar los precios en aquellas zonas con subidas desorbitadas

Abalos lanzara antes

de verano una iniciativa
para topar los alquileres

mummmmm

Redaccion.

El Gobierno ha acabado por su-
cumbir a las presiones de Unidas
Podemos de poner techo al precio
de los alquileres. Antes de verano
lanzara una iniciativa que permi-
tird a ayuntamientos y comunida-
des limitar las subidas, pese a que
hace un mes la propia vicepresi-
denta y ministra de Economia,
Nadia Calviiio, cuestionaba la
efectividad de los controles de ren-
ta.

"Antes de verano traeré¢ a esta Ca-
mara una iniciativa para permitir
el control de precios del alquiler
en aquellas zonas que hayan expe-
rimentado subidas desorbitadas",
anunci6 el titular de Transporte,
Movilidad y Agenda Urbana, José
Luis Abalos, en su presentacion
en el Congreso de las lineas gene-
rales del Ministerio.
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La medida daria via libre a ayun-
tamientos y comunidades para que
puedan topar precios en aquellas
zonas donde se detecten subidas
desorbitadas. Estas podran detec-
tarse gracias al indice de referencia
de precios de alquiler que el Mi-
nisterio pretende publicar a finales
de marzo. Los controles, sin em-
bargo, "se harian de manera tem-
poral y excepcional", explican
fuentes del Ministerio.

Pese a que Abalos envié un men-
saje de tranquilidad al sector in-
mobiliario, al aclarar que "vamos
a plantear esta medida tras oir a
todos los agentes, organizaciones
sociales, administraciones publi-
cas y al sector privado"; la medida
levanta ampollas entre fondos,
Socimis y expertos, que alertan
de su impacto en el mercado.

La propia Comision Europea
aviso de sus efectos adversos.

Con el anuncio, el PSOE capitula
definitivamente ante las presiones
de sus socios de Unidas Podemos
y ningunea a Calvifio, que ha cues-
tionado la eficacia de la medida.
Aunque el control de precios era
una de las propuestas contempladas
en el acuerdo de coalicion, la ini-
ciativa ha ido avanzando a trompi-
cones ante las reticencias de los
socialistas. Incluso hubo dudas de
que fuera a salir adelante cuando,
el pasado 24 de enero, Calviio re-
conoci6 que "hay distintas ciudades
que estan experimentando con el
tema de establecer limites (a los
alquileres), no con mucho éxito".

El tira y afloja entre ambas forma-
ciones se remonta a finales de 2018,
cuando Podemos impuso el tope
de precios como condicion sine qua
non para aprobar el Real Decreto-
ley de medidas urgentes en materia
de vivienda y alquiler. Pero el 6r-
dago no funciond ante la compleji-
dad de una medida que comprome-
te un derecho constitucional como
el acceso a la vivienda.

La congelacion de alquileres ha
sido carne de cafidon para recursos
judiciales en otras capitales. En
Paris, el bombardeo de demandas
termino por derogar la medida entre
2015 y 2017, aunque ahora se ha
vuelto a aprobar. En Alemania, el
propio Gobierno de Angela Merkel
presentara un recurso contra Berlin
por aplicar la medida, al conside-
rarla inconstitucional.

“Las medidas restrictivas y de con-
trol de precios aplicadas en ciuda-
des como Berlin y Paris han demos-
trado ser fallidas y se estan reti-
rando”.

espanolas

Redarccion.

Los mayores frenazos se ob-
servaron en Barcelona y Zara-
goza. En la capital catalana, el
precio medio por metro cua-
drado acabo el afio en 3.362,8
euros, solo un 0,7% mas que
en el cuarto trimestre del ano
anterior. Ese pequefio margen
de crecimiento contrasta con
los de anos anteriores, cuando
el valor tasado de la vivienda,
segun la estadistica del Minis-
terio de Transportes, Movili-
dad y Agenda Urbana (antes
Fomento), aumentaba a ritmo
a doble digito. En Zaragoza,
el precio de la vivienda paso
de subir un 13,4% en 2018 a
un exiguo 0,6% en 2019.

En Madrid la pausa esta siendo
mas gradual. Entre el altimo
trimestre de 2019 y el Gltimo
trimestre de 2018, los precios
aumentaron un 7,4% para si-
tuarse en una media de 3.332.,9
euros por metro cuadrado. Es
un ritmo considerable, pero
mas de un punto por debajo de
los registrados en 2018 (8,5%)
y 2017 (8,9%). Algo similar
pasa en Sevilla, donde la vi-
vienda crecid un 5,1% frente
al 6,9% del afio anterior.

Las tensiones de precios se trasladan
a localidades cada vez mas alejadas
de los principales nucleos de poblacion

La vivienda desacelera
en las mayores ciudades

Entre las seis ciudades que su-
peran el medio millon de habi-
tantes, Malaga (con un creci-
miento interanual del 8,9%) y
Valencia (8,7%) son las que
mostraron los mayores ritmos
de encarecimiento. Pero inclu-
so en estos casos se observa
una desaceleracion clara: en la
ciudad andaluza las casas au-
mentaban de precio un afio an-
tes al 12,9% y en la capital va-
lenciana lo hacian al 15,5%.

Las tensiones se
alejan de las metropolis

Otro patrén que se observa en
casi todas esas ciudades es que
las tensiones de precios en sus
areas metropolitanas se alejan
cada vez mas del centro. El
fendmeno es muy claro en Ma-
drid. 17 localidades del entorno
de la capital vieron aumentar
sus precios mas de un 10% en
2018. El afio pasado, todos esos
municipios volvieron a creci-
mientos de un digito. Y de to-
dos los nucleos de mas de
25.000 habitantes (las que con-
templa la estadistica del Minis-
terio) que hay en la Comunidad
de Madrid, la que mas crecid
fue Aranjuez, situada a 50 ki-
lometros de la capital.

Nueva guia inmobiliaria
en tu periddico comarcal “As Marinas”,
te informaremos de todas las ofertas
para que encuentres la vivienda de tus suefios...

umarlnas

Anuinciate llamando al 981 638 680
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con el patrocinio de 4CES - Clinica Dental & Medicina Estética

A nuestra consulta estan llegando much@s pacientes
que nunca se han realizado ningun tratamiento de medicina estética

Qué puede hacer

por mi... la medicina estética?

Redarccion.

Pacientes de distintas edades que
quieren verse mejor. Esto nos da
una idea de como el tema "Estéti-
ca" esta dando fuerte en nuestra
sociedad y como lo que hasta hace
unos afos podia parecer algo su-
perficial y banal, cada dia toma
mas fuerza en nuestro dia a dia.
En el mundo actual, el atractivo
fisico tiene consecuencias sociales
muy importantes. Estas consecuen-
cias se traducen en mas citas so-
ciales, mas movilidad, mas satis-
faccion personal y, en definitiva,
mas vida social aparentemente sa-
tisfactoria.

Desde el punto de vista psicologi-
co, de percepcion, hay una serie
de rasgos que estan muy estudiados
y que son determinantes para la
percepcion de atractivo como pri-
mera impresion.

Aspectos como la simetria de la
caray el aspecto y salud de la piel,
asi como las proporciones son de-
terminantes en el atractivo fisico.
El vernos mejor y "reconocernos
en el espejo" (frase que usan mu-
chos pacientes) es algo mas que
un capricho. El vernos mejor afecta
positivamente en nuestra percep-
cién y en nuestro estado de animo.
Hoy en dia no es necesario recurrir
al quir6fano para lograr una mejo-
ria. Podemos acceder a tratamien-
tos menos invasivos que nos per-
miten mejorar sin borrar nuestra
expresion y nuestra esencia.

El proceso de envejecimiento pro-
voca que perdamos volumen en
algunas zonas, lo que supone el
descolgamiento de algunas partes
de la cara, este proceso hace que
nuestra expresion pierda brillo y
tengamos esa apariencia de can-
sancio e incluso de tristeza.

Los diferentes tratamientos de me-
dicina estética nos permiten remo-
delar nuestras facciones sin restar
nuestra esencia para lograr una
mejora significativa que optimiza
la percepcion que tenemos de no-
sotros mismos a nivel fisico e in-
cluso social.

Hoy en dia existen diferentes téc-
nicas que nos permiten, a traveés
de la medicina estética, lograr estos
objetivos.

Los hilos tensores o las infiltracio-
nes de Hidroxiopatita Calcica , por
ejemplo. Nos permiten tensar las
facciones, generando colageno. El
colageno es una proteina que tiene
como funcion mantener unidas las
diferentes estructuras del organis-
mo. Funciona como un elemento
de sostén. Es el responsable del
grado de firmeza y elasticidad.
A medida que pasan los afios y
envejecemos, la produccion de
colageno se va reduciendo gradual-
mente. Se calcula que a los 40 afos
el organismo produce la mitad de
colageno que en la adolescencia.
Esta reduccion en los niveles de
produccion, provoca, entre otras
cosas, la pérdida de elasticidad y
flexibilidad de la piel.

El Acido hialurénico es una sus-
tancia que nos permite en medicina
estética hidratar y dar volumen. Es
una sustancia que se encuentra de
forma natural en tejidos y organos
del cuerpo humano: epidermis,
tejido conectivo, cartilagos, ojos,
etc. Una de sus propiedades mas
importantes es la capacidad para
atraer y retener el agua, lo que hace
que esos tejidos se mantengan en
buenas condiciones.

Con el envejecimiento su presencia
en el organismo disminuye progre-
sivamente y, como consecuencia,
la piel pierde hidratacion y, por

tanto elasticidad y firmeza tornan-
dose mas flacida y apareciendo asi
las arrugas. El acido hialurénico
es entonces un relleno inyectable
que se usa en medicina estética
para eliminar arrugas y lineas de
expresion, proporcionando elasti-
cidad y volumen natural. El 4cido
hialurénico es capaz de atraer cien-
tos de moléculas de agua y las
retiene, por lo que tiene una gran
capacidad hidratante en la dermis.
El 4cido hialurénico nos permite
tener una piel mas elastica, hidra-
tada y con mejor aspecto.

Con el 4cido hialurénico podemos
perfilar y dar volumen a los labios,
hacer rinomodelacion y levantar
la punta de la nariz, dar volumen
tanto en el tercio superior, medio
e inferior del rostro, mejorar el
cuello y el escote, asi como las
manos...

La Toxina Botulinica (mas cono-
cida popularmente por "Botox")
es una toxina purificada que relaja

los musculos faciales. Se inyecta en
pequeilisimas dosis donde existen
arrugas de expresion, como en el
entrecejo, para conseguir la elimina-
cion o atenuacion de las mismas y
la prevenir la aparicion de nuevas
arrugas. Se utiliza en el tercio supe-
rior de la cara.

Oftros tratamientos que estamos
incorporando a nuestra consulta
son:

Blefaroplastia de los parpados supe-
riores. Eliminamos el exceso de la
piel de los parpados superiores me-
diante cirugia menor ambulatoria.
En este caso contamos con la doctora
Laura Bermejo, cirujana Méxilofa-
cial y una doctora anestesista que
aplica sedacion al/la paciente durante
la intervencion.

Bichectomia. Cirugia menor por la
que se extraen las almohadillas de
grasa bucal (bolsas de Bichat), redu-
ciendo asi las mejillas prominentes.

La bichectomia es una técnica
minimamente invasiva, en la
cual se extraen las bolsas de bi-
chat, es decir, los cumulos de
grasa ubicados dentro del espa-
cio bucal. Esta técnica nos per-
mite perfilar el dvalo facial, mar-
car pomulo y definir el borde de
la mandibula, con resultados
practicamente permanentes.

Como siempre, en una primera
consulta con la doctora Angeles
Canosa o la doctora Laura Ber-
mejo realizamos un estudio y
valoracion, dando siempre un
diagnostico y plan de tratamiento
integral, que normalmente inte-
gra varias técnicas que nos per-
miten mejorar todos los aspectos
que nos demandan nuestr@s pa-
cientes. Es importante que todos
seamos conscientes que, en la
mayoria de los casos, se hace
necesaria la combinacion de va-
rias técnicas que nos permitan
cumplir con las expectativas de
l@s pacientes.

Desde Clinica 4Ces invitamos a
tod@s a solicitar una primera
visita totalmente gratuita en la
que le entregamos un diagnostico
completamente personalizado,
para que puedan valorar por
ell@s mism@s lo que la medi-
cina estética puede hacer por

ell@s.

PRIMERA
CONSULTA
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Iniciamos en este nimero una nueva seccién dedicada a usted, querido lector.
Podra enviarnos su opinion, sus quejas o la foto denuncia de ese bache que siempre se va a arreglar,

pero lleva alli meses. Mandenos su escrito al correo info@verdemarediciones.com
Sélo exigimos una cosa: correccion en las formas.

Me reconforta ver que la ineficacia de algunos se subsana con la gran
profesionalizad de otros. Mi agradecimiento a los operarios de la empresa Celso Nunfez

Celso Nunez... Un gran
servicio de mantenimiento

Redarccion.

Recientemente me ocurrid un su-
ceso muy curioso que relataré mas
adelante, pero primero una re-
flexion: Ahora que se estan arra-
sando de golpe todos los montes
de pinos y eucaliptos, que se des-
trozan todos los caminos vecinales
de tierra y que si se fijan, las talas
se hacen siempre cuando llueve y
los campos estan mas vulnerables,
me pregunto, ;por qué no se pro-
hibe cortar con mal tiempo y se
cortan en el verano, cuando los
caminos y la tierra estan mas du-
ros?. También he observado que
después de talar un monte tendrian
la obligacion de desbrozarlo para
que se recupere el terreno. Es triste
ver como queda después el monte,
pero vamos al principio, si usted
es de los “afortunados” que le de-
jan la madera delante de la finca

y tiene los cables de la luz cerca,
tengan cuidado con quién carga en
los camiones la lefa, pues el otro
dia me ocurrié lo siguiente.
Resulta que el tractor con pala que
cargaba la lefa le dio un golpe a
los cables del poste de la luz, mo-
viendo hasta el poste de cemento
y salto6 el enganche dejandome sin
luz. Cuando fui a decirselo al del
tractor, de buenas maneras pues
eso puede ocurrir si es inexperto
el que maneja la pala y no pasa
nada, pero sale del tractor y me
dice que ¢l no le ha tocado a los
cables, osea que fue el viento...

Llamo a la policia local y me in-
dican que le saque una foto al trac-
tor, que ellos ya tienen controlado
donde se esta cortando esos dias y
le pasaran el cargo. Pero cuando
voy a sacar la foto, resulta que el
tractor estd sin matricula alguna,
ni delante, ni detras cosa que le

comunico a la policia y me dicen
que llame a averias que ellos ya
me mandan un servicio técnico
para arreglar la averia.

Llamo y mi sorpresa es que en
menos de 10 minutos, aparecen
dos operarios de la empresa Celso
Nufiez en un coche con griia y me
vuelven a colocar la toma en un
instante, me indican que no me
preocupe, que ya localizarian ellos
al tractor para pasarle la orden del
arreglo.

Me reconforta ver que la ineficacia
de algunos se subsana con la gran
profesionalizad de otros. Mi agra-
decimiento a los operarios de la
empresa Celso Nufiez.

iOjo! Si ves un tractor rojo sin
matricula, apartate porque lo mas

seguro es que no tenga seguro.

Un vecino de Oleiros.

Hai poucos dias, un novo negocio abria as stias
portas no Camirfio Real de Infesta con un nome
que forma parte da histdria mais popular de Betanzos

Os Caneiros do Norte

Antén Tenreiro Ferreiro.

Infesta de Betanzos, cofiecida
tamén como O Norte pola si-
tuacion da "estacion do norte"
do ferrocarril, viveu tempos
mellores nos que arredor da
actividade ferroviaria, o lugar
fervia de vida. O tren empre-
gaba xente e asentaba po-
boacioén, negocios e vivendas.
Co declive da estacion, con
apenas frecuéncias e cada dia
menos actividade, os negdcios
foron pechando, moitas viven-
das quedaron baleiras e os po-
boadores foron envellecendo.
A opulencia de tempos pasa-
dos foi mudando a unha imaxe
que ben poderia lembrar un
filme americano da depresion.
Até a actividade fabril que
queda ¢ de duas industrias con-
taminantes (a madeireira HB
e a peste do Matadoiro de
Montellos). O esquecemento
institucional contribie tamén
4 sensacion de mera supervi-
vencia dun lugar noutrora cheo
de vida. E por iso que calquera
nova empresa, calquera nova
actividade social, supofia un
importante feito no lugar, mais
ainda si de xente nova se trata.

Hai poucos dias, un novo ne-

gbcio abria as stias portas no
Camiio Real de Infesta con un
nome que forma parte da his-
toria mais popular de Betanzos,
OS CANEIROS. Nerea e Jesus,
dous rapaces novos, abordan
con valentia e ilusién un pro-
xecto que vai mais alé dun me-
son, porque ademais de ofrecer
unha variada carta de productos
(todos do pais), ments do dia,
parrillada e a sua simpatia e
agarimo, o seu negocio supon
tamén unha inxeccion de ar
fresco e lugar de relacion social
no corazén da parroéquia, nun
ambiente familiar.

Coa experimentada Tofii nos
fogoéns da cocifia, as potaxes
tefien a garantia do sabor do
xantar feito a lume lento, como
antes, e a chimeneia do come-
dor no inverno ou a terraza no
veran, axudaran a ter unha es-
tancia calida en calquera época
do ano. Os que aqui vivimos
agradecemos esta apertura e
convidamos 4 xente de féra a
visitarnos, no Camifio Real de
Infesta, a cardn da estacion do
Norte. Os Caneiros do Norte
son a nosa romaria particular.
Longa vida e éxito para eles
porque si lles vai ben, serd bo
para O Norte.
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Titulo: BLOODSHT

Director: David S. F. Wilson.

Productoras: Original Film, Columbia Pictures, Cross Creek Pictures, One Race Films,
Polybona Films.

Productores: Vin Diesel, Neal H. Moritz.

SINOPSIS:

Murray Ray Garrison es resucitado por un equipo de cientificos. Mejorado con
nanotecnologia, se convierte en una maquina de matar biotecnolégica sobrehumana.
Cuando Ray entrena por primera vez con otros super soldados, no recuerda nada
de su vida anterior. Pero cuando recuerda que lo mataron, sale de las instalaciones
para vengarse, solo para descubrir que la conspiracion va mas alla de lo que pensaba.

Fecha de Estreno: 13 de marzo de 2020

Titulo: UN LUGAR TRANQUILO 2

Director: John Krasinski.

Saga: A Quiet Place.

Guion:

John Krasinski.

Productoras:

Platinum Dunes, Sunday Night Productions.

SINOPSIS:

La familia Abbott ahora se enfrenta a los terrores del mundo exterior. Forzados a
aventurarse en lo desconocido, se dan cuenta de que las criaturas que cazan por
el sonido no son las Unicas amenazas que acechan mas alla del camino de arena.

Fecha de Estreno: 20 de marzo de 2020

Titulo: MULAN

Director: Niki Caro.

Musica compuesta por: Harry Gregson-Williams.
Adaptaciones de: Mulan.

Disefio de vestuario: Bina Daigeler.

SINOPSIS:

El emperador chino emite un decreto que exige que cada hogar debe reclutar a un
varén para luchar con el ejército imperial en la guerra contra los Hunos. Para salvar
a su anciano padre de este deber, su tnica hija Fa Mulan se hace pasar por soldado
y toma su lugar. La joven se sometera a un duro entrenamiento hasta hacerse

merecedora de la estima y de la confianza del resto de su escuadrén.

Fecha de Estreno: 27 de marzo de 2020

S o

A Coruna
Das Mulleres

A Corufia das Mulleres ¢ un proxecto da Agrupacion
Cultural Alexandre Boveda que quere construir de
modo colectivo un fondo documental, grafico e audi-
visual sobre a memoria feminina da cidade da Coruiia.
Dende as bibliotecas queremos contribuir a confeccio-
nar ese fondo.

Desde a Asociacion Cultural Alexandre Boveda levan
moito tempo denunciando a exclusion das mulleres
do relato historico e da memoria oficial. E necesario
construir, de modo colectivo e cooperativo, un fondo
documental, grafico e audiovisual que sexa util para
a informacidn, a consulta e a investigacion sobre a
memoria feminina da cidade da Coruia.

O PROXECTO

Co proxecto "A Coruiia das Mulleres" pretendese
construir, de modo colectivo e cooperativo, un fondo
documental, grafico e audiovisual sobre a memoria
feminina da cidade da Corufia. Para que este proxecto
tefia posibilidades de éxito precisa voces moi diferentes,
ensinantes e bibliotecarias, alumnado e coidadoras,
operarias e escritoras... e, sobre todo, vecifias da

—miulleres=

Coruiia que saiban historias e queiran tecer entre
todas redes de colaboracion para XUNTAS facer
este traballo.

Se sabes historias sobre traballos das mulleres, tes
fotografias, ou algo que creas que debe ser contado,
podes colaborar co proxecto deixando os teus datos
en proxecto@acorunhadasmulleres.galou na urna
que temos dispoiiible na Biblioteca Sagrada Familia,
Os Rosales, Forum, Castrillon e Monte Alto.

De marzo a maio, a exposicion que dé difusion ao
proxecto, asi como tamén unha pequena seleccion
de materiais relacionados con referentes femininos
na cidade da Corufia, estaran expostos na Biblioteca
Sagrada Familia, Os Rosales, Forum, Castrillon e
Monte Alto.

Atoparedes a historia da inventora do libro electro-
nico, da primeira enfermeira que no mundo existiu,
da primeira muller que dirixe un xornal no estado
espafiol... mais sobre todos atoparedes historias
colectivas, das mestras represariadas, das cigarreiras
e as suas folgas xa a mediados do século XIX, ou
das lavandeiras.
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HORIZONTALES:

1: Pieza con que se tapan recipientes de boca estrecha. Palos largos y delgados. 2: Pina
tropical. Suspensién transitoria de la respiracion. 3: Cesio. Sola y sin otra de su especie.
Rubidio. 4: Escuchaba. Sufijo que forma sustantivos derivados de verbos de la primera
conjugacion, que suelen denotar accién y efecto. Pez de San Pedro. 5: Grasa de la leche.
Alteza. Elogio. 6: Nifia pequefia. Acusadas de un delito. 7: Cinco en el sistema numérico
romano. Dios del trueno en mitologia nérdica. Etcétera. Talla grande. 8: Toma notas. Estuvo
tendido. 9: Util para rasar. Superficie sin asperezas. 10: Agarré. Horneé. Percibi olores. 11:
Plana, lisa. Capital de Grecia.

VERTICALES:

1: Pieza, de mayor o menor altura, unida a la suela del calzado en la parte que corresponde
al calcanar. Encallar. 2: Anhelan. Agencia espacial estadounidense. 3: Protactinio. Trastorno
de origen nervioso caracterizado por movimientos continuos involuntarios, principalmente
de dedos y manos. 4: Organizacion de las Naciones Unidas. Apunte. Alteza. 5: Cancién de
cuna. Labrara. 6: En las nubes (femenino). Se atreve. 7: Hembra del toro. Pieza principal
del juego de ajedrez, de movimiento muy limitado, cuya pérdida supone el final de la partida.
Siglas de Oficina de Turismo. 8: Asociacién de Padres de Alumnos. Mortifero, capaz de
ocasionar la muerte. Vocal. 9: Radén. Violencia fisica o psiquica para obligar a una persona
a decir o hacer algo contra su voluntad. 10: Relativos al aire. Porciéon de tierra rodeada de
agua por todas partes. 11: Sensacion que ciertos cuerpos producen en el 6rgano del gusto.
Alabais.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?: Todos os publicos
CUANDO: Desde el 05/03/2020 hasta el 09/05/2020
HORARIO: 9 a 21 horas

DIRECCION:
Biblioteca Municipal Sagrada Familia. 15007 A Coruiia
CONTACTO:
proxecto@acorunhadasmulleres.gal
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