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La Agencia Tributaria devuelve
en Galicia casi 600 millones a 900.000
contribuyentes de 2018

La delegación de A Coruña obtuvo el mayor

importe de reintegros, con 254 millones de euros Solidaridad
con la Cruz
Roja con
varios
eventos

Durante el mes de diciem-
bre, han sido varias las ini-
ciativas solidarias en favor
de la Asamblea Local de
Cruz Roja de Sada, con el
objetivo de mejorar la situa-
ción de las personas en si-
tuación de vulnerabilidad.
El punto de partida lo ponía
la Carrera nocturna organi-
zada por el Club de Atletis-
mo de Sada en colaboración
con el Concello de Sada, en
favor de Caritas y Cruz Ro-
ja. Gracias a este evento,
cada una de las entidades
recaudó 1.328 euros. El cie-
rre lo realizaba la Escuela
de Danza Carmen López
con la gala benéfica en la
Casa de la cultura Pintor
Llorens que se celebró el 29
de diciembre. Entre ambos
eventos se han recibido co-
laboraciones de diferentes
entidades, que han aportado,
juguetes, alimentos y pro-
ductos de higiene: CEIP Sa-
da y sus Contornos, Escuela
Infantil Florita Ramos, Club
de Salvamento de Sada y
Altavela.

La banca cierra
en Galicia hasta 49 sucursales
en el tercer trimestre
La red baja de las 25.000 oficinas por primera vez.         pág. 5
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La Agencia Tributaria devolvió en

Galicia 589,7 millones de euros a

los 920.334 contribuyentes del Im-

puesto sobre la Renta de las Per-

sonas Físicas (IRPF) correspon-

diente a 2018. Así, realizaron el

97,27% de las devoluciones soli-

citadas y abonado el 94,19% de

los importes.

De ello informó Hacienda a través

de la Campaña de Renta 2018, en

la cual los datos muestran el au-

mento en el número de devolucio-

nes con respecto al 2017 en un

3,32% y el importe de estas en un

10,07%.

Con respecto a las delegaciones

provinciales, la coruñesa obtuvo

el mayor importe de devoluciones

con 254 millones de euros, la de

Pontevedra se sitúa con 119, Vigo

con 92, Lugo con casi 70 y, por

último, Ourense con 54,5. Por otro

lado, a pesar del aumento en la

El valor de las devoluciones y el número de contribuyentes de Galicia son los quintos más altos entre las comunidades.

comunidad autónoma gallega con

respecto a 2017 tanto en las devo-

luciones como en el importe, los

datos de la delegación de Ponteve-

dra fueron los únicos negativos de

España, con un -16,82% y un -

0,19% respectivamente.

Al contrario, en Vigo se contabili-

zan las mayores subidas del país

con un 63,93% más en los reem-

bolsos y un 28,16% en la cantidad.

En el total español, la Agencia

Tributaria devolvió 10.209 millo-

nes de euros a 14.061.000 contri-

buyentes del IRPF en 2018. Por lo

tanto, a fecha de 2 de enero de

2020 han realizado el 97% de las

devoluciones solicitadas, que au-

mentan un 3,9% con respecto a

2017, y abonado el 94,1% de los

importes, que crecen un 8,8%.
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TELÉFONOS DE INTERÉS / AGENDA

OLEIROS

Concello……………..............981610000
Recaudación Municipal.........981635603
Centro Salud………...……....981082188
Centro Salud Sta. Cruz…......981626768
Centro Salud Perillo……........981638731
Aguas (Serguesco)……...…..981610602
Juzgado de Paz…………......981610824
Guardia Civil…………………981610067
Taxi…………………………...981651111
Piscina Municipal……….......981611338
Policía Local………………....981610001
Protección Civil………….......981636933
SOS Galicia…………….........900444222
Centro Urgencias……...........981614901

CAMBRE

Concello……………....….......981613128
Fax Concello………………...981675969
Urgencias…………………….............112
Centro Salud…………….......981675101
Aguas (Aguaservi)…………...981670502
Cespa………………………...981795524
Guardia Civil………………....981654730
Limpieza Viaria……………....617461722
Policía Local………………....981675533
Protección Civil……………...606309956
Alumbrado Público……….....981613192
Recogida Basuras……..........981784704

CULLEREDO

Casa do Concello...................981677777
Ambulancia.........................................081
Centro Salud..........................981666444
Aguas......................................981612033
Guardia Civil...........................981654875
Policia Local...........................981677755
Protección Civil......................981651879
Taxi..........................................981665184
A Escada................................981664452
C. F. Pablo Picasso................981664204
Centro de información ás mulleres 
(CIM).......................................981654570
Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Música......981667798
Edificio usos múltiples...........981665597
Servizos Sociais
de O Burgo.............................981654570
Servizos Sociais
de Vilaboa...............................981660079
Villa Melania............................981650077

ABEGONDO

Concello………..981647909/981647916
Concello Fax…………...........981673050
Centro de saúde…….............981673330
Urgencias…………......061 y 981770711
Farmacia de Abegond...........981673003
Farmacia de Santirso…….....981669425
Parada de taxis………...........981673526
Guardia Civil……………........981673030

BERGONDO

Concello…………....…….......981791252
Albergue de Gandarío............981620005
Albergue Marina Española....981620113
Cámara Agraria
de Guísamo............................981780068
Pazo de Mariñán………….....981777001
Escola Capacitación
Agraria……………………......981795220
Asoc.Brétema……..…….......981795029
Asoc. Veciños San Isidro…....981791745
Sociedade de Guísamo….....981780052
Asoc. Amas de Casa………..981791249
Servicio de Incendios….........981791464

SADA

Concello………………...........981620075
Casa de la Cultura………......981619115
Juzgado de Paz…………......981620021
Correos………………………981620876
Asociación Empresarios…....981622412
Guardia Civil………………....981620766
Policía Local………………....981622484
Móvil Policía Local………......629572289
Protección Civil………….......607438457
SOS Galicia……………….....900444222

Guardia Civil de Tráfico…......981637351
Centro de Salud………..........981621900
Centro de Urgencias…..........981621792
Taxis……………………….....981620710
Autocares Calpita……….......981620070
Autocares Eliseo Pita……......981620994
Puerto Deportivo Sada……...981619015
Club Náutico Sada……….....981619018
Recogida de Aceites……......981606952
Albergue de Gandarío……....981791005
Camping San Pedro…….......981617778
Camping Velo Mar………......981617076
Guardería…………………….981622601
Viaqua………….....…….....…981620949
Fenosa (averías)…………......981147200
Pabellón Polideportivo...........981622566
Urgencias……………….........981621792

BETANZOS

Concello………………...........981770011
Concello Fax…………...........981776529
Policía Municipal……….........981770602
Protección Civil……………...981774742
Fax Protección Civil…............981774742
Biblioteca………………….....981771946
Pasatempo………………......981773698
Polideportivo…………...........981773252
Viaqua………………..............981772112
Radio Betanzos……..............981773703
Guardia Civil…………............981770053
Cruz Roja……………….........981771515
Correos…………………........981771888
Extensión Agraria……............981770062
Casa da Xuventude……........981774089
Taxis…………………….........981770202
Radio Taxi……………............981774990
Tele Taxi…………………........981771515
Liceo…………………….........981771557

A CORUÑA

Concello..................................981184200
Ambulancia..........................................061
Bomberos............................................080
Incendios Forestales...........................085
Cruz Roja................................981221000

Salvamento Marítimo.............981209541
Policía Local........................................092
Guardia Civil Tráfico........062/981637455
Grúas Municipales.................981298095
Casa Do Mar...........................981170359
CHUAC...................................981178000
Hospital Materno Infantil........981285400
RENFE (información)..............981150202
Aeropuerto Alvedro................981187200
Recaudación Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo.........981184399
Juzgado de Guardia...............981185238

CARRAL

Concello..................................981670002
Policia local.........689544311/981670002
Protección Civil...................................112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas.................981672580
Edif. Social Toñito Espiñeira...981613520
Centro de Salud......................981672186

ARTEIXO

Concello..............981659000/981600009
Policía Local.......981659001/981600060
Protección Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
Biblioteca "H. Rabuñal".........981659108
Centro CÍvico Cultural............981659100
C. de Información A Muller.....981601415
C. Baiuca............981659095/981602785
Xulgado de Paz......................981600002
S. Municipal de Augas...........981659090
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alemana.

En la entrevista, Von der Leyen
también se refiere a otras cuestio-
nes, como el plan contra el cambio
climático, la política arancelaria o
el paquete de medidas sobre mi-
gración y asilo que pretende pre-
sentar oficialmente en primavera.

“El sistema de Dublín, según el
cual los estados a los que llegan
los refugiados son los únicos res-
ponsables de los procedimientos
de asilo y acogida, es simplemente
injusto para los países más expues-
tos, como Italia, España y Grecia,”
reiteró.

En referencia a la negativa frontal
de varios estados miembros a reci-
bir refugiados, Von der Leyen ma-
nifestó que el problema no se re-
solvería obligando a asumir
responsabilidades “por la fuerza
bruta”, sino que debería ser abor-
dado a largo plazo.
“La migración es un tema que se-
guirá ocupando a Europa durante
décadas,” subrayó.
La exministra de Defensa alemana
también rechazó cualquier relación
con el borrado de datos de su te-
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Ursula Von der Leyen tilda
“el drama del Brexit” como
una “lección amarga para
los populistas”

La presidenta de la Comisión mostró su preocupación

por el poco tiempo para negociar la salida de Reino Unido

La presidenta de la Comisión Eu-

ropea (CE), Ursula von der Leyen,

tildó ayer el “drama del brexit”’

de “lección amarga para los popu-

listas” y destacó que en los últimos

años la situación mundial ha de-

mostrado que “a ningún país le

ayuda ir en solitario”.

“Unos tras otros han ido enterrando
sigilosamente el ‘grexit’, el ‘dexit´
o el ‘frexit’ que habían reclamado
a voz en grito,” destacó Von der
Leyen, en entrevista al semanario
alemán “Der Spiegel”, en referen-
cia al impacto creado por el Brexit
en los movimientos populistas.

La presidenta del CE, que asumió
el cargo el pasado 1 de diciembre,
expresó también su preocupación
por la “masa de cuestiones” que
aún deben ser negociadas “en poco
tiempo” con Reino Unido, de aquí
a finales de 2020, cuando los bri-
tánicos se separen definitivamente.

“Primero queremos hablar de los
temas que pueden producir los ma-
yores daños si no hay un acuerdo,
en ausencia de normas internacio-
nales que aplicar en el caso de un
Brexit duro”, señaló la política

léfono móvil de servicio, en el
curso de una investigación sobre
irregularidades en la concesión de
contratos a asesores externos por
parte del Ministerio del que era
titular.

“Entregué los dos móviles que usa-
ba como ministra de Defensa al
Ministerio. La pregunta de qué
ocurrió con ellos deben hacerla
allí,” aseveró la presidenta de la
Comisión Europea durante la en-
trevista con “Der Spiegel”.

El Gobierno de EEUU presentó
un escrito ante la corte de ape-
laciones del Noveno Circuito
que busca desmantelar el Acuer-
do Flores, que protege a meno-
res indocumentados de detencio-
nes prolongadas, según docu-
mentos de la corte conocidos
ayer.
En su documento, la Fiscalía
General del estado alega que,
entre otros motivos, el pacto
firmado en 1997, que establece
que los menores indocumenta-
dos no pueden permanecer de-
tenidos por más de veinte días,
entre otras garantías, está
“desactualizado” y no refleja
unas “circunstancias dramática-
mente diferentes”.
El Gobierno indica que se ha
registrado un “aumento masivo
en la migración familiar” y hay
“nuevas regulaciones” sobre la
custodia y cuidado de menores
en custodia de Inmigración, que
garantizan, en su opinión su

El Gobierno de EEUU
reivindica su derecho
a mantener a los niños
en prisión de manera
indefinida

La administración Trump señala que la normativa

está desactualizada y no brinda protección ante

los migrantes

Cooper indicó que esperan una decisión “muy pronto”
de la corte de apelaciones, que llegará después de que ellos
presenten su escrito ante el tribunal.

bienestar. “El interés público ya
no justifica que gran parte del
sistema de inmigración funcione
en conformidad con un acuerdo
de hace 23 años que, según sus
términos, pretendía ser temporal”,
indica.
El caso llegó a la corte de apela-
ciones del Noveno Circuito des-
pués de que la jueza Dolly M.
Gee, del Tribunal del Distrito
Federal en Los Ángeles, decidiese
en septiembre pasado bloquear
el plan del Gobierno del presiden-
te Donald Trump de mantener
detenidos más tiempo del permi-
tido a familias y niños migrantes.
Holly Cooper, profesora y direc-
tora asociada de la Clínica de
Inmigración de la Universidad
de California Davis (UC Davis),
una de las abogadas relacionadas
con el caso, dijo ayer que confían
en que la corte de apelaciones
esté de acuerdo con la jueza Gee
y mantenga las disposiciones que
defienden a los menores.

La presidente de la Comisión Europea, Ursula Von der Leyen.
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Redacción.

-------------------------------------

La Xunta concedió, a través del

programa Galicia Rural Empren-

de, ayudas por cuatro millones

de euros para apoyar 62 proyec-

tos empresariales de emprende-

dores y autónomos vinculados

a actividades no agrícolas en el

ámbito rural.

La Consellería de Economía,

señala que, con estas subvencio-

nes, prevé que se desarrollen

inversiones que asciendan a 7

millones de euros y que lleven

asociadas la creación y el man-

tenimiento de 168 empleos.

Automoción

Los proyectos aprobados abar-

can iniciativas de los sectores

industriales, de las TIC, la auto-

moción, el téxtil, el forestal, el

medioambiental y el audiovisual.

Así, entre las actividades que se

desarrollarán, están la prestación

de servicios de digitalización y

diseño de piezas 3D y de I+D,

una plataforma de gestión de

cargadores para vehículos eléc-

tricos, la instalación de equipos

industriales, el diseño de ropa y

accesorios, servicios de gestión

y aprovechamiento forestal, la

Redacción.

----------------------------------------

Las entidades de depósito españo-

las cerraron 553 sucursales en el

tercer trimestre, hasta situar el total

de la red en 24.855, según la esta-

dística recientemente publicada

por el Banco de España. En Galicia

fueron 49 desmantelamientos, que

dejan a la comunidad con un total

de 1.428 oficinas.

Mientras que en 2018 se suprimie-

ron 1.309 sucursales, entre enero

y septiembre de este año se cerra-

ron 1.156, siendo especialmente

intenso el tercer trimestre, a razón

de seis clausuras por día, lo que

provocó que la red bajase de los

25.000 despachos por primera vez

desde junio de 1980.

Comunidades autónomas

Por comunidades autónomas, los

mayores recortes los experimenta-

ron Cataluña y Castilla y León,

con 79 cierres en cada una, hasta

3.375 y 1.834, respectivamente.

También destacan Andalucía, con

72 clausuras (hasta 4.115), Madrid,

La banca cierra en Galicia
hasta 49 sucursales en el
tercer trimestre

La red baja de las 25.000 oficinas por primera vez

desde junio de 1980, según los datos del Banco de España

con 53 (hasta 3.061), Comunidad

Valenciana, con 51 (hasta 2.433)

y Galicia, con 49 (hasta 1.428).

Asimismo, en Castilla-La Mancha

se cerraron 29 oficinas, en Extre-

madura se suprimieron 28, en País

Vasco 21, en Aragón 17, en Balea-

res 21, en Canarias 15, en Región

de Murcia 14, en Navarra 9, en

Asturias 9, en La Rioja 8 y en

Cantabria 3. En Ceuta y Melilla

se mantuvieron las 37 oficinas

existentes.

Los principales responsables de

esta oleada de cierres han sido

CaixaBank y Santander, tras acor-

dar este año sendos Expedientes

de Regulación de Empleo (ERE).

Banco Santander completó el pa-

sado mes de noviembre el cierre

de 1.128 sucursales, en el marco

de la integración de Banco Popular.

Solo entre julio y septiembre, la

entidad clausuró 395 oficinas en

España.

De su lado, el Plan Estratégico de

CaixaBank anunciado hace un año

contemplaba cerrar más de 800

sucursales hasta mediados de 2020.

En el tercer trimestre de 2019, el

banco redujo su red en 183 ofici-

nas.

Desmantelamiento

Banco Santander cerró el 20 de

septiembre 176 oficinas, 26 de

ellas en Galicia, en el marco de la

ejecución del Expediente de Regu-

lación de Empleo (ERE). Más tar-

de, el 4 de octubre clausuró otras

164 y en noviembre 175 más.

Santander cerró 32 oficinas en Cas-

tilla y León, 26 en Cataluña y Ga-

licia, respectivamente; 21 en An-

dalucía, 18 en Madrid y 17 en

Valencia y Murcia. Al mismo

tiempo, se vieron afectadas once

sucursales en Aragón, Navarra y

La Rioja, siete en Baleares y cuatro

en País Vasco.

También bajaron la persiana tres

oficinas en cada una de las regiones

de Canarias, Cantabria y Asturias

y Castilla La-Mancha, mientras

que cuatro fueron en Extremadura.

La Xunta destina
cuatro millones a
apoyar 62 proyectos
empresariales en el
ámbito rural

Las iniciativas deberán

centrarse en actividades no agrícolas

confección y el diseño ecológico

de toldos y servicios de la indus-

tria cultural y de ocio.

El departamento autonómico in-

formó de que esta línea de apo-

yos, cofinanciada por el Fondo

Europeo Agrícola de Desarrollo

Rural (Feader), se suma al Galicia

Emprende, que comparte el obje-

tivo de estimular el tejido empre-

sarial gallego y de fomentar la

creación de empleo a través del

apoyo a la creación de empresas.

Movilización

A través de este programa y el

Galicia Rural Emprende, en 2019

se destinan nueve millones a apo-

yar más de 180 proyectos empre-

sariales que movilizarán más de

20 millones de euros.

Además, la Xunta recordó que

los emprendedores gallegos cuen-

tan también con el apoyo de la

plataforma StartIN, que agrupa

la red de espacios coworking y

las aceleradoras verticales, y que

en los últimos cinco años lleva

impulsando más de 100 proyec-

tos. Además, citó los instrumen-

tos financieros innovadores (IFIs)

y los prestamos participativos o

el capital riesgo que ofrece Xes-

Galicia a través del fondo Galicia

Iniciativas Emprendedoras.

La comunidad gallega conserva 1.428 oficinas bancarias.
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Redacción.

----------------------------------------

El espacio natural encoro de Abe-

gondo-Cecebre lo forma el embal-

se y su área perimetral. Este em-

balse, que fue creado para abas-

tecer a la ciudad de A Coruña, pre-

senta una elevada naturalidad y

gran belleza paisajística. Su pro-

fundidad media no llega a los 6

metros, presentando amplias áreas

de aguas someras que forman ex-

tensas llanuras fangosas.

Es un enclave ecológico de gran

calidad, con una notable extensión

de bosque ribereño y vegetación

palustre que cubre actualmente

unas 125 hectáreas y pueden en-

contrarse entre los de mayor exten-

sión de Galicia. Se mantienen va-

riablemente anegados entre el

invierno y el verano.

con el patrocinio de Xardinova Coruña

Tiene una extensión de 1.300 hectáreas repartidas

por cuatro municipios: Abegondo, Betanzos, Oza dos Ríos, Cambre y Carral (A Coruña)

Espacio Natural
encoro de Abegondo-Cecebre

La calidad de los

ecosistemas mejora

en las zonas más

inaccesibles como

los bosques de ribera

de sauces y alisos y

los refugios

acuáticos de

anátidas.

En laderas

inmediatas a las

colas del embalse,

por encima del nivel

máximo de

inundación, hay

pequeños bosques

de roble, con

presencia de algunas

especies

introducidas como

pino o eucalipto.

Pese al carácter

artificial del embalse,

las buenas condicio-

nes de la zona, como

lo somero de los fon-

dos, que propiciaron

desde un principio un

excelente desarrollo

de la vegetación

acuática, y la

existencia previa de

extensos bosques

pantanosos, además

de una campiña

diversa y bien

conservada en sus

alrededores.

Paraje ecológico creado por un embalse construido en 1975 en la confluencia de los ríos Barcés y Mero.

Tiene una extensión de 1.300 hectáreas repartidas por cuatro municipios: Abegondo, Betanzos, Oza dos Ríos, Cambre y Carral (A Coruña).
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con el patrocinio de Xardinova Coruña

Xardinova.

------------------------------------

El jardín es un oasis de bienes-

tar personal, su cuidado es una

satisfactoria tarea sobre todo

cuando se cuenta con las má-

quinas adecuadas. Las biotritu-

radoras son una excelente ayuda

desde muchos puntos de vista

No obstante, la reciente prolifera-

ción de varias especies introduci-

das como el visón americano, el

cangrejo rojo americano y el carpín

dorado están teniendo efectos ne-

gativos sobre muchas especies au-

tóctonas.

Sus aguas mantienen algunas es-

pecies autóctonas de peces, como

la trucha común, la anguila y el

escalo; es de lamentar la abundante

presencia de especies introducidas

como el carpín y la trucha arco

iris.

Está documentada la presencia de

al menos 11 especies de anfibios,

7 de reptiles, incluyendo 10 táxo-

nes endémicos del noroeste de la

península Ibérica y las tres especies

de tritones gallegos.

En el ámbito ornitológico, el

número de especies registradas

ronda las 200. De las aves acuáti-

cas destacaremos la garza real,

cormorán grande, ánade friso, cer-

ceta común, ánade azulón y porro-

nes común etc. Aves forestales

como el abejero europeo, milano

negro, azor o gavilán.

Entre los mamíferos destacaremos

a la nutria, con presencia de otros

carnívoros de interés como el

turón, el armiño, el tejón y el gato

montes.

Un enclave ecológico de gran calidad

CARPÍN DORADO

CANGREJO AMERICANOVISÓN AMERICANO

Las ventajas
del triturado

ya que nos ayudan a deshacernos

de residuos de hierba, árboles y

setos, de hojas y flores marchitas,

contribuyendo con ello a tener un

jardín más ordenado y libre de

voluminosos restos molestos. To-

dos estos restos vegetales una vez

desmenuzados pueden utilizarse

para preparar compost, el cual po-

drá utilizarse como abono natural

devolviendo al terreno los nutrien-

tes y oligoelementos ya utilizados

y favorecer la actividad microbiana

del suelo.

• EL COMPOST NECESITA AIRE Y
CONEXIÓN A TIERRA: NO UTILICE UN
HOYO NI RECIPIENTES CERRADOS .
• ORDENE SU PILA DE COMPOST:
ALMACENE UNA CAPA INFERIOR DE
MATERIAL TRITURADO BASTO (UNOS
20CM) Y PONGA ENCIMA MATERIA-
LES MÁS FINOS. • EXTIENDA LA
HIERBA EN CAPAS FINAS. • EVITE LA
SEQUEDAD TOTAL Y LA HUMEDAD
EXCESIVA. • TAPE EL COMPOST YA
PREPARADO.
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de empleo totales y el número de
empresas afectadas es práctica-
mente el mismo, las compañías
son más grandes y el número de
personas trabajadoras afectadas es
mayor.

Galicia ocupa la quinta posición
en cuanto a trabajadores afectados
por medidas de regulación de em-
pleo (3.873) tras Valencia (24.846),
Madrid (9.277), Cataluña (8.775)
y Castilla-León (4.472). En el caso
de Galicia suponen 1.596 afectados
más respecto al año anterior
(70,1%).

La gallega es la quinta comunidad
en cuanto a despidos colectivos
con 1.688 trabajadores afectados,
817 más que durante los primeros
diez meses del pasado año (94%).
El puesto de Galicia se mantiene
en cuanto a suspensiones de con-
tratos con 2.065 trabajadores afec-
tados, 763 más que en el mismo
periodo del año anterior (58,6%).

Galicia es la quinta comunidad
con más afectados por ajustes
de empleo en 2019

El número de trabajadores en despidos colectivos aumenta un 94%.

UGT apunta a la ralentización del crecimiento y a la debilidad de la demanda

Redacción.

----------------------------------------
UGT sostiene que la ralentización

del crecimiento y la debilidad de

la demanda de los hogares ha em-

pujado a un aumento de los despi-

dos en 2019, aunque no ve motivo

de alarma, según se desprende de

un informe sobre la evolución del

despido en España realizado por

el sindicato.

De hecho, la organización sindical
que lidera Pepe Álvarez señala que
2019 se compara con 2018, "un
año muy favorable en términos de
ajustes de empleo colectivos" y,
además, la evolución de los despi-
dos tiene que ver con el comporta-
miento específico de algunos sec-
tores y actividades productivas,
como es el sector del automóvil o
el de las telecomunicaciones, más
que con la situación general del
conjunto de la economía española.
El sindicato precisa que el sector
del automóvil mantiene una diná-
mica productiva y de empleo pro-

pia con marcados auges y caídas,
"porque el ajuste periódico de su
demanda se traslada de manera
bastante rápida al empleo por la
vía de la aplicación de expedientes
de regulación de empleo de distinto
tipo, y en especial de los expedien-
tes temporales de regulación de
empleo de modificación de contra-
tos de trabajo (ERTE)". Entre ene-
ro y octubre de 2019, según los
datos del Ministerio de Trabajo,
el número de empresas afectadas
en España por procedimientos de
despidos colectivos, suspensión de
contrato y reducción de jornada
fue 1.735 (un 3,6% sobre el mismo
periodo de 2018).
Del total de 71.079 trabajadores
españoles afectados, 24.437 fueron
por despidos colectivos, 44.697
por suspensión de contrato y 1.945
por reducción de jornada. Se pre-
sentan tasas del 49,1%, 71,4% y -
34,5% sobre el mismo periodo de
2018.
Así, UGT explica que, aunque se
registran menos procesos de ajuste

Redacción.

------------------------------------
El 77% de los trabajadores au-
tónomos que operan en pobla-
ciones inferiores a 5.000 habi-
tantes tienen más de 59 años.
Y tan solo un 2% de esos autó-
nomos son menores de 30. Es-
tos datos han sido puestos en
relieve por la Unión de Profe-
sionales y Trabajadores Autó-
nomos (UPTA), en un informe
en el que también destacan que
en España existen más de
110.000 autónomos que se de-
sarrollan en el ámbito rural.

Para UPTA, este panorama re-
vela la necesidad de “crear
incentivos” que permitan recu-
perar habitantes en poblaciones
rurales y, además, “dinamizar
la economía” de estos entornos.
Desde esta organización se co-
menta que poner en marcha ini-
ciativas que consigan generar
políticas atractivas que capten
nuevos emprendedores en los
municipios menos poblados es
trascendental. Una de las inicia-
tivas que han emanado de UP-
TA recientemente ha sido la
Red de Ayuntamientos Rurales
Emprendedores.
Los principales ámbitos de ac-
tuación de este proyecto serán
pequeños consistorios de Casti-
lla-La Mancha, La Rioja, An-
dalucía y Castilla y León, según

Más incentivos al

emprendimiento para

luchar contra la

despoblación

UPTA promueve una red de

ayuntamientos rurales emprendedores

ha explicado Eduardo Abad, su
presidente.
Con esta Red, se pretende implicar
a todos los agentes que operan en
el ámbito rural, como pueden ser
las fundaciones encargadas de fo-
mentar iniciativas empresariales,
las diputaciones, los agentes de
empleo o las federaciones de mu-
nicipios y provincias.
Además, se quiere dar apoyo y
asesoramiento a los emprendedo-
res y autónomos de estos entornos,
así como se coordinarán con la
Red Rural Nacional para promover
una línea de actuación integrada.
También fomentará la cultura em-
prendedora con programas espe-
cíficos en todos los ámbitos edu-
cativos, como las escuelas rurales
o los centros universitarios. Tam-
bién se incluyen en este punto las
Escuelas de Ingenierías Agrícolas,
de Montes, Ciencias del Mar o
Medio Ambiente.
En lo que respecta a trabajos de
divulgación, entrarán en juego nor-
mativas de trabajo autónomo, eco-
nomía social y economía colabo-
rativa. El coworking y el acceso
a la financiación también formarán
parte de este “juego”.
Por último, las Tecnologías de la
Información y la Comunicación
también serán abordadas, como
mejora de la competitividad y la
igualdad de oportunidades dentro
de los profesionales del ámbito
rural.
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Culleredo.

---------------------------------------

La obra de renovación de la plaza

de la iglesia de Vilaboa, una de

las principales actuaciones pro-

gramadas por el Ayuntamiento de

Culleredo, ya ha sido contratada

para llevarla a cabo.

El Gobierno local, que preside José

Ramón Rioboo, acaba de adjudicar

las obras por una cuantía de

216.000 euros, por lo que la inicia-

tiva dará comienzo en fechas próxi-

mas.

Según fuentes municipales, el ob-

jetivo se centra en modernizar el

espacio, uno de los más frecuenta-

dos por los vecinos de este núcleo

de la parroquia de Rutis. El espacio

muestra signos de deterioro, acha-

cables al paso del tiempo, especial-

mente en el pavimento.

Suelo de caucho

Las obras consistirán en la renova-

ción total del parque infantil, con

un nuevo suelo de caucho para

mejorar la seguridad de los usua-

rios, y la instalación de nuevos

elementos de juego, que sustituirán

a los antiguos. Habrá balancines,

zonas multijuegos, columpios y

toboganes, serán de un material

Culleredo licita
la renovación
integral del
centro social
de Celas

Culleredo.

----------------------------------------

Propondrá a la Xunta utilizar el

local de la guardería de Fonte da

Balsa, en desuso, para la tercera

edad y renovar las instalaciones

de A Tartaruga, en Fonteculler.

El Concello de Culleredo demanda

la creación de un nuevo centro de

día para mayores y la reforma de

la escuela infantil A Tartaruga, de

Fonteculler. El alcalde, José Ra-

món Rioboo, ha solicitado un en-

cuentro con la conselleira de Polí-

tica Social, Fabiola García, para

plantearle esta propuesta y otras

necesidades del municipio en ma-

tera de servicios sociales. El Ayun-

tamiento se muestra abierto a co-

laborar con el Gobierno gallego

para llevar adelante sus peticiones.

El Gobierno local plantea la crea-

ción de un segundo centro de día

en el municipio, en este caso en

Vilaboa. La propuesta que trans-

mitirá a la responsable autonómica

consistirá en dedicar a esta insta-

lación los bajos de la escuela in-

fantil Fonte da Balsa. Se trata de

un local "en desuso, de unos 600

metros cuadrados, con acceso a

patio exterior, y que fue cedido en

su día por el Ayuntamiento a la

Xunta para la escuela, pero no fue

utilizado", explica el Ejecutivo

cullerdense.

El alcalde apuesta por "su aprove-

chamiento para un uso social y el

centro de día sería una posibilidad".

También vería con buenos ojos

que sirviese para la ampliación de

la propia escuela infantil de Vila-

boa, otro servicio con mayor de-

manda que oferta, apunta el Go-

bierno local, quien asegura que

"los servicios de atención a las per-

sonas mayores constituyen una de

las principales necesidades en ma-

teria social" en el municipio, ya

que la demanda de plazas para el

centro de día de O Burgo, que ges-

tiona el Consorcio do Benestar.

El regidor planteará también a la

conselleira que se realice un pro-

yecto para la renovación integral

de la escuela infantil A Tartaruga.

"El recinto cumple más de 20 años

y, a juicio del Concello, sus insta-

laciones necesitan una moderniza-

ción". El centro fue cedido hace

una década por el Concello a la

red autonómica, recuerda. "Desde

entonces, el mantenimiento es mu-

nicipal y se realiza periódicamente,

pero pasados ya tantos años desde

su apertura es conveniente un pro-

yecto grande para actualizarla y

garantizar sus servicios y presta-

ciones", explica.

El proyecto incluye la ampliación del parque infantil y la mejora del entorno de la iglesia parroquial

Culleredo pretende construir
dos complejos deportivos
con piscina durante este mandato

más duradero para resistir el paso

del tiempo.

La plaza se integrará mejor con

las calles Roi Xordo y A Senra,

facilitando la accesibilidad. Asi-

mismo se cambiarán los elementos

de seguridad junto a la iglesia. Se

instalará nuevo mobiliario, se

construirá un nuevo muro y se

reemplazará los elementos daña-

dos de las zonas ajardinadas.

También contará con un nuevo

sistema de pluviales, ya que se

incluirán nuevos sumideros que

mejorarán el drenaje.

El alcalde de incide en los pro-

yectos de mejora urbana como

“prioridad” para los próximos

años en todas las parroquias.

“Queremos una plaza de la igle-

sia que sea moderna, segura y

adaptada a las necesidades de

los vecinos de Vilaboa”, sostie-

ne.

El Ayuntamiento firmó un con-

venio de colaboración con la

Diputación para la cofinancia-

ción del proyecto y Rioboo

quiere agradecer la implicación

de la institución provincial para

llevar a cabo una actuación

“fundamental” para Vilaboa.

La plaza del entorno de la iglesia se encuentra bastante deteriorada debido a las inclemencias del tiempo.

Culleredo.

---------------------------------------

La Xunta acordó a finales de no-

viembre que el instituto Universi-

dade Laboral deje de impartir Ba-

chillerato a partir del próximo

curso y que el centro ceda el edi-

ficio en el que alberga el ciclo de

Náutica al Rego de Trabe para

que imparta Secundaria.

La decisión ha generado contesta-

ción social por parte de padres,

profesorado y alumnado del centro.

La Xunta, sin embargo, defiende

que la medida fue consensuada y

apoyada por la inmensa mayoría

de la comunidad educativa del mu-

nicipio. Esta demanda llegó el pa-

sado jueves al pleno municipal.

Casi toda la Corporación local de

Culleredo aprobó una moción del

BNG que exige al Gobierno galle-

go que rectifique. Los propios na-

cionalistas, el Gobierno local del

PSOE y Alternativa dos Veciños

votaron a favor. El PP evitó apoyar

la reivindicación con su absten-

ción.

¿Qué decisión ha adoptado la Xun-

ta sobre la Laboral? La Universi-

dade Laboral dejará de impartir

Bachillerato a partir del próximo

curso y el centro cederá el edificio

en el que alberga el ciclo de Náu-

tica al instituto Rego de Trabe,

situado enfrente, que asumirá la

enseñanzas de la Secundaria no

obligatoria junto al Blanco Amor.

La Laboral lucha por su Bachillerato
La Laboral reubicará a los alumnos

de Náutica en los espacios que

quedarán libres al suprimir Bachi-

llerato y el Rego de Trabe podrá

destinar a cursos de ESO, los ni-

veles más saturados, las aulas de

los niveles de Secundaria no obli-

gatoria que reubicará en el inmue-

ble cedido por la Laboral.

¿Qué argumentos ofrece el Gobier-

no gallego sobre su decisión?. El

jefe territorial de Educación, Inda-

lecio Cabana, aseguró hace unos

días, contra las críticas de la co-

munidad educativa de la Laboral,

que los estudiantes que ahora cur-

san primero de Bachillerato man-

tendrán los servicios y derechos

de los que disfrutan en la actuali-

dad. En cuanto a los traslados

para acudir al edificio principal

del Rego de Trabe, incidió en

que está a "un minuto andando

y 80 metros" y recuerda que

"muchos centros de Infantil y

Primaria de la provincia tienen

el pabellón deportivo al otro

lado de la calle o la carretera".

También consideró que la La-

boral debe centrarse en las en-

señanzas profesionales y vio un

gran potencial en la explotación

del Centro Residencial Docente

(CRD) del que dispone. La

Consellería de Educación se

remitió hace unas semanas al

"apoyo mayoritario" que recabó

la "decisión" de suprimir el Ba-

chillerato.
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Cambre aprueba el acuerdo
con Augas de Galicia para el
cuidado del entorno del Mero

El ente autonómico aportará 40.000 euros anuales y

el Gobierno local gestionará las tareas de conservación

Cambre.

-----------------------------------
El Ayuntamiento de Cambre

aprobó en la última sesión ple-

naria el acuerdo de colabora-

ción con Augas de Galicia para

el mantenimiento y la conser-

vación del entorno del río Me-

ro.

Según indican desde el Ejecu-
tivo de Óscar García Patiño, el
siguiente paso ahora “es que
Augas de Galicia resuelva los
trámites necesarios para que
pueda estar en vigencia desde
principios del año 2020”, tal y
como se había previsto en la
reunión que el alcalde mantuvo
en noviembre con la directora
xeral del organismo, Teresa
Gutiérrez.

Cuantía

El convenio tendrá una vigencia de
cuatro años, prorrogable durante
otros cuatro. A través del acuerdo,
Augas de Galicia aportará 40.000
euros anuales -un total de 160.000
euros en todo el periodo- con los
que Cambre podrá gestionar el
mantenimiento de las motas latera-
les del río Mero, asumiendo traba-
jos de desbroce selectivo de ambos
márgenes, retirada de especies ar-
bóreas en mal estado, reperfilado
de cunetas y taludes y reparación
del firme de las motas, entre otros.

Asimismo, se creará una comisión
que se reunirá a principios de cada
año en la que se mantendrá la co-
laboración, con la intención de re-
gistrar las necesidades y arreglos

Una asociación para
dar valor a los montes

Un grupo de amantes de la naturaleza ha puesto en marcha

en Cambre la asociación A Fraga do Rei, que busca cuidar

el entorno verde y promover actitudes responsables entre

los jóvenes

Cambre.

----------------------------------------
En unos tiempos en los que el eu-

calipto es la principal especie ar-

bórea de los bosques gallegos, la

asociación cambresa A Fraga do

Rei (Santa María de Vigo) nace

para proteger las variedades au-

tóctonas y cuidar el medio natural,

fomentando esta actitud entre los

más pequeños.

Con una de las integrantes del gru-
po Mamá Cabra, Gloria Mosquera,
al frente, la agrupación se ha crea-
do este mes y está en proceso de
presentación. “A Fraga do Rei era
a fraga do meu avó e está chea de
carballos, castiñeiros, bidueiros,
loureiros... árbores que sempre
deron moitísimo máis que madeira.
Os montes, o mar, os regatos son
máis que cartos, son vida”, indica
Mosquera.

Defensa del patrimonio

La asociación cultural y ecológica
persigue la defensa de los bosques

para que “todo aquilo que viviron
e traballaron os nosos avós sexa
unha realidade de futuro”. 
Entre sus compromisos están la
reforestación, la lucha contra los
incendios, la denuncia del furtivis-
mo cinegético y el cuidado de las
especies en extinción o amenaza-
das.

“Trátase de custodiar o patrimonio
local”, indica Gloria Mosquera, y
apunta que programarán charlas,
cuentacuentos y actividades como
talleres de estampación de hojas
en camisetas, creación de hoteles
de insectos y de casas para pájaros,
elaboración de jabones artesanos
y de bombas de semillas para plan-
tar árboles autóctonos.

Indican que a partir de 2020 co-
menzarán su captación de socios
-la cuota anual asciende a 15
euros- y añaden que con el grupo
Mamá Cabra han lanzado el libro
CD “A fraga do meu avó”.

A Fraga do Rei se encuentra en Santa María de Vigo.

a abordar cada anualidad. García
Patiño incidió en la “importancia”
de este acuerdo, que le permitirá
al Ayuntamiento cambrés “zanjar
las prisas para ejecutar los trabajos
de mantenimiento del río, que sue-
len retrasarse por la demora en la
firma de estos convenios”.

En los últimos años, el desbroce y
limpieza del paseo fluvial se realizó
más tarde de lo previsto y se regis-
traron quejas vecinales, ya que la
maleza tapaba las vistas al río y
dificultaba el paso de los caminan-
tes, así como de los ciclistas y
carritos de bebé.

Elisa Pestonit y Óscar García Patiño en una visita al cauce del Mero.



Betanzos.

-----------------------------------
La Junta de Gobierno de Betan-
zos acordó, en una de sus últi-
mas convocatorias, participar
en la segunda fase del POS+
Adicional 1/2019 de la Diputa-
ción Provincial de A Coruña e
incluir como inversión finan-
cieramente sostenible el sumi-
nistro de un vehículo patrulla
para la Policía Local (47.428,31
euros).

Por su parte, el municipio se
compromete a incluir en el Pre-
supuesto de 2020 los fondos
necesarios para hacer frente a

la aportación municipal de las in-
versiones de 2020.El pleno de la
Diputación dio luz verde,  por una-
nimidad, a la inversión de más de
cuatro millones de euros en mejorar
las infraestructuras de dieciocho
municipios del área metropolitana,
dentro del último  plazo del Plan
Único (POS+) de 2019 por un im-
porte de 17,1 millones y que servi-
rán para financiar casi 160 obras
en toda A Coruña.

Marca

Según apuntaron desde la institu-
ción, con la aprobación de este
programa, puso a disposición de
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El parque móvil de la Policía
Local de Betanzos se amplia
con un nuevo vehículo patrulla

La Xunta ve exceso
de vivienda y suelo
industrial en el plan
general de Betanzos

El informe de alcance del borrador del PXOM demanda

un estudio amplio del paisaje y evitar construir en el suelo

vacante de Castro de San Fiz y Betanzos O Vello

El suministro, de casi 47.500 euros,

se incluirá en la segunda fase del POS+ Adicional 2019

Betanzos.

----------------------------------------
Una previsión de viviendas, sobre
todo en núcleos rurales, excesiva,
al igual que el nuevo suelo indus-
trial proyectado "sin justificación"
y un muy deficiente análisis del
paisaje en el que no se tiene en
cuenta el impacto visual de los
desarrollos ni se protegen adecua-
damente algunas zonas además de
no proponer nada para favorecer
la movilidad sostenible como ca-
rriles bici, son los principales cues-
tionamientos de la Consellería de
Medio Ambiente al Concello de
Betanzos en el documento de al-
cance del estudio ambiental estra-
tégico formulado respecto al Plan
Xeral de Ordenación Municipal
(PXOM) que está en trámite.
La Dirección Xeral de Calidade
Ambiental e Cambio Climático ha
incorporado en este informe las
sugerencias de distintos organis-
mos sectoriales de la Xunta recibi-
das en el período de consultas. La
Dirección Xeral de Ordenación do
Territorio e Urbanismo es el depar-
tamento más duro con el PXOM
brigantino, pues pide que justifique
la necesidad de nuevos suelos ur-
banizables de uso residencial, y la
previsión de viviendas en suelo de
núcleo rural vacíos en Gas, Touri-
ñao de Arriba y sur de Caraña do
Medio, sobre todo teniendo en

cuenta que la población de Betan-
zos no deja de descender año tras
año.
La consellería en su informe final
suaviza algunas de las demandas
de Urbanismo, pero coincide en
que Betanzos debe realizar un
"diagnóstico justificado de la ne-
cesidad de nuevas viviendas" y
debe "priorizar el desarrollo de
los ámbitos de suelo urbano no
consolidado" en lugar de ocupar
terrenos "en estado natural". Res-
pecto a la construcción en los
núcleos rurales cree que no será
significativa pero indica que se
deben potenciar las "áreas vacan-
tes interiores evitando crecimien-
tos excesivos", evitar nuevas deli-
mitaciones y procurar minimizar
la ocupación del suelo.
En el informe se alerta de que se
evitará "el crecimiento en las bol-
sas de suelo vacante y hacia la ría
de Betanzos existentes en la peri-
feria de los núcleos rurales de
Castro de San Fiz y Betanzos O
Vello". No solo se ve excesiva la
construcción residencial sino tam-
bién la industrial, porque según el
PXOM "la mitad de la superficie
empresarial disponible en el mu-
nicipio está vacante". Por eso la
Xunta indica que Betanzos debe
"justificar suficientemente" la ne-
cesidad de un sector en Montellos-
Xan Rozo.

los municipios coruñeses un total
de 101 millones de euros, superan-
do la inversión de ejercicios ante-
riores, precisó un portavoz del or-
ganismo presidido por Valentín
González Formoso.

Además, un total de 83 ayunta-
mientos se beneficiarán de esta
subvención adicional al Plan
Único, que permitirá ejecutar un
total de 158 obras de mejoras de
infraestructuras municipales y que,
en el caso de Betanzos, se destinará
a un coche patrulla para el depar-
tamento de la Policía Local.

Por otra parte, el pleno aprobó su
propuesta para el Plan Único POS
+2020 e el que se prevé una inver-
sión de 564.405 euros. En la rela-
ción de obras destaca la mejora de
la seguridad de la avenida Fraga
Iribarne en la que se proyectan la
mejora del pavimento entre las
rotondas de As Cascas y del centro
de salud, y la construcción de otra
en el cruce de la calle de Juan
García Naveira con la avenida de
Fraga Iribarne.

El cuerpo policial del municipio se beneficiará de la inversión provincial.



Solo Bergondo está adherido
a la Axencia da Legalidade
en la comarca coruñesa

Dentro del segundo cinturón

del área están integrados Cerceda, Coirós y Miño

Bergondo

---------------------------------------

La Axencia de Protección da Le-

galidade Urbanística (APLU) es

un órgano de la Xunta que tiene

como objetivo mejorar la calidad

de la ordenación urbanística galle-

ga. La propia agencia exhibe seis

ventajas por las que un ayunta-

miento debería adherirse a ella.

Sin embargo, solo 78 concellos de

Galicia lo han hecho, y dentro de

la comarca coruñesa, tan solo Ber-

gondo se ha sumado, y muy recien-

temente: en febrero de este año

2019. Dentro del segundo cinturón

del área metropolitana existen otros

tres municipios que se integraron

en la APLU hace tiempo. El pri-

mero fue, en julio de 2011, Miño,

el concello donde se ejecutó la

macrourbanización de Perbes-

Vilanova que promovió Fadesa y

donde se vivió un boom de la cons-

trucción con la ejecución de pe-

queñas urbanizaciones de chalés

en las cercanías de las playas.

En enero de 2015 Cerceda firmó

convenio con la Axencia da Lega-

lidade y en abril de 2017 lo hizo

el municipio de Coirós.

Sumarse a la APLU supone que

este organismo asume la compe-

tencia del Concello en materia de

inspección, sanción y restableci-

miento de la legalidad, algo que

deben hacer los ayuntamientos,

pero lo más destacado es que su-

marse supone que la Axencia da

Legalidade ceda el 10% del cobro

de las multas coercitivas y las san-

ciones que impone a los infracto-

res, a las Administraciones locales.

Es decir, la APLU se encarga y

costea por su cuenta los medios

técnicos y humanos necesarios pa-

ra reponer la legalidad, sin costes

para el concello.

La agencia además facilita técnicos

a las Corporaciones locales para

asesorarles, también sin contrapres-

tación, según asegura este órgano.

Adherirse es fácil: hay que apro-

barlo en pleno, luego la APLU

tramita esta petición, se firma el

convenio y se publica en el Diario

Oficial de Galicia (DOGA) y ya

entra en vigor.

La APLU cada año aprueba un

calendario de inspección urbanís-

tica, dando prioridad a los conce-

llos costeros, a las zonas con espa-

cios protegidos y por donde pasen

rutas de los Camiños de Santiago.

Pero también son prioritarias las

obras en los concellos adheridos.

Es decir, si un concello se suma a

la APLU supone que ésta lo va a

inspeccionar especialmente.

En 2018 la Axencia de Protección

da Legalidade demolió quince

construcciones en la comarca co-

ruñesa y brigantina, con especial

incidencia en Cambre, con cuatro

edificaciones derribadas.

En lo que va de este año 2019 la

APLU ha informado de dos demo-

liciones (pendiente de actualizar

los datos): una casa de dos plantas

con estructura de ladrillo y tejado

en Pontecela (Cambre), por estar

en suelo especialmente protegido;

y una estructura de cubierta y pi-

lares en Loureiros, en la parroquia

de Brabio en Betanzos, por denun-

cia del propio Concello.
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Bergondo consolidará 28
puestos temporales como
funcionarios y laborales

Después de llegar a un acuerdo

en la última mesa de negociación con los sindicatos

Bergondo.

-------------------------------------

Bergondo acaba de publicar una

oferta de empleo público extraor-

dinaria para 2019, después de

llegar a un acuerdo en la última

mesa de negociación con los sin-

dicatos. Con esta convocatoria

se estabilizarán 28 puestos de

trabajo que dejarán de ser tempo-

rales.

Los puestos afectados son quin-

ce que pasarán a ser personal

funcionario tras futuras convo-

catorias y procesos de selección

(entre ellos, oficial administra-

tivo de contratación, auxiliar de

archivo, arquitecto, trabajador

social, técnico de apoyo social

y de integración social, anima-

dor cultural, técnico de juventud

y educación y auxiliar adminis-

trativo de biblioteca); y trece que

pasarán a ser personal laboral:

capataz, operario de servicios

(tres), conserje de centro médico,

auxiliar de ayuda en el hogar

(cuatro) y otros cuatro de conser-

je.

Bergondo logra
una ayuda de 1,1
millones para
alumbrado

El Concello ejecutará

la segunda fase del plan

y renovará 1.200 puntos de luz

Bergondo.

------------------------------------

El Instituto para la Diversifica-

ción y el Ahorro de Energía

(IDAE) ha concedido una ayu-

da de 1.197.384 euros para

realizar la segunda fase de la

renovación del alumbrado. 

El proyecto, que estará cofinan-

ciado con fondos municipales,

asciende a 1,4 millones y per-

mitirá renovar completamente

el alumbrado de Bergondo, ex-

plican desde el Gobierno local.

El plan recoge la renovación

de 1.200 puntos de luz que se

suman a los 1.961 que se actua-

lizarán a través de la primera

fase, según detalla en Ejecutivo

municipal.

La alcaldesa de Bergondo, la

socialista Alejandra Pérez,

agradeció ayer "la celeridad en

la concesión de esta nueva sub-

vención por parte del IDAE" ya

que, explicó, la solicitud se hizo

en octubre.

"Este proyecto incorpora también

mejoras en cableado y cuadros de

mando, muy necesarios para contar

con todas las garantías necesarias",

avanzó la regidora, que destacó

ayer que esta subvención "demues-

tra que el presupuesto de 2020 es

un documento vivo, ya que con

este proyecto el apartado de inver-

siones alcanzará los 2,3 millones".

El concejal de Medio Ambiente,

Juan Fariña, de Alternativa dos

Veciños, se congratuló también de

esta ayuda del IDAE que, destacó,

permitirá "alcanzar el 100% del

alumbrado público en Bergondo".

"Nos permitirá lograr un gran aho-

rro en el futuro en la factura de la

luz, además de iluminar nuestro

municipio de una manera plena-

mente apropiada", sostuvo.

La alcaldesa de Bergondo, la socialista Alejandra Pérez.

Completadas las obras para remodelar
el centro social de Orto, en Abegondo
Abegondo.

------------------------------------

El Concello de Abegondo anuncia

que ha completado la remodelación

del centro social de Orto. La obra

permitió acabar con una inclina-

ción y grietas, por lo que era nece-

sario su demolición y ejecución

nueva, tanto del porche como

de los baños e instalaciones inte-

riores, ventanas y puertas. El Eje-

cutivo destinó 39.060 euros.
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La Diputación financia
con 30.000 euros la
celebración de la feria
artesana Alfaroleiros

OLeiros.

----------------------------------------
La Diputación apoya la celebra-

ción de la feria de artesanía Alfa-

roleiros, en la parroquia oleirense

de Santa Cruz, con una subvención

de 30.000 euros.

El presidente del Gobierno provin-
cial, Valentín González Formoso,
y el alcalde de Oleiros, Ángel Gar-
cía Seoane, suscribieron un conve-
nio que articula la colaboración
económica con este certamen que
se lleva a cabo todos los años en
agosto.
La Diputación financia el 80% del
presupuesto total del evento que
asciende a 37.500 euros y que,
además de la propia feria, cuenta
con actividades culturales paralelas
como conciertos o proyecciones
cinematográficas.

Calidad

Según fuentes provinciales, Alfa-

El Gobierno provincial destaca que el certamen

se complemente con una amplia agenda cultural

roleiros inició su andadura en el
año 1995 y desde entonces reúne
cada verano, en el parque de Luis
Seoane, a artesanos procedentes
de diferentes puntos de la geografía
española, seleccionados por la ca-
lidad de sus obras, que a lo largo
de cinco días muestran al público
sus trabajos.

Al finalizar la feria, cada uno de
los artesanos cede una pieza al
museo municipal de alfarería, com-
pletando así una de las mejores
colecciones de España.

La Diputación destaca que el cer-
tamen, además de dar a conocer
la producción de los mejores alfa-
reros, ofrece la posibilidad de con-
templar artesanía en vivo, progra-
mando diversas exhibiciones y se
completa con una amplia agenda
cultural que incluye conciertos,
teatro y juegos que atrae a cente-
nares de personas.

La revolución de
las mujeres de Sada

Sada ha tenido
257 siniestros
en la última
década, por los
que pagó solo
5.346 euros

Sada.

----------------------------------------
El Concello licita por dos años su

seguro de responsabilidad civil y

patrimonial.

El Ayuntamiento de Sada ha saca-
do a contratación un seguro de
responsabilidad civil y patrimonial
para pagar indemnizaciones por
cualquier daño involuntario causa-
do a terceros, como pueden ser
incendios, explosiones, gases,
inundaciones, accidentes en con-
ciertos, excursiones o actividades
deportivas, o daños por una baldo-
sa suelta en una acera, por ejemplo.
Este seguro cubrirá tanto al alcalde
y concejales como al resto de per-
sonal municipal.
El contrato se ha sacado por un
importe de 44.000 euros y un plazo
de cobertura de dos años (22.000
euros por año, sin IVA), con posi-
bilidad de una prórroga por un año
más, contando a partir del 1 de
enero de 2020. El Gobierno local,
para licitar este contrato, ha infor-
mado de la siniestralidad que ha
tenido hasta el momento, para que
lo tengan en cuenta los aspirantes
a la adjudicación.
En la última década, desde 2010
hasta lo que va de 2019, el Conce-
llo ha registrado un total de 257
siniestros, accidentes y reclamacio-
nes de todo tipo (en lo que va de
este año solo van cuatro frente a
la media de treinta de los años
anteriores), que han supuesto unas
indemnizaciones de 153.970
euros.Con la cobertura del seguro,
el Ayuntamiento de Sada solo ha
tenido que abonar un total de 5.346
euros por seis partes (el más caro,
de 1.889 euros), más otros 1.750
de la franquicia.

Sada.

-----------------------------------
La revolución feminista global
contra la violencia de género
y por la igualdad exige no dar
un paso atrás y en Sada las
mujeres han tomado conciencia
de que tienen que unirse y mo-
verse, constituir "un dique de
contención" contra el machis-
mo y preparar a las nuevas ge-
neraciones. De distintas edades,
profesiones e ideologías pero
con un objetivo común por la
erradicación de la desigualdad,
un grupo de trece mujeres aca-
ba de constituir la Asociación
Rede Feminista Sadense.

"Somos mujeres que nos jun-
tamos porque estamos preocu-
padas por lo que está pasando.
Los asesinatos, violaciones, no
cesan, y desde la política no
hay soluciones. En una reunión
el próximo 2 de enero acorda-
remos un calendario de activi-
dades que organizaremos en
2020, como charlas y cam-
pañas de sensibilización. Que-
remos sumar, estar en contacto
con otros colectivos, todas son
bienvenidas. Yo voy a llevar a
mi hija de 15 años, debemos
prepararlas, quiero un mundo
mejor", explica Marica Diz,

presidenta de la Rede.

"Surge por una inquietud de
las mujeres ante la situación
actual de mantener el testigo
del cambio, de ser un dique de
contención contra determina-
das ideologías, porque esto es
una lucha constante, no hay
nada consolidado ni ganado,
necesitamos apuntalarnos, exi-
gir y defendernos. Porque nos
están matando. También que-
remos visibilizar y poner en
valor la memoria femenina de
Sada", destaca Marité Castro,
secretaria de la Rede.

Ellas han posado delante de la
única escultura dedicada a una
mujer en Sada, a la maestra
Pancha, Francisca Morlán, en
A Tenencia, una mujer que
ejerció la docencia 50 años. La
escultura fue idea de un parti-
cular, un promotor que fue su
alumno, en 2006.

El primer reconocimiento ins-
titucional a una mujer en Sada
fue en 2008 cuando, a propues-
ta de la concejal socialista Ra-
quel Bolaño, se puso a la es-
cuela infantil municipal el
nombre de otra querida profe-
sora, Florita Ramos.

Constituyen una Rede Feminista Sadense,

una asociación con el objetivo de erradicar

la desigualdad y el machismo porque

“no hay nada ganado, es una lucha constante”

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo

por 1,47m. de ancho

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

OCASIÓN

OPORTUNIDAD

González Formoso y García Seoane suscribieron un acuerdo de colaboración.

Parte de la Rede: Mamen López, Cristina Justo, Sabela Lonja,
Marité Castro, Raquel Veira, Marica Diz, Marisa Rúa y Montse Diz.



El Concello le
cobrará 265.000
euros más a
Repsol tras
rechazar sus
alegaciones al
IAE

A Coruña.

----------------------------------------

El Concello llevará al próximo

pleno la modificación de la cate-

goría fiscal de la zona de la refi-

nería, lo que supondría actualizar

el Impuesto de Actividades Econó-

micas (IAE) que paga Repsol con

un incremento para las arcas mu-

nicipales de unos 265.000 euros a

partir de 2020. El Gobierno local

ha decidido rechazar las alegacio-

nes de la empresa para oponerse

al incremento.

El Ayuntamiento argumenta que

la subida servirá para equiparar la

fiscalidad coruñesa a la de Arteixo:

mientras que las calles que dan a

la parte de las instalaciones del

municipio vecino tienen la cate-

goría más alta, las de A Coruña

están en la tercera categoría. Ade-

más, el Concello señala que desde

2012, la última vez que se ajustó

la categoría fiscal de la refinería,

se ha producido una "mejora con-

tinua" en los servicios municipales.

Así, afirma que se han mejorado

los accesos y vías del entorno, que

se ha reforzado la línea de autobús

6 que da cobertura a las instalacio-

nes y que estas se benefician de la

cobertura del parque de bomberos

municipal cercano. También con-

sidera que la refinería está rodeada

por dos perímetros municipales de

protección que convierten su ubi-

cación en "óptima".

Repsol presentó un escrito de ale-

gaciones defendiendo que las mo-

dificaciones no eran suficientes

para justificar el cambio y que no

afectan solo a sus instalaciones.

Entre otros argumentos, la empresa

afirmaba que los proyectos de me-

jora del entorno no estaban termi-

nados y que no supondrían una

mejora relevante.
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El IBI subirá en A Coruña

y Lugo tras la revisión al alza

del catastro

La actualización afectará a 1.092 municipios

españoles, de los que solo 87 registran descensos

A Coruña.

-----------------------------------

La cantidad que pagan anual-

mente los propietarios de vi-

viendas, locales y terrenos en

concepto del impuesto de bie-

nes inmuebles (IBI) subirá en

2020 en 16 capitales de pro-

vincia -entre ellas A Coruña y

Lugo- y bajará en tres tras la

revisión del catastro aprobada

el pasado viernes por el Con-

sejo de Ministros.

En total, la actualización del

catastro afecta a 1.092 munici-

pios, de los que 1.005 verán

revisados al alza sus valores y

los 87 restantes registrarán des-

censos, tal como recoge el Bo-

letín Oficial del Estado de ayer,

que publica también las tablas

de los coeficientes para la re-

visión.

Las capitales de provincia que

revisarán al alza los valores

catastrales son: Girona (que no

lo había actualizado desde

1990), Valladolid y Córdoba (des-

de 1995), Teruel, Palencia y Cádiz

(desde 1996), Jaén, Logroño, Gra-

nada y A Coruña (desde 1997),

Valencia y Lugo (desde 1998),

Huelva (desde 2000) y Sevilla,

Huesca y Tarragona (desde 2001).

Los valores catastrales bajarán en

Castellón, cuyos valores eran de

2012, y Zaragoza y Guadalajara

(de 2013), cuyas anteriores revi-

siones coinciden todavía con la

burbuja inmobiliaria.

La actualización no varía el tipo

del impuesto (de carácter munici-

pal y que fija cada ayuntamiento),

pero sí lo hace la valoración del

inmueble, que es la base imponi-

ble sobre la que se aplica. La ac-

tualización debe ser solicitada por

los ayuntamientos y en algunas

ocasiones supone la revisión de

valoraciones que no se modifica-

ron desde los años ochenta. De

los 1.092 municipios, aquellos que

revisaron por última vez los valo-

res catastrales entre 1984 y 1988,

que son un total de 78, verán

incrementada la valoración de

las viviendas con un coeficiente

del 1,05.  Para los que revisaron

por última vez en 1989 y 1990

y entre 1994 y 2003, que suman

927, el coeficiente a aplicar es

el 1,03.

A modo de ejemplo, un inmue-

ble valorado en 1985 en

100.000 euros tendrá ahora una

valoración en el catastro de

105.000 euros, cantidad sobre

la que se aplicará a partir del

día 1 el tipo del IBI que esta-

blezca el ayuntamiento corres-

pondiente.

El impuesto de bienes inmue-

bles bajará para los 87 munici-

pios que aplicaron la última

actualización entre 2011 y

2013, porque las valoraciones

de entonces estaban afectadas

por los elevados precios de la

vivienda de antes del estallido

de la burbuja, a los que se les

aplicará un coeficiente del 0,97.

Tras la subida, como ejemplo, un inmueble valorado en 1985

en 100.000 euros, tendrá ahora una valoración de 105.000 euros.

Arteixo aparca
la senda del
embalse de
Sabón y prioriza
aceras en el
polígono

Arteixo.

----------------------------------------

El proyecto para construir una sen-

da que bordee el embalse de O

Rexedoiro, entre la central térmica

de Naturgy y la avenida de la Di-

putación, deberá esperar. El Go-

bierno local de Arteixo ha decidido

aparcar esta actuación por el mo-

mento, ya que había dificultades

para su ejecución al invadir el do-

minio público hidráulico. En su

lugar, ha optado por utilizar los

fondos previstos para esta obra en

la ejecución de aceras en dos calles

del polígono de Sabón, según con-

firma el alcalde, Carlos Calvelo.

El paseo peatonal de la presa, que

había sido diseñado por la orilla,

contaba con financiación de la Di-

putación, que había sido acordada

en el convenio de traspaso de la

titularidad del polígono a favor del

Concello. El regidor explica que

ya ha solicitado que estos fondos

se destinen a la construcción de

aceras en la avenida del Embalse,

cuyo trazado discurre entre la ave-

nida de la Diputación y la central

térmica, a pocos metros del trazado

previsto por la senda original.

El itinerario peatonal también será

ejecutado en toda la avenida de A

Ponte, que empieza junto a Pesca-

nova y termina en las proximidades

de la estación de Inspección de

Vehículos (ITV). El alcalde explica

que de esta forma se garantiza un

paso seguro entre Arteixo y la pla-

ya de Sabón, ya que la obra que

ejecutará la Xunta en la avenida

de la Diputación para duplicar los

carriles existentes incluye la ejecu-

ción de aceras. El proyecto que el

Ejecutivo municipal aparca consis-

tía en la construcción de una senda

peatonal en la orilla del embalse

de O Rexedoiro.
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Los días han seguido su inexo-
rable curso vital y finalmente
ha llegado de nuevo la Navidad.
He de decir que pertenezco a
ese extraño subgrupo de huma-
nos en claro proceso de extin-
ción a los que les gustan estas
fechas.

Si… me gustan.

Lo doy todo…

Me gusta la Navidad, porque
hace ya tiempo que decidí que
estos días sólo tienen sentido
si te obligas a bajar el nivel
frenético de actividad, te dejas
llevar por el ambiente diferente
y confirmas en tu interior cuáles
son las cosas verdaderamente
importantes de la vida.  Casi
siempre el balance es positi-
vo… yo quiero verlo de ese
modo.

Me gusta la Navidad porque
cuando echo de menos a los
que me faltan, miro a mi alre-
dedor y veo lo afortunada que
soy porque todavía tengo a mi
lado a gente maravillosa que
me ayuda a que me duela me-
nos la ausencia de los que no
han podido llegar.
Me gusta la Navidad porque
recibir regalos sin ningún mo-
tivo racional es fabuloso. Y
porque he descubierto que hoy
en día Papá Noel y los Reyes
pueden sorprenderte de forma
increíble tirando de la imagina-
ción y gastando realmente muy
poco. Mi tía de ochenta y siete

añazos es una experta en el tema.
Vive de una pensión ridícula tras
“mil años” de esfuerzo y como no
puede regalar su dinero en los Cen-
tros Comerciales nos divierte de-
jándonos bajo el árbol todo lo que
encuentra por casa y que ya no
utiliza. Realmente nos regala su
vida entera, por entregas.

Me gusta la Navidad porque me
encanta ver la cara de mis hijos
cuando abren sus regalos y me
abrazan diciendo que soy la mejor
madre del mundo, tan sólo veinti-
cuatro horas más tarde de haberme
llamado pesada y recordarme que
de todas las mamás de la “pandi”
soy, sin duda, la más borde.
Me gusta la Navidad porque, como
una boba, siempre creo que tengo
una oportunidad  de hacerme mi-
llonaria el día 22 de diciembre,
con mi único décimo de lotería.

Me gusta la Navidad porque estoy
cansada de la rutina del día a día.
De las noticias de la tele, de los
comentarios sobre política “cutre”,
de la gente con la que no me ape-
tece conversar, del esfuerzo diario
para cuadrar horarios y fechas. De
llegar tarde y con prisa a todas
partes…
Es el momento en que cierro una
página de un libro y pienso que
tengo por delante otro con trescien-
tas sesenta y cinco páginas vacías
que puedo rellenar, quizá de modo
diferente, sin cometer los mismos
errores.

Sí Señor… Me gusta.

Me gusta la Navidad...

Luego en la mañana, con el
desayuno, las simpáticas series:
“MATILDE, PERICO Y PE-
RIQUÍN”, o “LA SAGA DE
LOS PORRETAS” y, los días
en que caía la breva en forma
de unas décimas que me obli-
gaban “muy a mi pesar” a guar-
dar cama en compañía de MA-
NANO, los concursos matina-
les con el gran JOAQUÍN SO-
LER SERRANO, a los que lue-
go sustituyó el programa PRO-
TAGONISTAS de LUIS DEL
OLMO, así como HERMANA
RADIO que acompañaba a los
enfermos en su lucha por recu-
perar la salud y remataba con
BATALLÓN DE MODISTI-
LLAS.

Tras una larga semana, llegaba
el sábado y con él CABALGA-
TA FIN DE SEMANA con el
genial Bobby Deglané, y las
intervenciones del inolvidable
PEPE IGLESIAS “EL ZO-
RRO”, que nos conciliaba a to-
dos ante la enorme TELE-
FUNKEN.Y no recuerdo en
que día “USTEDES SON
FORMIDABLES” de ALBER-
TO OLIVERAS, y TEATRO
DEL AIRE.
Con el tiempo y para satisfacer
los deseos de una querida mu-
chacha llamada CARMIÑA, se
incorporó un nuevo aparato pa-
ra que esta pudiese oír las ra-
dionovelas mientras cocinaba.
Carmiña vino a casa muy jo-
vencita y como no, mi abuela
la protegió y enderezó. Tenía
un novio marinero de un barco
que faenaba en “GRAN SOL”
y cuando el fornido mocetón
acababa la campaña regresando
a tierra “a lomos de sus hor-
monas” “el milagro de la na-
turaleza” se repetía y Carmiña
solicitaba audiencia ante mi
madre y mi abuela para poner
en su conocimiento que estaba
embarazada. Una vez recibido
el consuelo solicitado sólo res-
taba la garantía de que no afron-
taría las consecuencias en sole-
dad.

Cada vez que “el Garañón”
amenazaba con volver a tierra,
con su carga de robustos y cer-
teros espermatozoides, mi
abuela llamaba a Carmiña a
capítulo y la aleccionaba con
una frase que nos era muy fa-
miliar, ¡Carmiña, esta vez no!
A lo cual ella contestaba inva-
riablemente, ¡No se preocupe
Doña Mariniña, esta vez no!.

Luego venía la ceremonia de
engalanar a la vestal comprán-
dole medias y profusión de
bisutería y de nuevo irrumpía
el galán, venciendo las débiles
barreras de Carmiña, con la
misma facilidad que los alema-
nes traspasaron la línea MA-
GINOT y, pasado el tiempo
reglamentario, el mundo tenía
un nuevo habitante que, como
los anteriores, era criado en mi
casa. Este fenómeno se repitió
cinco veces, hasta que el mari-
no, hombre de bien, dejó de
navegar para otros y se convir-
tió en patrón de su propio bar-
co, dedicándose a la pesca de
bajura, tal vez consciente del
peligro que suponía para su
honor el dejar a la indefensa
Carmiña sola una larga tempo-
rada. La boda se celebró con
toda pompa y a ella acudió
Carmiña que, en un alarde de
inocencia o cara dura, iba ata-
viada con traje blanco de novia
luciendo en la mano un delica-
do ramo de azahar, y colorín
colorado concluir diciendo que
fueron unos estupendos padres
que cuidaron y educaron a su
creciente prole con todo mimo.

Y héteme aquí que cuando to-
do fluía en la dulce monotonía,
el mundo se conmocionó con
la llegada de un intruso que
convirtió en viejos trastos to-
dos aquellos objetos de deseo
¡EL TRANSISTOR! Los con-
tenidos evolucionaron y ya de-
jó de escucharse con respeto
reverencial el cornetín que
anunciaba el DIARIO HA-
BLADO y surgieron los mara-

Aquella querida radio...           (parte 2)

villosos espacios musicales
como: CARAVANA y VUE-
LO 605, de la mano del maes-
tro de maestros ÁNGEL ÁL-
VAREZ. Otros grandes en la
radio musical fueron: José Ma-
ría IÑIGO, JOAQUÍN LU-
QUI, con los CUARENTA
PRINCIPALES, y el inefable
RAÚL MATAS (con DISCO-
MANÍA) y, a nivel doméstico,
DESFILE DE ESTRELLAS
con EMILIO DÍAZ en Radio
Nacional y en lo tocante a los
programas de opinión el insu-
perable HORA 25, conducido
por MANUEL MARTÍN FE-
RRAND, donde oficiaba el
gran periodista FRANCISCO
DE ASIS que dio vida a su
“RONDA DE CORRESPON-
SALES” creando un nuevo
estilo de hacer radio donde
militaba el tan imitado JOSÉ
MARÍA GARCÍA. Sus voces
nos acompañaron en el trans-
curso de nuestras vidas hasta
el punto de que hoy constitu-
yen un recuerdo entrañable
con tintes de vínculo familiar.
Y como ya estamos en épocas
navideñas, me permito ofrecer-
les como presente dos mues-
tras de la inocente publicidad
de la época, que era fiel reflejo
de la ingenuidad de nuestro
conglomerado social ¡Felices
Fiestas!
AL POLO FUE SISEBUTO
HACE UN AÑO Y YA NO
ESCRIBE. ¡SE HABRÁ
MUERTO DE ESCORBUTO
POR NO LLEVAR EL MUY
BRUTO LICOR DEL POLO
DE ORIVE!
FELIPE ¿DÓNDE TE ME-
TES? EN LA CALLE EL
TRIBULETE ¿ES QUÉ TE
VAS CON LA PANDA? ¡A-
MOS, ANDA! ¡MUCHO
OJO, QUE VOY AL MOLI-
NO ROJO!
Omito deliberadamente la
mención del conocido “negrito
del áfrica tropical” que para
mi gran decepción se pasó a
las filas del independentismo
¡allá él!

por José Ramón Rivera Guitiánpor Eva Vidal
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En un momento donde los diésel

están siendo atacados cabe pre-

guntarse, ¿es justificado? No to-

dos los diésel son iguales y si ha-

blamos del Mercedes CLA 220 d

Coupé hablamos de uno de los

mejores del mercado. Rendimiento

elevado a la máxima eficiencia.

Cuando imaginamos un compacto

lo imaginamos en su forma clási-

ca. ElMercedes Clase A por ejem-

plo es un compacto como Dios

manda, pero a día de hoy los mer-

cados se han segmentado tanto

que incluso un coche de 4,68 me-

tros de largo es considerado de

"tamaño medio". Eso es lo que

mide el protagonista de esta parti-

cular historia. El CLA ha cambia-

do tanto como su hermano, pero

a diferencia de él los tres

volúmenes le confieren un am-

biente más de berlina, y de hecho

estamos hablando de una de las

mejores berlinas que hay en la

actualidad, sin importar el tamaño.

Cuando en 2012 Mercedes decidió

cambiar por completo el concepto

Mercedes
CLA 220 d Coupé

Bonito y llamativo. A Mercedes le ha

quedado muy bien el nuevo CLA. Las cosas como son

del Clase A en cierto modo se dio

un vuelco al mercado. Hasta en-

tonces el BMW Serie 1 y el Audi

A3 dominaban el segmento pre-

mium repartiéndose las ventas en-

tre ambos. Pero fue aparecer el

Clase A compacto y esa hege-

monía se fue al garete. Tal ha sido

el éxito acumulado con el compac-

to que las mentes poderosas de

Mercedes decidieron extender su

familia, y gracias a eso un año más

tarde el Mercedes CLA hizo acto

de presencia. El resto lo sabemos

todos.

En un mundo donde todo son SUV

no es nada fácil conseguir el éxito

que ha conseguido el CLA, su pre-

cio tampoco ayuda. Pero como

todos sabemos si hay algo que

atrae del hermano coupé del Clase

A es su línea, su silueta alargada

y esbelta. Con el cambio de gene-

ración Mercedes ha querido que

el CLA se parezca a su hermano

mayor el Mercedes CLS, y aunque

las comparaciones a veces pueden

ser odiosas, es innegable que tanto

el uno como el otro son algo más

que parecidos. Estamos ante un

coche muy bien dibujado y diseña-

do. Con un aspecto casi simétrico

gracias a su morro bajo y a su

trasera bien rematada. De hecho

en un principio, cuando salió al

mercado, muchas voces criticaron

la forma de las ópticas traseras,

pero a día de hoy ¿quién se acuer-

da? Pues ya te digo que nadie,

porque es ese tipo de detalle que

con el paso del tiempo te acostum-

bras. Y aunque soy de esos que en

un primer momento no estaba con-

vencido, cuanto más veo esa trase-

ra, más me gusta.

De hecho todo el coche me gusta,

y me gusta el camino que Merce-

des lleva tiempo recorriendo. Sus

diseños siempre han sido clásicos

y un poco carentes de carácter y

pasión, por ese motivo su clientela

siempre ha tenido una edad media

alta. Pero con este nuevo rumbo

la edad media de los compradores

de Mercedes ha bajado y en gran

medida se debe a su diseño. Tan

solo hace falta fijarse en el color

de la unidad de pruebas para darse

cuenta de lo que digo. Nunca antes

se había visto una berlina de la

casa en amarillo. Estoy igual de

sorprendido que tú.

Aston Martin
cancela la producción
del Rapide-E

Aston Martin Rapide E,

el primer coche eléctrico, cancelado

hace cambiar la opinión, por lo

que nos quedaremos solo con las

vistas que pudimos tener del mo-

delo en Festival de Velocidad de

Goodwood del pasado año, donde

hizo una de sus primeras aparicio-

nes en público.

Así, las suposiciones están encima

de la mesa. Hay quienes apuntan

queWilliams se ha retirado del

proyecto, mientras que otros apun-

tan a la cúpula directiva de la firma,

que dicen haber referido apostar

más seriamente por el DBX, un

modelo del que esperan obtener

jugosos beneficios con miles de

ventas en todo el mundo, frente a

las escasas ventas que pudieran

tener de la versión eléctrica del

Rapide.

Pesa una opción más importante,

y es que el Aston Martin Rapide

E es una adaptación de la berlina

deportiva, por lo que técnicamente

es un modelo muy antiguo con

más de una década a sus espaldas,

lo cual supone un importante lastre

con todos los eléctricos de nueva

generación de su categoría, impi-

diéndole estar a la altura y prefi-

riendo invertir en el desarrollo de

un modelo más moderno.

Motor.

-------------------------------------

Se suponía que el Aston Martin

Rapide E se iba a convertir en

el primer modelo eléctrico de la

gama, necesario para cumplir

con los estándares de emisiones,

pero su paso ha sido más que

frugal.

Por ahora, Aston Martin ni si-

quiera se ha pronunciado al res-

pecto, no ha dado los motivos

por los que ha decidido cancelar

la producción del Rapide E,

cuando estaba prácticamente to-

do listo para que las cadenas de

fabricación comenzaran a sacar

unidades.

Pero, a última hora, se ha cance-

lado y no hay previsión de que

los responsables rectifiquen, por

lo que el Aston Martin Rapide

E se quedará en los almacenes

de la marca en Gaydon, tanto las

unidades de salón como los pro-

totipos que se habían fabricado.

El Aston Martin DBX, el primer

SUV de la marca, posible motivo

para cancelar el Rapide E

Parece que ni los beneficios que

puedan obtener de las 155 unida-

des que estaban previstas que

salieran a la calle del eléctrico

La marca ha cancelado su producción cuando todo estaba preparado.
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Las restricciones al tráfico en los

centros de las grandes ciudades

están a la orden del día. Las prin-

cipales urbes del planeta tienen

planes de contingencia para lidiar

con la contaminación local. Es por

ello que se promueven el uso de

vehículos ecológicos y el uso del

transporte público y/o alternativo.

¿Son las zonas de cero emisiones

el futuro que les aguarda a las prin-

cipales ciudades? Oxford, una ciu-

dad situada al sur de Inglaterra,

quiere ser una referencia al respec-

to.

El futuro de las grandes urbes del

planeta pasa, irremediablemente,

por laelectrificación. La movilidad

Zonas de cero emisiones,
el futuro que les aguarda a
las grandes ciudades

Oxford establecerá en 2020 una zona

de cero emisiones en el centro de su ciudad

eléctrica es una forma excelente

de luchar contra la contaminación

local. Es por ello que, desde hace

ya unos cuantos años, las principa-

les ciudades europeas, americanas

y/o asiáticas han decidido poner

en marcha planes que ayuden a

rebajar los niveles de contamina-

ción.

Una de las medidas más comunes

es establecer restricciones al tráfi-

co. Especialmente en episodios

cuando la polución sobrepasa unos

límites establecidos. También hay

países en los que se está optando

por otra vía, y es la de dar prioridad

a los usuarios de determinados

tipos de vehículos. En especial

aquellos electrificados. Las deno-

minadas zonas de bajas emisiones-

son una realidad, lo que está pro-

moviendo en gran medida las ven-

tas decoches híbridos.

Ahora bien, ¿qué le deparará el

futuro al centro de las principales

urbes del planeta? Como hemos

señalado previamente, la electrifi-

cación será clave. Las denomina-

das zonas de cero emisiones pue-

den extenderse como la pólvora

durante los próximos años. Oxford,

una ciudad situada al sur de Ingla-

terra, quiere ser una aventajada en

esto de dar prioridad a los coches

eléctricos.

El Ayuntamiento de Oxford y el

Consejo del Condado de Oxfords-

hire han publicado un borrador

final de propuestas para establecer

la primera Zona de Emisión Cero

(ZEZ) que estará localizada en el

centro de la ciudad. Entrará en

vigor en el mes de diciembre de

este año 2020. Las seis calles prin-

cipales del centro de Oxford esta-

rán incluidas en esta zona. Los

vehículos que no sean de cero emi-

siones deberán afrontar una multa

diaria de 10 £ (11,75 ¤) si acceden.

Cifra que se aumentará a 20 £

(23,50 ¤) a partir de 2040. Los

vehículos de cero emisiones po-

drán circular por la zona ZEZ de

manera totalmente gratuita.

A las personas residentes en esta

zona de cero emisiones de Oxford

se les ofrecerá un descuento del

90% en los impuestos asociados a

la compra de un vehículo enchufa-

ble. Este descuento estará vigente

hasta 2030 para poder ofrecer la

posibilidad de realizar una transi-

ción ordenada hacia la movilidad

totalmente eléctrica.

Oxford, ¿un camino a imitar por

Madrid o Barcelona?.

Motor.
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La marca alemana anuncia la

llegada de una edición espe-

cial a casi toda la gama de

modelos, en conmemoración

por el patrocinio de Volkswa-

gen en la Eurocopa 2020

adoptando un mayor equipa-

miento bajo el nombre "Uni-

ted", combinados con diferen-

tes versiones de gasolina.

Este próximo verano tendre-

mos Campeonato Europeo de

Fútbol, yVolkswagen, como

patrocinador oficial, presenta

una edición especial conme-

morativa del evento deportivo.

Por ahora, solamente está dis-

ponible en Alemania, pero se

espera la llegada al resto de

países europeos.

Desde el Up! hasta el Sharan,

pasando por los Polo, T-Cross,

Golf Variant, Golf Sportsvan,

T-Roc, Tiguan Allspace y

Touran, ya están disponibles

con la serie"UNITED", que

añade opcionales al equipa-

miento de serie incluyendo

también el paquete R-Line de

Volkswagen United,
la edición especial
conmemorativa de la
Eurocopa 2020

Este próximo verano tendremos

Campeonato Europeo de Fútbol

exterior.

La edición especial se ofrece ex-

clusivamente con una combinación

de pintura metalizada -"Azul At-

lantic"- y las llantas de aleación

pintadas en negro bruñido, junto

con los cristales laterales traseros

y luneta posterior oscurecidos y

una insignia especial en el pilar

central.

El interior también cuenta con una

presencia única, los asientos están-

tapizados en tela con un diseño

específico y el nombre de la edi-

ción especial se encuentra grabado

en el borde del salpicadero, con-

tando con el siguiente extracto de

equipamiento de serie:

Climatizador automático Climatro-

nic (¡excepto en el up!). Paquete

"Light & Sight" (con control au-

tomático de faros y sensor de lluvia

Garantía extendida por tres años

adicionales o 50.000 km. Volkswa-

gen ofrece el paquete opcional

"UNITED Plus" que, desde el T-

Roc en adelante, comprende llantas

de aleación más grandes, techo

negro, cuadro de instrumentos di-

gital, pantalla multifunción Pre-

mium y carga inductiva para dis-

positivos móviles.
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Desde el año 2019, el Grupo Di-

molk distribuye la marca gala en

exclusiva para la provincia de A

Coruña. La apuesta de futuro del

Grupo Carballés, es clara y se

basa en la excelencia en atención

al cliente, electrificación de sus

sedes y los nuevos retos de la mo-

vilidad sostenible.

Camilo Díaz Molk, Director Gene-

ral del Grupo Dimolk declaró sobre

estos datos “Corría el año 2012 en

el que por última vez Peugeot no

fuera líder de ventas en nuestra

provincia”, destaca Camilo Díaz

Molk, Director del Grupo Dimolk,

del que dependen los concesiona-

rios Tumosa en A Coruña, Dimo-

norte en Santiago, Dimolk en Car-

ballo, así de cómo toda su red de

agentes en la provincia de A Co-

ruña, la cual desde este año repre-

sentan en exclusiva. Fue justo du-

rante ese año 2012, cuando el grupo

comenzó su expansión en la pro-

vincia con la compra del Concesio-

nario Peugeot en Santiago de Com-

postela, lo que posibilitó el cre-

cimiento de ventas de la marca en

la provincia de A Coruña.

Peugeot es líder en la provincia de

A Coruña desde el año 2013 y por

primera vez desde el año 2011, una

marca de vehículos consigue supe-

rar el 10% de cuota de ventas sobre

el total del mercado provincial,

todo un hito para el Grupo Dimolk.

Desde el último trimestre de 2019,

Peugeot ha confiado en exclusiva

en el Grupo Dimolk, para que le

represente en la totalidad de la

provincia de A Coruña, donde el

Peugeot cerró el año 2019
con el liderazgo de matriculaciones
de vehículos nuevos en la provincia
de A Coruña

Peugeot y Grupo Dimolk, líderes de ventas en la provincia de A Coruña por séptimo año consecutivo

Desde hace siete años Peugeot lidera las matriculaciones en la provincia de A Coruña

grupo cuenta con 3 concesionarios

Peugeot y 13 Agentes en los prin-

cipales núcleos de población de la

provincia.

Esta apuesta por el crecimiento de-

muestra la confianza mutua entre

la marca Gala y el Grupo Dimolk,

tras más de 35 años de historia con-

junta desde que el fundador del

grupo Camilo Díaz López, hoy fa-

llecido, inició su agencia con la

marca Peugeot-Talbot en Carballo

en el año 1984.

La dirección de las empresas, ahora

en manos de sus hijos, Camilo, Ma-

nuel y Marcos, así como las adqui-

siciones de nuevos concesionarios

a lo largo de estos años, están de-

mostrando su acierto, siendo mues-

Peugeot es líder en la provincia de A Coruña desde el año 2013.

tra clara los resultados obtenidos, los

cuales hacen presagiar que el creci-

miento del grupo está siendo firme y

sostenible, asegurando la creación de

empleo de calidad y riqueza en las

localidades donde el grupo tiene pre-

sencia.

La apuesta del Grupo basada en la

excelencia a la atención al cliente, se

ve refrendada por el liderazgo también

en los ranking de Calidad de Peugeot

a nivel de la península ibérica, donde

el grupo es también referencia en los

índices de calidad percibida por sus

clientes, tanto en las áreas de ventas

de vehículos nuevos como en sus ser-

vicios Postventa.

Otra de las firmes apuestas del grupo,

es la electrificación y la adaptación a

los nuevos retos de una movilidad más

sostenible, demostrando este compro-

miso con la instalación de cargadores

de vehículos eléctricos de carga rápida

y semirrápida en todas las sedes del

Grupo, formación continua de la fuer-

za de ventas y de los técnicos del ser-

vicio Postventa. En definitiva, según

Camilo Díaz Molk: “el año 2019 ha

estado marcado por una evolución a

la baja en el mercado del automóvil,

tanto a nivel estatal como en la pro-

vincia de A Coruña, donde la incerti-

dumbre política, económica y de mo-

torizaciones, ha podido provocar un

efecto de desconfianza del consumidor

y algunas compras naturales de co-

ches se hayan pospuesto a este año

2020. En el Grupo Dimolk estamos

convencidos de que Peugeot seguirá

teniendo unas altas cuotas de ventas,

debido sobre todo a los nuevos lanza-

mientos - el nuevo 208, espectacular

en diseño y con tecnología gasolina,

diesel o eléctrico. - el nuevo Peugeot

2008 fabricado en exclusiva en Galicia

para todo el mundo  también disponi-

ble en motorizaciones diesel, gasolina

y eléctrico. - y con los líderes del

segmento SUV de A Coruña el 3008

y 5008 , que además de tecnología

diesel y gasolina, se suman a la nueva

gama híbrida enchufable, que permite

disponer de vehículos cero emisiones,

al igual que con el nuevo Peugeot

508”. - El nuevo año 2020 se presenta

como un periodo lleno de posibilida-

des de consolidar el crecimiento y

fortalecimiento del grupo” - apuntaba

Camilo Díaz Molk.
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Las ventas de coches de ocasión

en España han experimentado un

ligero crecimiento del 0,9% en

2019 superando la barrera de los

2,23 millones de unidades comer-

cializadas. La relación de coches

nuevos vendidos por cada vehículo

de ocasión se sitúa en el 1,7. Los

coches seminuevos siguen ganan-

do popularidad.

Todas las previsiones apuntaban

que el mercado del coche de oca-

sión en España se estancaría en

2019. Y se han cumplido. Según

los datos publicados por Asocia-

ción Nacional de Vendedores de

Vehículos a Motor, Reparación y

Recambios (Ganvam), durante el

pasado año se comercializaron un

total de 2.23 millones de unidades,

lo que se traduce en una ligera

subida del 0,9% con respecto a

2018.

Teniendo en cuenta estas trans-

ferencias, en España se han ven-

dido uncoche nuevo por cada 1,7

coches de segunda mano. El ve-

hículo usado sigue siendo, a día

de hoy, la primera opción de com-

pra entre los conductores españo-

les.

Los denominados «coches jóve-

nes» de entre tres y cinco años,

procedentes en su inmensa ma-

yoría de flotas de renting, han sido

los principales artífices de que el

mercado de ocasión haya termina-

do el ejercicio en positivo. Sus

transferencias crecieron un 15,6%

al cierre de 2019. Por su parte, los

coches seminuevos, es decir, aque-

llos de entre uno y tres años, cre-

cieron un 7,3%.

En lo que respecta a los llamados

Un coche de hidrógeno, protago-

nista en el Automobile de Barce-

lona

Las ventas de coches de ocasión
en España han experimentado un ligero
crecimiento del 0,9% en 2019

Las ventas de ocasión en España crecen un 0,9% en 2019

«coches mileuristas», es decir,

aquellos usados de más de 15 años,

sus ventas crecieron un 5,3% re-

gistrando un volumen cercano a

las 700.000 unidades y concentran-

do el 31,3% de las operaciones.

Las ventas de coches de ocasión

de más de diez años superan el

50% del total de las transferencias

de vehículos registradas en el mer-

cado español en 2019.

Los coches de ocasión

diésel son mayoría

A diferencia de lo que ocurre con

las ventas de coches nuevos, en

elmercado del vehículo de ocasión

los modelos diésel siguen siendo

mayoría. A pesar de que sus trans-

ferencias retrocedieron un 2,5%

en 2019, siguen representando más

de seis de cada diez operaciones.

En cuanto a los de gasolina, aca-

baron el año con una subida del

5,6% con más de 821.000 unidades

vendidas, un 36,7% del mercado.

Los coches eléctricos de ocasión,

a pesar de que solamente suponen

el 0,1% del mercado, han aumen-

tado sus ventas un 92,3% hasta

alcanzar las 2.775 operaciones. En

gran medida esto ha sido posible

gracias a la renovación de las flotas

de las empresas de car sharing.

También hay que tener en cuenta

la llegada de nuevos vehículos

eléctricos al mercado, lo que ha

permitido aumentar la oferta de

ocasión.

Las ventas de coches de ocasión

por comunidades autónomas

Pasando a analizar las ventas de

coches de ocasión por comunida-

des autónomas, 2019 ha sido un

año de contrastes. Castilla-La Man-

cha ha sido la región española don-

de más subieron las ventas de co-

ches usados con un alza del 5,6%,

seguida de la Comunidad Valen-

ciana (+3,4%) y Murcia (+3,1%).

Los coches seminuevos siguen concentrando parte de la demanda del mercado de ocasión.
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¿Cómo afectará
el cambio climático
a la caza?
Redacción.

-------------------------------------

Una consecuencia directa del

aumento de las temperaturas me-

dias será la presencia de un ma-

yor número de insectos, los gran-

des responsables de la transmi-

sión de la mayoría de las patolo-

gías.

La ausencia de inviernos como

‘los de antes’ está favoreciendo

la aparición y expansión de afec-

ciones antes muy poco frecuen-

tes o desconocidas debido a la

mayor abundancia de vectores

que las transmiten. En 2030 los

mosquitos, pulgas y garrapatas

lo tendrán -de hecho ya lo tie-

nen- mucho más fácil para so-

brevivir. Por ello pueden darse

brotes de mixomatosis durante

casi todo el año, hoy la leishma-

niosis está presente en la mayor

Lluvias torrenciales, olas de calor y estaciones a

‘destiempo’. Es sólo la punta del iceberg: así afectará

a la actividad cinegética en poco más de una década

con el patrocinio de Armería Belami

Upland A400
Beretta
Semiautomática

La A400 Upland es la primera escopeta Beretta con un nuevo sistema en la culata Kick

Off Plus, que reduce el retroceso hasta en un 50%. La carcasa niquelada se completa

con un exquisito grabado de una escena de caza. El nuevo diseño del pistol grip mejora

el confort y aporta un nuevo diseño más estilizado. La A400 Upland es la excelente

combinación entre las últimas tecnologías combinadas con el aspecto tradicional de

la escopeta que todos los cazadores buscan para una mejor experiencia en el disparo.

parte de la Ibérica y los casos de

la temida enfermedad de Lyme -

que también sufrimos los huma-

nos y los perros- prosigue en au-

mento, pues las garrapatas ya no

sufren los rigores del invierno.

Los recientes casos de fiebres

hemorrágicas transmitidas por

estas últimas tampoco son una

buena señal para quienes trabajan

en el campo o están en contacto

con animales, como los cazado-

res.

Los desajustes en los ecosistemas

se traducirán en un cambio en el

status quo de las distintas espe-

cies por sus diferentes capacida-

des para adaptarse a los cambios

de temperatura y precipitaciones.

Habrá ganadores y perdedores,

pero los efectos serían negativos

para presas y predadores. Los

primeros serán aquellas que pue-

den vivir en hábitats agrícolas

muy modificados o ambientes

urbanos, como la torcaz, los cór-

vidos y mamíferos -desde roedo-

res hasta cánidos como los zo-

rros- nada ‘exquisitos’ a la hora

de alimentarse.

Los perdedores serán las especies

más especializadas como la per-

diz, la codorniz, la becada y otras

aves esteparias que nidifican en

el suelo y han de alimentar a sus

pollos con insectos en sus prime-

ras semanas de vida: no podrán

aguantar la presión predatoria

ante la ausencia de un hábitat

adecuado para reproducirse.

Otras como el conejo y la liebre

estarían en un ‘punto medio’ al

poder soportar una fuerte preda-

ción por su alta capacidad repro-

ductiva.

Ven a descubrir el mundo del aire comprimido en Armeria Belami.
Todas las últimas novedades.
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¿Qué es la implantología
de carga inmediata?
Redacción.

----------------------------------------

La implantología inmediata es una

variante revolucionaria de la téc-

nica convencional. En clínica 4ces,

nuestro director médico Daniel

Méndez lleva años desarrollando

ésta técnica ya que hoy en día es

uno de los tratamientos más deman-

dados.

La implantología inmediata per-

mite que el paciente disfrute de

unos dientes fijos y estéticos desde

el primer día.

El paciente recupera la estética y

la función masticatoria de forma

inmediata, ya que esta técnica per-

mite colocar dientes fijos sobre los

implantes dentales a las pocas horas

de la intervención.

En la primera intervención se le

colocan los implantes dentales y

ese mismo día se elabora una próte-

sis fija inmediata. Esta prótesis es

de resina de alta resistencia y va

atornillada sobre los implantes.

Esta prótesis es mucho más cómoda

para el paciente que la prótesis re-

movible convencional (dentadura

postiza) ya que al ir atornillada

sobre los implantes dentales no

hace presión sobre la mucosa ni los

tejidos blandos, que son los que

provocan molestias tras la interven-

ción.

Por lo cual, el paciente puede hacer

vida normal a las 24-48 horas de

haber realizado el tratamiento. El

paciente puede comer una dieta

sólida moderada desde el primer

día.  Hay algunos alimentos que

por su dureza se recomienda elimi-

nar de la dieta en esta fase del tra-

tamiento ya que, aunque los dientes

son fijos, estamos en el proceso de

osteointegración de los implantes

(proceso por el cual el implante se

solidifica con el hueso) y comer

estos alimentos puede provocar

algún micro movimiento en los im-

plantes que puede llegar a ser per-

judicial.

A los tres o cuatro meses, una vez

que se ha producido el proceso de

osteointegración de los implantes

se procede a elaborar la Prótesis

fija definitiva, prótesis que dispone

de un esqueleto metálico para au-

mentar su resistencia;  su acabado

puede ser de porcelana o de resina

estética. Se elabora tras un estudio

que incluye varias pruebas que ga-

rantizan la estética y la correcta

oclusión dental, algo clave para que

el paciente disfrute de una buena

masticación.

¿Cómo se realiza el tratamiento

de implantes inmediatos?

Antes que nada se realizan una ba-

tería de pruebas diagnósticas para

valorar la idoneidad del tratamiento.

Ortopantomografía, estudio 3D,

analítica completa, etc. Una vez

hecho el DIAGNOSTICO se comu-

nica al paciente las opciones de

tratamiento y la idoneidad del tra-

tamiento con implantes inmediatos.

Se cita al paciente para la interven-

ción a primera hora de la mañana.

En esta intervención se realizan las

extracciones de piezas dentales (si

fuera el caso) y la colocación de

los implantes dentales más regene-

ración ósea si fuera necesaria.

Una vez finalizada la intervención

se le toman unos modelos al pacien-

te que necesita el  laboratorio dental

para poder confeccionar  la PRO-

TESIS FIJA INMEDIATA.

A las pocas horas (24-48 horas)

de la intervención ya le colocamos

al paciente la prótesis fija inmediata

provisional.

El paciente sigue una pauta de me-

dicación que le facilita el cirujano.

Se cita al paciente a la semana para

una primera revisión.  Se le vuelve

a citar una vez al mes durante el

periodo de osteointegración que

dura aproximadamente de  3 a 6

meses.

Una vez que los implantes están

osteointegrados se procede a la

elaboración de la PROTESIS FIJA

DEFINITIVA.  La diferencia prin-

cipal con la prótesis inmediata an-

terior está en la resistencia (mucho

más alta en el caso de los dientes

definitivos) y la estética ya que,

aunque la estética en los dientes

provisionales es muy alta, en los

definitivos se realizan una serie de

mejoras y pruebas en laboratorio

para elevar la estética y aportar una

naturalidad que hace difícil distin-

guirla de los dientes naturales.

Una vez finalizado el tratamiento

se pautan con el paciente una revi-

sión anual para el control del trata-

miento realizado.

El tratamiento con implantes tiene

un coste más elevado en relación

al coste de otros tratamientos con-

vencionales. Pero en nuestra clínica

nos preocupamos para proponer

facilidades de pago que hacen nues-

tros tratamientos asequibles a todos

los bolsillos. Incluso ofrecemos la

opción de fraccionar el pago hasta

en 48 meses sin intereses. Estamos

comprometidos con la salud de

nuestros pacientes, es por ello que

en Clínica 4Ces nos esforzamos en

estar al día con los últimos avances.

Nuestra misión es tu sonrisa.

con el patrocinio de 4CES - Clínica Dental & Medicina Estética

Daniel Méndez, director médico Clinica 4Ces.



enero 202024 Guía Estudiantes

Redacción.

----------------------------------------

El criterio de admisión escolar que

concede puntos a un alumno por

el hecho de que uno de sus proge-

nitores haya estudiado en el colegio

está en retroceso en España. Hace

cinco años se aplicaba en centros

financiados con fondos públicos,

sobre todo en concertados, de 11

comunidades y ahora solo está per-

mitido en siete. Se trata de Madrid,

Galicia, Castilla y León, La Rioja,

País Vasco, Murcia y Canarias.

La escuela concertada se opone a

la desaparición del llamado criterio

de antiguo alumno o dinástico (la

privada no está sujeta a esta regu-

lación y tiene libertad para seguir

aplicándolo). Una regla que, según

los expertos, contribuye a segregar

a los alumnos por clase social, un

terreno en el que el sistema educa-

tivo español falla, según ha vuelto

a poner de manifiesto el último

Informe PISA.

El programa de evaluación inter-

nacional de los estudiantes sitúa a

España a mitad de tabla en una

clasificación de segregación esco-

lar en el que figuran 40 países,

Diez comunidades eliminan
el “punto dinástico” por ser hijo de
exalumno en la admisión escolar

La concertada defiende la aplicación de un criterio

que los expertos advierten que perpetúa la segregación

incluidos 36 miembros de la OC-

DE, basada en el denominado ín-

dice de aislamiento, que mide la

probabilidad de que un estudiante

tenga como compañeros a niños

de una extracción socioeconómica

diferente a la suya. Una lista que

encabeza Noruega, como sistema

más equilibrado, y cierra Chile. A

escala autonómica, PISA coloca a

Cantabria, que no permite dar pun-

tos por antiguo alumno, como la

menos segregadora, y a Madrid,

que es donde dicho criterio tiene

más peso, como la que más. En la

separación por clases sociales del

alumnado influyen otros factores,

algunos con más intensidad, como

la segregación residencial, señalan

los expertos, que destacan, sin em-

bargo, que el criterio dinástico,

utilizado sobre todo por centros

concertados, empuja en la direc-

ción equivocada.

“Es un mecanismo que promueve

la reproducción social de las des-

igualdades educativas, al facilitar

que los hijos de quienes se educa-

ron en un contexto educativo pri-

vilegiado vuelvan a disfrutarlo. Si

se quiere promover la igualdad de

oportunidades y reducir la segre-

gación escolar ese criterio tendría

que eliminarse”, afirma Jesús Ro-

gero, profesor de Sociología de la

Universidad Autónoma de Madrid.

“Contribuye sobre todo a que los

hijos de las clases medias altas de

la sociedad estén juntos y no se

mezclen con otros sectores sociales

de clases medias y bajas, así como

con los escolares hijos de inmi-

grantes”, añade Manuel Rodríguez,

profesor de la misma disciplina en

la Universidad de Valencia.

En el año 2015 Madrid, Galicia,

Castilla y León, La Rioja, País

Vasco, Navarra, Murcia, Comuni-

dad Valenciana, Cataluña, Baleares

y Canarias contemplaban en sus

normas el criterio de antiguo alum-

no o, más comúnmente, dejaban

en manos de los centros la posibi-

lidad de asignar de forma autóno-

ma uno o más puntos en el proceso

de admisión. Y buena parte de los

colegios concertados lo elegían.

Desde entonces, la Comunidad Va-

lenciana y Navarra (a principio de

la pasada legislatura) y Cataluña

(en el proceso de admisión del año

pasado) lo suprimieron, mientras

Baleares lo ha eliminado para la

próxima matrícula. La frontera de

la aplicación del criterio traza tam-

bién un mapa político. Todas las

comunidades que permiten aplicar-

lo están gobernadas por el PP, sal-

vo La Rioja y Canarias (donde los

populares mandaron hasta mayo),

y País Vasco.

Oposición de la concertada

Baleares ha introducido el cambio

en su nuevo decreto de admisión.

“Tenemos una gran presión de es-

colarización y abundante alumnado

inmigrante. Nuestro objetivo ha

sido garantizar la igualdad de opor-

tunidades y buscar el mayor equi-

librio posible. Y el criterio de dar

un punto por antiguo alumno iba

en sentido contrario, al favorecer

que determinados alumnos, por el

hecho de ser hijos de quienes son,

tuvieran más opciones de acceder

a determinado centro”, afirma An-

tonio Morante, director general de

Planificación educativa del Gobier-

no balear. La medida ha sido recu-

rrida a los tribunales por dos patro-

nales de centros concertados.

La supresión del criterio dinástico

también fue adoptada en Valencia

con la oposición de la mayor parte

de la enseñanza concertada.

Redacción.

-----------------------------------

Vuelve el curso escolar des-

pués de las vacaciones de Na-

vidad, a la que la mayor parte

de los alumnos se fueron con

deberes. ¿Son necesarios? 

La cuestión divide a la comu-

nidad educativa. Buena parte

de los expertos, profesores

consideran que son fundamen-

tales para fijar los contenidos

estudiados en el aula e interio-

rizar el hábito de estudio.

Otros muchos, como las fami-

lias que promovieron una huel-

ga de deberes hace tres años,

piensan que sobrecargan a los

niños o que fomentan la des-

igualdad entre quienes tienen

padres que pueden ayudarles

y quienes no. Este último ar-

gumento fue el que llevó, por

ejemplo, al instituto Bovalar

de Castellón a dejar de man-

darlos.

Las tareas que se le indican al

alumnado para la clase si-

guiente son un puente de con-

tinuidad para que el hilo de la

situación alcanzada en el aula

permita continuar de manera

más fluida y eficaz. El alum-

nado fuera del centro sigue

con su formación; lo que habrá

que organizar es quien le pue-

de acompañar según su entor-

no familiar y circunstancias.

Teniendo en cuenta la cantidad

de horas que en la escuela de-

dicamos a contenido con una

prácticamente nula o, en el

mejor de los casos, con una

menor relevancia futura, cabría

empezar por una adecuada se-

lección de dichos contenidos.

Así pues, en el horario lectivo

se podría enseñar lo verdade-

ramente importante, ir profun-

¿Son necesarios? La cuestión

divide a la comunidad educativa

dizando y ampliando paulatina-

mente, y una vez acabada la

jornada escolar, los niños de-

berían dedicarse a ser niños.

Fuera de su deber de estudiar

(ya lo hicieron en el cole), de-

ben salir a jugar, relacionarse,

sociabilizar (todo esto también

se aprende y hay que dedicar

tiempo a ello), hacer deporte,

leer por hobby (nunca será un

hobby aquello que se impone),

comer, merendar, cenar, el

baño... Si tenemos en cuenta

que deben irse a la cama a una

hora prudente para ir bien des-

cansados al otro día a clase,

cómo puede ser que de tiempo,

además de todo lo anterior (pri-

mordial para el desarrollo físi-

co, social y emocional) a hacer

deberes. No restemos de su par-

te socioemocional para dárselo

a la intelectual.

“Dependiendo del tipo de

alumnado veo más factible

mandar deberes para casa o no

mandarlos. La mayoría de las

veces si veo que en clase traba-

jan bien y demuestran haber

asimilado los contenidos les

premio con no mandar nada de

deberes. En el caso de mi ma-

teria, matemáticas, creo que se

puede hacer todo en clase si

demuestran que asimilan los

contenidos”.

José María Gonzalez. Profesor

de Secundaria, Sevilla.

Los deberes en casa son com-

pletamente recomendables. Los

ejercicios, sean de la especiali-

dad que sean, son una forma

estupenda de fomentar la res-

ponsabilidad, la autonomía y

la capacidad de trabajo de cada

alumno. Siempre claro que pa-

dres y demás se mantengan un

poco al margen.

¿Son necesarios
los deberes?
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Redacción.

--------------------------------------
Fernando Vázquez, entrenador del
Deportivo, se mostró contrariado
en sala de prensa por la eliminación
de su equipo de la Copa del Rey,
a manos de Unionistas de Salaman-
ca, y no se mordió la lengua a la
hora de hablar si se necesita acele-
rar la llegada de nuevos jugadores
en este mercado de invierno. “Es
una incógnita lo que va a pasar,
eso tenéis que preguntárselo a Ri-
chard (Barral). Yo estoy implicado
con estos jugadores y solo pienso
en el jueves, pero creo que estamos
en una situación crítica y opino
que hay que tomar medidas fuertes
y a veces difíciles. Es el momento”,
declaró.

En cuanto al encuentro, Vázquez
destacó que el choque ante Unio-
nistas le sirve para darse cuenta de
que el equipo necesita mejorar fí-
sicamente. “Hoy he visto que falta
un poco de forma en los jugadores.
Solo hay que ver como acabaron
después de 120 minutos. Es una

Fernando Vázquez: “Estamos
en una situación crítica y hay
que tomar medidas fuertes”

Se mostró contrariado en sala de prensa por la eliminación

de su equipo de la Copa del Rey, a manos de Unionistas de Salamanca

Redacción.

----------------------------------------
Frenta a los Unionistas de Sala-
manca recibieron un golpe de rea-
lidad que, si bien no debería tener
consecuencias, deberiá al menos
hacerle ver, tanto a los jugadores

como al resto del deportivismo,
que todavía queda mucho por ha-
cer. El equipo blanquiazul no fue
capaz de imponerse en ningún mo-
mento al Unionistas, un rival de
Segunda B, y sólo una gran actua-
ción de Koke Vegas evitó que la

Vamos a calmarnos

buena noticia que hayamos detec-
tado esto porque es algo que se
puede superar fácilmente con un
poco de entrenamiento. Además
sirve al futbolista para darse cuenta
de que necesita mejorar”, aseguró.

El de Castrofeito, que antes de
nada felicitó al equipo salmantino
por su pase, explicó en sala de

prensa cómo afrontaron el encuen-
tro sus jugadores. “Quisimos jugar
diferente al fin de semana pasado,
contra un equipo un poco inferior.
El sistema tenía algunas modifica-
ciones, ya que buscábamos tener
más la pelota y disfrutar más con
ella. Creo que el encuentro es una
buena lección para el equipo, por-
que cuando juegas contra un equi-

po tan bien posicionado a veces
sufres contraataque, y hoy nos lo
han hecho. Nos ha servido para
practicar”, declaró.

Para el míster deportivista, sus ju-
gadores no pudieron superar a
Unionistas por “falta de calidad a
la hora de progresar con el balón
en los pies y falta de tensión”, pero

eliminación de la Copa del Rey se
retrasase hasta los penaltis (8-7).

Fernando Vázquez había anuncia-
do que mantendría el sistema de
cinco, “aunque con matices”, y
esos matices fueron sacar un once

lo suficientemente versátil como
para ir cambiando sobre la marcha.
La presencia de Galán le permitía
al equipo blanquiazul formar con
tres centrales para sacar el balón
(Mujaid, Lampro y Peru), pero al
mismo tiempo defender con un 4-
4-2 más clásico. La noticia positiva
de la primera parte fue la presencia
de Gaku Shibasaki, recién recupe-
rado de una lesión y que se mostró
muy participativo, queriendo llevar
la batuta desde el principio. El ja-
ponés fue el gran protagonista junto
a Koke Vegas. Como ya hiciera en
Illueca, el meta suplente está de-
mostrando que Dani Giménez tiene
un recambio de garantías. Porque
Unionistas apretó desde el primer
minuto y creó peligro, sobre todo
a balón parado. El portero cedido
por el Levante respondió de forma
inmejorable a los continuos intentos
de José Ángel, el mejor rematador
local. Al filo del descanso evitó el
1-0 justo antes de que Borja Valle
tuviera la mejor para el conjunto
herculino. El berciano se plantó

aseguró estar “contento con el
equipo”. Además, lamentó la eli-
minación por los futbolistas “que
vienen teniendo menos minutos”.
“En una plantilla profesional de
20 jugadores, esta competición
sirve para que jueguen los menos
habituales. Me da lástima que
Koke Vegas no pueda seguir par-
ticipando tal y como lo ha hecho
hoy, y lo siento por el resto de
jugadores”, aseguró.

Por último, Vázquez quiso dejar
claro que el objetivo principal del
Dépor son “los dos próximos par-
tidosde Liga”, y defendió a Longo,
ante otro encuentro donde el italia-
no no vio puerta. “A veces los
delanteros son un poco esclavos
de como juega el equipo, y eso le
pasa a Longo. Cuando a un jugador
como él, que es de área, no se le
pone un contexto adecuado, lo tie-
ne difícil. Me gustaría ver a Longo
si nosotros pudiésemos imponer-
nos en el juego, llegar por banda
y poner centros. Ahí veríamos un
nivel mejor.”, finalizó.

solo delante de Brais, pero no pudo
superarlo en el mano a mano. Lon-
go recogió el rechace, pero su ca-
bezazo se marchó alto.
No varió el guión tras el descanso,
con el Dépor buscando todavía de
forma más descarada el contragol-
pe. Borja Valle volvió a probar
Brais, que volvió a ganarle la par-
tida, y unos minutos más tarde
Jovanovic pidió penalti por una
carga cuando estaba a punto de
rematar un pase de Gaku.
Los dos entrenadores decidieron
mover el árbol y funcionó. De in-
mediato a Javi Luaces, al que Gui-
lle Andrés dio la razón segundos
después de salir al campo. El de-
lantero local culminó una rápida
contra tras una pérdida de balón
de Shibasaki. Los cambios de Váz-
quez fueron más diésel, pero al
final uno de los jugadores que entró
de refresco también fue decisivo.
Vicente, Aketxe y Beto le dieron
más mordiente al ataque y fue el
canario el que acabó asistiendo
para el empate.

El Deportivo llevaba varias semanas en una especie de nube gracias a las últimas victorias en Liga y la llegada de Fernando Vázquez
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Primer Curso de
Entrenadores Uefa “C”
Redacción.

----------------------------------------

El pasado19 de diciembre tuvo

lugar en el Hotel Alda Sada, la

presentación del primer curso de

Entrenador Uefa “C”, con la pre-

sencia, por parte de la Federación

Gallega de Entrenadores, de su

director Iván Cancela, acompañado

de la concejala de deportes del

Concello de Sada, María Nogareda

y del  presidente del Sada Cf. Ma-

nuel García. El curso no solo es a

nivel Galicia, si no a nivel España

por tratarse del nuevo formato que

viene a sustituir al antiguo Nivel

0 o Monitor Base y ser el primero

que se realizara a nivel nacional.

El curso será impartido bajo la

coordinación del Sada Cf y el Con-

cello de Sada, en el Hotel Alda

Sada, con la inestimable colabora-

ción didáctico-formativa de la Fe-

deración Gallega.

El curso comienzó el 9 de enero y será impartido

bajo la coordinación del Sada Cf y el Concello de Sada
Novak Djokovic
lidera a Serbia
para dejar a
España sin título
en la Copa ATP

El tenista serbio Novak Djokovic

y su compatriota Viktor Troicki

vencieron este domingo por 6-3 y

6-4 a Feliciano López y Pablo Ca-

rreño, evitando así que España

conquistase el título de la ATP

Cup, cuya final disputada en Síd-

ney (Australia) vibró con la remon-

tada balcánica.

Sobre la pista del Ken Rosewall

Arena, Djokovic se convirtió en

el gran protagonista. Después de

que el castellonense Roberto Bau-

tista hubiera batido por 7-5 y 6-1

a Dusan Lajovic, el balear Rafael

Nadal no pudo rematar la faena y

sucumbió por 6-2 y 7-6(4) contra

un Djokovic por momentos subli-

me. Así, Nadal se vio superado

tras un duelo de calidad y que se

prolongó 1 hora y 56 minutos. La

balanza a esas alturas se había equi-

librado, por lo que el encuentro de

dobles serviría como colofón. En

rueda de prensa, el tenista mana-

corense confirmó su cansancio y

provocó que el dúo para la lucha

definitiva fuese el compuesto por

López y Carreño.
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Se entregaron medallas a todos los participantes y trofeo

para los dos máximos de cada grupo como campeones y subcampeones

Redacción.

----------------------------------------

Durante los días 28 y 29 de diciem-

bre se disputó el  Primer Torneo

de Navidad de futbol base organi-

zado por el Sada Cf. Hemos podido

disfrutar de la presencia de una

nutrida representación de los equi-

pos de la comarca en sus categorías

de Benjamín y Prebenjamín.

Realizado en el formato de tres

grupos por categoría, este nos ha

dejado tanto en la categoría de Ben-

jamín disputada el sábado, como

en la de Prebenjamines disputada

el domingo, con los siguientes fi-

nalistas. Se entregaron medallas a

todos los participantes y trofeo para

los dos máximos de cada grupo

como campeones y subcampeones.

I Torneo de Navidad Sada CF

Redacción.

-------------------------------------

El coruñés Roi Calviño finalizó

el año 2019 de la mejor forma

posible al proclamarse el pasado

domingo campeón de España de

salto de la categoría de jóvenes

jinetes durante la competición

celebrada en Valencia. El de

Abegondo suma este éxito a la

cuarta posición obtenida en el

Campeonato del Mundo y el oc-

tavo puesto en el Campeonato

de Europa, lo que le confirma

como una de las grandes prome-

sas de la hípica nacional y otro

de los enormes talentos salidos

de la cantera gallega y coruñesa.

Para preparar esta prueba, Cal-

viño se desplazó a Madrid du-

rante las últimas semanas a la

cuadra del también gallego Pa-

blo Domínguez Piñón, donde

entrenó duro con su caballo En-

joy.

Esto fue así porque el Campeo-

nato de España estaba previsto

para octubre, pero entonces la

Federación se vio obligada a

cancelarlo debido al fuerte tem-

poral que asoló al levante es-

pañol. En diciembre, como en

Roi Calviño,
campeón de
España de jóvenes
jinetes

Galicia ya no hay competición,

por lo que tuvo que desplazarse a

Madrid para llegar a la competi-

ción en el mejor estado posible.

Al final, el sacrificio tuvo su re-

compensa, la mayor, al subirse a

lo más alto del podio. De nuevo a

lomos de Enjoy, fue el mejor del

fin de semana. En el podio le

acompañaron dos amazonas con

la segunda posición para Marta

Gras, plata, y la tercera de Paloma

Barceló, bronce. Es el broche de

oro de una gran temporada para

Roi Calviño. Ya había logrado un

cuarto puesto en el Campeonato

del Mundo y un octavo en el Cam-

peonato de Europa, en ambas oca-

siones formando parte de la selec-

ción española.

También es un broche de oro in-

mejorable para el cierre de la cate-

goría de jóvenes jinetes ya que ya

con 21 años a partir del próximo

año, 2020, competirá en la cate-

goría sub 25 y también en la de

adultos, por lo que le tocar´´a dar

un paso más y adelante en su ca-

rrera deportiva. Junto a Gonzalo

Añón y a DiegoRamos, Calviño

forma un trío de ases de la hípica

coruñesa que dará mucho que ha-

blar en el futuro.

Prebenjamines
Grupo A: 1º MUGARDOS. 2º SADA CF

Grupo B: 1º MIÑO. 2º MARINO DE MERA
Grupo C: 1º ATL. ARTEIXO. 2º PAIOSACO

Benjamines
Grupo A: 1º OLÍMPICO. 2º OZA JUVENIL A

Grupo B: 1º CALASANZ. 2º MUGARDOS
Grupo C: 1º ATL. ARTEIXO. 2º ORDENES

Roi Calviño, en el podio con la medalla de oro.
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Con un apartamento en propiedad,

José Manuel se lanzó a alquilar la

vivienda heredada de sus padres

animado por sus amigos y conoci-

dos: "Se gana dinero. Es muy fácil.

Está de moda...", le decían. ¿Qué

podía fallar? El apartamento, situa-

do en el Eixample de Barcelona,

reunía todos los requisitos para

atraer a los cientos de turistas que

cada día llegan a la ciudad, pero

ocho meses después de iniciar su

plan, José Manuel se dio cuenta

de que no era tan bueno como pen-

saba. "La suciedad, los desperfec-

tos, las quejas de los vecinos por

el ruido y las molestias... El precio

era 75 euros por noche, pero aun

así no me compensaba con todos

los gastos y molestias que conlle-

vaba el alquiler".

El pasado verano se lo replanteó

y decidió cambiar el alquiler de su

piso con fines residenciales. Su

caso no es único. Muchos pe-

queños propietarios aprovecharon

el furor del alquiler turístico hace

unos tres años buscando obtener

ingresos generosos en poco tiem-

po; el resultado se tradujo en un

El “boom” del alquiler turístico
se desinfla entre los particulares:
muchas normas y poca
rentabilidad

Una rentabilidad menos atractiva de lo esperado y las medidas

regulatorias restrictivas han desincentivado a muchos arrendadores

que hace unos años se lanzaron a esa modalidad de alquiler

boomdel mercado que ahora em-

pieza a desinflarse, ya que cada

vez más particulares están retor-

nando al alquiler residencial tradi-

cional.

Las agencias constatan cada vez

más esta reacción entre sus clien-

tes, como apuntan desde Alquiler

Seguro. "Hace tres años vimos un

gran trasvase de viviendas del re-

sidencial al turístico, sobre todo

en algunas ciudades de España, y

ahora se está produciendo el mo-

vimiento contrario", corrobora An-

tonio Carroza, consejero delegado

de la compañía.

Según los datos que maneja la fir-

ma, el alquiler turístico en Madrid

y Barcelona experimentó un creci-

miento entre el 25% y el 30% en

2017 y 2018, frente al "estanca-

miento" que apreciaron en 2019.

"En concreto, en Madrid sólo ha

crecido un 6%, mientras que en

Barcelona ha descendido al 1,2%".

Detrás de este cambio hay funda-

mentalmente dos razones: una ren-

tabilidad menos atractiva de lo

esperado y las medidas regulatorias

restrictivas introducidas por las

administraciones, que han levanta-

do una barrera de entrada demasia-

do alta para superar. "Los requisitos

se han endurecido en el último año

y los dueños de las viviendas no

quieren enfrentarse a todo el pro-

ceso de solicitar licencias y permi-

sos ni tener problemas con sus ve-

cinos", comenta Carroza.

El auge del alquiler turístico en

puntos como Madrid, Barcelona,

San Sebastián o Málaga coincidió

con la vertiginosa subida de los

precios del alquiler residencial en

esas ciudades y muchas voces ven

una vinculación entre ambas cosas.

El Gobierno aprobó una serie de

medidas para intentar regular la

actividad de los los pisos turísticos

y los ayuntamientos y comunidades

autónomas introdujeron cambios

en sus normas que, a la postre, han

acabado desincentivando a muchos

propietarios particulares.

En Madrid, por ejemplo, se esta-

bleció que las viviendas de uso

turístico deben contar con un acce-

so diferenciado al del resto de ve-

cinos de la finca, y en Barcelona

la concesión de licencias de este

tipo de inmuebles está congelada

desde 2015.

La normativa ahora podría endure-

cerse más, teniendo en cuenta los

planes del nuevo Ejecutivo para

este sector. Uno de los puntos del

acuerdo firmado por Pedro Sánchez

y Pablo Iglesias se refiere de ma-

nera breve pero contundente al

alquiler turístico: "Se impulsarán

reformas normativas que permitan

que las comunidades de propieta-

rios puedan prohibir el ejercicio de

la actividad de alquiler turístico o

fijar determinadas condiciones para

su ejercicio", recoge.

Redacción.
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Los bancos que operan en Es-

paña han empezado el año con

una cierta prudencia, al menos

en cuanto a sus ofertas hipote-

carias.

De este modo, como señalan

desde el comparador financiero

HelpMyCash.com, las hipote-

cas que ocupan las primeras

posiciones del ranking de ene-

ro de 2020son las mismas que

lo encabezaban el mes pasado,

tanto a tipo variable como a

interés fijo. A continuación

repasamos lascondiciones de

los préstamos más atractivos

para financiar la compra de

una vivienda.

El mejor crédito hipotecario a

tipo variable es el de EVO

Banco. Su Hipoteca Inteligente

tiene un interés de euríbor más

0,99% el primer año, de eurí-

bor más 0,89% del segundo al

quinto, de euríbor más 0,79%

del sexto al décimo y de eurí-

bor más 0,69% para el resto

del plazo. Este préstamo, que

no incluye comisiones, está

bonificado en 0,2 puntos por-

centuales por la domiciliación

de la nómina y la contratación

de un seguro de hogar de la

entidad.

La medalla de plata se la lleva

la Hipoteca Open Variable de

La banca da la bienvenida al 2020 con unos

préstamos hipotecarios atractivos tanto a tipo

variable como a interés fijo

Openbank, cuyo interés es de

euríbor más 0,79% si se finan-

cia hasta el 50% de la vivienda,

de euríbor más 0,89% si ese

porcentaje es del 70% y de

euríbor más 0,99% si alcanza

el 80%. En todos los casos,

durante el primer año se aplica

un tipo fijo del 1,99%. Para

acceder a esta oferta, que tam-

poco tiene comisiones, es ne-

cesario domiciliar unos ingre-

sos recurrentes de 900 euros

como mínimo (o 1.800 euros

entre dos titulares).

Y el bronce es para la Hipoteca

MyInvestor Tipo Variable, que

tiene un interés de euríbor más

0,89% (1,79% fijo el primer

año) que puede conseguirse sin

tener que contratar otros servi-

cios del banco. Esta entidad no

cobra comisiones, pero sí exige

financiar un máximo del 70%

de la operación e ingresar al

menos 4.000 euros mensuales

netos entre todos los titulares.

El ranking de las mejores hipo-

tecas fijas también lo encabeza

EVO Banco con su Hipoteca

Inteligente tipo fijo. En este

caso, el interés aplicado es del

1,55% a 30 años, que puede

obtenerse sin necesidad de fir-

mar otros productos del banco.

Y como ocurre con su préstamo

a tipo variable, este crédito no

tiene comisiones de ningún ti-

po.

Estas son las mejores
hipotecas con las que
los bancos empiezan
el año
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Relleno de labios con ácido Hialuronico,
una de las intervenciones estéticas
más demandadas

El relleno de labios con ácido hialurónico es un procedimiento muy

poco invasivo que, a diferencia de otras intervenciones, no requiere de cirugía

Redacción.

----------------------------------------
Doctora María Ángeles Canosa,
¿cuál es el tratamiento más de-
mandado en medicina estética?

El relleno de labios con ácido hia-
lurónico se ha convertido en toda
una tendencia, una de las interven-
ciones de medicina estética más
demandada.  Y es que la técnica
se ha perfeccionado mucho a lo
largo de los últimos años y ha de-
jado de ser un tratamiento exclusi-
vo de las famosas. Acceden a este
tratamiento tanto hombres como
mujeres de distintas edades bus-
cando el verse mejor sin perder su
expresividad y su naturalidad.

¿Qué resultados se obtienen con
un relleno de labios doctora?

El resultado de un relleno con áci-
do hialurónico son unos labios con
una forma más uniforme y con
más volumen.  La remodelación
que se consigue da armonía al ros-
tro, una de las características que
más se asocia con la belleza.

¿Qué es el  ácido hialurónico?

El ácido hialurónico es una de las
sustancias más utilizadas en medi-
cina estética para la prevención de
las arrugas, la corrección de las
líneas de expresión y, en definitiva,
el mantenimiento de la juventud.
 Es uno de los tratamientos estrella
en medicina estética porque los
resultados son naturales.
El ácido hialurónico es una sustan-
cia que segrega  nuestro organismo
de forma natural, se conoce como
polisacárido del tipo de glucosami-

noclucanos y está presente, sobre
todo, en las articulaciones, el car-
tílago y en la piel.  Por este motivo,
 los resultados son muy satisfacto-
rios, la aplicación es muy segura
y los efectos secundarios son muy
poco comunes, ya que es una sus-
tancia biocompatible. El relleno
de labios con ácido hialurónico es
un procedimiento muy poco inva-
sivo que, a diferencia de otras in-
tervenciones, no requiere de ciru-
gía. Es por ello, un método muy
fácil y muy rápido, que se debe
realizar siguiendo una serie de con-
sejos y recomendaciones. Al ser
un tratamiento que no requiere de
intervenciones quirúrgicas, sino
simplemente de una serie de inyec-
ciones o infiltraciones que no ne-
cesitan anestesia, el relleno de la-
bios no exige reposo posterior ni
incapacita al paciente a hacer vida
normal de forma inmediata.

¿Cómo se aplica
 el ácido hialurónico?

Antes de las infiltraciones, la piel
debe estar limpia. Aunque no es
una cirugía que requiera anestesia,
es recomendable utilizar una crema
anestésica que prepare y relaje la
zona.  Una vez transcurridos de 20
a 30 minutos de la aplicación de
la crema anestésica se procede a
realizar las infiltraciones. Por su-
puesto este procedimiento debe
llevarlo a cabo un doctor/ra acre-
ditado para realizar tratamientos
de medicina estética. Se trata de
inyecciones muy rápidas cuyo re-
sultado se puede ver casi de forma
instantánea. Esto permite diseñar
y remodelar el labio sobre la mar-
cha.

Doctora María Ángeles Canosa.

con el patrocinio de 4CES - Clínica Dental & Medicina Estética

¿Cuáles son las ventajas
de este tratamiento?

Es un tratamiento prácticamente
indoloro durante y tras el trata-
miento. Se aplica de una forma
rápida y sencilla. Los resultados
son muy naturales. La aplicación
de ácido hialurónico en el labio
ayuda a reducir las manchas y el
exceso de pigmentación de las zo-
nas que los rodean. Conseguimos
una mayor hidratación de la zona,
la piel se ve más tersa y más suave.

¿Cuántas sesiones
son necesarias?

Las sesiones de rellenos de labios
con ácido hialurónico suelen durar
entre 10 y 15 minutos. Al ser una
sustancia de origen natural y pre-

sente en nuestro organismo, nuestros
tejidos acaban absorbiendo el ácido
hialurónico, por lo que sus efectos
desaparecen con el paso del tiempo.
 Son efectos temporales y no perma-
nentes. Si se quiere mantener los
efectos del ácido hialurónico a largo
plazo, se debe someter a más infil-
traciones. No es necesario ni reco-
mendable someterse a más de dos
sesiones por año. Yo recomiendo
esperar entre 6-8 meses entre sesio-
nes. De todas formas esto varía y
depende mucho del metabolismo del
paciente y de la absorción del pro-
ducto.
Yo recomiendo siempre respetar la
anatomía natural de los labios. De
esta manera garantizamos el resulta-
do natural y armonioso con el resto
de la cara. Lo contrario puede llevar-
nos a una apariencia artificial.

Qué recomendaciones nos da
para aquell@s que queramos so-
meternos a un relleno de labios?

• Sigue siempre las indicaciones
del profesional de la medicina
estética. • No te alarmes ante los
resultados inmediatamente pos-
teriores.

Las infiltraciones son elementos
externos a nuestro cuerpo, por
lo que el ácido hialurónico tiene
que asentarse y ser absorbido
por la piel antes de ver el resul-
tado final.
• Respeta los cuidados diarios
posteriores a la intervención y
sigue las indicaciones de los ex-
pertos. • No utilices soluciones
exfoliantes que podrían provocar
roturas microscópicas en la piel
y en los tejidos. • Acude y con-
sulta a tu médico en el caso de
que experimentes alguna compli-
cación y sientas dolor.

De todas formas te invito a ti y
a tod@s los lectores a que acu-
dan a una primera consulta gra-
tuita en clínica 4Ces. En esta cita
os facilito toda la información
relacionada con la aplicación de
la medicina estética a cada caso
personal. Además, mis compañe-
ros de atención al paciente os
darán facilidades de pago para
que ahora sí y de verdad tod@s
podamos acceder a una medicina
estética de calidad. Es hora de
vernos y sentirnos mejor.
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El peso de la vivienda principal

en la composición de la riqueza

de los hogares españoles pasó del

57,3% en 2014 al 54,2% del total

de los activos en 2017, y represen-

ta el 43,3% del valor de los activos

totales.

Además, un 75,9% de los hogares

era aún propietario de su vivienda

principal, frente al 80,4% de 2014.

Así se desprende de la última En-

cuesta Financiera de las familias

(EFF) 2017, elaborada por el Ban-

co de España, que refleja que la

caída de propiedad de vivienda fue

particularmente intensa en los ho-

gares jóvenes, al ceder un 8,3%, y

El peso de la vivienda
en la riqueza de los hogares
baja hasta el 54,2%

Así se desprende de la última Encuesta Financiera de las familias (EFF) 2017

en las rentas más bajas (-6,7%).

Para los propietarios de su vivienda,

el valor mediano de la misma es

de 120.200 euros. El informe mues-

tra que en 2017 el 97,6% de las

familias poseía algún activo real o

financiero, un 0,8% menos que en

2014, con un valor mediano de

dichos activos de 155.400 euros,

un 4,4% menos. Los activos reales,

referidos a la vivienda principal,

otras propiedades inmobiliarias,

negocios por cuenta propia, joyas

u obras de arte representaban el

80% del valor de los activos totales,

siendo la vivienda el activo más

importante (54,2%), aunque perdió

peso en favor de otras propiedades

inmobiliarias (35,3%) y los nego-

cios relacionados con actividades

por cuenta propia (9,3%). Un

75,9% de los hogares era propie-

tario de su vivienda y el 45% de

los hogares eran dueños de activos

inmobiliarios en 2017 que no eran

su vivienda principal, un 5% más.

El aumento fue generalizado salvo

para los hogares jóvenes y con una

menor riqueza. En detalle, el

31,9% poseía una vivienda que no

es su vivienda principal y el 13,8

tenía solares y fincas. A su vez, el

peso relativo de los activos finan-

cieros sobre los activos totales fue

del 20%, de los que las cuentas

bancarias constituyen casi el 34%

del valor de activos financieros,

seguidos por planes de pensiones

(16,2%).

Redacción.
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En concreto, con una caída

del 47,6% con respecto al año

anterior, hasta los 2.518 mi-

llones de euros. Este ‘tropiezo’

se debe, principalmente a que

en 2018 la compra de Hispa-

nia por parte de Blackstone o

la venta del Hotel Villa Magna

dispararon la cifra de inver-

sión, tal y como señala la firma

Colliers International.

De hecho, el año pasado Mi-

guel Vázquez, managing direc-

tor de hoteles de Colliers, avi-

saba de que el fuerte creci-

miento de la inversión en 2018

(que llegó a la cifra récord en

España de 4.810 millones de

euros) no podía ser eterno y

que para 2019 el volumen de

inversión sería más moderado.

Efectivamente, ha bajado hasta

los 2.518 millones de euros,

una cifra en la que ha tenido

un mayor peso la compraventa

de hoteles existentes, con una

inversión de 2.112 millones y

99 hoteles transaccionados,

frente a los 273 del año ante-

rior. Es decir, es la partida que

más peso ha tenido, aunque

haya bajado un 54% inte-

ranual.

Sin embargo, en 2019 las tran-

sacciones de inmuebles para

su reconversión a hotel alcan-

El sector hotelero español

ha despedido 2019 con un descenso en la inversión

zaron la cifra de 242 millones

de euros, lo que supone un in-

cremento del 60% en un año,

con 18 operaciones frente a las

17 de 2018. Y las transacciones

de suelo para desarrollar hoteles

también han aumentado: un

141,6%, hasta los 164 millones

de euros. En este punto cabe

destacar la compra de suelo en

Barcelona por ASG para que

Hard Rock levante un hotel en

San Adriá de Besós.

Vazquez asegura que, pese a

la caída del volumen de inver-

sión, se consolida la tendencia

iniciada en 2015 demostrando

“el enorme dinamismo del

sector”. De hecho, cerca del

20% del total de inversión en

activos terciarios ha sido prota-

gonizada por el sector hotelero.

A pesar de que las cifras de

inversión en hoteles se han re-

ducido frente a 2018, el sector

de turismo en España sigue

siendo favorable. 2019 cierra

con un récord histórico en

número de visitantes extranje-

ros, alcanzando un nuevo

récord con 83,4 millones. Ade-

más, el gasto turístico ha subido

un 2,4%, lo que indica que

continúa creciendo la calidad

del perfil de turista que acude

a nuestro país. Así, nuestro país

se consolida como el segundo

más visitado del mundo, por

detrás sólo de Francia.

La inversión hotelera
baja casi un 50% en 2019
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Género: Suspense, Ciencia ficción, Acción. País EE.UU.

SINOPSIS:

Un grupo de investigadores submarinos debe ponerse a salvo después de que un

terremoto destroce por completo el laboratorio subterráneo en el que trabajaban.

William Eubank (La señal, Love) dirige esta película a partir de un guion escrito por

Brian Duffield (La serie Divergente: Insurgente). El reparto principal está formado

por Kristen Stewart (Crepúsculo, Blancanieves y la leyenda del cazador), que

interpretará a la líder del grupo de investigadores; Jessica Henwick (Juego de tronos,

Iron Fist) y T.J. Miller (Monstruoso, Deadpool).

Fecha de Estreno: 31 de enero de 2020

Título: Bad Boys for Life

Dirigida por Adil El Arbi, Bilall Fallah

Géneros: Acción, Comedia. País EE.UU.

Reparto: Will Smith, Martin Lawrence, Joe Pantoliano

SINOPSIS:

Los detectives Mike Lowrey (Will Smith) y Marcus Burnett (Martin Lawrence) vuelven

a hacer de las suyas. Ahora Lowery pasa por la crisis de mediana edad y Burnett

quiere renunciar. Eso sí, cuando se les presente un nuevo caso que resolver, volverán

a trabajar juntos por última vez.

Fecha de Estreno: 17 de enero de 2020

Título: Las Aventuras del Doctor Dolittle

Dirigida por Stephen Gaghan

Reparto: Robert Downey Jr., Jessie Buckley, Antonio Banderas.

Géneros Comedia, Familia. País EE.UU. Año: 2019

SINOPSIS:

El afamado y excéntrico Dr. Dolittle (Robert Downey Jr.) es un médico veterinario de

la Inglaterra victoriana. Aislado en su mansión, Dolittle vive junto a sus animales

exóticos, que son su única compañía. Pero cuando la joven reina Victoria (Jessie

Buckley) cae gravemente enferma, este peculiar doctor tendrá que viajar hasta una

mítica isla en busca de una cura. Muy a su pesar, Dolittle abandonará su vida de

ermitaño para embarcarse en una épica aventura, en la que poco a poco recuperará

su sentido del humor y su coraje.

Fecha de Estreno: 24 de enero de 2020
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ESTRENOS DE CINE SUDOKU

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS

HORIZONTALES:
1: Hacer que una persona quede tullida. Parte delantera de una embarcación. 2: Debía
dinero. Platino. 3: Diez en el sistema numérico romano. Da azotes a alguien. Convicto,
delincuente. 4: 'Si' condicional en inglés. Plural de 'lo'. Estaba, existía. 5: Manojo de flores.
Escoger una posibilidad entre varias. 6: Ocurrió. Bahía, ensenada. 7: Parte del cuerpo en
que el muslo se une con el vientre. Filmó. 8: Ganso doméstico generalmente de color blanco.
Alabanza. Radio. 9: Plural de 'le'. Elemento químico cuyo símbolo es Li. Tonelada. 10: Existe.
Mujer que goza una baronía. 11: Acción y efecto de talar. Añadir anís.
VERTICALES:
1: Coche con taxímetro. Pico poco pesado que se usa en alpinismo. 2: Usted. Mujer de
Francia. 3: Pase la vista por un escrito entendiendo sus signos. Tomes o cojas con la mano.
Cincuenta. 4: Claridad que irradian los cuerpos en combustión, ignición o incandescencia.
Unidad con que se mide la cantidad de sustancia. Bario. 5: Fetiche. Pronombre personal.
6: Momento. Percibirá sonidos. 7: Asiento algo sobre una base. Mamífero roedor de pelaje
gris, menor que la rata. 8: Protactinio. Prefijo que significa 'en favor de', 'partidario de'.
Instituto Nacional de Industria. 9: Roentgen. Desafiad. Plural de vocal. 10: Persona que se
ocupa de establecer las comunicaciones no automáticas de una central telefónica. Abreviatura
de 'Su Alteza'. 11: Remolcara una embarcación. Poner ataduras.

CRUCIGRAMA

CULTURA

Marineda city

Ctra. Baños de Arteixo, 43 15008 - A Coruña

Teléfono: 881 888 888

del 1 de Diciembre de 2019 al 31 de Enero de 2020

Esta empresa conservera, fundada en Ribeira (A

Coruña) en el año 1.961, ofrecerá desde este espacio

La Plaza Exterior de Marineda City
da la bienvenida a Frinsa

su gran gama de conservas de pescados y mariscos

de la mejor calidad. Si vienes de visita, no dudes

en hacerte con alguno de los productos disponibles

en su catálogo premium en el que se incluyen con-

servas de almejas, bonito de norte, berberechos,

caballa, sardinas, pulpo o mejillones en diferentes

elaboraciones.
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