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Los mayores de 65 arfios son el grupo prioritario

que mas aumentod en participacion respecto a 2018

Mas de medio millén de gallegos
ya estan vacunados contra la gripe

Un total de 547.581 gallegos ya
estan vacunados contra la gripe
en la séptima semana de actividad
de la camparia de vacunacion, lo
que supone un aumento del 6,7%
con respecto al ario pasado, segun
informo la Conselleria de Sanida-
de en un comunicado de prensa.

La participacion en la campana,
iniciada el pasado 14 de octubre y
que contintia en marcha hasta el
27 de diciembre, ya supera en este
momento del afio la cifra total con-
seguida en 2018. Los indices mas
elevados de participacion se en-
cuentran en los mayores de 75
afios, ya que un 63,12% ya estan
vacunados. A estos los siguen los
mayores de 65, que se sitian como
el grupo que mas increment6 el
namero de vacunados con respecto
al ejercicio del aflo anterior. Asi,
son un 3,9% mas que en 2018 y
superan las 380.000 personas.
Entre los grupos prioritarios, des-
taca el aumento de vacunacion
entre personal sanitario, un colec-
tivo “prioritario tanto por razones

El director general de Salud Publica de Galicia, Andrés Paz-Ares, recibiendo la vacuna.

de autoproteccion como de reduc-
cion de riesgo de transmision de
gripe a sus pacientes”, apunta Sa-
nidade. De esta forma, hasta el 28
de noviembre eran 15.962 los pro-
fesionales vacunados, superando
ya el nimero total alcanzado en la

totalidad de la campaiia 2018. En
Atencion Primaria se han vacunado
4.855 profesionales frente a los
4.353 registrados en 2018 en la
misma fecha.

La evolucion es atin mayor en la
Atencion Hospitalaria, con 11.107

trabajadores vacunados: casi dos
mil mas que el aflo pasado y fun-
damentalmente debido a la elevada
participacion del personal de en-
fermeria hospitalaria, que ya se
vacuno un 11,48% mas que en toda
la campana anterior.

La Diputacién
crea dos
nuevas lineas
del PEL

La Diputacion de A Corufia
aprobo por unanimidad dos
nuevas lineas del Plan de
Empleo Local (PEL) desti-
nadas a potenciar iniciativas
empresariales y la creacion
de empleo para los mas jo-
venes de los ayuntamientos
con menos poblacion y mas
rurales de la provincia:
PEL-Rurinnova y PEL-
Relevo. Ambos suman una
inversion de 918.000 euros,
cofinanciados en un 91%
por el Fondo Social Euro-
peo (FSE).

El propésito de estos planes
pasa por estimular la inser-
cion laboral, el autoempleo
y el emprendimiento entre
los menores de 30 afios de
aquellos municipios con una
poblacién inferior a los
5.000 habitantes o de aque-
llos que, con menos de
10.000, presenten un saldo
demografico negativo en el
ultimo decenio, explica la
institucion que preside Va-
lentin Gonzalez Formoso.

PROXIMA APERTURA
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En teoria todos estan de acuerdo en esto, pero el problema

es el como: ahi los 194 firmantes del acuerdo de Paris han tenido hasta
ahora demasiados intereses enfrentados

La compraventa de
contaminacion, piedra angular
del éxito o fracaso de la COP25

Restos de plastico en la playa de Capurro, en la bahia de Montevideo (Uruguay).

EI éxito o fracaso de la cumbre
COP 25 de Madrid depende de
apenas dos paginas de texto: el
articulo 6 de los acuerdos de Paris.

Este establece un mecanismo para
que los paises mas contaminantes
puedan "comprar" a los menos
contaminantes una parte de su
"cuota" de emisiones anuales. Con-
taminar mas a cambio de dinero.

En teoria todos estan de acuerdo
en esto, pero el problema es el
como: ahi los 194 firmantes del
acuerdo de Paris han tenido hasta
ahora demasiados intereses enfren-
tados.

"Son todos asuntos muy dificiles,
tenemos que aceptarlo. Cada pais
soberano trata de encontrar el me-
jor resultado basado en sus propios
intereses", explica Wael Aboul-
magd, de la delegacion egipcia.

"Pero al final, tanto Egipto en par-

ticular, como otros muchos cree-
mos en escucharnos unos a otros
y en encontrar un acuerdo que nos
haga sentir que todos ganamos.
No deberia haber perdedores, todo
el mundo tiene que estar satisfecho,
porque si no lo hacemos nuestro,
no llegaremos muy lejos en la con-
secucion de los objetivos de com-
batir el cambio climético", conclu-
ye Aboulmagd.

Es importante "cerrar
lagunas" en la normativa
de Paris

Algunos paises, como China, quie-
ren aprovechar que financiaron
proyectos en naciones en desarrollo
para evitar mas recortes de emisio-
nes; otros creen que el articulo 6
es suficientemente ambiguo para
que se terminen emitiendo incluso
mas gases de efecto invernadero
a nivel global tras la entrada en
vigor de los Acuerdos de Paris.

"A nivel de negociacion, estan tra-
bajando para intentar y cerrar cual-
quier laguna para asegurarnos que
tienen un acuerdo solido, y es lo
que queremos ver, queremos ver
un acuerdo so6lido donde las nor-
mas funciones. Esperamos que se
complete aqui en Madrid", expone
Stephen Cornelius, asesor jefe so-
bre cambio climatico en WWF.

Solo los epigrafes 6.2, 6.4 y 6.8
tienen mas de 670 discrepancias a
negociar, por lo que no sera facil.
Si la COP25 cierra en falso habra
que esperar a la proxima el afio
que viene para llegar a un acuerdo,
con el consiguiente retraso en la
implementacion de Paris.

Lo unico que no se ralentizara
mientras tanto es el calentamiento
global.

Esta oficina se encargara de coordinar esta
investigacion, para que todos los medios
nacionales sean movilizados

Francia crea una
oficina para luchar
contra los actos de
odio religioso

Este acto ha llevado al Gobierno
de Emmanuel Macron a anun-
ciar la creacion de una oficina
nacional destinada a luchar con-
tra el odio religioso en el sentido
mas amplio, como explico el
ministro de Interior Christophe
Castaner.

El anuncio llega un dia después
de la polémica aprobacion en la
Asamblea Nacional de una pro-
posicion de resolucion sobre el
antisemitismo. Un grupo de inte-
lectuales judios se ha sumado a
la izquierda y a parte de los dipu-
tados del partido gobernante para
denunciar que la propuesta asimi-
la antisemitismo y antisionismo
al considerar acto antisemita cual-
quier manifestacion de odio con-
tra el Estado de Israel.

"Esta oficina se encargara de
coordinar esta investigacion,
para que todos los medios na-
cionales sean movilizados, asi
como las investigaciones de to-
dos los actos antisemitas, anti-
musulmanes y anticristianos en
nuestro pais", sefiald el ministro.
Polémica en la Asamblea Nacio-
nal por una propuesta que parece
asimilar antisemitismo y antisio-

Los ataques antisemitas han au-
mentado en los ultimos afios en
Francia. La comunidad judia fran-
cesa, con 550.000 integrantes, es
la mas importante de Europa.

Mas de cien tumbas de un cementerio judio profanadas con cruces
gamadas e inscripciones antisemitas. Ocurrié en Westhoffen,
en el norte de Francia, no lejos de Estrasburgo. Y no es la primera vez.
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Hablar del voluntariado de Cruz Roja es hacerlo de compromiso,
de implicacion, de trabajo en equipo, de empatia y comparnerismo

El voluntariado, clave
para el desarrollo de la

Cruz Roja en Sada

Redaccion.

Las personas voluntarias de la Or-
ganizacion son la base de una ins-
titucion que trabaja cada dia para
estar mas cerca de las personas y
en el caso de las asambleas locales
y comarcales cobran si cabe, un
mayor papel para desarrollar los
proyectos. Este hecho lo conocen
bien en la asamblea local de Sada,
que cuenta con 40 voluntarios y
voluntarias, con perfiles variados
y que son fundamentales para en-
riquecer la actividad. Hombres y
mujeres con nombres y apellidos
que ponen cada dia su granito de
arena para crear sociedades mas
justas basadas en la igualdad de
oportunidades.

Un abanico de posibilidades

Entre las actividades que se desa-
rrollan en Sada con el inestimable
apoyo del voluntariado hay inicia-
tivas dirigidas a los mas pequefios
pero también a los mayores de la
casa, sin olvidar diferentes accio-
nes orientadas a mejorar el medio
ambiente. Desde Cruz Roja Juven-
tud el voluntariado realiza una ex-
tensa labor con nifios, nifias y ado-
lescentes, bajo el amparo de
proyectos como el de Promocion
del éxito escolar, los talleres de
educacion en valores y la preven-
cion de la salud, o con campaiias
de sensibilizacion y recogidas de
material escolar y juguetes.
Pero, ademas, de las 40 personas
que forman este equipo hay mu-
chos que desarrollan su actividad
con personas mayores, efectuando
acompafiamientos semanales a ci-
tas médicas, realizando llamadas
a usuarias del servicio de Teleasis-
tencia, o impartiendo talleres para
personas en situacion de vulnera-
bilidad.

Coémo puedo colaborar

Unirse a la red de voluntarios y
voluntarias de Cruz Roja en Sada
es muy sencillo. Por un lado, las
personas interesadas pueden acer-
carse a la asamblea en horario de
lunes a viernes de 9:30 a 13:30
horas o llamar al teléfono 981 623
654. Pero, ademas, la Organizacion
cuenta con una aplicaciéon movil,
la app Cruz Roja, disponible para
descarga tanto en App Store como
en Google Play.

Hebe Brid: “Tenemos que ser res-
ponsables para vivir en un entor-
no mds agradable”

i :

La asturiana Ebe Brid, de 52 anos,
es voluntaria en Sada desde hace
cuatro afios, porque “creo que te-
nemos que ser responsables para
vivir en un entorno mas agradable,
buscando la igualdad para todos y
todas las que formamos parte de
esta sociedad”.

¢ Por qué decidiste hacerte
voluntaria de Cruz Roja?

Con 14 6 15 afios, en Asturias, ya
habia tenido la oportunidad de par-
ticipar como voluntaria en Cruz
Roja. En el caso de Sada, la verdad
es que fue por casualidad. Conoci
la asamblea a través de una chica
a la que se estaba prestando apoyo
y, tras explicarme todas las labores
que se hacen aqui, sali con fecha
para hacer la formacion basica
institucional y comenzar el volun-
tariado.

¢En qué consiste

tu voluntariado en Sada?

La verdad es que es muy variado.
He participado en la Escuela de
Padres y Madres, clases de apoyo,
recogida de alimentos y en alguna
ocasion ademas en la limpieza de
playas. Me gusta que las personas
estén bien y es mi manera de cola-
borar para conseguirlo y que se
sientan un poco mejor. Ademas,
me permite conocer a gente nueva
e involucrarme mas en mi comu-
nidad.

Maria Ferndandez: “Tenemos la
oportunidad de proponer y apor-
tar cosas, y es algo que valoro
mucho”

Aunque por motivos personales
Maria Fernandez, de 33 afios, vive
en A Corufla, realiza su volunta-
riado todas las semanas en la asam-
blea local de Sada desde hace cin-
co. Colaborando con la Organiza-
cion “he descubierto que quiero
que mi futuro profesional esté en-
focado hacia la educaciéon y en
principio, este afio, terminaré mis
estudios de grado en Educacion
Social”.

JEn qué proyectos

participas como voluntaria?
Fundamentalmente en las activida-
des que realizamos desde Cruz
Roja Juventud: al principio estuve
colaborando en apoyo escolar pero
actualmente me dedico mds a tra-
bajar con nifos, nifias y jévenes
en las campaiias de sensibilizacion
que realizamos, como la del 25 de
noviembre o la del 8 de marzo.
JQué balance haces

del voluntariado en Sada?
Siempre me ha picado el gusanillo
del voluntariado y estoy feliz de
haberlo hecho porque me lo paso
genial y lo disfruto mucho. Al ser
una asamblea pequefia tengo la
oportunidad de ir cambiando de
proyectos y conocer todos los que
se desarrollan y es estupendo. Aho-
ra quiero comenzar a colaborar en
las limpiezas de playas pero, de
momento, no me da el tiempo para
todo. Como voluntarios y volun-
tarias tenemos la oportunidad de
proponer y aportar cosas, y es algo
que valoro mucho para seguir aqui
cinco anos después.

Jorge Gonzdlez: “El voluntariado
me ha servido para salir de mi
burbuja, conocer gente y hacer
cosas diferentes”

Jorge Gonzalez es un joven de 22
aflos que esta estudiando Educa-
cién Social y es voluntario de Cruz
Roja en Sada desde hace tres.
“Creo que hay muchos problemas
sociales que necesitan solucion y
aportando un poco cada uno se

+ Cruz Roja Espaiiola

pueden solventar”.

¢Como conociste

el voluntariado de Cruz Roja?
Descubri la posibilidad de ser vo-
luntario de la Organizacion a través
de una amiga que estudia conmigo.
Vine a preguntar y decidi quedarme
porque, ademas de ayudar a los mas
jovenes y colaborar para arreglar un
poco el mundo, creia que también
podia servirme para poner en prac-
tica lo aprendido en mis estudios.
Aunque en un primer momento pen-
saba que no iba aguantar mucho,
estoy muy contento de haberlo he-
cho y, seguramente, seguiré por mu-
chos afios.

¢ Como te sientes?

Yo realizo mi actividad fundamen-
talmente con nifos, nifias y jovenes
y la verdad es que es muy satisfac-
torio ayudarles y ver que aprueban.
¢Como es la relacion con el resto
de voluntarios y voluntarias de la
asamblea?

Me considero una persona muy ti-
mida y unirme al equipo me ha per-
mitido abrirme mas a la gente y se
aprecia mucho el compafierismo
entre unos y otros. El voluntariado
me ha servido para salir de mi bur-
buja, conocer a personas nuevas y
hacer cosas diferentes.

Nieves Pena Cabeza: “El que se
haga voluntario de Cruz Roja no
Se va a arrepentir porque es mara-
villoso”

Seis aflos han pasado desde que
Nieves Pena Cabeza, de 61 anos,
compatibiliza sus tareas de ama de
casa con actividades de voluntariado
en Sada. “Al tener tanto tiempo libre
tenia muchas ganas de donarlo a

aquellas personas que pudieran
necesitarlo y estoy encantada”.
JEn qué consiste
tu voluntariado?

Aunque hago un poco de todo,
principalmente realizo llamadas
a personas usuarias del servicio
de Teleasistencia, hago acom-
pafiamientos a médico o gestiones
y Visito a una sefiora normalmen-
te una vez al mes. Ademas, pre-
paro meriendas en el proyecto de
Promocién del Exito Escolar.
JPor qué decidiste colaborar en
proyectos dirigidos a personas
mayores?

Siempre tuve claro que queria
colaborar con este grupo porque
me gusta apoyarlas ya creo que
necesitan mucha atencion. Con
cada una de ellas aprendo mucho
y me dan grandes lecciones de
vida.

JQué balance haces?

El que se haga voluntario de Cruz
Roja no se va a arrepentir porque
es maravilloso. Yo vengo conten-
ta a hacer el voluntariado pero
cuando termina salgo mucho mas
animada porque cuando ayudas
a alguien te hace sentir muy bien.
Creo que es salud mental.

José “0S REGOS™
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con el patrocinio de Xardinova Corunfia

Esta ruta es un referente por la forma i
. . L. FICHA TECNICA
de interpretar y divulgar las aves y las leyendas tipicas gallegas
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Aspectos ornitologicos y aves

Esta ruta es un referente por la

LAVANDERA CASCADENAL

forma de interpretar y divulgar las
aves y las leyendas tipicas gallegas,
todo esto en una zona, las "fragas
de Cecebre", donde se inspiro la
obra de Wenceslao Fernandez Flo-
rez "El Bosque Animado".

CHOCHIN

Xardinova.

El invierno es una estacion de
poco trabajo en el jardin, mas
alla de recoger las hojas secas,
restos de ramas y flores (ideales
para hacer compost).

Pero puede ser también una
buena época para la poda, espe-

La importancia
de la poda

cialmente de arboles, arbustos de
hoja caduca, trepadoras y rosales.
Y es que, al no haber hojas, la poda
debilita menos la planta, y ademas
hay un acceso mas facil a las ra-
mas. El peligro de esta poda de
invierno es que la herida no va a
cicatrizar hasta unos meses des-
pués, en primavera.

Asi que, cuanto mas tarde podes,
mejor. En definitiva, las plantas de
hoja caduca conviene podarlas
mientras estan inactivas, en in-
vierno; asi estaran preparadas para
brotar vigorosas y con todo su es-
plendor en primavera. Y las de hoja
perenne se podan en los inicios de
la primavera, justo antes de que
empiecen a brotar.

Pero, como hemos dicho al prin-
cipio, no olvides que lo primero es
saber para qué podas en cada mo-
mento: mantenimiento, formacion,
fructificacion, rejuvenecimiento. ..
Esa es la clave.

CARBONERO REAL
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Una publicacion intenta analizar las principales
variables que determinan la rentabilidad con uno u otro sistema

¢Aumento de cuota o plan
privado? Calculo de variables
para dar una respuesta

Redaccion.

¢Cotizar mas de cara a la jubila-
cion o abrir un plan de pensiones?
Actualmente, la mayoria de los
trabajadores autonomos cotiza por
la base minima, lo que limita que
puedan tener una pension elevada
una vez se jubilen.

Desde Hablemos de Empresas,
publicacion editada por Orange,
detallan que pagando lo minimo y
si las circunstancias del trabajador
no cambian, éste tendra derecho a
percibir una pension mensual de
729 euros. Si bien en el caso de
que en los afios previos se decida
por incrementar en 250 euros la
cuota mensual a la Seguridad So-
cial, la pension podria elevarse
hasta los 1.244 euros mensuales.
Intervienen aqui otros factores que
hemos analizado en diversas oca-
siones, como la invariabilidad del
sistema de pensiones. Cuestion
poco probable, si tenemos en cuen-
ta que los calculos para la jubila-

cion incluyen periodos de, al me-
nos, 25 anos.

La incertidumbre propia de los
profesionales por cuenta propia
con respecto a sus ingresos tam-
bién impide asegurar unos niveles
altos de aportacion. Porque quizas
no siempre se pueda mantener a
lo largo del tiempo.

173 euros mas con

un plan de pensiones
L]
Otra opcion es destinar esos 250
euros mensuales a un plan de pen-
siones. Se calcula que con este tipo
de producto financiero se podria
obtener una rentabilidad anual me-
dia del 3%, con lo que se conse-
guiria un capital de 203.015 euros.

Una vez alcanzada la jubilacion,
se obtendrian pagos mensuales de
688 euros, lo que supondria 173
euros mas que si se dedicara este
dinero a incrementar la cotizacion.
En cambio, si dicha rentabilidad

bajara al 2%, el resultado sera in-
ferior. El capital conseguido se
elevaria hasta los 164.196 euros y
la renta vitalicia a 556 euros, lo
que significa que se percibirian 41
euros mensuales mas que el incre-
mento de cotizacion. No obstante,
el resultado sigue siendo mejor
que el hecho de subir la base de
cotizacion.

Aspectos fiscales
.|
Para determinar la rentabilidad
también se debe tener en cuenta el
impacto fiscal. Actualmente se
puede restar, cada aflo, a las apor-
taciones hasta 8.000 euros o el
30% de los ingresos, de los rendi-
miento.

Las aportaciones de las cuotas a
la Seguridad Social también son
deducibles, por lo que ambas op-
ciones, aclaran desde Halbemos
de Empresas, son interesantes para
completar el ingreso.

UPTA promueve una red de

ayuntamientos rurales emprendedores

Mas incentivos al
emprendimiento para
luchar contra la
despoblacion

Redaccion.

El 77% de los trabajadores au-
tonomos que operan en pobla-
ciones inferiores a 5.000 habi-
tantes tienen mas de 59 afios.
Y tan solo un 2% de esos auto-
nomos son menores de 30. Es-
tos datos han sido puestos en
relieve por la Union de Profe-
sionales y Trabajadores Autd-
nomos (UPTA), en un informe
en el que también destacan que
en Espafa existen mas de
110.000 auténomos que se de-
sarrollan en el ambito rural.

Para UPTA, este panorama re-
vela la necesidad de “crear
incentivos” que permitan recu-
perar habitantes en poblaciones
rurales y, ademas, “dinamizar
la economia” de estos entornos.
Desde esta organizacion se co-
menta que poner en marcha ini-
ciativas que consigan generar
politicas atractivas que capten
nuevos emprendedores en los
municipios menos poblados es
trascendental. Una de las inicia-
tivas que han emanado de UP-
TA recientemente ha sido la
Red de Ayuntamientos Rurales
Emprendedores.

Los principales ambitos de ac-
tuacién de este proyecto seran
pequefios consistorios de Casti-
lla-La Mancha, La Rioja, An-
dalucia y Castilla y Ledn, segiin

ha explicado Eduardo Abad, su
presidente.

Con esta Red, se pretende implicar
a todos los agentes que operan en
el ambito rural, como pueden ser
las fundaciones encargadas de fo-
mentar iniciativas empresariales,
las diputaciones, los agentes de
empleo o las federaciones de mu-
nicipios y provincias.

Ademas, se quiere dar apoyo y
asesoramiento a los emprendedo-
res y autonomos de estos entornos,
asi como se coordinaran con la
Red Rural Nacional para promover
una linea de actuacion integrada.
También fomentara la cultura em-
prendedora con programas espe-
cificos en todos los ambitos edu-
cativos, como las escuelas rurales
o los centros universitarios. Tam-
bién se incluyen en este punto las
Escuelas de Ingenierias Agricolas,
de Montes, Ciencias del Mar o
Medio Ambiente.

En lo que respecta a trabajos de
divulgacion, entraran en juego nor-
mativas de trabajo autonomo, eco-
nomia social y economia colabo-
rativa. El coworking y el acceso
a la financiacion también formaran
parte de este “juego”.

Por ultimo, las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
también seran abordadas, como
mejora de la competitividad y la
igualdad de oportunidades dentro
de los profesionales del ambito
rural.

i
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La urbanizacion de la Cros es una de las posibles localizaciones del complejo deportivo

Culleredo pretende construir
dos complejos deportivos
con piscina durante este mandato

Culleredo.

El Gobierno local de Culleredo
pretende construir dos complejos
deportivos con piscina antes de

que finalice el actual mandato en
el ario 2023.

Segun fuentes municipales, el equi-
po de gobierno tiene como una de
sus prioridades la construccion de
este tipo de infraestructuras ya que
se trata de solicitudes de los veci-
nos que quieren contar con insta-
laciones que se ajusten a sus nece-
sidades.

El alcalde, José Ramon Rioboo,
indica que una vez aprobado el

presupuesto municipal se proce-
dera a contratar un proyecto de
viabilidad que determine la mejor
localizacion para el primero de los
complejos y realizar un estudio
exhaustivo del terreno en el que
ubicaria.

Asimismo, uno de los puntos del
estudio sera determinar si es viable
construir las dos infraestructuras
mencionadas.

Cubrir necesidades

I
“Queremos garantizar por todos
los medios que cubrimos las nece-
sidades de los vecinos del ambito

rural y del urbano”, dijo.

Entre las ubicaciones posibles que
se barajan se encuentran los terre-
nos de A Garrocha; Celas; la ur-
banizacion de la Cros, en O Burgo;
las proximidades del campo del
futbol del Olimpico de Rutis, en
Vilaboa; un solar contiguo al cam-
po de Tarrio y el poligono indus-
trial de Alvedro.

Seguridad

El objetivo, insiste el regidor, es
ofrecer a la ciudadania espacios
con piscinas climatizadas, piscina
descubierta, gimnasio o salas para

actividades.

“Tenemos la completa seguri-
dad de que mas pronto que tarde
Culleredo contara con unas ins-
talaciones de calidad y accesi-
bles para todas las parroquias”,
apostilla el regidor cullerdense.

Cabe recordar que esta semana
el grupo municipal de Alterna-
tiva dos Vecifios anuncid que
presentara en la proxima sesion
plenaria una mocion para instar
al Gobierno local a que destine
una partida de los presupuestos
de 2020 para construir una pis-
cina municipal en los terrenos
del poligono de Alvedro.

La urbanizacion de la Cros es una de las posibles localizaciones del complejo deportivo.

Culleredo licita
la renovacion
integral del
centro social
de Celas

Culleredo.

El Concello de Culleredo publica
la licitacion de las obras de reno-
vacion integral del centro social
de Celas, uno de los mas utilizados
del municipio. Integrado en el par-
que de la Torre, la dependencia
tiene actividad practicamente a
diario, tanto por los vecinos de la
parroquia como por el uso del gal-
pon exterior, que se presta para la
realizacion de celebraciones como
cumpleafios 0 comuniones en un
ambiente idilico, asegura el Ayun-
tamiento.

La instalacion presenta distintas
necesidades de mejora y renova-
cion para las que el Gobierno local
ha impulsado un proyecto. Supon-
dra una inversion de 211.657 euros,
en el marco del plan Culleredo
Vivo, financiado por fondos euro-
peos Feder.

El centro "presenta en general un
buen estado en su interior, por lo
que las actuaciones se centraran
en el exterior", apunta el Concello.
En total son ocho las actuaciones
incluidas. Se mejorara la accesibi-
lidad desde el camino municipal
con una nueva rampa y se refor-
maran las escaleras; el vial exterior
se urbanizara con la ejecucion de
un colector de pluviales y la pavi-
mentacion de los bordes; se gene-
rard un espacio para aparcamiento
de bicis y motos y dos plazas para
coches de personas con movilidad
reducida; aumentara las zonas cu-
biertas del exterior, se ampliara el
almacén y se acondicionari el al-
tillo.

El Consorcio As Marinas
estrena en Culleredo
contenedores inteligentes

Culleredo.

Los primeros contenedores inteli-
gentes del Consorcio As Marifias
estan en la Urbanizacion A Ria de
Fonteculler. Una iniciativa pionera
en el area metropolitana que los
representantes de la entidad y de
la concesionaria del servicio pre-
sentaron in situ a los vecinos, con
quienes evaluaran la utilidad del
sistema, que se asienta en la insta-
lacion de contenedores de carga
lateral y fraccion organica con in-
tegracion de sensores que permiten

la gestion analitica de datos relati-
vos al proceso de llenado y las
condiciones de temperatura del
contenedor, explico el Consorcio
As Marinas. Con la experiencia de
A Ria se determinara si la medida
resulta positiva tanto para los usua-
rios como para la separacion de
los residuos y la obtencion de com-
post de 6ptima calidad, segun ade-
lantaron desde el organismo que
preside José Antonio Santiso.
Los cuatro contenedores “piloto”
tienen una capacidad de carga de
1800 litros y solo se podran abrir

con una tarjeta de la que dispon-
dran los vecinos que asi quisieron
colaborar de manera voluntaria
con la iniciativa As Marifias y de
Cespa. En los contenedores solo
se podra depositar contenido orga-
nico evitando el “lixiviado”, por
lo que, el consorcio les entregara
unas bolsas especiales, cuyo uso
explicaron los encargados de la
concesionaria durante el encuentro
con los vecinos de A Ria, a la que
acudieron representantes del Con-
sorcio As Marifias y del Ayunta-
miento de Culleredo.
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La concesionaria del servicio sefiala que puede haber falta El Concello pide también al Ministerio Seﬁaﬁzar

de suministro, sobre todo en verano, mientras no se mejore que acometa obras de mejora en la zona ?

la red y apuesta por un aljibe de 90.000 litros o asfaltar y un

El futuro sector de 84 Carral solicita a area de
Fomento la cesion de | caravanas,

chalés en Cecebre se
suministrara de un
deposito nocturno

Cambire.

La futura urbanizacion de 84 chalés
en Quintan, cerca del bosque ani-
mado de Cecebre en Cambre, no
tiene garantizado el suministro de
agua potable de forma continua
para tal numero de viviendas, sobre
todo en verano. Ante esta situacion
el Concello prevé una solucioén
provisional: la construccion de un
enorme deposito de unos 90.000
litros de agua, un método que no
se veia desde hace décadas.

Este depdsito o aljibe como figura
en el proyecto de sectorizacion,
captaria el agua de la red municipal
durante la noche, para almacenarla
y después garantizar el suministro
durante el dia, hasta un minimo de
48 horas. En el proyecto se preveia
esta solucion colectiva o incluso
ponerles depositos individuales a
cada chalé. Finalmente, la empresa
concesionaria Augaservi aposto
por la primera opcidn, como siste-
ma "provisional", para abastecer
de agua potable a la urbanizacion
mientras no se hagan las mejoras
necesarias en la ampliacion de la
red de alimentacion al depdsito de
A Castellana, que es de donde se
abasteceria este futuro sector.

La concesionaria considera que
es una "solucion factible y en todo
caso provisional" mientras no se
ejecuten estas obras de mejora,
ampliacion de la red. Actualmente
esta red es aun de uralita y va
desde el cruce de Cuatro Caminos
hasta esta zona de quintan, aunque
esta previsto que sea sustituida
por una canalizacion de fundicion.
El plan de sectorizacion sefiala
que entre los deberes de los pro-
pietarios de estas 3,2 hectareas de
suelo al borde de la autopista esta
el de costear o ejecutar las co-
nexiones con los sistemas genera-
les existentes, ademas de hacer
las obras de ampliacion y refuerzo
de los sistemas.

Esta urbanizacion, de la que hace
afios se ejecutd una primera fase
de chalés, estuvo inicialmente pro-
movida por la division inmobilia-
ria del Banco Pastor. Autopistas
del Atlantico posee varios terrenos
dentro del sector.

El proyecto prevé 84 viviendas,
77 en el poligono uno y 7 en el
segundo (39 de ellas de proteccion
autonomica). El coste de ejecutar
las obras de urbanizacion de los
dos poligonos asciende a 2,3 mi-
llones de euros.

o

dos tramos de la N-550
en Ponte Lago y Herves

Carral.

El Concello de Carral presento,
en el pleno una propuesta para
solicitar a Fomento la cesion
gratuita de dos tramos de la
antigua N-550, a la altura de
Ponte Lago y Herves para que
pasen a ser de titularidad mu-
nicipal.

El Gobierno local pidi6, ade-
mas, que el organismo acometa
una serie de obras de mejora y
acondicionamiento para que la
zona esté "en perfecto estado",
seglin apuntan en un comuni-
cado. Una vez efectuada la ce-
sidn, el Concello asumiria las
labores de mantenimiento.

Con esta medida, el Ejecutivo
local busca mejorar la seguri-
dad vil en la zona, ya que ac-

tualmente "se encuentra en ma-
las condiciones".

En el pleno también se aprobd
la modificacion de dos proyec-
tos: la mejora de viales en las
parroquias de Tabeaio y Sergu-
de redacto en 2018 y el de acon-
dicionamiento de vias en Santo
Estevo de Paleo.

Otro de los asuntos del dia en
la sesion plenaria es la creacion
de un servicio conjunto de teso-
reria local con los concellos de
Abegondo, Bergondo y Mifo,
que permitird que sea asumida
por un habilitado nacional. La
labor de la tesoreria local reque-
rira solo de una jornada de tra-
bajo semanal para dar respuesta
a todas las necesidades del Con-
cello.

lo mas votado
en los
presupuestos
vecinales

Cambre.

El Concello incluira en las cuentas
de 2020 las siete obras con mas
apoyos.

El programa Decidamolo Xuntos,
en el que 630 vecinos de Cambre
presentaron propuestas para redac-
tar las obras a incluir en el presu-
puesto del Concello para 2020, ya
finaliz6 con la votacion de un total
de 187 personas que emitieron 500
votos, la gran mayoria a través de
la pagina web. En esta votacion
siete propuestas quedaron como
las mas votadas.

La primera, con 80 votos, fue la
sefalizacion de calles, seguida del
asfaltado del camino de Altamira
a Anceis (74 puntos) y del de O
Bosque a Bribes Pequeno (73 vo-
tos). La habilitacion de un area de
autocaravanas recibio 72 apoyos
y el arreglo del parque de Andeiro,
71.

Las dos ultimas actuaciones mas
apoyadas fueron el asfaltado de la
carretera en Cobazas (Andeiro),
con 70 votos, seguida del cambio
de ventanas y estores de tela en el
local de la Asociacion de Vecifios
de Santa Maria de Vigo (69 pun-
tos).

El alcalde de Cambre, Oscar Gar-
cia Patifio, destac que a pesar de
que se incluiran estas propuestas
en el capitulo de inversion del pre-
supuesto municipal, el Concello
también acometera otras obras que
pidieron los vecinos, aunque no
resultasen las seleccionadas o mas
votadas en las distintas fases.

Firestone
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En el casco histdrico pretende una
actuacion integral en los Soportales de A Cafiota

El Gobierno de Barral
propone incorporar
al Plan Unico 2020

la nueva rotonda

de Fraga Iribarne

Interseccion donde el Ayuntamiento de Betanzos contempla construir
la glorieta, entre las avenidas de Fraga Iribarne y de Juan Garcia Naveira.

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos con-
templa la inclusion de sendas obras
en el casco historico y en O Carre-
gal en el Plan Unico 2020 de la
Diputaciéon de A Coruila. En con-
creto, una rotonda en la intersec-
cion entre las avenidas de Fraga
Iribarne y Juan Garcia Naveira
para agilizar la circulacion en un
entorno con una elevada concen-
tracion de coches en el entorno,
donde se sitian numerosos estable-
cimientos comerciales y la Urba-
nizacion de A Condesa, una de las
areas que concentra mas poblacion
de Betanzos. En cuanto al casco
antiguo, la propuesta pasa por in-
tervenir en Os Soportais da Cafiota.
En este caso, se contempla una

nueva pavimentacion con granito;
la eliminacion de los actuales des-
niveles; la sustitucion de las actua-
les redes de saneamiento y abas-
tecimiento de agua, ademas del
cambio de iluminacion y la elimi-
nacion de las conducciones de
cableado aéreo, siguiendo el mo-
delo de otras calles del entorno
como A Fonte de Unta y A Cerca.
Una via esta ultima donde, por
cierto, se prevé completar las obras
iniciadas con el acondicionamien-
to del arco de A Ponte Vella, una
de las puertas medievales de la
ciudad, entrada del Camino Inglés
al casco historico de la ciudad, de
la que retirara el cableado existente
y se adecuara el suelo original de
canteria, explico la alcaldesa, Ma-
ria Barral.
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Betanzos.

Una aportacion de dos millones
para El Pasatiempo. Esta es una
de las solicitudes del BNG a la
Xunta. Los nacionalistas aca-
ban de presentar sus enmiendas
a los Orzamentos Autonémi-
cos 2020, entre las que destaca
esta peticion de dos millones
de euros para la restauacion de
El Pasatiempo.

“O presidente da Xunta prome-
teu este ano que achegaria car-
tos para rehabilitacion do par-
que, mais non reserva crédito
para a posta en valor deste ben
patrimonial”, apunt6 el porta-
voz nacionalista, Henrique del
Rio, que insta a Alberto Nuiiez
Feijoo a que “cumpra a sua
palabra cos veciios e vecifias
de Betanzos”.
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E1 2020 deberia ser crucial para El
Pasatiempo y, a solo cinco semanas
de su inicio, resulta apropiado de-
dicar unos minutos a la considera-
cion y los propositos de enmienda,
a valorar las opciones que existen
para recuperar los afios perdidos y
reconducir los pasos hacia la recu-
peracion de la Huerta de Don Juan.
Nadie duda de que exige una inter-
vencion inmediata para evitar el
grado de deterioro que alcanz6 en
la segunda mitad del XX. Tampoco
de que no es momento para la dis-
cusion ni la critica y si para la
colaboracion y el acuerdo a propo-
sito e un espacio unico que cuenta
con los mimbres necesarios para,
una vez “curado”, convertirse en
el estimulo que ansia Betanzos.

La Huerta de Don Juan urge una
intervencion “e a escusa de que
a Xunta ainda non concluiu a
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= Prueba de diagndstico gratuita.

» Prueba fus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 400€ « Financiacién de 24 meses
sin intereses. « Garantia de 4 afios.

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.

La situacion del parque enciclopédico no permite mas dilaciones y,
con esta intencion, para actuar cuanto antes, los nacionalistas acaban
de presentar una enmienda al presupuesto de la Xunta

Dos millones mas
para “El Pasatiempo”

Los niveles superiores del parque enciclopédico estan cerrados desde el pasado afio 2018.

sua declaracion como BIC non
nos parece de recibo”, sostiene el
BNG

“O Pasatempo precisa dunha inter-
vencidn urxente e a escusa de que
a propia Xunta ainda non concluiu
a sua declaracion como BIC (Ben
de Interese Cultural) non nos pare-
ce de recibo, porque todos os bens
dos que estan tramitando a decla-
racion considéranse BIC provisio-
nalmente e deben tratarse como
tal”, sostienen desde el BNG. “O
patrimonio —continuaron— € a opor-
tunidade de futuro de Betanzos e
polo tanto o Goberno da Xunta ten
que facer un esforzo por colaborar
en pofielo en valor e mantelo en
condiciéns”, apostillo Henrique
del Rio.

Compromiso

Hace casi tres meses, el presidente
autonomico, Alberto Nuiiez Feijoo,
expreso a la alcaldesa, Maria Ba-
rral, su compromiso de participar
en la restauracion, con aportacion
econdmica para acometer parte de
las obras incluidas en estudio téc-
nico preliminar del que dispone el
Ayuntamiento de Betanzos. Pero
matiz6 que antes debera estar
“aprobada la declaracion de BIC
que esta elaborando la Direccion
Xeral de Patrimonio”. Algo que él
mismo situo en el primer semestre
de 2020.
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Los concellos apuestan por compartir
un habilitado nacional para reducir los costes

Bergondo, Mino, Carral
y Abegondo compartiran
el servicio de tesoreria

Bergondo

Los concellos de Bergondo, Mirio,
Carral y Abegondo compartiran
el servicio de tesoreria municipal.

Los cuatro municipios han acorda-
do crear un servicio conjunto tras
mantener un encuentro con la di-
rectora xeral de Administracion
Local, Marta Fernandez-Tapias.

Los ayuntamientos tienen delegada
la gestion de la recaudacion en la
Diputacion y consideran que la

labor de tesoreria local requiere
solo de una jornada de trabajo se-
manal para dar respuesta a todas
las necesidades de sus respectivos
concellos.

La puesta en marcha de este servi-
cio conjunto todavia no tiene fecha.
Los concellos de Bergondo y Mifio
aprobaran hoy en pleno agrupar el
servicio de tesoreria. La aproba-
cion de este punto en pleno es un
paso preciso, pero no el tnico. Los
concellos de Abegondo y Carral
tendran que aprobar como paso

previo una modificacion de la Re-
lacion de Puestos de Trabajo.

Los cuatro ayuntamientos no dis-
ponen actualmente de habilitados
nacionales en Tesoreria y apuestan
por compartir este servicio para
reducir los costes. "Para agrupar
el servicio de tesoreria hemos ha-
blado con fuerzas politicas de dis-
tinto color, todo por el bien de
nuestro pueblo", incidia el alcalde
mifiense, Manuel V. Faraldo.

El alcalde mifiense, Manuel V. Faraldo.

El alcalde, José Antonio Santiso.

Abegondo.

El Concello de Abegondo y la
Conselleria de Educacion co-
laborardan para mejorar las
prestaciones de los centros de
ensenianza del municipio.

El alcalde, José Antonio Santi-
so, y el jefe territorial de la
Conselleria de Educacion en A
Coruiia, Indalecio Cabana, vi-
sitaron ayer el instituto de Vios
y el colegio de San Marcos para
reunirse con los equipos direc-
tivos y concretar actuaciones
que den respuesta a las necesi-
dades de cada uno.

El Concello mejorara la pista polideportiva
del centro de Secundaria y la Conselleria renovara
el salén de usos multiples

Xunta y Abegondo
colaboraran para
mejorar el instituto
y el colegio
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El primer acuerdo consiste en que
el Ayuntamiento asumira un pro-
yecto de mejora en la pista polide-
portiva del instituto. Se acometera
una reordenacion de los vestuarios
para ampliar la zona de las duchas
y hacerlas mas funcionales. Tam-
bién se prevén trabajos de acondi-
cionamiento y pintura en paredes
y techos. En la zona de juegos, el
Concello proyectara la sustitucion
de la iluminacion por lamparas
LED y se arreglara el marcador
electronico. La Conselleria renova-
ra el salon de usos multiples. En
el colegio, analizaron con la direc-
cion la formula para ampliar la
biblioteca.
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El Ejecutivo renuncia a incluir una partida en el presupuesto
y confia en que la Xunta acepte sus alegaciones y habilite
esta linea, pendiente desde hace casi una década

El Concello pide la
inclusion del Sadabus
en el plan de

transporte

metropolitano

Sada.

El Gobierno local de Sada ha re-
nunciado a incluir una partida para
la puesta en marcha del denomina-
do Sadabus en el presupuesto de
2020. A raiz de las criticas que
suscito su exclusion en las banca-
das de la oposicion, el Ejecutivo
explico en el pleno que aspira a
poner en marcha este servicio a
través del plan de transporte me-
tropolitano, ya sea como linea mu-
nicipal o de interés supramunicipal.

El Concello ha presentado alega-
ciones al anteproyecto de la Xunta
para pedir la inclusion de una linea
que dispondria de 34 paradas, dis-
curriria por la carretera DP-0812
y conectara los nucleos de Espiritu
Santo, Sofeiro, O Castro, Samoedo
con la capital municipal. En sus
alegaciones, el Ayuntamiento de-
talla que la linea conectaria los
poligonos de Bergondo, Espiritu
Santo y Arco Iris y permitiria des-
plazar a los vecinos a "puntos de
considerable importancia", como
el centro de salud, el instituto, la
escuela infantil o la zona deportiva.

El Ejecutivo municipal apela a la
necesidad de poner en marcha un
servicio que vertebre el corredor
oeste del municipio. "Se trata de
una zona absolutamente carente
de alternativas al vehiculo privado,
donde su poblacion tiene una me-
dia de edad alta, de la cual un por-
centaje importante carece de per-
miso de conducir”, argumenta en
el escrito que remiti6 a la Xunta.

El Gobierno local explica que tenia
previsto inicialmente incluir una
partida de 65.000 euros en el pre-
supuesto para poner en marcha
este servicio, que fue anunciado
hace ya casi una década, en el man-
dato del bipartito, y que sigue pen-
diente de estreno.

El alcalde, Benito Portela, confia
en que la Xunta acepte sus alega-
ciones. El regidor explicd que si
prospera su peticion de que funcio-
ne como una linea de interés su-
pramunicipal, el Concello tan solo
tendria que abonar el 20% del défi-
cit de explotacion.

PSOE y PP critican el desembolso en el derribo
de EI Nautico. El Ejecutivo defiende al aumento del
gasto social. EIl BNG admite no estar de

acuerdo con la demolicion

El Gobierno de
Sada aprueba en
solitario el

presupuesto de
2020, de 13 millones

Sada.

El Gobierno de Sada aprobo
en solitario el presupuesto de
2020, que asciende a un total
de 13.114.647 euros, un 2,8%
mas que el de 2018.

El Ejecutivo municipal, forma-
do por Sadamaioria, BNG y
Alternativa dos Vecifios, defen-
di6 su apuesta por el gasto so-
cial y el impulso a las areas de
Educacion, Cultura y Deportes.
La oposicion, PP y PSOE, re-
criminoé al Ejecutivo que dedi-
que la mitad de la inversion al
derribo de la cafeteria El Nau-
tico y que no incluya partidas
para la reforma del pabellon
polideportivo, el Sadabus o las
indemnizaciones por el sobre-
coste de la indemnizacion por
la expropiacion de los terrenos
del centro de dia y la escuela
infantil de Mondego, entre
otras.

"Estamos ante un presupuesto
con un importante incremento
de las partidas sociales, con
mas de 1,5 millones para pro-
teccion social, y eso creo que
es lo que realmente le interesa
a la gente", defendio la porta-
voz del BNG, Isabel Reimun-
dez, que se convirtio en el blan-
co de los dardos de la oposicion
por su cambio de criterio sobre
El Nautico. La edil nacionalista
admiti6 que no esta de acuerdo
con la demolicidn total de esta
antigua cafeteria ilegal que lle-

va afios cerrada: "De estar en
la Alcaldia, habriamos buscado
otra solucion que no implicase
el derribo total, pero no ibamos
a dejar de entrar en el gobierno
por falta de acuerdo en este
asunto. Siempre estaremos del
lado de los que apliquen poli-
ticas distintas a las de la dere-
cha y no es una vergiienza ce-
der, de eso se trata en los
gobiernos plurales", argumentd
la edil.

El alcalde, Benito Portela, re-
cordo que su formacion se pre-
sent6 a las elecciones con la
promesa de derribar El Nautico
e incidi6 en que esta actuacion
forma parte de un proyecto
global de recuperacion del bor-
de litoral. Portela le echo en
cara al PP que plantee una pro-
puesta de demolicion parcial
que, incidid, implicaria en rea-
lidad el derribo total y destacd
que a lo largo del ejercicio se
habilitaran fondos para mas
inversiones.

Alternativa no se pronuncid
sobre la demolicion de la ca-
feteria y puso el acento en la
inversion en mejoras de las
pistas deportivas (100.000
euros) o en mejoras escolares,
entre otras actuaciones. El ple-
no dio cuenta de la renuncia
de la edil del PP Carmen Pose.
Solo tres ediles asistieron a la
sesion al no haber tomado po-
sesion atn el sustituto Manuel
Loépez por la renuncia de dos
de los integrantes de lista.

Nenas e nenos
de primaria e
ESO poderan
participar no Vi
Premio
Literario
Descubrindo
Oleiros

QOleiros.

O Servizo de Normalizacion
Lingiiistica do Concello de Oleiros
convoca o VI Premio Literario
Descubrindo Oleiros, unha propos-
ta que busca pofier en comun pro-
mover a lingua e dar a cofiecer o
municipio. Este premio estd orien-
tado a todos os rapaces e rapazas
de 3°,4°, 5° ¢ 6° de primaria ¢ de
ESO empadroados/as no Concello
de Oleiros, establecéndose catro
categorias, unha por cada ciclo.

Os relatos estaran ambientados en
Oleiros, escritos en lingua galega
e poderan presentarse ata o 15 de
decembro de 2019. Os espazos do
municipio poden aparecer en foto-
grafias, imaxes, debuxos ou sim-
plemente aparecer citados. Os pre-
mios seran artigos electrénicos que
teran relacion coa imaxe e a lectura
e promoveran a creatividade da
mocidade.
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Arteixo
estudiara la
viabilidad de
un mercado de
abastos
municipal con
actividades
ludicas

Arteixo.

El Ayuntamiento de Arteixo reali-
zara un estudio técnico para com-
probar la viabilidad de un merca-
do de abastos en el municipio, un
recinto donde también se ofrezcan
actividades ludicas y de ocio, al
estilo de otros como el coruiiés de
San Agustin.

La propuesta (que recibi6 los votos
favorables del PP, el BNG y Alter-
nativa dos Vecinos, absteniéndose
el PSOE) fue lanzada por el grupo
de Alternativa y busca dinamizar
la economia local. “El consumidor
busca cada vez mas calidad en los
productos frescos y de cercania,
por lo que seria necesario propiciar
el crecimiento de los mercados de
proximidad”, apunto el edil Anto-
nio Patifio. Por su parte, la conce-
jala de Promocion, Patricia Ama-
do, se comprometid a estudiar la
implantacion de esta instalacion y
a reunirse con comerciantes, em-
presarios y vecinos para conocer
su opinion.

Carlos Calvelo, alcalde arteixan,
asegurd que “no habria que que-
darse con la idea de los mercados
de abastos que solo abren por las
mafianas, sino fijarse en modelos
que ofrecen otras actividades tam-
bién por las tardes o los fines de
semana’.

Ademas, la corporacion dio luz
verde de forma definitiva al expe-
diente de expropiacion de los
23.000 metros cuadrados necesa-
rios para la construccion de la nue-
va piscina de Meicende. El precio
que se pagara por los terrenos a
los propietarios afectados sera de
176.000 euros.

Emalcsa esta al tanto de las incidencias
e insiste en que la salubridad “esta siempre garantizada”

Los vecinos de Os Castros
denuncian continuos episodios
de agua turbia

> 3

Los residentes fotografian desde hace semanas el agua turbia que tienen que utilizar en sus quehaceres diarios.

A Coruna.

Los vecinos de Os Castros acu-
mulan ya un mes de episodios
de turbidez de agua. En la calle
de la Merced y la avenida de
Oza, entre otras, la situacion
ha llevado a los residentes a
pedir explicaciones a Emalcsa,
ya que estos incidentes ocurren
de forma diaria, impidiendo
llevar una vida normal en los
hogares. “No puede ser que
haya gente que lleve un mes
quejandose y todavia no haya
una solucioén”, comentan desde
la Asociacion de Vecinos Oza-
A Gaiteira-Os Castros.

Los hechos han llevado a los
habitantes de la zona a buscar
remedios por su cuenta para
paliar el problema de forma
temporal. “En la Merced la
gente estd comprando agua
embotellada en los superme-
rcados”, explica la asociacion
vecinal del barrio corufiés.

Desde la empresa que gestiona el
servicio de suministro de agua del
Ayuntamiento de A Coruiia,
Emalcsa, reconocen estas inciden-
cias, que estan localizadas en la
zona de O Castrillon, pero también
alcanza puntos de Monelos, Os
Castros y Eiris.

“Los técnicos llevan un mes tra-
bajando para descubrir las causas
y encontrar patrones, pero es un
trabajo que lleva algo de tiempo”,
reconocen. El proceso, sin embar-
g0, esta encauzado con la coloca-
cion de dos arquetas de analisis
en el punto comin de suministro
de la zona: “Esperemos que en
breve nos dé resultados que per-
mitan encontrar una soluciéon en
caso de haber alguna anomalia”,
afiaden desde Emalcsa.

La Asociacion de Vecinos Oza-
A Gaiteira-Os Castros contintia a
la espera de una solucion para las
malas condiciones de limpieza del
barrio, asi como la poca frecuencia

a la hora de vaciar los contene-
dores: “En la avenida de Oza
los contenedores subterraneos
estan siempre desbordados, por
lo que la gente deja la basura
fuera”. Ademas, consideran que
hay que aumentar la cantidad
de contenedores.

Episodios aleatorios

Aunque desde la empresa de
suministro de agua sostienen
que este tipo de episodios son
aleatorios, han detectado “que
ocurren mucho los sabados por
la mafana, donde hay un fuerte
incremento de consumo debido
a los habitos urbanos”, afirman.
Los vecinos notan que es un
problema diario y que “puede
provocar la averia de electro-
domésticos, entre otras cosas”.
Asi, solicitan un servicio digno
y con las “condiciones adecua-
das”, ya que los residentes no
se atreven a consumir el agua
por su mal estado.

Arteixo prevé
tener listo el
campo de
Pastoriza en
octubre de 2020

Arteixo.

El Ejecutivo de Carlos Calvelo
espera tener listo para su uso el
nuevo campo de fatbol de Pastori-
za en octubre de 2020, con la in-
tencion de que la proxima tempo-
rada deportiva pueda realizarse
practicamente entera en el recinto.
Desde el Consistorio arteixan
apuntan que la empresa ya ha co-
menzado la construccion de la gra-
day que la instalacion “va tomando
forma”, aunque las inclemencias
meteorologicas de las tltimas se-
manas han ralentizado los trabajos.
El Ayuntamiento adjudic6 en fe-
brero de este aflo la creacion del
campo de fatbol y la urbanizacion
de las calles del entorno por
3.228.000 euros, un proyecto que
gano la empresa Construcciones
Lépez Cao.

En concreto, las obras del campo
costaran 2.034.198 euros y la ade-
cuacion de las calles 1.194.000
euros. Ambas iniciativas se licita-
ron en el mismo concurso publico
aunque en distintos lotes, indica el
Gobierno local.

La urbanizacion de la zona adya-
cente al recinto deportivo supondra
la creacion de nuevas calles y zo-
nas de aparcamiento, en un ambito
de 32.000 metros cuadrados. El
proyecto costara 3,2 millones e
incluye la urbanizacién de las ca-
lles adyacentes y mas aparcamien-
tos.

El Ayuntamiento asegura que este
tramite resuelve una reivindicacion
historica de la parroquia, ya que
las plazas de estacionamiento po-
dran utilizarlas tanto los residentes
como los usuarios de la instalacion.

Ademas, en el proyecto también
aparece una nueva conexion entre
la carretera que va de Pas toriza a
Suevos, y que incrementara la ca-
lidad de las comunicaciones del
lugar.
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El gobierno rechazd las enmiendas del PP
que tildo de “incoherentes” y el BNG votd en contra del documento

Naron da luz verde

al presupuesto de 2020
valorado en 33,4 millones

Narén.

La corporacién municipal de Na-
rén aprobo el presupuesto munici-
pal de 2020, que asciende a
33.420.390 euros, el mas elevado
de la historia de la ciudad y que
supone un incremento de un 1,54%
con respecto al del presente ejerci-
cio. El concejal de Xestion Orza-
mentaria, Roman Romero, destaco
que el Concello continia mante-
niendo la deuda a cero y que los
impuestos continuaran congelados.
“Con esta situacion, destinamos
unha partida de 2,6 millons de
euros a investimentos, unha cifra

que se ira incrementando ao longo
do ano coa incorporacion dos re-
manentes e que situara o investi-
mento a finais do ano 2020 en ci-
fras superiores as do actual exer-
cicio”, sefial6. También destacod
como prioridades la atencion a las
personas y al servicio de Axuda
no Fogar (2,5 millones de los que
mas de un millén proceden del
Concello) o los programas de con-
ciliacion.

En el documento econémico ya
figura el nuevo contrato de recogi-
da de residuos solidos urbanos y
limpieza viaria, ademas de inver-

siones como el saneamiento de
Ferrerias (500.000 euros) o la re-
habilitacion del molino de Xuvia
(219.000 euros).

El gobierno local rechazo las en-
miendas presentadas por el PP,
que tildo de “incoherentes”, mien-
tras que el BNG, que también votd
en contra, calific los presupuestos
de “continuistas e basicos, que se
encargan de xestionar o urxente e
non o necesario”. Los nacionalistas
criticaron la falta de partidas para
liberar barreras arquitectonicas y
la poca inversion en Igualdade o
nuevos proyectos.

En la Relacion de Postos de
Traballo (RPT) aprobada tam-
bién se contempla la creacion
de tres puestos de bombero
conductor, si bien se realizaran
ajustes de funcion en todos los
departamentos municipales.
Asimismo, se aprobo el pliego
de clausulas que regira el con-
trato del servicio de Recogida
de Residuos Solidos Urbanos
y Limpieza Viaria y la adhe-
sion del Concello a la platafor-
ma Geiser/Orve, de registro
electronico y sistema de inter-
conexion.

Ademas, se firm6 una declara-
cion institucional en apoyo a
la conmemoracion del 25N y
otra, fuera del orden del dia,
contra el derrumbe de las co-
marcas de Ferrol, Eume y Or-
tegal y a favor de su reindus-
trializacion. En el apartado de
mociones se aprobo la presen-
tada por el BNG sobre la Via
Galega, instando al Parlamento
a considerar la emigracion co-
mo un drama social.

Pleno Concello de Narén.

Crece la
intensidad en
las protestas
de los
transportistas
de carbén

Ferrol.

Las protestas del colectivo de
transportistas de carbon, tal y como
advirtieron semanas atras, crecid
en intensidad ante la falta de solu-
ciones frente a la paralisis en la
actividad de la central de Endesa
de As Pontes y el anuncio de su
futuro cierre dentro de dos afios.
A primera hora de la mafiana, poco
después de las 06.45 horas, un
grupo de camioneros bloque6 la
glorieta de acceso al puerto de Cu-
ruxeiras con una barricada de neu-
maticos en llamas.

Hasta el lugar se desplazaron efec-
tivos de la Policia Nacional y Lo-
cal, que regularon el trafico de
entrada a la ciudad, mientras los
profesionales del cuerpo de Bom-
beros de Ferrol se encargaban de
sofocar el fuego y, posteriormente,
de retirar los neumaticos y limpiar
la carretera. Los transportistas se
retiraron del lugar en torno a las
once de la mafiana, solo para re-
tornar horas después.

Por la tarde, el colectivo de trans-
portistas volvid a tratar de cortar
el acceso al puerto de Ferrol, en-
contrandose en esta ocasion con
resistencia por parte de la Policia,
que traté de impedir el bloqueo.
Los profesionales increparon a los
agentes que estaban “defendiendo
su futuro laboral”, mientras estos
les solicitaban que terminasen la
protesta.

Uno de los camioneros protagoni-
z06 un encontronazo con una ins-
pectora de la comisaria de Ferrol-
Naron, que termind con este espo-
sado en el suelo. En medio de los
gritos de protesta de los compafie-
ros del aprehendido, el detenido
inform¢é de que las esposas le ha-
bian herido en las manos, por lo
que se le traslado al hospital Ar-
quitecto Marcide.
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por Mari Carmen Pose

Libertad, progreso
y progresismo

LIBERTAD:

Facultad natural que tiene el
ser humano de obrar de una
manera o de otra, y de no obrar,
por lo que es responsable de
sus actos (DRAE).

PROGRESO:

Accidn de ir hacia adelante.
Avance, adelanto, perfecciona-
miento (DRAE).

PROGRESISTA:
(Diccionario de la Real Acade-
mia Espaiiola).

1) Dicho de una persona o de
una colectividad. De ideas y
actitudes avanzadas.

2) Dicho de un liberal espaiiol:
Del sector mas radical del li-
beralismo, que se constituyo
en partido politico.

Llevo bastante tiempo oyendo
de los partidos de corte socia-
lista el uso del término “progre-
sista” COMO PROPIO, en con-
traposicion a la imputacion de
los partidos de derecha tacha-
dos como “liberales”.

Esto me hizo preguntarme so-
bre el contenido de dichas pa-
labras y su aplicacion a la vida
real de cada uno de nosotros.
Lo primero que me llama la
atencion es que en la definicion
de PROGRESISTA que figura
arriba, se incluye la palabra
LIBERALISMO, lo que nos
pondria en la situacion de acep-
tar que ambos lados de la poli-
tica (derecha e izquierda) tienen
un trasfondo comun, de manera
que no veo el motivo por el
cual no puedan llegar a acuer-
dos, maxime cuando PRO-
GRESO es la accion de ir hacia
adelante, y eso opera también
para ambos bandos.

Si uno tiene ideas y actitudes
avanzadas, es 16gico que la li-
bertad debe ser uno de los pila-
res basicos del individuo. Par-
tiendo de la base de que hemos
de pagar una serie de impuestos
para mantener el gobierno de
una nacion, del que se deriven

toda una serie de beneficios para
los gobernados (nosotros), como
educacion, sanidad, justicia, infra-
estructuras de transporte y comu-
nicaciones, pensiones, etc., tam-
bién es cierto que como individuos
tendremos el derecho de escoger
como queremos orientar nuestras
vidas y que, siempre dentro del
marco legal que nos ampara a to-
dos, nos debe permitir desarrollar-
nos como seres humanos.

(Qué hay de malo en poder esco-
ger el colegio al que llevar a nues-
tros hijos? ;O el hospital al que
queremos ir en caso de enferme-
dad? ;O que podamos tener un
plan de pensiones que complemen-
te al estatal? ¢Implica ello que por
haber servicios publicos han estos
de ser mejores que los servicios
privados? Ambos deberian de estar
en competencia en sus respectivas
areas y el individuo debe poder
escoger el mejor de los servicios
posibles, e incluso ambos. Si ve-
mos que el pago de los impuestos
a los que estamos sometidos no se
destina a los fines que hemos men-
cionado sino que se gastan en man-
tener a una clase politica que no
cumple con sus funciones, (Esta-
mos por ello obligados a mantener
el gasto superfluo de estos repre-
sentantes que no velan por nosotros
y que solo miran por sus intereses
particulares o de partido? Dejo
estos interrogantes para que nos
hagamos un idea mas clara de lo
que significa libertad y progreso
(o progresismo, como lo llaman
algunos).

Llegados hasta aqui, quiero agra-
decer por este medio la oportuni-
dad que se me ha brindado para
expresar mis ideas con todo respeto
alos lectores, a los que pido perdon
si en algiin momento he podido
molestar (completamente sin in-
tencion). Pero la vida real sigue y
mi vida ha de asumir otros retos,
por lo que no estaré en adelante
con vosotros.

Con mis mejores deseos para las
festividades que se avecinan, reci-
bid todos un muy cordial saludo.

Mari Carmen Pose Varela.

Aquella querida radio...

Si por cualquier circunstancia
me viese obligado a describir a
grandes rasgos las aficiones de
mi difunto padre, recurriria, sin
lugar a dudas, a su predileccion
por los puros habanos y, en se-
gundo lugar, su condicion de
oyente fiel de las ondas radiofo-
nicas.

Por ello, no es de extrafiar que
esta ultima pasion me haya veni-
do en los genes. Desde mi infan-
cia he convivido con distintos
artilugios, a cada cual mas sofis-
ticado, a saber un hermoso TE-
LEFUNKEN de mueble que pre-
sidia nuestro comedor de diario
y sala de estar, y una intermina-
ble sucesion de fabricados prefe-
rentemente de dos marcas: PHI-
LIPS y MARCONI, que sistema-
ticamente eran incorporados a
su harén tecnologico para, al ca-
bo de un tiempo, ser repudiados
y sustituidos por nuevos modelos
dotados de los ultimos adelantos:
Tipos de lamparas, superhetero-
dino, con 0jo magico, con teclas,
de onda corta y al final de F.M.
en versiones de: madera, piel o
baquelita.

Una de ellas hacia guardia per-
manentemente en la mesilla de
noche del dormitorio matrimo-
nial y otras varias para uso de
mis dos abuelos, con el agravante
de que, dado que uno de los dos
habia vivido esporadicamente,
por razones profesionales, en
Marruecos, habia llegado a afi-
cionarse por la musica de este
pais, y considerando que por su
edad estaba algo duro de oido,
mi casa parecia el edificio de
Naciones Unidas, donde cada
zona tenia sus melodias a doc. y
en algunos casos, como el pasi-
llo, un galimatias inaudito de
musicas étnicas del Magreb e
idiomas extrafios intercalados
por los consabidos ruidos y piti-
dos que presidian el dial de la
onda corta. Por ello, el Gnico
modo de sobrevivir en medio de
aquel caos era desarrollar el arte
del buen dormir, totalmente ajeno
a aquella orgia de decibelios y
para mas inri mi padre habia cru-
zado la plazuela de Sta. Catalina
con un cableado aéreo, que hacia
las veces de antena, que nos unia
con las casas de enfrente. La
instalacion de tan poco ortodoxo
utensilio habia corrido a cargo
de un acolito responsable de las

por José Ramon Rivera Guitian

(parte 1)

técnicas radiofonicas, al cual mi
padre apreciaba sinceramente,
y que era conocido como “EL
MEJICANO”.

La radio, o lo que es peor, las
radios “armonizaban” nuestro
descanso nocturno en un volu-
men moderado al decir de nues-
tros torturadores, que iba “in
crescendo” a medida que estos
avanzaban en su incipiente sor-
dera. Mi madre y mi abuela se
convirtieron, con el tiempo, en
auténticas heroinas del suefio
profundo y los nifios estdbamos
encantados con el jolgorio, que
nos alejaba de los miedos a la
oscuridad de nuestras alcobas.
Asi que con este “caldo de cul-
tivo” no es de extraiar que man-
tenga en mi memoria un sinfin
de programas radiofonicos, que
trataré de glosar en la brevedad
de este articulo.

Comenzamos con una serie que
se emitia al mediodia, en Radio
Corufia EAJ-41 (cadena Ser)
conocida en los circulos sociales
como radio PANCHO HERVA-
DA. Se denominaba TRES
HOMBRES BUENOS y se de-
bia a la pluma de JOSE MA-
LLORQUI. En ella se narraba
la azarosa vida de tres pistoleros
de bien (Guzman, Silveira y
Klein) y constituia mi entreteni-
miento mientras daba buena
cuenta de los “frutos de sartén”
a los que era gran aficionado en
mi nifez.En ocasiones, la audi-
cion se veia truncada por la vuel-
ta al odiado colegio, pero, si los
hados me eran propicios, podia
concluirla y, a mayores, oir el
DISCO DEDICADO donde ma-
chaconamente se emitia a
ANTONITA MORENO, que no
sé que problemas tenia con el
“CORDON DE SU CORPI-
NO”, tal vez, debido a la dilata-
cion natural de su estomago por
haber ingerido el “COCIDITO
MADRILENO” que cantaba
PEPE BLANCO.

Esporadicamente, se intercala-
ban cuentos infantiles como: LA
RATITA PRESUMIDA, GAR-
BANCITO, EL SOLDADITO
DE PLOMO, EL MONO TITI-
RITERO Y EL ENANO SAL-
TARIN. También se escuchaba
con deleite las aventuras del
alumno MAXINE DE LA
CANA vy después “vuelta al

presidio”, ocasionalmente “a
galope tendido” emulando a mis
héroes del lejano Oeste. En esa
franja horaria triunfaba PEPE
BLANCO denunciando a “con-
fesion de parte” que CARMEN
MORELL le debia un beso, que
la dama un tanto casquivana se
negaba a abonar.

La tarde constituia el tiempo de
la radionovela, que mi abuela
oia en compaiiia de Purita, una
vieja sirvienta ya jubilada, que
se resistia a separarse de nuestra
familia, viniendo todos los dias
a acompaiiarla. Ellas dos reza-
ban el “ROSARIO EN FAMI-
LIA” del Reverendo Padre PA-
TRICK PEYTON. Este evento
contaba con la presencia de
nuestro gato MANANO, que
después de tanto rezo no conci-
bo como pudo morir sin solicitar
los Santos Sacramentos. La no-
vela reina era AMA ROSA de
GUILLERMO SAUTIER CA-
SASECA, que fue precedida por
una larga serie a la que pertene-
cian: LA SEGUNDA ESPOSA,
LA INTRUSA, LUCECITA Y
EL DERECHO DE NACER.

Y una vez puestas las oyentes
en situacion, el famoso CON-
SULTORIO DE LA SENORA
FRANCIS que, en todos los ca-
sos, ofrecia consejo a aquellas
“jovencitas faltas de orientacion
cristiana”. El objetivo era man-
tenerlas virgenes hasta el matri-
monio y la frase mas repetida
era “Déjalo, ese hombre no te
merece”. Con el tiempo se des-
cubri6 que la tal Sra. Francis
era un hombre y ese cabron pa-
sard a la historia por haber abor-
tado “los planes” de todos los
“aprendices de satiros” de la
época.

Y, ya en la noche, sin mas ago-
bios que la necesidad de descan-
so para poder madrugar, los jue-
ves a las 23 horas “EL CRIMI-
NAL NUNCA GANA” que re-
unia a toda la familia en torno
a la mesa camilla, con los pies
protegidos por los faldones de
fieltro que mantenian el calor
emitido por el brasero eléctrico
o, en su defecto, la ldmpara in-
candescente. Todo esto adobado
por la ingesta de algunas golo-
sinas que mis padres solian ate-
sorar para nuestro disfrute.
seguird en el proximo niimero.
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El preparador Spofec ha presentado su
interpretacion sobre un Rolls-Royce Phantom
y el resultado ha sido inmejorable

Rolls-Royce Phantom
by Spofec: un lord
politicamente

incorrecto

El Rolls-Royce Phantom by Spofec rezuma deportividad.

Motor.

El Rolls-Royce Phantom es la
mdxima expresion del lujo sobre
ruedas, se fabrican casi a medida
para sus clientes y cuentan con
un diseno espectacular que pa-
rece que no pasard nunca de
moda.

Sin embargo, no podiamos estar
mas equivocados, puesto que
Spofec, la division de lujo del
especialista Novitec ha querido
aportar un poco de rebeldia a
este lord inglés. Ver un Rolls-
Royce Phantom modificado es
algo extrafio, y es que la propia
compafiia ya tiene su division
“Bespoke” para que cada cliente
pueda hacer su coche tnico.
Sin embargo, para los mas incon-
formistas ha llegado este nuevo
kit de Spofec. La compaifiia de
la que deriva no es ninguna no-
vata en hacer modificaciones ex-
tremas en los coches mas depor-
tivos y radicales del mundo.
Prueba de ello son modelos como
el Lamborghini Urus by Novitec,
el Ferrari 488 Pista by Novitec
e incluso un eléctrico, el Tesla
Model 3 by Novitec.

Nada mas echar un vistazo a las
imagenes que ha desvelado el

preparador, ya podemos darnos
cuenta que el tratamiento que ha
recibido este Rolls-Royce Phantom
ha sacado su lado mas deportivo.
De un vistazo, lo primero que nos
llama la atencién son las masto-
donticas llantas de 24 pulgadas
desarrolladas con el especialista
Vossen. Ademas, tiene un nuevo
kit de carroceria con unas formas
muy pronunciadas que hacen al
Rolls-Royce mucho mas politica-
mente incorrecto.

El paragolpes delantero se ha redi-
seflado y sustituido por completo
para conseguir una mejor eficiencia
aerodinamica. Segin el preparador,
han conseguido que el eje delantero
no se levante tanto a velocidades
elevadas como en el modelo de
serie.

Los faldones laterales también son
completamente diferentes y pre-
sentan un peculiar nervio que nace
justo debajo del Pilar B y acom-
paiia a la parte baja del coche hasta
el final del paragolpes trasero. Este
ultimo también cuenta con un di-
seflo mucho mas agresivo gracias
a las dos hendiduras en los extre-
mos. Por ultimo, la guinda la pone
el pequefio alerén de “cola de pato”
que Spofec ha instalado en el por-
ton del maletero del Rolls-Royce
Phantom.

La publicacion de una normativa de uso del patinete eléctrico
establece sanciones econdmicas para quien incumpla la legislacion

Incumplir Ia nueva

normativa de uso del
patinete eléctrico
supone hasta 1.000 euros
de sancion

Motor.

Finalmente y, tras la expansion
exponencial de los vehiculos de
movilidad personal, VMP, la Di-
reccion General de Trafico ha ac-
tualizado la normativa del patinete
eléctrico y otros vehiculos que
facilitan el transporte individual.

Con la publicacion de la nueva
Instruccion 2019/S-149 TV-108
que regula el uso de los vehiculos
de movilidad personal que susti-
tuye a la previa, la Instruccion
16/V-124 de la Direccion General
de Trafico, se recoge una lista de
acciones sancionables en las que,
la multa, puede llegar a suponer
1.000 euros.

Esta sancion seria aplicable a quie-
nes, durante el uso de un VMP,

sean sometidos a test de alcohol o
drogas y se encuentren cantidades
o sustancias no permitidas. Depen-
diendo de la tasa la cuantia parte
desde 500 hasta los 1.000 euros y
de 1.000 en caso encontrarse droga
presente en el organismo.

De esta forma, la normativa del
patinete eléctrico se equipara a la
del que en su Articulo 77. Infrac-
ciones muy graves recoge conducir
con tasas de alcohol superiores a
las que reglamentariamente se es-
tablezcan, o con presencia en el
organismo de drogas y también en
el Articulo 98. Infracciones que
establece la prohibicion de realizar
la Conduccidn con presencia de
drogas en el organismo pero, a
diferencia de que estas situaciones
se realicen mientras se conducen
los vehiculos a motor, a los con-

ductores de VMP no se les restara
puntos del carnet, en caso de tener
la licencia.

La nueva normativa del patinete
eléctrico de momento no hace obli-
gatorio contar con una autorizacion
administrativa para circular ni para
conducir, ni seguro obligatorio pa-
ra el vehiculo.

Multas de 200 euros por
usar el patinete eléctrico

La vestimenta y acondicionamien-
to de seguridad obligatorio segin
la nueva normativa del patinete
eléctrico hace necesario la utiliza-
cion del casco, en cualquier mo-
mento, y el uso de prendas reflec-
tantes o sistema de alumbrado en
horas nocturnas. La ausencia de
estos implica 200 euros de multa.
Queda prohibida la circulacion de
los patinetes eléctricos por las ace-
ras o0 zonas peatonales y su incum-
plimiento conlleva una sancion
también de 200 euros.

De otra parte, es sancionable con
200 euros situaciones como circu-
lar usando el teléfono movil o au-
riculares u otros reproductores de
sonido.

Dado que se trata de un vehiculo
de movilidad personal, la nueva
normativa del patinete eléctrico
recoge que se trata de un medio
de transporte individual y, por en-
de, solo puede ser utilizado por
una persona. La utilizacion simul-
tanea por dos o mas personas de
un patinete eléctrico implica una
sancion de 100 euros.
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Las ventas del Fiat 124 Spider
han sido un verdadero lastre

El Fiat 124 Spider deja
de estar disponible en Europa

Que llegue al mercado una nueva generacion del
Volkswagen Golf siempre es un hecho destacado

Volkswagen
Golf 2020,

Motor.

Fiat ha decidido poner punto y
final a la comercializacion de su
descapotable biplaza en Europa.
La produccion del Fiat 124 Spider
destinado al mercado europeo ha
finalizado. Atin es posible encon-
trar unidades en stock. Se trata de
una medida que llega poco tiempo
después de que este modelo des-
apareciera del Reino Unido.

Malas noticias para los seguidores
del tinico descapotable biplaza que
podemos encontrar en la gama de
Fiat. El fabricante italiano ha deci-
dido poner punto y final al periplo
comercial del Fiat 124 Spider en
Europa. Se trata de una muerte
anunciada, puesto que desde hace
tiempo se daba por hecho que su

B

continuidad en el mercado seria
poco menos que un milagro. Logi-
camente, no se ha producido y muy
pronto se marchara por la puerta
de atras.

No es ninguna sorpresa que Fiat
haya decidido finalizar la comer-
cializacion del 124 Spider en el
mercado europeo. Hace apenas
unos meses la marca hizo lo propio
en el Reino Unido, retirando este
modelo de su gama. Y ahora, se
ha optado por detener la produc-
cion de la version europea. Cabe
destacar que atin es posible encon-
trar unidades en stock, aunque por
poco tiempo.

Cabe senalar que esta decision no
afectara al modelo norteamericano.
Fiat Chrysler Automobiles (FCA)

i
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ha decidido mantener en cartera a
la version estadounidense del Fiat
124 Spider. Sin embargo, teniendo
en cuenta cudl ha sido el destino
del modelo europeo, es de esperar
que tarde o temprano ocurra lo
mismo con el estadounidense.

De las poco mas de 15.000 unida-
des vendidas por Fiat en Estados
Unidos durante el pasado afio, solo
3.515 correspondieron al 124 Spi-
der. A priori puede parecer que las
ventas de este descapotable en el
mercado estadounidense son un
fracaso, pero si las ponemos en
contraste con las europeas veremos
que no es asi. En el mercado euro-
peo las ventas de Fiat alcanzaron
las 697.977 unidades en 2018 y
solo 7.698 fueron de este descapo-
table.

un rey conectado

Motor.

Todo el mundo quieto, llega
al mercado la octava genera-
cion del compacto por exce-
lencia, el Volkswagen Golf
2020. Cada seis afios, aproxi-
madamente Volkswagen lanza
al mercado una nueva version
de su modelo estrella. Tras 45
afios en el mercado el Golf es
una marca en si misma y desde
siempre ha marcado el paso a
seguir en el apretado segmento
C. Aunque a simple vista no
parece cambiar mucho es hora
de saber si lo nuevo mejora a
lo pasado.

JSeguird siendo el Golf
el rey de los compactos?

El Volkswagen Golf es uno de
los modelos mas longevos y
de mayor éxito del viejo con-
tinente. A lo largo de sus ocho
generaciones y 35 millones de
unidades podemos contemplar
la evolucién del automovil,
pasando de la sencillez de los
MKkI y MKII a la mas moderna
y avanzada tecnologia de las

ultimas dos generaciones. Es el
claro ejemplo de como han evolu-
cionado los coches en los ultimos
45 afios. El Golf es el rey de los
compactos, la referencia del seg-
mento y el modelo al que todos
tratan de superar, pero primero ha
de batirse a si mismo, algo que ya
es considerablemente dificil.

En un principio el Golf estaba prac-
ticamente solo en el mercado, pero
esa hegemonia se rompi6 hace
aflos. A dia de hoy el Golf cuenta
sus rivales por centenas. SEAT
Leén, Peugeot 308, Honda Civic,
Ford Focus, Hyundai 130, KIA
Ceed, Toyota Corolla, Renault
Meégane, Opel Astra, Mazda3, Sko-
da Scala... Por ese motivo cuando
Volkswagen suelta al mercado una
nueva generacion del Golf todo el
mundo contiene el aliento a la es-
pera de saber qué cosas trae consi-
go para asi saber a qué atenerse.

El cambio mas significativo en el
disefio esta en el frontal. Mas bajo
para favorecer la aerodinamica
“Si algo funciona, no lo toques”.
Una vez mas Volkswagen ha tirado
de conservadurismo con el disefio
del Golf.

En RADIADORES ANIBAL no solo nos

Mas de 38 anos en el sector.

encargamos de la reparacion
y revision de todo tipo de
radiadores y catalizadoras
(desde ciolomotores de
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vehiculos de alta gama),

sino gue también nos
hacemos cargo de la logistica
y transporte de las piezas hasta
su propio taller,
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ultrasonido
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Los gerentes de la marca han llegado a un acuerdo

con las autoridades hungaras para acoger un millar de empleados

BMW ampliara su red
de produccion en 2020 con
una nueva fabrica en Hungria

Motor.

Ya dio algunos detalles BMW en
2018, muy escuetos, pero avanzo
una partida dedicada a una nueva
factoria en Europa, concretamente
en Hungria, A lo largo de 2020, la
marca bavara iniciard la construc-
cion de esta nueva factoria suman-
do una mas a las 31 plantas de
pro-duccion que dispone en todo
el mundo.

Las inversiones de BMW no pare-
cen tener limites. En parte, es uno
de los fabricantes con mayor poder
en cuanto a inversiones y dinero
se refiere. En 2018, anuncio la
construccion de una nueva planta
en territorio europeo, concretamen-
te en Hungria pero limit6 dar mas
detalles.

Ahora, la marca ha anunciado que
ha destinado 1000 millones de
euros a la factoria de Debrecen y
que espera que esté lista para 2021.
En ella, como otros competidores,
fabricaran los modelos de traccion
delantera, el nuevo Serie 1, X1, X2
y la nueva generacion del Serie 2
Active Tourer que ya esta en desa-
rrollo.

En 2021, la produccion de nuevo
BMW Serie 1, y los compactos, se
trasladara a la nueva planta de
Hungria

En el mismo territorio hiingaro
también se encuentra Suzuki con
su planta de Esztergom desde 1992,
Audi con a factoria de Gjor donde
se fabrican los A3, TT, Q3 y nuevo
Q3 Sportback, y el Mercedes CLA
Shooting Brake en la de Kecske-
mét.

Una nueva sede de produccion

Fabricacion del nuevo BMW Serie 7 en la planta de Dingolfing, Alemania.

equipada con la mas avanzada tec-
nologia para modelos hibridos en-
chufables y eléctricos, como la nue-
va plataforma FAAR permite, y una
estrategia para aliviar la carga de
produccion de las germanas dedi-
candose exclusivamente a modelos
del Serie 3 en adelante, salvo los
SUV a partir del X3 que permane-
ceran en la americana de Tuscaloo-
sa.

Los gerentes de la marca han llega-
do a un acuerdo con las autoridades
hungaras para acoger un millar de
empleados, los responsables de que
la produccién media anual sea de
150.000 unidades, segun estiman
los responsables, y de fabricacion
exclusiva para todo el mundo.

Los
combustibles
sintéticos, mas
rentables que
los eléctricos
para cumplir
con la futura
Euro 7

En el transcurso de 2021 a 2022
llegard una nueva norma de emi-
siones que reducira aun mas el
limite de los 95 g/km, hablandose
de una significativa bajada hasta
los 60 g/km. Un limite dificil de
alcanzar y para el que algunos
fabricantes apostaban por los com-
bustibles sintéticos.

Audi fue uno de los primeros fa-
bricantes en desarrollar una alter-
nativa sintética a los combustibles
tradicionales, los famosos combus-
tibles sintéticos desarrollados ple-
namente en laboratorio, y de los
que han demostrado su funciona-
miento. Pero llegar hasta ello ha
supuesto una larga, dura y cara
inversion. Quizas, el hecho de al-
zarse con el titulo de ser el tnico
fabricante que lo ha logrado, me-
rece la pena tanto esfuerzo. El si-
guiente problema es ponerlo a dis-
posicion de todos los clientes.

De hecho, hemos visto a Bosch
trabajando con Mercedes en una
gasolina sintética capaz de ofrecer
el mismo rendimiento que el fosil
a bordo de un Mercedes-AMG E
63. El proveedor de componentes
es, a dia de hoy, uno de los pocos
que puede llevar estos combusti-
bles al mercado, especialmente por
su elevada inversion.

Es el segundo capitulo en la estra-
tegia de tecnologias de movilidad
sostenible que sigue el gigante de
los componentes, porque ya dispo-
ne de un diésel ecologico generado
a partir de residuos, que es capaz
de reducir las emisiones de CO2,
seglin sus analisis internos, en has-
ta un 65 por ciento.
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Los coches de eléctricos solo representaron el 0,1% de las ventas y, de igual manera, los hibridos enchufables alcanzaron el 0,1% de las transferencias

Las ventas de coches de ocasion
suben un 1,2% hasta noviembre de 2019

Motor.

Las ventas de coches de ocasion
en Esparia moderan su subida en
el periodo acumulado entre los
meses de enero y noviembre de
2019. Se han alcanzado los 2.02
millones de unidades transferidas,
lo que supone un ascenso del 1,2%
con respecto al mismo periodo del
ejercicio anterior.

Las ventas de coches de ocasion
en el mercado espafiol mantienen
su tendencia alcista. Sin embargo,
los datos acumulados de este ejer-
cicio revelan una moderacion en
la subida de las transferencias de
vehiculos usados en Espaiia. Se-
gun los datos publicados por la
Asociacion Nacional de Vendedo-
res de Vehiculos a Motor, Repa-
racion y Recambios (Ganvam),
hasta noviembre de 2019 se han
comercializado 2.02 millones de
coches de ocasion, lo que repre-
senta un alza del 1,2% con respec-
to al mismo periodo del afio ante-
rior.

Segun las previsiones con las que
trabajan algunas asociaciones del
sector, la ralentizacion del merca-
do de ocasion se traducira en que
las ventas de vehiculos usados
cierren 2019 en negativo. A pesar
de ello, hay que hacer especial
hincapié en el hecho de que hasta
el undécimo mes de este afio se
han vendido un total de 1,7 au-
tomoviles usados por cada coche
nuevo.

Previsiblemente las ventas de co-
ches de ocasion cerraran 2019
en negativo.

Los coches de ocasion cuya anti-
giiedad se sitia entre los tres y
cinco afios han experimentado una
gran subida durante estos once
meses. Han alcanzado las 177.869
unidades, lo que representa un alza

del 15,7%. Por otra parte, los lla-
mados «coches mileuristas» subie-
ron un 7,3% hasta noviembre con
unas entregas totales de 632.499
unidades. Representaron el 31%
de las operaciones.

La mayoria de coches
de ocasion vendidos son diésel

Entre los meses de enero y noviem-
bre de 2019 el 62% de los turismos
usados comercializados en Espafia
estaban equipados con un motor
diésel, frente al 36,5% de los mo-
delos de gasolina. Por su parte,
solo el 0,2% de las entregas corres-
pondieron a los vehiculos de oca-
sion con motor adaptado al uso de
GLP de automocion (Autogas) y
un 1% era hibrido de gasolina.

Los coches de eléctricos solo re-
presentaron el 0,1% de las ventas
y, de igual manera, los hibridos
enchufables alcanzaron el 0,1% de
las transferencias. La oferta de
coches eléctricos de ocasion esta
creciendo lenta pero constantemen-
te. La llegada de nuevos modelos
eléctricos permitira el acceso al
mercado de ocasion de una mayor
cantidad de unidades, lo que enri-
quecerd el stock disponible.

Los «coches jovenes» concentran
buena parte de la demanda

Y con respecto al mercado de ve-
hiculos industriales de segunda
mano, el 96% de las ventas conta-
bilizadas hasta noviembre contaba
con un motor diésel, mientras que
las furgonetas de gasolina solo
representaron el 2,7% del mercado.
El resto correspondieron a energias
de propulsion alternativas.

MERCEDES 220 CDH
CLASE E AVANTGARDE

¥ SOBRE ELEVADOD 2 FILAS DE ASIENTOS

INTERESADOS LLAMAR AL 609 839 385

WECO DAILY C35 EXTRA LARGO
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con el patrocinio de Armeria Belami

En el ayuntamiento coruriés de Rois tenia lugar, el pasado

noviembre, la XXVII edicion del Campeonato Gallego de
Caza Menor con Perro, organizado por la Federacion
Gallega de Caza en colaboracion con la Sociedad de

Cazadores de Rois

Campeonato
Autonomico de Caza
Menor con Perro en

Galicia

Redaccion.

La meteorologia no quiso sumar-
se a esta destacada cita, en la que
sin duda la intensa lluvia marco
el desarrollo de la misma. La
lluvia, presente durante todo el

transcurso de la competicion,
hizo que los diferentes partici-
pantes clasificados en sus res-
pectivas fases provinciales, mas
el campedn de la edicidn ante-
rior, se encontrasen con muchas
dificultades a la hora de ver caza.

Artemio y "Musa",
campeones gallegos de
Caza Menor con Perro.

Fue el cazador Artemio Formoso
Barro el que logro abatir una be-
cada y, a la vista de como se
estaba desarrollando el Campeo-
nato, decidio hacer su entrada en
el control al poco de abrirse éste.
A la postre esta becada le permi-
ti6 obtener 500 puntos y procla-
marse campeon gallego de Caza
Menor con Perro.

Senalar que a Artemio, conocido
por muchos como ‘Temi’ y que
estuvo auxiliado por su pointer
hembra “Musa” durante esta
prueba, le falta su brazo izquier-
do, el cual perdié hace varios
afios en un accidente de moto, lo
que anade aun mas valor a su
triunfo en este Autonoémico y
constituye, sin duda, todo un
ejemplo de superacion personal
y cinegética.

En segunda posicioén terminaba
el cazador Ivan Moure Gonzalez,
con 350 puntos gracias al conejo
que entregd en el control. Para
conocer el tercer puesto fue pre-
cisa la realizacion de un sorteo,
obteniendo en el mismo David
Millan Ucha, anterior campeoén
gallego de la modalidad, la terce-
ra plaza.

Estos tres primeros cazadores
seran los que disputen la semifi-
nal del Campeonato de Espafia
de Caza Menor con Perro.

Un almuerzo de hermandad y la
entrega de premios por parte de
las autoridades alli presentes pu-
sieron el punto final a esta XXVII
edicion del Campeonato Autono-
mico de Caza Menor con Perro.

Stoeger Airguns aire
comprimido, XM1

Descubre el
rendimiento y la
calidad para caza

de acuaticas

AFFINITY 3 ELITE BRONZE AFFINITY 3 ELITE COBALT

Disfruta durante los dias de caza de acuaticas de la ergonomia y caracteristicas de
la Affinity Elite Bronze y Cobalt. Pistolet suave con culata y guardamanos en

La XM1 garantiza el mejor rendimiento en cada situacion de disparo, gracias a los
estudios ergo-anatdmicos realizados por ingenieros italianos. Los tiradores pueden
adaptar la nueva XM1 a su propio estilo, eligiendo entre una empuiadura azul o una
empuiadura negra XL. La progresion especial de las marcas o picados se adaptan de
forma activa y comoda a la mano, sin importar el entorno en el que se encuentren los
tiradores.

tecnopolimero Optifa y la carcasa y el caindn con inacabado Cerakote de color
bronce o cobalto. El acabado Cerakote garantiza una mayor resistencia a la corrosion
cuando exponemos el arma a los agentes atmosféricos y a la humedad de las zonas
de caza de acuaticas. Affinity 3 significa que la ventana de carga, elevador y maneta
estan dimensionados x3.

Ven a descubrir el mundo del aire comprimido en Armeria Belami.
Todas las ultimas novedades para regalar en estas fiestas.

ARMERIA

BELAMI

opticas, municiones, cuchileria, lintemas y pesca.

FRuas das Marifias, 23-28 bajos. 18300 Betanzos: Telf./Fax 281 773 451
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Patrocinada por Herrera & Cores

Herrera & Cores clinica dental

Miedo al dentista

Redarccion.

En la Clinica dental Herrera &
Cores, se tienen bien merecidos los
dos premios que han recibido este
ano a la mejor clinica de Esparia,
porque piensan en absolutamente
todo para que el paciente se olvide
que esta en el dentista.

Los doctores nos dicen: se tratan
todo tipo de patologias del diente
y boca general, pero (por qué a
nadie se le ocurre tratar algo en lo
que coinciden el 100% de los pa-
cientes? El miedo. Es el gran olvi-
dado y debe ser lo primero a tratar
para que el resto del tratamiento
transcurra con €xito.

Coincidimos en que el acudir al
dentista no siempre se vivencia
como una situacion agradable, ya
que muchas personas (nifios y no
tan niflos) sienten miedo por si les
hacen dafio, etc. La verdad que son
muchas mas personas de las que
nos podemos imaginar las que real-
mente tienen miedo a acudir a su
clinica dental, pero no nos lo cuen-
tan. De hecho, es un problema re-
conocido por la Organizacion Mun-
dial de Salud (OMS) y por diversas
sociedades e instituciones de odon-
tologia de todo el mundo, como un
trastorno con implicaciones negati-
vas muy importantes para la salud
fisica y la calidad de vida de quien
lo presenta.

¢A qué puede ser debido este te-
mor, por qué desarrollamos una
respuesta al miedo? Es lo primero
que nos tenemos que preguntar
para poder darle solucion.

i1iEl miedo tiene solucion!!! Que-
remos que las visitas a nuestro Cen-
tro sean visitas agradables, en las
que los miedos se queden en la
puerta de entrada. Es por ello que

basandonos en la evidencia cientifi-
ca, aplicamos medidas de interven-
cién conjunta psicologia-odon-
tologia, en las que trabajamos estos
miedos de un modo muy persona-
lizado y de forma muy gradual has-
ta que conseguimos que el paciente
elimine por completo su respuesta
de miedo. Os decia que nos basa-
mos en la evidencia cientifica, dado
que esta reconocido que la terapia
psicoldgica cognitivo - conductual,
es el modo adecuado para trabajar
este tipo de temor. El miedo a que
el tratamiento duela, el panico a las
agujas o el rechazo a los sonidos y
los olores de la clinica dental, que
pueden traer malos recuerdos de la
nifiez o experiencias pasadas.
Por supuesto que todavia existen
los olores y sonidos de una clinica
dental, pero todo es mas discreto
que antes, con instrumentos que no
estan a la vista y musica relajante
de fondo.

En Herrera & Cores, hemos colo-
cado en todas las areas de nuestra
clinica, dispensadores que durante
todo el dia estan soltando al am-
biente buen olor. Esto, combinado
con una buena musica de fondo que
sale por el hilo musical, hace que
el ambiente sea de paz al entrar en
cualquiera de nuestros Centros.

JQué consecuencias puede
tener el miedo al dentista?

Las personas que sufren miedo den-
tal son mas propensas a retrasar el
tratamiento y s6lo van si tienen
algun problema evidente o dolor.
Esto hace que el miedo aumente
todavia mas, provocando una espe-
cie de “circulo vicioso”.

Cuanto mas tarde se acuda al den-
tista, mas complejo y caro es el
tratamiento.

Otra consecuencia relacionada es

que la falta de cooperacion que
presentan estos pacientes, puede
desembocar en la disminucion de
la calidad de los tratamientos, ya
que en ocasiones no pueden llevarse
a cabo de forma adecuada.

¢ Como lo abordamos nosotros?

En primer lugar como he mencio-
nado antes, cuidamos, olores,
musica, ruidos y hasta escogemos
colores relajantes. Afiadimos a todo
esto, dos opciones en nuestro equi-
po de profesionales, que el cliente
puede solicitar si lo desea: Un ga-
binete de psicologos que les ayudan
afrontar esos miedos y fobias.

Y una médico anestesista que va a
ayudar a inducirle, mediante una
sedacion intravenosa, un estado de
relajacion total, pero que estan
conscientes en todo momento, es

Solo imaginar tu sonrisa,
ya nos hace felices.

decir, el paciente responde a los
estimulos. Y a mayores de todo
esto a los pacientes mas nerviosos
procuraremos seguir una serie de
pautas que les ayuden a mantenerse
mas tranquilos:

1. Asignarles una cita a primera
hora de la mariana

Asi tendran menos tiempo para
pensar en su fobia e ir acumulando
ansiedad durante el dia.

2. Planeamos una primera cita
"suave'’

La primera visita puede ser una
revision o una limpieza. La apro-
vechamos como una manera para
que el paciente nos conozca un
poco, en una visita totalmente libre
de ansiedad. Cuando se sienta mas

HERRERA & CORES

Presmiada coesh mpor CRneca hesval dof nonoesie o 0EY

i~ ™

St

coémodo, podemos proceder a hacer
tratamientos mas complicados.

3. Acordar una seiial para que nos
avise si se siente incomodo

Levantar la mano es lo que solemos
pedirle.

4. Que traiga su propia musica
para relajarse y distraerse

Nosotros incluso le ponemos en la
pantalla, algo que le guste bien sea
pelicula, documental o dibujos si
estamos tratando a un nifio.

El mensaje que tenemos que trans-
mitirle al paciente es claro: el miedo
al dentista se evita con visitas fre-
cuentes al odontdlogo y con actitu-
des preventivas que favorezcan la
salud bucodental.

HERRERA

& CORES HC

Concepcidn Arenal, 10 Bajo = H 15.006 A Corifa
Talf.: 87 238 BAA
Estanauea, 6. 15,679 Cambra A Corfia
Telf.: B81 508051

whahw, cantrohe, com
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Los estudiantes se han convertido en uno de los motores de las
protestas mundiales para acelerar los cambios frente a la emergencia climatica

¢ Qué pueden hacer
los colegios contra
el cambio climatico?

Redaccion.

Madrid acogid a partir del 2 de
diciembre la cumbre del clima de
la ONU. Una cita en la que se
espera, entre otras cosas, que au-
mente el nimero de paises dispues-
tos a ampliar sus planes de recorte
de emisiones de efecto invernade-
ro, de momento insuficientes para
que el calentamiento global se
mantenga en limites manejables.
Los estudiantes se han convertido
en uno de los motores de las pro-
testas mundiales para acelerar los
cambios frente a la emergencia
climatica. Pero ;qué aportacion
pueden hacer los colegios e insti-
tutos? ;Ha puesto en marcha su
centro o aquel al que acuden sus
hijos alguna medida para reducir
su impacto ecoldgico o para con-
cienciar a la comunidad en la que
se encuentran? ;Debe incorporarse
la emergencia climatica en el cu-
rriculum de la ensefianza obligato-
ria?

"Deben disenarse planes de mo-
vilidad sostenible; el alumnado

debe ir a pie o en bicicleta"

Creo que es vital que los colegios

tengan planes de movilidad soste-
nible para el alumnado, que o bien
promueva el transporte a pie o en
bicicleta (muy interesante las ini-
ciativas de PediBus) o bien que
siendo un transporte motorizado
promueva medios menos contami-
nantes, ya que no parece razonable
ver todos los coches de padres y
madres aparcados en triple fila o
los autobuses enormes circulando
por las ciudades. Ademas, creo
que deberia haber una reflexién
importante sobre las carencias en
eficiencia energética de los centros,
promoviendo inversiones que per-
mitan reducir la factura en el futu-
ro.

"Cada centro debe hacer una au-
ditoria ambiental y elaborar un
plan"”'

Los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) de la ONU deben
ser los ejes vertebradores de toda
actuacion medioambiental en la
ensefianza al pretender mejorar las
condiciones de vida de las personas
con una perspectiva inclusiva e
integradora. Por eso, lo primordial
en el ambito educativo es la con-
cienciacion sobre la importancia
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que tienen nuestras acciones sos-
tenibles para modificar positiva-
mente nuestro entorno. Esto, con
una doble dimension, se concreta
en contenidos curriculares que
aborden de manera expresa la edu-
cacion ambiental y en buenas prac-
ticas ecologicas en las escuelas.
La educacion medioambiental debe
abordarse en todos los niveles de
ensefianza y desde todas las areas
de aprendizaje, pero también de
forma concreta y sistematica en
todas las etapas educativas.

Como medidas concretas, en pri-
mer lugar, planteamos para los
centros la adopcion de las tres erres
de forma cotidiana: reducir, reuti-
lizar y reciclar. Asi se fomenta el
consumo responsable en los cen-
tros y se les ensefia esto mismo a
todo el alumnado. También hay
que enfrentar el tema de la movi-
lidad sostenible, sobre 1o cual en
CC OO tenemos una amplia y fruc-
tifera experiencia en Aragon y Ca-
talufa. Otra cuestion importante
seria la promocion del consumo
responsable y la gestion de los
residuos de diversos territorios,
como la creacion de grupos de
centros eco-preocupados.

Asi mismo, hay que analizar la
situacion particular de cada centro
mediante una auditoria ambiental
para conocer su realidad a nivel
ecoldgico, en el que esté inmersa
toda la comunidad educativa, con
la finalidad de desarrollar un plan
gestor al respecto. En CC OO exi-
gimos que las administraciones
educativas apoyen con recursos
humanos y materiales todo este
tipo de iniciativas fomentando su
interrelacion, apoyando distintas
acciones, facilitando el compartir
experiencias, remodelando los cen-
tros para hacerlos ecosostenibles
y con menos huella de carbono,
entre otras acciones necesarias.

"Hay que crear una asignatura
ecosocial desde Infantil hasta Ba-
chillerato"

Para trabajar los temas ecosociales,
entre los que esta el cambio clima-
tico, con la profundidad y la im-
portancia que se merecen el primer
requisito es que entren dentro de
las aulas. Y el segundo es que lo
hagan en pie de igualdad con el
resto de competencias escolares.
Para esto ultimo, hace falta progra-
marlos adecuadamente. Igual que
la programacion de las matemati-
cas tiene un desarrollo vertical en
el que, curso a curso, se van cons-
truyendo nuevos conocimientos a
partir de los ya adquiridos, de igual
forma necesitamos una integracion
vertical del conjunto de conoci-
mientos que engloba una compe-
tencia ecosocial.

El proyecto BAR-ID ha recibido el premio al
emprendimiento femenino del programa Explores
“Jovenes con ideas” del Banco Santander

Alumnos de la UC3M
trabajan para crear una
base de datos de
bacterias resistentes a
antibiéticos

Redarccion.

Eva Sarachaga, farmacéutica,
Josep Marti, Alonso Parron y
Laura San Felipe, biotecndlo-
gos, son los artifices de una
idea que busca paliar un pro-
blema cada vez mayor en la
sanidad. La aparicion de bac-
terias patdgenas multirresisten-
tes debido al mal uso de los
antibioticso es un grave pro-
blema para la salud publica
mundial. El proyecto que estan
desarrollando estos alumnos
de la Universidad Carlos II1
de Madrid, BAR-ID, busca
crear un banco de datos con
informacion sobre las bacterias
resistentes a antibidticos, con
la intencion de que este siste-
ma se maneje en los hospitales
para que los especialistas, al
mandar un antibidtico puedan
consultarlo y ver cual no tiene
resistencia y es el adecuado
para la dolencia.

De esta forma, segun han con-
tado a SER Madrid Sur, Sara-
cha y Marti se podra diagnos-
ticar de forma mas precisa y
rapida para la curacion del pa-
ciente, se evitaria errar en el
medicamento y generar mas
resistencias y se ahorraria di-
nero al sistema de salud pu-
blica. Eva Sarachaga y Josep
Marti, estudiantes de la Uni-
versidad Carlos III, que junto
con otros dos compafieros, ex-
plican su trabajo para crear un
banco de datos de bacterias
resistentes a antibidticos.
“Este sistema puede redundar
en beneficio del paciente”,

cuenta Josep Marti. “Algunos
médicos de hospitales consul-
tados por nosotros nos indican
que de media se llegan a dar
hasta tres antibioticos diferentes
hasta dar con el adecuado”.
Esto hace que la curacion del
paciente se retrase y se provo-
que un mayor gasto en el siste-
ma publico de salud. Con este
banco de datos se estima que
“vamos a ahorrar un 70% en el
coste de antibidticos”, dice
Marti. La resistencia a antibio-
ticos esta causando muertes, de
hecho las previsiones aseguran
que “en 2050 las muertes por-
que no hagan efecto los anti-
bidticos superaran a las causa-
das por el cancer”, afirma. Eva
recuerda que el problema ya
esta aqui, porque “ya se cono-
cen casos de resistencia a todo
tipo de antibidticos y ha sido
causa de muerte y en Lati-
noamérica esta situacion es bas-
tante grave”.

La raiz del problema esta en
varias cosas. Por un lado hace-
mos un mal uso de los antibio-
ticos, tomandolos para enfer-
medades que no lo necesitan,
como un resfriado o una gripe.
También aseguran que “hay
que hacer un buen diagnostico
del antibidtico pertinente” ade-
maés del buen uso, dos vectores
fundamentales para frenar la
resistencia de las bacterias. Sa-
rachaga dice que se dan anti-
bidticos de amplio espectro
porque se cree que funcionaran
y muchas veces no es asi, te-
niendo que recurrir a otros mas
especificos.

Eva Sarachaga y Josep Marti junto con sus compaferos
Alonso Parrén y Laura San Felipe, han recibido el premio del

Santander por sus investigaciones.

diciembre 2019
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El Dépor sigue sin levantar cabeza con Luis César: nueve partidos sin ganar con él

El Zaragoza hunde mas todavia
al Dépor a cabezazo limpio

Redaccion.

El Zaragoza logro ganar en Riazor
en un partido que, salvo en el inicio
del segundo acto, no paso apuros
ante un Deportivo que cada jorna-
da es mas colista. Guitian, Puado
vy Luis Sudrez certificaron la se-
gunda victoria consecutiva a do-
micilio de los aragoneses que se
consolidan en la sexta posicion,
la que cierra los 'playoffs’, a costa
de un equipo gallego que sigue en
caida libre: sin ganar desde la
primera jornada, colista desde la
11y a ocho puntos ya de la sal-
vacion.

El partido comenzo con los dos
equipos lanzados en busca del gol.
Una falta de Aketxe, seguido de
un gran disparo de Eguaras que
Dani Giménez solvent6 con difi-
cultades. El Deportivo tenia supe-
rioridad en el centro del campo,
pero no la aprovechaba. El conjun-
to mailo estaba bien posicionado
y no tenia prisa. Tanto Soro como
Igbekeme aprovechaban su veloci-
dad para presionar con desmarques
a la zaga gallega.

El equipo de Luis César no creaba
peligro desde la creacion y desde
la posesion. Alex Bergantifios, en

su nueva faceta esta temporada, lo
intentd desde fuera del area en un
centro chut. Poco a poco el Zara-
goza iba creciendo. Primero ayu-
dado de la ansiedad del Dépor, que
no lograba abrir la lata. Segundo
por la gran primera parte de Javi
Ros, canalizador del juego maifio
y que el Deportivo sufre al no tener
un futbolista similar. En ese creci-
miento la presion del conjunto

blanquillo condicion¢ el fallo de
la zaga corufiesa para que Luis
Suarez en un mano a mano lanzase
al palo de la porteria gallega en la
mejor ocasion de los visitantes
antes del primer gol. Sigui6 ata-
cando el conjunto de Victor Fer-
nandez hasta que marco el primero
de la tarde. En un cérner Guitian
remato sin oposicion un gran cen-
tro de Javi Ros. El Dépor se venia

abajo. Es un equipo muy fragil
cuando le dan golpes. Y prueba de
ello fue el segundo gol del Zarago-
za. Gran remate peinando la pelota
de Puado a centro de Soro. En ape-
nas cinco minutos sentenciaban el
encuentro.

En la reanudacién el Deportivo
lograba meterse en el partido. Una
gran jugada colectiva entre Peru
Nolaskoain, y un gran Beto Da

Silva que con un gran pase de tacon
habilitando a Borja Valle que anota
en el mano a mano ante Raton.
Llevaban tres partidos sin ver por-
teria. E1 '7' blanquiazul tuvo el
empate en otra gran ocasion que
salvo el meta gallego del Zaragoza.
El Conjunto aragonés tuvo la sen-
tencia desde el punto de penalti.
Pero Dani Giménez, el mejor del
partido por parte local adiviné el
lanzamiento al delantero colombia-
no Luis Sudrez. El partido no tenia
dominador y cualquiera de los dos
podia marcar. El gol llegd por me-
dio del Pichichi del Zaragoza. El
colombiano Luis Suarez, que habia
fallado el penalti, logré marcar su
gol nimero doce de la temporada.
Se fue de Lampropoulos y definio
ante Giménez.

Con esta derrota Luis César queda
en manos de la directiva que deci-
dira si lo destituye o sigue en la
disciplina coruifiesa una jornada
mas. Lo que esta claro es que es
el primer técnico de la historia del
Dépor que no consigue ganar en
sus nueve primeros partidos. Desde
su llegada no mejoro el equipo y
firma peores nimeros que Anque-
la.

Del Bosque recomienda al
Depor saber vivir en la pobreza

Redaccion.

El exentrenador de la seleccion
espafiola y del Real Madrid Vicen-
te del Bosque y la piragiiista olim-
pica Teresa Portela, estuvieron

presentes el pasado dia 4, en unas
en unas jornadas sobre la jubilacion
celebradas en la sede de seguros
Abanca de A Corufia.

El salmantino Vicente del Bosque

se ha mojado y ha opinado sobre
la situacion actual del primer equi-
po del Deportivo, colista de la cate-
goria de plata, y ha recomendado
“saber vivir en la pobreza”, en re-
ferencia a su situacion actual en

Segunda Division, y “salir lo antes
posible”.

“Estoy al tanto de todo lo que ocu-
rre, incluida la Segunda Division.
Vi el partido del Deportivo con el
Lugo y al Dépor le hacen una oca-
sion en el segundo minuto. Son sin-
tomas consecuencia de lo que esta
sucediendo, porque casi todos los
de Segunda han pasado por Prime-
ra, han sido historicos, han sido
ricos y hay que saber vivir en la
pobreza y salir lo antes posible”,
dijo.

Del Bosque destaco la presencia
del Deportivo Abanca, equipo fe-
menino del conjunto coruiiés, en
la maxima categoria nacional y
hablo del nivel de Espafia. “Esta-
mos muy bien en futbol femenino,
un peldafio por debajo de los gran-
des paises en la absoluta, pero al
mismo nivel de ellos en categorias
inferiores, asi que algo se ha hecho
bien”, razono.

Regresan los
DéporCampus
Cabreiroa con
3 sedes: Oroso,
Sada y Padel
Plus

Los DéporCampus Cabreiroa re-
gresan un aflo mas en Navidad,
ampliando ademas el niimero de
sedes y la cobertura geografica.
Nuevamente la sede de la Escola
RC Deportivo, Padel Plus en Al-
vedro, mantendra sus puertas abier-
tas la semana de Navidad para
llevar a cabo esta propuesta forma-
tiva'y de ocio de la Fundacién Real
Club Deportivo. A ella se suman
las sedes de Sada y Oroso, para
llegar a més nifios y nifias de la
provincia de A Corufia.

En los 3 casos, los dias de actividad
seran el 23,26 y 27 de diciembre
para nifias y nifios entre los 6 y los
14 afios y las inscripciones ya se
encuentran abiertas endeporcam-
pus.rcdeportivo.es hasta el medio-
dia del proximo jueves 19 de di-
ciembre.
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El sadense Marcos Vicos Deus, que se encuentra
actualmente desplazado en Barcelona, ha conseguido clasificarse
para la Copa del Mundo de Patinaje de velocidad sobre hielo

Marcos Vicos Deus, a la Copa

del Mundo de Patinaje sobre hielo

Redaccion.

Marcos comenzo en el patinaje de
velocidad sobre ruedas a la tem-
prana edad de 3 anios. Su teson
y sacrificio le llevo en 2018 a par-
ticipar en los campeonatos de Eu-
ropa de Qostende (Bélgica).

Su deseo de no estancarse le llevo
a tomar la decision de irse a Bar-
celona. Alli, no sélo consiguid
compaginar los duros entrenamien-
tos con su carrera universitaria de
Ingenieria Nautica, sino que fue
invitado a participar en la Seleccion
Nacional de Patinaje de Velocidad
sobre Hielo. Un afio mas tarde, no
so6lo ha conseguido aprobar brillan-
temente el primer afio de carrera,
sino que ha conseguido compati-
bilizar sus entrenamientos en rue-
das y en hielo.

Esa tenacidad y sacrificio han ob-

tenido sus frutos en el pasado stage
de la Seleccion Nacional celebra-
da en Inzell (Alemania). Marcos
consigui6 el tiempo minimo para
poder participar en la Copa del
Mundo los dias 23 y 24 de noviem-
bre en Holanda.

Una parte bésica de este gran logro
es responsabilidad de su entrena-
dora, la ex campeona de Europa
Sandra Gémez Lorenzo, que ha
contribuido con sus conocimientos
y motivacion, a alcanzar estas me-
tas.

Para Marcos, su madre y hermanos
son su apoyo fundamental, desde
sus primeros triunfos, hasta los
momentos mas dificiles, que siem-
pre pasaron juntos.

Como buen gallego, viene a su
tierra cada vez que puede, y con-
tinta sus entrenamientos en ruedas

Marcos Vicos Deus.

con el campedn de Europa Manu Taibo, del Club Rabadeira.
Esperamos que esta participacionen la Copa del Mundo, sea el
comienzo de una brillante carrera sobre hielo.

José Luis
Adarraga,
subcampeodn
de Espana

Del 31 de octubre al 3 de noviem-
bre se celebrd el Campeonato de
Espafia de profesionales masculino
en el campo de golf de Logroiio.
Tras una excelente temporada,
José Luis Adarraga se proclamoé
subcampeodn de Espaia de Profe-
sionales con 276 golpes tras el
gijonés Alfredo Garcia-Heredia
(267) que, de esta forma, logré su
tercer titulo. Continuando con lo
éxitos, el 5 de noviembre se pro-
clam6 campeoén de Galicia de Pro-
fesionales de Pitc&Putt, con un
magnifico resultado de cinco bajo
par, gracias a dos tarjetas de 56 y
47 impactos, para un total de 103
golpes. A tan solo un impacto mas,
termino el Subcampeon y también
socio del Club de Golf La Coruiia,
Juan Tomé, con dos vueltas de 53
y 51 golpes.

Ha:ta abonado y disfruta de nuaatrna servicios,

padel, piscina y sobre todo... GOLF

m BASIC
E ADWVANCE
B PREMIUM
*CONYUGE ABONADO
**MENORES DE 18 ANOS

GREEN FEE

10€
£
o€

SCOMNYUGE ABONADO:

“*MENORES DE 18 ANOS TITULAR:

Deberd alegir lo torifa gus major se adapto o sus necesidades; indepandisntementa da lo tarifa del sbonado titular.
El abonado titular obligatorismentes, tendrd que tenor la tarifa mas alta da la parsja.

Dispondrdé de un grean fae a la samana (no acumulablal por 10€ para un acompafante adulto,

Ya no tienes excusa
te esperamos...

contacto: 981195 235 /683 316 335 recepcionminogolficgmall.com
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Como cada temporada por estas fechas, la Academia
Red Blue 5 Coruria pone en marcha su jornada solidaria de Futbol Sala

La Academia Red Blue 5 Coruna
pone en marcha la VIll Edicion

de su Jornada Solidaria de
Fuatbol Sala

Redaccion.

La de este afio sera la VIII edicion,
y volvera a tener lugar en el Palacio
de los Deportes de Riazor como
anteriores ediciones.

La "VIII Jornada Solidaria 5 Co-
rufia Futbol Sala" tendra lugar el
viernes 27 de Diciembre en horario
de 16:00 a 20:30 horas. Como cada
ano durante las fechas navidenas,
el club 5 Coruiia Futbol Sala pre-
tende una vez mas, colaborar y
estar mas cerca de personas desfa-
vorecidas.

En la medida de lo posible y dentro
de nuestras posibilidades como
club, queremos hacer a los mas
pequeiios participes de los valores
de la solidaridad y deportividad.

Con este objetivo, ponemos en
marcha una jornada solidaria de
futbol sala con un caracter total-
mente participativo, para que los
niflos y nifias que practiquen nues-
tro deporte, o que simplemente les
apetezca probarlo pertenezcan a
algun equipo colegial, club, entidad
0 no, puedan participar en una
divertida tarde de futbol sala y
actividades multideportivas, al
mismo tiempo que ayudan a otros
nifios que también lo necesitan.

Esta jornada no pretende en ningin
momento premiar a los campeones,
ni tener un caracter competitivo,
sino que queremos hacer ver a los
mas jévenes que con un pequeiio
gesto pueden lograr grandes sonri-
sas.La actividad consistira en la
disputa de partidos en una superfi-

cie de 20x20, 5 vs 5, y todo ello
en 4 pistas de forma simultanea.
Habra juegos y actividades ludicas
para los mas pequefios, asi como
talleres de postales de navidefias.

Se dividiran en 4 categorias de
participacion segun la edad desde
los 4 a los 11 aiios

Habra 2 lineas de colaboracion:
Cada nifio o nifia participante en-
tregarda un juguete para que
“Céritas Corufla” reparta en su
campafia de Navidad y Reyes. O
bien, cada adulto que acuda al Pa-
lacio de los Deportes de Riazor al
torneo debera aportar alimentos
no perecederos.

Todo lo recogido se
entregard a “Cdritas Coruiia”

Para poder inscribirse y participar
de forma individual o grupal, todo
aquel que lo desee podra hacerlo
a través del correo electronico:
Scorunafs@gmail.com o en la
web: www.5corunafs.com

Helia y Alabart,
reyes de la noche

Redarccion.

Pleno de hockey con el mejor
deportista, y los premios del
Liceo y el Europeo. La dupla de
Garrido y De la Fuente, imbati-
ble Iglesias, Ripoll, Lema y el
CH Coruiia completaron el cua-
dro de honor.

Helia Gonzalez e Ignacio Ala-
bart fueron coronados ayer como
los reyes del deporte corufiés de
2018 en la II Gala do Deporte
da Coruiia e a sia Comarca. La
jugadora de voleibol, capitana
de la seleccion espaiola y cam-
peona con el Logrofio de la Liga
Iberdrola, la Copa de la Reina
y la Supercopa de Espafia se
llevé el premio a la mejor depor-
tista femenina mientras que en
categoria masculina el galardon
recayo en el de hockey sobre
patines, que con el Barga con-
quisto la Champions, la Liga, la
Copa del Rey, la Supercopa de
Europa y la Intercontinental y
con la seleccion, el oro europeo
y en la Taga Latina.

El hockey sobre patines fue uno
de los triunfadores de la noche
con tres premios. Ademas del
deAlabart, el Liceo, campeodn

de la Supercopa de Espafia y se-
gundo tanto en Copa como en Li-
ga, se proclamo ganador en la ca-
tegoria de mejor equipo mientras
que el Campeonato de Europa, que
tuvo lugar en A Coruiia del 14 al
22 de julio, se llevo el de mejor
competicion. La natacion acaparo
otros dos galardones con una dupla
imbatible, la que forman Jacobo
Garrido, bronce europeo en 2018,
como mejor deportista con disca-
pacidad, y su entrenador en el Club
Natacion Liceo Jesus de la Fuente.

El cuadro de honor lo completaron
Nadia Iglesias, de patinaje artistico,
como mejor promesa femenina,
por su oro nacional, plata europea
y cuarto puesto mundial en la ca-
tegoria junior; Toni Ripoll, de vela,
como mejor promesa masculina
en un afio casi perfecto para ¢l en
el que se proclamoé campedn de
Europa y del mundo en 420 sub
17; el Club Halterofilia Coruiia,
que si el afio pasado fue nombrado
mejor equipo este se lleva la cate-
goria (que se estrenaba en esta
edicion) de mejor club; y Paula
Lema, de baloncesto, triunfo entre
los arbitros, entre otras cosas, por
haber formado parte de la historia
en el primer trio femenino que pito
un partido de LEB Oro.
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Mas del 83% de las viviendas espariolas tienen acceso
a internet, y la tendencia sigue creciendo afio tras afio

La casa inteligente,
cada dia mas cerca

Redarccion.

Gracias a ello no solo podemos
conectarnos a traves de ordenado-
res, smartphones, tablets, televiso-
res y videoconsolas: podemos cam-
biar también como funcionan las
propias casas. La conectividad y
el desarrollo de nuevas tecnologias
permiten ya controlar a distancia
diversos dispositivos en el hogar,
v la prevision es que las casas
estén cada vez mas conectadas.

“De hecho, hemos pasado de pen-
sar en la mera automatizacion de
las casas a conceptos mucho mas
avanzados como la creacion de
hogares inteligentes”, afirma Ra-
fael Ors, catedratico de arquitectura
y tecnologia de computadoras en
la Universidad Politécnica de Va-
lencia y experto en domotica.

_—

Controlar la

casa desde el movil

I —
Actualmente ya existe la tecnologia
necesaria para aumentar el confort
de las casas, con el control de di-
ferentes elementos como subir y
bajar las persianas a ajustar la tem-
peratura de la calefaccion o el aire
acondicionado, programar el des-
pertador y encender, apagar o re-
gular la intensidad de las luces.
También se ha mejorado la segu-
ridad con la posibilidad de conectar
y desconectar la alarma a distancia,
contar con sensores de presencia
o con cémaras de vigilancia con
identificacion de rostros. La ma-
yoria de estas acciones se pueden
controlar desde aplicaciones en el
movil, pero también y cada vez
mas mediante ordenes de voz, bien
a través del propio teléfono o bien

con dispositivos especificos como
Google Home.

“Hasta ahora las casas han sido
pasivas, pero cada vez mas se con-
vierten en activas. En vez de levan-
tarnos a encender la luz, podemos
hacerlo con una app o mediante
una orden verbal”, dice Rafael Ors.
“Y las 6rdenes pueden ser cada vez
mas complejas. Ya no se trata solo
de decir ‘encender la luz del
comedor’, sino que con la tecnolo-
gia que tenemos podemos ordenar
directamente ‘apagar todas las
luces’ cuando salimos de casa o
decir ‘me voy a dormir, pero antes
quiero leer un poco’ y el hogar
inteligente cerrara las puertas y
apagara todas las luces excepto las
de la mesita de noche, que pondra
a nuestra intensidad preferida para
leer”.

Hacia la casa inteligente

I ———
La casa del futuro ira ain mucho
mas alla y llegara, junto a otras
tecnologias inteligentes a cuidar a
sus ocupantes y a anticiparse a sus
necesidades. La casa inteligente
podra controlar, por ejemplo, cuan-
do esta llegando el coche, y abrir
la puerta o alcanzar la temperatura
ambiental idonea justo a tiempo.
“Todos estos mecanismos permiti-
ran, ademas, mejorar la eficiencia
energética. Actualmente se calcula
que el gasto de domotizar una vi-
vienda se puede amortizar en tres
o0 cuatro afios, porque la inversion
se compensa con un uso mas efec-
tivo de la energia. Y los precios
seran cada vez mas econdmicos”.

REFORMAS

LHUMEDADESY

44 HUMENOR

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
CONDENSACION - CAPILARIDAD - TERRAZAS

GARANTIZADO

981 105 053

Poligong Industrial de Bargondo, B48 Nava 2

Redaccion.

En Estocolmo, el disefio ace-
cha en los lugares mas insos-
pechados. Listo para impresio-
nar, aunque siempre con una
invitacion sutil a mirar. Lo ha-
ce en el subsuelo, en estaciones
de metro que hacen las veces
de galerias de arte. También
en la calle, en los retazos de
vida que se adivinan al atisbar
tras las ventanas los interiores
minimalistas y funcionales que
caracterizan el estilo nérdico.
Y en los museos, en los que
tiene reservado su espacio por
derecho propio. Exponentes
de una tradicion de disefio e
interiorismo que los escandi-
navos han exportado a todo el
mundo para convertir su estilo
en uno de los mas deseados.

Es casi imposible escapar de
esta influencia. Su forma de
vida se ha impuesto como la
pauta a seguir. Finlandia, Di-
namarca, Noruega, Islandia y
Suecia copan cada afio la lista
de las naciones mas felices del
mundo que elabora la Red de
Soluciones para un Desarrollo
Sostenible. Mientras, el mundo
entero se ha contagiado de la
fiebre por el hygge y el lagom,
dos palabras de moda, danesa
y sueca respectivamente, que
explican que el secreto de los
noérdicos para vivir bien se es-
conde en los momentos coti-
dianos: una comida familiar

en un salon lleno de risas, una

Gracias a su funcionalidad y sencillez,
se convirtio en referencia del interiorismo

El diseno nordico
no se acaba nunca

noche de sofa y manta tras un
dia de trabajo.

Vanguardia primitiva
I
La casa es el centro de esta
filosofia escandinava. También
el de una industria, la del di-
seflo de interiores y de mobi-
liario, millonaria. Suecia y Di-
namarca, los dos paises que
marcan el ritmo, sumaron el
aflo pasado unos 4.200 millo-
nes de euros en exportaciones,
seglin sus oficinas nacionales
de estadistica. Las novedades
de esta estética que ha conquis-
tado el mundo se dan a probar
cada aflo en la Feria del Mueble
de Estocolmo (la proxima vez,
del 4 al 8 de febrero). Aqui, en
el mayor evento del disefio es-
candinavo, las marcas punteras
exhiben una mezcla equilibrada
entre estética y funcionalidad.
Siempre en clave de simplici-
dad.

El disefio escandinavo es tan
popular porque tiene valores
esenciales: funcionalidad, ho-
nestidad, artesania. No habla a
gritos, no hay nada innecesario
en los productos. Todo gira en
torno a simplificar las cosas,
explica Anders Cleemann, con-
sejero delegado de la marca
danesa Muuto. La empresa,
fundada en 2006, forma parte
de la nueva hornada del disefio
noérdico mas pujante; una lista
en la que también figuran, por
ejemplo, la danesa Hay y la
sueca Hem.
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con el patrocinio de 4CES - Clinica Estética & Medicina Estética

A partir del mes de enero Sada contara con una nueva clinica
médica especializada en Odontologia avanzada y Medicina estética

Necesitas una tratamiento
de medicina estética para rejuvenecer
tu rostro sin pasar por el quiréfano?

Maria Angeles Canosa.

Hasta hace unos arios, pensar en
un retoque estético implicaba pen-
sar en cirugias y quirofanos; sin
embargo, existen innumerables
tratamientos que nos permiten te-
ner un mejor aspecto facial, con
técnicas no invasivas, pero de gran
eficacia.

Los tratamientos de medicina es-
tética son aplicados por la Doctora
Maria Angeles Canosa, directora
del area de medicina estética de
4CES. Médico acreditada en Me-
dicina estética (Numero de cole-
giacion 15-3203267) y con mas
de 20 afios de experiencia en el
sector. Es ella, junto a su equipo
especializado, quien va a poner a
nuestro alcance tratamientos facia-
les sin cirugia propios de las cele-
brities.

Maria Angeles Canosa nos va a
acercar, en esta seccion, a la medi-
cina estética y al rejuvenecimiento
facial sin cirugia.

¢Cual es el primer paso

a dar si quiero realizarme
un tratamiento de este tipo
doctora?

Lo primero es acudir a una clinica
especializada cuyo director/a
médico/a esté acreditado/a en me-
dicina estética. En una primera
consulta se realiza un estudio per-
sonalizado. En 4Ces este estudio
personalizado es gratuito.

¢ Qué podemos esperar
en esta primera consulta?

Para hacer un buen tratamiento es

imprescindible hacer un buen diag-
nostico.

Es por ello que se cumplimenta
una Historia Clinica minuciosa, en
la que se toman tanto datos médi-
cos, como expectativas y motiva-
ciones, asi como habitos del/la
paciente. Todo ello bajo la Ley de
Proteccion de Datos y bajo la mas
estricta confidencialidad.

Se realiza un estudio de la
piel para determinar arrugas,
flacidez, cicatrices, rojeces
y manchas.

Una vez analizada toda esta infor-
macion se presenta un diagnostico
integral con un plan de tratamiento
personalizado en el que se incluyen
los tratamientos necesarios para
lograr los objetivos del /la paciente.
La informacion y el plan de trata-
miento facilitado deben ser “rea-
listas” y no generar nunca falsas
expectativas. Ademas deben incluir
los pros y contras de todos los
tratamientos a realizar. Lo que
debemos solicitar es un plan de
tratamiento detallado con fichas
explicativas de los tratamientos y
el coste de los mismos.

Los tratamientos son variados y se
personalizan a las necesidades de
cada paciente. Van desde Peelings
quimicos, mesoterapia y Micropen
para mejorar la piel aportando lu-
minosidad y elasticidad, como la
aplicacion de Toxina Botulinica
(Botox), Fillers, Acido Hialuréni-
co, Vitaminas, Hilos tensores, tra-
tamiento de Ojeras, patas de gallo,
remodelacion de la nariz, del 6valo
facial, etc. En esta seccion os voy

-

Todo un equipo médico acreditado en distintas areas trabajara para que podamos lucir nuestra mejor version

con tratamientos minimamente invasivos.

a ir presentando los tratamientos
de medicina estética facial, sus
aplicaciones, sus pros y contras,

asi como su duracion, resultados que
se pueden esperar y recomendacio-
nes post tratamiento.

PROXIMA APERTURA
=id: B & 5N
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El precio de la de segunda mano baja del 5% del
trimestre anterior al 4,4%. Se trata del 22 trimestre en positivo consecutivo

El precio de la vivienda
libre baja al 4,7% en el tercer
trimestre de 2019

o YREYNTE

Redarccion.

Segun el Indice de Precios de Vi-
vienda (IPV) elaborado por el Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE), la variacion interanual de
los precios de la vivienda libre en
el tercer trimestre de 2019 se situa
en el 4,7%, cayendo desde el 5,3%
registrado en el trimestre anterior.
Se trata del 22 trimestre en positivo
consecutivo. Desde que en 2018
se recogiera el quinto repunte anual
consecutivo tras seis afos de cai-
das, 2019 ha fortalecido esta ten-
dencia al alza. Siguiendo con el
tercer trimestre de 2019, el precio
de la de segunda mano baja del
5% del trimestre anterior al 4,4%,
mientras que el de la nueva, baja
del 7,2% al 6,6%.

Regionalmente, la variacion posi-
tiva mas marcada se registra en
Ceuta (8,7%), mientras que la va-
riacion positiva menos intensa se
da en Extremadura (1,5%).

Por otra parte, las subidas mas in-
tensas se dan en Pais Vasco, Balea-
res y Canarias, con bajadas de 9,
7 y 6 décimas, respectivamente.
Los mayores descensos se dan en
Madrid, Murcia y La Rioja, que
registran bajadas de 1,9, 1,8 y 1,8
puntos, respectivamente.

La opinién de pisos.com

Segun Ferran Font, director de Es-
tudios de pisos.com, "se mantiene
la tendencia al alza del precio de
la vivienda, aunque lo hace cada
vez a un menor ritmo. Si bien desde
que se inicio la recuperacion estas
cifras no han abandonado la mode-
racion y solo han superado ocasio-
nalmente el 7% en el periodo de
maximo crecimiento, el aumento
del 4,7% interanual registrado en
el tercer trimestre significa la menor
subida desde finales del 2016. Esta
moderacion afecta no solo a la se-
gunda mano sino también a la obra
nueva, que abandono los dos digi-

tos en el ritmo interanual el trimes-
tre pasado".

Por otro lado, Font destaca que
"desde que se inici6 la recupera-
cién en el 2015, la evolucion de
los precios en Espafia ha sido ex-
tremadamente heterogénea. Aun-
que se registran diferencias nota-
bles por comunidades auténomas,
todas se mantienen en cifras posi-
tivas. Se confirma la contencion
registrada tanto en Madrid como
en Catalufia, que histdricamente
han liderado esta estadistica, y este
trimestre han dejado paso a Anda-
lucia y Baleares, que situandose
en el 6% interanual, pasan a ser
las zonas donde se registra una
mayor subida de precio. Debere-
mos seguir atentos a las proximas
estadisticas para ver como sigue
comportandose el precio de la vi-
vienda y si, a nivel regional, se
continua con esta tendencia a la
moderaciéon en los primeros
puestos”.

La bioarquitectura es una disciplina profesional
que consiste en crear espacios residenciales sanos

¢ Cuales son las claves
de la bioarquitectura?

Redaccion.

En ellos se protege la salud de
las personas que los habitan,
ya que cada uno de estos pro-
yectos tiene en cuenta los fac-
tores que intervienen en nues-
tra vida. Su incursion en Espa-
fla an es incipiente, aunque
dada la mayor sensibilidad y
toma de conciencia que hoy
presentan los compradores de
vivienda, el interés por este ti-
po de inmuebles gana adeptos
en nuestro pais.

Viviendas basadas en la
salud, pero también en la
ecologia y la sostenibilidad
I ——
La bioarquitectura tiene como
principal objetivo fomentar la
salud de las personas que ha-
bitan sus viviendas, pero tam-
bién que estas sean mas soste-
nibles y eficientes. Asi lo afir-
ma Mireia Mas Terra, arqui-
tectura y socia de La Tercera
Pell, para quien estos proposi-
tos se consiguen “trabajando
la bioclimatica, la bioconstruc-
cion y la eficiencia energética”
del inmueble.

El primer concepto, subraya
Mas, estudia el medio y el cli-
ma del emplazamiento, ya que
a través de €l se obtiene “un
equilibrio entre los factores

ambientales con los que se gana
confort y se minimizan las pér-
didas de energia”. De igual mo-
do, esta experta indica que la
bioconstruccion actiia con el
fin de obtener un ambiente in-
terior saludable “sin radiaciones
ni contaminantes” susceptibles
de emitirse a la atmosfera. En
cuanto a la eficiencia energéti-
ca, Mas defiende que esta se
consigue “dando soporte a los
sistemas pasivos”.

Elegir la ubicacion adecuada
hace que la vivienda gane en
salud y sea mds eficiente

El emplazamiento de la vivien-
da es otra de las claves sobre
las que se basa la bioarquitec-
tura. En este sentido, Ander
Echevarria, director técnico co-
mercial de 100x100 Madera,
empresa especializada en cons-
trucciones biopasivas, explica
que la ubicacion del inmueble
es importante para conseguir
reducir su consumo, “por lo
que es aconsejable orientar la
vivienda hacia el sur para captar
el sol en invierno y proteger el
inmueble todo el afio”.

Asimismo, este experto subraya
que seleccionar una buena ubi-
cacion, alejada de elementos
contaminantes, también fomen-
ta la salud de las personas.
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para que encuentres la vivienda de tus suefios...
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Titulo: Jumaniji: siguiente nivel E ? g 1 3

Género: Accion, Aventuras, Comedia, Fantasia
Nacionalidad: USA

Aio: 2019

Director: Jake Kasdan

Guion: Jeff Pinkner, Scott Rosenberg g

Reparto: Dwayne Johnson, Karen Gillan, Kevin Hart, Jack Black, Awkwafina,Madison
Iseman, Alex Wolff, Danny DeVito, Nick Jonas, Danny Glover, Morgan Turner, Ser'Darius
Blain, Nedim Jahic, Sal Longobardo, Michael Beasley - il i
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Sinopsis: Secuela de Jumaniji: Bienvenidos a la Jungla.

Fecha de Estreno: Viernes, 13 de Diciembre de 2019

Titulo: Star Wars: El Ascenso de Skywalker

Género: Aventura, Fantasia
Nacionalidad: USA

Aio: 2019

Director: Colin Trevorrow
Guion: Derek Connolly
Reparto: Mark Hamill 4
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Sinopsis: Nueva trilogia de La Guerra de las Galaxias. Secuela de Star Wars: El
Despertar de la Fuerza y Star Wars: Episode VIIl.

Fecha de Estreno: Viernes, 20 de Diciembre de 2019 i I 3 i

Titulo: SONic, la pelicula 1

Género: Animacién, Accion, Aventuras, Familiar, Fantasia, Ciencia ficcion r |
Nacionalidad: Japo6n. Ano: 2019

Director: Jeff Fowler

Guion: Patrick Casey, Josh Miller 3

Reparto: Jim Carrey, James Marsden, Neal McDonough, Ben Schwartz, Tika Sumpter, P
Adam Pally, Debs Howard, Elfina Luk, Natasha Rothwell, Bailey Skodje,Frank C.
Turner, Lee Majdoub, Emma Oliver, Jeanie Cloutier, Dean Petriw

Sinopsis: Una comedia de aventuras de accion real en donde Sonic el descarado
erizo azul basado en la famosa serie de videojuegos de Sega, una de las mas vendidas
en todo el mundo, vivira aventuras y desventuras cuando conoce a su amigo humano ]
Fecha de Estreno: Viernes, 27 de Diciembre de 2019 7

y policia, Tom Wachowski (James Marsden).
8
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Muere el promotor musical
corunés Nonito Pereira Revuelta

El periodista y empresario corufiés Nonito Pereira

HORIZONTALES:

1: Dinero. En ningln tiempo. 2: Anudé. Inspeccién Técnica de Edificios. Abreviacion usada
para identificar al acido acetilsalicilico, farmaco conocido popularmente como aspirina. 3:
Dios del Sol, entre los antiguos egipcios. Capital de la Republica Checa. 'Yo' en italiano.

Revuelta ha fallecido a los 76 afios. Como promotor,
pinchadiscos, productor, presentador y comentarista
fue una figura fundamental en el escenario musical
gallego desde los aflos sesenta en adelante. Erudito,
pionero y abierto a practicamente todos los estilos, su
huella en la musica gallega es enorme. Su trayectoria
musical arranca en el Playa Club de A Coruiia.

A mediados de los sesenta ejercid alli como disck-
jockey, introduciendo en la ciudad la musica anglo-
sajona que se escuchaba en Estados Unidos e Inglaterra.
Las canciones de artistas como The Beatles, David
Bowie, The Supremes o Lou Reed sonaron en ese
local por primera vez para los oidos coruiieses. «En
el Playa sonaron los Beatles por primera vez en A
Corufiay. Empezaba asi una larga historia al frente de
la sala. Duraria hasta 1995, cuando el establecimiento
cambid de gerencia convertido en un referente a nivel
nacional. Bandas como Los Enemigos, Los Deltonos
o Los Flechazos presentarian alli sus discos con regu-
laridad. También formaciones internacionales como
Barracuras, Fleshtones o The Cynics, entre muchisimos
otros.

En su faceta de locutor radiofénico dirigié en 1967

4: Culombio. Banana. Norte. 5: Espacio de tierra comprendido entre ciertos limites. Llegado
a su mayor crecimiento o desarrollo, tanto fisico como psicolégico. 6: Aquello que sirve
para untar. Olfateaba. 7: Escrito donde se censura o pone en ridiculo algo o a alguien.
Pé&jaros. 8: Vocal. Que contiene anis o aroma de anis. Nimero de Euler. 9: Erbio. Aceituna.
Disco fonografico de vinilo de larga duracién y 30 cm de diametro. 10: Tomografia axial
computarizada. Accion de loar. Cincuenta y dos en numeracién romana. 11: Da apoyo.
Hecha un lio.

VERTICALES:

1: Corta, escasa. Aguja del reloj. 2: Sujeta con nudos. Calle de una poblacién. Estilo musical
de origen afroamericano. 3: Pronombre clitico, tercera persona singular. Prefijo que significa
‘cinco'. Cobalto. 4: Consonante. Elemento quimico de simbolo Pt. Vigésima octava letra
del abecedario espariol. 5: Irrita, enfurece. Faja de tierra méas inmediata al agua del mar, de
un lago, rio, etc. 6: Nifiera o empleada del hogar. Cogié. 7: Incapaz o totalmente inepto para
algo. Palabra, garantia. 8: Unidad de masa atémica. Abolida. Uno. 9: Simbolo del Sodio.
Arbol que da aceitunas. Lantano. 10: Llegué a comprender. Tasa anual equivalente. Disputa,
contienda. 11: Hizo asonancia. Jibia.

en Radio Juventud de A Corufia  a continuacion. Otro de los hitos
el primer programa de radio sobre  de la carrera de Nonito Pereira
jazz hecho en Galicia. Era el primer  llegd con el Noroeste Pop Rock.
paso de su particular pasion por  El festival, cuyo nombre responde
este tipo de género, que continudé  a las iniciales de su nombre com-
en 1968 con la fundacion del Club  pleto, arranco en 1986 con su ase-
Jazz Corufia. Ese afio organizo el ~ soramiento y se convirtié con el
concierto de Lou Bennet. Seria el  tiempo en el gran referente musical
inicio de muchos mas que vendrian ~ de A Coruia.
___________________________________________________________|
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