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Madrid se compromete a “ofrecer
soluciones a corto plazo” para Endesa

La empresa dice que seguirá probando con otros

combustibles para poder mantener abierta la central Los embalses
gallegos
encaran
octubre con
las reservas
al 69% de su
capacidad

Galicia estrena el mes de

octubre con los embalses

que abastecen a la población

al 69% de su capacidad. A

pesar del déficit de lluvia

del último año, la comuni-

dad acaba de entrar en el

otoño con las reservas del

agua en niveles parejos a la

misma fecha del año pasa-

do. Solo cuatro puntos a la

baja diferencian la ocupa-

ción hídrica de las presas el

pasado 21 de septiembre

respecto de la anotada un

año atrás. Las lluvias de los

últimos días de septiembre

ayudaron a atenuar las con-

secuencias de un periodo

sin precipitaciones. Según

Aemet, en puntos aislados

de A Coruña y en el sur de

Pontevedra, el déficit de

precipitación fue superior

al 25% del valor normal.

Tráfico sacó de la carretera
en Galicia a casi 27.000
multirreincidentes
24.000 automovilistas agotaron todos los puntos. pág. 5

Ruta
por el Puerto
de Dexo
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La reunión que mantuvieron, por

primera vez, todos los agentes im-

plicados en la crisis provocada

por la parálisis de la central tér-

mica de As Pontes se saldó con

buenas sensaciones aunque con

pocas certezas sobre lo que ocu-

rrirá a partir de ahora.

Los asistentes al encuentro con la

ministra para la Transición Ecoló-

gica, Teresa Ribera, acudían con

el objetivo de poner las cartas sobre

la mesa y concretar las medidas

que se podrían tomar a corto plazo

para evitar que el todavía no con-

firmado cierre de la central de car-

bón provoque un impacto so-

cioeconómico brutal en As Pontes

y, por extensión, en el resto de la

comarca.

Con esas expectativas, y tras casi

cuatro horas de conversaciones,

todos los actores coincidieron en

trabajar para buscar una solución,

aunque parece que la posición de

la compañía energética es, tras la

González Formoso, en primer término, al comienzo de la reunión con la ministra, al fondo.

comunicación a la Comisión Na-

cional del Mercado de Valores

(CNMV), por el momento inamo-

vible.

En la reunión se abordó la posibi-

lidad de que la empresa continúe

probando con otro tipo de combus-

tible, aunque, según explicó el re-

presentante de la CIG, Alberte

Amado, al término del encuentro,

“o representante de Endesa amo-

souse pesimista e dixo que as pro-

bas realizadas até agora non están

dando resultados satisfactorios”. 

A pesar de ello, la compañía se

comprometió a continuar con los

estudios para tratar de encontrar

una alternativa más verde para la

generación en la central.
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TELÉFONOS DE INTERÉS / AGENDA

OLEIROS

Concello……………..............981610000
Recaudación Municipal.........981635603
Centro Salud………...……....981082188
Centro Salud Sta. Cruz…......981626768
Centro Salud Perillo……........981638731
Aguas (Serguesco)……...…..981610602
Juzgado de Paz…………......981610824
Guardia Civil…………………981610067
Taxi…………………………...981651111
Piscina Municipal……….......981611338
Policía Local………………....981610001
Protección Civil………….......981636933
SOS Galicia…………….........900444222
Centro Urgencias……...........981614901

CAMBRE

Concello……………....….......981613128
Fax Concello………………...981675969
Urgencias…………………….............112
Centro Salud…………….......981675101
Aguas (Aguaservi)…………...981670502
Cespa………………………...981795524
Guardia Civil………………....981654730
Limpieza Viaria……………....617461722
Policía Local………………....981675533
Protección Civil……………...606309956
Alumbrado Público……….....981613192
Recogida Basuras……..........981784704

CULLEREDO

Casa do Concello...................981677777
Ambulancia.........................................081
Centro Salud..........................981666444
Aguas......................................981612033
Guardia Civil...........................981654875
Policia Local...........................981677755
Protección Civil......................981651879
Taxi..........................................981665184
A Escada................................981664452
C. F. Pablo Picasso................981664204
Centro de información ás mulleres 
(CIM).......................................981654570
Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Música......981667798
Edificio usos múltiples...........981665597
Servizos Sociais
de O Burgo.............................981654570
Servizos Sociais
de Vilaboa...............................981660079
Villa Melania............................981650077

ABEGONDO

Concello………..981647909/981647916
Concello Fax…………...........981673050
Centro de saúde…….............981673330
Urgencias…………......061 y 981770711
Farmacia de Abegond...........981673003
Farmacia de Santirso…….....981669425
Parada de taxis………...........981673526
Guardia Civil……………........981673030

BERGONDO

Concello…………....…….......981791252
Albergue de Gandarío............981620005
Albergue Marina Española....981620113
Cámara Agraria
de Guísamo............................981780068
Pazo de Mariñán………….....981777001
Escola Capacitación
Agraria……………………......981795220
Asoc.Brétema……..…….......981795029
Asoc. Veciños San Isidro…....981791745
Sociedade de Guísamo….....981780052
Asoc. Amas de Casa………..981791249
Servicio de Incendios….........981791464

SADA

Concello………………...........981620075
Casa de la Cultura………......981619115
Juzgado de Paz…………......981620021
Correos………………………981620876
Asociación Empresarios…....981622412
Guardia Civil………………....981620766
Policía Local………………....981622484
Móvil Policía Local………......629572289
Protección Civil………….......607438457
SOS Galicia……………….....900444222

Guardia Civil de Tráfico…......981637351
Centro de Salud………..........981621900
Centro de Urgencias…..........981621792
Taxis……………………….....981620710
Autocares Calpita……….......981620070
Autocares Eliseo Pita……......981620994
Puerto Deportivo Sada……...981619015
Club Náutico Sada……….....981619018
Recogida de Aceites……......981606952
Albergue de Gandarío……....981791005
Camping San Pedro…….......981617778
Camping Velo Mar………......981617076
Guardería…………………….981622601
Viaqua………….....…….....…981620949
Fenosa (averías)…………......981147200
Pabellón Polideportivo...........981622566
Urgencias……………….........981621792

BETANZOS

Concello………………...........981770011
Concello Fax…………...........981776529
Policía Municipal……….........981770602
Protección Civil……………...981774742
Fax Protección Civil…............981774742
Biblioteca………………….....981771946
Pasatempo………………......981773698
Polideportivo…………...........981773252
Viaqua………………..............981772112
Radio Betanzos……..............981773703
Guardia Civil…………............981770053
Cruz Roja……………….........981771515
Correos…………………........981771888
Extensión Agraria……............981770062
Casa da Xuventude……........981774089
Taxis…………………….........981770202
Radio Taxi……………............981774990
Tele Taxi…………………........981771515
Liceo…………………….........981771557

A CORUÑA

Concello..................................981184200
Ambulancia..........................................061
Bomberos............................................080
Incendios Forestales...........................085
Cruz Roja................................981221000

Salvamento Marítimo.............981209541
Policía Local........................................092
Guardia Civil Tráfico........062/981637455
Grúas Municipales.................981298095
Casa Do Mar...........................981170359
CHUAC...................................981178000
Hospital Materno Infantil........981285400
RENFE (información)..............981150202
Aeropuerto Alvedro................981187200
Recaudación Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo.........981184399
Juzgado de Guardia...............981185238

CARRAL

Concello..................................981670002
Policia local.........689544311/981670002
Protección Civil...................................112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas.................981672580
Edif. Social Toñito Espiñeira...981613520
Centro de Salud......................981672186

ARTEIXO

Concello..............981659000/981600009
Policía Local.......981659001/981600060
Protección Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
Biblioteca "H. Rabuñal".........981659108
Centro CÍvico Cultural............981659100
C. de Información A Muller.....981601415
C. Baiuca............981659095/981602785
Xulgado de Paz......................981600002
S. Municipal de Augas...........981659090
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se desarrollen en otro entorno so-

cial que les de nuevas referencias.

Distintos juzgados de Menores de

España han apostado por la Ruta

Xacobea como medida judicial

para jóvenes que han cometido

delitos, pero también participan

chicos de protección declarados

en desamparo.

Un grupo de personas acompaña-

rán a más de un centenar de jóve-

nes en riesgo de exclusión social

a realizar diferentes etapas del Ca-

mino de Santiago, tanto en Gran

Canaria, como en Galicia. Con el

objetivo de mostrarles una socie-

dad diferente, con una mirada

abierta a la integración, motivarles

a buscar una oportunidad en la

vida y a crear sus propias metas.

¿Quién puede participar?

Todo aquel que lo desee puede

formar parte de este Camino de

los Valores. Sólo tendrá que ins-

cribirse a través de la página web
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Jóvenes canarios en riesgo
de exclusión social, participarán
en la tercera edición del Camino
de “Los Valores”

Por tercera vez la asociación sin ánimo de lucro

#UP2U Project Depende de ti organiza el Camino de Los Valores

El Camino de Los Valores-Camino

de Santiago se desarrolla en dos

etapas. La primera se inició en

Gran Canaria del 26 al 28 de junio.

Los peregrinos recorrieron en la

Isla 49 kilómetros, saliendo de la

localidad de Tunte en San Barto-

lomé de Tirajana y finalizando en

Gáldar. La segunda etapa se reali-

zará en Galicia en este mes  de

octubre. El plazo de Inscripción

ya está abierto y todo aquel que lo

desee puede inscribirse través de

la web http://up2uproject.org/

¿Qué es el Camino

de Santiago-Camino

de los Valores?

Se trata de un programa de la Ong

Up2U Project, que preside la ma-

gistrada de Menores en Las Palmas

Reyes Martel, y que ya tiene co-

bertura nacional e internacional,

tras el éxito de la edición anterior

en la que participaron 250 perso-

nas, entre ellas menores en situa-

ción de vulnerabilidad, para que

http://up2uproject.org/

Coste total

El fin de este proyecto de integra-

ción no es recaudatorio. El importe

a pagar por realizar el camino en

Gran Canaria es de 50 euros, de

los cuales, 43 van destinados a

costes de desplazamiento, aloja-

miento y comidas y 7 euros de

carácter solidario para #UP2U Pro-

ject.

Sobre #Up2U Depende de ti

#UP2U Project salió a la luz fo-

mentando el tratamiento integral

de las nuevas generaciones. Y es

que en una sociedad cada vez más

globalizada e interconectada por

las nuevas tecnologías, paradójica-

mente los riesgos de marginación

social aumentan. Un tipo de exclu-

sión que no mira sustratos sociales

o económicos, sino que se rige

bajo la fina línea que se acentúa

entre el éxito y fracaso de nuestra

sociedad.

Lo que nació con la única pretensión

de configurar un Foro de Encuentro

entre profesionales -por iniciativa

de Reyes del Carmen Martel Ro-

dríguez (Magistrada del Juzgado

de Menores Número Uno de Las

Palmas), en colaboración con el

entonces Director Gral. del Menor

y Protección de la Infancia del Go-

bierno de Canarias, terminó toman-

do una dimensión mayor, creciendo

y transformándose de forma autó-

noma e independiente en un sólido

Proyecto. Uno de nuestros princi-

pales axiomas ha sido procurar

avanzar en la coordinación de las

acciones que desde el tercer sector

social y desde las distintas áreas de

las administraciones inciden y pue-

den incidir en la vida de los menores

y de los jóvenes.

De esta manera, y más allá de las

instituciones públicas, procuramos

a través de #UP2U Project, la par-

ticipación organizada y coordinada

de los esfuerzos que la sociedad en

general y, en concreto, las empresas,

fundaciones y asociaciones, vienen

realizando en la misma dirección.

#UP2U Project aglutina un equipo

multidisciplinar que engloba juris-

tas, expertos en el ámbito de la

comunicación, empleo y educa-

ción, el cual busca generar las

sinergias necesarias para hacer

posible la integración plena de

los menores en riesgo de exclu-

sión social.

Finalidad

Este proyecto se configura con

el fin de cooperar y contribuir a

un desarrollo sostenible, más hu-

mano, más justo social y econó-

micamente para procurar la erra-

dicación de la exclusión social

de los menores en España y en

el mundo.

A quién nos dirigimos

Nuestra acción va enfocada a los

menores, en general, pero princi-

palmente a los más desfavoreci-

dos, que tienen menos oportuni-

dades para desarrollar todas sus

capacidades. Menores declarados

en desamparo y que cumplen me-

didas judiciales, priorizando la

educación como la herramienta

más eficaz para su formación in-

tegral y el deporte como ocio

saludable.

La jueza Reyes Mantel y el juez Vázquez Taín.

Finisterre Motor
colabora en este importante evento con la logística de los desplazamientos y seguimiento de todos
los participantes del Camino de Los Valores - Camino de Santiago, con 2 Tucson y 2 Hyundai Kona



25 condados más están interesados en

introducir personal no docente armado en sus escuelas

Redacción.

----------------------------------------
El primer ministro británico, Boris
Johnson, ha descartado la posibili-
dad de crear controles aduaneros
a una distancia de cinco kilómetros
de la separación física entre Irlanda
del Norte e Irlanda, si bien ha de-
jado claro que habrá que tener "al-
gunos controles". Ante la pregunta
directa de si su Gobierno va a pro-
poner a la Unión Europea el esta-
blecimiento de controles fronteri-
zos a una cierta distancia de la
línea de separación física del Úlster
con Irlanda, Johnson ha respondido
de forma tajante: "De ninguna ma-
nera". Tras esa primera respuesta,
el jefe del Gobierno británico ha
dicho que un país soberano tiene
que tener un único territorio con
sus fronteras. "Al final, un país
unido y soberano tiene que tener
un único territorio fronterizo", ha
señalado. "Cuando Reino Unido
se retire de la Unión Europea esa
debe ser la situación que tenga-
mos", ha afirmado el primer minis-
tro británico, que afronta la recta
final del proceso de salida de la
Unión Europea, con la fecha del
31 de octubre a la vista. La salva-
guarda de la frontera irlandesa, el

Johnson descarta poner
aduanas en Irlanda del Norte
pero advierte de que se
necesitarán controles

Descarta establecer controles fronterizos cerca de la frontera y

presentará en los próximos días su plan ante los líderes de la UE
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Redacción.

------------------------------------
Un polémico programa que per-
mite incluso que los maestros
vayan armados a las escuelas
para responder ante posibles
tiroteos entró en vigor este mar-
tes 1 de octubre en Florida, don-
de 11 de los 67 condados del
estado han mostrado interés en
ponerlo en práctica en su tota-
lidad. El programa "Guardian"
fue creado tras el tiroteo en la
escuela secundaria Marjory Sto-
neman Douglas High School,
en Parkland, en febrero de 2018.
En él, perdieron la vida 17 per-
sonas entre estudiantes y maes-
tros. La ley que lo establece
permitía en principio armar sólo
a personal académico especia-
lizado o contratar guardias, pero
el Legislativo estatal amplió
este año esa posibilidad a los
profesores, con el respaldo del
gobernador Ron DeSantis. Ade-
más de los 11 condados que
buscan armar maestros bajo en-
trenamiento de los alguaciles,

otros 25 están interesados en poner
en marcha el programa 'Guardian'
para personal no docente. Estos
guardianes deberán pasar pruebas
de drogas, exámenes psicológicos
y completar 144 horas de entrena-
miento. El programa hace parte de
unas recomendaciones de seguri-
dad para las escuelas diseñado a
partir de las fallas detectadas en la
secundaria de Parkland, al norte
de Miami, durante el tiroteo per-
petrado por Nikolas Cruz con un
fusil de asalto. Además de guardia-
nes armados, una ley aprobada en
2018 a raíz del tiroteo de Parkland
incrementa la edad mínima para
adquirir un arma de los 18 hasta
los 21 e impone un período de
espera de tres días para la mayoría
de las compras de arma de largo
alcance. Florida ha sido en los
últimos años escenario de varios
tiroteos masivos: en el bar 'Pulse'
(Orlando), en el que murieron 49
personas; en el aeropuerto de Fort
Lauderdale, en un centro de con-
venciones de Jacksonville, en un
salón de yoga y en un banco.

plan ideado para garantizar que no
hay una frontera dura entre las dos
Irlandas durante el proceso de tran-
sición, es el principal escollo para
que el Parlamento británico aprue-
be el acuerdo de salida de la Unión
Europea ratificado con los 27 en
noviembre de 2018. Johnson dará
a conocer en los próximos días los
detalles de un plan del brexit que
presentará a los líderes de la Unión
Europea (UE). Según el diario The
Daily Telegraph, el Gobierno de
Johnson hablará por teléfono con
varios líderes europeos antes de
entregar formalmente el documen-
to del brexit después de que termi-
ne el congreso anual del Partido
Conservador, que se celebra hasta
mañana miércoles en la ciudad
inglesa de Manchester. "Generoso
de corazón".

En el marco de la conferencia de
los 'tories' en Mánchester, el primer
ministro británico ha negado en
una entrevista con la BBC que
haya cometido irregularidades en
su etapa de alcalde de Londres,
cuando se concedieron subvencio-
nes a la empresa de una amiga
estadounidense, y, además, ha re-
calcado que sigue siendo una bue-

na persona a pesar del Brexit. Ante
la pregunta de si la presión del
brexit ha llegado a cambiar su per-
sonalidad, Johnson ha dicho que
sigue siendo una persona "generosa
de corazón". "A todos esos que
desean ver la vuelta del cariñoso,
generoso y atento alcalde de Lon-
dres les digo que esa persona no
se ha ido", ha señalado. "Sin em-
bargo, estamos en una posición en
la que la única manera de que po-
damos unir a nuestro país es hacer
el brexit", ha añadido. Johnson ha
sido criticado desde diversos sec-
tores políticos, incluso por parte
de su hermana, por el lenguaje que
utilizó en el último gran debate
parlamentario sobre el brexit tras
la decisión del Tribunal Supremo
de declarar ilegal la suspensión de
las cámaras legislativas. El jefe del
Gobierno británico también se ha
referido a la polémica por las sub-
venciones concedidas a la empresa
de su amiga estadounidense Jenni-
fer Arcuri cuando él era alcalde de
Londres y ha dicho que no hubo
irregularidades, además de acusar
al actual primer edil, Sadiq Khan,
de haber impulsado su denuncia
ante la Policía para tratar de impe-
dir el Brexit.

Las armas llegan a las
aulas en 11 condados
de Florida, que
permitirán maestros
armados

Casi medio millón de afectados, 3.000 de ellos

españoles, están incluidos en la querella, la primera

que llega a un tribunal alemán

Redacción.

------------------------------------
El gigante automovilístico Vo-
lkswagen (VW) responde ante
la Justicia alemana por los pre-
suntos estragos causados entre
clientes europeos por el llamado
dieselgate, un proceso que se
prevé largo, complejo y de final
incierto.
Casi medio millón de afectados
un total de 468.992 hasta el 25
de septiembre, incluidos unos
3.000 españoles, están incluidos
en la macrodemanda, la primera
que llega a un tribunal alemán
cuatro años después de que es-
tallase el escándalo por la ma-
nipulación de las emisiones en
motores diésel. A la Audiencia

Territorial de Braunschweig le co-
rresponderá establecer, en primer
lugar, si se han producido los daños
a los usuarios por lo que estos re-
claman ser indemnizados, algo que
VW cuestiona.
Son cerca de sesenta los objetos
de litigio contemplados, en una
demanda encabezada por la Aso-
ciación Alemana de Organizacio-
nes de Consumidores (VZBV) y
el poderoso club de automovilistas
ADAC, con 20 millones de abona-
dos en el país. VW llega al proceso
tras haber denegado un acuerdo
extrajudicial, mientras la VZBV
se ha mostrado optimista en cuanto
a la posibilidad de que sus repre-
sentados sean indemnizados pron-
to.

Alemania juzga
a Volkswagen por
la macrodemanda
del “dieselgate”
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Redacción.

-------------------------------------

La red de puntos limpios de Ga-

licia, integrada en la actualidad

por 147 instalaciones fijas, con-

tará en los próximos meses con

el apoyo de nuevos multiconte-

nedores que acercarán la recogi-

da selectiva de residuos poco

voluminosos a los hogares galle-

gos. La Xunta ha concedido ayu-

das a veinticuatro entidades mu-

nicipales y supramunicipales

para que desarrollen sus proyec-

tos y pongan en marcha los pun-

tos limpios móviles.

Los puntos limpios ambulantes

brindan la posibilidad a los ve-

cinos de depositar de manera

selectiva aquellos residuos que

habitualmente no se pueden

echar en los contenedores ordi-

narios. Y además lo pueden ha-

cer al lado de casa. Con sectores

compartimentados, dan cabida

a pilas, aceites, cartuchos de tinta

y tóner, lámparas fluorescentes,

o pequeños electrodomésticos y

otros residuos de poco volumen

y difícil reciclaje.

Redacción.

----------------------------------------

Sacar de la carretera a los multi-

rreincidentes y a los delincuentes

viarios. Con ese objetivo la DGT

puso en marcha en julio de 2006

el carné por puntos, un sistema

que detrae créditos del permiso de

conducir según la gravedad de la

conducta. Aquellos infractores que

sumen entre dos y seis expedientes

sancionadores se quedan con el

saldo de puntos a cero y se ven

obligados a hacer un curso de ree-

ducación vial y a pasar un examen

si quieren ponerse de nuevo al

volante. En los más de 13 años que

lleva implantado el carné por pun-

tos, más de 24.000 conductores

gallegos han tenido que pasar de

nuevo por la autoescuela para re-

cuperar la licencia ya que cometie-

ron tantas infracciones que no les

quedaban créditos del permiso.

Este balance se traduce en una

media de 250 conductores gallegos

a los que Tráfico saca de la carre-

tera cada mes por pérdida de vi-

gencia de carné vía administrativa.

A esta cifra hay que añadir los

permisos retirados por orden judi-

Tráfico sacó ya de la
carretera en Galicia a casi
27.000 multirreincidentes
y delincuentes viarios

A los más de 24.000 automovilistas que perdieron el carné tras agotar

todos los puntos se suman 2.800 órdenes judiciales por delitos al volante

cial, que suman desde verano de

2006 casi 2.800 órdenes: una me-

dia de 30 cada mes. En total, cerca

de 27.000 conductores de riesgo

se quedaron sin permiso en Galicia

desde 2006, casi 300 cada mes.

Solo entre enero y agosto de este

año, Tráfico notificó en la comu-

nidad gallega 1.269 pérdidas de

vigencia del permiso de conducir:

1.165 a infractores que agotaron

todos los puntos del carné y 104 a

condenados por delitos viarios,

según datos de la Jefatura Provin-

cial de A Coruña, desde donde se

coordinan todos los centros terri-

toriales de la comunidad. Este ba-

lance sitúa a Galicia entre las co-

munidades con más conductores

de riesgo, ya que suman el 8,8%

de los carnés retirados vía admi-

nistrativa en toda España „en el

conjunto del país fueron un total

de 13.150 en los ocho primeros

meses de este año. Aunque más

elevado resulta el peso que repre-

sentan en las órdenes dictadas por

los jueces contra delincuentes al

volante: casi el 11% de las 1.456

pérdidas de vigencia decretadas

en España proceden de Galicia.

Por provincias, Pontevedra se co-

loca a la cabeza de conductores

multirreincidentes y delincuentes

viarios en la comunidad. Desde la

entrada en vigor del carné por pun-

tos más de 11.000 conductores

pontevedreses se quedaron sin car-

né de conducir, el 43% del total

en Galicia. Le siguen los automo-

vilistas coruñeses, con el 37% de

los permisos retirados por Tráfico

en la comunidad, cerca de 10.000.

El resto se reparten casi a partes

iguales en las provincias de Ouren-

se, más de 3.000, y Lugo, casi

2.500.

Pero no es necesario hacer grandes

viajes o estar al volante todos los

días para dejar el saldo de puntos

del permiso a cero. A algunos in-

fractores les bastan apenas 15 mi-

nutos para perder todos los créditos

del permiso o enfrentarse a un jui-

cio por un delito al volante al que

están abocados a la retirada del

carné por al menos tres meses. Dos

sanciones por alcohol o drogas y

cuatro por hablar por el móvil o

no llevar puesto el cinturón de

seguridad son suficientes para tener

que volverá la autoescuela y hacer

un curso de reeducación vial para

poder ponerse de nuevo al volante.

De las 1.165 pérdidas de vigencia

ejecutas en Galicia entre enero y

agosto, 535 fueron a conductores

de Pontevedra, 383 de A Coruña,

149 de Ourense y 98 de Lugo.

En el mismo periodo, Tráfico sacó

de la carretera por orden judicial

a más de un centenar de delincuen-

tes viarios: 41 de la provincia de

Pontevedra, 40 de A Coruña, 16

de Ourense y 7 de Lugo.

Los puntos
limpios móviles
se acercan a los
gallegos en una
veintena de
concellos

Un total de 24 ayuntamientos reciben ayudas

de la Xunta para implantar multicontenedores

rodantes que aproximan la recogida selectiva

a los hogares

Acercar el servicio a las parro-

quias es una de las bondades de

este sistema con el que se preten-

de, a criterio de la Xunta, "am-

pliar los servicios prestados por

la red de puntos limpios de Gali-

cia para la gestión de residuos

especiales de competencia muni-

cipal" y acercar el reciclaje a la

ciudadanía "con el fin de favore-

cer la adecuada recogida, clasifi-

cación y preparación para la reuti-

lización", detallan desde la

Consellería de Medio Ambiente.

El sistema rodante de recogida

selectiva se extenderá en los pró-

ximos meses por catorce entida-

des locales de la provincia de A

Coruña, ocho en Pontevedra, una

veintena en Ourense y tres en

Lugo. Todas estas entidades re-

sultaron beneficiarias de la pri-

mera línea de ayudas para adqui-

rir vehículos e implantar este

sistema basado en la proximidad.

Los puntos limpios móviles están

dotados con diferentes comparti-

mentos para favorecer la recogida

selectiva en el territorio por el

que se desplazan.
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Redacción.

----------------------------------------
La ruta cuenta con las siguientes

figuras de protección: ZEPVN (Zo-

na de Especial Protección de los

Valores Naturales) y ZEC (Zona

de Especial Conservación), por lo

que está integrado en la Red Ga-

llega de Espacios Naturales Pro-

tegidos.

Se extiende por la franja litoral
entre el cabo de Mera y el puerto
de Lorbé (aproximadamente 11
km de costa), situado al noreste de
la ciudad de A Coruña, en el fondo
del denominado Golfo Ártabro,
perteneciente en su totalidad al
Concello de Oleiros con una ex-
tensión aproximada de 270 hec-
táreas.

Frente costera abierta entre las rías
de A Coruña y de Ares y Betanzos,
presenta una importante área de
acantilados marinos, islotes y ve-
getación de praderas y matorrales
costeras en buen estado de conser-
vación, de gran interés por su
geomorfología y alto valor paisajís-
tico.
La relevancia y singularidad de
este espacio natural, se ve poten-
ciada por encontrarse enclavado
en una de las zonas más densamen-
te pobladas y transformadas de
Galicia (área metropolitana de la
ciudad de A Coruña), destacando
sus recursos geomorfológicos y
pasisajísticos junto con una gran
riqueza biológica, prueba de esto
es la excepcionalidad de este espa-
cio para el avistamiento de aves. 

Esta ruta de índole circular (con
inicio/fin en la Iglesia de Dexo que

con el patrocinio de Xardinova Coruña

Esta ruta abarca el corazón del Monumento Natural
Costa de Dexo-Serantes perteneciente a la Red Natura 2000

Ruta Puerto de Dexo
FICHA TÉCNICA

• LONGITUD:
3.1 km.
• RECORRIDO:
Circular.
• DURACIÓN:
1.5 horas.
• TIPO DE CAMINO:
Pista asfaltada
o pavimento de tierra
compactada.
• USO
RECOMENDABLE:
Peatonal.
• DIFICULTAD:
Baja.
• ÉPOCA
RECOMENDABLE:
Todo el año.
Aconsejable para
todos los públicos.

constituye el principal punto de
encuentro), se trata de una sencilla
y corta ruta, que apenas alcanza
los 3 km de longitud, aunque con
innumerables pendientes.

Esta ruta transcurre por sendas
naturales dentro del espacio natu-
ral, aptas para el senderismo y el
ciclismo de montaña, por las nu-
merosas pendientes a lo largo del
espacio natural y caminos de tierra.

En un entorno marcado por la
proximidad de la ciudad de A Co-
ruña, este espacio natural constitu-
ye un pequeño refugio, lugar idó-
neo de escapada y relajación para
cualquier momento del año, gracias
en buena medida a comunicaciones
de transporte y a su aptitud para
todos los usuarios (familias, ciclis-
tas, grupos de marcha nórdica, …)
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con el patrocinio de Xardinova Coruña

Xardinova.

------------------------------------

El abonado en otoño es impor-

tante para que el césped no se

vea afectado por el invierno, y

que gracias a una fertilización

con Potasio pueda llegar sano

a la primavera.

Tampoco se debe prescindir del

Magnesio que es importante

para el crecimiento de la raíz. 

Es importante destacar el valor

ornitológico, ambiental, paisajísti-

co y especialmente, geomorfológi-

co de la zona, con constantes acan-

tilados e islotes que asoman por

toda la costa, con caprichosas y

espectaculares formas provocadas

por la acción erosiva del mar.

Destacan algunos islotes como el

de “A Marola”, con el que se po-

pularizó entre las gentes del mar

un pequeño refrán: “quen pasou A

Marola, pasou a mar toda” quien

paso A Marola, pasó la mar toda.

Aspectos ornitológicos y aves

CORMORÁN MONUDO

CERNÍCALO VULGAR

CHOVA PIQUIRROJA

GAVIOTA SOMBRÍA

ALCATRAZ

Abonado de otoño en el césped
Sólo un sistema de raíces bien de-

sarrollado permite en la primavera

un crecimiento óptimo y es la me-

jor protección contra el estrés hí-

drico, o secado del césped.

El azufre es también un compo-

nente importante para las proteínas

y los ácidos grasos altamente nu-

tritivos. Sólo un suministro sufi-

ciente de azufre permite una asimi-

lación eficiente del nitrógeno, así

como el mejor crecimiento posible del césped. 

Un verano con precipitaciones abundantes, suele

causar en otoño una deficiencia de azufre. 

La solución sería una aportación de azufre en forma

de sulfato, que es la única forma de efecto rápido,

ya que el césped solo lo puede absorber de esa

forma.
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tor inmobiliario y  alojamientos

turísticos. Precisamente el turismo

es uno de los ámbitos que más

preocupa por dos razones. En pri-

mer lugar, porque resultó funda-

mental para sobrevolar durante la

anterior crisis, gracias al gasto y

afluencia de turistas extranjeros.

Y, en segundo lugar, porque es un

sector que en gran medida se com-

pone mayoritariamente por pe-

queñas empresas y autónomos.

De los 89.856 millones de euros

que gastaron los turistas interna-

cionales en 2018, Reino Unido fue

el país que realizó un mayor gasto

en España con 17.976 millones de

euros, lo que supone un 2,8% más

de gasto que en 2017.

Más caro para viajar

Además, y según recalcan desde

la Confederación, para muchos

turistas británicos será más caro

viajar a España en 2019, a pesar

de tener la misma capacidad

económica que antes. Todo eso

tiene que ver con la libra esterlina.

Según los datos, en julio visitaron

España 2,16 millones de británicos,

un 2,2% menos que en 2018. De

hecho, en los últimos dos años se

ha reducido en 161.000 personas

la visita de turistas británicos a

España.

Asimismo, su salida de la Unión

Europea perjudicará a los 300.000

británicos que viven en España y

afectará a las relaciones comercia-

les de aquellas pymes y autónomos

británicas que residen en la Penín-

sula. Del mismo modo, la demanda

de productos españoles podría re-

sentirse.

El Brexit afectará y mucho,
a pymes y autónomos

La demanda de productos españoles

podría resentirse y será más caro viajar

Redacción.

----------------------------------------

El Brexit está cada vez más cerca.

Aunque todavía hay dudas sobre

la fórmula en la que se ejecutará

la salida, la resolución de las rela-

ciones entre UE y Reino Unido

serán un hecho en breve. Según

un estudio de Iberinform, com-

pañía especializada en el tratamien-

to y elaboración de información

comercial y financiera, el 26% de

los exportadores a Gran Bretaña

son micropymes y un 47% pymes.

Hostelería,

comercio e inmobiliaria

Por su parte, la Confederación In-

tersectorial de Autónomos vaticina

 un impacto sobre el consumo, lo

que redundará en un incremento

del coste de los productos que se

importan desde Gran Bretaña.

Cambios que sufirán especialmente

sectores vitales para nuestra eco-

nomía y en donde operan princi-

palmente pymes y autónomos. Por

ejemplo, hostelería, comercio, sec-

Redacción.

------------------------------------

La tarifa plana para autónomos

es una medida que permite a

nuevos trabajadores por cuenta

propia acceder a una cuota re-

ducida a la Seguridad Social,

durante un periodo que se ex-

tiende a lo largo de dos años.

En algunas comunidades autó-

nomas esta reducción en las

cotizaciones a la Seguridad se

extiende durante más tiempo,

si cumplen otra serie de requi-

sitos como la edad, si el em-

prendedor está en el ámbito ru-

ral, etc.

Es una medida que ha sido

puesta en duda en diversas oca-

siones. Sus críticos entienden

que, además de este tipo de apo-

yos, debe haber también otros

incentivos para mejorar los ne-

gocios y hacerlos realmente via-

bles. Porque, según sus detrac-

tores, una vez que se finalizan

las ayudas, al profesional le

cuesta hacer frente a los gastos

reales y mensuales que tendrá

que abonar a la Seguridad social

el resto de su carrera.

La tarifa plana alarga

la vida de los negocios

autónomos

La Universidad de Córdoba

acaba de publica un análisis que

asegura que los autónomos que

han disfrutado de esta tarifa

Los negocios de

autónomos con tarifa

plana duran más

La supervivencia del autónomo

en España, objeto de un estudio realizado

por la Universidad de Córdoba

plana sobreviven más tiempo que

el resto de autónomos.

El ‘postureo’ de la

tarifa plana para autónomos

Tarifa plana para autónomos. Los

datos que confirman su ineficacia

La media supera los dos meses,

según recoge la agencia de noticias

Europa Press en una información

publicada. Por lo general, estos

autónomos que han disfrutado de

la tarifa plana aguantan una media

de 890,72 días en el RETA, mien-

tras que los que no lo han podido

hacer es de 823,14.

Además, el mayor pico de super-

vivencia acumulada se da en los

meses 6, 12, 18 y 14, respectiva-

mente. Ya a partir del mes 24, que

es cuando concluye la reducción

en las cotizaciones para la mayor

parte de autónomos, empiezan a

reducirse las diferencias hasta le-

gar al mes 42, en la que práctica-

mente desaparecen.

Entre 2013 y 2018 el porcentaje

de autónomos que se han benefi-

ciado de la tarifa plana y que si-

guen de alta es tan solo del

12,89%, según datos oficiales. Es-

to se traduce en 212.815 personas,

que elevan la cifra de beneficiarios

totales a 1.643.084 personas.

Para el presidente de ATA, Loren-

zo Amor, la tarifa plana es un

“buen incentivo” para el empleo

y para consolidar la actividad del

colectivo.
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Culleredo.

----------------------------------------

Los voluntarios, que se contaron

por decenas, acudieron a la llamada

de Marco Antonio Pazos para reti-

rar residuos de la ría, entre ellos

botellas, plásticos, madera y un

monitor de ordenador; la limpieza

se prolongó durante más de una

hora en el entorno de la laguna de

Fonteculler.

Hace unas semanas, Marco Anto-

nio Pazos, trabajador de Vilaboa,

colgó en Facebook varios vídeos

denunciando la suciedad en la ría

de O Burgo y promoviendo una

gran limpieza popular. Una inicia-

tiva que caló en decenas de perso-

nas, que ayer se citaron en la lagu-

na de Fonteculler para retirar re-

siduos.

Vecinos, mariscadores, miembros

de asociaciones e incluso el alcalde

de Culleredo, José Ramón Rioboo,

se enfundaron el mono de trabajo

para “peinar” los fondos del estua-

rio, donde se hallaron desde los

habituales plásticos, botellas y ta-

blas de madera hasta un monitor

de ordenador.

La iniciativa buscaba no solo me-

jorar el aspecto de la ría, sino hacer

“que se les caiga la cara de ver-

güenza a los políticos”, decía Pazos

en su vídeo, donde achacaba el

estado del entorno a una falta de

voluntad política para ponerle re-

medio. “Esta es una marisma ma-

ravillosa que se está ahogando”,

apuntaba, y fueron muchos los que

decidieron aportar su granito de

arena.

Para Rioboo, este tipo de iniciati-

vas sirven para conocer de primera

mano “cómo la ría de O Burgo

está sirviendo de vertedero”. “Esta

es una forma de concienciar de la

importancia que tiene la ría y pro-

Culleredo
retoma el
proyecto de Vía
Verde al
descartar Adif
unir puerto y
Meirama

Culleredo.

----------------------------------------

Prepara un convenio con la entidad

ferroviaria para la cesión de los

terrenos de la antigua vía de Orro

a Boedo. Creará una senda peato-

nal y ciclista.

La Administración de Infraestruc-

turas Ferroviarias (Adif) ha notifi-

cado al Ayuntamiento de Culleredo

que descarta el proyecto de reponer

la vía de tren por el municipio,

ahora en desuso, para el transporte

de carbón entre el puerto y la cen-

tral de Meirama. El Concello cu-

llerdense retoma, por tanto, su pro-

yecto de aprovechar el trazado de

la antigua vía férrea para crear la

Vía Verde, una senda peatonal y

ciclista de Orro a Boedo que había

paralizado por la previsión proyec-

to del Ministerio de Fomento para

facilitar el transporte de mercancías

por esa vía.

Técnicos municipales estudian las

cláusulas del convenio que regulará

la cesión de los terrenos por parte

de Adif. Una vez que se firme el

acuerdo, el Ayuntamiento podrá

llevar adelante su proyecto de en-

lazar Orro y Boedo con una senda

verde de 6,8 kilómetros. La inicia-

tiva municipal permitirá acortar

distancias para los peatones y ci-

clistas que viven en el entorno, en

comparación con la longitud de

los trayectos por las carreteras de

la zona, señala el Concello. Ade-

más, este trecho podrá tener conti-

nuidad con la senda ciclista que

proyecta la Diputación desde Cer-

ceda hasta Santiago, ya que la sen-

da cullerdense irá desde el límite

del municipio con Arteixo hasta

el linde con el concello cercedense.

Marco Pazos, trabajador de Vilaboa, logró el apoyo de vecinos, mariscadores e incluso alcaldes

Decenas de personas participan
en una limpieza de la ría de
O Burgo promovida por redes sociales

teger nuestros entornos naturales”,

comentó el regidor cullerdense.

También se sumó a la limpieza

María Vilas, candidata de Ciuda-

danos por A Coruña en las elec-

ciones generales, quien aseguró

que es “indecente ver la ría en

estas condiciones por culpa de la

dejadez de los políticos”.

Vilas criticó la descoordinación

de las diferentes administraciones

en este asunto. “Inicialmente el

Gobierno y la Xunta gestionaron

mal los fondos y la Comisión Eu-

ropea los había asignado para nue-

vas tecnologías, lo que obligó des-

pués a pedir un cambio y reasignar

los fondos a la limpieza de la Ría”,

comentó.

Un “Nunca máis” en la ría

Marco Antonio Pazos consiguió

ayer reunir a gran cantidad de vo-

luntarios en su “Nunca máis” par-

ticular. El activista buscaba con-

gregar en la ría a todo tipo de

personas que quisieran colabo-

rar “con guantes en mano”, al

estilo de la limpieza del “Presti-

ge” y su mensaje fue calando

entre la población no solo de

Culleredo, sino de diferentes

municipios del área y también

de A Coruña.

El promotor de la iniciativa,

que trabaja en Vilaboa, es un

gran conocedor de la zona y

está “harto” de ver cómo, poco

a poco, un entorno de gran valor

medioambiental se va degra-

dando por el trato del ser huma-

no. Por ello, pide más respeto

a los usuarios y “acción” a los

dirigentes políticos para solu-

cionar el problema.

Los voluntarios, que se contaron por decenas, acudieron a la llamada de Marco Antonio Pazos.
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Vecinos del área
protestan contra
el trazado propuesto
para la Ártabra

Alegan que el proyecto de la Xunta no aportará

“ninguna solución” a los problemas de movilidad

en la zona

Cambre.

-----------------------------------
Más de un centenar de personas
cortaron el tráfico ayer en la
glorieta de acceso a la autopis-
ta, en O Temple, para protestar
contra el trazado propuesto por
la Xunta para enlazar la Vía
Ártabra con la AP-9. Asocia-
ciones vecinales de Andeiro,
Brexo-Lema, Cela, Sigrás y
Pravio, además de A Fraga del
Rei y Ganduxo y representan-
tes de los ayuntamientos de
Cambre, Culleredo y Carral
acompañaron a la Asociación
de Vecinos Afectados por las
Infraestructuras, que convocó
la movilización.
Con el lema “Vía Ártabra si,
pero non así”, los asistentes
denunciaron que el proyecto
lanzado por el Gobierno galle-
go (cuya ubicación es en A
Gándara) no aportará “ninguna
solución” a los problemas de
movilidad en Cambre y el en-
torno metropolitano.

Afectados

José Pallas, el presidente de la
entidad convocante del acto,

incluyó entre los afectados por
las infraestructuras a muchos
más que aquellos “aos que lles
tiran a casa”. “Os que sofren os
atascos, os ciclistas que notan
a inseguridade do excesivo tráfi-
co ou os propios peóns que ven
os camións invadindo estradas
secundarias sen beirarrúas están
igualmente afectados”, dijo. 
Desde la asociación argumentan
que la idea de la Xunta es más
cara y supone inutilizar infraes-
tructuras actualmente en uso,
como el acceso a la autopista
en Cecebre, “o que supón unha
mala xestión e un desprezo ós
cartos públicos”, señaló Pallas.
También llamaron la atención
sobre la afección que las obras
en A Gándara tendrán en el pa-
trimonio medioambiental de
Cambre, al tratarse esa zona de
un humedal catalogado en el
Inventario Cultural de Galicia.
El alcalde cambrés, Óscar Gar-
cía Patiño, acudió a la protesta
y comentó que seguirá “actuan-
do para que se garantice la eje-
cución de una vía que no afecte
a una pieza fundamental en la
infraestructura verde del muni-
cipio”.

Cambre
prepara un taller
de empleo de
servicios
asistenciales
y diseño web
Cambre.

----------------------------------------
Después del éxito cosechado du-
rante la última edición del taller
dual de empleo Proxedis II (Profe-
sionais en Xeriatría e Discapacida-
de), en el que un 80% del alumna-
do consiguió un contrato de
trabajo, Cambre prepara la puesta
en marcha de una nueva convoca-
toria, afirma el Concello. En esta
ocasión, el Ayuntamiento ofrecerá
el taller Proxedis-Proweb, dividido
en dos especialidades: por un lado,
la rama asistencial y, por el otro,
la de diseño web.

La Xunta de Galicia acaba de con-
firmar la aprobación de esta nueva
edición, en la que se contratará a
un total de 20 personas durante 9
meses, ocho en la especialidad de
diseño web y doce en la de geriatría
y discapacidad, detalla el Ayunta-
miento. De esta forma, el Concello
apuesta por "ofrecer formación y
trabajo práctico en dos de las áreas
laborales más demandadas en la
actualidad: por un lado, en la rama
de los servicios asistenciales y, por
el otro, en la de la informática y
comunicaciones". Los interesados
deben cumplir los requisitos y so-
licitar plaza en la oficina de em-
pleo.

Cambre aprueba
una urbanización
para construir 77
viviendas en Quintán

El Ayuntamiento da luz verde de modo inicial al proyecto

y recibe alegaciones hasta el día 26. El desarrollo prevé 36

residencias unifamiliares de protección oficial

Cambre.

----------------------------------------
El Concello de Cambre ha aproba-
do de modo inicial el proyecto de
urbanización del Polígono 1 del
Plan de Sectorización del Suelo
Urbanizable de Baja Densidad
(SAU-BD8), en Quintán, en la pa-
rroquia de Cecebre, situado entre
la autopista AP-9 al norte "y las
áreas ya urbanizadas en actuacio-
nes previas pertenecientes al SAU
BD8 al sur", detalla el documento.
El desarrollo prevé la construcción
de 77 viviendas unifamiliares, de
las cuales 41 serán libres y 36, de
protección oficial, detalla el pro-
yecto, que se expone al público en
el área de Urbanismo del Ayunta-
miento hasta el próximo día 26,
plazo en el que se admiten alega-
ciones.

El proyecto permitirá desarrollar
el polígono de un plan de sectori-
zación iniciado en 2008 y aprobado
en pleno en 2013. El polígono
abarca una superficie total de
28.657 metros cuadrados y tendrá
una edificabilidad de 7.927 metros
cuadrados. Se destinarán 2.892
metros cuadrados a zonas verdes.

"Su proximidad a la ciudad de A
Coruña y a los núcleos de Cambre
y Cecebre, su colindancia con sue-
lo urbano, la cercanía de importan-
tes vías de comunicación, su con-
figuración geográfica y natural,
favorecen el asentamiento de po-
blación, haciéndolo especialmente
adecuado para dar respuesta a las
necesidades de suelo residencial
del municipio y su entorno", sos-
tiene el proyecto. El documento
resuelve la construcción del "viario

definido en el Plan de Sectoriza-
ción del ámbito, dotando a las
parcelas definidas en el planea-
miento de todos los servicios ne-
cesarios y acordes a los usos esta-
blecidos para garantizar su
condición de solar en atención a
lo establecido en la normativa apli-
cable", asegura.

El Ayuntamiento apunta que este
proyecto de urbanización figura
entre varios planes urbanísticos
que tramita en las zonas de O
Temple, Cambre, A Barcala y Ce-
cebre. "A través de estos planes
urbanísticos se permitirán la cons-
trucción de unas 441 viviendas,
de las cuales unas 112 estarán
destinadas a Viviendas de Protec-
ción Oficial", señala el Gobierno
cambrés.

El proyecto de urbanización, pre-
sentado por la junta de compensa-
ción del ámbito, se aprobó de mo-
do inicial por resolución de
Alcaldía el pasado 17 de septiem-
bre. La Concejalía de Urbanismo
afirma que desde el año 2015 ha
tramitado "numerosos planes ur-
banísticos para impulsar y ampliar
la vivienda privada, que estuvo
paralizada durante una década".



Betanzos.

-----------------------------------

El 2 de octubre de 2008 pasó

a la historia por motivos exclu-

sivamente aciagos que, once

años después, siguen inquietan-

do a muchos vecinos de As Ma-

riñas.

La “caída” la Casa Gótica su-

puso un punto de inflexión,

avivó el interés por el casco

histórico y, de mano de la in-

dignación, movilizó a la ciuda-

danía que, por primera vez, se

unió para advertir de la situa-

ción del área monumental de

Betanzos. Los tribunales absol-

vieron al propietario del inmue-

ble un delito sobre el patrimo-

nio histórico, pero nada ni nadie

consiguió reconstruir la Casa

Gótica.

El miércoles 9 se cumplieron

once años de la “volatiliza-

ción” de la vivienda y, sobre la

mesa del Gobierno de María

Barral, se mantiene la idea de la

“execución subsidiaria”, a la espera

de conocer las conclusiones de los

servicios municipales, incluido del

secretario, que acaba de incorpo-

rarse con esta cuestión entre los

asuntos pendientes de cerrar para,

a continuación, adoptar una deci-

sión sobre el número 5 de A Cerca.

Este es, de acuerdo con la respuesta

dada a este diario por el Gobierno

de Betanzos, el “minuto y resulta-

do” de un serial que comenzó aquel

2 de octubre de 2008. Los vecinos

advirtieron de la situación unos

minutos después de las diez de la

mañana, cuando la tareas n ese

momento, las tareas habían alcan-

zado la puerta, uno de los elemen-

tos más originales de la Casa Gó-

tica.

Inspección

Tras las comprobaciones de los

técnicos municipales desplazados

hasta A Cerca, a mediodía, el
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Betanzos se inclina por
una ejecución subsidiaria
para “salvar” la Casa Gótica

Un juzgado saca
a subasta un solar
y ocho céntricos
edificios en ruinas
de Betanzos

Saca a puja por 4,3 millones los inmuebles, trece montes

y terrenos de labradío de Oleiros y una finca de Cambre

por deudas con la Sareb

ESte mes se cumplen once años de la

desaparición del inmueble, y su restauración sigue sin concretarse

Betanzos.

----------------------------------------

El Juzgado de Primera Instancia

número 5 de A Coruña sacará pró-

ximamente a subasta ocho edificios

en ruinas y un solar de Betanzos,

13 montes y fincas de labradío de

Oleiros, y unos terrenos en O Tem-

ple que fueron embargados por

deudas de la inmobiliaria con la

Sociedad de Gestión de Activos

procedentes de la Reestructuración

Bancaria (Sareb).

Los inmuebles y terrenos salen a

subasta por 4,3 millones. Esta puja,

que se anunció en el Boletín Ofi-

cial del Estado, se divide en 24

lotes, siete de ellos formados por

céntricos edificios de Betanzos en

su mayoría en situación de ruina

y con un valor de tasación total

que ronda los 700.000 euros.

Cinco de los inmuebles se ubican

en el casco histórico de Betanzos,

dos de ellos las calles Travesía de

la Torre (a subasta por 79.025 y

24.696 euros), uno en la calle O

Pastel (89.326 euros) y dos en Ana

González (por 179.382 y 24.514

euros).

El juzgado subasta también un so-

lar en Saavedra Meseses 20-22 en

el que la inmobiliaria había anun-

ciado la construcción de un edifi-

cio de viviendas denominado Villa

Brigantia que no llegó a ejecutarse.

Los otros tres edificios que incluye

la puja se encuentran en la calle

Ribera y están también en situa-

ción de ruina. Se trata de los in-

muebles ubicados a la altura del

26-28, con un valor de tasación

de 65.336 euros, y de los números

52 y 54, a puja por 55.301 y

37.583 euros.

Dentro del mismo procedimiento

de apremio, el juzgado subasta

también siete fincas de labradío

en Liáns, Oleiros, con precios que

oscilan entre los 45.000 y los

18.000 euros. No son las únicas

propiedades que salen a puja de

esta parroquia oleirense. El anun-

cio incluye también seis montes

por un valor total de 244.000

euros. Otra de las propiedades de

la inmobiliaria que sale a subasta

para hacer frente a las deudas con-

traídas con la Sareb pertenece a

Cambre.

Se trata de una finca de labradío

ubicada en O Temple que ha sido

tasada en 37.287 euros. Las per-

sonas interesadas en esta puja pue-

den obtener más información en

el portal de subastas.

Ayuntamiento de Betanzos resol-

vía la paralización inmediata de

todas las actuaciones en la vivien-

da, “dado que las mismas no están

amparadas en licencia de obra u

orden de ejecución”, y ponía los

hechos en conocimiento de la Di-

rección Xeral de Patrimonio Cul-

tural de la Xunta.

Transcurridos casi cinco años de

la sentencia que absuelve al dueño

(ratificada después por la Audien-

cia Provincial de A Coruña) la

recuperación de la Casa Gótica es

uno de los pocos compromisos

compartidos al cien por ciento por

derecha e izquierda, aunque no

coincidan en los modos ni en las

actuaciones llevadas a cabo por

unos y otros desde 2008. Porque,

a pesar de que se mantuvieron con-

tactos entre las partes, nunca se

concretó nada y, salvo el avance

de la maleza, la aparición de roe-

dores, la incursión nocturna de

algún desconocido o el vallado de

la Rúa do Pastel, contigua a uno

de los muros exteriores de la casa

que sigue en pie, no se han regis-

trado cambios en el número 5 de

A Cerca.

En este sentido, aunque en las guías

sigue apareciendo como la casa

más antigua de la ciudad, lo cierto

es que el hueco del inmueble se

ha convertido en un “pozo” de

insalubridad donde los restos de

la sillería, que supuestamente

continúan dentro, comparten espa-

cio con los residuos, que ocupan

el sitio de la vivienda construida

en el siglo XV por los Vilousaz.

El miércoles se cumplen once años de la “volatilización” de la vivienda.



La Xunta inicia las obras
de eliminación del punto
negro de tráfico en San Isidro

La actuación se desarrolla en  la carretera  AC-164 y la inversión

ascenderá a 280.000 euros. La actuación se realiza en la glorieta de San Isidro

Bergondo

----------------------------------------

La Consellería de Infraestruturas

e Mobilidade, a través de la Axen-

cia Galega de Infraestruturas, ha

puesto en marcha las obras para la

eliminación de un tramo de con-

centración de accidentes en la ca-

rretera AC-164, a su paso por San

Isidro (Bergondo), unos trabajos

que cuentan con una inversión de

casi 280.000 euros.

La empresa Construcciones Pon-

ciano Nieto S.L. se encarga del

proyecto, que tiene un plazo de

ejecución de cuatro meses desde

su comienzo. La actuación se de-

sarrolla en el tramo comprendido

entre el punto kilométrico 3+000,

en la intersección con la carretera

local a San Isidro, y el 4+000, en

la glorieta de Os Condes.

Rotonda

La principal medida consiste en la

construcción de una rotonda en la

intersección con el camino a San

Isidro, que tiene como objetivo

habilitar un punto para realizar

giros y cambios de sentido con

seguridad, al tiempo que se calma

el tráfico en el tramo de actuación.

También se llevará a cabo la refor-

ma de intersecciones y se introdu-

cirán cuñas de cambio de velocidad

para facilitar las salidas de la ca-

rretera y las incorporaciones a ella;

además, se limitarán los giros a la

izquierda, que deberán ser en la

nueva glorieta.

Por otra parte, los trabajos incluirán

la mejora del paso de cebra exis-

tente en el acceso a la Casa Con-

sistorial mediante el refuerzo de

señales luminosas de paso de pea-

tones y la ampliación de las aceras

en esta zona para impedir el apar-

camiento en los diez metros ante-

riores.

La Xunta prevé tener eliminados

en 2020 todos los puntos negros

de las carreteras de titularidad au-

tonómica.
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Bergondo cifra
en 2,5 millones la
mejora de la red del
polígono para evitar
vertidos

Todos los partidos de Sada reclaman la ejecución de

una red separativa en el parque empresarial para evitar

que la sobrecarga de la EDAR provoque vertidos al río

Maior

Bergondo

------------------------------------

El Concello de Bergondo dice

disponer de un estudio sobre el

coste de una obra muy deman-

dada por el municipio vecino:

la construcción de una red se-

parativa de pluviales y fecales

del polígono para evitar verti-

dos al río Maior, que desembo-

ca en la playa de Sada. 

La alcaldesa, Alejandra Pérez,

sostiene que el estudio del que

dispone cifra en más de 2,5

millones el coste de los traba-

jos, una cuantía inasumible para

el ayuntamiento y que preci-

saría de la colaboración de la

Xunta.

La regidora desveló este dato

en respuesta a una moción que

el PP elevó a pleno en Sada y

Bergondo para exigir la elabora-

ción de un estudio técnico para

realizar esta obra y evitar así la

sobrecarga de la depuradora y los

consiguientes derrames en épocas

de lluvias, "causantes del grave

deterioro del ecosistema del río

Maior". La moción fue aprobada

por unanimidad en Sada, pero no

prosperó en Bergondo por el voto

en contra del PSOE y Alternativa,

que sostuvieron que ya disponen

de un estudio.

No es la primera vez que Sada y

Bergondo debaten en pleno sobre

la necesidad de mejorar la red del

polígono. Las inundaciones que se

registraron en el municipio sadense

en 2016 pusieron otra vez bajo lupa

la situación del parque empresarial.
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Darles voz...
tiene premio
Sada.

----------------------------------------
En enero de 2018 ganaron el con-
curso de guiones contra la violen-
cia de género que convoca la Di-
putación, que no solo está dotado
con 4.000 euros, sino que incluye
la edición de un cortometraje con
ese argumento. Esta iniciativa pro-
vincial pretende crear conciencia
entre los jóvenes sobre o machismo
y la violencia de género, así como
fomentar la creatividad de los
alumnos mediante su participación
en un proyecto cultural.

Una vez realizada la obra audiovi-
sual, tituladaDeámoslles voz, los
alumnos del instituto sadense Isaac
Díaz Pardo que integran ese grupo
acaban de recibir el primer premio
del Certame de Cine Ouff Escola
de Ourense, organizado por el Con-
cello de esa ciudad. Silvia Castro,
Sara Arrojo, Cristina Orgeira, Lo-
rena Castro, Amara Fontán, María
García y Alicia Pedreira y su tutor,

Los alumnos del instituto sadense Isaac Díaz Pardo

que ganaron el certamen de argumentos de la Diputación

lo hacen ahora con el de cine Ouff de Ourense

Xosé Seoane, no solo fueron los
autores del guión, sino que dirigie-
ron, produjeron e interpretaron
todos los papeles del corto.
La visión de una adolescente sobre
el machismo a través del que pa-
dece en su propia familia y en el
centro educativo en el que estudia
es el hilo conductor de la obra, en
la que la protagonista acaba por
rebelarse contra esa situación invi-
tando a sus compañeros a sumarse
a esa actitud.

"En sexto de Primaria tuve un pro-
fesor que nos dijo que le parecía
normal que hubiese toque de queda
antes para las mujeres, porque se
quedan embarazadas y esas cosas",
contaba Amara el año pasado cuan-
do su grupo recibió el premio de
la Diputación, mientras que su
compañera Cristina decía: "Yo no
veo un futuro sin machismo, sin-
ceramente". El resto de los inte-
grantes del equipo manifestó en-
tonces que "cuesta imaginarlo".

O Concello
e o Inef continúan
a colaborar no
desenvolvemento
do obradoiro
Móvete+

A compañía
R instalará
banda ancha
antes de final
de año

Oleiros.

----------------------------------------
A compañía R instalará banda an-

cha antes de final de ano nas zonas

comprometidas de Lorbé, Mera,

Dorneda, Nós e Iñás.

A Xunta de Galicia comunicoulle
ao Concello de Oleiros que a com-
pañía R, que está subvencionada
polo Ministerio de Industria para
a instalación da rede de banda an-
cha en varias zonas de Oleiros, vai
estender o acceso ultrarrápido a
internet a partir do mes de outubro
en Lorbé, Aguieira, Augarrío, Brei-
xo, O Couto, Lourido Pequeno,
Sisaldo, Abeleiras de Abaixo,
Campo da Vila, Fontes, A Xesta,
Maianca, Agra da Pedra, A Gán-
dara, Punxeiro e Xoez.
Debido á demora na execución
deste proxecto por parte de R, que
debería estar finalizado antes do
31 de decembro, o alcalde, Ángel
García Seoane, mantivo unha re-
unión con responsables da Xunta
de Galicia en materia de telecomu-
nicacións. Telefónica tamén reci-
biu fondos do Ministerio para cu-
brir con fibra as zonas de Aba, De-
xo, Babilonia, A Lagoa, O Valiño
e A Veiga.

Oleiros.

-----------------------------------
A concellería de Servizos So-
ciais e  Igualdade do Concello
de Oleiros e o Seminario de
Estudos de Xénero e Ciencias
da Actividade Física e o De-
porte do INEF continúan a súa
estreita colaboración e retoman
o obradoiro Móvete+ que con-
siste nunha actividade física
para mulleres que pasaron ou
están a pasar por unha enfermi-
dade oncolóxica. O fin desta
actividade é contribuír a mello-
rar a calidade de vida destas
mulleres a través da práctica
dunha actividade física adap-
tada.
Haberá dous grupos, un de
10:30 a 12:00 horas e outro de

12:00 a 13:30 horas, no que
poderán participar un máximo
de 10 mulleres por grupo. As
mulleres interesadas en partici-
par poden falar co/a médico/a
de referencia que valorarán a
idoneidade ou non desta activi-
dade.

Actividades similares dirixidas
a mulleres foron postas en mar-
cha no pasado entre ambas en-
tidades, Concello de Oleiros e
INEF, estando a día de hoxe
consolidadas e cunha impor-
tante participación enmarcadas
dentro do Plan de Igualdade
de Oleiros.

O Obradoiro Móvete+ vaise desenvolver,

de outubro a decembro de 2019, nas instalacións

da Facultade de Ciencias da Actividade Física

e o Deporte (INEF).

O Concello organiza unha ruta

de sendeirismo polo Parque Natural

de Corrubedo
Oleiros.

-----------------------------------
A próxima das saídas do pro-
grama Andares por Galicia, A
cultura da Natureza será o vin-
deiro 19 de outubro. As persoas
participantes van realizar unha
ruta de sendeirismo polo Par-
que Natural de Corrubedo, en-

tre Aguiño e o Faro de Corrubedo.
A distancia a percorrer é de 16 km
e está cualificada como de dificul-
tade media. Durante o traxecto
visitarase o Porto de Aguiño, a
Punta de Couso, a Lagoa de Vixán
ou a Duna móbil de Corrubedo,
entre outros lugares.
O prazo de inscrición para esta

excursión abrió el pasado martes
día 1 de outubro. Para apuntarse
ou obter máis información é preci-
so dirixirse ao Departamento de
Cultura do Concello de Oleiros,
situado no centro cultural A Fábri-
ca, ben fisicamente ou a través do
teléfono 981 636 598 ou do correo
electrónico cultura@oleiros.org.

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo

por 1,47m. de ancho

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

OCASIÓN

OPORTUNIDAD

El Club Atletismo
Sada corre y recauda
dinero a favor de
Unicef
Sada.

----------------------------------------
El Club Atletismo Sada cerró el

mes de septiembre con la novena

edición de la Carrera del Agua en

favor de Unicef. La prueba, que

se celebró el pasado 29 de septiem-

bre, forma parte de la campaña-

“Gotas por Níger”.

El importe íntegro del dinero re-
cuadado ha sido destinado integra-
mente a Unicef. El club sadense
explica que esto es posible gracias
a la colaboración de los patrocina-
dores principales así como las em-
presas locales, que con sus aporta-
ciones logran que no se tenga que
disponer de las inscripciones para
la organización de la competición.
De ahí su agradecimiento a todos
los participantes. La donación su-
peró los 8.000 euros.
Este año hubo novedades en la
carrera, ya que además de la de 10
kilómeros se celebró una de cinco

La prueba, que forma parte de la campaña

“Gotas por Níger”, ha celebrado este año su novena edición

para que todo el mundo pudiese
participar. Hubo también pruebas
para niños y andainas de once y
tres kilómetros. El Club Atletismo
Sada da así la bienvenida a una
nueva temporada, que arrancó el
mes pasado con los entrenamientos
en todas las categorías.



Arteixo
contará
con su propio
“Central Park”

Arteixo.

----------------------------------------

El Gobierno de Arteixo ultima los

detalles de un proyecto para crear

un gran parque en el centro del

núcleo urbano municipal, “nuestro

Central Park”, explica el regidor,

Carlos Calvelo.

“Será un gran parque público en

el centro de Arteixo, nuestro Cen-

tral Park, en el entorno del centro

intergeneracional de la Fundación

Amancio Ortega y de la iglesia del

paseo fluvial. Va a ser una inver-

sión importante, una de las zonas

verdes más grandes de toda el área

metropolitana”, comenta el man-

datario.

La intención es ubicarlo en el en-

torno del paseo fluvial, en la par-

cela en la que se ubica la escuela

infantil A Galiña Azul y la residen-

cia de mayores, un espacio que

cuenta con cerca de 30.000 metros

cuadrados y donde se dispondrán

multitud de juegos infantiles. En

ese entorno, explica el Ayunta-

miento, se contratará próximamen-

te la urbanización y creación de

aceras alrededor de la parcela, que

limita con la iglesia, el Camiño

dos Cabalos y el edificio construi-

do por Amancio Ortega.

Casa das Artes

Allí también podría ubicarse la

anunciada Casa das Artes Escéni-

cas. El propio regidor indica que

actualmente existen dos posibili-

dades, ambas situadas en las inme-

diaciones del paseo fluvial, aunque

se decanta por el espacio donde se

situaría el “Central Park” arteixán.

Según él, esta finca dispondría ya

de todos los servicios mientras que

en la otra, peor comunicada, habría

que realizar más obras para cons-

truir un recinto que estaría llaman-

do a reemplazar al centro cívico

local en lo que a ensayos y repre-

sentaciones teatrales se refiere.
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Entra en vigor el descuento

del 50% de la autopista

A Coruña-Carballo

La rebaja se aplica en los trayectos que se realicen entre

las 12.00 y las 06.00, y afecta también a la vía Puxeiros-Val Miñor

A Coruña.

-----------------------------------

La Xunta comenzó a aplicar

las bonificaciones del 50 por

ciento en horario nocturno en

los peajes de las autopistas A

Coruña-Carballo (AG-55) y

Puxeiros-Val Miñor (AG-57).

Serán de aplicación a todo tipo

de vehículos y estarán activas

de lunes a domingo.

Se trata de una nueva bonifica-

ción nocturna para los peajes

de las dos autopistas autonómi-

cas, que será de aplicación en

todos los trayectos que discu-

rran por las mismas entre las

12 de la noche y las 6 de la

madrugada. Estos descuentos

se aplicarán a todos los vehícu-

los, ligeros y pesados, que

cuenten con un sistema de pago

con telepeaje.

El convenio de colaboración

entre la Xunta y Autopistas de

Galicia, que regula las subvencio-

nes de los peajes en las autopistas

AG-55 y AG-57, permite mante-

ner las bonificaciones de peaje

para itinerarios frecuentes, de

vuelta en el mismo día, y se ve

ahora mejorado con las bonifica-

ciones en horario nocturno. En

estas autopistas de titularidad au-

tonómica ya se aplica desde el año

2010 en los días hábiles una rebaja

del 25 por ciento del importe del

viaje de vuelta de un trayecto de

ida y vuelta, que se incrementa en

un 50% en la segunda y posterio-

res viajes de vuelta en ambas au-

topistas con el uso del Vía-T.

Bonificaciones acumulables

Estas nuevas bonificaciones en

horario nocturno son acumulables

a las anteriores. Así, a modo de

ejemplo, en el caso de los vehículo

de carga que aproveche la bonifi-

cación nocturna (pesado 2), el

coste del trayecto de ida y vuel-

ta en el caso de la autopista A

Coruña-Carballo bajará de

10,20 euros sin bonificación a

4,46 euros, y en el trayecto Vi-

go-Baiona, de 6,80 a 2,97euros.

La iniciativa tiene como obje-

tivo promover el uso de estas

autopistas en horarios en los

que se encuentran infrautiliza-

das para mejorar la seguridad

viaria. Estas infraestructuras

viarias dan servicio a centros

de actividad económica como

el Puerto Exterior de A Coruña,

el polígono de Sabón y de Porto

do Molle, que se verán benefi-

ciados por esta medida.

La Consellería de Infraestrutu-

ras, por la suma de estas boni-

ficaciones, deberá abonar a la

sociedad concesionaria este año

cerca de un millón de euros.

El banco
de tierras
no se mueve

Arteixo.

----------------------------------------

La bolsa que puso en marcha la

Reserva en 2014 para dinamizar

el rural apenas se ha movido este

lustro. La entidad espera que una

nueva ley de la Xunta le dé impul-

so.

El banco de tierras que puso en

marcha la Reserva de Biosfera As

Mariñas-Terras do Mandeo para

intentar movilizar las fincas en

desuso no ha dado los frutos espe-

rados. Esta bolsa de tierras comar-

cal apenas se mueve. El visor in-

cluye prácticamente las mismas

fincas que el año pasado. De 34

han pasado a 37 tras la incorpora-

ción de tres nuevas parcelas en

Abegondo, pero no se han firmado

nuevos contratos.

Los resultados están muy lejos de

cumplir las expectativas que se

marcaba la Reserva cuando puso

en marcha esta bolsa en 2014 para

dinamizar el rural poniendo en

contacto a propietarios y empren-

dedores. El primer contrato se fir-

mó hace un lustro y, desde enton-

ces, no han trascendido nuevos

acuerdos. El banco oferta actual-

mente 11 fincas en Abegondo, diez

en Culleredo, cuatro en Oleiros,

tres en Betanzos y Sada, dos en

Arteixo y una respectivamente en

los municipios de Bergondo, Cam-

bre, Carral y Oza-Cesuras. La ma-

yor parte de las parcelas tiene entre

mil y 10.000 metros cuadrados,

aunque las hay más pequeñas y de

hasta 40.0000. Solo la tercera parte

garantiza el acceso a una traída de

agua en las proximidades, pero no

el suministro eléctrico. Las caren-

cias de estas parcelas es precisa-

mente uno de los motivos a los

que apelan los agricultores y los

técnicos de la Reserva de Biosfera

para explicar el bajo movimiento

de esta bolsa de tierras. Empren-

dedores del rural en la comarca

apelan a la falta de servicios bási-

cos y apuntan también a otras difi-

cultades que frustran los acuerdos

de cesión.

El descuento se aplicará a los vehículos que tengan un sistema de pago con telepeaje.
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Las comarcas lanzan
un grito de auxilio y claman
por la reactivación industrial

Alcaldes de 25 concellos piden medidas para

recuperar el peso específico en los distintos sectores

Ferrol.

----------------------------------------
Alcaldes de 25 ayuntamientos de
las comarcas de Ferrolterra, Eume,
Ortegal, Mariña lucense y Terra
Chá (algunos como el de Narón
estuvieron representados por el
alcalde accidental al estar ausente
estos días en su cargo la regidora)
se reunieron en el Concello de
Ferrol para hacer oír su grito con-
junto de auxilio industrial.

El anuncio del cierre de la central
de Endesa en As Pontes fue el nexo
de unión de representantes de todos
los municipios afectados, indepen-
dientemente de las siglas políticas.
Pero en la reunión se refirieron no
solo a la situación de Endesa, sino
a la pérdida generalizada de peso

específico industrial en las comar-
cas, con las situaciones por las que
pasan y han pasado desde Endesa
a Navantia, Alcoa, Megasa, Game-
sa o Poligal.

Los alcaldes, como explicó el re-
gidor ferrolano, Ángel Mato, fir-
maron una declaración institucio-
nal en la que solicitan entrevistas
tanto con la Xunta como con el
Estado, ambas con competencias
en materia de Industria, para dar
traslado de estas reivindicaciones
y que las administraciones “se
fixen no que está a suceder dende
a Mariña lucense ata Terra Chá,
Ferrol, Eume e Ortegal”.

El alcalde de As Pontes y presiden-
te de la Diputación, Valentín Gon-

zález Formoso, definió como “día
histórico” la jornada de ayer, en
la que, indicó, “nunca se xuntaron
tantas comarcas para alzar a voz
e clamar pola reactivación indus-
trial”.
A la situación de As Pontes, tras
el anuncio del cierre de la central,
o de Alcoa se suman las de empre-
sas que en todas las comarcas han
pasado por duros momentos, con
numerosos despidos, y por eso el
regidor hizo un llamamiento
común para que “vexan as capaci-
dades de cada concello, porque
non son as mesmas as de vilas
como As Pontes e Cariño ou Ares,
unhas con costa outras con riqueza
madereira, etc.”. Ante esto, se bus-
ca una solución conjunta de rein-
dustrialización “solvente e seria”,

La Xunta
mejorará las
conexiones en
autobús de
Valdoviño con
Ferrol y Narón

Narón.

---------------------------------------
Las mejoras responden a las nece-

sidades de los estudiantes de Ba-

chillerato y FP.

La Xunta mejorará las conexiones
en autobús de Valdoviño con Fe-
rrol y Narón para dar respuesta a
las necesidades de los estudiantes
de Bachillerato. La Consellería de
Infraestrutruas e Mobilidade acti-
vará el próximo 7 de octubre varias
optimizaciones del servicio que
serán incorporadas a los nuevos
contratos de la concesión del Plan
de Transporte Metropolitano.

Las soluciones propuestas, consen-
suadas previamente con el Conce-
llo de Valdoviño, recogen que el
recorrido de Vilaboa a Ferrol de
lunes a viernes se realizará a las
07.25 horas en vez de a las siete.
También se activará una expedi-
ción de línea Cedeira-Ferrol, entre
Lago y Ferrol, que se efectuará a
las 07.45 horas.

Además se prestará otro recorrido
de la línea Ferrol-Vilaboa, entre
Ferrol y Porta do Sol, a las 14.15
horas con parada en los institutos
de Narón a las 14.30 horas. Para
ello se adelantará el horario actual
de la línea –13.10 horas– a las
12.45. Para poder facilitar la mo-
vilidad de los estudiantes que salen
de los institutos de Ferrol a las
14.30 horas, el bus Ferrol-Cedeira
saldrá a las 14.45 horas.

con implicación también de la
Xunta.
González Formoso indicó, en
nombre de todos los alcaldes,
que se trata de la segunda co-
marca industrial de Galicia y
“necesita que se visualicen op-
cións e iniciativas con sentido
e recursos, sen erros do pasado
para ter unha resposta axeitada
á situación”.

El regidor hizo hincapié en que
la iniciativa plasmada ayer en
Ferrol “é de todos os partidos
políticos, non vai nin contra
Feijóo nin contra Pedro Sán-
chez” y no dudó en reconocer
que esta situación “é culpa de
todos”. Así, hizo hincapié en
que el comisario europeo es
del PP y la ministra del PSOE,
por lo que estaríamos “ante un
problema compartido e a solu-
ción tamén ten que selo”. Gon-
zález Formoso insistió en que
“o habitual é que os parttidos
se tiren os trastos e non parece
prioritaria a búsqueda de solu-
cións. A nova política debe ser
sentarse nunha mesa e atopar
respostas, que é o que demanda
a cidadanía”.

Reunión de todos los alcaldes de las comarcas de Ferrol, Eume, Ortegal Mariña y Terra Chá por el tema de As Pontes.

Narón.
------------------------------------
El pleno del Concello de Narón
aprobó un expediente de modifi-
cado de crédito presentado por
el bipartito (TEGA y PSOE)
por importe de 905.308 euros
que se distribuirán en diferentes
proyectos. Así, tal y como ex-
plicó el concejal de Xestión Or-

Narón da luz verde a un modificado
de crédito por valor de 905.000 euros

zamentaria, Román Romero,
740.414 euros irán destinados a la
reposición de la capa de rodadura
en las calles Ferrol, Bispo Argaya
y otras; a la reposición de aceras
y pavimento en las Vivendas da
Mariña; a mejorar la capa de ro-
dadura de la avenida Conde de
Fenosa, Rafael Bárez y otras; a la
reforma de escaleras de acceso de

la carretera de Castilla a las Vi-
vendas da Mariña; a la renovación
de servicios de la calle Chantado
y a la compra de un local para un
espacio lúdico-educativo en la
zona urbana de Narón.

De esta misma modificación de
créditos, a cargo a un suplemento
de créditos de 164.984 euros se

procederá a ampliar la red de
saneamiento en Borreiros-
Castro y en San Mateo-Calli-
queira; climatizar la tercera,
cuarta, quinta y parte de la
sexta planta del Concello y a
habilitar un anexo para alma-
cén en el centro de formación
Irmás Froilaz, en A Gándara.
Durante la sesión también salió

adelante el proyecto de expro-
piación del parque fluvial de Narón
entre la avenida Miguel de Cer-
vantes y Megasa con una tasación
conjunta de los bienes afectados
de 259.019 euros.

El Concello proyecta para la zona
una senda peatonal y ciclista en la
que se localizarán varias áreas
estacionales. Para ello compró 62
de las 67 parcelas de la zona (cinco
de ellas ya eran de su titularidad)
alcanzando una superficie total de
90.000 metros.
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Para mi preocupación y la de

todos, seguiré comentando al-

gún que otro desperfecto en

Sada, nuestra Sada, la de todos.

Capilla de San Roque: se in-

virtió dinero público en unas

obras muy necesarias en abril

del 2018, que se remataron en

el mes de julio, y a los pocos

meses ya había desconchados

y humedades para sorpresa de

propios y ajenos. ¿Cómo es po-

sible? ¿Es que por ahorrar di-

nero se hacen parches en lugar

de reparaciones? ¿Es que no se

supervisan las obras? ¿Es que

no hay ningún tipo de respon-

sabilidad en lo que se hace?

Hace pocos días hemos visto a

un operario remendando los

desperfectos y mucho nos te-

memos que poco durarán.

Parque infantil de Sada: poco

antes de las últimas elecciones

municipales, en abril del 2019,

se inauguró el parque infantil

de Sada por la friolera cifra de

casi 250.000 euros (casi cua-

renta millones de las antiguas

pesetas). A los pocos días de

inaugurado había niños lastima-

dos en el centro de salud pues

no quedó bien rematado. Ac-

tualmente se puede observar a

simple vista oxido y no han pa-

sado más que unos meses. Si-

gue habiendo tornillos más

grandes de lo que debería que

sobresalen en los enganches y

otras deficiencias no aptas para

niños. ¿Será que es un parque

desechable, de esos de usar y

tirar? ¿Cuándo nos gastaremos

otro tanto en comprar uno nue-

vo? ¿Y el resto de parques in-

fantiles que siguen en una si-

tuación lamentable, como los

de la calle de la Obra, o el del

puerto Fontán, o los de las pa-

rroquias? ¿Cuánto tiempo tendrán

que seguir esperando? ¿Correrán

la misma suerte que el de Sada?

¿Cuánto nos gastaremos y cuánto

durarán?

Arquetas de pluviales en la calle

Venezuela: sorprendentemente es-

tán clausuradas, tapiadas con ce-

mento, solo están de adorno. Es

muy fácil de comprobar, solo hay

que levantar una de las rejillas

ubicadas a lo largo de la calle. Y

si no sirven para nada que las qui-

ten y no engañen a la población.

Dicen que Sada se inunda y más

bien lo que parece es que la inun-

dan. Ya lo dijo nuestra diputada

Soraya Salorio en el Parlamento,

en su primera intervención en fe-

brero-marzo del 2017: “Sada no

se inunda, la inundan”. Es lamen-

table que nuestros dirigentes mu-

nicipales se tomen a broma esta

situación cuando saben perfecta-

mente que lo que está en juego es

la seguridad de los ciudadanos. Se

pueden hacer muchas más cosas

desde el Ayuntamiento para evitar

nuevas inundaciones que solo so-

licitar que Sada sea incluida en

una zona ARPSI (área de riesgo

potencial significativo de inunda-

ción) y que el problema lo arreglen

otros.

Estamos al inicio de una nueva

legislatura y el futuro no es nada

esperanzador. Cada día descubri-

mos un nuevo motivo de preocu-

pación. Desde el Concello se invitó

a todos, el pasado 3 de octubre, a

una proyección y debate en la Ca-

pilla de San Roque de “O primeiro

día de outubro” que trata, y cito

textualmente, “sobre el referéndum

 de autodeterminación en Cataluña

y la violenta intervención de la

policía española”. No olvidemos

que el referéndum fue ilegal y que

la policía es de todos. Ahí lo dejo.

Suma y sigue...

por Mari Carmen Pose

No ha pasado mucho tiempo

desde que me despedí de todos

vosotros proponiéndome llevar

una vida tranquila, pero esta

“beatífica inactividad” me re-

sulta más nociva al verme pri-

vado de “vomitar” mis ideas

en alguna cuartilla, por todo

ello, he decidido volver a las

andadas dado que para mí es

mejor luchar que vegetar y que,

en la vida del españolito de

hoy, sobran estímulos para lo

primero, por eso ¡ABAJO LA

PEREZA Y VOLVAMOS

DE NUEVO AL TAJO!

Mientras tenga fuerzas para

soportar las gafas y el bolígrafo

seguiré afanándome en divul-

gar mi verdad a quien quiera

oírla. Por ello, nuevamente,

mantendré una cita mensual

con vosotros en un rincón de

este modesto periódico al que

tanto quiero.

Una vez más, AMANCIO

ORTEGA ha hecho gala de su

generosidad financiando resi-

dencias para la tercera edad y,

una vez más, el pueblo gallego

ha contraído una deuda de eter-

na gratitud con este gran hom-

bre, modelo de inteligencia y

humanidad, hasta el punto de

contarse entre los escasos espe-

címenes que tras haber amasa-

do una colosal fortuna no se ha

sentido merecedor de ella y

muestra su agradecimiento al

destino por la concatenación

de factores que le han llevado

a triunfar clamorosamente en

la vida. Cabe resaltar que este

triunfo, en el caso que nos ocu-

pa, ha sido el fruto de una larga

andadura donde inusualmente

el protagonista no ha dejado

cadáveres en la cuneta. Con

esta actitud, Amancio Ortega

deja en evidencia al selecto

club de multimillonarios es-

pañoles que se aferran a su

bolsa con mano de hierro, por

no nombrar a aquellos que no

dudan de servirse de su poder

económico para sembrar el

desorden y la debilidad en el

entramado social. Nuestro

hombre, de costumbres senci-

llas, jamás ha caído en la ten-

tación de “levitar” y así sus

vecinos podemos verlo hacien-

do vida normal, sin caer en la

ostentación a la que tendría

derecho, ni en extravagancias

reseñables.

Yo, personalmente, le envidio

su capacidad de cambiar la

suerte de algunos seres y, so-

bretodo,de encerrarse en sí

mismo para pensar sobre las

grandes incógnitas que asaltan

al ser humano. A esta situación

algunos han llegado enclaus-

trándose en un convento o per-

diéndose en selvas inexplora-

das, pero en el caso que nos

ocupa, su bien merecida rique-

za le ha permitido el alejarse

voluntariamente de la vaciedad

de la vida social. Su actitud

contrasta con la “filantropía”

de ciertos clanes económicos

que más bien podrían calificar-

se  de  “asoc iac ión  de

malhechores”. Aunque pese a

ello, aún no ha merecido el

más mínimo reconocimiento

por parte de los “politicuchos”

que jamás han propuesto dedi-

carle una calle o monumento,

y es que las calles se reservan

para honrar a los“distinguidos

A nuestros queridos lectores

trileros” que en su momento

han sabido nadar en las pú-

tridas aguas de la corrupción

y, como llamada a la reflexión

de los posibles lectores, les

formulo la siguiente pregunta:

¿se han parado a pensar cómo

hubiera sido todo si un día, ya

lejano, el comercio de confec-

ción donde Amancio Ortega

prestaba sus servicios profe-

sionales no hubiese cerrado

sus puertas abocándolo a bus-

carse la vida? Tal vez hoy,

estaríamos ante la figura de

un jubilado que distraería sus

ocios en alguna partida de

cartas con sus compañeros de

juventud y los coruñeses segui-

ríamos adorando nuestra refi-

nería, lejos de ser enclave de

la sede social de una de las

primeras multinacionales del

mundo.

Y en otro orden de cosas, para

los de las “interpretaciones

tortuosas”¿de verdad son tan

estúpidos que se creen que un

grupo con la fuerza de Inditex

no tendría posibilidades de

adoptar otras estructuras fis-

cales más rentables para su

fundador que lo mantiene aquí

contra viento y marea? 

Gracias a lo cual, todos sali-

mos ganando. Por ello, vaya

una vez más nuestro sincero

agradecimiento a tan ilustre

persona, que con su buen hacer

ha conseguido lo que parece

imposible, que un ser con mi

sentido crítico lo elogie con

tan enfervorecido entusiasmo.

Así que una vez más

¡GRACIAS!

por José Ramón Rivera Guitián
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Volkswagen R presenta su nuevo

logo, el cual luce un diseño más

limpio. Se espera que la primera

vez que se vaya a usar este nuevo

logo de VW R será con el modelo

Atlas Cross Sport R-Line, en

EEUU.

La submarca deportiva Volkswa-

gen R cuenta con las versiones

más deportivas de la casa; su gama

está formada por los modelos Golf

R, el Passat R36, el Touareg R50,

el Scirocco R y el Golf R Conver-

tible, entre otros.Y ahora estrena

logo.

Jost Capito, director de Volkswa-

VVolkswagen R
presenta su nuevo
logo, el cual luce un
diseño más limpio

Se espera que la primera vez que se vaya a usar este nuevo

logo de VW R será con el modelo Atlas Cross Sport R-Line, en EEUU

gen R, explica: "VW R se centra

en la emoción y la excitación, y

en el futuro, seguiremos centrán-

donos en integrar estas emociones

en la marca VW. Estamos adop-

tando una estrategia que nos per-

mite trabajar en crear grandes pro-

ductos y una experiencia de usuario

única".

El nuevo logo de VW R simboliza

el reinicio de la marca prestacional.

Ahora es más moderno, distinto.

Se le ha reducido a los mínimos

componentes necesarios, y puede

ser usado para varios propósitos.

Además, se hace especialmente

bueno para usarse en redes socia-

les.

Diseñado por varios equipos

El nuevo logo de Volkswagen R

ha sido creado por el Volkswagen

Design Center, por el equipo capi-

taneado por Klaus Bischoff, quie-

nes han trabajadoo codo con codo

junto al equipo de Desarrollo Téc-

nico y el equipo de Marketing de

VW R.

El nuevo logo de VW R se estre-

nará por primera vez en el  Atlas

Cross Sport R-Line, en EEUU. El

modelo, que se presentará como

concept en el próximo Salón de

Nueva York (en primavera), se

mostrará por primera vez al mundo

el próximo 11 de octubre.

¿Cuál es la marca
y el modelo de coche
preferido por los
internautas?

Aunque es un término desconocido para muchos

en España, pronto se hará su merecido hueco

en el mundo del automóvil y la movilidad ecológica

que el Kia XCeed ha conseguido

la primera posición en el ranking

de modelos, según Geom Index.

La marca alemana obtuvo 80,48

puntos, mientras que el fabricante

de deportivos y la firma surcoreana

lograron 79,93 y 74,45 puntos, res-

pectivamente. El 'Top 10' lo com-

pletaron Renault (74,34), Kia

(73,8), Volkswagen (73,24), Mer-

cedes-Benz (73,12), Volvo (72,95),

Mazda (69,97) y BMW (69,59).

Los diez modelos más valorados

en internet Por su parte, el Kia

XCeed encabezó la lista de los

modelos preferidos por los intern-

autas españoles en el noveno mes

del año con 81,13 puntos. Le si-

guieron el Audi RS7 Sportback,

con 81,01 puntos y el Skoda Ka-

miq, con 78,02 puntos. El ranking

de los diez modelos más valorados

en Internet en España en septiem-

bre lo completaron el Porsche Ta-

ycan (77,52), el Audi Q3 Spor-

tback (75,52), el Ford Focus ST

(74,55), el Cupra Tavascan (73,95),

el Renault Clio (73,72), el Mazda

CX-30 (73,4) y el Opel Astra

(73,02).

Motor.

-------------------------------------

El mercado automovilístico

cuenta con una gran variedad de

tipos de turismos: compactos,

berlinas, deportivos, crossover,

familiares... pero el vehículo que

más seguidores tiene y, por tanto,

el protagonista de las carreteras,

son los coches SUV o todocami-

nos, vehículos con aspecto de

todoterreno, pero con las carac-

terísticas propias de un turismo.

Ya sea porque son fieles a una

firma en concreto o porque quie-

ren el vehículo que está marcan-

do tendencia, a la hora de com-

prar un coche, hay quienes tienen

claro desde el principio el modelo

por el que decantarse.  

Si tú todavía no lo has decidido,

los internautas pueden ayudarte.

Los amantes de las cuatro ruedas

han votado en internet por su

modelo y marca favorita y los

resultados han sido los siguientes:

Las marcas más valoradas por

los internautas Audi se ha con-

vertido en la marca más valorada

por los internautas españoles en

el mes de septiembre, por delante

de Hyundai y Porsche, mientras
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Las tarifas de las ITV en España
varían hasta en un 99% en función
de la comunidad autónoma en la
que se pasa, dándose la mayor di-
ferencia de precio entre Madrid,
donde cuesta 56,44 euros de media
para un diésel, y Extremadura,
cuyo precio para el mismo au-
tomóvil desciende hasta los 28,39
euros de media. Así se desprende
del último estudio anual de Facua-
Consumidores en Acción sobre las
tarifas de la Inspección Técnica de
Vehículos, que arroja un diferencia
de hasta el 74,4% en los turismos
con motores de gasolina y del
98,9% en los diésel, dependiendo
de la comunidad en la que se rea-
lice. En su conjunto, el precio me-
dio de la ITV en las diecisiete co-

¿Dónde es más
caro pasar la ITV
en España?

Según el último estudio de Facua, las tarifas varían

hasta un 99% en función de la comunidad autónoma

munidades autónomas en la actua-
lidad es de 35,44 euros para los
turismos de gasolina y de 42,11
euros para los equipados con motor
diésel. Así, la Comunidad de Ma-
drid es la más cara (56,44 euros
de media), seguida de los 48,73
euros en las ITV privadas de la
Región de Murcia (frente a los
35,00 euros en la única de gestión
pública) y de los 48,35 euros que
cuesta en Mallorca. En Madrid
existe un sistema liberalizado para
la inspección técnica de los vehícu-
los, de forma que las tarifas no
están reguladas por la Administra-
ción Pública, adoptando cada em-
presa el precio que estima oportuno
y los consecuentes descuentos,
unas rebajas que el estudio de Fa-
cua no ha tenido en cuenta debido
a su "heterogeneidad". Por el con-

trario, en la mayor parte de las
comunidades autónomas existe el
régimen de concesión pública para
la explotación de las estaciones de
ITV, salvo en Madrid, donde son
privadas, y algunas otras en las
que las explota directamente la
Administración autonómica a tra-
vés de empresas públicas, como
en Andalucía, Asturias y la Comu-
nidad Valenciana. Así, las tarifas
más bajas para las ITV de los tu-
rismos diésel son las de las esta-
ciones públicas de Extremadura
(28,39 euros), Navarra (29,40
euros) y las de Andalucía para
turismos de menos de 1.600 centí-
metros cúbicos. (30,79 euros). Eus-
kadi, la más cara en gasolina En
cuanto a turismos de gasolina, Eus-
kadi es la comunidad con la tarifa
de ITV más alta (44,48 euros),
seguida de Cantabria, con 41,95
euros y la Comunidad de Madrid,
donde la media de las estaciones
encuestadas, que fijan las tarifas
sin regulación autonómica, es de
40,37 euros. Las comunidades que
registran las tarifas más económi-
cas para las inspecciones de turis-
mos de gasolina son Andalucía
(26,19 euros para los vehículos de
menos de 1.600 centímetros
cúbicos y 35,40 euros en el resto),
Murcia (26,40 euros en la única
estación explotada directamente
por el Gobierno autonómico, en la
localidad de Alcantarilla) y Extre-
madura (28,39 euros en las esta-
ciones bajo control directo de la
Administración). La tarifa media
de las tarifas para pasar la ITV de
una motocicleta en las diecisiete
comunidades autónomas de 20,11
euros. Las más caras están en la
Comunidad de Madrid, donde el
precio medio de las estaciones
comparadas por Facua -tienen las
tarifas liberalizadas- es de 35,96
euros.
En el otro extremo, Canarias, don-
de supone 14,27 euros, alcanzando
un diferencia del 152,0%. Respecto
a los cambios de precios experi-
mentados en el último año, la Co-
munidad Valenciana ha registrado
la mayor subida (un 7,1%) para
las inspecciones de los vehículos
de gasolina y la mayor bajada (un
-9,3%) para las de diésel.

Motor.

-----------------------------------
Renault dispone de una amplia
gama de adaptaciones para to-
dos los vehículos convencio-
nales. Renault, a través de la
Fundación Renault para la In-
clusión y la Movilidad Soste-
nible (FRIMS), ha presentado
su gama de vehículos adapta-
dos para Transporte de Perso-
nas con Movilidad Reducida
(TPMR). Durante el acto se
reafirmó el compromiso de la
marca Renault con la movili-
dad sostenible y accesible para
todos, tanto como fabricante,
como en su Red Comercial. 

El acto contó con la presencia
de María Luisa de Contes, Di-
rectora de RSC y de la FRIMS,
quien realizó, conjuntamente
con Marta Blázquez, Vicepre-
sidenta Ejecutiva de Faconau-
to, una intervención sobre la
responsabilidad social corpo-
rativa en el Grupo Renault, y
sobre el compromiso compar-
tido por fabricantes y distribui-
dores al respecto. Asimismo,
se celebró otra ponencia, ani-
mada por Telesforo Gil, Ana-
lista Producto Adaptaciones
Vehiculos Personas con Movi-
lidad Reducida (TPMR) y por
Teresa Perales, poseedora de
26 medallas paralímpicas y
madrina de la FRIMS. En el
trascurso de ella se presentó
la gama de vehículos para el
Transporte de Personas con
Movilidad Reducida (TPMR)
destacando los modelos Dacia
Dokker TPMR y la gama Re-

Control remoto,
acelerador circular...
Así son los vehículos
adaptados

Cuesta 8.000 euros, pertenece al fabricante chino

Great Wall Motors y en poco tiempo ha conseguido

esta en boca de todos los amantes del motor

nault con los modelos Kangoo
TPMR, Grand Kangoo TPMR,
Trafic TPMR y Master Combi
TPMR. Estos vehículos disponen
de todas las tecnologías que facili-
tan la movilidad a las personas de
este colectivo. Por otro lado, Ren-
ault y Dacia disponen de una am-
plia gama de adaptaciones para
todos los vehículos convenciona-
les, que permiten la conducción a
personas con necesidades especia-
les. Estos vehículos pueden incor-
porar elementos tales como: con-
trol remoto de luces e intermiten-
tes, acelerador circular o de palan-
ca, freno a la mano o cambios en
los pedales, entre otros.

Con estas iniciativas, Renault se
posiciona como referencia en la
concepción, fabricación y comer-
cialización de vehículos para el
transporte de personas con movili-
dad reducida, con un alto nivel de
calidad y con una red comercial
profesional y orientada a ofrecer
el mejor servicio. La presentación
de esta gama de vehículos se cele-
bró en las instalaciones del conce-
sionario del Grupo Renault Jose
Jurado, S.A.U., que contó con la
presencia, entre otras personalida-
des, de Jean Pierre Mesic, Director
General de Renault Iberia y Presi-
dente de la Fundación Renault para
la Inclusión y la Movilidad Soste-
nible, Jesús Ángel Celada, Director
General de Políticas de Discapaci-
dad del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar, y Teresa
Perales, nadadora paralímpica y
madrina de la Fundación Renault
para la Inclusión y la Movilidad
Sostenible.
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Seat ha lanzado una iniciativa que

ha recorrido España con la gama

TGI de su modelo Seat: Ibiza, Aro-

na y León, en sus dos versiones de

carrocerías. ¿Cómo se gestionan

16 millones de piezas para fabricar

2.300 coches?.

Un vehículo de GNC reduce en

torno a un 25% sus emisiones de

CO2 respecto a su homólogo de

gasolina.  SEAT Los modelos hí-

bridos de Gas Natural Comprimido

y gasolina de Seat son una de las

alternativas más económicas y eco-

lógicas del mercado. Así se ha

constatado en las cuatro rutas rea-

lizadas con prensa especializada

para conectar las principales ciuda-

des españolas, utilizando exclusi-

vamente GNC como combustible:

Madrid-Valencia-Barcelona; Ma-

drid-Sevilla-Madrid; Madrid-

Bilbao-Zaragoza; y Bilbao-Oviedo-

Santiago de Compostela. En total,

3.300 km recorridos que equivalen

a dar una vuelta a España, con una

inversión de solo 118 euros. 

Las cuatro rutas se han realizado

con toda la gama TGI de Seat:

Ibiza, León 5 puertas, León Spor-

tourer ST y Arona (único SUV en

el mundo con GNC, donde se ha

demostrado la eficiencia energética

de los modelos ECO de Seat. Para

que un vehículo de propulsión tra-

dicional obtenga el mismo coste

por kilómetro, en comparación con

un modelo TGI, tendría que pre-

sentar un consumo medio real de

2,5 litros/100 km si se trata de un

gasolina, y 2,7 l/100 km en el caso

de un Diesel; datos inexistentes en

el mercado. Realizando la media

entre las cuatro rutas y los cuatro

modelos, estos son los resultados:

3.300 km por 118 euros, utilizando

únicamente GNC como combusti-

¿Imaginas recorrer 3.300
kilómetros por solo 118 euros?

Las cuatro rutas se han realizado con la gama TGI de Seat: Ibiza, León 5 puertas, León Sportourer ST y Arona

(único SUV en el mundo con GNC, donde se ha demostrado la eficiencia energética de los modelos ECO de Seat

ble 3,9 Kg/100 Km: media de con-

sumo obtenido, el mínimo medio

registrado en ciclo WLTP 3,5

¤/100 km: coste medio necesario

para realizar 100 km 340 a 430

km de autonomía media, de mo-

delos y rutas, utilizando exclusi-

vamente GNC 0,90 ¤/kg: coste

medio del GNC, registrado en las

gasineras donde se ha repostado

Las cuatro rutas se han realizado

con toda la gama TGI de SEAT al

completo, con los depósitos llenos

de gas natural (capacidad de GNC

de los Ibiza y Arona 13,8 kg y

17,3 kg para el León), con dos o

tres personas a bordo además de

sus respectivos equipajes. 

Un vehículo de GNC reduce en

torno a un 25% sus emisiones de

CO2 respecto a su homólogo de

gasolina. Por su parte, la gama

TGI colabora en la mejora de la

calidad del aire en las ciudades,

gracias a la drástica reducción de

las emisiones de NOx respecto a

¿Viajas con
tu mascota
en coche?

En caso de accidente, si la mascota

no va sujeta, saldría disparada con

una fuerza equivalente a 50 veces

su peso. Uno de cada tres conduc-

tores circula con su mascota suelta

en el coche. Es importante llevar

a las mascotas con la sujeción ade-

cuada para no poner en peligro su

integridad física. Viajar con una

mascota supone una gran respon-

sabilidad. Es importante llevarlas

con la sujeción adecuada para no

poner en peligro su integridad fí-

sica ni la del resto de los ocupantes.

Igual que los adultos tienen la obli-

gación de llevar siempre puesto el

cinturón de seguridad y los niños

deben ir en una silla homologada

en función de su peso, las mascotas

también cuentan con diferentes

sistemas de sujeción.

Con motivo del Día Mundial de

los Animales, Norauto, la cadena

de mantenimiento y equipamiento

integral del automóvil, enumera

cinco errores muy habituales que

se pueden cometer cuando se viaja

en un vehículo con una mascota.

Llevarla sin sujeción: en caso de

accidente o frenazo, la mascota

saldría disparada con una fuerza

equivalente a 50 veces su peso.

Además de las lesiones que puede

sufrir, también podría dañar a al-

guno de los pasajeros. Alto en el

trayecto: las mascotas también ne-

cesitan parar para beber agua, es-

tirar las patas y hacer sus necesi-

dades. Dejarlas en el coche: los

perros y los gatos también pueden

sufrir un golpe de calor. Cuando

se realicen paradas no hay que

dejarlos nunca dentro del coche.

Pensar que no es nuestra respon-

sabilidad: la sanción por no llevar

al animal de una manera adecuada

puede oscilar entre los 100 y 200

euros. Si se hace de forma negli-

gente y dependiendo de la consi-

deración de un agente de Tráfico,

la multa puede ascender a los 500

euros y 6 puntos del carnet de con-

ducir.

un Diesel, y presentando unos nive-

les prácticamente nulos de partícu-

las (PM) y SO2. Por este motivo,

la gama TGI dispone de la eti-

queta ECO.
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En el periodo acumulado entre los

meses de enero y septiembre de

2019 se han contabilizado más de

1.6 millones de transferencias de

coches de ocasión, lo que se tra-

duce en un crecimiento del 2%

con respecto al mismo periodo del

ejercicio anterior. Se vende un

coche nuevo por cada 1,7 vehícu-

los de ocasión.

La Asociación Nacional de Ven-

dedores de Vehículos a Motor,

Reparación y Recambios (GAN-

VAM) ha hecho públicos los datos

de ventas de coches de ocasión en

España hasta el pasado mes de

septiembre de 2019. En el periodo

comprendido durante los nueve

primeros meses de este ejercicio,

las transferencias de automóviles

usados han reportado un notable

crecimiento.

Entre los meses de enero y sep-

tiembre de 2019 se ha contabiliza-

do un total de 1.623.977 ventas

de vehículos usados, un 2% más

que en el mismo periodo del ejer-

cicio anterior. Con estas cifras, en

la actualidad se vende en España

un coche nuevo por casi 1,7 coches

de ocasión. A pesar del cambio

tendencia, se espera que este ritmo

de crecimiento no pueda ser man-

tenido en el tiempo.

Los coches de ocasión de

entre 3 y 5 años concentran

buena parte de la demanda

del mercado

De cumplirse las previsiones que

están barajando las distintas aso-

ciaciones del sector automovilís-

tico, el mercado de VO cerrará el

año 2019 con una leve subida del

1,4%, muy por debajo de las cifras

estimadas a comienzos de este

ejercicio. En cualquier caso, se da

Las ventas de coches de ocasión
crecen un 2% hasta septiembre de 2019

La Asociación Nacional de Vendedores de Vehículos a Motor, Reparación y Recambios (GANVAM)

ha hecho públicos los datos de ventas de coches de ocasión en España

por hecho que se superará la barre-

ra de los 2.1 millones de unidades

vendidas.

Los «vehículos jóvenes» siguen

siendo el auténtico motor de arras-

tre del mercado. Si echamos un

vistazo a los datos y hacemos un

análisis por tramos de antigüedad,

nos encontramos con que los co-

ches de ocasión de entre tres y

cinco años concentran gran parte

de la demanda con un crecimiento

del 16,2% hasta septiembre y

142.282 unidades. Cerca del 60%

de dichas se ventas se han regis-

trado en el canal de empresa.

Por otra parte, los llamados «co-

ches mileuristas» también tiran del

mercado. Las operaciones con ve-

hículos usados de más de 15 años

crecieron casi un 8%, con más de

505.000 unidades, y se convierten

en el protagonista de las operacio-

nes entre particulares. De hecho,

el 89% de estas transacciones se

registraron en este canal. Estos

automóviles usados se caracterizan

por su bajo precio y, por tanto, la

posibilidad de ser pagados en efec-

tivo sin necesidad de recurrir a una

entidad financiera.
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Sociedad

de Cazadores

“As Gabeiras”

Redacción.

----------------------------------------

Desde que el presidente de La So-

ciedad de Cazadores As Gabeiras,

D. Antonio Cividanes, anunciara

en la primera reunión su intención

de abandonar el cargo de presiden-

te, se tomó la decisión de ampliar

la convocatoria para poder presen-

tar listas nuevas con tiempo sufi-

ciente a los distintos candidatos

que opten a ser elegidos.

La reunión se fijó para el pasado

viernes 27 de septiembre, en dicha

asamblea y al no presentarse nin-

guna otra candidatura, fue elegida

la siguiente Junta Directiva: Pre-

sidente D. Enrique M. Orro Vare-

la, Vicepresidente, D. Manuel

Ponte Fernández, Secretario, D.

Antonio Cividanes Bello, Tesore-

ro; D. Marcelino Barreiro García

y Vocal, D. Juan José Cividanes

Fernández.

La reunión se fijó para el pasado viernes 27 de septiembre

En la foto la nueva Junta Directiva.

con el patrocinio de Armería Belami

Modelo

BS4000 GO FAR

BS4000 Go Far, es un producto revolucionario que permite localizar a los perros

cuando vamos de caza y en especial en aquellas situaciones de extrema dificultad,

donde la posición hubiera sido inalcanzable con cualquier tipo de producto radio-gps.

BS4000 Go Far dispone de una grande y revolucionaria característica: el poder

intercambiar entre diferentes Go Far, en automático, las informaciones relativas a

radio-collares BS Planet, creando una especie de red privada que podría permitir tener

una distancia de localización a través de radio casi ilimitada, sin necesidad de tarjeta

SIM, cobertura Internet o trabajar a través de tabletas o smart phones. Antena activa

con todas las tecnologías; GPS, receptor, emisor, wi-fi, compatible con módulos gsm.

Panel solar integrado para una mayor autonomía de batería, compatible con todos los

equipos BS Planet en el mercado. Superpotente imán que permite llevar la antena

encima de nuestro coche, sin riesgo a que se desprenda del mismo; adaptándose  a

cualquier circunstancia y ambiente.

BS3119KB

GPS

BS3119KB GPS + collar, son localizadores para perros con unas características muy

novedosas respecto a otros productos similares. Posee una doble modalidad: mapa

detallado + modalidad direccional con flecha y distancia en metros. Tiene un alcance

de 70km en campo abierto. Un sistema integrado de mapas off-line, no necesita

tarjeta SIM, cobertura de datos o teléfono.

Posee una batería interior de litio recargable de 80/90 horas reales de caza y mando

30/40 horas. Gracias a su código digital unívoco y secreto, no habrá ninguna

interferencia. El radio-collar no tiene ninguna tecla de apagado y encendido, es uso

exclusivo del propietario y autorizados por éste..Tiene la posibilidad de visualizar

la ruta hecha por el perro y el cazador. Posee la modalidad de actualización automática

de la posición del perro para 3seg/5sg/8seg/1 min./2 min. ó 3 min.según demanda.
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Herrera & Cores

Los tan sonados implantes dentales
Redacción.

----------------------------------------
Entrevistamos al Doctor Gabriel

Herrera, fundador junto con su

esposa la Doctora Ana Cores, de

Herrera&Cores clínica dental,

situados en O Temple y en Cuatro

Caminos.

Él es el encargado de realizar las
cirugías en ambas clínicas. Su
especialidad, nos cuenta, son los
implantes. Ha realizado ya nada
más y nada menos que más de
20.000 implantes colocados, ex-
periencia suficiente para poder
opinar sobre el éxito de los mis-
mos.

Ya quedaron atrás los puentes,
que era cuando faltaba un diente,
se apoyaba en los dientes adya-
centes. Ahora con los implantes,
ya no tenemos que desgastar dien-
tes sanos y debilitarlos, y además,
los implantes requieren de tan
solo una sesión en la que coloca-
mos la misma anestesia que para
un empaste o cualquier otro trata-
miento y lo mejor, hoy día, ya no
hay tanta diferencia de precio de
un implante a un puente, como la
había hace años.

Doctor, nos habla muchas veces
de que los  implantes son la mejor
opción para reponer dientes per-
didos.  Pero mucha gente cree que
no es candidata por diferentes
motivos, por eso me gustaría acla-
rar esas dudas.

Os diré, que normalmente se pue-
den colocar en casi todos los pa-
cientes, aunque si es verdad, que
con algunos debemos de tener
consideraciones especiales.

Pero son nuestro pan de cada día

y seguimos perfectamente los pro-
tocolos necesarios para tener el
menor número de complicaciones
posibles. Es muy raro que no po-
damos colocarlos.

Hay casos que tendremos que es-
perar un tiempo, como bien puede
ser en pacientes que han pasado
hace poco por un tratamiento de
quimioterapia o radioterapia, en
estos casos, tendremos que espe-
rar al menos seis meses desde la
última dosis.

O bien,  pacientes que hayan su-
frido hace poco un infarto  o ac-
cidentes cardiovascular, o pacien-
tes que tiene problemas psicológi-
cos importantes etc., en estos ca-
sos si será conveniente escoger
el momento más oportuno.

¿ENTONCES

ESA GENTE QUE ESTA

CON MUCHA MEDICACION,

PUEDE O NO

COLOCAR IMPLANTES?

Es una pregunta que nos hace
muchísima gente o más que pre-
gunta, nos lo afirman, no puedo
colocar implantes!!!!!!!!!. 

En un porcentaje muy alto, en ese
tipo de pacientes se pueden colo-
car , como bien decía antes, te-
niendo en cuenta consideraciones
especiales, por ejemplo pacientes
que están con anticoagulantes co-
mo el adiro, a esos pacientes si
se le pueden colocar siguiendo
los protocolos establecidos en los
que, según la cantidad que tome
y si son por vía oral o intravenosa
por ejemplo nosotros ya le infor-
mamos en todo momento al pa-
ciente de como va a ser el proce-
dimiento y que es lo que va a

tener que hacer.

O por ejemplo, a muchísimas mu-
jeres con la menopausia, como el

medico les dice que necesitan
calcio para los huesos, pues ellas
creen que como el implante va al
hueso, no pueden colocarlos. Y

Patrocinada por Herrera & Cores

Doctor Gabriel Herrera, fundador junto con su esposa la Doctora Ana Cores.

no es así. Sí pueden, simplemente
hay que ver qué están tomando
para eso y ver si hay que tomar
consideraciones especiales.

Como conclusión, diré,  que la
gente que se somete a tratamien-
tos con implantes, son pacientes
de una determinada edad y que
es frecuente que tomen alguna
medicación para una o varias co-
sas, por lo que piensan que ya no
son candidatos, por eso les animo
a que vengan a visitarnos a nues-
tra clínica, ya que les realizamos
una historia clínica completa para
valorar todo esto y tratar de bus-
carles la mejor solución de una
forma individualizada. Que no
tengan miedo, que esto está avan-
zando a pasos agigantados y que
lo que, años atrás se consideraban
problemas, hoy se soluciona y de
una manera sencilla. Y que preci-
samente si mejora su salud oral,
muchas de esas enfermedades que
tienen van a mejorar porque así
lo demuestran numeroso estudios
realizados.
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Alrededor de 2.000 estudiantes

han tomado las calles de Valencia

para manifestarse contra el cam-

bio climático y contra «el sistema

capitalista, las grandes multina-

cionales y los gobiernos a su ser-

vicio», a quienes consideran res-

ponsables de la progresiva

degradación y destrucción del Pla-

neta.

Estudiantes de centenares de insti-

tutos, de centros de Formación

profesional (FP) y de facultades

universitarias han participado en

la protesta y en las movilizaciones

convocadas para este viernes en

todo el Estado, y han recorrido las

calles de València, desde la Facul-

tad de Historia hasta el Ayunta-

Dos mil estudiantes
claman contra el cambio
climático por las calles de Valencia

Los jóvenes culpan al capitalismo

y a la inacción de los gobiernos de la degradación del Planeta

miento, con el lema «El capitalis-

mo mata el planeta».

Durante la marcha, los manifestan-

tes han pedido a los ayuntamientos,

al gobierno y a la Unión Europea

que «se realicen políticas que lu-

chen de verdad contra el calenta-

miento global», ya que «los jóve-

nes somos los que lo vamos a

sufrir, y ya lo estamos viviendo».

Los estudiantes, con carteles, pan-

fletos y pegatinas, han clamado

contra el cambio climático y han

gritado frases como «el problema

es el sistema», «ni un grado más,

ni una especie menos» y «no hay

planeta B». Además, han realizado

una sentada en la calle La Pau para

escenificar «el sufrimiento del pla-

neta» y para pedir a los ciudadanos

que circulaban por allí que se unie-

ran a su lucha.

Durante esta semana se han reali-

zado concentraciones, charlas y

actividades organizadas por el co-

lectivo Fridays For Future, para

concienciar a la ciudadanía sobre

el cambio climático, y esta tarde,

a las 18.00 horas, se ha convocado

otramanifestación que partirá de

la Plaza de la Virgen.

El Sindicat d'Estudiants, organiza-

dor de la huelga y la manifestación,

ha afirmado que «los políticos del

sistema tratan de sumarse al carro

de lo verde para asimilar nuestro

movimiento, y despojarlo de su

carácter anticapitalista, pero lo

ocurrido este verano con el deshie-

lo de Groenlandia o los brutales

incendios que están destruyendo

la Amazonia demuestran que no

podemos confiar en ellos ni en sus

instituciones».

«Sólo acabando con la opresión

capitalista y construyendo una so-

ciedad auténticamente democrática

y basada en la justicia social, una

sociedad socialista, podremos pre-

servar la naturaleza y librarnos de

la catástrofe que nos amenaza»,

han manifestado.

Redacción.

-----------------------------------

La Justicia de EE.UU. da la

razón a la Universidad de

Harvard al tener en cuenta la

raza para admitir a sus alum-

nos.

Este martes la justicia estado-

unidense dio la razón a la Uni-

versidad Harvard alconside-

rar la raza para admitir a sus

alumnos. Un juez desestimó

la demanda de una organiza-

ción conservadora que acusa-

ba a la prestigiosa universidad

de discriminación contra los

candidatos asiáticos.

En concreto consideró que su

proceso de selección es «muy

bueno» porque garantizar la

diversidad de sus estudiantes.

Asimismo, desde hace déca-

das, la universidad más antigua

de Estados Unidos cuenta con

un plan para impulsar las ins-

cripciones de minorías.

En España la etnia de los

alumnos no influye aún en el

acceso a la universidad, según

el Ministerio de Ciencia, Inno-

Los mayores de 25, 40 o 45 años, estudiantes

con discapacidad y deportistas de alto nivel

y de alto rendimiento sí tienen un número

de plazas reservadas

vación y Universidades. No

obstante, un Real Decreto apro-

bado en 2014 establece que se

deben reservar plazas a distin-

tos colectivos para facilitar su

acceso a la enseñanza superior.

Para los estudiantes que hayan

superado la prueba de acceso

a la universidad de mayores de

25 años, se destina un 2% de

las plazas.

Además, un máximo del 3%

de los puestos están reservados

para mayores de entre 40 y 45

años que acrediten experiencia

profesional. También se destina

al menos un 5% de las plazas

ofertadas para los alumnos con

unadiscapacidad igual o supe-

rior al 33%.

Los deportistas de alto nivel y

de alto rendimiento tienen asig-

nado un 3% de los puestos en

la universidad, según un Real

Decreto de 2007. Por último,

los estudiantes que ya tengan

una titulación universitaria ofi-

cial o equivalente, se reservará

al menos un 3% de las plazas.

estudios de grado y postgrado.

Las universidades
españolas no son
como Harvard:
la etnia de los alumnos
no influye en el acceso

Imagen de la manifestación de estudiantes que se ha llevado a cabo en Valencia.

Alumnos de Magisterio en la ceremonia de su graduación.
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Redacción.

--------------------------------------
Tras el despido de Juan Antonio

Anquela, en apenas algo más de

una hora han anunciado su susti-

tuto.

Llega a la entidad herculina un
técnico cuyo anhelo siempre ha
sido dirigir al conjunto coruñés.
Un equipo que ahora tendrá que
sacar de los puestos de descenso.

Así lo anunció el club:

“Luis Ángel César Sampedro (Vi-
lagarcía de Arousa, 3 de mayo de
1966) se ha convertido hoy en nue-
vo entrenador del Real Club De-
portivo.
El técnico pontevedrés inició su
carrera de entrenador en el Racing
de Ferrol, poco después de colgar
los guantes en el conjunto depar-
tamental, dirigiendo al equipo fe-
rrolano durante cuatro temporadas
(176 partidos).
Tras el del Racing ocupó los ban-

Mejoró el Dépor ABANCA con
el paso de los minutos, hasta
el punto de mandar con claridad

Llega a la entidad herculina un técnico

cuyo anhelo siempre ha sido dirigir al conjunto coruñés

Redacción.

----------------------------------------
El Dépor acaba de anunciar la des-
titución de Juan Antonio Anquela
como entrenador del Deportivo.
El club emitía un comunicado a

última hora de la tarde comunican-
do el cese del entrenador jienense
tras la racha negativa de resultados
que acumula el equipo. El técnico
solo logró un triunfo en las diez
primeras jornadas ligueras y fue

Juan Antonio Anquela deja
de ser entrenador del Deportivo

quillos del Nàstic de Tarragona
(en dos etapas, superando el cen-
tenar de partidos, al igual que en
el Albacete), Polideportivo Ejido,
Alcoyano, Albacete, CD Lugo y
Real Valladolid. La pasada tempo-
rada dirigió al CD Tenerife los 4
últimos partidos de Liga, consi-
guiendo la permanencia de los in-

sulares en LaLiga SmartBank”.
No habían pasado ni dos minutos
del tanto españolista cuando Peke
volvió a adelantar al Deportivo
ABANCA. La extremo derecha
conectó un zurdazo desde el borde
del área que se coló en la portería
visitante después de que Mimi no
pudiese atrapar una pelota que iba

muy cerca del travesaño.
Cuando quedaba poco más de un
cuarto de hora para la conclusión,
Débora García cometió falta sobre
Athenea dentro del área. La pena
máxima la transformó, con fuerza
y seguridad, Alba Merino. El Es-
panyol trató de reaccionar, pero se
encontró con Sullastres, en un ca-

bezazo en el segundo palo de Eli
del Estal. Una nueva internada de
Athenea estuvo a punto de suponer
el 4-1. El pase atrás de la cántabra
lo remató Peke, pero la guardameta
del equipo catalán detuvo el balón
con los pies. El marcador ya no se
movería y el partido finalizó con
la victoria blanquiazul por 3-1.

en el primer encuentro ante el
Oviedo.

Por el momento no se conoce
el nombre del sustituto de Juan
Antonio Anquela.
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Antonio Sandino consigue
la plata en la Supercopa de España Junior
Redacción.

---------------------------------------
El pasad domingo 29 de septiem-
bre, en la ciudad del Turia tuvo
lugar la Supercopa de España de
la categoría junior, en el Pabellón
Municipal de Bincalap en Valen-
cia, dirigida a los judokas nacidos
entre los años 2000 y 2005 (ambos
inclusive), la representación del
Judo Oleiros estaba compuesta por
dos deportistas y un técnico.

El deportista oleirense Anto-
nio Sandino se proclamó
subcampeón de la Superco-
pa España de la categoría
junior al perder en la final
contra el deportista local. An-
tonio que la anterior tempo-
rada consiguió proclamarse
Campeón de España cadete
y bronce en el junior, comien-
za la temporada con esta pri-
mera medalla y empieza acu-
mular puntos y experiencia
para las futuras competicio-

Sabela Lage deportista cadete que el año pasado logró proclamarse campeona

de Galicia en la categoría cadete este año ha decidido cambiar de peso de 57kg a 63kg, lo que conlleva una adaptación a la nueva categoría

nes nacionales.

No cabe duda el gran potencial del

deportista del Judo Club Oleiros

que en cada competición que par-

ticipa se cuela entre los mejores

del panorama nacional. Su próxima

cita será en la Liga Internacional

Senior formando parte del equipo

de Oleiros este fin de semana en

Ourense.

Sabela la otra deportista se-

leccionada in extremis por la

Federación Gallega para par-

ticipar en Valencia, no realizó

una buena competición y no

pudo pasar de la primera ron-

da.

Sabela Lage deportista cadete que

el año pasado logró proclamarse

campeona de Galicia en la cate-

goría cadete y junior. Este año ha

decidido cambiar de peso de 57kg

a 63kg, lo que conlleva una adap-

tación a la nueva categoría, aun

así, Sabela está mejorando en cada

competición y se espera que en

mayo 2020 se encuentre entre las

Antonio Sandino segundo clasificado en Valencia.

mejores en el campeonato de Es-

paña cadete. Al igual que Antonio

el día 5 de octubre formará parte

del equipo femenino del Judo Club

Oleiros que después de las jornadas

anteriores, las chicas están situadas

en la tercera posición de la Liga

Internacional de Judo.
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FB Ocio y Ejercicio abre sus puertas en O Burgo

Redacción.

----------------------------------------

La vida se asemeja a un campo de

flores; nacemos, florecemos, y a

medida que vamos creciendo, se

van marchitando nuestras hojas.

Creemos estar en “la flor de la

vida”, y cuando nos damos cuenta

ya estamos cuidando de los nietos,

o intentando sobrellevar la muerte

de algún ser querido. ES LEY DE

VIDA. Este momento puede ser

especialmente crítico si nos senti-

mos solos, si empezamos a tener

limitaciones físicas, no somos feli-

ces o simplemente no podemos

hablar de todo esto con nadie.

Mantener la MENTE y el CUER-

PO sanos, debería  ser una prioridad

para nuestros adultos&mayores.

Así nace FB Ocio y Ejercicio, un

ESPACIO SENIOR donde la di-

versión, el sentimiento y el ejercicio

físico y mental, van de la mano.

FB no es un gimnasio, ni un centro

cívico, ni un centro de día. FB es

un punto de encuentro para ejerci-

Un espacio único
de ocio y ejercicio
para adultos&mayores

tarse, divertirse, socializar y cele-

brar.

Así nos lo cuenta su creadora, Fáti-

ma Bacelar, pontevedresa afincada

en Culleredo, con más de 10 años

de experiencia en el sector depor-

tivo y de la animación. Madre y

empresaria que ha decido enfrentar

estos tiempos de incertidumbre,

montando su propia empresa con

las ideas muy claras: dar CALI-

DAD DE VIDA a todas esas per-

sonas que tanto han dado por no-

sotros años atrás y llevar FB OCIO

Y EJERCICO a más puntos de la

geografía gallega.

Es un proyecto muy ambicioso que

se va afianzando día a día con ilu-

sión, fuerza, y sobre todo, mucha

energía!  Es absolutamente  grati-

ficante ver a personas mayores que

disfrutan jugando como niños o

escuchar  “Desde que veño aquí

estou moitísimo mellor, jrasisas

neniña”. Pero lo más importante,

sobre todo, es sentir que poco a

poco en FB vamos convirtiéndonos

en  una gran familia.

En FB se realizan diversas ac-

tividades:

FB FORTALECE: 

Ejercicios específicos para for-

talecer los músculos.

FB VITALIZA:

Combina baile, juegos y depor-

te adaptado.

FB ESTIMULA:

Talleres de estimulación cogni-

tiva, expresión artística, diná-

micas de grupos y juegos de

mesa.

FB CELEBRA:

Celebración de fiestas de cum-

pleaños, aniversarios y reunio-

nes de amigos.

“Tenemos distintas actividades,

distintos grupos de edades y

niveles, y las clases son siempre

adaptadas. ¡FB te espera con

los brazos abiertos!”

El equipo estrenará la competición

en Primera Nacional en dos semanas

Redacción.

------------------------------------

A dos semanas de arrancar la

competición en Primera Nacio-

nal, el Maristas Coruña anuncia

el fichaje de Carlota de Merge-

lina Alonso, un refuerzo para

el juego interior colegial. 

Ese puesto fue en el que más

sufrieron las coruñesas durante

el curso pasado, por lo que la

madrileña, de 22 años y que

El Maristas refuerza
su juego interior
con Carlota de
Mergelina

proviene de la Universidad de No-

ttingham, proporcionará más po-

tencia, aumentará el nivel físico y

la media de altura y potenciará la

capacidad reboteadora. 

La jugadora ya se encuentra en A

Coruña, donde preparar el primer

partido de liga, que sera el 13 de

octubre en el pabellón colegial

contra uno de los favoritos, el Tirso

Igualatorio.

Carlota de Mergelina.
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Redacción.

----------------------------------------

El método de ahorro de Harv Eker

destina la mitad del sueldo en ne-

cesidades básicas y reserva un

10% para la formación.

Bloquear una parte del sueldo, re-

ducir las salidas y actividades de

ocio, comprar menos… existen

muchas estrategias para conseguir

llegar a fin de mes de manera hol-

gada, pero algunas suelen ser com-

plejas. Por eso, uno de los métodos

que mejor funcionan por su senci-

llez y adaptabilidad a todos los

bolsillos es el método de ahorro

de Harv Eker. Harv Eker es un

escritor, orador motivacional y

empresario canadiense que obtuvo

renombre por su libro Los secretos

de la mente millonaria (Sirio,

2005), donde expone sus teorías

sobre la motivación y la búsqueda

de la riqueza económica. Eker se

trasladó con su familia inmigrante

a Estados Unidos, donde fue for-

jando su imperio millonario tras

abrir numerosos negocios hasta

que consiguió éxito con una tienda

de fitness, que vendió en poco

tiempo como franquicias. Sin em-

bargo, el dinero que obtuvo de la

venta de su firma se esfumó en

El método de Harv Eker
o cómo ahorrar por porcentajes

Dividir las ganancias mensuales en cantidades

determinadas es una de las claves para restringir gastos sin esfuerzo

apenas tres años. De millonario,

Eker pasó a perder su fortuna por

no saber gestionarla, una situación

que le llevó a analizar cómo fun-

ciona la ‘mente millonaria’. Así,

este empresario creó el método de

ahorro Harv Eker, que se caracte-

riza por dividir el salario en una

serie de porcentajes fijos. Cómo

funciona el método La clave de

Harv Eker reside en repartir las

ganancias en seis categorías: Ne-

cesidades básicas: 55%. Pagar el

alquiler o la hipoteca, la cesta de

la compra, gastos como el agua y

la luz, facturas sanitarias, transpor-

te… quedarían cubiertos con poco

más de la mitad del salario.

Ir al cine, salir a cenar y a comer

fuera, teatro, conciertos, museos

y, en definitiva, cualquier actividad

destinada a la diversión. Inversio-

nes a largo plazo: 10%. Comprar

acciones o destinar nuestro dinero

en algún activo o producto que nos

vaya a reportar beneficios que no

sean inmediatos. Ahorro: 10%. De

acuerdo con Eker, con esta porción

del sueldo destinado al ahorro es

suficiente para no lastrar nuestros

planes y asegurarnos un colchón

en el futuro. Hay que recordar que

esta cantidad no puede tocarse bajo

ningún concepto. Formación: 10%.

Quizás es el punto más destacado

del método, ya que Eker apuesta

por seguir aprendiendo y desarro-

llarse profesionalmente para no

quedarse obsoletos. Donativos:5%.

En esta estrategia hay un hueco

especial para los más solidarios,

escogiendo la ONG, asociación o

proyecto solidario que se desee.

Una vez hemos visto cómo funcio-

na el método, ¿cómo se aplicaría

a un salario de, por ejemplo, 1.200

euros mensuales? Una persona que

tuviera estas ganancias mensuales,

debería destinar: - 660 euros en

necesidades básicas. - 120 euros

mensuales en ocio. - 120 euros

reservados para invertir pensando

en el futuro. - 120 euros que deberá

guardar en otra cuenta corriente

para no gastarlos y hacer de esta

cantidad su ahorro. - 120 euros

para continuar formándose. - 60

euros en donaciones. Al final, la

clave del método de ahorro de Harv

Eker reside en la planificación y

en anticiparse a los gastos de cada

mes. Para que funcione, lo mejor

es establecer una serie de transfe-

rencias automáticas para que, nada

más haber percibido el salario men-

sual, los porcentajes ya hayan que-

dado establecidos.

Redacción.

-----------------------------------

El aire de las viviendas nece-

sita ser saneado y renovado

para evitar la aparición de

humedades y problemas para

la salud de los residentes.

Las paredes de tu vivienda, al

igual que los pulmones, nece-

sitan respirar. Una casa mal

acondicionada puede sufrir de

humedades, un problema mo-

lesto y que puede afectar a la

salud pero que, por suerte, tie-

ne solución. La Central de Tra-

tamiento del Aire (CTA) es un

novedoso sistema de ventila-

ción mecánica cuyo funciona-

miento es similar al de la res-

piración humana.

La CTA aspira el aire del ex-

terior para después filtrarlo e

insuflarlo forzado de vuelta en

la vivienda. Después, el aire

húmedo y contaminado se ex-

pulsa al exterior por unas reji-

llas de extracción. Gracias a

este “pulmón artificial”, tu ho-

gar puede volver a respirar, ya

que es capaz de ventilar y sa-

near el ambiente de viviendas

de hasta 120 m2. de forma si-

lenciosa. La sobrepresión que

el sistema realiza en el interior

de la casa consigue que el aire

se propague por todas partes,

sobre todo en aquellas estan-

cias donde proliferan los mo-

hos: dentro y/o detrás de los

Acabar con las humedades de forma definitiva es tan

sencillo como hacerse con una Central de Tratamiento del

Aire

armarios, en los cuadros, cabe-

ceras de cama, mobiliario, es-

quinas, zonas frías, etc. 

Además, la CTA ayuda a con-

servar la temperatura del hogar,

por lo que este “pulmón

artificial” te ayudará a reducir

las facturas mensuales energé-

ticas. Su eficacia purificando

el aire de la vivienda beneficia

enormemente a las personas

alérgicas y erradica, entre otros,

el cancerígeno gas radón. 

Un sistema

premiado y de calidad

La Central de Tratamiento del

Aire ha sido desarrollada y pa-

tentada por la multinacional

franco-belga, que cuenta con

más de 65 años de experiencia

dedicada a la eliminación defi-

nitiva de humedades estructu-

rales. La eficacia de este inno-

vador sistema ha sido recono-

cida a lo largo de todo este año,

ya que ha sido galardonada con

el premio.

Razón al ‘Producto Innovador

del Año’ por la mejora de la

calidad del aire en interiores,

su apuesta por la innovación y

desarrollo y por su compromiso

con la excelencia. Asimismo,

en la última edición del salón

internacional de la construc-

ción, BBConstrumat, resultó

finalista de sus premios en la

categoría a Mejor Productor

Innovador.

El pulmón que
necesita tu hogar
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10 plantas para
el resfriado y la tos

Descubre qué plantas para catarros y tos no pueden

faltar en tu botiquín natural para mejorar las defensas

Redacción.

----------------------------------------

1. Deshazte de la piel cuarteada

con una buena hidratación.

Después del verano, habrás podido

comprobar que tu piel está estro-

peada por efecto de los rayos UV.

Y tenemos que admitir que después

de las vacaciones, no nos preocu-

pamos lo suficiente por recuperar

su suavidad. Esta seca, la notamos

tirante e incluso puede llegar a

cuartearse.

2. Limpia tus pinceles y brochas

y di 'adiós' a los puntos negros.

Sobra decir que es importante lim-

piar nuestros pinceles y brochas

de maquillaje con regularidad. Son

un nido de bacterias y suciedad

que, si no limpiamos al menos una

vez a la semana, ensucian nuestra

piel sin que siquiera nos demos

cuenta. Para hacerlo, te sugerimos

que utilices un jabón natural, o un

champú suave con un poco de agua

tibia. Al lavarlos, comprobaras la

cantidad de maquillaje y suciedad

que se acumula.

3. Hidrata tus labios para comba-

tir el frío.

No solo las temperaturas serán más

frías a partir de ahora: durante el

otoño llegarán las lluvias, los cielos

apagados y el viento seco. Estos

cambios afectan a la piel de todo

nuestro cuerpo pero, ¿sabías que

la piel de nuestros labios es espe-

cialemnte sensible? Para evitar que

se dañe en profundidad, es reco-

mendable contar con un protector

labial.

4. Buena cara a pesar del mal

tiempo.

Durante el verano, la piel broncea-

da y la falta de estrés nos ayudan

a lucir radiantes y tener una apa-

riencia sana. Pero, inevitablemente,

con el cambio del tiempo nuestra

piel se ve más apagada y fatigada.

Llega el otoño: los 4 hábitos
de belleza que necesitas para
recibir la nueva estación

¿Cómo hacer el cambio de la forma más llevadera?

Redacción.

----------------------------------------

El tratamiento precoz es clave para

evitar que los resfriados, tos y

gripes se apoderen o deriven en

complicaciones más graves. Aquí

tienes algunas de las plantas me-

dicinales clave para combatir la

fiebre, reducir la congestión o la

inflamación, y mejorar las defen-

sas naturales. Funcionan mejor si

se aprovecha para descansar y

reducir el estrés diario.

Aquilea

Reduce la fiebre de los resfriados

y la gripe, hace sudar y también

aumenta las defensas naturales. Se

puede hacer una infusión tradicio-

nal para resfriados combinada con

flor de saúco y menta piperita, hay

que tomarla 3 veces al día. Evitar

en caso de embarazo.

Ajo

Excelente antiséptico respiratorio

y anti-catarral. Utilizar para todo

tipo de afecciones de pecho, bron-

quitis, resfriados, gripe, otitis y

secreción nasal abundante. Añadir

a la comida, tomar en cápsulas o

hacer un jarabe para la tos.

Equinácea

Antibiótica y estimulante de las

defensas naturales, la equinácea

se ha demostrado hacer más breves

gripes y resfriados. Es mejor to-

marla en tintura, pero combina

bien con bayas de saúco. Utilizar

para resfriados, gripe, tos, otitis,

faringitis y cualquier infección o

virus.

Eucalipto

Nativo de Australia, tiene propie-

dades anti-bacterianas y activado-

ras de las defensas naturales. Hacer

una infusión de hojas o utilizar el

aceite esencial con un inhalador

de vapor para limpiar el pecho de

resfriados, gripes, catarros, sinusi-

tis, tos, bronquitis, asma e infec-

ciones de garganta.

Regaliz

Hierba anti-inflamatoria y expec-

torante, el regaliz es utilizado en

medicina china y europea. Añadir

el polvo de regaliz o tintura a com-

binaciones de otras hierbas indica-

das para la tos, el catarro, las in-

fecciones respiratorias y la bron-

quitis.

Tomillo

Hierba antiséptica para el sistema

respiratorio y expectorante, útiles

para las infecciones que producen

tos. Utilizada para tratar infeccio-

nes de pecho y garganta, bronqui-

tis, pleuras y tosferina. Tomar en

infusión o combinar la tintura con

otras hierbas indicadas.

Salvia

Hierba tónica y astringente ex-

celente para aliviar la garganta

inflamada. Usar en infusión o

tintura y beber o gargarizar

para la garganta inflamada,

bronquitis, laringitis o proble-

mas en la boca o encías. Evitar

durante el embarazo.

Flor de saúco

Remedio tanto para adultos

como para niños en la preven-

ción y tratamiento de los res-

friados, tos y garganta inflama-

da. Tiene acción antiviral y

revitalizante de las defensas

naturales y acorta los resfriados

y gripes. Tomar en decocción,

jarabe o tintura.

Verbasco

Calmante y expectorante (ayu-

da a expectorar la mucosa) para

toses irritantes, traqueítis (in-

flamación de la traquea) y

bronquitis. Combinar con uña

de caballo y tomar una infu-

sión. El aceite macerado es un

remedio para el dolor de oídos:

mojar una bolita de algodón y

colocarla en el interior de la

oreja.

Enula

Hierba de gran valor para las

afecciones respiratorias, ayuda

a eliminar la mucosidad y tiene

un tonificante efecto calorífero

en los pulmones. Utilizar para

infecciones de pecho, bronqui-

tis, asma o tos crónica. Tomar

en decocción o tintura.

Funcionan mejor si se aprovecha para descansar y reducir el estrés diario.
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Redacción.

----------------------------------------
Los visados concedidos por los

colegios de arquitectos técnicos

para construir nuevas viviendas

en España acumulan ya un trimes-

tre en negativo tras caer los meses

de mayo, junio y julio, una tenden-

cia que rompe así con más de dos

años de subidas ininterrumpidas

(28 meses).

Los principales indicadores del
mercado de la vivienda en España
se han ralentizado en los últimos
meses, tanto a nivel de precio,
como de compraventas, ante la
incertidumbre política, la adapta-
ción a la nueva Ley Hipotecaria o
la desaceleración económica.

Constructoras
e inmobiliarias frenan
ante los tambores de crisis

Los visados concedidos por los colegios de arquitectos

técnicos para construir nuevas viviendas en España acumulan

ya un trimestre en negativo

De acuerdo con los últimos datos
del Ministerio de Fomento, los vi-
sados para construir nuevas vivien-
das retrocedieron un 1,7 % en julio
y junio, respectivamente, y un 2 %
en mayo con respecto al mismo
periodo del año anterior. A pesar
de esta caída, la cifra registrada en
julio, con 11.967 visados, es la más
alta que se observa desde julio de
2018, cuando se contabilizaron más
de 12.000, el mayor número en una
década. Con la caída registrada en
estos tres meses, el número de vi-
sados concedidos para construir
nuevas viviendas ha moderado al
39 % su crecimiento desde comien-
zos de año, hasta llegar a un total
de 68.544. Los visados alcanzaron
su máximo histórico en septiembre

de 2006, cuando en pleno auge del
sector inmobiliario se contabiliza-
ron cerca de 126.800 en solo un
mes. Por su parte, en pleno estalli-
do de la burbuja inmobiliaria mar-
caron su mínimo con 1.585 en
agosto de 2013.
Por su parte, los visados para am-
pliar viviendas subieron un 11 %
interanual en los siete primeros
meses del año, hasta contabilizar
1.457, mientras que en el caso de
las reformas o las restauraciones
los visados se incrementaron un
14 % hasta los 17.892. La super-
ficie media de las nuevas viviendas
se sitúa actualmente en los 113
metros cuadrados en el caso de la
casas en bloque y en 198 metros
cuadrados en las unifamiliares.

Redacción.

-----------------------------------
El Corte Inglés (ECI) crea una
de las ‘mayores inmobiliarias’
de España con su nueva unidad
de negocio: El Corte Inglés
Real Estate. Parece una res-
puesta a la pregunta de ¿por
qué vender al por mayor si
puedes hacerlo al por menor?,
pero también una apuesta por
la gestión de estos activos, en
lugar de que lo hagan otros.

Se trata de una estrategia di-
señada por el CEO, Víctor del
Pozo, con el fin de dar un ma-
yor valor añadido a sus activos
inmobiliarios, mejorar la ren-
tabilidad del grupo, así como
prestar servicios a terceros.
Como saben, los grandes al-
macenes que preside Marta
Álvarez Guil tienen uno de los
mayores patrimonios inmobi-
liarios de España, que en gran
parte fue creado por Isidoro

¿por qué vender al por mayor si puedes

hacerlo al por menor y con más margen?

Álvarez y se compone de: sue-
lo, pisos, oficinas, plataformas
logísticas, centros y locales co-
merciales. Su valor ascendería
a los 17.144 millones de euros,
según la sociedad de tasación
inmobiliaria Tinsa.
El pasado 21 de diciembre, ECI
encargó a la consultora Pri-
ceWaterhouseCoopers (PwC)
un estudio para analizar posibi-
lidades de desinversión de unos
130 activos inmobiliarios no
estratégicos y pese a que se han
recibido ofertas, no ha habido
los resultados esperados. 
El conocido como ‘Proyecto
Green’ enmarcaba activos por
valor de entre 1.500 y 2.000
millones, que ahora serán sub-
sumidos en la nueva unidad de
negocio. Y además, si le va
bien en esta nueva línea, los
grandes almacenes podrían se-
guir reduciendo su deuda, que
en el último ejercicio fue de
3.367 millones de euros.

El Corte Inglés crea
una de las ‘mayores
inmobiliarias’ de
España

Una estrategia diseñada por el CEO, Víctor del Pozo,
para dar un mayor valor añadido a su gran patrimonio inmobiliario
y rentabilizarlo.
Al frente de esta nueva unidad de negocio estará Javier Catena.



Título: El silencio de la ciudad blanca

Género: Drama

Nacionalidad: España

Año: 2019. Director: Daniel Calparsoro. Guión: Eva García Sáenz de Urturi

Reparto: Javier Rey, Belén Rueda, Aura Garrido, Manolo Solo, Jordi Mollá,Kandido

Uranga, Sergio Dorado, Pedro Casablanc, Alex Monner, Itziar Ituño,Richard Sahagún,

Ramón Barea.

Sinopsis: Vitoria, 2016. Los cadáveres de un chico y una chica de veinte años aparecen

desnudos en la cripta de la Catedral Vieja. Unai López de Ayala, un inspector experto

en perfiles criminales, debe cazar al asesino ritual que lleva aterrorizando a la ciudad

desde hace dos décadas. La sucesión imparable de crímenes y una investigación

policial contaminada por las redes sociales llevarán al límite a Unai.

Fecha de Estreno: Viernes, 18 de Octubre de 2019

Título: Géminis

Género: Thriller

Nacionalidad: USA

Año: 2019. Director: Ang Lee. Guión: Darren Lemke

Reparto: Mary Elizabeth Winstead, Will Smith, Clive Owen, Benedict Wong,Douglas

Hodge, Theodora Miranne, Ralph Brown, Linda Emond, Andrea Sooch,Ilia Volok, Tim

Connolly, E.J. Bonilla, David Shae, Shiquita James, Björn Freiberg.

Sinopsis: En Gemini Man - Géminis solo el original puede vencer a la copia. #Gemi-

nisLaPelicula enfrenta al asesino de élite Will Smith contra una nueva versión de él

mismo. Cazar a un asesino, tiene sus riesgos y en Géminis los descubrirás.

Fecha de Estreno: Viernes, 11 de Octubre de 2019

Título: Zombieland: mata y remata

Género: Acción,

Comedia, Terror

Nacionalidad: USA

Año: 2019

Director: Ruben Fleischer

Guión: Dave Callaham,

Rhett Reese

Reparto: Emma Stone, Zoey Deutch, Rosario Dawson, Abigail Breslin, Woody Harrelson,

Bill Murray, Avan Jogia, Jesse Eisenberg, Dan Aykroyd, Thomas Middleditch, Ian

Gregg.

Sinopsis: Secuela de Bienvenidos a Zombieland.

Fecha de Estreno: Viernes, 18 de Octubre de 2019
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ESTRENOS DE CINE SUDOKU

HORIZONTALES:
1: Natural de Baviera. Ruido de golpe. 2: Lisa, llana. Certificación, testimonio, asiento o
constancia oficial de un hecho. Vocal. 3: Achaque. Poner sal en el alimento. Ciento diez en
numeración romana. 4: Canal para coger el agua y conducirla hasta el lugar donde pueda
ser aprovechada. Planta originaria de la India, cultivada por sus semillas ricas en aceite que
se emplean en gastronomía, como en el pan para hamburguesas. 5: Uno en numeración
romana. Siente odio. Vehículo automóvil de dos ruedas. 6: Dejar de vivir. Sensación que
se experimenta ante una elevación de temperatura. 7: Color amarillo oscuro. Fruto del peral.
Vocal. 8: Lidiar. Bebida alcohólica obtenida por fermentación de la caña de azúcar. 9:
Cobalto. Agitación, apasionamiento. Nombre de la cuarta letra del abecedario español. 10:
Hidrógeno. Aprovecharse de alguien. Traspasáis, donáis. 11: Nombre de letra. Agasajo,
obsequio.

VERTICALES:
1: Conjunto de uvas sostenidas en un mismo tallo. Nombre de letra. 2: Disminuye. Prefijo
que significa 'ocho'. Consonante. 3: Figura, triunfador. Astuto. Unión Europea. 4: Andas.
Concedieras. 5: Vocal. Agarrar alguna cosa con la mano. Formar y disponer eras para poner
plantas en ellas. 6: Calaña. Tratamiento que se da a ciertos religiosos o sacerdotes. 7: Aves
palmípedas domésticas. Nada, ninguno, nulo. Gramo. 8: Urdir, maquinar, confabular.
Republica Democrática Alemana. 9: Protactinio. Perteneciente o relativo a la muela. América
Latina. 10: Vocal. Terreno acotado. Rencor, aversión. 11: Sistema que permite transmitir a
distancia por la línea telefónica escritos o gráficos. Natural de Orán.

CRUCIGRAMA

CULTURA

Nonito Pereira lleva toda la vida persiguiendo un

propósito: el de contribuir, a través de todo medio y

soporte a su alcance, a la difusión y el desarrollo de

la cultura musical. Pereira, todo un referente en el

periodismo musical coruñés, ya tiene quien continúe

su legado a través de una asociación que lleva su

nombre y que busca, además, mantener viva su ingente

producción periodística en materia musical.

Detrás de la agrupación se encuentran, además del

hijo de Pereira, Nonito Pereiro Rey, nombres como

el de Bieito Romero, miembro del grupo Luar na

Lubre, el periodista Rubén Ventureira, el ex director

de la Escuela Municipal de Música José Acuña, y el

músico gallego Xosé Veloso Quintas.

A la presentación de la asociación acudieron, además

de diversas figuras del mundo de la música y la cultura,

Carlos Goñi, vocalista de Revólver, que quiso adelantar

su llegada para estar presente en el acto, dada la

amistad que le une a Pereira desde el año 92, cuando

recaló en la ciudad para tocar en el Playa Club, como

él mismo recordó.

"En este país hay mucha gente que se atreve a escribir

de música porque cree que sabe algo. No basta con

Nace la Asociación
Musical “Nonito Pereira”

tener criterio, hay que escribir bien, como este

señor", declaró Goñi en referencia a Pereira. El

cantante, que definió a Nonito Pereira como una

persona "con talento, talante y orgullosa de lo que

hace", ofreció una pequeña actuación musical como

primer acto de los muchos que tiene planeado

organizar la asociación. "Queremos

hacer conciertos, presentaciones,

audiciones, charlas, e incluso talle-

res. Siempre con la voluntad y el

estilo que caracterizó el trabajo de

Nonito Pereira", explicó su hijo,

Nonito Pereira Rey.

Desde la recién constituida asocia-

ción buscan además dar apoyo a

iniciativas y proyectos emergentes,

además de sacar a la luz algunos

trabajos inéditos de su padre y cuya

vigencia se extiende hasta nuestros

días. Entre sus proyectos confir-

mados, destaca una iniciativa que

busca involucrar a músicos de ori-

gen gallego de tres generaciones

diferentes, divididos entre aquellos

cuya carrera está ya consolidada,

otros que se encuentran en plena

ebullición y otros que están empe-

zando a desenvolverse en el mundo

de la música.
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