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As Pontes
se “tine de verde”

El Concello constata un incremento en la participacion
en la “Feira do Grelo”. «Es la mejor feria de los ultimos afios».
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Cada millon de euros de inversion publica se traduce en 46 puestos de trabajo
La apuesta por las ayudas a domicilio explica la alta tasa de generacion de contratos

Galicia es la tercera comunidad
que crea mas empleos con el sistema
de dependencia

La dependencia es también un mo-
tor para el empleo.

Solo en la tlltima década se crearon
un total de 17.160 puestos de tra-
bajo en Galicia, vinculados a este
sector, lo que convierta a la comu-
nidad en la tercera autonomia con
mayor numero de empleos creados.
Por cada millon de inversion que
hacen las administraciones, en Ga-
licia se generan unos 46 puestos
de trabajo relacionados con la de-
pendencia, cifra que solo superan
en Castilla y Ledn (52) y Extrema-
dura (51). Una de la razones se
explican en el tipo de prestaciones
que dan las autonomias. En Gali-
cia, un tercio son para ayuda a
domicilio.

Galicia cerr6 2018 con un total de
60.099 dependientes atendidos, y
7.804 con derecho a recibir ayuda,

Campana
de la Cruz
Roja en Sada
con motivo
del Dia
Internacional
de la Mujer

Con motivo del Dia Interna-
cional de la Mujer, la Asam-
blea Local de Cruz Roja en
Sada program6 una cam-
paia de sensibilizacién en
el IES Isaac Diaz Pardo con
los alumnos de 4° curso de
ESO. Bajo el lema “Mujeres
en poder, mujeres empode-
radas”, la campafia tuvo por
objetivo promover el empo-
deramiento de las mujeres
y la equidad de género, sen-
sibilizando a la poblacion
adolescente de continuar el
trabajo para lograr la igual-
dad en nuestra sociedad.

Cruz Roja Juventud, quiso
implicarse en la defensa de
los derechos de las mujeres,
las jovenes y las nifias, por
lo que considera fundamen-
tal la labor de sensibiliza-

, cion.
pero esperando todavia por ella.
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Servicio de Incendios............981791464
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Concello.............................981620075
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Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

....607438457
....900444222

Proteccion Civil
SOS Galicia.......

Guardia Civil de Tréfico......... 981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
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Puerto Deportivo Sada.........981619015
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Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil.......
Fax Proteccion Civil..

Biblioteca..............

Pasatempo............ccocoueend 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja............... ...981771515
Correons.....ocuvvevneeinannnn......981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089
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CHUAC......coecrrereerrecrreeans 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
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Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
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La OCDE advierte de que la ralentizacion
en la eurozona es mayor de lo previsto inicialmente

La economia espainola crece
y resiste la “tormenta” mejor
que [talia o Alemania

El comisario europeo de Asuntos Economicos, Pierre Moscovici, conversa con la ministra de Economia, Nadia Calvifio.

La economia espaiiola mantiene
un crecimiento positivo y estd mos-
trando una mayor resistencia que
otros paises como Italia o Alema-
nia a las dificultades que afectan
a la economia global y particular-
mente a la eurozona, donde la ra-
lentizacion es mayor de lo previsto
inicialmente, segun la Organiza-
cion para la Cooperacion y el De-
sarrollo Econémicos (OCDE), que
ha rebajado casi a la mitad su
prondstico de crecimiento para la
zZona euro.

“Espafia esta resistiendo la
‘tormenta’ mejor que Italia o
Alemania”, destaco la economista
jefe de la OCDE, Laurence Boone,
sefialando que, a pesar de la ralen-
tizacion de la tasa de crecimiento
del crédito en el pais, el crecimien-
to de Espafia “sigue siendo positivo
y menos afectado que por ejemplo
lo que vemos en Alemania o
Italia”.

A este respecto, la economista fran-
cesa considera que esta evolucion
de la tasa de crecimiento del crédito
en Espafia es mas el resultado de
una anticipacion del debilitamiento
de la demanda global que una re-
duccion de la produccion indus-
trial. “Se trata de una reduccion
relativa”, anadio.

|

El pasado mes de noviembre, la
OCDE situ6 en el 2,2% su previ-
sion de crecimiento del PIB de
Espafia en 2019, frente a su ante-
rior prevision del 2,4%, mientras
que para 2020 anticipd una expan-
sion del 1,9% en 2020.

En su actualizacion del informe
“Perspectivas Economicas”, en el
que no hay nuevas previsiones para
Espaiia, la OCDE ha rebajado en
ocho décimas el pronostico de cre-
cimiento de la economia de la
eurozona para 2019, hasta situarse
en el 1%, mientras que ha revisado
a la baja en dos décimas el creci-
miento a nivel mundial, hasta el
3,3%.

El organismo explico que los des-
censos en la eurozona se explican
por factores excepcionales, como
los problemas del sector de la auto-
mocion debido a los nuevos estan-
dares de emisiones. Asimismo,
subray6 que la incertidumbre po-
litica, como por ejemplo el Brexit,
también han jugado un papel
“importante”.

Asi, la entidad internacional ha
revisado nueve décimas a la baja
el crecimiento de Alemania para
2019, hasta el 0,7%, mientras que
ha pronosticado que Italia cerrara
este afo con una recesion del 0,2%,

tras revisar su prondstico en 1,1
puntos porcentuales. Francia, por
su parte, crecerd este afio un 1,3%,
tan solo tres décimas menos que
la prevision anterior. La rebaja en
Alemania e Italia es mayor que la
de Paris debido a que las exporta-
ciones representan un mayor por-
centaje de su PIB.

Ademas, la OCDE ha rebajado el
crecimiento de las economias eu-
ropeas para 2020. Ese aflo, la euro-
zona crecera un 1,2%, frente al
1,6% anterior. Alemania avanzara
un 1,1%, tres décimas menos,
Francia crecera un 1,3%, dos déci-
mas menos, ¢ Italia repuntara un
0,5%, cuatro décimas menos.

El crecimiento a nivel mundial ha
sido revisado a la baja en dos dé-
cimas para 2019, hasta el 3,3%, y
en una décima para 2020, hasta el
3,4%. “El crecimiento a nivel mun-
dial se ralentizé mas de lo esperado
en la segunda mitad de 2018, en
parte como reflejo de las profundas
recesiones que ocurrieron en algu-
nas economias emergentes y la
debilidad generalizada del sector
industrial”, indic6 la OCDE.

La nueva lider de la CDU se opone a la
comunitarizacion de la deuda, la equiparacion
de los servicios y a fijar un salario minimo

La sucesora de
Merkel rechaza
el “centralismo
europeo’ de Macron

La jefa de la Union Cristianode-
mocrata alemana (CDU), Anne-
gret Kramp-Karrembauer, recha-
z6 el mas reciente plan para
Europa del presidente francés,
Emmanuel Macron, a quien ad-
vierte de que el "centralismo" es
"el camino erroneo".

"Un centralismo europeo, un es-
tatismo europeo, la comunitariza-
cion de la deuda, una europeiza-
cion de los sistemas sociales y
del salario minimo seria el cami-
no erréneo", dijo AKK, como se
la conoce en Alemania, en una
columna publicada en Welt am
Sonntag.

Kramp-Karrembauer, sucesora
desde el pasado diciembre de la
canciller, Angela Merkel, al frente
del partido, rebate asi las exigen-
cias de Macron de establecer en
Europa un "escudo social" que
garantice a cada trabajador "la
misma remuneracion en el mismo

Annegret Kramp-Karrembauer.

lugar de trabajo, y un salario
minimo europeo adaptado a
cada pais".

Para la lider conservadora
hay que "apostar por un sis-
tema de subsidiariedad, res-
ponsabilidad propia y obliga-
cion asociada". El objetivo,
en su opinion, es lograr una
"convergencia en el sentido
de condiciones de vida equi-
valentes" dentro y entre los
estados miembros.

Las discrepancias son tam-
bién visibles en politica mi-
gratoria. Mientras el presiden-
te francés subraya la
necesidad de "revisar el espa-
cio Schengen" para afianzar
"una Europa que protege a la
vez sus valores y sus fronte-
ras", Kramp-Karrembauer
considera necesario "comple-
tar Schengen", lo que a su
vez requiere en la UE de un
"acuerdo sobre la proteccion
integra de las fronteras".
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La asociacion, dedicada a la salvaguarda
de monumentos, advierte del “riesgo de desaparicion”

Hispania Nostra anade
“El Pasatiempo” a la Lista Roja
del Patrimonio Espanol

Una de las ultimas iméagenes de El Pasatiempo, al inicio de las tareas para consolidar el estanque del Retiro.

Redaccion.

La Asociacion Hispania Nostra
acaba de incorporar “El Pasa-
tiempo” a la Lista Roja del Patri-
monio Espafiol por “gran riesgo
de desaparicion debido a las caidas
de partes por el deterioro al que se
encuentran expuestas, vandalismo
e inclemencias meteorologicas”,
explican desde la entidad, declara-
da de utilidad publica y dedicada
a la salvaguarda y puesta en valor
de monumentos culturales y natu-
rales de Espaiia.

El colectivo advierte de que de la
Huerta de Don Juan, en proceso
de incoacion a BIC (Bien de Interés
Cultural) por parte de la Xunta
desde hace un ano, “tan sélo se
conserva una séptima parte de la
superficie original y pese a haber
recibido una dudosa restauracion
en los 90”, en este momento pre-
senta un elevado nivel de deterioro
“debido a la inaccion de las admi-
nistraciones y al mal uso por parte
de los visitantes”, provocando in-

cluso la caida de algunas partes,
“perdiéndose un patrimonio Ginico
en el mundo”, insisten desde His-
pania Nostra.

Este viernes se cumpliran treinta
y tres afios de la compra del espa-
cio, considerado precursor de los
parques tematicos, por parte del
Ayuntamiento de Betanzos. El 1
de marzo de 1986, los herederos
de los Garcia Naveira y el Gobier-
no de Betanzos suscriben la escri-
tura publica para la adquisicion de
la Finca El Pasatiempo. Entonces,
el espacio acumularia mas de cin-
cuenta afios de menoscabo, tenien-
do en cuenta que los investigadores
sithan el inicio del declive en 1933,
coincidiendo con la muerte de su
promotor, si bien sus descendientes
sostienen que sus herederos, Maria
Agueda y Juan Jesus Garcia Iribar-
ne, siguieron inviertiendo en la
atencion de El Pasatiempo incluso
después de la Guerra Civil.

En los 50, en una parte se planto
lupulo, el “oro verde” de As Ma-

rifias, y otra se destiné a huerto, y
en los 70 se rellené con escombros
el Estanque de los Papas desapa-
reciendo los bustos que lo adorna-
ban y en los 80, antes de que la
organizacion Adelpha solicitase
su rescate y surgiesen los primeros
movimientos ciudadanos para su
declaracion como Jardin Historico,
“la ignorancia y el desconocimien-
to” (precisa Hispania Nostra) con-
sumaron ¢l ocaso de El Pasatiem-

po.

La asociacion, que cuestiona la
restauracion realizada en los 90,
advierte ahora de que el riesgo de
desaparicion es enorme, de ahi su
inclusion en una relacion en la que
también aparecen el Mosteiro de
Santa Maria de Donas; el Chalet
de Cortés, en Bergondo; el Santa-
torio de O Paraxo6n, en Oza-
Cesuras, o las Casas de Bailly, en
Cambre, y de la que consigui6 salir
la propia Torre de Hércules de A
Coruiia, Patrimonio de la Humani-
dad desde 2009.

La Policia Nacional de Vigo ha
detenido a un varon de 40 afios
al que acusa de haber estafado
mas de 30.000 euros a varias
personas con las que contactd
a través de una red telematica
de encuentros para adultos.

El arrestado, que contaba con

Tima a sus victimas tras
contactar con ellas por Internet

siete antecedentes policiales y dos
requisitorias judiciales en vigor,
se hizo con los datos y la documen-
tacion personal de sus victimas
para hacer compras de productos
informaticos, de electronica, servi-
cios de estética y una moto.

La investigacion partié de la de-

nuncia de una de las victimas,
un varon alertado por diversos
cargos en sus tarjetas bancarias
realizados sin su consentimien-
to. La Policia comprobé que los
pagos se habian realizado en
grandes superficies comerciales
para comprar articulos de elec-
tronica de prestigiosas marcas.
Ademas, figuraban una retirada
en efectivo con una empresa de
microcréditos personales.

El Concello constata un incremento
en la participacion en la “Feira do Grelo”

As Pontes
se tine de verde

Redaccion.

«Es la mejor feria
de los ultimos anosy.

La que asi se expresa es la con-
cejala de Cultura del Concello
de As Pontes, Sonia Sueiro, que
constata un incremento en el
numero de participantes en la
Feira do Grelo, que se acerca
ya a las cuatro décadas de tra-
yectoria.

En esta trigésimo novena edi-
cion han participado 30 cestas
en el tradicional concurso de
este certamen, cuyo primer pre-
mio ha recaido en una produc-
tora pontesa, Cynthia Arias Ra-
mil. Josefa Basoa, de Espifia-
redo, se alzd con el segundo;
Victor Couto, de Xestoso
(Mon-jfero), con el tercero; Da-
niel Romeu, de Gondré, con el
cuarto, y Maria Jos¢ Castro, de
Vilalba, con el quinto. Maria
Luz Vazquez, Maria Emérita
Pico y Telmo Carballeira se
llevaron accésit. Belén Asede,
de Xestoso, obtuvo el premio
a la cesta mejor adornada, mien-
tras que Josefa Filgueiras, el
premio especial Alexandre
Pérez Sindin.

Aunque la jornada amaneci6 con
una alerta por fuertes vientos, el
tiempo finalmente acompafio y
permitio una gran participacion en
el certamen de la villa minera.
«Hay mucha afluencia de gente,
la cantidad de cestas es mayor que
otros afios y también la calidad del
grelo es muy buenay, subraya la
edila de Cultura. Los productores
participantes en la feria comenta-
ron a la organizacion que, debido
a las condiciones ambientales, este
afio ya habia grelos en el mes de
enero, y de hecho, hace una o dos
semanas se encontraban en su me-
jor momento. No obstante, las ven-
tas estuvieron muy animadas, y
los visitantes no dejaron pasar la
oportunidad de adquirir esta ver-
dura de temporada. Pero la jornada
incluyé muchas mas propuestas
para aquellos que se quisieron acer-
car a la villa minera. La organiza-
cion agoto las 450 raciones de co-
cido, con requeixo de A Faeira y
miel de Goente, que se pusieron a
la venta en la carpa en donde se
dispuso la cita gastronémica. Otra
prueba mas del éxito de publico
que cosecho esta edicion.

Beatriz Couce.
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La plataforma on line aspira a convertirse
en una pagina “de referencia” para todos los peregrinos

El Camino de Santiago
dispondra de un portal oficial
y se elaborara un diagnoéstico

de todo su trazado

Redaccion.

La Il Mesa Técnica Interinstitucio-
nal del Camino de Santiago (MTI)
acordo crear un portal web oficial,
la elaboracion de un diagndstico
fisico de todo su trazado y la pues-
ta en marcha de una gobernanza
en cada comunidad por la que
transcurre.

En la reunioén, que se celebro en
la Diputacion de Palencia, partici-
paron 27 técnicos de las localida-
des que recorre el Camino, asi co-
mo un representante del Consejo
Jacobeo, en un fin de semana en
el que ademas la Asociacion de
Municipios organiz6 un Encuentro
de Asociaciones del Camino.

Los asistentes a la reunién tomaron
como punto de partida el documen-
to estratégico elaborado el pasado

septiembre en la primera reunion
con el horizonte temporal de cara
a la celebracion del Afio Santo
Compostelano 2021, informaron
fuentes de la organizacion.

En este sentido, la mesa acordo la
creacion de una plataforma con-
junta, avalada y mantenida por
todos los territorios y administra-
ciones por las que atraviesa el Ca-
mino, que tendrd la intencion de
ser la primera pagina de caracter
oficial “de referencia” para todos
los peregrinos.

Localizar las carencias

L]
Los técnicos también han subraya-
do la necesidad de elaborar un
diagnostico del estado fisico de
todo el trazado de la Ruta Jacobea
para analizar sus carencias y actuar
para cumplir unos pardmetros de

calidad, asi como establecer unos
protocolos de actuacion que deter-
minen que tipos de actuaciones
urbanisticas no se pueden realizar
en el Camino Francés, declarado
Bien de Interés Cultural.

Ademas, la Mesa Interinstitucional
propuso crear una ventanilla tnica
para el Camino de forma que exista
un canal para la realizacion de todo
tipo de proyectos o tramitaciones.

En esta vocacion de unificar los
asuntos concernientes a este itine-
rario cultural, también se ha abor-
dado la necesidad de crear una
gobernanza Unica para todo el Ca-
mino en cada administracion, con
peculiaridades en funcién de cada
territorio pero que aglutine todas
las competencias en un mismo de-
partamento.

Por otro lado, en la reunion se
solicito la elaboracion de un docu-
mento con todos los proyectos que
tenga cada comunidad para se pon-
gan en comun desde una vision
global que permita elaborar un plan
de actuacion a largo plazo.

Asimismo, se hizo hincapié en ser
“muy cuidadosos” con la informa-
cién y trato que se le da al peregri-
no y que ésta sea diferente al del
turista, por lo que se impartiran
cursos de formacion a agentes del
Camino.

Por tultimo, este foro técnico puso
sobre la mesa la importancia de
recuperar y trasmitir informacion
relacionada con la “huella jacobea”
como una forma de interesar al
peregrino en el territorio por el que

El plan invertira este afio 7.899.526 euros
en toda la provincia, lo que supone

casi 4.000 por kildmetro

La Diputacioén destina

mas de 2,5 millones a
conservacion de vias del area
de A Coruna y Betanzos

La Diputacion de A Coruiia des-
tinara este ano 7.899.526 euros
para financiar o Plan de Con-
servacion de Vias Provinciais.
De estos 7,8 millones, mds de
2,5 se destinardn a carreteras
de las comarcas de Betanzos y
A Coruria.

El programa, aprobado por una-
nimidad en comision, sera some-
tido a ratificacion definitiva por
el pleno, precisaron desde la ins-
titucion que preside Formoso.

El diputado responsable del Area
de Vias e Obras, José Manuel
Pequeiio, explico que este pro-
grama contempla “a execucion
de traballos de mantemento, me-
llora do firme e reparacion de
baches nos mais de 2.000 quilo-
metros de estradas cos que conta
a rede viaria da Deputacion” de
A Coruiia. Todas estas actua-
ciéns estan destinadas a “mello-
rar as condicions de circulacion,
aumentar a seguridade viaria nas
estradas corufiesas e reducir a
sinistralidade”, afiadié Pequeiio.

Ademas de este Plan de Conser-
vacion, el servicio de Vias e

Obras desarrolla otro programa
destinado exclusivamente a la
rozay limpieza de margenes, do-
tado con cuatro millones de euros,
siendo ¢ésta la primera vez que
estas tareas “son obxecto dun
contrato independente”, explica
la Diputacion de A Corufia.

La intencion de esta separacion

pasa por “mellorar e axilizar este
servizo no que se incliie a limpeza
das marxes de todas as estradas,
para facilitar a visibilidade e a
circulacion, evitar a propagacion
de incendios e incrementar a dre-
naxe de augas pluviais”, precisa-
ron desde el departamento de
Obras e Servizos.
Las primeras intervenciones del
Plan de Conservacion de Vias de
2019 suponen una inversion de
casi 4.000 euros por kilémetro,
destinados integramente a la re-
paracion y mantenimiento de ca-
rreteras de los ayuntamientos de
la provincia, de los que casi una
veintena pertenecen a las comar-
cas de A Corufia y Betanzos.
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con el patrocinio de Xardinova Corunfa

La ruta ocupa el tramo costero comprendido entre el faro de Mera y el puerto de Lorbé, entre las rias de Ares, Betanzos y A Coruna

Ruta “Seixo Branco”

Redaccion.

La ruta Seixo Branco discurre por
el Monumento Natural Costa de
Dexo-Serantes, que ocupa el tramo
costero comprendido entre el faro
de Mera y el puerto de Lorbé, entre
las rias de Ares, Betanzos y A
Coruna, en el denominado Golfo
Artabro.

Es un espacio natural de gran ri-
queza biologica, declarado Monu-
mento Natural en el afio 2000 y
reconocido como Zona de Especial
Proteccion de los Valores Natura-
les y Lugar de Importancia Comu-
nitaria, y esta integrado dentro de
la Rede Galega de Espazos Natu-
rais Protexidos.

Esta ruta permite combinar tramos
de litoral costero con zonas inte-
riores por lo que el contraste de
flora y fauna es importante dentro Ap—
del espacio protegido de la Costa LONGITUL
de Dexo y Serantes (Monumento RECORRIL
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Aspectos ornitologicos y aves

Esta ruta recorre los espectaculares
desniveles escarpados de la costa,
con especial atencion al filon de
porfido granitico conocido como
“O Seixo Branco” que da nombre
a esta ruta. En esta combinacion
de elementos moldeados por el
viento destacan los acantilados,
islotes como A Marola u O Maro-
lete, o cuevas marinas, formaciones
geologicas en la roca originadas
por la erosion conjunta del viento
y del mar (A Regocha u Ollo pe-
queno u Ollo grande). Se afinca
en una zona de especial belleza
natural, con gran valor paisagistico
y ornitolégico.

En el tramo costero domina los
matorrales u otras especies adap-
tadas a un litoral caracterizado por
las acometidas del viento y las
escarpas rocosas; destacando en-
demismos galaicos o norocciden-
tales ibéricos como la Armeria
Pubigera o especies representativas
como el tojo (Ulex Europaeus).
Hacia el interior ya dominan las
zonas boscosas.

Xardinova.

Esta labor consiste en arafiar el
suelo de manera superficial para
eliminar el fieltro. El fieltro es
una capa formada por restos de
tierra, raices y hojas secas que se
van acumulando en el suelo. Esta
capa perjudica al césped natural
de dos maneras:

Dificulta el paso del agua, ferti-
lizante y aire.

Prepara tu césped
para la primavera

Favorece la aparicion de hongos.
Es una labor que se realiza una o
dos veces al afio dependiendo de la
cantidad de fieltro que se haya acu-
mulado. Ya sea con rastrillo o ma-
quina escarificadora, el escarificado
ha de hacerse en dos pasadas, una
en sentido horizontal y otra en sen-
tido perpendicular a la primera, es
decir, entrecruzandose.

Una vez escarificado el césped, hay
que quitar todo el forraje y desechos

que esta accion haya dejado por la
superficie, primero con un rastrillo
de puas flexibles y luego pasando el
cortacésped ya que por su accion
succionadora deja la superficie del
césped mas limpia de restos. Tras el
escarificado, el césped presenta un
aspecto feo, dejandonos la sensacion
de que esta destrozado. No hay que
preocuparse, es una labor muy bene-
ficiosa y en unos dias se habrd recu-
perado presentando un buen aspecto.
Tras el escarificado es conveniente
fertilizar o recebar y regar. También
es un buen momento para hacer una
resiembra si vemos que el césped lo
necesita.

Biosfera | 14 |
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Recomendaciones para no cargar con las deudas si tu negocio sale mal,
0 repartir otro tipo de responsabilidades entre las partes

Seguros, pactos, turnos
rotatorios... Lo que puede hacer
un sOcCio para protegerse

Redaccion.

Delimitar las responsabilidades de
cada socio de una sociedad limita-
da es aconsejable para evitar pro-
blemas. El administrador de una
SL puede acabar siendo el respon-
sable de las deudas de la sociedad
en casos concretos, como cuando
una empresa no pueda hacer frente
a sus pagos con acreedores.

Contratar un seguro de responsa-
bilidad civil de administradores es
la opcion mas recomendada por
los expertos, pero este tipo de se-
guros no siempre cubre todas las
circunstancias. Desde el portal de
empresas de la Agencia EFE enu-
meran una serie de recomendacio-
nes basadas en los argumentos de
Paneque Asesores.

La primera soluciones que se pro-
pone es la firma de un pacto entre
socios. Este documento tiene como
finalidad repartir responsabilidades
entre los mismos, en proporcion a
la parte del capital que cada uno
tenga. De esta forma, el socio ad-
ministrador estard menos expuesto
ante las adversidades. Este docu-
mento, ademas genera confianza
en el negocio.

Establecer las normas y las conse-
cuencias para el socio que no cum-
pla con el requisito anterior tam-
bién debe ser un paso a dar. "La
idea es establecer los términos de
una penalizacion economica, que
podra ser exigida via judicial. A
su vez, los socios que no son ad-
ministradores podran demandar su
derecho a ser informados".

Alternativas al pacto

En el caso de que no se quiera
firmar un pacto de socios por parte
de alguno de los interesados se
tendran que considerar otras opcio-
nes.

Establecer un turno rotatorio al
mando de la administracion de la
sociedad puede ser una buena op-
cion.

No obstante, desde esta asesoria
también se advierte de que en mu-
chos casos los socios no desean
asumir temporalmente el riesgo en
su totalidad, por lo que la opcion
que ganaria mas enteros seria la
de repartir proporcionalmente esta
responsabilidad.

J.A. Vega Ortega.
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El despliegue del 5G y la construccion de
un mercado digital, necesarios para el desarrollo

economico

Digitalizacion en
pymes: “La base de
una economia prospera”

La digitalizacion de las pymes
es la base para una economia
mas prospera. Asi lo ha valo-
rado la comisaria europea de
Economia y Sociedad Digital,
Mariya Gabriel. Para ella, una
economia "préspera" se tiene
que basar en la digitalizacion
de las pequefias y medianas em-
presas.

La valoracion la ha realizado
durante "Espafia empresa digi-
tal", un encuentro organizado
por la Camara de Comercio.
Entidad que, recientemente, ha
presentado una serie de ayudas
para fomentar dicha digitaliza-
cion.

Para la comisaria europea, la
estrategia presentada es una
buena opcioén. Aunque ha re-
marcado que este tipo de medi-
das hay que llenarlas de accio-
nes concretas. "No podemos
parar la revolucion digital, pero
podemos acompaiiar a las py-
mes en su viaje", ha insistido.

En este contexto, ha resaltado
la necesidad de tener un pais
valiente que se arriesgue a pen-
sar en las personas y en las ne-
cesidades de la economia a lar-
go plazo, muchas relacionadas
con la digitalizacion.

Despliegue del 5G

Ente cllas, ha destacado la im-
portancia del despliegue del 5G,
la construccion de un verdadero
mercado Unico digital, 1a reduc-
cioén de las brechas sociales gra-

cias a la tecnologia y la garantia
del respeto de los derechos funda-
mentales del ciudadano en Inter-
net.

En ese sentido, la Comision de
Digitalizacion de la Camara de
Espaia ha lanzado la estrategia
'Espafia Empresa Digital' con el
objetivo de impulsar la transfor-
macion digital de las pymes es-
pafiolas.

Estrategia para

la digitalizacion

I —
La estrategia incluye dos docu-
mentos, el informe 'La digitaliza-
cion como palanca de competiti-
vidad de la pyme' y la 'Guia basica
para la transformacion digital de
la pyme'. El informe revela que
los clientes van por delante de las
empresas, ya que estan hiperco-
nectados e informados y al rela-
cionarse con las empresas buscan
calidad, transparencia, honestidad,
utilidad, inmediatez, cercania, con-
fianza, coherencia ¢ interaccion
con la marca.

Por su parte, la guia es una herra-
mienta para los empresarios con
dudas sobre como abordar su
transformacion digital. Incluye un
plan para abordar la digitalizacion
en tres pasos: conocer el estado
de madurez digital de la pyme; en
funcion de los objetivos, buscar
el nuevo posicionamiento deseado
con respecto a la transformacion
digital y crear una hoja de ruta que
priorice las necesidades; y elegir
los socios tecnoldgicos adecuados
para alcanzar los objetivos fijados.

Rocio Gonzialez.
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Pilar Martinez Docampo, de 32 afios, trabajaba como cooperante
de una ONG en el pais africano. El ayuntamiento de la localidad pontevedresa decreta tres dias de luto

Vecina de Cangas, una de las victimas
mortales del accidente aéreo de Etiopia

Redaccion.

El Ayuntamiento de Cangas do
Morrazo (Pontevedra) ha decretado
tres dias de luto oficial por la muer-
te de Pilar Martinez Docampo, una
de las dos victimas mortales de
nacionalidad espafiola en el acci-
dente aéreo de Etiopia, y que era
vecina del municipio.

Pilar Martinez Docampo, de 32
aflos, trabajaba como cooperante
de una ONG en Etiopia y viajaba
en el avion de la compaiiia Ethio-
pian Airlines que se estrell6 poco
después de despegar de Adis Abe-
ba con rumbo a Nairobi.

El alcalde de Cangas, Xosé¢ Manuel
Pazos, ha expresado, en declara-
ciones a Efe, su consternacion por
el fallecimiento de esta joven y ha
trasladado a su familia su apoyo y
predisposicion a colaborar en lo
que pueda en los tramites de repa-
triacion del cadaver.

Un ofrecimiento que se suma al

de la Subdelegacion del Gobierno
en Pontevedra, segtin ha confirma-
do a Efe el alcalde de Cangas,
consciente de que "al dolor de la
pérdida de un ser querido" se le
suma a la familia el tramite "farra-
goso" de la repatriacion

Pazos ha afiadido que "cualquier
muerte de un vecino es sentida",
pero en este caso se suma que la
victima era una persona joven y
solidaria, por lo que la corporacion
local quiere expresar especialmente
su "respeto y reconocimiento"” con
tres dias de luto en los que las
banderas de la casa consistorial
ondearan a media asta. ingreso
hospitalario u hospitalizacion a
domicilio. Con la orden, que entra-
ra en vigor este sabado, se aprueba
también un modelo de Declaracion
médica para el cuidado de menores
afectados por cancer u otra enfer-
medad grave, con la que se cons-
tatara la necesidad del cuidado
continuo del menor para el reco-
nocimiento de la prestacion.

Fragmento del avion siniestrado en Etiopia. En el accidente fallecieron 157 personas,

dos de ellas espafoles. Una de las victimas es Pilar Martinez Docampo, vecina de Cangas.

., T

Los espanoles
han rescatado
4.000 millones
de sus planes
de pensiones

Redaccion.

Los espaiioles con planes de pen-
siones han rescatado casi 4.000
millones de euros desde 2009, poco
después del inicio de la crisis, de-
bido a lo que se conoce como su-
puestos especiales de liquidez, que
son las enfermedades graves o el
desempleo de larga duracion.

Se trata de una ventana que permite
recuperar su inversion a los parti-
cipes de estos productos, que son
iliquidos, por lo que no se puede
acceder a ellos hasta el final de la
vida profesional, aunque la ley
contempla otras excepciones, co-
mo la jubilacion anticipada o par-
cial, la invalidez o el fallecimiento.
Segtin datos de la patronal espaiiola
de instituciones de inversion colec-
tiva y fondos de pensiones, Inver-
co, desde 2009 se han rescatado
exactamente 3.826 millones por
casi 700.000 familias que buscaban
aliviar de alguna forma los estragos
causados en sus finanzas por la
larga crisis economica que Espana
padecié en los ultimos afios.
Y, pese a que la situacion econo-
mica ha mejorado, no ha ocurrido
lo mismo con el drama del desem-
pleo y, mas concretamente, el de
larga duracion, lo que ha llevado
a muchos espafioles a recuperar
337,1 millones de euros por los
citados supuestos especiales solo
en 2018, un 3,5% mas que los
325,6 millones en 2017.

Por trimestres, la cantidad rescata-
da fue superior en el ultimo —entre
octubre y diciembre— con 103,3
millones de euros, frente a los 73,9
millones del tercer trimestre, los
71,9 millones del segundo y los
87,9 millones del primero. A pesar
del incremento interanual respecto
a 2017, el volumen rescatado de
fondos de pensiones de 2018 esta
entre los mas bajos de los ultimos
afios y se ha reducido, por ejemplo,
un 30% respecto a los 484,4 millo-
nes de euros de 2013.
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Las obras de mejora de las areas de ocio
de Fonteculler y Acea de Ama se iniciaran este mes de marzo

Culleredo cubrira todos
los parques de recreo
infantiles del municipio

e —

Las cubiertas de los parques de recreo infantiles seran estructuras métalicas.

Culleredo. caso de 93.201,40 euros.

El alcalde, José Ramoén Rioboo,
explicod que a raiz de las iniciati-
vas desarrolladas en Ledofio y
Vilaboa, fueron muchos los veci-
nos que sugirieron que el Ayun-
tamiento prosiguiese con el plan.
“Queremos favorecer a las fami-
lias de todo el municipio y por
eso continuaremos cubriendo
parques”, sefialo.

metalica cerrada de policarbonato
de colores. El conjunto busca
simular elementos vegetales, para
que se integre con el espacio
verde en el que se ubica, junto
al rio Trabe. La cubierta estara
formada por siete unidades que
se solaparan vertiendo aguas a
las zonas de césped contiguas.
Por su parte, en Fonteculler, el
proyecto contempla una cubierta
con una superficie de 200 metros
cuadrados. Tendra estructura me-
talica y cierre de policarbonato
de colores.

El Gobierno local de Culleredo,
que preside José Ramon Rioboo,
tiene previsto instalar cubiertas
en todos los parques de recreo
infantiles del ayuntamiento.

Asi, este programa llegara este
mes de marzo a dos de los pun-
tos mas concurridos como son
los ubicados en el paseo fluvial
de Tierno Galvan, de Acea de
Ama, y en la plaza de As Braias,
en Fonteculler.

“Con estos proyectos se prolonga
el uso de parques infantiles, zonas
muy utilizadas por los vecinos de
Culleredo y fundamentales en la
idea del bienestar”, indico.
Rioboo avanza que este plan con-
tinuara en otras zonas con grandes
parques, como es el caso de la
plaza de la Sagrada Familia o la
plaza de Europa, a la vez que se
remodelan otros parques.

Segun fuentes municipales, en
Acea de Ama, se instalara una
cubierta sobre la zona de juegos
infantiles, renovada hace dos
afios, con suelo de caucho y una
superficie de 600 metros cuadra-
dos. Consistird en una estructura

Las mismas fuentes afiaden que
se han disefiado dos cubiertas
diferenciadas para cada una de
las zonas que tiene el parque,
unidas por un portico con pilares
circulares de hormigén. La inver-
sion presupuestada es en este

Los alumnos adscritos al instituto
nuevo de Culleredo superan de nuevo
su capacidad

Culleredo. de plazas del afio pasado. "La
planificacion educativa de la
Xunta en Culleredo vuelve a ge-
nerar malestar de las ANPA y el
Concello", asegura el Ejecutivo
municipal. En la misiva dirigida
al jefe territorial, el alcalde, José
Ramoén Rioboo, traslada "la im-
portancia de que adopte medidas
para responder a las necesidades
de la comunidad escolar culler-
dense y garantizar el acceso de
todo el alumnado al centro que
tienen adscrito".

El Gobierno cullerdense ha re-
mitido un escrito a la Conselleria
de Educacion dirigido al jefe
territorial del area, Indalecio
Cabana, para reclamar que se
garantice el acceso al instituto
que les corresponde a los alum-
nos que abandonaran los colegios
Sofia Casanova, Isaac Diaz Pardo
y Vila de Rutis este curso.

La insuficiencia de plazas en el
Rego de Trabe, inaugurado hace
poco mas de tres afios, ya generd
criticas en el periodo de reserva

El instituto nuevo de Culleredo
vuelve a quedarse pequefio. La
Xunta oferta 80 plazas en el
Rego de Trabe para el proximo
curso cuando los alumnos que
terminaran Primaria en los
colegios adscritos a este centro
sumaran al menos cien, asegura
el Ayuntamiento, que muestra
su "malestar" y el de las familias
de alumnos y que ha pedido una
reunion urgente a la Xunta.

Estiman que la imposibilidad de destinar a la ria
los 24 millones que iban a financiar la depuradora
de Santiago retrasaran la regeneracion

Los mariscadores tachan
de "paso atras" el descarte
de fondos previstos

para el dragado

Culleredo.

La imposibilidad de destinar al
dragado de la ria de O Burgo los
24 millones de euros que la Union
Europea habia concedido inicial-
mente para la depuradora de San-
tiago supone un "paso atras" en
el saneamiento del estuario, segun
manifesto Andrés Pena, presidente
de la Agrupacion de Mariscadores.

La Xunta preveia contar con esos
fondos para contribuir a los traba-
jos, a los que el Estado aportara
otros 24 millones, pero la Comision
Europea inform6 al BNG de que
no sera posible reasignarlos al ha-
ber sido destinados ya a proyectos
de Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion, lo que para Pena
representa "un palo”.

A juicio del presidente de los ma-
riscadores corufieses, la carencia
de estos recursos "va a demorar el
dragado con seguridad", ya que la
Xunta se vera obligada a buscar
financiacion para este proyecto
cuando se daba por hecho que po-
dria disponerse de los 24 millones
hasta ahora reservados para la de-
puradora compostelana.

"Es un atraso, estibamos esperan-
zados con ese dinero", se lamentd
Pena, ya que los mariscadores pen-
saban que la reasignacion de los
fondos europeos se efectuaria de
forma sencilla y que a continuacion
se procederia a licitar los trabajos
de dragado. Una vez confirmado
que esos recursos no podran ser
utilizados, Pena supone que Xunta
y Gobierno central se reuniran para
analizar este contratiempo y que
los mariscadores y el resto de inte-
grantes de la Plataforma en Defen-

sa da Ria do Burgo también lo
haran para convocar protestas que
exijan la aceleracion del proceso.

Con mas dureza hacia las adminis-
traciones reacciono el candidato a
la Alcaldia por el BNG, Francisco
Jorquera, que reclama compromiso
institucional. "Queda en evidencia
un nuevo engaio. Estado y Xunta
vuelven a fallar porque fracasa el
plan que anunciaron hace un mes
sin haber hablado con quien tenia
que dar el visto bueno: Europa".

El secretario de Estado de Medio
Ambiente, Hugo Moran, anunci6
hace un mes en A Coruifia, que
solicitaria a la Unién Europea el
trasvase de los 24 millones desti-
nados a la depuradora de Santiago
para el proyecto de dragado de la
ria y asegurd que esta gestion se
llevaria a cabo de forma urgente.
Pero ese tramite no llegd a reali-
zarse y, ademas, las autoridades
europeas ya descartaron que pueda
realizarse al haber sido dirigidos
a otras actuaciones.

Las autoridades europeas detalla-
ron ademas que un proceso de ese
tipo tiene una duracién de cuatro
meses, plazo que desmiente las
previsiones expuestas por el secre-
tario de Estado de Medio Ambien-
te, quien calculd que si se obtenian
los 24 millones, las obras de dra-
gado podrian adjudicarse en julio
como mas tarde. Hugo Moran tam-
bién expresod su confianza en que
los trabajos se acometan en tan
solo 18 meses pese a que su dura-
cion se estima en 23, con el fin de
que terminen antes del final de
2021 y asi puedan justificarse los
fondos europeos que se pensaban
recibir.

José Manuel Gutiérrez.
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Defiende el "gran arraigo" de la celebracion, la "singularidad"
de la fecha en que se celebra y la "popularidad" que la ha
convertido en un "referente" en la comarca

Cambre solicitara

a la Xunta que declare
el Entroido Fiesta de
Interés Turistico de

Galicia

El Concello de Cambre solicitara
a la Xunta que declare la celebra-
cion del Entroido en el municipio
como Fiesta de Interés Turistico
de Galicia. El Ayuntamiento apela
al "gran arraigo" que tiene en el
municipio la fiesta, cuyos origenes
se remontan, de forma documen-
tada, a inicios del siglo XX"; a su
"popularidad", que le ha convertido
en "referencia" en la comarca; y
su "singularidad" por celebrarse el
sabado posterior al miércoles de
ceniza, dia del Entroido Pequeno,
cuando en la mayor parte de los
municipios ya se ha dado por fina-
lizado el Carnaval, como detalla
la propuesta que el Gobierno local
llevara a pleno ordinario.

La iniciativa, surgida a propuesta
del concejal de Cultura, Dani Car-
ballada, sostiene que "el valor cul-
tural del Entroido Pequeno va im-
plicito dentro de esta fiesta que, si
bien cambid considerablemente su
caracter local, conserva de la época
anterior el espiritu de las chanzas,
burlas y ridiculizaciones poniendo
siempre en tela de juicio a todas
las esferas del poder o de la vida
cotidiana a las que todo el mundo
tiene acceso a través de los medios
televisivos, periddicos, revistas y
redes sociales". El texto recuerda
que el Carnaval consistia en cele-
braciones en cada parroquia, donde
los vecinos escribian los llamados
testamentos "con gran picaresca";
los choqueiros iban por los cami-
nos y por las puertas y se celebra-

ban bailes de disfraces y el tradi-
cional entierro de la sardina.

El Concello, que asumio hace afios
la gestion de los festejos, incide
en que se ha ampliado la progra-
macion, de modo que en la actua-
lidad incluye propuestas de ocio
para todos los publicos durante
toda la semana. Al desfile de ca-
rrozas y comparsas que se celebra
el dia del Entroido Pequeno, se
suman talleres de creacion de dis-
fraces y mascaras o de teatro en-
focados al entierro de la sardina;
actuaciones musicales para nifios;
un concurso de reposteria tipica
de Carnaval; fiestas infantiles en
los pabellones de Cambre y O
Temple, o conferencias sobre la
historia y la tradicion de la fiesta.
Ademas de la programacién pro-
pia, asegura el Ejecutivo munici-
pal, se presta apoyo a las entidades
y asociaciones vecinales del con-
cello que organizan sus propias
actividades.

La iniciativa aclara que la principal
celebracion del Entroido Pequeno,
el desfile, se celebra en un entorno
"privilegiado": el centro de Cam-
bre, entre la iglesia roménica y el
campo da feira. Aclara que se ha-
bilitan zonas de aparcamiento para
facilitar la llegada de visitantes.
En cuanto a la afluencia, el Ayun-
tamiento apunta que "el nimero
de visitantes sufrié variaciones a
lo largo de los tltimos afios", pero
"sin bajar en ningun caso de la
cifra de 1.000 personas y estando
el maximo en 4.000", asegura.

Sara Vazquez.

smia@rinas
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A asociacion, que cumpriu 0 ano pasado trinta
anos, pasa por unha grave situacion economica

Sementeira: en
estado de emerxencia

Cambre.

A Asociacion Sementeira de
Cambre cumpriu o ano pasado
trinta anos de ensino musical
a milleiros de nenos e adultos
pero pode que non cumpra
ningun mais debido a sua grave
situacién econémica. Non tanto
polos cartos senon pola demora
no seu cobro, que levou & xunta
directiva a pedir préstamos ao
banco, avalandoos eles persoa-
Imente para garantir a supervi-
vencia desta entidade sen ani-
mo de lucro referente na co-
marca e que actualmente conta
con 210 alumnos nas stas es-
colas de musica.

A semana pasada a asociacion
recibiu do Concello unha parte
pendente da axuda do ano
2017, uns 6.000 euros, € o
proximo mes de marzo xa lles
confirmaron que cobraran o de
2018, uns 30.000 euros.

"O Goberno viu que a situacion
non era sostible e subiunos a
subvencion para este afio 2019
de 42.000 a 63.000 euros. An-
tes desta lexislatura recibiamos
55.000. Pero o problema non
¢ ese. Se os 63.000 euros os
cobramos a final de ano, segui-
remos endeudados. O problema
¢ que temos trece profesores
con néomina ¢ Seguridade So-
cial aos que hai que pagarlles
cada mes, vamos arrastrando
demoras que poiien en perigo
a continuidade. Chegamos a
deber 25.000 euros. Pedimos
prestado a bancos e a particu-
lares. O que cobremos en mar-
70, 0 de 2018, xa esta todo gas-
tado, sera para pagar o que
debemos, e volveremos estar
na mesma, daranos para chegar
ata abril", explicou o presidente
da asociacion, Marcelino Fer-
nandez.

A directiva tivo onte mesmo
unha reunion urxente, despois
do ensaio, para falar da critica
situacion, & que asistiu o con-
celleiro de Cultura Daniel Car-
ballada. "Esta dacordo con nos,
pero respecto aos prazos de
cobro non saben como solucio-
nalo. E un problema de pape-
leo, ao final", indicou Fernan-
dez.

Asemblea Cidada de Cambre
(ACdC) vai presentar no pleno
unha mocion urxente para ten-
tar solucionar esta situacion
grave da entidade que pode su-
pofier o peche da escola de mu-

sica.

ACdC sinala que estd nunha
situacion critica que se arrastra
dende hai anos polos retrasos
nos pagos das subvencions mu-
nicipais e xenera preocupacion
e inseguridade na asociacion.
Ante esta situacion ACdC pro-
pon que o pleno acorde unha
medida: acollerse a un precepto
legal que permite que unha aso-
ciacion poida percibir un anti-
cipo da subvencion que lle co-
rresponde anualmente, previo
a xustificacion, "sempre que se
xustifique que € necesario para
poder levar a cabo as suas ac-
tuacions".

O Goberno local, nun comuni-
cado enviado onte, afirma que
xa recofiecu publicamente o re-
traso no abono dos convenios
de 2017 e 2018 pero vai aumen-
tar a partida para 2019 ata
63.000 euros, o importe "mais
alto da historia da entidade". O
Executivo cambrés tamén criti-
ca que ACdC estivese case ca-
tros anos sen presentar ningun-
ha iniciativa sobre Sementeira
e presente agora esta mocion a
tres meses das eleccions e a
anuncie "o mesmo dia que o

La Xunta prevé
iniciar en verano
el tramo de la
artabra a la
AC-221

Cambre.

La Conselleria de Infraestruturas
ha publicado los pliegos para licitar
la contratacion de la obra deconti-
nuacion de la via artabra. Licita la
construccion del tramo desde la
carretera Nacional-VI hasta la AC-
221 por 30 millones de euros y
con un plazo de ejecucion de 36
meses. Prevé modificar el contrato
mas adelante para incluir la segun-
da fase, la continuacion hasta la
autopista AP-9, por 40 millones
de euros, cuando el Ministerio de
Fomento, como espera la Xunta,
dé luz verde a la conexion.

El primer tramo, ya licitado, con-
sistira en la ejecucion de tres kilo-
metros mas de la via hasta la AC-
221 y un ramal de un kilometro
hacia el poligono de Espiritu Santo.
La conselleira, Ethel Vazquez, con-
fia en obtener el permiso de Fo-
mento para continuar la via hasta
la AP-9, como aseguro en la pre-
sentacion del proyecto del nuevo
tramo, junto al director de la Axen-
cia Galega de Infraestruturas, Fran-
cisco Menéndez, y al dielegado
territorial de la Xunta en A Coruna,
Ovidio Rodeiro.

concelleiro de Cultura celebraba
unha xuntanza" coa entidade.
Afirma que a proposta deste partido
para solucionar o problema "¢ algo
que xa se ten plantexado hai meses"
pero o interventor municipal mani-
festou que "non se poden adiantar
cartos publicos sen xustificacion
previa salvo que haxa un aval ban-
cario que cubra a totalidade do
importe adiantado", para non pro-
ducirse "casos coma o do Festival
Brincadeira".

Sementeira veria con bos ollos a
conversion da entidade nunha es-
cola municipal, que solucionaria o
problema econémico. E algo do
que se ven falando pero que ainda
non se encarrilou.

Esta escola de musica naceu en

1978 nas parroquias de Altamira
e Anceis para ensinar gaita e baile
galego. Despois xurdiu o grupo de
baile e o de gaitas, e hoxe ofertan
musica ¢ movemento, linguaxe
musical, guitarra, piano, clarinete,
saxofon, trompeta, trombon, tuba
ou percusion.

En 1986 presentaron oficialmente
a Banda de Musica. O proximo 14
de abril a banda participa no XIII
Certame Internacional de Bandas
de Musica en Tarragona, e para
poder costear os gastos de despla-
zamento, hotel e manutencion, fa-
ran un sorteo duante o concerto de
fin de curso no que rifan un pati-
nete eléctrico e un cheque de cen
euros. Asi tentan sobrevivir.
M. Villar.
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La Union Europea subvencionara la sustitucion

de 662 luminarias, lo que reduce un 76% el consumo actual

Betanzos destina 600.000
euros a un plan de ahorro
energeético al conseguir el
aval de Bruselas

Varios edificios publicos, como el Archivo del Antiguo Reino de Galicia (Liceo), renovaran su iluminacion.

Betanzos.

Betanzos invertira casi 600.000
euros en la adecuacion del sistema
de alumbrado publico después de
que su propuesta resultase aproba-
da por la Union Europea en el mar-
co del Prorgama Operativo de Cre-
cimiento Sostenible Feder (Fondo
Europeo de Desarrollo Regional)
2014-2020, que contempla subven-
ciones directas a actuaciones sin-
gulares de entidades municipales,
segin confirmaron la alcaldesa,
Maria Barral Varela, y el concejal
de Infraestructuras, Antonio Vaz-
quez Lorenzo.

La propuesta recoge actuaciones
de renovacion de las instalaciones
de alumbrado publico, iluminacion
y sefializacion exterior, par ganar
eficiencia energética y, en conse-
cuencia, reducir las emisiones de
dioxido de carbono, indicaron des-
de Betanzos.

Las obras correspondientes a alum-
brado exterior se realizaran en el
casco histdrico y en otras calles
del nucleo urbano, asi como en las
principales vias de salida del
nucleo urbano en direccion a Fe-
rrol, A Angustia e Infesta-O Norte,
y en las carreteras hacia Oza-Cesu-
ras, Paderne y Sada.

tus

para disfrutar
de una buena

Recuerda

oidos

Después de la vista,
&l oido as al santido

més importante

calidad de vida.

opTicabetanzos

Valdonecal, 2 - 381 771 504 - Betanzos

La actuacion consiste en la susti-
tucion de 662 luminarias conven-
cionales por otras de tecnologia
led, que se traduce en una reduc-
cion anual del consumo de energia
del 76%. Este ahorro, por la rebaja
de potencia, no afectard, sin em-
bargo, al flujo luminoso que sera
similar o, incluso, superior al ac-
tual, seglin indic6 el Ayuntamiento
de Betanzos. También se realizaran
las actuaciones complementarias
necesarias para la adecuacion de
las instalaciones al reglamento
electrotécnico para baja tension y
para garantizar el buen funciona-
miento de las luminarias de nueva
incorporacion, siguiendo las direc-
trices de Europa. Se prevén cuatro
actuaciones dentro del proyecto:
la sustitucion de las luminarias por
tecnologia led, el cambio de cen-
tros de mando y una reforma de la
instalacion eléctrica que afecta al
cableado y las tomas de tierra.

Maria Barral también planted a Carreteras del
Estado sendas glorietas en A Ponte Nova y A Magdalena

Betanzos solicita a Fomento
la cesion de la antigua N-VI
hasta O Valdoncel y A Ribeira

Betanzos.

Betanzos plantea al Gobierno
de Espaiia la cesion de la N-VI
a su paso por O Valdoncel. La
alcaldesa, Maria Barral, mantu-
vo un encuentro en A Corufia
con la subdelegada, Pilar Lo-
pez-Riobo¢; el jefe de la De-
marcacion de Carreteras del
Estado en Galicia, Angel Gon-
zalez del Rio, y el jefe del Area
de Conservacion y Explotacion,
Eduardo Toba, para analizar
las actuaciones que en materia
de infraestructuras se llevaran
a cabo en el municipio durante
los proximos meses y otras pro-
puestas para incrementar la se-
guridad en varios puntos de su
red de carreteras en Betanzos.

En este sentido, la mandataria
solicito la cesion de la antigua
N-VI con la intencion de pro-
ceder a la “humanizacioén” de
la via que ahora, por normativa
estatal, no se puede realizar,
pese a haberse convertido en

una “travesia urbana”, como
apunto6 Barral.

El Gobierno de Betanzos sostie-
ne que la competencia debe pa-
sar a ser municipal una vez que
por parte del Ministerio de Fo-
mento se completen las obras
necesarias para dejar la carretera
en buen estado de conserva-
cién”, y su planteamiento coin-
cide con los de los de Carreteras
del Estado.

Asi, el municipio incidira ahora
en esta cuestion mediante una
solicitud oficial a Madrid. La
cesion incluird desde el limite
con Coir6s hasta O Valdoncel
(N-VI) ademas de A Ribeira (N-
651)

En cualquier caso, para O Val-
doncel y con anterioridad a que
se produzca esa cesion, solicitd
ampliar la seguridad en los pasos
de peatones, utilizados, especial-
mente, por numerosos estudian-
tes que se dirigen a los institutos
Francisco Aguiar y As Marifias.

Amigos de los Rios

Betanzos.

ARBE, recuerda que hasta el
31 de marzo esta abierto el pla-
zo de inscripciones para aco-
gerse a las ventajas negociadas,
en servicios nauticos a patrones
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- Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifenos desde 400€ - Financiacion de 24 meses
sin intereses. - Garantia de 4 afios.

« Tapones de bafo a medida, 55€ pareja.
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y embarcaciones asociadas.

Si estas interesado en beneficiar-
te, 0 apoyas las reivindicaciones
de mejora propuestas desde AR-
BE, puedes inscribirte en arbe-
betanzos@gmail.com, o solici-
tando t0 inscripcion a cualquiera
de los miembros de la directiva.
Una mejora propuesta desde ha-
ce 4 afos, es la ampliacion del
pantalan existente en el puerto,
hecho ya solicitado en enero de
2015 por ARBE, apoyado en
septiembre de 2016 por el Club
de Piragiiismo, aprobado en el
pleno municipal en noviembre
de 2016 y apoyado recientemen-
te en diciembre de 2018 por la
asociacion Porta da Vila.

Esta ampliacion solicitada, me-
joraria la seguridad en los atra-
ques, de piragiias y embarcacio-
nes, asi como la seguridad peato-
nal.
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Casi 400 duerios de plantaciones forestales han sido
advertidos de que deben acatar la nueva normativa

El 25% de los
propietarios de montes
de Bergondo piden
una prorroga para
adecuarse a la ley
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La multa por no cumplir la legislacion puede ascender a los cien mil euros.

Bergondo.

El 25% de los propietarios de mon-
tes del municipio de Bergondo han
solicitado una prorroga para po-
der adecuarse a la nueva norma
legislativa que ha implantado la
Xunta.

Seglin fuentes municipales, el
nimero de parcelas que ya han
sido adaptadas a la norma son un
total de 95, lo que supone también
un 25%, mientras que las fincas
en las que la madera se encuentra
vendida pero se encuentran a la
espera de que se realicen los traba-
jos son 30.

Respecto a la primera situacion,
las mismas fuentes indican que,
los propietarios de las plantaciones
se han visto obligados a solicitar
prorrogas porque todavia no fueron
capaces de gestionar la venta de
la madera o la realizacion de los
trabajos.

Cabe recordar que la normativa
del Gobierno autondémico obliga

a que las plantaciones arboreas
deben situarse a unas distancias
minimas de las carreteras.

Unas distancias que para las vias
estatales, autonémicas y provincia-
les tienen que ser de diez metros
cuando se trata de eucaliptos, pinos
y acacias, y de cuatro cuando son
otras especies. Para el resto de vias
de comunicacion de ambito rural,
la distancia obligada es de cuatro
metros para especies pirofitas, y
de dos metros para frondosas.

Los avisos son de papel de color
amarillo y se estan colocando en
los propios arboles. Con el logotipo
del propio Ayuntamiento bergon-
dés y el de la Xunta los propietarios
de los ejemplares son advertidos
de que deben talar y retirar los
arboles antes de determinada fecha.

A partir de ese dia se podria hacer
efectiva una sancion que en los
casos mas graves puede ser de cien
mil euros.

Fran Moar.

El sistema piloto que puso en marcha el Ayuntamiento
abegondeés esta entre los quince seleccionados por la
Comision Europea en la categoria de Medio Ambiente

El plan de

Abegondo para

suministrar agua a
los nucleos rurales
opta a un premio de

la UE

Abegondo.

El Concello de Abegondo ha
sido nominado por la Union
Europea para sus premios LI-
FE 2019. Asi se lo acaba de
confirmar por carta la Direc-
cion General de Medio Am-
biente de la Comision Europea,
en la que destaca que se trata
de su proyecto de abasteci-
miento proyecto piloto para el
abastecimiento en nuicleos ru-
rales dispersos estd entre los
15 seleccionados en toda Eu-
ropa en la categoria de Medio
Ambiente, Naturaleza y Accion
Climatica.

Esta actuacion contd con finan-
ciacion europea y la participa-
cion de la Xunta. El proyecto,
denominado "LIFE Rural Su-
pplies", ide6 un sistema para
llevar el agua en condiciones
de garantia sanitaria a vivien-
das de nucleos dispersos donde
no cuentan con traida munici-
pal y beben de traidas particu-
lares. "Es una situacion que en
Galicia tienen 600.000 perso-
nas y en Europa uno de cada
10 ciudadanos", explican desde
el Concello, que destaca que
fue "precisamente este caracter
de réplica del plan en muchas
zonas del continente lo que
llevé a la Unién Europea a
aprobarlo".

El Gobierno local mostrd su
satisfaccion por la nominacion
y avanzé que balance del pro-
grama LIFE Rural Supplies
"estad siendo excelente". "Los
resultados del plan piloto en
las traidas donde se ejecutd (en
Bordelle, Bordel y A Malata)
demuestran una gran implica-
cion de los vecinos y lo més
importante, una mejora abso-
luta en el agua, que cumple los
parametros del decreto, situa-
cion que por lo general no se
da en traidas particulares", des-
taca en un comunicado.

El alcalde de Abegondo, José
Antonio Santiso, afirmo sentir-
se "muy orgulloso" por la in-
clusion del municipio entre los
15 mejores proyectos de Euro-
pa. "Que la propia comisioén
evalte todos sus proyectos y
elija a Abegondo y entre los
mejores ya €s un reconoci-
miento inmenso", incidio.
Santiso destac6é como pilares
de la nominacion la labor de
todos los técnicos implicados,
encabezados por el coordina-
dor Carlos Ameixenda, y la
implicacion vecinal.

El fallo se conocerd en una
ceremonia que se celebrara el
16 de mayo en Bruselas. La
iniciativa incluye también un
Premio Ciudadano, que deci-
dirdn por votacion en internet
los ciudadanos europeos.

Nueva
marca de
embutidos
en Bergondo

Bergondo.

Desde el pasado mes de febrero la
empresa de distribucion alimenticia
y bebidas, Demaria Horeca, comer-
cializa una nueva marca de embu-
tidos de fabricacion artesana y to-
talmente gallego: Quinin de Carral.

En recuerdo del cerdo Quinin, con-
siderado en su momento el cerdo
mas grande de Galicia con 350 kg.
y que se hizo famoso por su enver-
gadura y en especial por compor-
tarse como un perro. Las campafias
para salvarlo de su Sanmartin no
se hicieron esperar y fue indultado
afio tras afio hasta su muerte.

Ahora, Demaria Horeca toma su
nombre y ofrece un embutido de
excelente calidad que esta teniendo
una gran acogida entre el consumi-
dor.

Prolongacion
del carril bici
desde Cecebre

Abegondo.

La Diputacion de A Corufia esta a
punto de adjudicar los trabajos de
redaccion del proyecto para pro-
longar el carril bici metropolitano,
que ahora finaliza a la altura de la
presa de Cecebre. Con esta actua-
cion proseguiria hasta Abegondo,
Bergondo, Betanzos y Carral, dis-
curriendo en su mayoria por cami-
nos publicos, y que suman en total
casi 30 kilometros de longitud.
Para esta actuacion se solicitaron
fondos europeos. La redaccion de
este proyecto se sacéd por 24.200
euros y un plazo de ejecucion de
tres meses en noviembre de 2018.

El alcalde, tercero por la dcha., con vecinos y técnicos durante la presentacion del proyecto.
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O Concello de
Oleiros lamenta
profundamente
o falecemento
da ex alcaldesa
Esther Pita Pita

Qleiros.

O Concello de Oleiros quere ex-
presar o seu profundo pesar polo
falecemento de Esther Pita Pita,
alcaldesa de Oleiros entre os anos
1996 e 2003 e concelleira munici-
pal desde o ano 1979 ata 0 2003.
Esther Pita era actualmente presi-
denta de honra de Alternativa dos
Vecifios e foi un exemplo de loita
continua polo benestar da comuni-
dade durante toda a sta vida, tanto
desde a politica como desde o mo-
vemento vecifial.

Xunto co alcalde Angel Garcia
Seoane, Esther Pita fundou a Al-
ternativa dos Vecifos. Sempre foi
unha muller especialmente preocu-
pada polas persoas maiores ¢ desde
a concelleria de Servizos Sociais
desenvolveu un traballo moi im-
portante, que ainda perdura e que
¢ unha referencia mais ala de Olei-
ros. Ocupou a alcaldia entre os
anos 1996 e 2003, cando Angel
Garcia Seoane foi inhabilitado po-
las pedras da praia de Santa Cris-
tina.

Esther Pita Pita tamén liderou o
movemento vecinal en Santa Cruz,
creando a Asociacion de Vecifios.
O seu compromiso co seu pobo
sempre foi total e contribuiu dunha
maneira extraordinaria ao progreso
do municipio en todos os ambitos.

O exemplo de Esther, que dedicou
a sua vida a traballar polos demais,
foi merecedor de outorgarlle o seu
nome 4 praza situada no centro de
Santa Cruz, que foi inaugurada
nun acto multitudinario no ano
2013, no que o pobo de Oleiros
amosou 0 inmenso carifio que sen-
tia por esta muller.

O teu impetu ¢ a tua fidelidade
contribuiron a este Oleiros que
hoxe disfrutamos.

El dltimo afio registré un aumento del 6,25%,
lo que lo coloca primero, por delante de Oleiros, A Corufia y Cambre

Sada consigue situarse a la
cabeza del area metropolitana
en numero afiliaciones a la
Seguridad Social

M
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Canc ELLD

El municipio se situa a las puertas de los diez primeros de Galicia en renta bruta.

Sadar.

Los datos publicados por el
Instituto Galego de Estadistica
(IGE) confirmaron que, des-
pués de los nimeros negativos
del periodo 2009-2014, a partir
de 2015 los sadenses amplian
su poder adquisitivo al elevarse
el dato de riqueza un 5,5%.
Ahora, ademas, Sada es el mu-
nicipio del area metropolitana
donde, en los tltimos doce me-
ses, mas han crecido las afilia-
ciones a la Seguridad Social,
sumando hasta 238 altas desde
enero de 2018 al mismo mes
de 2019.

Esta subida anual supone un
6,25% de variacion con respec-
to al dato anterior, “o que pon
ao municipio sadense 4 cabeza
de afiliacions na area metropo-
litana”, destacé el Gobierno de
Sada.

Asi, de los ayuntamientos que
aumentan, el sadense lo hace en
un 6,25%, seguido de Oleiros cun
5,56%. Por detras se sitian A Co-
rufia (2,46%) Cambre (2,23%)
Betanzos (2,01%) y Carral
(1,66%).

Unos “bos datos” que para los
responsables municipales son
“unha evolucion dos ultimos anos”
pues, el propio IGE otorgd un alza
de un 3% de ocupados 3n 2018.
Un porcentaje que ascendia a un
10% en el periodo 2015-2018.
Otro dato “tamén moi positivo
logo das caidas constantes de em-
prego no municipio no ultimo
decenio”, indicaron desde Sada.

Renta

Ademas, estos nimeros son un
sintoma mas de los datos publica-
dos por el Instituto Nacional de

Movil 690 641 893
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Estadistica (INE), que coloca
el municipio “as portas dos dez
primeiros concellos en renda
por habitante de Galicia”, en
tanto sube hasta el undécimo
puesto en renta bruta por habi-
tante con 25.695 euros, siendo
el cuarto de la comunidad den-
tro de la categoria que le corres-
ponde por poblacion (10.000-
40.000).

Sada recupera asi poder adqui-
sitivo “logo dun periodo nefas-
to 2009-2014 onde a renda dis-
poiiible bruta por habitante non
deixou de caer sendo o ano
2014 o rexistro mais baixo da
ultima década”, segtin indica-
ron desde el Ayutamiento de
Sada.

Las estadisticas del IGE indican
que desde el 2015 aumenta el
poder adquisitivo de los saden-
ses al elevarse el dato de renta,
y se detienen las pérdidas con-
tinuas registradas desde el
2010, “e que se acentuaron ata
02014”.

Segtin los numero del IGE, la
a diferencia de renta 2007-2015
se situd en -651 euros, y eso
que el ultimo aio de este perio-
do es el primero de la recupe-
racion consiguiendo presentar
un resultado de renta que au-
menta con respecto a los ante-
riores e iniciando una tendencia
que continta en 2016 incre-
mentandose también la diferen-
cia entre afiliados y pensionis-
tas, siendo de 2.053 a favor de
los afiliados en Sada.

CS Sada
reivindica la
reimplantacion
del Bachiller
en el IES

O Mosteiréon

Sada.

No tiene sentido desaprovechar
las infraestructuras existentes para
ampliar la oferta educativa que se
concentra en un unico centro en

Sada desde 2012.

Cs Sada reivindica la reimplanta-
cion del bachiller en el IES O Mos-
teiron. Esta peticion llegar tras el
encuentro que miembros de Ciu-
dadanos Sada han mantenido con
miembros del ANPA del IES de
O Mosteiron para interesarse por
las necesidades del centro y por la
campaia reivindicativa y de reco-
gida de firmas que estan llevando
a cabo para solicitar a la Conse-
lleria de Educacion la reapertura
del ciclo de bachillerato.

La portavoz de Cs Sada, Mar Fer-
nandez, considera que la reivindi-
cacion de la comunidad educativa
es coherente y encaja en el proyec-
to de defensa de la calidad de la
ensefianza del partido naranja, de
ahi que haya decidido trasladar al
ANPA el apoyo del Grupo Local
de Cs Sada a su reivindicacion.
Desde Cs se pide a los demas gru-
pos politicos de Sada, que se su-
men a esta iniciativa y que, desde
el Ayuntamiento, se solicite a la
Conselleria de Educacion que pon-
ga en marcha las medidas necesa-
rias para la reimplantacion del ba-
chillerato en Mosteiron.

Las enseianzas de bachillerato
dejaron de impartirse en el centro
en el curso 2012, cuando la Con-
selleria de Educacion dicto el de-
creto 153/2012, de 5 de julio, por
el que “las ensenanzas de bachille-
rato del Instituto de Educacion
Secundaria O Mosteirén de Sada
se trasladan al Instituto de Educa-
cion Secundaria Isaac Diaz Pardo
de Sada”. Desde entonces los
miembros de la comunidad escolar
han intentado que se recuperase la
docencia de bachillerato, no solo
para que los alumnos que cursan
ESO en Mosteiron pudiesen fina-
lizar su formacién en el propio
centro sino también para que los
alumnos de los otros centros edu-
cativos de Sada tengan la opcion
de elegir donde cursar bachillerato
y no tengan que obligatoriamente
ir al IES Diaz Pardo.

Por todo ello, desde Cs Sada se
considera que la administracion
autonomica debe atender la deman-
da de la comunidad educativa de
un centro que dispone de unas ins-
talaciones mas que adecuadas para
satisfacer las necesidades educati-
vas de las nuevas generaciones de
sadenses.
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Cruz Roja dond al hospital dos vehiculos
para reducir el nerviosismo de los pequerios pacientes

Los ninos ingresados
en el Materno iran a quiréfano

- '-.#tv'a : ?".:
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A Coruna.

La Asamblea Provincial de Cruz
Roja A Coruiia acudio al Hospital
Teresa Herrera Materno Infantil
para entregar a sus responsables
dos coches teledirigidos, una ac-
cion que se enmarca en el proyecto
“Emotions” para mejorar el esta-
do emocional de los nifios ingre-
sados en el centro.

Una representacion del personal
sanitario acudi6 al acto, en el que
pudo conocer los vehiculos que
utilizara para trasladar a los pe-
queflos pacientes a quiréfano redu-
ciendo el estrés emocional previo

en coche teledirigido

a las operaciones.

Una delegacion de Cruz Roja en-
tregd en el Materno Infantil dos
coches teledirigidos y dos tablets
con una aplicacion desarrollada
especialmente para su uso en el
complejo sanitario corufiés como
parte de su “compromiso con la
infancia”. Desde la entidad expli-
caron que el turismo y la ambulan-
cia (totalmente serigrafiados)
“seran utilizados por el circuito
quirargico del hospital para el tras-
lado de los niflos de las habitacio-
nes al quiréfano, reduciendo asi el
estrés emocional que esta situacion
puede producirles”. Los pacientes
cuya salud no permite moverse en

Arteixo prevé iniciar las obras
de la piscina de Meicende
el proximo mes de septiembre

Arteixo.

EI Gobierno arteixan prevé poder
iniciar las obras de la futura pis-
cina de Meicende en el mes de
septiembre, segun indico ayer el
alcalde, Carlos Calvelo, que pre-
sento el proyecto constructivo.

El complejo deportivo se situara
en un punto intermedio entre Mei-
cende y Pastoriza, para dar servicio
a ambas poblaciones y también a
otros vecinos, y albergara dos pis-
cinas (una sera de iniciacion, fun-
damentalmente para niflos), ade-

mas de un gimnasio de 500 metros
cuadrados y tres salas de activida-
des. El terreno sobre el que se ac-
tuara dispone de 22.698 metros
cuadrados, mientras que la piscina
ocupara 4.872 (el vaso sera de 25
x 12,50 metros) y el area verde de
alrededor 13.889. Se habilitaran,
ademas, hasta 45 plazas de aparca-
miento, aunque se buscara
“priorizar el acceso a pie”, apunto
Calvelo, que recordd que esta in-
version sera la mayor de la historia
del municipio desde que ¢l es al-
calde.

Noelia Diaz.

los vehiculos contaran con dos
tablets en las que podran leer cuen-
tos con “Puppis te cuida” para
reducir “su nerviosismo incerti-
dumbre mientras dura el traslado”.

Humanizar la atencion

Estas aportaciones beneficiaran a
muchas personas dado que cada
afio se realizan unas 1.500 opera-
ciones y en el hospital de dia hay
unos 3.300 usuarios en el mismo
periodo temporal. Para la Xerencia
de Xestion Integrada es fundamen-
tal reducir todo lo posible el im-
pacto que la hospitalizacion pro-
duce en los nifos y sus familias.
Por eso también se pretende im-
pulsar medidas como la de ayer,
que representan una humanizacion
que mejora la calidad de los servi-
cios y la asistencia.

Ademas de las acciones propias,
el Materno cuenta con el apoyo de
Cruz Roja desde 1999, cuando se
inici6 el proyecto de Infancia Hos-
pitalizada en A Corufia.

El programa, que funciona gracias
al apoyo de voluntarios, permite
desarrollar distintas actividades
con los menores durante el tiempo
que se prolonga su estancia hospi-
talaria. Asi se han hecho talleres
de animacion a la lectura y concur-
sos, se ha cantado o se ha jugado
a diversos juegos de mesa, entre
otras acciones. En el ultimo afio
participaron 702 nifios y 35 volun-
tarios en sesiones todos los dias.

El reducido stock de pisos disponibles preocupa a los
empresarios, que avisan de que parte no son habitables

A Coruna es la segunda
ciudad con menos oferta de
vivienda vacia, con un 14%
del parque inmobiliario

A Coruna.

Los profesionales aseguran que
las cifras también incluyen vi-
viendas en mal estado donde no
se puede residir.

La crisis dejo6 una gran cantidad
de vivienda desocupada en A
Corufa pero a estas alturas, des-
pués de la reorganizacion ban-
caria y de que muchos pisos se
liquidasen de manera directa o
a través del conocido como
“banco malo”, el stock disponi-
ble es escaso. Del parque inmo-
biliario total del municipio un
14% esta vacio, lo que situa a
la ciudad como la segunda de
las grandes urbes gallegas con
menos activos tan solo por detras
de Vigo. A pesar de que la cifra
parece preocupante por ser un
nimero elevado, la Federacion
Galega de Empresas Inmobilia-
rias (Fegein) advierte de que es
un total muy escaso para atender
el mercado con garantias y re-
chaza la politica de vivienda que
ha seguido el Gobierno munici-
pal.

Un estudio realizado por la Fe-
deracion Galega de Empresas
Inmobiliarias revela las cifras
mas actualizadas del parque re-
sidencial corufiés. En total,
segun los expertos, la localidad
cuenta con 135.451 casas de las
que 19.283 estarian vacias. Esto
equivale al 14,24%, un porcen-
taje que solo supera a la baja
Vigo con un 13%.

En el resto de grandes ciudades
la disponibilidad con respecto a
su numero de apartamentos es
mucho mayor con sus condicio-

nantes particulares. En Ponteve-
dra, por ejemplo, la bolsa de
pisos libres de uso (que pueden
estar incluidos en la oferta inmo-
biliaria 0 no) es del 17%, mien-
tras que en Ourense roza el 22%.

Ese 14% parece mucho pero para
los profesionales del sector la
vision es totalmente contrapues-
ta. “En Vigo y A Coruiia y sus
areas de influencia hay un pro-
blema grave porque el stock de
viviendas vacias es minimo”,
asegura el presidente de Fegein,
Benito Iglesias. Aclara que un
alto porcentaje de la cantidad de
hogares que se consideran sin
uso lo estan porque son inhabi-
tables. “A lo mejor hay un tejado
y cuatro muros de piedra
cayéndose”, reflexiona, subra-
yando que los pisos en los que
no se puede entrar a vivir (al
nivel de deterioro que sea) es
muy destacado.

Sin imposiciones

Iglesias entiende que esto puede
producir mas tensiones en el
mercado y la consiguiente subida
de precios tanto en el ambito del
alquiler como de la compra por-
que “el 80% de la poblacion se
concentra en estas dos areas en
las que hay escasez de vivienda”.
Por ello, preguntado sobre las
afirmaciones sobre los pisos va-
cios que surgen a veces desde el
Ayuntamiento para justificar las
dificultades a la hora de conceder
nuevas licencias de edificacion,
Iglesias afirma que, desde su
punto de vista, la decision es
“errénea”.

Sonia Dapena.
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Un malhechor anda suelto,

y miramos a otro lado

Se llama Maduro.

Esta pasando delante de nues-
tras narices y miramos hacia
otro lado.

Hablamos de Venezuela, donde
un satrapa ha comenzado a re-
matar a muertos de hambre
mientras quema alimentos y me-
dicinas a las puertas de su pais.

El pontifice del libertador parece
haber entrado en panico, las de-
serciones han comenzado en su
guardia pretoriana mientras pone
en pie de guerra sus milicias
bolivarianas, variedad local de
aquellos tonton macut de los
dictadores haitianos, los hombres
del saco.

Negro panorama que puede tor-

nar a rojo, rojo de sangre, si el
resto del mundo no lo remedia.
Empezando por su vecina Cuba,
en cuyas manos estan los resortes
del poder venezolano, la seguri-
dad, la salud publica y hasta la
formacion de sus fuerzas armadas.

Ese fue el papel que hace mas de
una década Chavez ofrecid a la
Cuba castrista.

(No tiene Espaiia nada que hacer
ahi, dada la irritante incapacidad
de la encargada europea de las
relaciones internacionales?

La Alta Representante Federica
Mogherini, aunque no lo parezca,
tiene a su cargo la politica de
seguridad y los asuntos exteriores
de la UE. En los cuatro afios que
la italiana lleva en el puesto no

ha dejado evidencia de cuanto
le interese la defensa de los
derechos humanos en las satra-
pias latinas.

Lo peor es que el Gobierno que
mas intereses y razones tiene
en Venezuela, la octava isla
canaria, no hace nada distinto
ante la indiferencia de una so-
ciedad que tolera cuanto le
echen encima sin mirar adonde
le lleva la corriente.

Cada cual tiene el gobierno que
bolivariana.

por Federico Ysart
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por Mari Carmen Pose

La izquierda

vive del conflicto

Cada vez que sale un tema de
reivindicacion de derechos, ya
sea del colectivo LGTB, de
igualdad de la mujer, de alguna
enfermedad de las llamadas ra-
ras, de inmigrantes, de razas, de
nifios, etc. la izquierda se erige
en portavoz y defensor tinico de
estas causas. Si no compartes su
afan de hacer huelgas y manifes-
taciones, automaticamente signi-
fica que estds en contra, que eres
homofobo, machista, naci, fas-
cista y demas calificativos.

Pues no es cierto, somos mu-
chos, muchisimos los ciudada-
nos que defendemos todas estas
causas y mas y no salimos a la
calle gritando sino que trabaja-
mos todos y cada uno de los dias
para tratar de poner nuestro gra-
nito de arena y hacer una socie-
dad cada vez mas justa y mejor.

El trabajo debe ser diario y cons-
tante, en cada circunstancia y
entorno. En casa educando a
nuestro hijos, en el trabajo, con
los amigos y compaiieros, en la
calle, cada vez que cogemos un
bus o entramos en una tienda.
No se trata de una pancarta un
dia, es una forma de vivir y el
principio se basa en el respeto.
Sin respeto no hay convivencia
posible. Debemos aprender a
respetar a todos, incluso a aque-
llos que son diametralmente
opuestos a nuestra forma de pen-
sar y en eso es en lo que falla
siempre la izquierda.

Inevitablemente siempre buscan
un enemigo y si no existe lo in-
ventan, sino pierden su fuerza.

Intentan estar unidos pero al no
tener bases ideologicas inevita-
blemente acaban separados, son
incapaces de ponerse de acuerdo
y es por culpa de la propia radi-
calidad que les define. Todos tra-
tan de mantener su base en lo
social pero no les importa lo que
cuesta ni como conseguirlo, ese
no es su trabajo, ya lo haran otros.

El proximo 8 de marzo muchos
iran a la huelga pero otros muchos
no y es tan respetable una posi-
cioén como la otra. La radicaliza-
cion solo trae consigo crispacion
y enfrentamiento y en eso la iz-
quierda es una experta, que apo-
yada por los medios de comuni-
cacion y las redes sociales,
transmite el mensaje que en Es-
pafia todas las mujeres corremos
un altisimo riesgo de ser violadas
o asesinadas pero estoy segura
que muy pocos sabran que en Es-
paia el niimero de violaciones
por cada 100.000 habitantes se
sitia en 2,65, veinte veces menos
que en Suecia, cuya tasa asciende
a 57,y auna distancia aun mayor
de las 62 registradas en Inglaterra
y Gales, segtin Eurostat. Claro
esta que no es admisible ese 2,65,
no deberia haber ninguna pero en
eso estamos trabajando toda la
sociedad unida y con ese mismo
objetivo.

Espafia es un pais seguro para
todos y debemos estar muy orgu-
llosos de lo que somos y de quie-
nes somos. Nadie nos ha regalado
nada, lo hemos conseguido con
mucho esfuerzo y trabajo y ese
es el camino a seguir.

por José Ramodn Rivera Guitian

Un mundo feliz

Cuando yo era nifio, existia una
maravillosa publicidad inge-
nua, como todo lo que nos to-
caba vivir. La patrocinaban
marcas de prestigio en el mun-
do de la papeleria (me viene a
la memoria PELIKAN), y con-
sistia en unos folletos de “papel
secante” (aun se escribia a plu-
ma) que reflejaban escenas de
un mundo idilico donde habi-
taban unos enanitos felices en
medio de un hermoso bosque.
A mi me atraia tanto su mensa-
je que, cuando en el colegio o
alguna circunstancia me resul-
taba incomoda, buscaba refugio
en ese entorno imaginario, fiel
al aserto de que “El hombre es
un rey cuando suefia y un es-
clavo cuando piensa”. Y era tal
mi maestria en esa practica que
me quedaba dulcemente absor-
to y relajado.

El otro dia, mi editor y amigo,
me calificaba jocosamente de
“revolucionario senil” y yo
pensaba que he sido toda la vi-
da fiel a mis principios y, s6lo
he aflorado mi espiritu rebelde
cuando me consideraba victima
de alguna agresion externa que
asi lo motivase. No obstante,
en honor a este buen amigo, al
que aprecio de verdad, trataré
de superar mis negros pensa-
mientos respecto al mundo en
que vivimos.

Personalmente, sostengo que
cada ser humano lleva en su
interior dos semillas, una de un
fruto jugoso y dulce como el
amor y otra que, por el contra-
rio, lo genera amargo y acido
como el odio. Y tus semejantes
tienen en su mano regar una de
las dos semillas y, a veces, las
dos desigualmente lo que da
un caracter temperamental y
un tanto contradictorio. Fiel a
la maxima de que un optimista
suele ser un pesimista mal in-
formado, trato de escudrifiar
los entresijos de la sociedad en
que vivo y extrapolarla a la que
conoci en mi ninez. Tal vez,
en aquella época, el hombre
era igual de cruel que hoy pero
no era tan sibilino a la hora de
recorrer los vericuetos que el
destino le ofrecia.

Los noticieros estan inundados
de crueldad y conductas abe-
rrantes a saber:

* Dos individuos jovenes matan
a golpes a un matrimonio de
ancianos.

» Una mal nacida mantiene a
su hija adulterina encerrada dos
afios en el maletero de su coche
(La pobre criatura tiene dificul-
tades para andar erguida).

* Una asesina mata a su hijastro
por un calculo frio de sus obje-
tivos.

* Un joven monstruo asesina a
sus sobrinos y a su madre para
descuartizarlos después sin mo-
tivo aparente.

* Un asesino mata a su madre,
la descuartiza y da sus restos a
Sus perros.

Ciertos colectivos politizados
convierten en un calvario la
vida de sus conciudadanos ante
la dejacion de funciones del
Estado de Derecho y yo me
pregunto ;De donde ha salido
tanta aberracion? ;Qué princi-
pios, que no comparto ni com-
prendo, rigen la sociedad ac-
tual? ;Por qué el ser humano
se ve continuamente agredido
por decisiones politicas que
atentan contra la razéon? jEs
qué no podemos aspirar a una
humanidad impregnada de éti-
ca, donde no tengan cabida ni
los Soros, ni los Roures, ni las
organizaciones “discretas”, ni
el fanatismo religioso, ni el
oportunismo y la falsedad de
los politicos, ni las oscuras ma-
niobras de los servicios de in-
teligencia, ni la busqueda ex-
trema de poder y la riqueza! En
fin, si se lograse un mundo asi,
la vida seria maravillosa y yo
no me veria obligado a refugiar-
me en la fantasia de un modesto
papel secante.

A Ricardo, con carifio.
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Evita coger bultos innecesarios y no
dejes que la desesperacion se apodere de ti

Diez consejos para sacar
el maximo rendimiento
al maletero de tu coche

Motor.

A pocos dias de dejar atras el in-
vierno y dar comienzo a la prima-
vera, la paulatina llegada del buen
tiempo favorece el aumento de los
desplazamientos en carretera. Es-
capadas de fin de semana o largos
trayectos para disfrutar de unas
merecidas vacaciones.

Da igual el destino, la guerra con
el maletero del coche esta (casi)
siempre servida. Un maletero am-
plio es uno de los elementos indis-
pensables a la hora de elegir un
vehiculo familiar. Eso si, conviene
tener claro como distribuir las ma-
letas dentro de él para no desespe-
rarse antes de iniciar el viaje. Si
tienes pensado cargar tu maletero
proximamente, no te vuelvas loco
y sigue estos diez consejos para
sacar el maximo rendimiento a este
espacio.

Maletas grandes y pesadas, al fon-
do. Aprovecha la parte posterior
del maletero para incluir ahi todo
el material mas pesado. De esta
forma, podras colocar encima
aquellas bolsas de menor tamafio.
Planifica. Prueba a juntar todo lo
que crees necesario llevar antes de
empezar a colocarlo en el maletero,
asi veras el volumen de cosas que
vas a utilizar.

Toma decisiones. Evita coger ele-
mentos innecesarios y céntrate en
lo verdaderamente importante.
Puedes hacer una lista si lo nece-
sitas, asi podras priorizar a la hora
de elegir qué quieres transportar.
Aprovecha todos los espacios. Por
increible que parezca, entre bolsa
y bolsa siempre queda hueco para
algin detalle. Las maletas con rue-
das, mejor hacia arriba.

[

De esta forma, evitaremos cual-
quier posible e inoportuno despla-
zamiento cuando pongamos en
marcha el coche.

Necesidades, a la vista. Deja siem-
pre una bolsa pequefa con una
botella de agua, unas gafas de sol
u otro elemento que puedas nece-
sitar a la vista. Si por cualquier
razon debes parar y buscar algo en
el maletero, que esto no suponga
volver a iniciar el proceso. Abro-
cha los cinturones. Aunque no va-
yan ocupantes en los asientos de
atras, conviene abrochar estos cin-
turones.

El objetivo es ayudar a retener el
equipaje en caso de colision, evi-

tando que salgan disparados hacia
delante. Evita elementos sueltos.
Un objeto suelto a cierta velocidad
podria multiplicar su peso de ma-
nera exponencial.

Sujeta las maletas correctamente
y no lleves ninglin objeto suelto
por el maletero. Mas peso, mas
combustible. Recuerda que llevar
el maletero excesivamente cargado
derivara en un mayor gasto de
combustible. Paciencia. Por tltimo,
no dejes que los nervios o la des-
esperacion se apoderen de ti. Co-
mienza a organizar el maletero con
tiempo y, si notas que comienzas
a agobiarte, tbmate un pequefo
descanso.

Seis factores que deberian influir en tu
decision final sobre qué hacer con tu vehiculo

Si mi coche se

estropea:

¢lo reparo

o lo sustituyo?

Motor.

¢Cudles son las averias mas
frecuentes en un vehiculo? La
seguridad es un factor impor-
tante a la hora de decidir.

Nunca es un buen momento
para afrontar el gasto econo-
mico que supone una averia
importante de un coche vy,
cuando sucede, a menudo sur-
ge una duda: jes mas rentable
repararlo o sustituirlo? La de-
cision final depende de varios
factores: Coste de reparacion
de la averia. No requiere la
misma inversion cambiar una
bombilla fundida de alguno de
los faros que reparar la caja de
cambios, independientemente
de si es manual o automatica.
Dependiendo del tipo de averia
que haya sufrido el vehiculo,
el gasto al que pueda ascender
la reparacion puede marcar la
diferencia entre arreglarlo o
adquirir un nuevo vehiculo. Si
decides comprar un nuevo co-
che es interesante tener en
cuenta que, segun la OCU, es-
tas son las marcas de coche
que menos se averian. Seguri-
dad.

El coste puede ser mucho ma-
yor si no se repara 100% una
averia por no incrementar el
gasto que si se hace desde el
primer momento. Circular con
algun elemento del coche es-
tropeado no solo puede ser

ilegal sino peligroso. Ademas, con
el tiempo y la inversion en tecno-
logia, los nuevos vehiculos poseen
mas prestaciones y mayores medi-
das de seguridad por lo que si tu
vehiculo es muy antiguo quiza sea
hora de invertir en salud. Consumo
de kilometros. Si el vehiculo ha
consumido gran parte de su vida
util tal vez sea mas rentable buscar
nuevas opciones para sustituirlo
que hacer un gran desembolso ini-
cial para llevar a cabo su reparacion
y tener que volver a hacerlo des-
pués cuando el vehiculo ya no de
mas de si. Consumo de combusti-
ble. Los coches con mayor anti-
giiedad consumen mas combusti-
ble que los nuevos, por lo que nun-
ca esta de mas echar cuentas sobre
qué es lo mas rentable. Adquirir
un nuevo vehiculo que consuma
menos es hacer una inversion a
largo plazo. Antigiiedad de las pie-
zas. Conforme pasa el tiempo evo-
lucionan los vehiculos asi como
las piezas que los componen, por
lo que si un dia necesitas cambiar
alguna de un coche que tenga mas
de una década quiza tienes proble-
mas para encontrarla y, si lo haces,
es posible que la reparacion no
esté compensada por el gasto.
Apuesta ecologica. La inversion
en motores eléctricos e hibridos
ha ampliado las posibilidades de
ejercer un consumo responsable
con el medio ambiente, siendo esta
otra una de las razones por las que
decidir hacer una inversion en un
nuevo coche.

Mas de 38 anos en el sector.
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Circular con una ITV desfavorable
esta prohibido y supone una multa de 200 euros.
¢ Qué pasa si circulo con un retrovisor roto?

¢ Qué pasa si
no supero la ITV?

Motor.

Pasar la ITV es un tramite obli-
gatorio para el propietario de un
vehiculo. A pesar de no ser un
procedimiento excesivamente
dificil, los nervios de la primera
vez pueden jugar alguna mala
pasada. El precio y las tarifas de
la ITV varian en funcion de la
comunidad auténoma o el propio
vehiculo. Pero, ;qué ocurre si no
supero la ITV? Lo primero que
conviene tener claro es que esta
terminantemente prohibido cir-
cular con una ITV desfavorable.
De hecho, la multa por conducir
el vehiculo sin superar la ITV es
de hasta 200 euros. Ahora bien,
es muy importante la diferencia
entre una ITV desfavorable y
una ITV negativa. En el primer
caso, se trata de un vehiculo que
sufre algun tipo de fallo grave o
diferentes leves que, de manera
conjunta, pueden poner en peli-
gro la integridad fisica de los
miembros del coche. Los tnicos
recorridos permitidos para este
supuesto son el desplazamiento
delaITV aun taller para reparar

los desperfectos y a la inversa. El
plazo para arreglar el vehiculo es
de dos meses aproximadamente
desde que se declara desfavorable
la inspeccion. Este tiempo puede
variar en funcion de cada comuni-
dad auténoma, ya que tienen trans-
feridas las competencias de esta
materia. En ese periodo, logica-
mente, el coche no podra ser utili-
zado. Una vez subsanado el error,
debes regresar a la estacion de la
ITV para superar el proceso en el
segundo intento. Es muy importan-
te conocer el plazo maximo del
que dispones para arreglar los des-
perfectos. La razon es que, si no
lo haces en ese periodo, te expones
a que la propia estacion de la ITV
advierta a la Jefatura de Trafico y
esta proponga dar de baja tu ve-
hiculo. El precio para dicha segun-
da revision también dependera de
la comunidad auténoma correspon-
diente. En el caso de una ITV ne-
gativa, el vehiculo se considera no
apto para la circulacion y sera au-
tomaticamente inmovilizado, te-
niendo que ser transportado por
una gria hasta el taller correspon-
diente.

Motor.

Los neumaticos son uno de los
elementos mds importantes de un
coche. En permanente contacto
con el suelo, son también una de
las piezas mas susceptibles de su-
frir algun desperfecto. La pérdida
de aire es uno de los mas frecuen-
tes.

(Sabes cual es la presion adecuada
para las ruedas de tu vehiculo? Lo
principal es medir el aire de los
neumaticos con cierta periodicidad,
ya que conducir con una presion
inadecuada puede derivar en serios
problemas. Por ejemplo, las pre-
siones de aires muy bajas favore-
cen el aumento en la distancia de
frenada o problemas de conduccion
en aquaplaning. La media general
de presion se situa alrededor de
los 2.5 bares, pero esta cifra no es
igual para todos los vehiculos. Por
este motivo, lo mas eficaz es con-
sultar una tabla de presiones o la
recomendada por el propio fabri-
cante. Esta informacion aparece
en los documentos oficiales del
vehiculo. Ademas, el nimero no
es siempre el mismo para las rue-
das delanteras que para las traseras,
ya que puede variar, por ejemplo,
en funcion de si llevamos el male-
tero cargado o no.

A la hora de medir el aire de las
ruedas conviene que estas estén
frias. De lo contrario, los resultados
podrian ser alterados y proporcio-
nar una informacion errénea al
conductor. En el caso de los ve-
hiculos mas nuevos, no es tan ne-
cesario comprobar cada cierto
tiempo la presion de los neumati-
cos, ya que estan equipados con
sistemas de monitorizacion de la

La medida del aire, que conviene llevar a cabo
con cierta periodicidad, debe realizarse siempre con los neumaticos frios

¢,Cual es la presién
adecuada para las
ruedas de mi coche?

presion del neumatico (TPMS).
De hecho, esta medida es requerida
por ley par todos los nuevos turis-
mos. Cada rueda cuenta con un

sensor que se encarga de comprobar
la presion del neumatico y comuni-
ca las variaciones a través del sis-
tema a bordo.

-
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El renting es una modalidad de alquiler que incluye los servicios para el buen funcionamiento del vehiculo

¢, Qué es mejor:

renting o comprar un coche?

Motor.

El renting de coches cada vez
cuenta con mas adeptos en Espaia.
Es una modalidad de alquiler, a
medio y largo plazo, que incluye
los servicios necesarios para el
buen funcionamiento del vehiculo.
Una tendencia al alza que, ademas,
las entidades financieras estan im-
pulsando. Segtn informa en su
pagina web la Asociacion Espafio-
la de Renting de Vehiculos (AER),
las matriculaciones de renting as-
cendieron a 267.732 unidades du-
rante 2018, lo que supuso un cre-
cimiento del 7,70%. Pero, ;qué es
mejor: el renting o comprar un
vehiculo? A la hora de adquirir un
vehiculo, esta es una de las pre-
guntas clave que se hacen los con-
sumidores, pero decantarse por
una opcién u otra depende del
perfil y de las necesidades de cada
conductor. La diferencia principal
entre una modalidad u otra es que
con la compra del vehiculo se rea-
liza un desembolso inicial de di-
nero por el que te conviertes en
propietario, en cambio, con el ren-
ting pagas una cuota mensual du-
rante los afios estipulados por con-
trato, pero no eres el propietario
del vehiculo. Entre las ventajas
del renting destacan la reparacion
de averias, la sustitucion de piezas
desgastadas, el mantenimiento in-
tegral del vehiculo, la asistencia
en carretera y el seguro del coche
incluido.

En cambio, si el coche esta en
propiedad, el duefio corre con to-
dos los gastos y las gestiones. Por
otro lado, el renting permite reno-
var periddicamente el coche. Pa-
gando una cuota mensual se puede
disfrutar de un vehiculo nuevo
cada vez que el contrato finalice,
no exigen pagar una entrada inicial
como en el caso de la compra de
un vehiculo. Se tiende a creer que
el renting es un servicio al que

solo se pueden acoger los autdbnomos
y las empresas, pero los particulares
también pueden contratarlo. Para los
autonomos y las empresas existen
diferentes ventajas fiscales como los
impuestos de matriculacion incluidos
y la deduccioén total del IVA en el
caso de las empresas, y la deduccion
proporcional en el caso de los auto-
nomos, en cambio, para los particu-
lares no. Por ello esimportante anali-
zar antes si se va a sacar el maximo
rendimiento al contrato, por ejem-
plo, cumpliendo con los kilometros
acordados.

Si al vehiculo se le va dar un uso
esporadico esta opcion no es reco-
mendable. La modalidad de renting
obliga a cumplir el plazo del con-
trato a no ser que se pague la pe-
nalizacion estipulada. Ademas, no
se puede sobrepasar el limite anual
de kilémetros establecidos.

Entre los coches de renting mas
demandados durante el afio pasado
destaca un SUV, el Nissan Qas-
hqai, seguido del Ranult Kankoo
y el Seat Leon.
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Presentamos el nuevo Volvo XC40: el SUV compacto lleno de innovaciones
Con un disefio expresivo, almacenamiento ingenioso y tecnologia inteligente. Hecho para la vida urbana

Conoce el nuevo Volvo XC40
El SUV compacto de Volvo Cars

El Volvo XC40 tiene funciones de
almacenamiento inteligente que
facilitan la vida, como los espacios
de las puertas lo bastante amplios
para un portatil o un bolso o un
ingenioso gancho abatible. Incluso
hay un espacio bajo el reposabra-
zos central en el que cabe una caja
de paiiuelos.

La carga y descarga del Volvo
XC40 es mas facil gracias al fun-
cionamiento sin manos del portén
trasero eléctrico. Basta con mover
el pie por debajo del paragolpes
trasero para abrir o cerrar el porton
automaticamente. Ademas, hay un
suelo de carga desmontable y ple-
gable y los respaldos traseros se
pliegan con tocar un boton.

La tecnologia tiene un toque hu-
mano en el Volvo XC40. Desde la
pantalla tactil central de manejo
sencillo hasta el monitor de alta
resolucion y el control por voz
para el conductor que entiende el
habla normal, la tecnologia facilita
las cosas. Es tan natural como usar
el teléfono.

City Safety es como llevar un asis-
tente que te avisa. Identifica los
vehiculos, peatones, ciclistas y
animales de gran tamafio que van
delante, avisandote en caso de co-
lisién inminente. Si no reaccionas
a tiempo, el vehiculo frena automa-
ticamente para evitar o mitigar una
colision.

El controlador de salidas de la cal-
zada te lleva seguro por la carrete-
ra. Si esta innovacion detecta que
te vas a salir de la calzada sin que-
rer, utiliza los movimientos del
volante y, en caso necesario, la
ayuda de freno para que vuelvas a
tu carril.

Volvo Cars es sinébnimo de segu-
ridad vial. Fabricamos nuestro pri-

mer habitaculo de seguridad en
1944 y creamos el cinturén de se-
guridad de tres puntos en 1959.

Seguimos innovando y nuestro

- “753
7]

[ - 1
objetivo es que en 2020 nadie mue-
ra ni resulte gravemente herido en
un vehiculo Volvo de nueva gene-
racion.

El Volvo XC40 inspira confianza
gracias a la elevada posicion del
asiento que da una gran visibilidad.
El manejo agil y la sensibilidad

de la direccion te ayudan a dominar
la situacion.
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Transport Technik

Mabesoa

Ven a Mabesoa... y descubre
los nuevos remolques
Kassbohrer
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El 66% de los esparioles

compraria un vehiculo de segunda mano,

segun Tramicar

Coche nuevo o de
segunda mano: ¢cual
es la mejor opcion?

Redaccién.

Los jovenes de entre 18y 24 arios
son los que tienen mayor interés
en comprar un coche de segunda
mano.

Comprase un coche, ya sea de se-
gunda mano o nuevo, no es una
decision sencilla. Ambos suponen
un desembolso de dinero. Antes
de tomar la decision es importante
realizarse diferentes preguntas para
acertar con la eleccion y que el
vehiculo cumpla con las expecta-
tivas. El afio de matriculacion, el
equipamiento y los kilémetros re-
corridos son las claves que diferen-
cian un vehiculo nuevo de uno de
segunda mano. Segun un estudio
sobre habitos de compraventa de
vehiculos de ocasion en Espafia
realizado por Tramicar, el 66% de

los espafioles adquiriria un vehicu-
lo de segunda mano en la actuali-
dad y el 60% lo ha comprado al-
guna vez. Los jovenes de entre 18
y 24 afios son los que tienen ma-
yor interés en comprar un coche
de segunda mano (88%), a los que
le siguen la franja de los 25 a los
34 afios (78%). Una cifra que,
segun los datos del estudio, se
vera reducida a un 53% en los
proximos cinco afios.

El informe refleja que, de los
1.000 encuestados de distintas
comunidades autonomas, los vas-
cos (39%) vy los gallegos (32%)
son los que mas han comprado
vehiculos de segunda mano, mien-
tras que los que menos son los
catalanes y los madrilefios. Las
principales razones por las que
los usuarios se plantean adquirir

Manual para comprar un coche nuevo: los errores que conviene no cometer.
(Qué diferencia existe entre coches nuevos, kildmetro cero y segunda mano?

un vehiculo de segunda mano en
lugar de uno nuevo, son el precio
y el kilometraje, con una ratio de
6,4 sobre 8, mientras que la marca,
el respeto al medioambiente y la
disponibilidad inmediata son los
motivos menos importantes (3,2
sobre 8).

Ademas, un 67% de los espafioles
apostaria por un vehiculo de oca-

sion que no tenga mas de cinco
aflos de antigiiedad, mientras que
uno de cada cuatro buscaria uno
de kilémetro cero. La confianza y
fiabilidad son caracteristicas "cla-
ve" a la hora de comprar un ve-
hiculo de ocasion. Uno de cada
tres espafioles que adquiri6 alguna
vez en su vida un coche de segunda
mano se informo gracias a conver-
saciones con familiares y amigos

para esclarecer dudas y poder to-
mar una decision de compra.

También se declaran influidos por
la opinidn y la accesibilidad de un
concesionario fisico, y las paginas
webs de compraventa ocupan el
tercer lugar donde los espanoles
declaran encontrar mas fiabilidad.

H PROMISE Seminuevos

Los seminuevos con
espiritu de nuevo.
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El Deportivo cayo ante la UD Las Palmas en un encuentro
en el que jugod en inferioridad mucho antes de que Edu Expdsito viera la roja

Natxo Gonzalez: “Es el momento
mas delicado de la temporada”

Redaccion.

Los de Natxo Gonzalez se enfren-
taron el domingo a los canarios, al
Alcorcén, al Nastic, a si mismos
e incluso a Riazor. Ese estadio que
vio caer a su equipo por primera
vez en la temporada, entre murmu-
llos cada vez que Mosquera tocaba
el balon o pitos al propio Expdsito
por tratar conservar la posesion
con un pase atras, con empate en
el marcador y todavia en la primera
parte, antes que rifarlo.

En esas anda del deportivismo, en
un estado de histeria colectiva que
va desde el césped a la grada, pa-
sando por el banquillo. Porque
fallo hasta el técnico, habituado a
retrasar los cambios sin que el equi-
po se resienta demasiado, pero al
que en esta ocasion se le fue el
partido de las manos. Cuando quiso
recuperarlo ya era demasiado tarde.

La primera parte habia sido seria.
Sin alardes, sin fantasia y con po-
cas ocasiones generadas. Pero, a
diferencia de los ultimos partidos
en casa, sin apenas sufrir siquiera
rasguiios. La entrada de Vicente
le permitié al equipo adueiarse
del balén e ir minando poco a poco
la moral de una UD que sufria
cuando se metia atras y todavia
mas cuando salia a presionar. Falto
inspiracién en los ltimos metros
y acierto, como en el cabezazo de
Domingos Duarte a las manos de
Ratl Fernandez.

El conjunto coruiiés sali6 tras el
descanso igual de mandon y con
la intencion de cambiar el ritmo,
ese crescendo tan propio del primer
Dépor de este curso, el que acababa
imponiéndose por pesado. Algo
fallo. En algin punto de la combi-
nacion entre la pérdida de fisico y
de la paciencia encontr6 Pepe Mel
la forma de recuperar la pelota.
Pedro Sanchez, de lo mejor del
equipo en su regreso, y Nahuel
pagaron la inactividad y se diluye-
ron antes de la hora de encuentro.
Ahi se acabd el equipo deportivista,
que no tuvo respuesta y si muchos
nervios, acrecentados por la entra-
da de un centrocampista mas en el
bando rival, al tiempo que Natxo

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho
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retiraba a Mosquera para meter
otro delantero. Error. Maikel Mesa
termind por desquiciar a los blan-
quiazules y a un Exposito que car-
gado de impotencia se excedid a
la hora de cortar un ataque peligro-
SO.

La derrota en los minutos finales
no fue mas que el fiel reflejo de la
fatalidad que planea sobre Riazor
en las ultimas semanas. Porque
mas alla de que la brillantez no
haya sido la misma, todos los ma-
los resultados recientes han tenido
cierto componente de mala fortuna
o capricho del destino. Sélo asi se
explica que Aythami recogiera un
balon en la frontal del area y lo
colocara en el palo derecho de
Dani Giménez. Si, el Dépor tam-
bién esta jugando contra Murphy.

Natxo Gonzalez se mostro contra-
riado tras la derrota ante la UD
Las Palmas y no puso pafios ca-
lientes: “Ahora si creo que estamos
en un momento delicado. El pri-
mero de la temporada, desde mi
punto de vista. No so6lo por el re-
sultado, sino por las ultimas jorna-
das como local. Es el momento
mas dificil, pero yo entiendo que
para conseguir las cosas he tenido
que pasar por momentos de difi-
cultad. A nivel personal, a nivel
profesional, ahora tenemos que
demostrar qué equipos somos”.
El técnico cree que estaba siendo
un partido de empate: “El partido
estaba muy nivelado, con sensa-
cion de control, pero a partir de
ese minuto 60 lo hemos perdido.
A ellos los cambios les han favo-
recido y a nosotros no. Estaba muy

pendiente del estado fisico de Pe-
dro, que venia de mucho tiempo
sin jugar, de Vicente. Al final cues-
ta manejar la situacion viendo la
evolucion de los jugadores. Podia
haber quedado en empate, el triun-
fo podia caer por detalles y ha
caido de su lado”. No cree que
haya un s6lo motivo para explicar
el bache: “Se junta todo. Cuando

estas en un momento asi no hay un
factor exclusivo. Rendimiento in-
dividual, eso afecta al colectivo,
estar en una situacion que no habias
estado antes. Ahora nos estamos
dando cuenta de donde estamos y
qué hay que hacer para conseguir
el objetivo. Tratar de unirnos, estar
juntos y convencernos de que esto
sigue. No vamos a tirar la toalla”
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El Perillo inicia un 'crowdfunding' para reunir los 16.000 euros que cuesta una
embarcacion de segunda mano para el equipo femenino, que ahora rema

en una 25 arfnos

“Remando xuntas”

por una nueva trainera

Redaccion.

Una veintena de mujeres entre los
17 y los 40 y pocos, residentes en
su mayoria en Oleiros y municipios
del area metropolitana, hacen ma-
labares todas las semanas para po-
der compatibilizar sus estudios,
trabajo u obligaciones familiares
con el entrenamiento, cinco dias a
la semana, durante dos horas, como
remeras en el Club de Regatas Sal-
gado Perillo. Hace tres afios que
la entidad deportiva tiene equipo
femenino pero compiten partiendo
con desventaja: disponen de una
embarcacion obsoleta, una Pedro
Cuesta que tiene mas de 25 afios.
El club presentd hace unas sema-
nas una campana global para re-
caudar fondos con los que adquirir
una embarcacién mas moderna,
una Amilibia, de segunda mano
porque las nuevas cuestan unos

35.000 euros. Tienen una apalabra-
da por 16.000 euros y cuarenta
dias para reunir el dinero, si quie-
ren iniciar la temporada, en junio,
estrenando embarcacion y compi-
tiendo en igualdad de condiciones.
La campafia, bajo el titulo genérico
Remando Xuntas, se ha lanzado
en facebook, instagram y twitter y
a través de la www.goteo.org

"Si consiguiésemos los 16.000
euros, tendriamos la trainera justo

a tiempo para la temporada, aunque
nos hace falta un tiempo para que
las remeras nos adaptemos a ella.
Antes usabamos una que nos presto
desinteresadamente el Club de Re-
mo de Ares y ahora recuperamos
esta de 25 aflos que teniamos cedi-
da, pero es muy pesada y muy alta,
no se adapta a la fisonomia de las
remeras y es muy dificil para adap-
tarse, en la navegacion", explica
Iris Simén, remera y este afio tam-

bién entrenadora del equipo feme-
nino de Perillo.

El video de presentacion de esta
campafia de crowdfunding muestra
a las remeras en sus entrenamientos
diarios, en el gimnasio y en la ria
de A Coruifia. "No solo somos un
equipo, sino una gran familia",
"estamos felices por lograr un ob-
jetivo comun y a nivel individual,
por superarte dia a dia", "creo que
nuestro objetivo en el futuro es
poder remar en la final de la Kon-
txa", son algunas de las declaracio-
nes de estas jovenes deportistas en
el video.

Verlas entrenar puede dejar a mu-
chos con la boca abierta por el
nivel de esfuerzo, intensidad y
exigencia. Tienen calentamiento
en tierra, en el gimnasio, donde
hacen pesas, ejercicios de autocar-
ga y jornadas de ergdmetro, puro
sacrificio por un deporte que las
apasiona.

"Tenemos chicas muy jovenes, de
17, que estan estudiando, otras
estan con las oposiciones, otras
trabajan, otras son madres. Es di-
ficil compatibilizar pero tenemos
en comun que nos gustas mucho
el remo. A mi siempre me ha gus-
tado mucho el deporte, empecé en
los campamentos de piragiiismo.
Desde infantil. Estaba en el club

desde cadete, creo que empecé en
2008. Eramos cuatro o cinco en
base y cinco o seis en absoluta
pero desde 2016 ya se formo el
equipo femenino porque se junta-
ron casi veinte chicas. Este deporte
es una forma de canalizar, te da
unas sensaciones dificiles de des-
cribir... la forma de navegar, como
corre el barco cuando todas esta-
mos sincronizadas... y también con
las regatas malas, porque aprendes
y nos apoyamos mutuamente.
Siempre me gustoé remar en equi-
po", cuenta Iris Simon, arquitecto
técnico que trabaja en un estudio.
Hay equipo femenino, hay pasion
y talento, falta una trainera com-
petitiva para que estas jovenes pue-
dan colocar el nombre de Perillo
muy alto en la liga (este afio seran
ocho equipos) y luchar por su
sueflo, clasificarse para la bandera
de la Kontxa (quedaron a solo diez
segundos de la clasificacion).

El equipo femenino del club es
casi todo pura cantera, solo tres
vienen de fuera (dos incluso vienen
de lejos, de Ares y de Noia).

El afio pasado quedaron terceras
en la liga, posicion que quieren
mejorar si triunfa esta campana,
para la que han contado con el
apoyo de la cooperativa Planope-
menta, Axéuxeres e Chisqueiros
y el ebanista Kike Martinez.
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Precios del alquiler en Espafa: cuanto estan subiendo y ciudades
mas afectadas. El sector inmobiliario vaticina que empeorara la situacion

¢Vas a alquilar un piso?
Asi te afecta el nuevo decreto
del Gobierno

Redaccion.

El Gobierno ha dado luz verde a
un nuevo real decreto de medidas
urgentes en materia de vivienda y
alquiler que esté previsto que entre
en vigor este martes (y no este saba-
do como estaba previsto) y que,
aunque no introduce medidas para
regular los precios, si incluye no-
vedades para incentivar la oferta y
mejorar la proteccion de los mas
vulnerables.

¢Cudles son las
principales medidas
para incentivar la oferta?

de Arrendamientos Urbanos
(LAU) de la vivienda turistica para
su regulacion especifica por las
CCAA y se permite una mayoria
de 3/5 de las comunidades de pro-
pietarios para limitar este tipo de
viviendas.

* Se favorece el acuerdo entre las
partes para hacer mejoras durante
la vigencia del contrato permitien-
do el incremento de la renta pacta-
da durante el resto del mismo.

¢Qué recoge el decreto
para mejorar la seguridad
del inquilino?

* Creacién en un plazo de ocho
meses de un indice estatal de refe-
rencia sobre el precio del alquiler
de vivienda para hacer un segui-
miento del mercado y servir de
soporte a medidas fiscales (en
ningun caso supone establecer sis-
temas de regulacion de precios de
alquiler).

* Establecer medidas fiscales habi-
litando el gravamen en el Impuesto
de Bienes Inmuebles (IBI) de la
vivienda vacia, bonificando en has-
ta un 95% el IBI de la vivienda
protegida en alquiler cuando los
Ayuntamientos acuerden en una
norma juridica una renta limitada
y eliminando el Impuesto de Trans-
misiones en los alquileres de vi-
vienda habitual.

* Se establece el derecho de adqui-
sicion preferente (tanteo y retracto)
por Administraciones Publicas en
caso de venta conjunta de un in-
mueble con arrendamientos.

* Se mejora la exclusion de la Ley

* Se amplia la prorroga obligatoria
de 3 a 5 afios en la duracion de los
contratos o a 7 afios si es una per-
sona juridica.

* Se amplia a cuatro meses el pe-
riodo de preaviso por parte del
arrendador y a dos meses para el
arrendatario.

* El comprador de la vivienda tiene
que respetar el contrato del alqui-
ler, esté o no inscrito.

* Se limitan las subidas anuales de
la renta al incremento del IPC en
todos los contratos.

* Los gastos de gestion inmobiliaria
y formalizacion debera asumirlos
el arrendador si es una persona
juridica.

* Se establece la informacion mi-
nima que debera solicitase al de-
positar una fianza.

¢ Qué se incluye para dar
apoyo a los grupos mas
vulnerables?

» Se mejora la coordinaciéon con
los servicios sociales para proteger
al desahuciado en los supuestos de

vulnerabilidad y se mejora y
agiliza el procedimiento.
* Se clarifica la obligacion de
sefialar dia y hora del desahu-
cio.

* Se limitan las garantias adi-
cionales a dos meses.

* Se limita la actualizacion de
la renta durante la vigencia del
contrato, al IPC.

* No podra pactarse la renuncia
a la subrogacion en caso de
fallecimiento en contratos de
larga duracion cuando afecte a
hogares vulnerables.

* Se facilitan en las comunida-
des de propietarios las obras
de accesibilidad y se obligan
cuando existen importantes
ayudas publicas.

* Se permite que el arrendatario
pueda acudir al procedimiento
de juicio verbal en caso de re-
clamaciones de cantidad que
sean inferiores o iguales a 6.000
euros.

Jorge Paris.

Las ejecuciones hipotecarias de viviendas
bajan un 40% en 2018. Segun publica el INE,
la cifra se situa en 6.523 ejecuciones

Mas de la mitad de las
ejecuciones
hipotecarias en 2018
eran de viviendas
compradas en la crisis

Redaccion.

El numero de ejecuciones hipote-
carias sobre viviendas habituales
se situd en 6.523 en 2018, cifra un
40,7% inferior a la de 2017, seglin
la estadistica de ejecuciones hipo-
tecarias publicada este jueves por
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE). De este modo, las ejecucio-
nes hipotecarias sobre viviendas
habituales encadenan cuatro afios
de retrocesos después de que en
2017, 2016 y 2015 bajaran un
48,3%,un 30,3% y un 12,6%, res-
pectivamente. So6lo en el cuarto
trimestre de 2018 se registraron
1.551 ejecuciones hipotecarias so-
bre viviendas habituales, un 31,2%
mas que en el trimestre anterior,
pero un 28,9% menos que en el
cuarto trimestre de 2017. El obje-
tivo principal de esta estadistica es
ofrecer trimestralmente el numero
de certificaciones de ejecuciones
hipotecarias iniciadas e inscritas
en los Registros de la Propiedad
durante el trimestre de referencia.
Estadistica recuerda que no todas
las ejecuciones de hipoteca termi-
nan con el lanzamiento (desahucio)

de sus propietarios. En 2018 se
iniciaron 53.857 ejecuciones hipo-
tecarias, un 1,6% mas que en 2017.
De ellas, 51.314 afectaron a fincas
urbanas (donde se incluyen las
viviendas) y 2.543 a fincas rusticas.
La estadistica sobre ejecuciones
hipotecarias sefala que el 22,7%
de las realizadas sobre viviendas
corresponden a hipotecas consti-
tuidas en 2006, mientras que otro
13,6% fueron formalizadas en el
afno 2008. De hecho, el periodo
2005-2008 concentra el 57,2% de
las ejecuciones hipotecarias de
2018. Las ejecuciones hipotecarias
sobre fincas urbanas aumentaron
un 3,2% en relacion a 2017. Dentro
de las fincas urbanas, 25.903 eje-
cuciones correspondieron a vivien-
das, un 6,6% menos, y de ecllas
8.912 eran ejecuciones sobre vi-
viendas de personas fisicas, cifra
un 38,2% inferior a la de 2017.
Por su parte, las ejecuciones hipo-
tecarias sobre viviendas de perso-
nas juridicas se incrementaron un
27,8% en el aflo, hasta las 16.991,
mientras que las realizadas sobre
solares aumentaron un 24,2% y
totalizaron 3.352.
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El estudio «Future of Schools» identifica los retos
que tienen las escuelas por delante para ayudar a los alumnos

El futuro de la educacion:
como preparar a los alumnos
para el trabajo de manana

Redaccion.

Proporcionar a los estudiantes las
habilidades necesarias para pros-
perar en un entorno laboral en
plena transformacion es un desafio
continuo para las escuelas. Es ne-
cesario enseiiar a los alumnos li-
diar con esta creciente compleji-
dad.

El estudio «Future of Schools», y
expertos en educacion identifica
los retos que tienen las escuelas
por delante para ayudar a los alum-
nos.

1. Los trabajadores del futuro: En
el futuro las personas trabajaran
cada vez mas con gente de diferen-
tes campos y procedencias. Esto
requiere una mayor comprension
de si mismo y de la comunidad,
comenzando con la forma en que
los estudiantes colaboran en un
entorno escolar.

2. Los estudiantes y los espacios
de aprendizaje deben ser respetuo-
sos con el medio ambiente: Los
estudiantes deben tener en cuenta
el impacto de las acciones colecti-
vas ¢ individuales en los entornos
locales y globales. Los enfoques
sostenibles deben ser modelados,
desde las instalaciones hasta los
planes de lecciones.

3. La tecnologia permite nuevas
oportunidades de aprendizaje en
casa y escuela: Los servicios en
linea crean nuevas vias para apren-
der que ofrecen oportunidades para
reclamar un valioso tiempo de cla-
se para aprendizaje interactivo.
Integrado en la escuela y en casa,
la tecnologia proporciona herra-
mientas para permitir el éxito de
los estudiantes.

4. Los futuros modelos educativos:
Los planes de estudio de aprendi-

zaje abierto proporcionan a los
estudiantes con la oportunidad de
conectar la escuela y su mundo
real. Estos nuevos modelos de
aprendizaje promueven un com-
portamiento proactivo mas alla de
la escolarizacion.

5. Las escuelas se convertiran en
espacios abiertos a la comunidad:
Involucrar a la comunidad en el
sistema educativo fortalece las re-
des de apoyo y construye sistemas
urbanos resilientes. Los nifios ven
mejores resultados cuando las co-
munidades estan involucrados en
el proceso educativo.

6. Los espacios necesitan ser mo-
dulares y adaptables: El entorno
es otro factor mas a la hora de
educar. Las escuelas deben propor-
cionar espacios de aprendizaje in-
timo, autodirigido y espacios cola-
borativos.

Redarccion.

Pueden predecir la llegada de
un tsunami a la costa antes de
que ocurra, calcular el riesgo
de sufrir una ataque terrorista,
crear los algoritmos para que
un robot pueda mantener una
conversacion, hacer pronosti-
cos al minuto sobre el precio
que alcanzara el petrdleo y sa-
ber como se propagara una epi-
demia de gripe para ponerle
freno. Los matematicos estan
detras de millones de decisio-
nes, procesos y fenomenos de
nuestro dia a dia. Y tampoco
faltan en la empresa: organizan
las rutas de reparto de forma
eficiente, recomiendan la me-
jor ubicacion para instalar un
centro de logistica o abrir una
tienda, hasta pueden calcular
si un empleado dejara su pues-
to de trabajo, saber qué centros
comerciales visitard un consu-
midor y disefiar una App que
nos cuenta los pasos que cami-
namos. Las Matematicas ya lo
inundan todo. Se estima que
tienen un impacto de un 10-
15% sobre PIB en varios pai-
ses europeos. En algunos Es-
tados es un porcentaje incluso
mucho mayor: en Reino Unido
un 43,0% y Holanda un 29,6%.

La gran revolucion tecnologica
que vivimos no ha hecho mas
que disparar una gran demanda
de estos profesionales en las
compaiiias, que los necesitan
en todos sus departamentos y
sectores de actividad. «En la
nueva economia la gestion de
los datos es fundamental y sub-
yacente hay modelos matema-
ticos. Esta gran demanda se
debe a esa revolucion de los
datos. Para poder extraer infor-
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Es una de las profesiones con menor tasa
de paro (8%) y mayor tasa de empleo (89%)

¢ Por qué son atractivos
los matematicos para
las empresas?

macioén y hacer predicciones
para empresas o ayudarlas a
tomar decisiones es fundamen-
tal construir algoritmos y mo-
delos predictivosy, explica Da-
vid Rios, miembro de la Real
Academia de las Ciencias y
director de la catedra AXA-
ICMAT (Instituto de Ciencias
Matematicas). El big data, In-
ternet de las Cosas, la roboética,
la inteligencia artificial... son
los nuevos sectores profesiona-
les en los que los matematicos
se mueven comodamente.

Tan solicitados estan que es de
las profesiones con menos tasa
de paro (8%) y de las que cuen-
ta con mayor tasa de empleo
(cercana al 89%), segtin datos
de la Encuesta de Poblacion
Activa que se ha detenido en
alguna ocasion a analizar este
colectivo profesional. Ademas,
gozan de una gran proyeccion
profesional. «Esta constatado
que una formacion matematica
permite ascender bien y ocupar
puestos de responsabilidad.
Ademas, casi todos encuentran
un empleo en menos de un aflo
después de finalizar los estu-
dios», afirma Tomas Chacon,
coordinador de la Red Estraté-
gica de las Matematicas y ca-
tedratico de Analisis Matema-
tico de la Universidad de Se-
villa.

A la vista estd que son muy
apreciados, y no solo por sus
conocimientos técnicos. «Son
personas que saben razonar de
manera logica y cuentan con
una formacion que les permite
abordar muchos tipos de pro-
blemas muy importantes para
la vida real. Y las empresas
buscan gente que sepa enfrentar
problemas y resolverlos», de-
fiende Carmen Herrero, cate-
dratica emérita de la Universi-
dad de Alicante e investigadora
del IVIE (Instituto Valenciano
de Investigaciones Econémi-
cas).

«La empresa, en general, busca
solucionar problemas de opti-
mizacion de recursos, planificar
de forma mas rentable como
llevar los productos de un lugar
a otro, necesita estudios de
mercado para adelantarse a lo
que quiere un consumidor y
realizar campaiias de publici-
dad que le rente lo mas posi-

ble», cuenta Herrero.
|
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Cada hijo no "cuesta un diente" como se suele decir, aunque
s/ es cierto que algunos de los sintomas asociados al embarazo,
especialmente en el primer trimestre, pueden debilitar el esmalte dental

Los mitos y verdades de la
salud dental en el embarazo

Redarccion.

No todas las mujeres embarazadas
sufren de enfermedades gingivales,
aunque un gran porcentaje si lo
hace (segun los dentistas espaiioles,
mas de la mitad), y lo que es mas,
no siempre tienen a mano el poder
controlarlas: los cambios y fluctua-
ciones hormonales que se producen
en el organismo casi desde el mis-
mo momento de la concepcion -
por ejemplo, la conocida como
gonadotropina coridénica humana
comienza a liberarse nada mas im-
plantarse el embrion en el utero,
de ahi que podamos usar los test
de embarazo con tanta rapidez-,
pueden hacer que las encias se
vuelvan mas susceptibles a la placa
dental, ya que los cambios hormo-
nales exageran su respuesta infla-
matoria. Esta 'gingivitis del emba-
razo' suele desaparecer tras el

parto, y se presenta casi exclusiva-
mente entre el segundo y tercer
trimestre.

LY las caries? Aunque la guia sobre
la salud dental en el embarazo del
Consejo General de Dentistas apun-
ta a que no hay indices claros sobre
un mayor niimero de caries en esos
nueve meses, si que es cierto que
algunas de las fases del embarazo
pueden erosionar el esmalte denta-
rio, haciéndolo méas vulnerable a
las caries a medio o largo plazo.
Es decir: durante el embarazo no
nos salen mas caries, aunque si
podemos predisponernos a ellas.
Por ejemplo, si se dan vomitos y
natiseas, 0 su version mas severa,
la hiperemésis gravidica, en el pri-
mer trimestre, podemos ir desgas-
tando poco a poco el esmalte de
los dientes casi sin darnos cuenta.
Tampoco es cierto que sea posible
favorecer la aparicion de caries en

el bebé¢ a través de la leche
materna, ni siquiera si la mama
tiene caries, aunque la trasmi-
sion de las bacterias causantes
de la caries si que suele ser
elevada entre la mama y el be-
bé, si por ejemplo chupamos
la misma cuchara o el chupete.
De ahi que sea dificil prevenir
las caries que se dan a una edad
muy temprana, especialmente
si se tiene en cuenta que, hasta
mas 0 menos los tres afios de
edad, las visitas al dentista son
raras cuando, en realidad, los
expertos en salud dental acon-
sejan hacerlo a partir del primer
afo.

En el embarazo se pueden pro-
ducir dolor, inflamacién o un
sangrado al cepillarse, sintomas
principales de la gingivitis. Co-
mo ya hemos dicho, cualquier
persona puede sufrir de enfer-
medades gingivales, pero las
embarazadas a veces tienen
mas posibilidades debido a los
cambios hormonales.

El dicho "cada hijo me costd
un diente". Es un dicho popular
que no tiene ningiin fundamen-
to si se mantiene una correcta
higiene bucal y revisiones pe-
riodicas.

Los vomitos provocan erosion
del esmalte, haciéndolo mas
susceptible a las caries.

El bebé¢ obtiene el calcio de los
dientes de la madre. El bebé
necesita mucho calcio para ge-
nerar su propio esqueleto, pero
éste proviene fundamentalmen-

del jarabe

Redarccion.

Todos sabemos que alimentos que
han estado afios relacionados con
una alimentacion saludable, como
las galletas, los zumos envasados,
los yogures y los cereales refina-
dos, en realidad estan saturados de
azUcares libres. No son especial-
mente recomendables en una ali-
mentacion equilibrada. Lo que no
todo el mundo conoce es que los
azucares afadidos, los que la in-
dustria alimentaria introduce en
algunos productos, también estan
en los medicamentos infantiles...
y estos si que no hay que evitarlos.

Afadir aztcar a los farmacos ayu-
da a que los pequefios se recuperen,
y no por el entusiasmo del momen-
to dulce. Su sabor los convence
mas facilmente para que tomen
una medicina que pueden llegar a
aborrecer. Pero la tactica implica
una consecuencia poco conocida
que hay que tener en cuenta: los
pediatras recomiendan que los
niflos no olviden cepillarse los
dientes cuando toman medicamen-
tos infantiles si no quieren que las
caries crezcan en su dentadura.

La mayoria de los padres no sabe
cuanto aztcar afiadido hay en la
formulacion de las medicinas mas
habituales, pero la Sociedad Es-
pafiola de Odontopediatria (SEOP)
si, y es una informacion que puede
consultarse en su pagina web. El
socorrido Fluimucil, indicado para
paliar los sintomas de los procesos
gripales, tiene 4,75 gramos por

cada sobre de 100 miligramos, lo

El contenido de azucar de antibioticos y analgésicos
puede provocan caries si no se limpian la boca

Los pediatras
advierten: no olvides
cepillar los dientes
de tu hijo después

que supone algo mas de la mitad
del azucar que lleva un yogur in-
fantil (8 gramos). El antibidtico
Vinzam, habitual en el tratamiento
de la otitis o la faringitis, tiene 3,8
gramos de sacarosa por cada cu-
charada de 5 mililitros, algo asi
como concentrar medio yogur en
cada cucharada.

La presidenta de la SEOP, Paola
Beltri, advierte de que "cuando se
consumen medicamentos de este
tipo hay que cepillar los dientes
como si se tratara de otro producto
azucarado". Y afiade: "En el caso
de algunos de alto contenido en
azlcares que se suelen tomar de
noche, como los jarabes para la
tos, la higiene bucal es primordial
porque durante el suefio disminuye
la produccion de saliva, un elemen-
to protector frente a la caries". Por
eso Beltri recomienda "ingerir los
medicamentos con las comidas
principales del dia siempre que sea
posible". También se recomienda
cambiar de cepillo tras una enfer-
medad contagiosa.

El azucar de los medicamentos
tiene mas inconvenientes insospe-
chados. Seglin la jefa del servicio
de Pediatria del hospital madrilefio
Vithas Nisa de Aravaca, Maria
Jesus Pascual, "el contenido en
azucar de los farmacos puede fa-
vorecer tanto la caries dental como
la preferencia de los nifios hacia
los sabores dulces", explica. Es
una razdén mas para actuar con
cautela a la hora de administrar los
medicamentos, y solo darselos a
los pequenos cuando sea necesario.

te de los huesos y no de los dientes.
Es aqui donde entran en juego los
meticulosos cuidados prentales que
tienen que ver con la alimentacion de
la embarazada. Para no 'robarle' calcio
a los huesos de la mama, es importante
incrementar el consumo de este mine-
ral, lo mismo que el de proteinas.
Durante el embarazo no se deben hacer
tratamientos dentales ni recibir anes-
tesias para evitar lesiones o problemas
en el feto. Aunque hay que tener mas
cuidado durante el primer trimestre,
durante el resto del embarazo no sélo
es posible ir al dentista sino ademas
recomendable, precisamente para evi-

tar los problemas mencionados
antes. Lo mismo recomiendan des-
de la clinica Smiling, desde donde
indican que a veces es posible in-
cluso utilizar algunas anestesias,
como las anestesias sin vasocons-
trictor en el segundo trimestre, o
las radiografias digitales. Es posi-
ble tener mal sabor de boca o alien-
to, debido a las malas digestiones,
el ardor de estomago o los cambios
en la composicion de la saliva.
También la sequedad en la boca,
efectos menos probables pero que
pueden ocurrir en el primer trimes-
tre del embarazo.
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Titulo: Funan ' 3 5 ? g

Género: Animacion. Nacionalidad: Francia. Aho: 2018 —

[
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Reparto: Cate Blanchett, T.J. Miller, Kristen Wiig, Kit Harington, Jonah Hill,
Jay Baruchel, America Ferrera, Djimon Hounsou, Christopher Mintz-Plasse.

Sinopsis: Phnom Penh. Chou lleva una vida tranquila en Phnom Penh 3- :
hasta que una maifana la guerrilla de Kmer Rouge sumerge a Camboya en el
horror. La poblaciéon es deportada a los campos y Chou se ve obligada a
sufrir cuando su hijo de 4 anos es secuestrado. Su mundo se viene abajo ‘ ? l
pero no pierde la esperanza. Funan es la increible y poderosa historia de
una joven madre que lucha por salvar a su hijo y mantener a la familia
unida en tiempos de guerra . Basada en una historia real, Funan es una : n. i. ‘
producciéon animada de una belleza incalculable con la visién personal de
Denis Do que cuenta la historia real de su madre.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Marzo de 2019

Titulo: Godzilla Il Rey de los Monstruos 5 1

Género: Ciencia Ficcion.
Nacionalidad: USA i E
Ano: 2019

Director: Michael Dougherty
Guién: Max Borenstein, Michael Dougherty ' 2 1 '

Reparto:

Millie Bobby Brown, Charles Dance, Vera Farmiga, Sally Hawkins,Thomas Middleditch, . CRUCIG RAMA
Bradley Whitford, Kyle Chandler, O'Shea Jackson Jr., Ziyi Zhang, Ken Watanabe,
Aisha Hinds, Jonathan Howard, Elizabeth Ludlow, Randy Havens, Anthony Ramos. i 2 3 il 5 i ¥ B ] i0 i1

Sinopsis: Secuela de Godzilla :
Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Marzo de 2019
: .
" Titulo: Conociendo a Astrid
o Género: Biopic, Drama ;| . .

Nacionalidad: Sueca. Aho: 2018
L ETTEe Director: Pernille Fischer Christensen. Guion: Kim Fupz Aakeson, Pernille Fischer

AS R I’D Christensena o .
|

Reparto: Alba August, Trine Dyrholm, Magnus Krepper, Maria Bonnevie, Bjorn . 1
Gustafsson, Henrik Rafaelsen, Eric Ericson, Maria Fahl-Vikander, Ola Normelli,Mads
Korsgaard, Liv LeMoyne, Lars Varinger, Maria Alm Norell, Sofia Karemyr,Mira Mitchell. s .
Sinopsis: Conociendo a Astrid cuenta la historia de Astrid Lindgren, escritora sueca
responsable de numerosos libros infantiles, y su creacion mas conocida 'PIPI 7
CALZASLARGAS!', desde sus origenes en el pequefio pueblo rural en Vimmerby,
hasta su marcha a una de las escuelas secundarias mas prestigiosas de Estocolmo.
B
Fecha de Estreno: Viernes, 29 de Marzo de 2019 ™
10
HORIZONTALES:

1: Estilo musical de origen afroamericano. Terreno donde se cultivan plantas y flores
ornamentales. 2: Jadear. Airea. 3: Atais. Simbolo del niquel. 4: Hornearé. Pulir o alisar con
la lima. 5: Interjeccion para arrullar a los nifios. Pieza superior de una camisa, de una blusa
o de un vestido a la que se pegan el cuello, las mangas y el resto de la prenda. Vocal. 6:
Roentgen. Lances. Fluido gaseoso. 7: Tierra sembrada de ajos. De las Galias. 8: Nombre
comun del cloruro sédico, que se emplea como condimento. Afeita. 9: Mover y presionar
repetidamente una o mas sustancias sélidas con un liquido hasta que se forma una masa
homogénea, compacta y blanda. Micha. 10: Sujetar, amansar y hacer décil al animal a fuerza
de ejercicio y ensefianza. Canciones de cuna. 11: Causar gran sorpresa o dejar muy
desconcertado a alguien. Prefijo.

VERTICALES:

1: Dios egipcio. Destruida, arruinada. 2: Por casualidad. Pierna trasera del cerdo, curada
o cocida entera. 3: Dolor, tormento. Lecho conyugal. 4: Coser. Apoécope de santo. 5: Resollar.
Extrafia, inusual. 6: Mesa consagrada. Decir que no es verdad una cosa. Trece en el sistema
hexadecimal. 7: Roentgen. Indemnes, en femenino. Sodio. 8: Cantidad de medicina que
se toma cada vez. Sitio. 9: Lengua hablada en Laos. Emitiran mugidos. 10: Nifia pequefa.
Aceptar una orden o ley. 11: Tiempo con mucho aire. Cociné en el horno.
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Esas hamburguesas estan ¢Cuando se oferta
en malas condiciones, ... ese articulo?
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