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20% en Galicia, pero se rebaja la gravedad
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Desde 2011 el registro de unidades
familiares con dependientes incor-
por6 19.014 mas, alcanzando los
107.760 hogares en toda la comu-
nidad. Asi lo indica el Instituto
Galego de Estatistica (IGE) con
datos de 2017, de manera que se
incrementd un 20% la cifra de ho-
gares con personas que necesitan
cuidados. Si en 2011 el porcentaje
era del 8,38% del total de hogares
en la comunidad, en 2017 paso al
10,15% del conjunto de hogares

gallegos que maneja el IGE.

La cifra de personas con dependen-
cia también se incrementd: son
mas mujeres que hombres (un
5,11% frente a un 3,63%, segin
la incidencia que muestra la En-
cuesta Estructural a Hogares del
IGE). Ya lo eran en el 2011: un
4,36% de mujeres frente a un 2,48
de hombres. Quiere decir que los
porcentajes aumentan en ambos
casos. El perfil de dependiente que
dibuja esta encuesta es el de "una

e

persona de 75 o mas afios" (esta
franja de edad supone casi un 23%
del conjunto de dependientes).

En la mayoria de los casos la de-
pendencia es causada por una en-
fermedad o una consecuencia di-
recta de la avanzada edad de las
personas que necesitan un apoyo
o ser cuidadas por otros individuos,
al no poder valerse por ellas mis-
mas. En el periodo analizado au-
menta el nimero de dependientes
y de hogares con dependientes y,

al mismo tiempo, los datos reflejan
una disminucion del nivel de gra-
vedad en las situaciones de depen-
dencia, segun las estadisticas del
IGE. Aumenta el porcentaje de
dependientes moderados, hasta el
42,03% del total (en 2011 este por-
centaje era inferior, del 36%) vy,
por otro lado, disminuye la canti-
dad de dependientes mas graves,
tanto severos (pasando de un
29,29% del total en 2011 a un
28,68% en 2017), como los gran-
des dependientes (bajan de un
34,62% a un 29,29%).

Si en la mayoria de los casos (en
el 90,6% de los hogares con de-
pendientes) solo hay una persona
que necesita cuidados, también
hay unidades familiares en las que
se registran mas de uno (dos o mas
dependientes). Si bien se trata de
un porcentaje pequeiio, un 9,4%
del total de hogares con dependien-
tes, es superior a la cantidad regis-
trada en 2011 (5,99%).

Selina Otero.

Los episodios de turbidez
en el abastecimiento de agua
en la ciudad y los concellos
de la comarca seran objeto
de estudio por parte de la
Empresa Municipal de
Agua de A Coruna (Emalc-
sa) y de la Universidade
dentro del convenio que
mantienen ambas institucio-
nes. La intencion es buscar
la manera de "minimizar"
el impacto de estas inciden-
cias, que consideran puntua-
les pero que siempre gene-
ran cierta alarma y muchas
quejas vecinales y que sue-
len estar asociados a una
averia relevante en la red o
paradas planificadas o so-
brevenidas en A Telva.

El proyecto, que se realizara
dentro de la Catedra Emalc-
sa de la UDC, figura en el
presupuesto y la prevision
de inversiones de la com-
paiiia municipal para 2019,
que fueron aprobados en di-
ciembre.
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OLEIROS

Concello.............................981610000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegond........... 981673003
Farmacia de Santirso...........9081669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo........ccceeecreerenennas 981780068
Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029

Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052

Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

Proteccion Civil
SOS Galicia

....607438457
....900444222

Guardia Civil de Tréfico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076

Guarderia.......cooeveneenannnnn. 981622601

Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil.......
Fax Proteccion Civil..

Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
CruzRoja............... ...981771515
Correons.....ocuvvevneeinannnn......981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC......coecrrereerrecrreeans 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofiito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Desde nuestro almacén del Poligono Espiritu Santo,
distribuimos lefias de roble, encina, aliso, abedul y eucalipto,
asi como carbones de alto rendimiento especial para barbacoas
y hosteleria (canutillo). Sacos de 15 Kg. y bolsas de 3 y 5 Kg.

Suministro a particulares, parrilladas, panaderias, pizzerias, etc.
Contratos de suministro de lefia para particulares.
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Las subvenciones para los arreglos y rehabilitacion de pisos

desocupados suben hasta los 8.000 euros ante los escasos resultados del plan

La Xunta duplica los incentivos
para incluir viviendas vacias en
su programa de alquiler

El pasado mes de octubre, la Xunta
reconocia que su programa de
viviendas vacias para dedicarlas
al alquiler a precios reducidos
apenas habia dado resultados dos
anos y medio después de su im-
plantacion.

Pero el Gobierno gallego no quiere
renunciar a esta iniciativa que for-
ma parte de lo que ha llamado
Nova Axenda Social y pretende
insuflarle mas oxigeno en forma
de subvenciones. Ha duplicado las
ayudas, que ahora pasan a ser de
8.000 euros en todos los supuestos,
para incentivar la incorporacion
de pisos vacios al plan, algo que
la Conselleria de Medio Ambiente,
Territorio e Vivenda considera una
"necesidad" ante el claro incumpli-
miento de las expectativas puestas
en este programa.

Esta medida se desarrolla en cola-
boracién con los concellos y su
objeto es conseguir que los ciuda-
danos con inmuebles desocupados
los destinen al alquiler a precio
reducido, dando preferencia de
acceso a las familias con mas difi-
cultades.

La Xunta se hace cargo de un se-
guro multirriesgo del hogar y de
otro de garantia de cobro de la
renta, ademas de facilitar ayudas
a los propietarios de las viviendas

con las que realizar arreglos para
poner en condiciones los inmue-
bles e incluso rehabilitarlas inte-
gralmente.

En las convocatorias anteriores,
los importes maximos de las sub-
venciones para este fin eran de
4.000 euros para los pisos y de
5.500 para las viviendas unifami-
liares. Pero en la nueva orden,
publicada ayer en el Diario Oficial
de Galicia, el incentivo pasa a ser
de 8.000 euros para todos los casos.
"La necesidad de incentivar la in-
corporacion a este programa de
viviendas vacantes motiva que se
decida incrementar el importe
maximo de la subvencion para la
rehabilitacion de viviendas", argu-
menta la Conselleria de Medio
Ambiente, que desde la tltima re-
modelacion del Gobierno gallego
ha asumido las competencias sobre
vivienda.

El programa Rehaluga se puso en
marcha en mayo de 2006 con la
firma de un acuerdo entre el Insti-
tuto Galego da Vivenda e Solo
(IGVS) y la Federacion Galega de
Municipios e Provincias. Los mu-
nicipios actuan como intermedia-
rios entre las personas propietarias
de los pisos vacios y el IGVS,
ademas de proponer el procedi-
miento de seleccion de arrendata-
rios y de adjudicacion de vivienda.

Y la Xunta incentiva a los duefios
con subvenciones para rehabilitar
los inmuebles y asume las polizas
de seguro.

Segtn los calculos iniciales del
Gobierno gallego, entre 2016 y
2019 se preveia que unas 600 vi-
viendas se incorporasen al plan,
pero el resultado final fue muy
distinto. En comparecencia parla-
mentaria, el director xeral del
IGVS, Heriberto Garcia, admitio
el pasado octubre que no se cum-
plieron ni de lejos las expectativas,
pues solo 53 concellos se habian
adherido al programa y inicamente
16 viviendas pasaron a conformar
la bolsa de inmuebles vacios de la
Xunta.

En todo caso, el IGVS traslado la
responsabilidad del aparente fraca-
so del plan a los ayuntamientos,
concretamente a las principales
ciudades de Galicia, pues en octu-
bre solo Santiago y Ourense esta-
ban adheridas.

Los alquileres de esta modalidad
no pueden exceder los 350 euros
mensuales en A Coruiia, Vigo,
Santiago y Pontevedra, los 250 en
Lugo y Ferrol y las principales
villas y cabeceras de comarca, y
los 200 en el resto de las localida-
des de la comunidad auténoma.

X A. Taboada.

La Autopista do Atlantico aumentd
su precio un 3,51% desde el dia 1 mientras

la media estatal es del 1,67%

Los transportistas
claman contra el
iImpuesto del peaje

de la AP-9

Los peajes de la Autopista do
Atlantico (AP-9), la principal via
de comunicacion de Galicia, se
encarecieron casi un 6% desde
octubre y los transportistas con-
sideran estas subidas un freno a
su competitividad. La Federacion
Gallega de Transportes de Mer-
cancias (Fegatramer) denuncio
ayer que "los peajes de la AP-9
se estan convirtiendo en un im-
puesto salvaje a las empresas de
transporte de Galicia".

A finales de octubre los peajes
se incrementaron un 2%, subida
que aument6 otro 3,51% desde
el primer dia del afo, mas del
doble del 1,67% de la subida me-
dia de este tipo de vias en el resto
de Espaiia. "Los transportistas
gallegos reciben el aflo nuevo con
un envenenado regalo de Reyes
por parte del Ministerio de Fo-
mento con una subida de casi el
triple de los peajes de la autopista
que vertebra Galicia atravesando-
la de un extremo a otro", clamo
Fegatramer a través de un comu-
nicado.

De hecho, muchos transportistas
ya han renunciado al uso de la
Autopista do Atldntico y realizan
sus recorridos por las vias con-
vencionales, lo que aumenta su
tiempo de desplazamiento.

Solo tres autopista sufrirdn un
incremento de tarifas superior a
la media del 1,67%, si bien la
AP-9 se sittia como la que mas

se encarece. Después, se si-
tian la AP-7 Alicante-Carta-
genay la AP-46 Malaga-Alto
de las Pedrizas, en ambos ca-
sos con un 2,69%.

Ademas, Fegatramer recuer-
da que nueve autopistas de
peaje rescatadas por el Estado
seran gratuitas desde la me-
dianoche hasta las seis de la
mafana. La AP-9, sin embar-
g0, carece de politicas de bo-
nificaciones de ese tipo, un
aspecto que la Xunta afronta-
ra como prioridad si este afio
logra la transferencia de la
titularidad de la via.

La AP-9 no solo se situa en
el primer puesto de los peajes
mas caros de Espafia, sino
también en el ambito euro-
peo, lo que provoca que el
trayecto por esta via una car-
ga para familias y transportis-
tas. El trayecto entre A Co-
ruila y Vigo se sitia ahora en
16,40 euros, siendo 32,80 el
trayecto de ida y vuelta.
Conscientes del elevado coste
del desplazamiento por medio
de la infraestructura que une
las ciudades del Eje Atlantico
y que, por lo tanto, representa
la mayor poblaciéon de Gali-
cia; todos los partidos con
representacion en la comuni-
dad apuestan por encontrar
una solucion que ataje esta
problematica, informa Efe.
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Xunta y Fundacion Once facilitaran la accesibilidad a la ruta a personas invidentes

El Camino marca un
nuevo récord en 2018
con mas de 327.000

peregrinos

Redaccion.

El Camino de Santiago marco el
ario pasado un nuevo récord his-
torico, superando la cifra de
327.000 peregrinos, por encima
de los registros de aiios anteriores.
Incluso superior al ultimo Aiio
Santo, 2010, cuando llegaron a
Compostela 272.135 peregrinos.

Asi lo evidencian los datos recogi-
dos por la Oficina del Peregrino y
que, a falta del recopilatorio anual
con todos los que han alcanzado
Santiago a lo largo del afio, indica
que en el mes de diciembre llega-
ron a la ciudad 2.553 peregrinos.
Alguno mas, 7.651, lo hizo en no-
viembre, marcando estos dos
ultimos meses del afio como tem-
porada baja para la ruta jacobea.

De hecho, remontandose hacia
atras, en el mes de octubre fueron
mas de 35.000 los peregrinos que
recorrieron alguna de las rutas a
Santiago.

En el caso de septiembre la cifra
super6 los 47.000, mientras que
en agosto, el mes con mas peregri-
nos, llegaron a Compostela 60.415.
Algo mas de 50.800 fueron los
registrados durante el mes de julio,
mientras que en junio fueron
45.685 y en mayo la oficina del
peregrino expidi6 40.665 compos-
telas.

En cuanto a la modalidad, la mayor
parte de los peregrinos contintan
llegando a pie. De hecho, esta fue
la modalidad elegida por algo mas
de 306.000 peregrinos a lo largo
de todo el afio pasado.

Convenio

Por otra parte, el conselleiro de
Cultura, Roméan Rodriguez, y el
vicepresidente ejecutivo de la Fun-
dacion Once, Alberto Duran, fir-
maron ayer un convenio para la
inclusion de personas con discapa-
cidad con el objetivo de hacer la
experiencia del Camino de Santia-
go "accesible" a invidentes.
Los usuarios dispondran de una
aplicacion movil accesible capaz
de guiarlos utilizando la informa-
cion digital de los recorridos, ge-
nerados con alta calidad y preci-
sidn, y ofrecerles una audiodes-
cripcion accesible de los puntos
de interés para facilitarles el des-
plazamiento y la interaccion con
los elementos del entorno, informa
Europa Press.

El transporte de residuos por tren alcanzé en Sogama el 58,5% en noviembre

Transporte de residuos por tren

Redaccion.

El transporte de residuos a través
de ferrocarril en Sogama alcanzé
el 58,5% en noviembre, superando
la prevision inicial de alcanzar el
55% a final de aflo. Asi lo indica-
ron a través de un comunicado
fuentes de Sogama, que reiteraron
la intencidn de la compaiiia de
avanzar hacia "un modelo de ges-
tion sostenible".

Por ello, y de forma paralela a la

ampliacion de su complejo medio-
ambiental de Cerceda, que permi-
tirad incrementar el reciclaje y re-
ducir el vertido a minimos, la en-
tidad intensificara el transporte de
residuos por ferrocarril, "por ser
este un medio mas eficiente y res-
petuoso con el medio ambiente".
En poco mas de 2 aflos, el tren se
impuso como medio preferente,
pasando de un 25% inicial a un
58,5%, un aumento del 134% en
este periodo.

"Este logro es especialmente sig-
nificativo en una comunidad como
la gallega, con un elevado nimero
de nucleos rurales y donde el alta
dispersion de la poblacion consti-
tuye la tonica habitual", apunta la
compaiia, que destaca que mien-
tras un camion puede desplazar un
contenedor de basura de 20 tone-
ladas, el ferrocarril logra desplazar
alrededor de 30 contenedores en
un solo viaje.

|

La entrega de despachos

se realizara en la Real Academia Espariola

Galicia contara
con tres jueces de
la nueva promocion
de la Escuela

Judicial

Galicia contara con tres jueces
de la nueva promocion que reci-
biran sus despachos en un acto
solemne el martes en Madrid,
presidido por Su Majestad el
Rey. Segun informo el Consejo
General del Poder Judicial
(CGPJ), los 63 jueces que inte-
gran la sexagésimo octava pro-
mocion de la Escuela Judicial

recibiran sus despachos en un
acto en la Real Academia Es-
pafiola, al que también asistiran
la ministra de Justicia, Dolores
Delgado. Catalufia y Andalucia
son las dos comunidades autono-
mas a las que iran destinados mas
miembros de la promocion, ya
que cada una de ellas contara con
un total de 16 de nuevos jueces.

Verin registra la temperatura

minima de Galicia con -8,3

El municipio de Verin registro el 4
de enero la temperatura minima de
Galicia al bajar los termometros
hasta los -8,3 grados centigrados a
las 9.10 horas. Segun los datos re-
gistrados por MeteoGalicia, en lo-
calidades con altitud menor a 900
metros también se registraron tem-

peraturas minimas significativas
como los -8,1 en Calvos de Ran-
din y -6,1 en Xinzo de Limia,
ambas de la provincia de Ouren-
se. Mientras, en el municipio de
Boéveda (Lugo) los termdémetros
cayeron hasta los -6,1 grados cen-
tigrados y hasta los -5,4 en Ordes.
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Reserva de Biosfera Marinas Coruinesas e Terras do Mandeo

RUTAS ORNITOLOGICAS
por la Reserva de Biosfera Marinhas Corunesas
e Terras do Mandeo

Redaccion.

Hoy en dia, la observacion de aves
es una forma de turismo en auge
que moviliza a millones de
personas. Solo en Europa se
estiman que 10 millones de
viajeros se desplazan cada afio para
observar las especies mas raras o
exoticas.

Pero no es necesario ir muy lejos
para disfrutar de ellas. Basta
cualquier rincén, mismo los
espacios urbanos, para que las aves
nos trasladen inmediatamente un
latido de vida silvestre.

La diversidad de especies que a lo
largo del ciclo anual se pueden
observar en este territorio es muy
notable, sobre todo, teniendo en
cuenta el cardcter urbano y
periurbano de algunas zonas, que
lejos de limitar su presencia per-
miten una adaptacion sorprendente
de las aves a la actividad humana
como sucede en la Ria del Burgo,
en la presa de Rexedoiro o en la
playa de Sada donde es posible
aproximarse mas a ellas que en
ningin otro lugar del norte de
Espana.

La mayoria de las rutas cuentan
con buena accesibilidad, sendas,
paseos maritimos e infraestructuras
especificamente destinadas a la
Educacion Ambiental.

Recientemente se acondicionaron
tanto la zona de la Ria del Burgo,
como la de la presa de Abegondo-
Cecebre.
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ASOCIACION DE DESENVOLVEMENTO RURAL

MARINAS-BETANZOS

La Ruta ornitolégica
da Ria do Burgo

Cuenta con una completa sefia-
lizacion y tematizacion ornitold-
gica, integrada por 52 paneles
informativos, donde se puede
encontrar informacion sobre las
aves mas singulares y frecuentes
en este espacio natural, y también
sobre distintos procesos ecolo-
gicos.

La Ruta Ornitoldgica

“O Bosque Animado”

I —
Situada en la zona de la presa de
Abegondo-Cecebre, sustituye los
paneles informativos por unos
novedosos hitos de piedra, con
ilustraciones del artista local Suso
Cubeiro, que ademas de informar
sobre la fauna y la flora de entorno,
también el fan sobre la mitologia
y leyendas gallegas, asi se puede
conocer la parte mas formal de las
aves, pero también las leyendas y
mitos que existen en torno a ellas.

Muchos de los recorridos pueden
realizarse en bicicleta de montafia
y mismo convencional, ya sea por
paseos maritimos, sendas ciclistas
0 caminos aptos para practicar el
ciclismo. La concepcion circular
de varias de las rutas facilita que
el turista pueda iniciarla en
cualquier de sus tramos y com-
pletarla de manera que le resulte
mas comoda para sus intereses 0
en funcion del tiempo que dis-

Todas estas actuaciones fueron desarrolladas en el aiio 2015 por el Consorcio As Mariiias y la Agencia de Turismo de Galicia.
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ponga, y la gran conectividad entre

ellas permite también la posibilidad

de enlazar varias rutas.
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Xardinova.

El compostaje es el proceso
bioldgico del ciclo de nutrientes
por el que los restos organicos
sobrantes se descomponen por
la accidon de microorganismos
como bacterias, hongos, lom-
brices, cochinillas y otros pe-
quefios animalillos, que liberan

Durante el proceso, la actividad de los microorganismos
puede generar temperaturas que superen los 70 grados

El compostaje perfecto

los nutrientes y en algunos casos
forman humus.

Lo primero de todo es encontrar
una pequeia zona a la sombra en
el jardin, donde pueda descompo-
nerse el material teniendo en cuen-
ta que es la tnica forma de darles
a los microorganismos el oxigeno
necesario para que vayan descom-

poniendo el material de desecho a
su propio ritmo.

Es también importante mantener
el correcto nivel de hidratacion (no
demasiado seco ni tampoco dema-
siado humedo), en torno al 60%.
Durante el proceso, la actividad de
los microorganismos puede generar
temperaturas que superen los 70
grados.

Biosfera | 14 |
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Desde enero, la facturacion del comercio al por menor subié un 0,9%

Las ventas
del comercio minorista
aumentan un mes mas

-

Redaccion.

Las ventas en el comercio mino-
rista han aumentado en su tasa
anual en 16 comunidades autono-
mas en noviembre y se han man-
tenido en Galicia. En el acumulado
desde enero, la facturacion del
comercio al por menor se ha incre-
mentado el 0,9% y se encamina
asi a cerrar su quinto afio consecu-
tivo al alza.

Datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) reflejan que entre
las comunidades auténomas que
mas han aumentado sus ventas
destacan la Comunidad Foral de
Navarra, con un 3,8% mas, La
Rioja, con un 3,1% e Islas Baleares
y Region de Murcia, ambas con

un 3% mas.

Crece un 4,4% las
ventas en equipos del hogar

% y en las grandes cadenas el
2,8%.

Aumenta la empleabilidad

Las ventas de alimentacion crecie-
ron el 1,1%, las de articulos para
equipamiento personal (ropa y
complementos, fundamentalmen-
te) el 1,7% y las de equipo del
hogar el 4,4%. En el caso de otros
bienes, el avance fue del 0,8 %.

El negocio crecid en todos los mo-
dos de distribucion, salvo en el
pequefio comercio, cuyas ventas
bajaron el 0,1%.

En el caso de las pequenas cadenas,
la facturacion aumento el 1%, en
el de las grandes superficies el 2,4

En lo que respecta al empleo, este
subid el 2,5% en las estaciones de
servicio y el 1,1% en el resto del
comercio al por menor. Por forma-
tos comerciales, la contratacion
aumento el 0,4% en el pequeio
comercio, el 1% en las pequeiias
cadenas, el 2,8% en las grandes
cadenas y el 0,6% en las grandes
superficies.

El empleo crecid en todas las au-
tonomias y los mayores incremen-
tos correspondieron a Baleares,
con un aumento del 2,7%, Asturias,
con el 1,9% y Madrid, con un in-
cremento del 1,8%.

GESTORIA

VIZOSO

Evita riesgos, contrata a un profesional

Gestion: Contable, Laboral y Fiscal

Servicio Juridico: Laboral, Civil y Administrativo
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Para profundizar en este tema, te explicamos
las condiciones que se han de dar para
que los gastos de tu vehiculo sean deducibles

Vehiculos y Autonomos:
lo que tienes que saber
de su tributacion

De cara al IRPF solo se acepta-
ran los gastos de los autbnomos
que se dediquen a las activida-
des relacionadas directamente
con el transporte, como es el
caso de: vehiculos destinados
al transporte de mercancias,
viajeros, enseflanza de conduc-
tores, desplazamientos profesio-
nales, etc.

La nueva sentencia del Tribunal
Supremo afecta directamente a
los autonomos, en ella se esta-
blece la negacion a que los tra-
bajadores por cuenta propia se
desgraven el 100% del IVA de
su vehiculo, y se instala que se
puedan deducir tinicamente has-
ta un 50%. Esta nueva norma-
tiva parece un tanto dificil de
demostrar, ya que es un tanto
complicado demostrar para un
autéonomo que el vehiculo solo
lo utiliza para su ambito laboral
y no personal.

Para profundizar un poco mas
en este tema, que €s un tanto
espinoso, te explicamos las con-
diciones que se han de dar para
que los gastos de tu vehiculo
sean deducibles: en primer lugar
es imprescindible que el vehicu-
lo cumpla el requisito de ele-
mento patrimonial afecto a una
actividad, es decir que en este
caso el vehiculo esté sujeto a
la realizacion de una actividad
laboral.

En lo referente a la considera-
cion de elementos patrimoniales

afectos a una actividad econdmica,
el BOE establece que en lo que
respecta al contribuyente, indepen-
dientemente de que la titularidad
del elemento sea comun en caso
de matrimonio, se consideraran
elementos patrimoniales afectos a
una actividad econdmica los si-
guientes:

* Los bienes inmuebles en los que
se desarrolle la actividad.

* Los bienes destinados a los ser-
vicios economicos y sociocultura-
les del personal al servicio de la
actividad.

* Cualquiera de los otros elemen-
tos patrimoniales que se conside-
ren necesarios para la obtencion
de los respectivos rendimientos.

El Boletin Oficial del Estado hace
especial hincapié en que bajo
ningun concepto tendran la consi-
deracion de elementos afectos a
una actividad economica los acti-
vos destinados al uso particular
como pueden ser el uso para el
entretenimiento y el recreo. Es
decir, que solo tendran la condi-
cion de elementos patrimoniales
afectos a una actividad econdomica
los que se utilicen para el desarro-
llo y los fines exclusivamente la-
borales.

Para mas informacion puede visi-
tar la pagina web de la Agencia
Estatal del Boletin Oficial del Es-
tado.

,..d||
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Los madrilefios, los andaluces y los catalanes son los que mas se han quejado a la institucion
La subida de alquiler y la precariedad laboral, sobre todo entre los jovenes, hacen inaccesible la vivienda

El acceso a la vivienda, la sanidad
y los fallos en el sistema de asilo centran
las quejas al Defensor del Pueblo en 2018

Redaccion.

El acceso a la vivienda, a la sanidad
universal y los fallos en el sistema
de primera acogida y en las deman-
das de proteccion internacional y
asilo por parte de las personas mi-
grantes que llegan a Espaifia son
algunas de las quejas mas frecuen-
tes que ha recibido el Defensor del
Pueblo durante 2018. Asi lo senala
en el Balance 2018 que refleja que
madrilefios (4.380), andaluces
(2.907) y catalanes (1.624) son los
que mas quejas han presentado
ante esta institucion que preside
Francisco Fernandez Marugan y
que se sitian en torno a las 20.000.

Sobre vivienda, el Defensor ha
denunciado que la subida experi-
mentada por el precio de los arren-
damientos y la precariedad laboral,
sobre todo entre los jovenes, hacen
que ésta sea inaccesible para mu-
chas personas. Ha considerado que

los poderes publicos deben formu-
lar de manera urgente una oferta
publica a favor del alquiler social
para los colectivos mas vulnerables
y ha mostrado su preocupacion por
la situacion en la que quedan las
personas que sufren un desahucio.

En materia sanitaria, la institucion
ha reclamado la revision de los
copagos farmacéuticos para am-
pliar la proteccion de los colectivos
vulnerables y garantizar que estas
personas puedan acceder a los me-
dicamentos que precisan.

También ha denunciado los fallos
y carencias del sistema de primera
acogida y ha pedido que se revise
el protocolo para atender las situa-
ciones de emergencia humanitaria
derivadas de llegadas a través de
la frontera terrestre o maritima
para evitar el uso de infraestructu-
ras no idoneas para la primera aco-
gida y asistencia. Fernandez Ma-
rugan considera insostenible la

Francisco Fernandez Marugan.

situacion en la que se encuentra la
Oficina de Asilo y Refugio (OAR)
que no ha sido capaz de planificar
las medidas de choque necesarias
ante el aumento de solicitudes que
se estaba produciendo. Cree que
se debe arbitrar un sistema eficaz
de cita previa y se tiene que garan-
tizar que las personas con necesi-
dades de proteccion internacional
que estén en una situacion de es-

pecial vulnerabilidad tengan acceso
a los servicios sociales y de acogida
necesarios para satisfacer sus ne-
cesidades basicas. En cuanto a los
menores extranjeros no acompana-
dos (MENA), pide que se evite
que sean devueltos sin que se haya
determinado si son o0 no son me-
nores.

Sobre violencia machista, el De-
fensor del Pueblo ha pedido que

cuando se dicte una orden de ale-
jamiento se suspenda también el
régimen de visitas de los hijos y
que la valoracion policial del riesgo
cuando una mujer denuncia mal-
trato lleve aparejado un analisis
especifico de la situacion de riesgo
de los hijos.

El Defensor ha reiterado, asimis-
mo, la necesidad de proteger a los
consumidores, especialmente los
vulnerables, ante las continuas su-
bidas que ha registrado el precio
de la electricidad, uno de los mas
elevados de Europa. También ini-
ci6 actuaciones de oficio sobre la
subida simultanea de tarifas de
telecomunicaciones por las princi-
pales compaiiias que prestan el
servicio en el mercado espaiiol.

Fernandez Marugan ha trasladado
al Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social su preocupacion
por la proliferacion y la publicidad
intensa de anuncios de casas de
apuestas y su efecto en los jovenes
y ha reclamado transparencia y
seguridad juridica con los denomi-
nados pisos turisticos. En materia
de medio ambiente, el Defensor
ha pedido cambios en el Real De-
creto que regula el Catalogo Es-
paiiol de Especies Exoticas Inva-
soras, con el objetivo de que se
refuerce la proteccion de las espe-
cies de flora y fauna autoctonas.

tien2l.es
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Encarga un plan integral para mejorar los equipamientos.

Instalara un nuevo firme especifico para la practica deportiva,
en color azul y con el escudo del Concello

Culleredo renovara
el firme y la imagen
de todas las pistas
deportivas descubiertas

Culleredo.

Las pistas deportivas descubiertas
de las parroquias cullerdenses ex-
perimentardan una renovacion este
ano. El Concello de Culleredo des-
tina una de las principales inversio-
nes para el presente ejercicio a
desarrollar un plan integral para
modernizar todas las pistas munici-
pales, que ya ha encargado.

El alcalde, José Ramén Rioboo,
explica que el objetivo es incremen-
tar las prestaciones de unas infraes-
tructuras que son "vitales" para el
bienestar de los nucleos. Las pistas
acusan el paso de los afios por lo
que el Gobierno local realiza "un
fuerte esfuerzo econdémico" para
"favorecer la practica deportiva al
estar cerca de las zonas residencia-
les". La inversion aproximada supe-
rard en total el millén de euros.

El plan supondra mejorar las pistas
de Fonte da Balsa (Vilaboa), Sagra-
da Familia (Vilaboa), A Corveira,
Peiro de Arriba, Os Pelamios (Al-
meiras), Plaza de Europa (O Burgo),
Juan Carlos I (O Burgo), Castelo,
Sueiro, Ledofio, poligono de Alve-
dro, Fonteculler, Orro y Sésamo.
De estas pistas, las cinco primeras
irdan a cargo del Plan de Obras y
Servicios (POS) de la Diputacion.
Las dos de O Burgo se ejecutaran
a cargo del plan complementario
del afio pasado. Para mejorar las
demas, el Gobierno local pretende
reservar partidas en los presupuestos
municipales.

La mejora consistira en la disposi-
cion de un nuevo firme, pensado
especificamente para la practica

deportiva. Es un sistema de revesti-
miento deportivo sobre soportes de
hormigon, "especialmente disefiado
para el deporte a nivel amateur de
alta calidad, con textura impermeable
idénea para el juego", asegura el
Ayuntamiento. Entre las ventajas de
este firme se encuentra que es facil
de reparar y de conservar. Aumentan
las prestaciones para los usuarios al
reducir los dafos por posibles caidas.
Se realizara marcaje de las lineas
deportivas, con pintura acrilica mate,
y se revisaran los elementos de las
pistas.

Ademas de las prestaciones, las pis-
tas cambiaran de imagen. El Gobier-
no local pretende que todas estas
instalaciones tengan una estética

unificada. Asi, el firme sera azul y
tendran marcado el escudo del Con-
cello y cartel identificativo. La mejora
de los cierres y los equipamientos,
dependiendo la pista, es otro de los
puntos del plan. Asimismo, se acaba
de arreglar la pista de Anchouza, en
A Zapateira. En este caso consistio
en la renovacion del equipamiento
como y el acondicionamiento de la
pista y de los accesos. Se adecentd y
limpio el firme de la pista y se pintd
la zona de juegos. Se repararon las
porterias y canastas y se instalé un
nuevo cierre de malla dado que el
existente presentaba roturas. Se dotd
de un acceso a la infraestructura y se
arreglaron las aceras de la calle Rio
Xallas. En total, costd 32.729 euros.
S. V.

El Concello formaliza el contrato de la obra,
que costara 65.000 euros y tendra ayuda provincial

La reforma del
polideportivo de Tarrio
empezara los proximos

dias

Culleredo.

El Concello de Culleredo procedio
a la formalizacion del contrato para
la reforma del polideportivo de
Tarrio. Se trata de un proyecto de
remodelacion integral que se pro-
grama para modernizar la infraes-
tructura, muy utilizada por los ve-
cinos, clubes, asociaciones y el
alumnado del propio colegio, sefia-
la el Ayuntamiento.

La actuacion supondra una inver-
sion de 65.117,09 euros que cofi-
nancia la Diputacion. Los trabajos
comenzaran los proximos dias tras
haberse firmado el contrato.

La obra abordara diferentes aspec-
tos de la instalacion, de acuerdo
con las demandas trasladadas por
los usuarios y los estudios técnicos
realizados, segun el Concello.

La cubierta se reparard y sellard
para eliminar las goteras existen-
tes.

También se arreglaran los canalo-
nes perimetrales. Ademas, se re-
formaran los vestuarios principales,
con la eliminacion de humedades;
se renovara el vestuario de los ar-
bitros; o se modificara la distribu-
cion de las estancias bajo las gradas
posteriores.

Adjudica la mejora y el aumento
de instalaciones por 97.890 euros

Contratada la ampliacion
del parque de la laguna
de Fonteculler

Culleredo.

El Concello de Culleredo acome-
tera en las proximas semanas la
mejora y ampliacion de las insta-
laciones del parque de la laguna
de Fonteculler. El Ayuntamiento
acaba de adjudicar la obra por
97.890 euros.

La actuacion prevé, en primer lu-
gar, la creacion de una pista multi-
deporte. Tendra firme en césped
artificial y contara con canastas de
baloncesto y porterias. También
permitira la instalacion de la red
en el medio para deportes como
voleibol o badminton, sefiala el
Concello. El objetivo es conseguir

un espacio deportivo preparado
para multiples alternativas de juego
y con condiciones para ser emplea-
do en cualquier momento del afio.
Por sus caracteristicas resultara
idonea también para pequeilos gru-
pos, apunta el Ayuntamiento.

En segundo lugar, se renovara la
pista de skate. Por un lado se pro-
cedera a la limpieza de toda su
superficie con hidrolavador y, por
otro, se mejorara el firme, cuyo
pavimento presenta desperfectos
causados por el uso durante estos
aflos. Para un mejor acabado, el
Gobierno local proyecta la realiza-
cion de un grafiti decorativo en el
muro de la pista de skate.

El Concello licita la renovacion

del centro de Fonteculler por 442.000 €

Culleredo.

El Concello de Culleredo licita el
proyecto de modernizacion del cen-
tro de Fonteculler, la zona de As
Brafias y de la calle Jorge Guillén,
un entorno residencial muy pobla-
do. El Concello acaba de publicar
la licitacion de obra por 442.979
euros, a cargo del superavit muni-
cipal. La actuacion se aprobd en

pleno en agosto, recuerda el Go-
bierno local.

El alcalde, José Ramon Rioboo,
apunta que "la seguridad vial sera
uno de los principales aspectos que
se busca mejorar con la actuacion,
de acuerdo con las necesidades
detectadas en la zona". El paso de
peatones principal tendra ilumina-
cion led y placas luminicas que se
encenderan automaticamente cuan-

do los peatones vayan a cruzar.
Habré sensores que detectaran la
presencia de peatones. Las aceras
se aproximardn a la calzada en
estos puntos. También se crearan
nuevas aceras, se solucionara la
entrada de agua en garajes, se re-
novara la iluminacion, se rehabili-
taran superficies ajardinadas y se
mantendran las plazas de aparca-
miento existentes.

Se mejorara la seguridad en pasos de cebra,
se crearan aceras y se renovara la iluminacion.
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El Concello recuerda que Emalcsa realizé
analisis y probo la “alta calidad” del suministro

Vecinos de Cambre

El auditorio, las gradas del campo de Brexo-Lema
y el edificio social de Cela, son objetivos prioritarios

denuncian nuevos
episodios de agua
turbia en la localidad

Vecinos de Cambre denuncian de
nuevo un episodio de turbidez del
agua que llega a sus viviendas.

El dia 1 de este mes, residentes en
el municipio compartieron su in-
dignacion en redes sociales y re-
cordaron que sufren este problema
desde hace afios sin que ninguna
administracion le ponga remedio.

Los afectados critican que por parte
de las administraciones se hable
de "episodios puntuales". En foto-
grafias compartidas en redes socia-
les, muestran que el agua que sale

de sus grifos es marron y se dirigen
al alcalde, Oscar Garcia Patifio,
para preguntarle si cree que deben
utilizar esa agua para cocinar o
ducharse.

El Ayuntamiento recuerda que ya
exigio6 soluciones a la Empresa
Municipal de Aguas de La Corufia
(Emalcsa), responsable de la red
de abastecimiento, y que ésta ela-
boro analisis tras su peticion.
Emalcsa garantizo la "alta calidad"
del agua que suministra a Cambre
y asegur6 que las pruebas realiza-
das revelan que el consumo del
agua del grifo en Cambre "no su-
pone ningln riesgo".

Cambire.

El Gobierno local de Cambre
llevo al pleno, el ultimo dia del
ano, la aprobacion del presu-
puesto de 2019, que asciende
a 17,6 millones frente a los 17,1
de este aiio, lo que supone un
incremento del 2,65%.

Al capitulo de inversion destina
practicamente lo mismo que
este afio, 2 millones de euros,
con tres prioridades: ejecutar
la nueva fase del auditorio mu-
nicipal con biblioteca, las gra-
das del campo de futbol de Os
Pinares en Brexo-Lema y el
edificio sociocultural de Cela.
El equipamiento para la Casa
da Xuventude de A Arrigada
se llevara una de las partidas
mas importantes, 107.000
euros. Para la Casa da Xuven-
tude de Cecebre se reservan
59.000 euros y una pequefia

partida de solo 2.000 euros para
"adaptacion de la Casa Bailly".

Dentro del capitulo de gastos tam-
bién queda congelado el gasto de
personal pero el de mantenimiento,
de bienes y servicios, sube de 7,2
a 8 millones de euros (un 10,9%).
Se incrementa también la partida
de transferencias corrientes, de
subvenciones, en un 6,2%, de 1,1
a 1,2 millones de euros. En este
capitulo destaca el incremento de
fondos para la escuela de musica
y para la Asociacion Adra que rea-
liza una labor de interés publico
en el ambito del banco de alimen-
tos. El Concello ademas dejara de
entregar a dedo, con subvencion
nominativa, la ayuda a la asocia-
cion de empresarios, que pasara
asi a tramitarse por libre concurren-
cia.

Una de las areas que mas vera in-
crementado su presupuesto es la
de servicios sociales, que pasara

Cambre prevé mas gasto
social y mas ingresos por
iImpuestos directos

de 1,5 milles a 1,8 el préximo afio,
un aumento del 20%. De esta for-
ma el Ejecutivo quiere atender el
constante incremento de deman-
dantes del servicio de ayuda en el
hogar.

Cambre también plantea un presu-
puesto con incremento de ingresos
por el cobro de impuestos directos
(el IAE, el IBI, las plusvalias, entre
otros), al pasar de 5,8 de este afio
a 6,3 en 2019, lo que supone una
subida de casi el 8%. Los impues-
tos indirectos (terrazas, vados, li-
cencias de apertura) casi no varian
y los ingresos por el cobro de tasas
tiene una bajada casi imperceptible,
de 2,9 a 2,8. El Concello si prevé
un importante incremento, aunque
es una prevision, de fondos proce-
dentes de otras administraciones,
en total 7,5 millones frente a los
6,9 que contabilizo en las cuentas
de este afio.

M. V.
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El Ayuntamiento volvera a programar cine con
periodicidad en la sala, la mas antigua de Espania en activo

Betanzos programara
ciclos tematicos en el cine
Alfonsetti a partir de febrero

B

El Alfonsetti volvera a presumir de cine.

Betanzos. Hermida, explico que el propdsito
que se marca el Gobierno local es
proyectar peliculas para publico
adulto los viernes y dedicar los
domingos a los mas pequeos. Las
proyecciones seran en un principio
tres fines de semana de cada mes
para poder celebrar también otro
tipo de actos culturales en el Al-
fonsetti.

macion para los proximos dos me-
ses. "Queremos programar ciclos
tematicos cada mes", explica el
concejal, que avanza que habra
especiales dedicados al Dia de la
Mujer o el Dia das Letras Galegas.
La puesta en funcionamiento del
cine Alfonsetti llega después de
que el Concello lograse financia-
cion para adquirir el equipo audio-
visual. Este equipo, basico, se hizo
de rogar y no se instal6 hasta seis
aflos después de su rehabilitacion.

La emblematica sala betanceira,
la mas antigua de Espafia en activo,
dispondra de una programacion
estable a partir del proximo mes.
El Concello de Betanzos prevé que
llenar de nuevo las butacas el
proximo viernes 1 de febrero con
una pelicula dirigida a publico
adulto y ya ha cerrado un especial
sobre Mickey Mouse para los mas
pequeilos que se proyectard dos
dias después, el domingo 3 del
proximo mes.

El concejal de Cultura, Andrés

Andrés Hermida explica que ini-
cialmente el cine estard en funcio-
namiento como minimo seis meses
al aflo y que espera poder presentar
ya a finales de este mes la progra-

El Concello realiza ahora una serie
de obras de acondicionamiento
para "reinaugurar" por todo lo alto
esta emblematica sala. La puesta
en marcha de una programacion
estable durante parte del afio llega
justo para la celebracion del 800
aniversario de Betanzos.

Antares Perez.

El Gobierno local explica que la
solicitud de la inspeccidn ya esta en tramite

El ascensor del conservatorio
de Betanzos lleva dos anos

sin funcionar

Betanzos.

El ascensor del conservatorio
municipal de Betanzos lleva al
menos dos afios sin funcionar.
Padres de alumnos del centro
sefialan que en mas de una oca-
sion han visto como se han te-
nido que subir a nifios en brazos
por las escaleras al tener uno
de ellos que usar muletas y en
otro caso un problema de mo-
vilidad. Este centro de forma-
cion musical al que acuden de-
cenas de alumnos carece asi de
accesibilidad.

Fuentes del Gobierno local han
reconocido que no funciona el
ascensor del conservatorio mu-
nicipal desde hace por lo menos
dos afios aunque apuntan que
solo les consta un caso en el
que se subio en brazos a un
alumno hasta su clase ante la

imposibilidad de subir por las
escaleras.

El Ejecutivo brigantino sefiala
que el problema es una revision
que le falta al ascensor, seme-
jante a una ITV. Ya ha sido so-
licitada y esta en tramite pero
atn no se ha realizado, por lo
que no puede ponerse en funcio-
namiento este elevador.

La queja de los padres por esta
carencia de accesibilidad a un
centro de formacion publica se
une a otras recientes sobre au-
sencias de profesores o cambios
de hora y de dia de las clases de
forma constante.

Los alumnos de la materia de
percusion ademas llevan tres
meses sin clase tras la marcha
sorpresiva del profesor, tras
quince afios en el centro.

M. Villar.

La Xunta entrega un premio
al IES Francisco Aguiar por
un proyecto de la biblioteca

Betanzos.

El instituto de Betanzos ha sido
el Ginico centro que ha obtenido
un galardon de la comarca.

La Xunta felicit6 al IES Fran-
cisco Aguiar de Betanzos por
su proyecto Ciencia en femeni-

Valdoncel, 2 - Betanzos. Telf.: 581 771504
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= Tapones de bafio-a medida, 55€ pareja.

no. A muller na ciencia e a tec-
noloxia, que le ha valido un pre-
mio en el V Concurso de Traba-
llos por Proxectos bajo la coor-
dinacion de la biblioteca escolar
que convoca la Conselleria de
Educacion, Universidade e For-
macion Profesional.

El proyecto premiado recoge "el
resultado de una de las lineas
de trabajo del Proxecto de For-
macion Permanente do Profeso-
rado, que gravit6 durante el cur-
$0 2017-2018 sobre As mulleres
cientificas, tema monografico
también de la VII Semana da
Ciencia e da Tecnoloxia", segun
explicaron la pasada semana
desde el centro.

Un total de cinco centros educa-
tivos publicos corufieses han
logrado una distincion en este
certamen de la Xunta. El IES
Francisco Aguiar ha sido el
unico premiado de la comarca.

enero 2019
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La tnica administracion del municipio reparte
60.000 euros con este quinto premio, que también se ha

vendido en Val do Dubra

La Loteria de Navidad
deja diez décimos
del quinto premio en

Abegondo

Loterias y

Abegondo.

La administracion de Loteria nu-
mero 1 de Abegondo, la tinica del
municipio corufi¢s, ha repartido
60.000 euros de un quinto premio
en el sorteo de Loteria de Navidad,
el 07568. Los diez décimos, un
billete completo, se han vendido
en ventanilla, segun José Manuel
Farifia, el responsable de la admi-
nistracion, ubicada en San Marcos,
11.

“Hemos vendido todo lo que nos
han mandato. Contentisimos esta-
mos”, aseguran los responsables
de la administracion, que confian
en repartir mas premios en lo que
queda de sorteo. Hace unos diez
afios, la administracion también
habia vendido 300 décimos de un
quinto premio, con 1,8 millones
de euros en premios. A este bagaje
en la Loteria de Navidad se suman
dos primeros premios en los sor-
teos semanales.

Este quinto premio, el 07568, tam-
bién se ha vendido en la adminis-
tracion de Loteria de Val do Dubra,

Anuestas del Estado

en Arcai Bembibre, 57, en la cafe-
teria Reyva. Sus responsables in-
dican que no pueden saber cuantos
décimos han vendido porque todo
se movid por maquina.

Muy repartido en Espana

Este premio ha estado muy repar-
tido y se ha vendido, ademas de
en Abegondo y Val do Dubra, en
administraciones de Murcia, Za-
mora, Ciudad Real, Albacete, Bur-
gos, Madrid. Barcelona, Malaga,
Cadiz, Girona y Santa Cruz de
Tenerife. El nimero fue cantado
a las 9.28 horas en el cuatro alam-
bre de la primera tabla. Nerea Pa-
reja Martinez, muy emocionada,
y Alonso Davalos Duran han can-
tado nimero y premio y Santos
Felipe Heredia Arias y Daniela
Pareja Matinez han extraido las
bolas.

Loterias y Apuestas del Estado
(LAE) permite cobrar en el mismo
dia los premios inferiores a 2.000
euros del Sorteo de Navidad en los
casi 12.000 puntos de venta oficia-
les, a partir de la tarde del mismo
22 de diciembre.

== NAVIDAD

07568

LOTERIA NACIONAL
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i de diciembre de 2018

La Opinion

El PP de Bergondo celebrd su tradicional pincho de Navidad y también
la presentacion de su candidato para las proximas elecciones Municipales

El PP de Bergondo, presento a
Manuel Fabian como candidato

Dicho acto se celebrod en la sede que el PP tiene en Guisamo.

Bergondo.

El pasado dia 20, el PP de
Bergondo celebro su tradicional
pincho de Navidad y también
la presentacion de su candidato
para las proximas elecciones

Municipales: Manuel Fabian.
Acompaiaron en la presentacion,
el presidente provincial Diego
Calvo, la presidenta local, Silvia
Vazquez y los actuales concejales;
José Angel Vieiro, Lorena Casei-
ras, Yago Lage y Alicia Souto, asi

como los demas componentes del
grupo Popular.

Asistieron gran numero de sim-
patizantes a este acto que trans-
currié en un ambiente de armonia
y cordura.

El creador de los lienzos, Suso Cubeiro,

explicd que tardo unas dos semanas en elaborar cada uno

El Ayuntamiento abegondés
estrena los retratos de los
cuatro alcaldes de su historia

Abegondo.

La Casa Consistorial del Con-
cello de Abegondo luce ya los
retratos de los cuatro alcaldes
de la historia del municipio:

Miguel Patino Vazquez, Tomas
Regueiro Cacheira, Juan José Ro-
cha Carro y José Antonio Santiso
Miramontes.

Los regidores se reunieron para

descubrir sus retratos y compartir
impresiones sobre las pinturas.
Durante el encuentro, el creador
de los lienzos, Suso Cubeiro, ex-
plicé que tardo unas dos semanas
en elaborar cada uno.

Los cuatro alcaldes, junto a sus retratos, en el Concello abegondés.
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Diciembre
solidario, cada
vez mas cerca
de las personas

Sada.

Durante el pasado mes de diciem-
bre, se han desarrollado varias
iniciativas solidarias en favor de
las personas en situacion de vul-
nerabilidad.

Durante el mes de diciembre han
sido varias las iniciativas solidarias
en favor de la Delegacion de Cruz
Roja en Sada, con el objetivo de
mejorar la situacion de las personas
en situacion de vulnerabilidad. El
punto de partida lo ponia la Carrera
Nocturna que organiza el Club de
Atletismo de Sada en colaboracion
con el Concello de Sada, en favor
de las entidades sociales Cruz Roja
y Cruz Roja, que se celebro el
pasado 14 de diciembre. Gracias
a este evento cada una de las enti-
dades recaud6 1201 euros. El cie-
rre lo realizaba la Escuela de Danza
Carmen Ldpez con la celebracion
de una gala benéfica en la Casa de
la cultura Pintor Llorens el 23 de
diciembre. En ese margen de fe-
chas, otras entidades que han cola-
borado con recogida de alimentos
y7om de juguetes fueron: Club de
Salvamento de Sada, EEI Florita
Ramos. CEIP Sada y sus Contor-
nos, Asociacion cultural A Meda
de O Castro, Biblioteca Municipal
y Little NY Language Center. Des-
de la Delegacion de Cruz Roja en
Sada queremos agradecer a todos
los participantes el esfuerzo e ilu-
sion puestos para el buen desarrollo
de estas iniciativas.

QOleiros.

El municipio contabilizo en
2017 un total de 136 empresas
mas de las que tenia en 2015,
un incremento del 4,88%, un
dato sin comparacion en toda
el area metropolitana.

El municipio de Oleiros finali-
z6 el afio 2017 con 136 empre-
sas mas que las que tenia en
2015 cuando inici6 la actual
legislatura politica. Es un dato
sin parangén en la comarca, ni
siquiera A Coruia se acerca a
estas cifras (72 empresas mas
en este mandato). Son datos
del directorio empresarial que
acaba de publicar el Instituto
Galego de Estatistica (IGE).

Esta entidad acaba de publicar
los datos de 2017 e indica la
evolucion desde 2014. El mu-
nicipio oleirense registré un
incremento del 4,88% en gene-
racion de nuevos negocios des-
de el inicio de esta legislatura
en 2015, una cifra a la que
ningun concello del area me-
tropolitana se le acerca. El mas
cercano es Sada con un incre-
mento del 1,59% al registrar
veinte nuevas empresas, segui-
do de Carral con un 1,56% y
nueve entidades empresariales.

Patio interior del pazo de Arenaza,
en Oleiros, rehabilitado por la Diputacion para “coworking”.

Al analizar la personalidad juridica
de las empresas en Oleiros, se
comprueba que la gran mayoria
son personas fisicas, autbonomos.
Al acabar 2017 habia 1.871 frente
a las 824 sociedades limitadas
(que bajaron en este mandato en
veinte entidades menos) y apenas
hay presencia de cooperativas,
solo cuatro.

Comparando el 2017 con el 2016,
de nuevo Oleiros fue el municipio
con mas sociedades, cooperativas
0 autdbnomos que se pusieron en
marcha, 72 en total. Sin embargo,
en porcentaje le gand Abegondo
por poco, al aumentar un 2,95%
con la puesta en marcha de 14
negocios, frente al 2,52% de Olei-
ros.

Con un incremento del 4,88%, un dato sin comparacion en toda el drea metropolitana

Oleiros lidera a los concellos
de la comarca en la creacion
de empresas este mandato

Lo que mas crecid en Oleiros fue
el trabajo autébnomo, ;pero en qué
sectores? La construccion, a pesar
del gran numero de promociones
inmobiliarias actualmente en mar-
cha en este territorio, sigue cayen-
do. Sien 2015 habia 355 socieda-
des ahora son 326.

El incremento se centrd en siete
sectores: servicios, sobre todo co-
mercio y venta de vehiculos de
motor; actividades relacionadas
con la informatica e incluso la re-
paracion de ordenadores; servicios
juridicos y de contabilidad; arqui-
tectura e ingenieria; actividades
administrativas y auxiliares para
empresas; trabajos de jardineria y
todo lo relacionado con los seguros
y con los fondos de pensiones.

Vacantes

en el curso de
formacion para
desempleados

Qleiros.

El Concello de Oleiros ha informa-
do de que aun quedan plazas para
apuntarse al curso de cocina diri-
gido a personas sin empleo y que
se imparte en el Centro Municipal
de Formacion Isaac Diaz Pardo en
la urbanizacién Os Regos.

Los interesados pueden llamar al
981 610 319 o enviar un correo
electrénico a la direccion cmf(@
oleiros.org.

Proxecto para a
obra dun paseo
fluvial entre Ihas
e O Seixal

QOleiros.

O Concello de Oleiros contratou
0 proxecto para a obra de creacion
dun paseo 4 beira do rio que vai
desde Ifas ata O Seixal por 99.946
euros. A senda peonil, que tera
mais de 3 km, permitira nun futuro
proximo pasear con seguridade,
sen os riscos de facelo pola N-VI.
O proxecto consistird en determi-
nar os terreos que estan afectados
polo Plan Especial 2-R para a stia
compra ou expropiacion, asi como
desefar o trazado, as suas carac-
teristicas e os diferentes espazos
que se crearan ao longo de todo o
rio.

Ciudadanos considera que las
mejoras de la playa de Sada no
deben financiarse a través del POS+
de la Diputacion

Ciudadanos Sada.

Ciudadanos Sada, apuesta por que
el grueso de los fondos del POS+
2019 se destine, de manera priori-
taria, a la mejora de infraestructuras
de abastecimiento, saneamiento y
de la movilidad en las parroquias,
las grandes olvidadas por la inver-
sion municipal.

La formacion naranja entiende que
existen otras lineas de financiacion
y subvencion especificas, para la
mejora de la accesibilidad del are-
nal, modernizacion del mobiliario
y renovacion urbana de la calle de
la Playa, promovidas por la admi-
nistracion autonémica y por enti-

dades gestoras de fondos europeos,
a las que se debe acudir sin nece-
sidad de destinar los fondos del
POS+ de la Diputacion. Optar por
esta opcion impediria realizar ac-
tuaciones, igualmente necesarias,
para las que no existen otras vias
de financiacion.

Ciudadanos Sada entiende que des-
de la administracion municipal lo
que se debe es exigir a Xunta y
Gobierno Central un compromiso
firme para la mejora de las condi-
ciones de accesibilidad de la playa
de As Delicias y de su entorno y
el compromiso econdémico para
desarrollar iniciativas coherentes
de recuperacion sostenible del are-

nal.

Ciudadanos Sada anima a que des-
de el gobierno municipal se exija,
al gobierno de Madrid y a la Xun-
ta, el compromiso efectivo y firme
para la recuperacion de las playas
urbanas de Sada y de su entorno.
Ciudadanos Sada cree que el go-
bierno central tiene la obligacion
moral de destinar los recursos
econdmicos falsamente compro-
metidos con Sada en ejercicios
anteriores cuanto mas cuando se
ha comprobado que el faraénico
e insostenible proyecto de regene-
racion de la playa y la inversion
millonaria que se “vendié” a los
vecinos era solo humo.

Ciudadanos Sada.

Ciudadanos informa
sobre la gestion de los
espacios fluviales en Sada

pez diserto sobre la declaracion

de As Brafias como ENIL,

En la reunion se hablé con los ve-
cinos sobre la declaracion de As
Brafias como ENIL y sobre la de-
limitacion de ARPSI fluvial.

Ciudadanos Sada organizé una
charla abierta a todos los vecinos
para informar sobre la gestion de
los espacios fluviales en la locali-
dad. La charla tuvo lugar en la
Capilla de San Roque y en ella el
Geografo, Jose Angel Sanchez Lo-

mientras que la Abogada Car-
men Abeledo Pérez informd
sobre la delimitacion de ARPSI
fluvial de Sada.

El acto, acogido con gran in-
terés por los vecinos, tuvo como
objetivo analizar el modelo de
gestion de los espacios fluviales
en Sada y ha generado gran
expectacion y aceptacion entre
los vecinos.
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Los beneficiarios reclamaron y acreditaron que no existio un incremento
de valor de su propiedad. Hay 140 expedientes de reintegro abiertos
y 34 ya tienen conformidad de Intervencion Xeral

El Ayuntamiento acepta devolver
236.662 euros a contribuyentes
por la plusvalia

A Coruna.

El Ayuntamiento se dispone a de-
volver 236.662,05 euros del im-
puesto de plusvalia, que grava el
supuesto aumento de valor de los
inmuebles en el momento de su
transmision, a contribuyentes que
lograron demostrar que las pro-
piedades no le generaron ganancia
alguna. Un total de 34 casos ya
tienen el visto bueno de Interven-
cion Xeral, de entre los 140 expe-
dientes de devolucion que ha abier-
to el area municipal de Facenda.

La plusvalia o Impuesto sobre el
Incremento del Valor de los Terre-
nos de Naturaleza Urbana esta en
un limbo legal desde que varias
sentencias del Tribunal Constitu-
cional cuestionaron la forma del
calcularlo, sobre su valor catastral
y los afios que se ha tenido en
posesion la propiedad, por ser ajena
a la realidad el mercado inmobilia-
rio y al precio real del bien. Los
ayuntamientos esperan todavia a
que el Ministerio de Hacienda mo-
difique la ley para saber como cal-
cular el impuesto y, entre tanto,
resuelven las reclamaciones que
le van llegando. Los afectados tie-
nen un plazo de cuatro afios desde
la autoliquidacién para reclamar.
En A Coruna, el Concello esta
aceptando aquellos casos en los
que, a través de pruebas como la
presentacion de ambas escrituras,
el propietario demuestre que no
hubo un incremento de valor y,
por tanto, que no existe un hecho
imponible.

Asi, estan abiertos 140 expedientes
y ya fueron fiscalizados de confor-
midad por Intervencion Xeral 34
de ellos. La cantidad a pagar es de

236.662,05 euros, de los que
7.484.95 corresponden a intereses,
segun responde el Gobierno muni-
cipal. La cantidad reintegrada no
supone, por el momento, un gran
porcentaje de la recaudacion por
este tributo directo en los ultimos
cuatro afios: de 2014 a 2017 el
Concello ingres6 16,2 millones.
Segtin el acuerdo de PSOE y Po-
demos para los Presupuestos Ge-
nerales del Estado, atin no aproba-
dos, es el Estado quien asumira la
devolucion, tal y como demandaba
la Federacion de Municipios y Pro-
vincias (FEMP).

En el caso de que no se pueda
demostrar que el bien no ha incre-
mentado su valor desde que se
adquirid o se tomo en propiedad
hasta que se transmitio, el Concello
rechaza la reclamacion del contri-
buyente. Algunas han llegado a
los tribunales. Una, en concreto,
al Tribunal Supremo, que ha ava-
lado el comportamiento de la Ad-
ministraciéon municipal, marcando
la pauta en casos similares a los
de la demandante.

En el fallo del Alto Tribunal, emi-
tido el 21 de noviembre, se da la
razén al Concello y desdice una
sentencia anterior del Contencioso
que le obligaba a devolver una
plusvalia a una vecina, que defen-
dia que, con los dictdmenes del
Constitucional, quedaba anulado
cualquier cobro de este tributo.

Fuentes municipales explican, en
este sentido, que "la escasa entidad
econdmica del asunto en si mismo
no llevaria al Concello a interponer
este recurso de casacion" ante el
Supremo pero consideraron que
era "imprescindible" que el Alto

Tribunal "clarificase" si la inter-
pretacion hecha por el juzgado
coruiés sobre el dictamen del
Constitucional -que fallo en mayo
de 2017 sobre el cobro del tributo
en Alava y Guiptizcoa- "era la co-
rrecta". Entendian los responsables
del Concello que sus efectos se
extenderian a los casos similares
al de la corufiesa recurrente, lo que
supondria una "doctrina gravemen-
te lesiva para los intereses genera-

les".

"El Concello siempre sostuvo que
la sentencia del Constitucional lle-
vaba consigo solo una declaracion
parcial y relativa de las normas en
cuestion", sefialan las misma fuen-
tes municipales, que recuerdan que
la Corte Constitucional incidia en
que el impuesto era nulo si real-
mente el valor de las propiedades
habia subido. Otra cuestion impor-
tante, destacan desde el Ayunta-
miento corufiés, es que la sentencia
"deja claro" que son los obligados
tributarios los que tienen que pro-
bar ante la Administracion muni-
cipal "que no hubo incremento".

Prevision
de ingresar 8 millones

Con la reactivacion del mercado
inmobiliario, la recaudacion de la
plusvalia en el Concello de A Co-
rufia batio en 2017 el récord de la
ultima década, a falta de conocer
el dato de cierre de 2018. Se liqui-
daron 8,1 millones de euros. Entre
los ejercicios de 2008 y 2017, las
arcas municipales ingresaron 50,8
millones por este impuesto, que
cobran en Galicia 115 concellos.
También en 2016 se superaron los
ocho millones de recaudacion.

]

El Concello contrata por 93.000 euros
anuales a Jardineria Arce para mantener
las areas de juego y los parques biosaludables

Una empresa revisara
cada semana los 51
parques infantiles de

Arteixo

Arteixo.

El Concello de Arteixo ha adju-
dicado por 93.000 euros anuales
a Jardineria Arce el manteni-
miento de los parques infantiles
y las areas biosaludables.

La empresa adjudicataria de-
berd encargarse de la conserva-
cion, reparacion y gestion de la
seguridad de 51 zonas de juego
infantiles y 18 biosaludables del
municipio.

El contrato sali6 a concurso por
113.000 euros por un periodo
de dos afios, prorrogables hasta
cuatro como maximo. El pliego
de condiciones establece que la
adjudicataria debera realizar una
inspeccion ocular semanal de
los parques y reparar todas las
deficiencias detectadas. La em-
presa debera realizar también
trabajos preventivos de conser-
vacion, pintar los juegos una vez

al afio y eliminar inmediatamente
todas las pintadas que aparezcan.
"Arteixo es uno de los munici-
pios con mas nifios de todo el
area metropolitana, lo que nos
obliga a estar especialmente
atentos a todo aquello que tenga
que ver con la infancia", destaca
el alcalde, Carlos Calvelo.

El Ejecutivo municipal realizo
hace unos meses un analisis de
los parques infantiles para cla-
borar un plan director que reco-
giese todas las necesidades. A
raiz de este informe, el Concello
realiz6 una serie de mejoras, co-
mo el cambio de materiales co-
mo hierro no galvanizado, mas
expuesto a la corrosion, o el pa-
vimento de algunas areas.

El plan también llevo al Ayun-
tamiento a modificar la ubica-
cién de algunos juegos o a sepa-
rar mas los parques infantiles de
los biosaludables para evitar con-
fusiones.

Resuelve solo parcialmente la contratacion
y amplia su flota con otros dos vehiculos

Declarada desierta
la compra de varios
vehiculos de limpieza

Arteixo.

El Concello de Arteixo ha decla-
rado semidesierto el concurso
para la adquisicion de varios
vehiculos para el departamento
de Obras e Servizos dirigidos a
reforzar el servicio de limpieza
y recogida de basura. La mesa
de contratacion ha acordado de-
clara desiertos tres lotes de su-
ministro de un vehiculo platafor-

ma, una furgoneta y un furgéon
por "no haberse presentado nin-
guna oferta admisible".

El Ejecutivo municipal propone
adjudicar los dos lotes restantes
a la empresa Vehiculos, Equipa-
mientos y Carrocerias Prieto-
Puga. En concreto, el suministro
de un vehiculo recolector de caja
abierta por 108.856 euros y otro
de limpieza de mobiliario urbano
por 29.502 euros.
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Las autoridades judiciales estan a la espera de una
decision final de los lideres politicos para ponerlo en practica

Iran quiere prohibir
Instagram por su contenido

“Inmoral”

Twitter, Facebook y Telegram ya estan prohibidos en el pais.

Las autoridades judiciales de Iran
quieren prohibir Instagram debido
a que consideran que el contenido
de la aplicaciéon para compartir
fotos es “inmoral”, segun informan
los medios locales. “Instagram des-
graciadamente tiene no solo con-
tenido ilegal sino también inmoral
y obsceno”, asegur6 este jueves el
comisario de tecnologia de la Fis-
calia del Estado, Javad Javadnia.
Las autoridades estan ahora a la
espera de una decision final de los

lideres politicos del pais para poner
en practica la prohibicion, segiin
ha informado la agencia de noticas
Isna. Twitter, Facebook y Tele-
gram estan prohibidos Instagram
es muy popular en Iran, donde
millones de personas usan el ser-
vicio para compartir fotos y videos.

Buena parte del contenido, tanto
del extranjero como de dentro del
pais, viola las estrictas normas
islamicas de la republica.

Twitter, Facebook y Telegram ya
estan prohibidos en Iran. Los ob-
servadores argumentan que el blo-
queo de las redes sociales esta po-
liticamente motivado, ya que a
menudo son usadas por personas
criticas con el régimen para comu-
nicarse y promover sus causas. Mu-
chos iranies usan VPN para evitar
la prohibicién. Asi, una investiga-
cion de un medio estatal detectd
entre 40 y 45 millones de personas
siguen usando Telegram en el pais.

El cierre suma 13 dias y los lideres republicanos
y demdcratas del Congreso no se ponen de acuerdo

El Gobierno de EE UU sigue paralizado:
Trump mantiene el cierre parcial al no
lograr fondos para el muro de México

El presidente estadounidense, Do-
nald Trump, y los lideres republi-
canos y democratas del Congreso
terminaron su encuentro en la Casa
Blanca sin progresos tangibles so-
bre como acabar con el cierre par-
cial de la Administracion. “No creo
que se haya logrado ningun pro-
greso en particular. Esperamos que
de alguna manera en los préximos
dias o semanas podamos llegar a
un acuerdo”, dijo a los periodistas
el lider de la mayoria republicana,
Mitch McConnell, a la salida de
la reunién. El propio Trump advir-
tié antes del encuentro que man-
tendra el cierre de la Administra-
cion el tiempo que haga falta y,

tras sugerir una colaboracién con
los democratas, insistid en sus exi-
gencias de financiacion del muro
fronterizo con México. En la re-
union en la Casa Blanca, los lideres
democratas pidieron a Trump que
reabra la parte de la Administra-
cion que se encuentra paralizada
de manera inmediata, dejando el
debate sobre la seguridad fronteriza
del pais para proximamente. La
previsiblemente proxima presiden-
ta de la Camara Baja, la demoécrata
Nancy Pelosi, asegur6 a la salida
de la reunion que la intencion de
sus colegas y ella es acabar con el
cierre parcial administrativo mafia-
na. “Vamos a votar un paquete

legislativo para reabrir la Adminis-
tracion basado en leyes que han
sido antes aprobadas por el Senado
republicano, y otra legislacion se-
parada para aprobar fondos para
Seguridad Nacional hasta el 8 de
febrero”, indicd Pelosi a los perio-
distas. Pelosi explicé que aprobar
esta segunda iniciativa “daria 30
dias mas” a demdcratas, republica-
nos y Trump para negociar sobre
los fondos para la seguridad fron-
teriza de Estados Unidos, sin la
necesidad de tener la Administra-
cion parcialmente cerrada. “No va-
mos a votar a favor de otra cosa”.
Desde el pasado 22 de diciembre,
la Administracion entrd en su tercer

El ultraderechista Bolsonaro se
compromete a gobernar sin di-
vision y a poner fin a “practicas
nefastas”.

El Gobierno del presidente bra-
silefio, Jair Bolsonaro, revisara
toda la estructura de la admi-
nistracion publica y destituira
a aquellos funcionarios que de-
fiendan ideas “comunistas”,
segun ha informado el ministro
de la Presidencia, Onyx Loren-
zoni. La decision fue tomada
en la primera reunion de Bol-
sonaro con sus 22 ministros y,
seglin Lorenzoni, se apoya en
el hecho de que, en las eleccio-
nes del pasado octubre, ganadas
por el ultraderechista, “la socie-
dad dijo basta a las ideas socia-
listas y comunistas que en los
ultimos 30 afios nos llevaron
al caos actual”. Segn Loren-
zoni, quien anuncio la destitu-
cion de unos 300 funcionarios
con contratos temporales en su
cartera, “no tiene sentido tener
un Gobierno como el que tene-
mos ahora, con personas que
defiendan otras ideas u otra
forma de organizacion de la
sociedad”. Los criterios para
decidir sobre los funcionarios

“No tiene sentido un Gobierno
con personas que defiendas otras ideas”,
dice el ministro de la Presidencia

El nuevo Gobierno

de Brasil destituira a los
funcionarios “con ideas
comunistas”

seran “técnicos”. El ministro
explico que ese asunto fue tra-
tado en la reunion que Bolso-
naro mantuvo con su Consejo
de Gobierno, que integran los
titulares de los 22 ministerios,
y que sera aplicada en todos
los sectores de la administra-
cion publica. En la reunién, la
primera que el capitan de la
reserva del Ejército celebrd con
todos sus ministros, también se
decidi6 que cada despacho hara
un inventario de inmuebles de
su propiedad, a fin de proceder
a la venta de aquellos que no
sean necesarios.

A la venta 700.000 edificios
publicos. Las primeras infor-
maciones dicen que el Estado
tiene cerca de 700.000 inmue-
bles en todo el pais, lo que cau-
sa gastos inmensos de manteni-
miento, indico el ministro.
Agrego que el nuevo Gobierno
ha identificado ya que hay, ade-
mas, ministerios que a pesar de
contar con espacios propios
alquilan otros espacios, lo cual
no tiene ningun sentido e infla
un gasto publico, que el presi-
dente Bolsonaro esta decidido
a reducir a minimos.

cierre parcial después de que la
negociacion entre republicanos y
democratas en el Congreso llegase
a un punto muerto a raiz de la
exigencia Trump de que el proyec-
to de presupuestos incluya una
partida de mas de 5.000 millones
de dodlares para el muro fronterizo.
Tanto la Casa Blanca como Mc-
Connell rechazaron la propuesta
democrata y Trump volvid a con-
vocar para el viernes otro encuen-
tro en la Casa Blanca con los lide-
res de ambos partidos. “Como he
dicho en las Gltimas semanas, el
Senado estara encantado de votar
una medida que la Camara apruebe

que el presidente vaya a firmar.
Pero no vamos a votar a favor de
otra cosa”, apunté McConnell tras
la reunién. Pelosi y el lider de la
minoria democrata en el Senado,
Chuck Schumer, criticaron la acti-
tud de Trump por mantener al pais
“rehén” por su intencion de aprobar
mas fondos para el muro, una de
las promesas estrellas de su cam-
paiia electoral. “Trump y los repu-
blicanos quieren aprovechar el cie-
rre para financiar el muro. Espera-
mos que no usen al pueblo y los
trabajadores por una rabieta y que
no mantengan a los ciudadanos co-
mo rehenes”, apuntd Schumer.
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por Mari Carmen Pose

La politica y la familia

Dos pilares fundamentales de
nuestra sociedad, tal y como la
conocemos, que algunas veces
son puestas a prueba.

A nivel familiar todos necesita-
mos una base so6lida en la que
sustentar nuestra vida y en la
que apoyarnos para crecer. Cada
integrante de la unidad familiar
tiene su valor y hay que respe-
tarlos a todos. Cuando una fami-
lia pierde prematuramente a una
madre o a un padre todo se tam-
balea, el vacio es tan grande que
un sentimiento desolador nos
invade y parece que nunca po-
dremos salir adelante. Es nece-
sario no caer en el desanimo y
seguir luchando. No es facil, por
supuesto que no, pero merece la
pena intentarlo, llegaran tiempos
mejores que curardn nuestras
heridas y volveremos a vivir ple-
namente.

A nivel politico después de una
mocion de censura, que aunque
legal, ha sido absolutamente des-
leal, amparada y apoyada por
grupos que solo pretenden aca-
bar con nuestra forma de enten-
der la democracia, sentimos que
hoy, mas que nunca, debemos
estar ahi y dar la cara por todo
aquello que nos importa y que
es verdaderamente importante,
pues de ello depende el futuro
de nuestros hijos, todo aquello
que respetamos desde lo mas
profundo de nuestro ser, con la
mas absoluta conviccion de que
el mafiana depende de nosotros,
los moderados, los que respeta-
mos las leyes y la Constitucion,

que estamos orgullosos de ser
Espaiioles y Gallegos, que respe-
tamos todas las opiniones aunque
no coincidan con la nuestra pues
nadie tiene la verdad absoluta y
en esta vida todo depende del
cristal con que se mire.

Hasta no hace mucho nadie hu-
biera supuesto que tal cosa podria
pasar pero la realidad muchas
veces supera la ficcion. Este clima
de inestabilidad solo trae como
consecuencia que la gente crea
ciegamente en las promesas de
los que nada tienen que perder y
que si llegan a gobernar algun
dia, nunca jamas cumpliran.

Politicamente debemos hacer
exactamente igual que a nivel
familiar, seguir luchando por
nuestros ideales, tratando de con-
servar todo aquello que nos ha
hecho grandes en el pasado y que
volvera a hacernos grandes en el
futuro. Hemos superado una crisis
muy profunda que nos ha hecho
mas fuertes y de esa fortaleza
surgirad un futuro mucho mejor
pero sin perder de vista nuestro
objetivo fundamental que es el
bienestar general.

Y tanto en lo familiar como en lo
politico, el futuro es de nuestros
jovenes, sin ellos no hay esperan-
za. Llegan pisando fuerte con
energias renovadas y con los va-
lores e ideales que han aprendido
en casa y son ellos los que ahora
deben ser valientes y defender
aquello en lo que creen, al igual
que hicieron antes sus padres y
sus abuelos.

por José Ramodn Rivera Guitian

Aquellas felices navidades

En estas fechas, en las que los
recuerdos se acumulan en nues-
tro cerebro y la nostalgia se
ensefiorea de nosotros al evocar
aquellas fiestas cargadas de
ilusion y calor familiar, hoy en
franco declive ante la pujanza
de la nueva sociedad de consu-
mo, vaya un relato sucinto del
devenir del evento:

Todo comenzaba el dia 21 con
el sorteo de la loteria, que cul-
minaba el intercambio de par-
ticipaciones entre amigos y pa-
rientes, marcando el inicio de
una vida de holganza lejos del
abominable colegio. Por enton-
ces, el llamador de la puerta se
hacia oir con frecuencia prelu-
diando la visita de aquellos
pedigiiefios de aguinaldos, y la
radio emitia el mondtono son-
sonete de los nifios de San 1I-
defonso (de procedencia autdc-
tona) que proferian gritos de
entusiasmo cuando cantaban
el “GORDO”. La ciudad se
conmocionaba con la venida
de algun premio y en caso con-
trario ja alegrarse de que fuese
“muy repartido” y volver a in-
tentarlo para “EL NINO”.

Con anterioridad, se sometian
a juicio nuestras notas escola-
res, que en mi caso eran satis-
factorias y servian de pretexto
para que mi querida abuela me
cubriese de besos y recompen-
sase mi esfuerzo con dos reful-
gentes “duros de plata” prove-
nientes de una caja de galletas
“Artiach” donde solia guardar
sus monedas.

Con este capital en mi bolsillo
y habiendo alcanzado la cima
del éxito, me recompensaba

con una tarde de asueto yendo
al cine, una vez puesta a prueba
mi destreza en el arte del fut-
bolin. Esta ocasion, si la suerte
me era propicia, me permitia
estar al lado de alguna nifia a
la que oteaba con ojos libidino-
sos sus famélicas piernecillas,
rematadas en un extremo por
los impolutos calcetines de per-
1¢ blanco y por otro con el mis-
terioso universo que ocultaba
su falda de uniforme escolar.

En el capitulo gastronémico,
entre las deliciosas viandas,
reinaba el “capon” ejecutado
al amanecer por las manos ase-
sinas de nuestra vieja cocinera,
Carmifia. Acompafiaban al mo-
narca en calidad de séquito una
enorme profusion de turrones
y golosinas, adquiridas en esos
grandes santuarios del buen
comer que eran los prestigiosos
ultramarinos locales (Kessler,
Nueva York en Coruna, Casa
Cabanela, Aniceto Rodriguez
y otros, de los que sélo sobre-
viven: Casa Cuenca y El Rio-
jano) todos ellos exponian im-
pudicamente su apetitosa mer-
cancia, prometedora de peca-
minosos placeres para nuestras
infantiles papilas gustativas.

Recuerdo entre los turrones a
los provenientes de la acredita-
da marca “Pedro Luna”, pre-
sentados en atractivas cajitas
de madera y, jqué decir! de las
“anguilas de mazapdan” que
mi padre desdefiaba con el ar-
gumento de que su elaboracion
requeria multiples manoseos
que le producian cierta repulsa.

En otros ordenes, el melocoton
en almibar, que posteriormente

se vio democratizado y, en el
culmen, del exotismo caribeno
la pifia natural preparada perso-
nalmente por mi querido
“progenitor” que se imponia en
este menester por su condicion
de “hombre viajado”.

Y ya en las postrimerias, en el
“allegro molto vivace” de tan
hermosa sinfonia, nos encon-
trabamos en Reyes (Caravana
con visitas a los nacimientos
de la Cooperativa y la Grande
Obra de Atocha incluidas).

Al fin llegaba el momento en
que aquellos “objetos de deseo”
abandonarian los escaparates
del “Bazar de Pepe” y otras
jugueterias donde se mostraban
obscenamente, prometiéndonos
una orgia inigualable para nues-
tros sentidos tras una noche
llena de misterio e ilusion. Y
de repente, un gélido jarro de
agua putrida caia sobre nosotros
devolviéndonos a la horrible
realidad el “CABRON COLE-
GIO”.

P.D: Este afio en mi carta a los
reyes les he pedido gobernantes
sinceros y leales con su patria,
que se identifiquen con su pue-
blo y antepongan el interés pu-
blico a sus sucias ambiciones
personales y, sobre todo, que
no se dirijan a nosotros con
“impostada voz clerical” como
si fuésemos sus hermanos pe-
quefios ;QUE CADA UNO
TIENE SU MADRE Y LA
MIiA ERA MUY DECENTE!

{FELIZ ANO!

Préximamente en tu peridédico comarcal As Mc
nueva guia inmobiliaria... donde te informa
de todas las ofertas para que encuentres

la vivienda de tus suenos.
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Consejos para el mantenimiento del vehiculo durante la época invernal

¢, COmo prevenir
la corrosion del coche por la
sal que se echa en la carretera?

Motor.

Circular con el coche en lugares
donde los inviernos son frios y
caen numerosas nevadas es com-
plicado. Hay que ir despacio, uti-
lizando cadenas y con mas precau-
cién que nunca. Pero tampoco hay
que olvidar el mantenimiento del
coche y lo que supone recorrer
largos caminos bafiados en sal que
evitan la formacion de nieve en
carreteras.

Limpiar esa sal de la carroceria es
clave y hay que hacerlo al menos
una vez a la semana o podria ter-
minar corroyendo la pintura e in-
cluso el acero. Hay que empezar
a dedicar tiempo a la limpieza del
coche antes de que empieza a oxi-
darse, ya que una vez el proceso
se pone en marcha no hay vuelta
atras. Prevenirlo es la tnica opcion
valida. Por regla general, se debe
lavar el cocha una vez cada dos
semanas. Si vivimos en un lugar
con nevadas es mejor hacerlo se-

manalmente al igual que si vivimos
cerca del mar donde la sal esta
impregnada en el aire, segun cuen-
ta Howstuffworks. También se re-
comienda limpiarlo si tiene excre-

Las matriculaciones de turismos crecen un 6,9%
en Esparia excepto en Catalufia donde baja el 2,8%

mentos de aves o insectos muertos
ya que expulsan sustancias tan
acidas que pueden terminar por
corroer la pintura si no la quitamos
a tiempo.

La compra de
vehiculos diésel
desciende en Espana

Motor.

El mercado del automovil en
Espafia ha logrado cerrar 2018
en positivo, a pesar de que los
ultimos cuatro meses del afio
han sido negativos en ventas,
lo que no sucedia desde 2012.
Las matriculaciones de turis-
mos y todoterrenos (TT) nue-
vos en Espafia durante 2018
ascendieron a 1.321.438 uni-
dades, un 7 % mas que un afio
antes, segun han informado
este miércoles las patronales
de fabricantes (Anfac), de con-
cesionarios (Faconauto) y de
vendedores (Ganvam). A este
registro se ha llegado después
de que en diciembre las ventas
cayeran un 3,5 % en compara-
cion con el mismo mes de
2017, hasta totalizar las 99.291
unidades. Con la bajada de
diciembre el mercado espafiol
del automovil ha acabado el
ejercicio con cuatro descensos
consecutivos, después de que
en agosto pasado entrase en
vigor la nueva normativa de
homologaciones y consumos
WLTP, que hizo que se ade-
lantasen las compras. Ademas,
se trata del primer mes de di-
ciembre que cierra en negativo
desde 2012.

Respecto a la suma de cuatro
meses seguidos con pérdidas
en las ventas, las citadas patro-
nales han recordado que este
fendmeno no se producia des-
de 2012. Parte de ello se ha
debido a las menores compras
de los particulares (en diciem-
bre han descendido un 11,2%
y 53.841 unidades, mientras
que en el acumulado han cre-
cido el 3,7 % y 663.010), que
no han podido ser paliadas por

las de las empresas (el 13,6 % mas
en tasa interanual y 420.651 uni-
dades) y las de las alquiladoras
(5,7 % mas 'y 237.777).

La marca que mas ha vendido en
diciembre ha sido Peugeot (con
8.401 unidades) y en 2018 Seat
(107.328 unidades); mientras los
modelos mas comercializados han
sido Nissan Qashqai (2.684 unida-
des) y Seat Ledn (34.897 unida-
des), respectivamente.

El cierre de 2018 también ha estado
marcado por la menor adquisicion
de vehiculos diésel, cuyas entregas
han caido por sexto afio consecu-
tivo y se han situado a niveles de
1996. La proporcion de vehiculos
diésel frente a los de gasolina ha
caido nuevamente este ejercicio
por considerarse a éstos mas con-
taminantes que los segundos y por
el empuje que registran afio tras
afio las motorizaciones alternativas
(hibridas y eléctricas).

El pasado afio las motorizaciones
de gasolina supusieron el 57,5 %
del total del afio (frente al 51,7%
con el que comenzaron el afio), las
diésel el 35,8 % (iniciaron el ejer-
cicio en el 41,8%) y las hibridas-
eléctricas el 6,6 % (frente al 6,5
% de partida).

Segun datos facilitados por las
asociaciones de fabricantes (An-
fac), de concesionarios (Faconau-
to) y de vendedores (Ganvam), en
2018 se han matriculado en Espaiia
1.321.438 unidades de turismos y
todoterrenos, un 7 % mas que en
2017. E1 35,8 % de ellos esta im-
pulsado por motores diésel, el 57,5
% de gasolina y el 6,6 % son hi-
bridos y eléctricos.

En 1996 las motorizaciones diésel
registraban un 36,9 % del total,
frente al 63,1 % de gasolina.

Mas de 38 anos en el sector.

Limpiezas por
ultrasonido
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Asi es el “coche de masas” de Tesla, el Model 3
¢Por qué es el coche mas seguro del mundo?

El Tesla Model 3, el
coche mas seguro del
mundo, ya tiene precio

en Espana

Imagen del Tesla 3.

Motor.

El coche mds esperado de Tesla,
el Model 3, esta a punto de llegar
al mercado espariol y ya se sabe
el precio de venta.

Su version estandar (Long Range
Dual Motor) tendra un precio de
59.100 euros, mientras que la
version mas potente y deportiva,
llamada Performance, tiene un
precio de 70.100 euros. Las pri-
meras entregas estan previstas
para febrero. Los usuarios podran
afiadir extras como el Autopilot
(el piloto automatico), que tiene

un coste de 5.300 euros. La pintura
Premium puede aumentar el coste
entre 1.600 y 2.100 euros o unas
llantas de 19 pulgadas pueden subir
la cuenta final 1.600 euros. La
version Long Range Dual Motor
tendra una autonomia de 544 km.
con una sola carga, mientras que
el modelo Performance alcanzara
los 530 km de autonomia.

El Model 3 de Tesla esta conside-
rado el coche mas seguro del mun-
do, puesto que obtuvo una califi-
cacion de cinco estrellas en todas
las categorias que avalua la Natio-
nal Highway Traffic Safety Admi-
nistration (NHRSA).

El sistema esta enfocado a las necesidades de las personas discapacitadas

Land Rover desarrolla

puertas con apertura

automatica con sensores

Motor.

La firma automovilistica Land
Rover, perteneciente al grupo Ja-
guar, ha desarrollado un sistema
de apertura automatica para las
puertas de los vehiculos que utiliza
sensores y tecnologia de acceso
sin llave para detectar al conductor
cuando se acerca al vehiculo.

Esta tecnologia, actualmente en
desarrollo sobre un Range Rover
Sport, esta enfocada a ayudar a
personas con movilidad reducida
para las que el vehiculo es el prin-
cipal medio de transporte, ha ex-
plicado el grupo en un comunica-
do. El software que permite esta
tecnologia esta integrado en el
sistema de infoentretenimiento y
muestra el estado de cada puerta,
que se cierra con un botoén situado
en la zona superior sin necesidad
de llegar a la misma y cerrarla. El
sistema cuenta, ademas, con unos
sensores de radar que detectan

Land Rover Discovery Sport.

farolas u otros obstaculos para,
cuando fuera necesario, poder de-
tener los movimientos y evitar
golpes. Este desarrollo ha sido
fruto de un proyecto de seis meses

en el laboratorio antes de comenzar
las pruebas sobre un vehiculo. De
acuerdo a Land Rover, se trata de
una mejora que sera importante en
los vehiculos del futuro.
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Ya no son sdlo una moda, han venido para quedarse

Ranking de ventas SUV 2018

Ranking de ventas de SUV 2018

Los crossovers mas vendidos en el mercado espanol son:

Motor. Ranking Marca Ventas 2018
Los SUV triunfan en la mayoria ! Nissan Qashqai 31.275
de mercados en todos sus forma- 2 Peugeot 3008 22.865
tos, tamafios y estilos y en Espafia 3 Peugeot 2008 22.669
no podi'an ser menos. Aqui tienes 4 SEAT Arona 19.368
el ranking de los crossovers mas 5 - 1t Cant 19.356
vendidos en 2018. enauit Captur ’
6 Volkswagen Tiguan 19.330
Si hay una categoria que esta cre- 7 Hyundai Tucson 18.393
cllendo en el mercado automovilis- 8 SEAT Ateca 16.954
tico es la de los SUV. Y lo hace .
de manera apabullante, tanto entre 9 Kia Sportage 16.655
los mas urbanitas, como en los 10 Toyota C-HR 15.907
compactos o en los grandes cros- 11 Opel Mokka X 15.877
sovers de siete plazas ;Sabes .
. 12 Dacia Duste 13.676
cuales son los SUV mas vendidos 1a Buster
en Espafia en 2018? Repasamos 13 Ford Kuga 12.635
el ranking. 14 Renault Kadjar 12.428
) ) ) 15 Citroén C3 Aircross 11.840
La clasificacion nos deja un.lider 16 BMW X1 11.832
totalmente previsible, el Nissan
. . i 17 Hyundai Kona 10.677
Qashqai. El modelo japonés es }a El Nissan Qashqai domina entre los SUV con mano de hierro.
punta de lanza de esta categoria 18 Volkswagen T-Roc 10.403
aﬁo.tras afio desde que ¢l misplo mico el.rey es el Dacia Duster (22°)y del Audi Q3 (26°). El Nissan 19 T 10.206
pusiera en el candelero este tipo  (12°). Mientras, el BMW X1 (16°)  Juke, otrora superventas entre los 9 ) . 9.9
de vehiculos hace una década. La  es el modelo premium mas popular ~ B-SUV, cae hasta el 19° puesto . SAE A
ventaja del Qashqai es tan amplia ~ por encima del Mercedes GLC  debido a su veterania. 21 Fiat 500X 9.764
que a ha revalidado el titulo ho- 22 Mercedes GLC 8.840
norifico en 2018 sin problemas . 23 Mazda CX-5 8.818
El Peugeot 3008 ha quedado lejos 24 Peugeot 5008 8.807
del japonés pero con una magnifi- 25 Nissan X-Trail 8.781
ca segunda plaza. El tercer modelo 26 Audi @3 8.735
del podio es el Peugeot 2008 de- 27 Toyota RAV4 8.625
mostrando que la marca francesa
esta entendiendo muy bien lo que 28 Opel Crossland X 8.331
se busca en esta categoria. Le si- 29 Mercedes GLA 8.306
guen sus grandes rivales del seg- 30 Jeep Compass 8.298
mento el SEAT Arona y el Renault . g - e
Captur, los mas populares entre Y Sl e
los crossovers urbanos. 32 Ford Ecosport 7.606
33 Jeep Renegade 7.247
El Volkszagen Tlguan es sexto 34 Kia Niro 6.918
con una cierta ventaja sobre otros )
C-SUV muy buscados como es el 35 Audi @2 6.822
caso del Hyundai Tucson, el 36 Mitsubishi ASX 6.204
SEAT Ateca y el Kia Sportage. 37 Audi @5 6.080
Sobresaliente es la actuacion del
Toyota C-HR, que llega hasta el 38 Mazda CX-3 5.526
10° lugar a pesar de que cuenta El SEAT Arona es el modelo mas exitoso 39 Skoda Karoq 5.140
con una tnica version es su gama, de Jos Gltimos modelos que han llegado a la categoria SUV. 40 BMW X2 4.551

la variante hibrida.

Entre los modelos de corte econo-

Fuente: Aniacam
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¥ de 15,20 & 19,00k

670 B0 91 97

wncherEimpeiat
llaveauto

! Llaves de mondos pora el Automévil y Moto | Lecturo de centrolitos
| Bombines de contucto y de lo cermaduro Pérdido total de loves
' Codificodo de lloves y mandos ! Reporocidn de mondos y forjetos




enero 2019

sarinas

Motor |21|

Consiste en el paso intermitente y alternativo de un vehiculo de cada carril

¢, Qué es el efecto
cremallera y de qué te
va a servir en un atasco?

Motor.

El “efecto cremallera” consiste
en el paso intermitente y alterna-
tivo de un vehiculo de cada carril.
De esta forma la circulacion es
mas fluida y se producen menos
atascos.

El “efecto cremallera”, una de las
claves para llevar mejor los atascos
durante un estrechamiento de ca-
rril, segun la Guardia Civil. La
Direccion General de Trafico ex-
plica en uno de sus articulos qué
es el “efecto cremallera” y como
influye en los atascos: Cuando
acaban los accesos/salidas con ma-
yor niimero de carriles, cuando se
reduce su nimero por accidentes,
averias u obras, se producen reten-
ciones que pueden degenerar en
atascos. Ultimamente, expertos
como Mario Arnaldo (CEA) o
Tomas Santacecilia (RACE) han
abogado por implantar un sistema
de paso alternativo obligatorio a

quienes circulan en estos casos
(salidas saturadas, reducciones de
carril por obras, averias).

Unos lo llaman “intercambio por
cremallera” y otros “solidaridad

altruista”, pero consiste en el paso
intermitente y alternativo de un
vehiculo de cada carril. Recuerda
también que en un atasco debes
evitar el “efecto acordedn”, que se
produce por una conduccion que
no es suave, con frenazos y acele-
rones, cambios constantes de carril,
sin guardar la distancia de seguri-
dad, lo que origina frenazos, obliga
a los demas conductores a frenar
y se produce finalmente ese “efecto
acordeén” frenazos y aceleraciones
constantes, una situacion peligrosa
que puede acabar en un accidente
de trafico si no guardas la distancia
de seguridad correcta ya que no te
dara tiempo a frenar. Y recuerda
evitar el “efecto mirén”: cuando
ocurre un choque o alguien esta
en un arcen de la carretera, los
conductores tienden a dejar de ace-
lerar e incluso frenar para ver lo
que ha ocurrido, lo que provoca
que se vaya formando poco a poco
un atasco por este conocido efecto.

Tres son las excepciones que permiten a un nifio
de 1,35 metros o inferior viajar donde el copiloto

ccuando puede

un nino sentarse

en el asiento delantero
de un vehiculo?

Motor.

Los nifios deben viajar en el
coche de forma segura. Por
este motivo, desde el 1 de oc-
tubre de 2015, esta prohibido
que viajen en el asiento delan-
tero de un vehiculo siempre
que midan igual o menos que
1,35 metros. ;Qué ocurre
cuando el coche es biplaza?
LY sitodas las sillas infantiles
no se pueden instalar en los
asientos traseros? La reciente
normativa de la Direccion Ge-
neral de Trafico (DGT) con-
templa tres excepciones que
si permiten a un nifio con una
estatura de 1,35 metros o infe-
rior viajar con su sillita infantil
en el asiento del copiloto. La
primera de las excepciones se
refiere a los vehiculos biplazas,
es decir, con s6lo dos plazas
delanteras o incluso tres en el
caso de furgonetas. También
podran viajar en los asientos
delanteros cuando todos los
asientos traseros estén ocupa-
dos por otros menores con una
altura igual o inferior a 1,35
metros y que, por tanto, tam-
bién necesiten utilizar un sis-
tema de retencion infantil. ;Y
como llevamos a tres nifos
pequeiios en un coche si no
entran tres sillitas infantiles en
la parte posterior? En ese caso
la normativa si permite que un
menor ocupe el asiento delan-
tero con su sillita infantil co-
rrespondiente, al igual que en
el caso de que el vehiculo solo
tenga dos asientos traseros ho-
mologados. Es importante re-
cordar también que en el caso
de que sea necesario llevar a
un nifio en el asiento delantero

en una silla en sentido inverso a la
marcha (sillitas del grupo 0+ de 0
a 13 kilos) es necesario desconectar
el airbag frontal de pasajero. Revi-
sa que tu vehiculo tenga airbag
desconectable porque, en caso de
que no, tendras que llevarlo a un
taller para que lo desconecten. ;Los
nifios que miden mas de 1,35 me-
tros pueden viajar delante? La Ley
de Trafico si permite a un nilo que
mida mas de 1,35 metros viajar en
el asiento del copiloto, aunque la
DGT recomienda que no lo haga
hasta que alcance 1,50 metros de
altura, ya que es mds seguro viajar
en los asientos traseros, segin con-
cluyen varios estudios. Si infringes
esta normativa y llevas a un niflo
en el asiento delantero cuando no
se cumplen las excepciones, estas
poniendo en peligro la seguridad
del menor y ademads te expones a
una multa de 200 euros con retirada
de tres puntos en el carnet de con-
ducir. El uso de los S.R.I. reduce
en un 75% las muertes y en un
90% las lesiones en caso de acci-
dente. Si no se llevan a cabo estas
normativas, los menores podrian
suftir lesiones como: hasta los 2
afios las lesiones mds frecuentes
son de cuello generadas por el ta-
mafio de la cabeza y la debilidad
de la columna vertebral, de 2 y 4
aflos, en este periodo el dafio se
sittia en la cabeza debido a que las
vértebras no son demasiado fuertes
para soportar desaceleraciones
bruscas. Mientras que en las edades
comprendidas de 4 a 10 afios, las
contusiones mas fuertes se dan en
la zona abdominal, puesto que co-
rren el riesgo de suftrir hemorragias
internas o lesion abdominal, ya
que los 6rganos no se encuentran
lo suficientemente fijados a su es-
tructura abdominal.

Kassbohrer

Transport Technik

Ven a Mabesoa... y descubre
los nuevos remolques

Mabesoa

Kassbohrer
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El tipo de interés medio

de la financiacion de vehiculos

se acerca al 8,6% en Espana

El tipo de interés
medio para financiar
un coche cuadriplica
el de las hipotecas

Redaccién.

Uno de los motivos es el aumento
del nimero de consumidores que
compran coches. En las Islas Ca-
narias, el sur y el este peninsular
es donde mas morosidad de los
préstamos de automocién hay. La
media de este tipo de préstamos
suele llegar a los casi 9 afios. En
la morosidad de los préstamos de
automocion, el informe indica que
existen diferencias entre las regio-
nes espafiolas, con valores mas
altos en el sur, este y en las Islas
Canarias.

El tipo de interés medio de la fi-
nanciacion de vehiculos se sitia
cerca del 8,6% en Espafia, lo que
supone multiplicar mas que por
cuatro el 2% de la tasa de interés
media que registran las hipotecas

en el mercado espafiol, segun un
informe elaborado por la agencia
de calificacion crediticia Moody's.
El documento destaca que los
préstamos para la adquisicion de
automoviles “estan en alza”, pues-
to que se ha experimentado un
incremento del numero de consu-
midores que tienen intencidon de
adquirir un vehiculo, ya sea a tra-
vés de préstamos por parte de las
entidades bancarias o mediante
las ramas financieras que tienen
los fabricantes.

En este sentido, el texto senala
que la rentabilidad de los bancos
en la concesion de hipotecas se
ha visto afectada por unos bajos
tipos de interés, lo que ha motiva-
do que los préstamos vinculados
a la compra de automoviles “se
consideren como una alternativa

mas rentable”.  Aumenta la de-
manda de vehiculos de ocasion.
Por otro lado, el informe elaborado
por Moody's apunta que el merca-
do espaiol de vehiculos de ocasion
también ha experimentado una
mejora significativa, lo que tiene
un efecto positivo so-bre la tituli-
zacion de los préstamos para la
adquisicion de vehiculos. “La de-
manda del mercado de vehiculos
usados facilita la venta de estos
en el caso de incumplimiento, lo
que en ultimo término reduce las
pérdidas en caso de incumplimien-
to del préstamo”, explica el docu-
mento, al tiempo que indica que
todavia persisten algunos factores
negativos. Un parque automovilis-

tico antiguo. Entre los aspectos
negativos en los préstamos espafio-
les para la compra de coches, en
comparacion con otros paises eu-
ropeos, destaca la elevada edad
media (11,7 afios) del parque auto-
movilistico espafiol, que se sittia
por encima de la media de la Unién
Europea (9,7 afios), lo que reper-
cute de forma potencial sobre el
valor de mercado de los automévi-
les usados. Por otro lado, también
subraya que los largos plazos de
vencimiento de este tipo de finan-
ciacion también representan otro
elemento de riesgo de crédito,
puesto que el deudor esta expuesto
a las incertidumbres de la situacion
econdmica, como puede ser la re-

cesion en Espafia.

En este sentido, Moody's resalta
que la media de este tipo de con-
tratos llega hasta los 105 meses
(casi 9 afios), en comparacion con
una duracion media de 48 meses
en los préstamos equivalentes en
las titulizaciones europeas de crédi-
tos similares.

En cuanto a la morosidad de los
préstamos de automocion, el infor-
me indica que existen diferencias
entre las regiones espaflolas, con
valores mas altos en el sur, este y
en las Islas Canarias, con algunas
provincias superando el 5%, mien-
tras que en el centro y noroeste del
pais los niveles se sitian entre el
1%y el 2%.

H PROMISE Seminuevos

Los seminuevos con
espiritu de nuevo.

i30 TGO 130 CV LINK
15 Km, PVP; 16.480 €

oo sy

IONIQ HEV 140 CV tecno
1.952 Km. PVP; 21.990 €

SANTA FE 2.2 CRDI 200 CV
1.365 Km. PVP: 28.800 €

FINISTERRE MOTOR

KONA TGDI 120 CV tecno
3.658 Km. PVP: 18,450 €

(20 TGN FASTBACK tecno
10,150 Km. PVP: 16.990 €

TUCSON 1.7 CROI 5 CV
12.650 Km., PVP: 21.990 €

Avda. Finisterre, 326 Polig. A Grela T, 88116 80 80
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Corgal Automoviles Ocasion
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Me voy fastidiado, pero contento
porque los chicos lo han dado todo

Natxo Gonzalez: “Antes éramos
eficaces y ahora no lo estamos

siendo”

Redarccion.

Natxo Gonzalez se mostro re-
signado por el empate del De-
portivo ante el Lugo, aunque
contento por el juego del equi-
po. El técnico cree que so6lo
falté mas acierto.

“Normalmente estabamos sien-
do eficaces en las areas y ahora
no lo estamos siendo. Hoy no
lo hemos sido. Es lo unico que
nos ha faltado. Podemos pedir
mas precision, mejor toma de
decisiones en algunos momen-
tos, pero hemos tenido suficien-
tes ocasiones como para poner-
nos por delante. Me voy fasti-
diado, pero contento porque los
chicos lo han dado todo. La
falta de punteria ha sido de-
cisiva‘.

Lo que no le gusto al entrenador
blanquiazul fueron los minutos
posteriores a la primera expulsion
del Lugo, donde llegaron las pri-
sas: “Lo hemos visto muchas veces
en el futbol. Entra la precipitacion,
quieres jugar rapido, si juegas ha-
cia atras la gente te pita, te metes
en una espiral que hay que tener
la cabeza fria, ser inteligentes,
pero somos humanos. Quieres ir,
quieres ir y muchas veces vas
mal®.

Al que si le mand6 un mensaje fue
a Monteagudo, entrenador del Lu-
g0, que se quejo de la actuacion
arbitral: “No voy a hablar de lo
que un compaiiero pueda decir.
Me centro en el futbol, que es lo

que se tiene que centrar un entre-
nador. Hemos sido mejores y no
hemos ganado porque no hemos
acertado y Juan Carlos ha hecho
grandes paradas. Trato de buscar
argumentos futbolisticos y no otra
cosa®.

A pesar del bache de resultados,
Natxo no quiere hablar de crisis:
“No entiendo esas palabras en el
fatbol. Es cierto que algo pasa,
pero esto me ha pasado siempre.
Hoy seguro que si hubieran llegado
una vez en el segundo tiempo nos
la hubieran metido. Estamos en
esa fase de la temporada. Nos la
habriamos metido con la espalda.
Son estas dindmicas que pasan y
hay que estar atentos®.

Club

que esperars para gozar do golf? —

Escola Infantil:

Todos os sabados pola mana a partir do 6 de outubro. Socios 25€/mes, & non socios 35€/mes.

Por 65€/mes (cota famillar) pode facerse soclo de Campomar e gozar do "Green Fea" desde 4E,

|— e cos 100€ de Inscrickon recibira 5 horas de clases cos nosos profesores,

E para os gue nos queiran visitar o "Green Fee" desde 15€ (sen limite de hoyos).
Clases para non socios 30€fh, (max. 4 poas). —
Comprando un bono da 5 clases 25€/h.

| gerenciacampomar@gmail.com /| www.clubcampomar.com

T T ]



enero 2019

sarinas

Deportivo de A Coruna | 25|

Hace semanas que el deportivismo sabe que algo no funciona
COon su equipo y esa sensacion parece haberse trasladado a sus jugadores

Muralla mental

El Depor tuvo ocasiones de sobra para ganar

Redaccion.

El Deportivo no fue capaz de batir
a un Lugo (0-0) que vino a A Co-
rufia para llevarse un punto y lo
consiguié a base de seriedad y
pérdidas de tiempo permitidas por
un nefasto Avalos Barrera. EI con-
junto blanquiazul, sobrepasado por
la pereza y luego por la ansiedad,
tuvo ocasiones de sobra para ganar,
pero cuando acert6 con la porteria
se encontr6 a un gran Juan Carlos.

Carboén y vuelta al rombo

Natxo recupero su dibujo habitual
con el rombo en el centro del cam-
po y aprovecho para repartir carbon
con su once inicial. Se lo llevaron
Quique Gonzalez y Vicente Go-
mez, que habian bajado su nivel
en las ultimas semanas y empeza-
ron en el banquillo. Entraron Kro-
hn-Dehli y Carlos Fernandez. El
sevillano, recién recuperado, vol-
vié a mostrar que es una pieza
clave en el ataque blanquiazul y
mejor6 cada balén que paséd por
sus botas.

No son horas
|

El Depor se mostré superior desde

el primer minuto, pero lo hizo a
un ritmo perezoso, como si le hu-
biese molestado levantarse de la
mesa. Moviendo el balon con se-
guridad pero sin velocidad y con
muy poca gente rompiendo al es-
pacio. Todos la querian al pie y
eso facilito el trabajo de un Lugo
que estaba encantado con el empa-
te. Asi lo demostrd perdiendo tiem-
po en cada saque de banda o puer-
ta. Con cuentagotas llegaron las
primeras ocasiones, un disparo
flojo de Expdsito y la mas clara
de Carles Gil tras un pase de Kro-
hn-Dehli. El valenciano sigue ne-
gado dentro del area y su remate
se fue al palo.

Los que entran
por los que salen

La tendencia del encuentro se acen-
tuo tras el descanso, con los locales
tratando de acelerar y el Lugo cada
vez mas comodos con el 0-0. Se
vio también en los cambios, con
Natxo dando entrada a Cartabia
por un desacertado Gil, que fallo
otra antes de irse, a lo que Monte-
agudo respondi¢ retirando a Herre-
ra, un delantero, para reforzar el
centro del campo con Pita. Minutos
después los rojiblancos se queda-

ron con 10 por la expulsion de José
Carlos y eso los echd todavia mas
atras.

De frente contra un muro
|

Los de Natxo no supieron gestio-

nar la ventaja numérica. Se ofus-
caron en chocar de frente contra
el muro del Lugo y se estrellaron
unay otra vez. Pocas ideas y mu-
cha ansiedad, con un bloqueo
mental propio de un equipo que
sabe que algo no marcha bien.

En la nica vez que lograron llegar
a linea de fondo, Caballo puso un
baldén de gol para Carlos Fernandez
que Juan Carlos, enorme toda la
tarde, salvo sobre la linea.

Jorge Lema.
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Fue proclamado por la Asamblea en su reunion Constituyente el lunes 17 de diciembre

Mario Covelo nuevo Presidente
de la Federacion Gallega de Golf

Redarccion.

Mario Covelo Lépez fue procla-
mado el lunes dia 17 de diciembre
de 2018 nuevo Presidente de la
Federacion Gallega de Golf por
unanimidad de la Asamblea Cons-
tituyente.

Covelo asume el cargo tras recibir
el apoyo de todo el golf gallego
representado en el maximo 6rgano
de gobierno de la F.G.G. y del
Presidente saliente, Daniel Fernan-
dez, que tras cumplir tres mandatos
y haber modernizado la gestion de
la Federacion, se retira mantenien-
do su puesto en la Junta Directiva
de la Real Federacion Espaiiola de
Golf.

Mario Covelo, tras completar una
etapa como Delegado de Juveniles
del Real Aero Club de Vigo, en la
que su equipo logroé tres victorias
consecutivas en la Liga Juvenil

A la izquierda Mario Covelo Lopez y el Presidente saliente, Daniel Fernandez.

Gallega, paso a formar parte del
Comité Técnico Juvenil de la
F.G.G., primero como vocal y pos-
teriormente como Presidente de
dicho Comité. Asimismo, en 2017
la Real Federacion Espafiola de

Golf le incluy6 en el Comité Juve-
nil Nacional, con el que estuvo
colaborando hasta hace pocos dias
y al que renuncio tras presentar su
candidatura a la Presidencia de la
Federacion Gallega.

Durante la Asamblea el nuevo
Presidente agradecio a todos su
apoyo y prometié formar un
equipo competente para lograr
que el golf gallego siga crecien-
do.

Una plata
para cerrar
un ano dorado

Redaccion.

El equipo cadete de Voleibol del
Instituto Zalaeta se colg6 el domin-
go en Valladolid la medalla de
plata en la Copa de Espafia de vo-
leibol. Las corufiesas fueron sub-
campeonas del grupo dos tras caer
en la final contra el Collado Villal-
ba madrilefio por 2-0 (25-23 y 25-
19). Acabaron la primera fase en
primera posicion tras superar al
Las Rozas, al CVS Fustes Can
Vaquer Soller y al AE Carles Va-
llbona B y después pudieron con
el Cangas de Onis, el Blanc de
Gris CV Manacor y el Olot para
llegar a la lucha por el oro.

El Calasancias fue el club coruiés
con mas representacion en estas
Copas de Espafia, ya que tuvo siete
conjuntos entre Valladolid y Gua-
dalajara. En Valladolid estaban el
equipo juvenil femenino, que fina-
liz6 en la decimoséptima posicion;
el juvenil masculino, que fue sép-
timo, y el cadete masculino, que
ocupo el puesto numero 13 final.

NUEVAS TARI FAS
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El precio medio de la vivienda se sittua en 1.337 euros
por metro cuadrado, segun Tinsa. Por comunidades,

Madrid lidera el encarecimiento nacional con un 10,8% mas

El precio de la vivienda se
dispara en Espana al mayor
ritmo de la ultima década

Redarccion.

El experto Ferran Font explica que
"la creacion de mas oferta benefi-
ciaria a la compra y al alquiler”
Las dificultades de acceso a la
vivienda fue una de las principales
quejas al Defensor del Pueblo en
2018. Evolucion del precio medio
de la vivienda en el cuarto trimes-
tre.

Toco techo en 2007, se derrumbo
con la llegada de la dura crisis
econdmica y ahora vuelve a coger
impulso en su repunte. El precio
medio de la vivienda terminada
(nueva y usada) se encarecio en
Espafia un 5,8% interanual en el
ultimo trimestre del afio, seglin el
dato provisional publicado ayer en
el estudio Tinsa IMIE Mercados
Locales. Este incremento es el ma-
yor desde el tercer trimestre de
2007, cuando la burbuja inmobilia-
ria disparaba el precio medio de la
vivienda a los 2.044 euros por me-
tro cuadrado. Ahora, en cambio, el
precio es todavia mas bajo, un
34,7%menos (1.337 ©/m2), pero
los datos parecen indicar que la
tendencia al alza se mantiene. Des-
de que el valor de la vivienda tocara
su suelo en el primer trimestre de
2015, los precios se han encarecido
de media un 11,7%.

Actualmente, pagamos de media
lo mismo que en los tres primeros
meses de 2013. Por comunidades
auténomas, Tinsa destaca que todas
arrojan ya cifras positivas de varia-
cion interanual, aunque todavia
once provincias registran un des-
canso respecto al ultimo trimestre
de 2017. "Se trata, en cualquier
caso, de caidas por lo general infe-
riores al 5%", agregan. La Comu-
nidad de Madrid lidera el aumento
con un 10,8%), seguida por la
Comunidad Valenciana (7,8%),
Asturias (7,4%), Castilla y Leon
(7,4%) y Aragén (7,3%).

La Comunidad de Madrid sigue
siendo la region mas cara de Espafia
(2.306 ©/m2), dejando detras a Ba-
leares (2.145 ©/m2) y Pais Vasco
(2.0261/m2). Estas tres regiones
son las unicas que superan la franja
de los 2.000 euros por metro cua-
drado. En el otro lado, los que me-
nos pagan de media por una vivien-
da son los ciudadanos de Extrema-
dura (7699/m2), seguidos por los
de Castilla-La Mancha (7902%/m2)

y los de La Rioja (8955/m2).

El informe también hace hincapié
en el tiempo medio de venta de
una vivienda, que pone en relacion
la oferta de viviendas en el merca-
do con el ritmo de compraventas.

En el tltimo trimestre de 2018 el
tiempo se mantuvo en 7,9 meses.
Madrid es la ciudad con el plazo
mas reducido (3 meses), seguida
de Zaragoza (3,7 meses), Sevilla
(4,9 meses), Valencia (6 meses) y
Barcelona (6,4 meses). Por el con-
trario, provincias como Ourense,
Salamanca, Cantabria o Castellon
registran los tiempos de espera
mas largos. Los espafioles siguen
teniendo que hacer grandes esfuer-
z0s para comprar una vivienda.
Tinsa destaca que los ciudadanos
destinan, de media, el 17,2% de
sus ingresos familiares brutos a
afrontar el primer afio de hipoteca.
El estudio cita los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE),
que apuntan que la hipoteca media
en Espaiia se situo en 121.737
euros en el tercer trimestre del afio
(el ultimo dato disponible). El pago
medio mensual de la hipoteca se
situa en 564 euros.

Por ultimo, el informe se detiene
en el volumen de compraventa de
viviendas en Espafia en los ultimos
cuatro trimestres de los que se tie-
nen datos, entre el cuarto trimestre
de 2017 y el tercero de 2018.

En este periodo se alcanzaron
las 22,4 transacciones de vi-
viendas por cada 1.000 vivien-
das existentes en el pais, frente
a las 21,8 compraventas del
estudio del anterior trimestre.
Malaga y Alicante son las pro-
vincias donde més compraven-
tas se realizan en proporcion a
su parque residencial (7,9 y
34,3 transacciones por cada
1.000 viviendas construidas,
respectivamente).

En estos cuatro trimestres se
aprobaron en Espaifia 3,7 visa-
dos de obra nueva por cada
1.000 viviendas existentes,
construyéndose mas en Madrid
y Vizcaya y casi inexistente en
Ourense, donde se queda en un
visado de obra nueva por cada
millar de viviendas.

Senal y reserva son términos muy
coloquiales arraigados en la compra de una vivienda

Senal o reserva
para una vivienda,
¢es lo mismo?

Redaccion.

Serial y reserva son términos muy
coloquiales arraigados en la com-
pra de una vivienda. Pero ;ja qué
nos obligan exactamente los llama-
dos contrato de reserva, sefial o
arras?

Las palabras pago, sefial, arras o
reserva solo evidencian el anticipo
de una suma de dinero del compra-
dor al vendedor. El contrato de
arras es equivalente casi siempre
a un contrato de compraventa En
primer lugar, debemos aclarar que,
por muy extendida que esté la ex-
presion contrato de reserva, arras
o sefal, no son contratos autono-
mos sino pactos del contrato de
compraventa. Y es que, cuando
hay conformidad en la vivienda y
en el precio, legalmente hay com-
praventa. Esto supone que cual-
quiera de los firmantes podria ser
obligado por un juez a comprar o
vender la vivienda. Esto es espe-
cialmente importante en muchas
hojas de encargo que se firman con
las agencias inmobiliarias, en las
que se les da un poder escrito para
que compren o vendan en nuestro
nombre, bajo la falsa creencia de
que solo se trata de una sefial. A
veces las arras también se utilizan
para otros contratos como el de
arrendamiento o acuerdos donde
atn no se han definido algunos
elementos esenciales (precontratos)
pero esto es algo excepcional.

Para continuar, se debe tener claro
que hay varios tipos de arras. Hay
arras penitenciales, las mas comu-
nes, cuando se permite al compra-
dor o al vendedor desistir o desvin-
cularse del contrato antes de ir a
la escritura ante notario (;mintscu-
la?) (momento de entrega de las
llaves de la vivienda); hay arras
confirmatorias cuando simplemen-

te se quiere dar un anticipo a cuenta
del precio como prueba de confor-
midad con el contrato sin que se
prevea la facultad de desistir; y
arras penales cuando se predefine
la multa que las partes deben satis-
facer en caso de incumplimiento.
Ademas, es importante conocer
que incumplir o desistir son cosas
bien distintas. Cuando uno incum-
ple este tipo de acuerdos faculta
al perjudicado para acudir a un
juez exigiendo la compra o venta
de la vivienda y ademas una in-
demnizacion, mientras que si se
previd la posibilidad de desistir
mediante arras penitenciales nadie
nos puede obligar a comprar o ven-
der. Para desistir, habra que devol-
ver el duplo de lo percibido (ven-
dedor) o dar por perdido lo an-
ticipado (comprador). En caso de
duda sobre el tipo de arras, lo mas
frecuente es no poder desvincular-
se. Esto que parece claro en la
practica no es facil ya que es fre-
cuente que en los contratos se con-
fundan algunos conceptos. Es ha-
bitual encontrarnos con clausulas
donde se afirma que son arras pe-
nitenciales y que en caso de incum-
plimiento el vendedor debera de-
volverlas duplicadas o donde se
habla de arras simplemente sin
aclarar su finalidad. En caso de
duda o falta de acuerdo, sera en
un juez quien decida. Por lo gene-
ral, los jueces exigen que la posi-
bilidad de desvincularse (peniten-
cial) se recoja de forma expresa,
de no recogerse, se entendera como
anticipo a cuenta del precio. Una
reserva para dejar de comercializar
la vivienda Todas las arras tienen
una finalidad implicita: reservar el
inmueble a favor del comprador.
Generalmente la reserva tampoco
es un contrato autbnomo, sino que
lo consideramos como algo inhe-
rente a todo anticipo.
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El Consejo Escolar del Estado reprende a Celaa
por discriminar el castellano y la Religion en la nueva ley

El Gobierno mantiene la parte variable
de las becas creadas por Wert y que
son criticadas por crear «inestabilidad»

Redarccion.

El Gobierno ha «resucitadoy el
Observatorio de Becas que no se
reunia desde 2011 y su objetivo
es, sefialan, «abordar la reforma
del sistemay

El Gobierno «resucito» el Obser-
vatorio de Becas, que no se reunia
desde 2011, y cuyo objetivo es
«abordar la reforma del sisteman.
Sin embargo, parece que de mo-
mento no hay mucha reforma. La
ministra de Educacion y FP, Isabel
Celaa, que preside el Observatorio
junto al ministro de Ciencia, Inno-
vacion y Universidades, Pedro Du-
que, dijo, en la primera reunion
del organismo después de siete
afios, que se mantendra la division
que existe en las becas entre parte
fija y variable.

Esta division la introdujo el exmi-
nistro de Educacion, José Ignacio
Wert. La parte variable esta vincu-
lada (entre otros conceptos) a la
nota del alumno y se reparte de lo
que queda una vez adjudicada la
parte fija. Wert creo este sistema
para evitar que el presupuesto de-
dicado a becas creciera sin cesar
ya que cada vez que un alumno
que cumplia los requisitos (renta,
residencia, desplazamiento, etcéte-
ra) solicitaba una ayuda, se le con-
cedia. La idea de Wert era darle a
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cada uno lo que le correspondia
pero con el limite que imponia el
presupuesto.

Con los socialistas en el Gobierno
sucedia lo contrario: el presupuesto
para las becas no era fijo: si el
alumno cumplia las condiciones
recibia la beca y, por lo tanto, sabia
con certeza con cuanto dinero con-
taba. Con la introduccion de la
parte variable, la certeza desapare-
¢i0; nadie sabia cuanto dinero re-
cibia hasta que se le ingresaba en
la cuenta. «La parte variable ha
causado mucha inestabilidad y es
un motivo de por qué las familias
tienen que adelantar el dinero: los
alumnos no saben cuanto dinero
recibiran ni cuandoy, criticd Carles
Loépez, presidente de la Confede-
racion Estatal de Asociaciones de
Estudiantes (Canae). De hecho,
varia en funcion de la comunidad
autébnoma. «Por ejemplo, Cataluiia
paga mucho mas tarde, en febrero
o marzo. Una beca que llega tarde
no sirve porque las familias no
pueden adelantar el dinerox.
La existencia de una parte variable
afiade otra polémica: que su con-
cesion se vincula a la excelencia
académica. Ello ha generado mu-
chas criticas entre los estudiantes.
Sin embargo, la ministra defendid
que «no hay injusticia al mantener
una proporcion fija y otra variable;
de ninguna de las maneras. El sis-
tema de becas de este Gobierno se

desliga de un sobredimensiona-
miento o sobreimpacto en relacion
a las notas que tenga que sacar un
alumno.

En su ultimo informe, la Conferen-
cia de Rectores criticod que el «exi-
guo y excluyente» sistema de becas
ha provocado que el montante des-
tinado a ayudas universitarias des-
cienda en un 13,5% y que la dota-
cion per capita haya caido en un
18,7% en el periodo de 2012/2013
a2016/2017.

Actualmente se desconoce cual es
el porcentaje de alumnos que se
quedan sin la parte variable. «No
lo podemos saber porque el Minis-
terio no nos da los datos, no es
transparente en ese sentidoy, la-
mentd Lopez. Sin embargo, se
mostré optimista respecto a los
proximos presupuestos: «Con estos
presupuestos es dificil la elimina-
cion pero, al menos, tenemos que
avanzar para que esta parte variable
se convierta en complementos fi-
jos, porque esto da estabilidad y
permite que los estudiantes no se
queden fueray.

La ministra defendié que hay re-
cursos para llevar a cabo la «trans-
formacion del sistema de becasy.
Concretamente, dijo que se cuenta
en el presupuesto de 2019 «con
una incorporacion de 536 millones
de euros mas para becas y otros
50 millones mas para programas
de ayudas a libros y otros materia-
lesy.

Lopez también exigio que las becas
se destinen a luchar contra el aban-
dono escolar, para evitar que la
gente se quede fuera, sobre todo
en la educacion postobligatoria.
«Ahora mismo hay sectores que
reciben las becas, por ejemplo, en
FP Basica que, por renta, solo ter-
minan uno de cada cuatro de los
que empiezan y solo reciben 20
euros al mesy.

La gestion eficaz del horario de estudio es
una asignatura pendiente para muchos universitarios

Bajo presion no
se estudia mejor

Redarccion.

La gestion eficaz del horario
de estudio es una asignatura
pendiente para muchos univer-
sitarios. Ademas del impacto
que tiene en las notas, ayuda
a prevenir el estrés y la ansie-
dad.

No hay forma mas eficaz para
comprobar lo potente que pue-
de ser la imaginacion que sen-
tarse una tarde a estudiar. Es
ponerse delante de un libro o
de unos apuntes y las excusas
para levantarse de la silla se
multiplican: voy a estirar las
piernas para despejarme, tengo
que contestar a ese mensaje de
WhatsApp urgente que me
acaban de enviar, un vistazo a
Instagram no le hace dafio a
nadie.

Pero el advenimiento del exa-
men es tan inevitable como esa
sensacion de agobio y descon-
trol que va creciendo conforme
se acerca la fecha. Gestionar
de forma eficaz el tiempo de
estudio es una asignatura pen-
diente para muchos estudian-
tes, especialmente en la univer-
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sidad. Pero también es la for-
mula perfecta para prevenir el
estrés y la ansiedad antes de
los examenes, sin olvidar el
impacto directo que tiene sobre
las notas.

Y aunque el mundo a veces
parece estar lleno de procrasti-
nadores capaces de sacar un
sobresaliente con unas pocas
horas de estudio la noche ante-
rior, la realidad es muy diferen-

e. “La variable clave de los
resultados académicos es la
suma del nimero de horas que
uno dedica a estudiar y el con-
junto de actividades que acom-
pafian a ese tiempo de estudio”,
enumera Francisco Pérez Gon-
zalez, profesor de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion
de la Universitat de Valéncia
(UV).

La receta parece sencilla: hin-
car codos durante horas y ha-
cerlo de tal manera que ese
tiempo se convierta en apren-
dizaje efectivo y no en minutos
perdidos frente al libro. Pero
entre medias se cuelan las cla-
ses, el movil, las tardes perdi-
das en un infinito “en cinco
minutos me pongo” y esa lista
de lo que los expertos llaman
distractores o ladrones del
tiempo. Es entonces cuando
aparece la sensacion de no lle-
gar a todo. “La universidad es
la primera etapa en la que ti te
marcas los tiempos y tu agen-
da”, explica Modesta Pousada,
profesora de los Estudios de
Psicologia y Ciencias de la
Educacion en la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC).
“Los alumnos suelen ser cons-
cientes de lo importante que es
aprender a gestionar su tiempo,
pero no saben ponerlo en
accion”.
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Para el deporte, poner mayor atencion, fiestas de larga duracion
0 solamente para sentirnos despiertos, muchos hemos consumido
por lo menos alguna vez bebidas energéticas

Bebidas energéticas,
peligros y mitos

Redaccion.

Para el deporte, poner mayor aten-
cion, fiestas de larga duracion o
solamente para sentirnos despier-
tos, muchos hemos consumido por
lo menos alguna vez bebidas ener-
géticas, pero /son estas malas para
nuestro organismo? A continua-
cion te ayudaremos a aclarar mu-
chas dudas y saber la verdad sobre
estos productos.

Mas alla que muchos productos si
estan prohibidos en ciertos paises,
la verdad fue descubierta cuando
quedd demostrado que las bebidas
no tienen riesgos altos ya que la
mayoria contienen vitamina b12,
taurina y glucoroactone.

Cuando se excede la cantidad de
glucoroactone es muy probable
que esto provoque sintomas y efec-
tos en ciertas personas. Pero os
queremos comentar que esta sus-
tancia no es un quimico y esta
naturalmente en nuestro cuerpo.
El abuso afectard gravemente de-
pendiendo de la persona y su esta-
do de salud. Si tienes predisposi-
cion a accidentes cerebrovascu-
lares, hipertension, problemas de
circulacion o estas embarazada, te
aconsejamos no consumir bebidas
energéticas ya que puede ser peli-
groso para el estado de tu salud.
Cabe agregar, que si estas bien de
salud y no tienes alguna condicioén
medica, los infartos no deberian
preocuparte.

Deporte
y bebidas energéticas

En las ultimas dos décadas, las
bebidas energéticas han obtenido
un gran poder mediatico en el de-
porte y sus atletas. Las grandes
marcas de estos productos han aca-

El problema esta cuando se abusa,

el exceso puede ocasionarnos efectos secundarios.

parado todos los deportes extremos
y los de motor, ¢ inclusive, han
comprado equipos de futbol de
Primera Division en Estados Uni-
dos, Alemania, Austria, entre otros.
El gran alcance en publicidad y su
imagen tan bien posicionada en el
mundo deportivo se ve reflejado
en el impacto de millones de con-
sumidores que en el presente com-
pran bebidas energéticas antes y a
la hora de realizar ejercicio.
Somos muchos los que pensamos
que tenemos un mejor rendimiento
por la ayuda de las bebidas energé-
ticas debido a la taurina o cafeina,
pero lo que realmente hace que nos
sintamos mas activos es la cantidad
alta en la dosis de azucar, esta con
la funcion de reponer los electroli-
tos perdidos en cada entrenamiento
fisico.

Los expertos recomiendan no to-
mar bebida energéticas a la hora
de despertarte y levantarte para
empezar tu jornada diaria, lo ideal

es consultar a un nutricionista
en caso te sientas cansado o
muy débil. En caso pienses que
si lo necesitas, el mejor recurso
es tomar un multivitaminico.

Alcohol
y bebidas energéticas

Lo primero que debemos tener
en cuenta es que estos produc-
tos son una especie de comple-
mentos y que de ninguna ma-
nera el consumo diario es
adecuado con las bebidas ener-
géticas.

También hemos escuchado que
estas bebidas, pueden producir
derrames cerebrales, pero la
verdad es que es falso. Tomar-
nos dos o tres diarias puede ser
de alto riesgo. A la hora que el
efecto de azucar termine, nos
podemos sentir mas cansados
por mas tiempo e incluso de-
presivos.

Conseguiremos un cabello

mads sano, brillante, fuerte y espectacular

Tintar tu pelo con barros
y Oleos... natural y sano

Redaccion.

Cambiar
el color de nuestro pelo

Hemos avanzado en el tema por-
que ya hay tintes sin amoniacos,
pero... /sabes de verdad lo que es
avanzar? Avanzar es una colora-
cion de calidad que no sélo aporte
color al cabello sin dafiarlo, sino
que también respetan su estructura
natural, mejorando su fibra capilar.
En la bsqueda de la coloracion
perfecta hemos encontrado un po-
deroso aliado. Viene de la mano
de Secretos del Agua bajo el nom-
bre de Neo. Se trata de una linea
de coloracion que cuenta con dos
productos estrella: los barros, que
son 100% naturales, y los 6leo
pigmentos, una coloracion en acei-
te sin amoniaco. Ambos dan color
al cabello respetando su estructura
interna y reduciendo el dafio que
generan las coloraciones sobre el
pelo. El resultado: un cabello sano
y cuidado, con un color deslum-
brante.

Con estos tratamientos el pelo no
pierde color, brillo ni textura con
los lavados. El secreto: la salud
del cuero cabelludo. Al eliminar
los productos quimicos que habi-

tualmente se usan, éste se desin-
toxica, por lo que el cabello se
vuelve mas fuerte y sedoso y el
color permanece practicamente
como el primer dia.

Los barros estan compuestos de
arcillas, minerales y activos bota-
nicos como son el neem, indigo,
tomillo, abedul, té... Estos ingre-
dientes purifican en profundidad
la fibra capilar, consiguiendo res-
taurarla. Ademas desintoxican
nuestro cuero cabelludo, que vuel-
ve a respirar y recupera su funcion
de barrera protectora.

Los 6leos estan compuestos por
aceites vegetales tratantes, siendo
el que se extrae de la planta mile-
naria Ubuntu Mafura el principal
en su composicion. Esta planta
procede de Africa y tiene una po-
tente accion antioxidante que pro-
tege el cabello y que conserva el
color manteniendo su pigmento.

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

MNOROESTE S.1.
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* Flying Banner
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Los dentifricos son insuficientes
para prevenir o aliviar la sensibilidad dental

La hipersensibilidad
dental es cada vez mas
comun entre los adultos

Redarccion.

Cada vez es mayor el nimero de
adultos que padecen hipersensibi-
lidad dentinaria o ‘sensibilidad
dental’, esto es, episodios de dolor
dental agudo y transitorio provo-
cados por la exposicion de la den-
tina (material mineral que, co-
munmente conocido como ‘mar-
fil’, se sitia entre el esmalte y la
pulpa) a “estimulos” externos, co-
mo seria el tomar una bebida fria.
De hecho, se estima que en torno
aun 15% de los adultos de nuestro
pais ya padece este tipo de hiper-
sensibilidad, lo que explica que en
las tltimas dos décadas hayan apa-
recido en el mercado multitud de
pastas de dientes capaces de pre-
venir estos episodios de dolor. O
asi lo asegura su publicidad. Pero,
(realmente funcionan? Pues segin
los resultados de un estudio inter-
nacional dirigido por investigado-
res de la Universidad de Berna
(Suiza), no.

Como explica Samira Helena Jodo-
Souza, directora de esta investiga-
cion publicada en la prestigiosa
revista « Scientific Reportsy, «los
estudios han demostrado que la
dentina debe estar expuesta con
los tubulos dentinales abiertos para
que haya hipersensibilidad, y la
erosion es una de las causas de
esta exposicion de la dentina. Esa
es la razon por la que hemos ana-
lizado los dentifricos que afirman
ser antierosivos y desensibilizan-
tesy.

Dentifricos al rescate
|

La hipersensibilidad dental se pro-
duce en la mayoria de los casos

por la erosion o abrasion del esmal-
te que cubre los dientes. Y es que
una vez dafnado este esmalte, la
dentina queda ‘expuesta’ a los es-
timulos externos. Pero, /cual es la
razon por la que se deteriora el
esmalte? Pues como indica Samira
Helena Jodo-Souza, «la erosidon
dental es multifactorial. Tiene que
ver con el cepillado pero, sobre
todo, con la dieta. Y es que los ali-
mentos y bebidas son cada vez mas
acidosy.

Por tanto, un posible remedio para
esta hipersensibilidad seria el uso
de dentifricos capaces de proteger
el esmalte y de desensibilizar el
nervio de la ‘raiz’ o pulpa del dien-
te. Asi que lo que hicieron los au-
tores fue coger ocho dentifricos
antierosivos y/o desensibilizantes
que ya comercializados en la Union
Europea y analizar si, efectivamen-
te y tal y como rezan los anuncios,
pueden evitar el dolor dental.

Los autores utilizaron premolares
humanos ‘donados’ para la inves-
tigacion cientifica, saliva artificial
y una maquina de cepillado au-
tomatico. Y lo que hicieron fue
simular durante cinco dias el efecto
del cepillado diario con cada uno
de los dentifricos sobre el esmalte
dental. Pero aun hay mas. Ademas
de la pasta de dientes, los autores
también afiadieron una solucion
acida. Y con objeto de contar con
un ‘grupo control’, recurrieron a
un noveno dentifrico al que la pu-
blicidad no atribuia ninguna pro-
piedad antierosiva ni desensibili-
zante.

Sin embargo, el estudio no acabd
aqui. Ademas de calcular la pérdida
de esmalte durante el cepillado, los

autores también midieron el
pH y los niveles de calcio, fos-
fato y fltior de cada uno de los
nueve dentifricos, asi como su
contenido en particulas abrasi-
vas y su humectabilidad, esto
es, la facilidad con la que la
mezcla entre la pasta de dientes
y la saliva se extiende sobre la
superficie dental.

Seguir investigando

Los resultados mostraron que
los nueve dentifricos evaluados
provocaron el deterioro progre-
sivo del esmalte dental durante
los cinco dias de cepillado. O
lo que es lo mismo, que ningu-
no presento el efecto antiabra-
sivo prometido en los anuncios.
Como refiere la directora de la
investigacion, «ningun dentifri-
co fue mejor que los demas.
Es cierto que algunas pastas
de dientes causaron una menor
pérdida de superficie, pero to-
dos mostraron un efecto similar
al del dentifrico ‘control’. Por
tanto, y si bien hubo algunas
diferencias numéricas, todos
fueron similares desde un pun-
to de vista estadistico».

En definitiva, como concluyen
los autores, «los dentifricos
evaluados en nuestro trabajo
cumplen una funcién, pero de-
beria ser utilizados como un
complemento, no como un tra-
tamiento para la sensibilidad
dental. Para ello, se requieren
tres factores: un tratamiento
prescrito por un dentista; el uso
de una pasta de dientes adecua-
da; y un cambio en el estilo de
vida, especialmente de la die-
tay.

Las enfermedades bucodentales
comparten factores de riesgo comunes
con las enfermedades de salud general

Relacion entre
la salud bucodental
y la salud general

Redarccion.

Las enfermedades bucodentales
comparten factores de riesgo co-
munes con las enfermedades de
salud general y muchos proceden
del comportamiento y estilo de
vida individual, como una dieta
poco saludable, tabaquismo, con-
sumo excesivo de alcohol y una
higiene bucodental deficiente.

Un compuesto del vino tinto podria
prevenir las caries y combatir la
enfermedad de las encias
«Pienso en mi boca, cuido mi sa-
lud» fue el lema del Dia Mundial
de la Salud Bucodental 2018. Un
lema que recuerda la estrecha re-
lacion existente entre la salud oral
y la salud general en todas las eta-
pas de la vida.

Las enfermedades bucodentales
comparten factores de riesgo co-
munes con las enfermedades de
salud general y muchos proceden
del comportamiento y estilo de
vida individual, como una dieta
poco saludable, tabaquismo, con-
sumo excesivo de alcohol y una
higiene bucodental deficiente.

Obesidad

En Espana, el 25% de los espafioles
presentan obesidad o sobrepeso y
la obesidad infantil se ha multipli-
cado por 4 en las tltimas décadas.

El Consejo General de Dentistas
recuerda que seguir una dieta sana
y equilibrada desde la infancia,
baja en azlicar, sal, grasas, y alta
en frutas y verduras, evitando el
consumo de bebidas carbonatadas
y las comidas entre horas, reduce
las enfermedades bucodentales y

contribuye a una buena salud ge-
neral. Asimismo, insiste en la im-
portancia de las visitas periodicas
al dentista y de mantener una ade-
cuada higiene bucodental, cepillar-
se los dientes con pasta dentifrica
fluorada, como minimo, dos veces
al dia, y usar seda dental o cepillo
interdental.

Salud oral y embarazo

La salud oral y general de la mujer
embarazada influyen directamente
en la salud del bebé. Por eso es
aconsejable que la mujer gestante
acuda al dentista, quien le realizara
una revision y tratard cualquier
problema bucodental.

La prioridad es tomar las medidas
necesarias para evitar la coloniza-
cién de la cavidad oral por agentes
cariogénicos primarios, especial-
mente el S. Mutans y el S. Sobri-
nus. Para prevenir la caries y la
gingivitis propias de esta etapa es
crucial realizar un minucioso cepi-
llado dental con pasta fluorada al
menos dos veces al dia, ademas
del uso del hilo dental o cepillos
interproximales. Sera el dentista
quien determine si es necesario
algin complemento adicional para
una correcta higiene.

Salud oral en la infancia

En Espaiia, 1,8 millones de nifios
menores de 12 afios tienen caries
en sus dientes primarios, por lo
que su abordaje y cuidado consti-
tuyen uno de los mayores desafios
para la sociedad.

Se recomienda ir a la consulta del
dentista a partir del primer afio de
vida para asi detectar y prevenir
patologias, caries tempranas y otras
anomalias.
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N ESTRENOS DE CINE

Titulo: Bendita locura
- - -— Género: Comedia. Nacionalidad: Italia. Aho: 2018
Director: Carlo Verdone. Guion: Carlo Verdone, Nicola Guaglianone

Reparto: Carlo Verdone, llenia Pastorelli, Maria Pia Calzone, Lucrezia Lante della
Rovere, Paola Minaccioni, Massimo Cimaglia, Aurora Cimino, Piero Concilietti,Valentina
D'Ulisse, Aldo De Martino, Elisa Di Eusanio, Margherita Di Rauso,Adriano Dossi,
Anna Ferraioli Ravel, Federica Fracassi.

Sinopsis: Uglielmo es duefio de una tienda de articulos religiosos y acaba de ser
abandonado por su esposa. Deprimido y desesperado, no sabe qué hacer con su
vida. Sin embargo, la inesperada llegada de Luna, una nueva dependienta alocada
y descarada, hara que su vida dé un vuelco de 180 grados. Esta le recomienda que
se introduzca en el mundo de las citas online, poniendo su rutina patas arriba, y los
resultados no pueden ser mas desastrosos.

Fecha de Estreno: Viernes, 25 de Enero de 2019

Titulo: El blues de Beale Street

Género: Crimen, Drama, Romance

Nacionalidad: USA

Ano: 2018

Director: Barry Jenkins. Guién: Barry Jenkins, James Baldwin

Reparto: KiKi Layne, Stephan James, Regina King, Colman Domingo, Teyonah Parris,
Michael Beach, Aunjanue Ellis, Ebony Obsidian, Dominique Thorne, Diego Luna.

Sinopsis: Tish (KiKi Layne) es una joven de Harlem que se ve obligada a luchar contra
reloj para probar la inocencia de su novio Fonny (Stephan James), del que lleva un
hijo en su interior. Basada en la novela de James Baldwin, EL BLUES DE BEALE
STREET es una celebracién del amor incondicional a través de la historia de una
joven pareja, sus familias y sus vidas, tratando de llevar a cabo justicia sin mas
armas que el amor y la promesa del suefio americano.

Fecha de Estreno: Viernes, 25 de Enero de 2019

Titulo: Las Aventuras del pequefio Colén
Género: Animacion

Nacionalidad: Brasil

Ano: 2016

Director: Rodrigo Gava

Guioén: Rodrigo Gava

Sinopsis: Para tratar de salvar a su familia de la bancarrota, el joven Cris (Cristobal
Colon) y sus amigos Leo da Vinci y Mona Lisa seguiran la pista de un antiguo mapa
donde aparece la legendaria “Isla de Brasil”. La leyenda cuenta que en ese lugar por
explorar, se esconden grandes tesoros. Pero las cosas no son tan sencillas como
parecen y en su camino se interpondran los habitantes del Reino del Mar y su terrible
bestia Nautilus. Es hora de sacar a flote el ingenio del pequefio Colén, los inventos
de Leo y la valentia de Mona Lisa. La aventura por el tesoro se ha convertido en otra
completamente distinta: tratar de llegar sanos y salvos a casa.

Fecha de Estreno: Viernes, 25 de Enero de 2019
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HORIZONTALES:

1: Desastre, hecatombe. Asidero, mango. 2: Diez en representacion hexadecimal. Tomaramos
0 cogiéramos con la mano. 3: Rubidio. Remolcaran una nave. 4: Bebida alcohdlica que se
obtiene por la fermentacion del zumo de las manzanas exprimidas. Trabajo. 5: Anea. Diera
besos. 6: Pronombre personal plural. Pie, cimiento, sostén. Marchad. 7: Terminas, finalizas.
Perteneciente o relativo al nacionalsocialismo. 8: Producir sonido el viento. Onomatopeya
de ciertos sonidos acompasados. 9: Aula. Enferma, desmedra por algun accidente atmosférico.
10: Reir a carcajadas. Cincuenta. 11: Lengua hablada en Laos. Labrarian la tierra.

VERTICALES:

1: Fondeadero artificial. Doscientos uno. 2: Conjuncion. Se dice de la vision que se hace
con los dos ojos simultdneamente. 3: Bario. Eliminar la sal. 4: Cocinara en el horno. Accién
de buscar. 5: Mencion, alusion. Perteneciente o relativo a las islas Baleares. 6: Interpreto
el significado de una serie de signos escritos. Fundamenta, apoya. Interj. que indica risa.
7: Vacunos jovenes. Raspar algo con un instrumento aspero o cortante. 8: Trabajasen con
el arado. Perdi el equilibrio. 9: Idolatraba. Atasca, obstruye. 10: Instalar equipos sonoros
en lugar cerrado o abierto necesarios para obtener una buena audiciéon. Nitrégeno. 11:
Persona que sobresale de manera notable en un ejercicio o profesion. Tajante, que no
admite términos medios.

. JEROGLIFICOS

¢Cohabit6? ¢Cuantas tajadaste sirvo?
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