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Nuevas lineas de
minicruceros por las rias

La oferta turistica usara la experiencia
de las Rias Baixas para el resto de Galicia. pag. 5
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Baja de
paternidad

El Gobierno plantea ampliar
la baja de paternidad de los
funcionarios hasta los 4
meses. pag. 9

Varios estudios sefialan que el ahorro energético aportado por el horario de verano es marginal

El impacto econémico de suprimir
el cambio de hora sera minimo

Dos veces al aflo, desde hace cua-
tro décadas, los ciudadanos euro-
peos adelantan y atrasan una hora
las agujas de sus relojes todos a la
vez. Una practica obligatoria desde
1981, que tiene sus origenes a prin-
cipios del siglo pasado, y justifica-
da en gran medida por razones
econdmicas: el ahorro energético
brindado por la mayor disponibili-
dad de luz natural durante el verano
permitiria reducir el gasto en ilu-
minacién y asi traer beneficio a
las arcas publicas y al bolsillo de
los privados. Los tiempos, sin em-
bargo, han cambiado, y cada vez

hay mas dudas sobre si este doble
jet lag forzoso sea de verdad una
necesidad o tan solo una costumbre
dificil de abandonar.

El horario de verano, que se impu-
so de manera definitiva en muchos
paises europeos en respuesta a la
primera crisis del petréleo de 1973,
no sigue pareciendo una medida
tan necesaria como entonces. La
misma Comision Europea recono-
cia en el texto con el cual anuncia-
ba la consulta publica sobre el
cambio horario (cuyo resultado
revelaban hace dos dias que una
gran mayoria de los participantes

quiere mantener el horario invaria-
ble durante todo el afio) que, en
general, los ahorros energéticos
propiciados por esta practica son
“marginales”.

Hace mas de 10 anos, la institucion
comunitaria ya habia llegado a la
conclusién de que el ahorro brin-
dado por el cambio horario durante
la temporada veraniega era
“relativamente pequefio”. En un
informe posterior publicado en
2014 sobre la aplicacion del hora-
rio de verano, la Comision recor-
daba que la literatura especializada
publicada hasta entonces no llega-

ba a una conclusion univoca: algu-
nos estudios sugerian que la reduc-
cion del gasto energético podria
rondar el 0,5% del consumo nacio-
nal total, otros estimaban que el
impacto era nulo.

Francisco Valverde, analista inde-
pendiente del mercado eléctrico,
no duda en decir que los europeos
seguimos cambiando la hora por
“inercia”. Mantiene que la expli-
cacion de eventuales ahorros ener-
géticos conseguidos durante el ve-
rano tiene que buscarse mas bien
en cuestiones meteoroldgicas o de
calendario. “Creo que [el cambio
de hora] pudo tener sentido en el
pasado, y mas hacia el norte de
Europa. Hace 40 o 50 afios todo
se iluminaba con bombillas; con
las nuevas tecnologias, mas efi-
cientes, el gasto es mucho inferior”,
sefiala.

“El cambio de hora es algo muy
artificial”, comenta Valverde,
quien considera que quedarse en
el horario de verano o invierno no
tendria consecuencias de cara al
ahorro energético.

Galicia
agota la
cuota de
sardina

Al menos hasta mayo no
podra volver a pescarla la
flota de cerco gallega, tras
el cierre de la pesqueria or-
denado por la Secretaria Ge-
neral de Pesca a partir del
proximo lunes. De momen-
to se trata de una medida
precautoria entre tanto se
recuenta bien el consumo
de la cuota, pero el sector
teme que se convierta en
definitivo. Porque el cupo
era tan exiguo (100 tonela-
das para cerco y xeito para
los meses de agosto y sep-
tiembre) que ya sospecha-
ban que no duraria mucho
tiempo. Y no lo ha hecho.
La flota tendra que aguardar
ahora hasta mayo del 2019
para retomar la pesqueria.
Es cuando arranca el segun-
do ano del plan de gestion
conjunta entre Espafia y
Portugal de la sardina ibéri-
ca, mas estricto que en ejer-
cicios anteriores ante el pe-
ligro de desaparicion de la
especie.
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La escalada arancelaria entre China y Estados Unidos afecta ya a la sexta parte
de sus intercambios comerciales y amenaza con recrudecerse en 10s proximos meses

La guerra de
los 100.000 millones

Ojo por ojo. Uno golpea y el otro
devuelve el ataque. Y mientras, el
mundo contiene el aliento. Estados
Unidos y China escenificaron ayer
el ultimo capitulo (por ahora) de
la guerra arancelaria abierta entre
las dos mayores potencias mundia-
les, con la entrada en vigor de los
nuevos aranceles aprobados por la
Administracion Trump a una lista
de 279 productos importados desde
el gigante asiatico, y que compren-
den desde tubos de desagiie hasta
productos agricolas o vagones de
tren. Estos bienes, que pasaran a
estar gravados con una tasa del 25
%, suponen un movimiento de
16.000 millones de dolares cada
afio en las aduanas estadouniden-
ses.

Y China, que aguard6 paciente-
mente hasta que la amenaza de
Trump (anunciada en julio) entrase
en vigor, respondié con la misma
firmeza, imponiendo idénticos gra-
vamenes a otro largo listado de
productos estadounidenses (entre
ellos, materias primas como el car-
boén y el gas), también valorados
en 16.000 millones de ddlares. De
esta forma, las importaciones de
uno y otro pais castigadas por la
subida de tarifas aduaneras suman
ya 100.000 millones, casi la sexta
parte de los intercambios comer-
ciales entre ambos mercados.
Pero, si se cumple el guion que ya
se ha ido filtrando por capitulos
en Washington, la cifra no quedara
ahi. El Gobierno estadounidense
anuncio6 hace unas semanas su in-
tencion de subir el gravamen (en
este caso al 10 %) a otro sinfin de
bienes chinos por valor de 200.000

millones de dolares. Y el propio
Trump, en alguna intervencion
publica, llegd a amenazar con gra-
var la practica totalidad de las im-
portaciones chinas, nada menos
que medio billon de billetes verdes.
China, que en los tltimos meses
se ha mostrado al mundo como un
adalid del libre comercio, frente
al viraje proteccionista en Estados
Unidos, defendi6 que no ha tenido
mas remedio que «implementar el
contraataque necesario» y anunciod
que presentard una queja ante la
Organizacion Mundial del Comer-
cio (OMC), a la que Trump le esta
dando trabajo. Solo este afio, los
paises miembros del organismo
han iniciado ya 30 procedimientos
de disputa internacional, casi el
doble de los formalizados en todo
el ejercicio anterior, cuando se
presentaron 17.

Para tratar de frenar la escalada,
una delegacion china llegd esta
semana a Washington con la enco-
mienda de rebajar las tensiones,
aunque no se esperan grandes
avances, entre otras cosas por el
bajo perfil de los negociadores. El
problema del gigante asidtico es
que su margen de respuesta es li-
mitado. Porque las exportaciones
estadounidenses a China estan va-
loradas en solo 130.000 millones
de dolares, por lo que si Washing-
ton aplica un tarifazo a todas sus
exportaciones, ellos no podran res-
ponder con la misma intensidad.
Preocupacion en los mercados
El pulso sostenido entre Trump y
Xi preocupa en los mercados, co-
mo demostro la caida de la bolsa
de Hong Kong, que ayer se dejo

un 0,49 % y rompi6 una racha de
cuatro jornadas al alza. Los
nimeros rojos se contagiaron por
los parqués del Viejo Continente
(el Ibex, con un retroceso del 0,13
%, fue uno de los selectivos que
menos sufrid) y luego a Wall
Street, donde el Dow Jones retro-
cedia cerca de un 0,4 % al cierre
de la sesion en Europa.

Pero los vaivenes de las bolsas
podrian ser el menor de los proble-
mas provocados por esta guerra
arancelaria que amenaza con con-
vertirse en un conflicto comercial
abierto. Porque, como subrayan
los expertos, en una economia glo-
balizada como la actual el grueso
de las importaciones son productos
intermedios, partes de procesos
productivos que no se cierran en
un solo pais, sino que involucran
piezas y maquinaria de varios mer-
cados. Por eso, encarecer esos
componentes afectaria al coste del
producto final y podria provocar
la destruccion de miles de empleos
en la industria estadounidense, esos
que Trump utilizé como bandera
con el «América primeroy.

Lo que falta por ver es si el giro
proteccionista en Washington (que
no solo afecta a China, sino que
también castiga productos de la
Unioén Europea, Canada o Turquia)
servira para el que es, segun las
autoridades norteamericanas, su
fin altimo: reducir el déficit comer-
cial con China. De momento, el
desequilibrio entre exportaciones
de uno a otro pais (que fue de
375.000 millones a favor del gi-
gante asiatico el afio pasado) au-
mento6 un 8,3 % en los seis pri-

Vicepresidente Club Financiero Atlantico

por Venancio Salcines

El cinturdon de oxido

Las continuas salidas de tono,
mas propias de un maton de patio
de colegio que de un lider mun-
dial, nos llevan a observar a
Trump como una persona erratica
e impulsiva. Y quizas estemos
equivocados, tanto que no descar-
to que sea tan reflexivo como
agresivo. Han conseguido que
hablemos todo el dia de la finan-
ciacidon de su campaia, su co-
nexion con Rusia o sus asuntos
con prostitutas de lujo.

Es tanto ruido sucio el que pro-
voca que no nos permite observar
lo que quedara cuando se calle y,
de momento, ya ha dejado la re-
forma fiscal mas importante de
la historia reciente de los Estados
Unidos. Gestion que, por si sola,
ya justifica medio mandato. En
paralelo, le ha cedido a Rusia el
control de Siria a la vez que le
ha prometido a la casa de Al Saud
que volvera a ser el guardaespal-
das del Golfo. La reciente crisis
con Irdn es una consecuencia de
esta decision. Con ello, ha situado
el precio del barril de Brent por
encima de los setenta dolares y,
de este modo, recuperd, en su
totalidad, la industria del esquisto
o fracking, es decir, ha consegui-
do la ansiada autosuficiencia

energética.

(Y las guerras comerciales?
(Improvisadas o meditadas? Co-
herentes con su programa elec-
toral. El epicentro de su voto
fueron los doce estados que con-
forman un espacio conocido co-
mo manufacturing belt (en es-
paiiol, cinturén industrial). Tras
cuatro décadas de decadencia,
la que llego a ser la zona mas
rica de los Estados Unidos ha
pasado a ser conocida como rust
belt (cinturén de 6xido). Nadie
sabe como devolverle el esplen-
dor.

Desde la década de los setenta
hasta ahora han pasado muchos
presidentes por el despacho
oval, y ninguno ha revertido la
situacion.

Facil de entender que sea la cuna
de los movimientos antiglobali-
zacion, liderados por las fuerzas
republicanas. Para ellos trabaja
Trump, es a ellos a quienes les
habla y, posiblemente, ellos no
lo tengan ni por un estipido ni
por un iluminado.

Por eso, ha decidido deshacer
lo andado, es decir, rebajar el
nivel de globalizacion ;Quiere
vender en Estados Unidos? Pro-
duzca en Estados Unidos.

meros meses del afio.

Las exportaciones gallegas
a ambos paises se reducen
|
Mientras las dos principales poten-
cias economicas del mundo libran
su batalla arancelaria, los intercam-
bios comerciales gallegos con am-
bos paises retrocedieron ligera-
mente, aunque sin grandes cata-
clismos. En los cinco primeros
meses del afio, segun los datos de
la Secretaria de Estado de Comer-
cio, las empresas de la comunidad
exportaron bienes y servicios por
valor de 81,9 millones de euros a
China, lo que supone apenas un 4
% menos que en el mismo periodo
del ejercicio anterior. En el caso
de Estados Unidos, la caida es algo
mayor, del 10 %, hasta los 226,8
millones de euros.

Caen las ventas, pero las importa-
ciones siguen el camino opuesto.
En el caso del gigante asiatico, las
compras desde Galicia superaron
los 323 millones de euros, un 3,5
%, mientras que las importaciones
desde Estados Unidos se incre-
mentaron de forma mas especta-
cular: se duplicaron, al pasar de
106,5 millones de euros en los

cinco primeros meses del 2017 a
los 222,4 entre enero y mayo de
este afio.

Esto provoca que la balanza co-
mercial con ambos paises, la di-
ferencia entre exportaciones e im-
portaciones, se desequilibre para
los intereses gallegos. En el caso
de Estados Unidos, aunque las
ventas todavia superan las com-
pras, el superavit comercial galle-
go se redujo mas de un 97 % y
pas6 de 145 a poco mas de 4 mi-
llones de euros. Con China, con
la que ya habia un abultado déficit
comercial, el desequilibrio aumen-
td en un 6 % (241 millones).
Todo ello en un contexto de sélido
crecimiento de las exportaciones
gallegas, que aumentaron mas de
un 7 % en el primer semestre del
aflo, seguin el Informe Mensual
de Comercio Exterior divulgado
ayer. Gracias al tiron del textil y
la automocidn, los sectores mas
dinamicos, Galicia duplica de lar-
go el crecimiento medio de las
ventas espafiolas en el exterior
(2,87 %), y ya representa mas del
8 % de las exportaciones naciona-
les.

G. Lemos.
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Los ingresos previstos por los concellos para 2017 se quedan en 33,4 millones.
El afio anterior los ayuntamientos gallegos batieron récord con mas de 47,6 millones

La recaudacion de plusvalia
caera un 30% por las ventas a
pérdidas y el parén inmobiliario

Redaccion.

Mas de un ario después de la sen-
tencia del Tribunal Constitucional
que anula el impuesto de plusvalia
municipal en las operaciones a
peérdidas en suelo urbano (ventas
de pisos o garajes, herencias, do-
naciones o permutas), ayuntamien-
tos y contribuyentes siguen a la
espera de la reforma que determi-
ne quiénes quedaran exentos del
tributo y como deberan justificar
que la transaccion no les ha gene-
rado ganancia alguna.

Ante las miles de reclamaciones
interpuestas por los afectados en
los consistorios de toda la geografia
espafiola y, en cada vez mas juz-
gados tras ser desatendidas por el
gobierno local de turno, los alcal-
des ya han echado mano de la cal-
culadora para conocer el impacto
del tijeretazo que sufriran en la
recaudacion. ;Los motivos del re-
corte? Ya no solo por el fallo del
Constitucional, que ha movilizado
a los contribuyentes con quejas en
los ayuntamientos y recursos en
los tribunales, sino también por la
lenta recuperacion del mercado
inmobiliario, que en Galicia apenas
ha remontado vuelo desde que es-
tallo la crisis con una caida en
picado de las ventas y de los pre-
cios.

Los ayuntamientos gallegos calcu-
lan que cerraran 2017 con una re-
caudacion de poco mas de 33,4
millones por el impuesto de plus-
valia, un 30% menos que la liqui-
dacion definitiva de los presupues-
tos del ejercicio anterior: 47,6
millones de euros, una recaudacion
récord que supone un 50% mas
que en pleno boom del ladrillo.
"Esta prevision responde a la pru-
dencia de las administraciones lo-
cales", explica el presidente de la
Federacion Galega de Municipios
e Provincias (Fegamp) y también
alcalde de O Barco, Alfredo Gar-
cia. Tras destacar los seis afios
consecutivos con superavit en los
ayuntamientos, Garcia alude a la
"prevision realista y ajustada” que
hacen los consistorios en todos los
ingresos. "Los concellos somos
muy prudentes, no hacemos unos
presupuestos expansivos que des-
pués no permitan cubrir objetivos;
si lo hacemos al revés el problema
no existe", concluye Garcia, quien
intuye que tanto por la sentencia
del Alto Tribunal sobre las opera-
ciones que generen minusvalia co-
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mo por la "evolucion lenta de las
ventas", los ayuntamientos cerraran
2017 con una caida de ingresos
por este tributo.

Bien es cierto que en los presu-
puestos de 2016 los ayuntamientos
gallegos habian calculado que re-
caudarian poco mas de 31 millones
por la plusvalia, un tributo cuya
regulacién es de caracter estatal
pero que aplican las administracio-
nes locales -en Galicia lo aplican
115 concellos-. Finalmente, la re-
caudacion se quedd 16,6 millones
por encima de la estimacion inicial.
"Ya es hora de dotar de seguridad
juridica a los ayuntamientos y a
los ciudadanos, reclama Alfredo
Garcia en relacion a la reforma del
impuesto de plusvalia que eché a
andar en el Congreso a escasos
dias de la mocion de censura que
llevo a Pedro Sanchez a la Mon-
cloa. " A ver si por fin se hace,
porque se debia haber resuelto en
dos meses", reprocha el alcalde de
O Barco al anterior Gobierno de
Rajoy tras las sucesivas sentencias
del Alto Tribunal en el primer se-
mestre del afio pasado sobre la
nulidad del impuesto en operacio-
nes sin ganancia.

Franjas de poblacion

Las ciudades y los concellos de
entre 20.000 y 50.000 habitantes
seran los que soportaran la mayor
caida en sus arcas municipales en
el impuesto de plusvalia, en ambos
casos un 34%, segun los presu-
puestos de las entidades locales de
2017. En las urbes los ingresos
previstos por operaciones en suelo
urbano alcanzan los 16,9 millones,
el 50,6% de la recaudacion total
en la comunidad por este grava-
men. Le siguen en volumen de
ingresos los concellos de entre
50.000 y 100.000 vecinos, con 6,1
millones, que supone una caida del
20,4% respecto a los fondos recau-
dados el afio anterior. Los munici-
pios de entre 20.000 y 50.000 ha-
bitantes estiman una recaudacion
de 4,4 millones y las localidades
de entre 5.000 y 20.000 vecinos el
descenso en la plusvalia superara
el 21% -con 5,6 millones de ingre-
sos previstos-. Finalmente, los
ayuntamientos por debajo de los
5.000 habitantes esperan percibir
291 millones, casi un 9% por de-
bajo de la liquidacion del ejercicio
anterior.

-

Cataluna sigue liderando el ranking
de compafiias que optan por cambiar su domicilio

Galicia ya recibe
mas empresas de
otras comunidades
de las que se van a
otras zonas del pais

Redaccion.

Si el afio 2013 supuso un punto
de inflexién respecto al nimero
de empresas que trasladan su
domicilio de una comunidad
autonoma a otra -bien para la
direccion y gestion de su acti-
vidad, bien por incentivos fis-
cales u oportunidades de nego-
cio-, esta politica de cambios
se ha agudizado especialmente
en los dos ultimos ejercicios,
con Cataluia a la cabeza en el
numero de empresas que aban-
donan esta autonomia. Galicia
no es ajena a esta tendencia y
se beneficia de estos movimien-
tos que se estan produciendo
en el sector, segun el ultimo
estudio sobre cambios de domi-
cilio elaborado por Informa
D&B (filial de Cesce).

Durante el primer trimestre de
este 2018 el saldo receptor de
compaifiias que eligen la comu-
nidad gallega para domiciliar
su sede se cerrd con un balance
positivo de 39 nuevas firmas
sobre un total de 70 que forma-
lizaron su nueva ubicacion en
tierras gallegas. Por contra, en
el mismo periodo 31 empresas
completaron su salida para
asentarse sobre todo en Madrid,
la principal destinataria no solo
de las firmas que dejan Galicia

sino de las que lo hacen de la ma-
yoria de las autonomias espafiolas,
a excepcion de Valencia que cierra
con un balance positivo.

También en términos de factura-
cion, el territorio gallego ha resul-
tado ligeramente favorecido con
los traslados. Si las treintena de
firmas que dejaron la comunidad
sumaban 21 millones, las casi cua-
renta a mayores que recibe Galicia
representan 29 millones de euros
mas en el capitulo de facturacion.
De las 31 empresas que se han ido
a otras zonas de Espaiia, Madrid
es la gran receptora, con 15; mien-
tras que Galicia ha recibido en su
mayoria de Cataluiia (32) y Madrid
(19) y el resto, hasta 70, de otras
areas geograficas del pais.

Respecto al conjunto de Espana,
Catalufia contintia liderando la ten-
dencia de salida de empresas de
su territorio con 1.695 compaiiias
en los primeros tres meses del afio
«lo que multiplica por ocho el
numero de traslado respecto al
mismo periodo del 2017», segin
el mismo informe. Suponen una
facturacion conjunta de 14.500
millones.

De las 2.695 sociedades que se
movieron en toda Espafa en el
primer trimestre, Madrid, Valencia
y Aragon son sus principales re-
ceptoras.
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La oferta turistica usara la experiencia de las Rias Baixas para el resto de Galicia

Nuevas lineas

de minicruceros por las rias
reforzaran el atractivo del litoral

Redaccion.

Los puertos autonomicos quieren
reforzar al tiron turistico de las
rias ampliando su oferta de mini-
crucerospor la costa, dentro de un
programa mas extenso que incluye
productos distintos vinculados a
la cultura del mar, la nautica re-
creativa y el patrimonio natural
del litoral de Galicia. El puerto
de Combarro, en la ria de Ponte-
vedra, fue ayer el escenario elegido
para sellar esta alianza entre la
Administracion publica y la Aso-
ciacion Galega de Actividades
Nauticas (AGAN+).

Uno de los retos es incrementar la
proyeccién internacional de las
rias, incorporando a estas opciones
turisticas los puertos del norte de
la provincia de A Coruiia y los de
A Marifa lucense. El convenio
suscrito en el puerto poiense quie-
re, de esta forma, dar difusiéon a
los proyectos europeos Ecodestin
3Ln y Capiten,iniciativas que se
desarrollaran hasta el 2020.

Uno de los objetivos es potenciar
los minicruceros existentes ya en
las Rias Baixas y llevarlos a otros
puntos de Galicia. En el litoral
pontevedrés, a lo largo de los
proximos meses, se trabajara para
mejorar esta experiencia e incor-
porar entre sus acciones mas puer-
tos para que sean puntos de escala
y salida nauticos.

Con Ecodestin, la Xunta y el sector
buscan «consolidarse como destino
nautico os 365 dias do ano». Y, en
este sentido, para dar una mayor
difusion a este programa la elec-
cion del puerto de Combarro no
fue casual. Precisamente a primera
hora de la mafiana salia de esta
rada de Poio uno de estos minicru-
ceros, con turistas dispuestos a
descubrir el encanto de la ria de
Pontevedra desde el mar. La espesa
niebla que cubri6 la ria y enfrié
las temperaturas no logré empafar
el entusiasmo de este grupo de vi-
sitantes, que esperaba poder igual-
mente disfrutar de la jornada. La
llegada de la niebla desde el océano
fue un factor climatico con el que
nadie contaba, sin embargo, ofrecia
a los participantes una perspectiva

muy peculiar desde el punto de
vista paisajistico.

Desde Turismo de Galicia explica-
ron que este programa empezo el
pasado 23 de abril y que marcha
tan bien que para el proéximo 26
de octubre se espera que naveguen
por las Rias Baixas mas de cuatro
mil personas embarcadas en las
cerca de cien salidas previstas en
este programa.

Socios europeos

El segundo de los proyectos, Ca-
piten es el mas ambicioso desde
el punto de vista de posicionar las
rias gallegas en el sector de la ndu-
tica internacional. En esta iniciativa
europea, se incluyen 18 socios de
Francia, Gran Bretafia, Irlanda,

La acuicultura
supone ya cerca
del 50% de

la produccion
mundial de
peces

La produccion mundial de pescado
alcanz6 un méaximo de 171 millo-
nes de toneladas en el afo 2016
(tltimo con datos cerrados), con
la acuicultura representando ya el
47 % del total, el 53 % si se exclu-
yen los usos no alimentarios, in-
cluido el procesamiento a harina
de pescado y aceite de pescado.

Asi se desprende de
un nuevo informe de la FAO

Este organismo dependiente de la
ONU destaca la importancia fun-
damental de la pesca y la acuicul-
tura para la alimentacion, la nutri-
cion y el empleo de millones de
personas. La produccion mundial
total de la pesca extractiva fue de
90,9 millones de toneladas

La produccion acuicola mundial
alcanzd en cambio los 110,2 mi-
llones de toneladas, con un valor
de primera venta estimado en
243.0000 millones de dolares.
Con la produccion pesquera extrac-
tiva relativamente estatica desde
finales de los ochenta, la acuicul-
tura ha sido responsable del en el
suministro de pescado.

Espana y Portugal. La intencion
es conseguir crear un claster
nautico europeo, donde Galicia
tendra una posicion destacada.

Capiten trabaja también en la
conversion de los puertos au-
tondmicos en puntos de infor-
macion turistica y enfatizar el
potencial de las Rias Altas y
los puertos lucenses, en un sis-
tema similar los minicruceros
que operan en las Rias Baixas.
Con la aplicacion de ambos
programas, se aspira a que a
finales del 2020 un tercio de
los visitantes relacionados con
este sector nautico que lleguen
a Galicia sean extranjeros.

Marcos Gago.

Los embalses gallegos afrontan septiembre
mas llenos que en los ultimos diez anos

Redaccion.

Las aguas embalsadas de Galicia,
tanto de la costa como del interior
y de abastecimiento como de elec-
tricidad, afrontan el mes de sep-
tiembre con envidiables reservas,
mejor incluso que la media de los
ultimos diez afios. Esta semana,
cuando empez0 a decaer la llegada
de las aguas subterraneas a los
pantanos (se perdieron tres puntos
en siete dias en el porcentaje de
ocupacion de los embalses), la me-
dia de la comunidad se situ6 en el
68 % del total, con 2,188 hectome-
tros cubicos, mientras que el afio
pasado por estas fechas estaba diez
puntos por debajo. Los nueve em-
balses de abastecimiento de Galicia

Costa tienen hoy 14 puntos mas
de ocupacion que entonces.

Por el momento no se sabe qué
pasaré en el otofio, aunque la pre-
vision es de un septiembre seco.

Pero no es lo mismo afrontar un
fin de afio calido con un embalse
por debajo del 20 % de ocupacion
que al 70 %. Eso le paso6 a Vila-
souto, el pantano que abastece a
Boéveda de agua y que también
sirve para regar el Val de Lemos.
El ejemplo de esta presa es sin-
tomatico: ;jcuando pensaron los
monfortinos que se controlase el
consumo de agua con el embalse
a rebosar? Pues el pasado junio,
cuando Vilasouto estaba al 90 %

de capacidad, la comision de re-
gantes del Val de Lemos decidid
mantener el control del agua y ha
sido requisito imprescindible para
agricultores y ganaderos presentar
la correspondiente solicitud bajo
pena de ser denunciados al Sepro-
na.

Gonzalo Mosqueira, gerente de
Augas de Galicia, explica que «la
percepcion general ha cambiado
un poco. La Xunta lleva afios ha-
ciendo campaias, pero fue el afo
pasado cuando se vio la realidad
y en cierta medida nos hizo darnos
cuenta de que aunque este afo
estemos bien, el que viene puede
ser diferente. Le vimos las orejas
al lobo».

José "0S REGOS™

Clases:

Matemiiticas | Fisioa | Quimics
ESO { Bachilarato | Univarskisd
Coabeiile | Algelra | Estadintes

i tambiin... CLASES ON LINE

Maximo

5 alumnos/grupo
8€/hora

852 8983 834 / jmoutori@hotmail.com
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Os proxectos contaran cunha axuda
da Medida LEADER de case 280.000 euros

A ASOCIACION MARINAS-BETANZOS, A TRAVES
DA MEDIDA LEADER, IMPULSA A POSTA EN
MARCHA DE NOVOS SERVIZOS E EQUIPAMENTOS

PARA A POBOACION

Redaccion.

A Asociacion de Desenvolvemento
Rural Marinas-Betanzos ven de
aprobar o financiamento de dife-
rentes proxectos non produtivos
promovidos polos Concellos ¢
outras entidades de caracter am-
biental e social do territorio.

Os proxectos que contaran cunha
axuda da Medida LEADER de

case 280.000 euros, son:

COWORKING PADERNE

Este proxecto do Concello de Pa-
derne para a creacion dun espazo
de traballo compartido, coworking,
nunha antiga escola unitaria, e que
contara cunha axuda de 51.437,46
a. Os investimentos deste proxecto
ascenden a 57.152,73 ©.

O Concello quere apoiar s persoas
emprendedoras que se establezan
no seu territorio ¢ deste xeito con-
tribuir a fixar poboacién e in-
centivar a actividade econdmica
no rural.

CREACION DE AULA DE
INFORMATICA EN ARANGA

O Concello de Aranga promove
este proxecto co obxectivo de crear
dunha aula de informatica para dar
un servizo TICs & vecifanza de
Cambas.

A creacion desta aula facilitara a
obtenciéon de informacién e
cofiecemento a través das novas
tecnoloxias, sen ter que acudir a

centros de ensino situados a longa
distancia. Tamén axudara a que os
cidadans poidan utilizar servizos
online, e a crear novas iniciativas
que poden contribuir a fixar
poboacién no rural. Os inves-
timentos deste proxecto ascenden
a 27.465,08 1. ¢ contara cunha
axuda de 24.718,57 ©.

ADAPTACION DE LOCAL
SOCIAL PARA ACTIVIDADES
LUDICAS EN ABEGONDO

O Concello de Abegondo promove
este proxecto, dirixido a adaptar
un local social para o desen-
volvemento de actividades ludicas
na parroquia de Sarandos.

Este local destinado a Centro
Social, quérese acondicionar para

que sexa utilizado pola vecifianza
como un espazo de encontro ¢ de
desenvolvemento de actividades
culturais, deportivas e de ocio.
Os investimentos deste proxecto
ascenden a 60.447,81 ©. e contara
cunha axuda de 42.313,47 ©.

CENTRO SOCIAL XUVENIL
PARA CAMBRE NA CASA
ARRIGADA

O proxecto, promovido polo Con-
cello de Cambre, para acondicionar
esta vivenda modernista ascende
a 51.440,67 & e o GDR aportara
36.008,47 ©. Esta actuacion prevé
a creacion dunha zona de traballo
e dinamizacién das asociacidns
xuvenis, y ser un punto de encontro
para actividades autoxestionadas.

YOU RELAX
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MELLORA DE BIBLIOTECA
NO LOCAL DE TOXINO
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gy
Desde o Concello de Aranga pre- it

téndese mellorar o equipamento

dunha biblioteca no lugar de Cam-
bas (Aranga), xa que a biblioteca
actual non conta co espazo nece-
sario para un servizo de calidade
4 poboacion.

Os investimentos deste proxecto
ascenden a 17.596,15 ©. e contara
cunha axuda de 8.798,08 c.

CUBRICION
DE PISTA DE PADEL

O GDR Marinas-Betanzos apro-
bou aportar 25.978,50 & para cubrir
unhas pistas de padel en Carral. O
proxecto, que promove o Concello,
ascende a un total de 51.956,99 «.
Esta actuacion permitira utilizar a
instalacion deportiva ao longo de
todo o ano.

ADECUACION DE
VISITANTES DA

RESERVA DO CATORCE
|
A Fundacion Fragas do Mandeo
promove este proxecto dirixido a
levar cabo actuacions de custodia
do territorio nunha superficie de
50.231 m2 no monte de Pedra Par-
tida do Concello de Coirds co
obxecto de crear unha microrreser-
va de anfibios. Os investimentos
deste proxecto ascenden a
18.473,98 1. e contara cunha axuda
de 16.626,58 o.

AMPLIACION NOVAS
INSTALACIONS NA CIDADE
DOS MUCHACHOS

DE AGARIMO
L]
A entidade sen animo de lu-
cro,Terciarios Capuchinos Ciudad
de los Muchachos Agarimo ubica-
da en Arteixo, promove este
proxecto co obxecto de adaptar un
novo local para dedicalo a unha
actividade de residencia onde as
persoas poidan pernoctar ¢ deste
xeito poder ofrecerlles unha edu-
cacion mais integral con valores.

ASOCIACIIN DE DESENVOLVEMENTO RURAI

MARINASBETANZOS

Os investimentos deste proxecto
ascenden a 64.122,08 & contando
cunha axuda de 57.709,87 ©.

OBRADOIRO
DE ALIMENTOS
TEXTURIZADOS

A entidade promotora deste
proxecto ¢ a asociacion sen animo
de lucro ASPACE constituida no
ano 1977 coa mision de crear unha
institucion con caracter rehabilita-
dor e pedagoxico para a recupera-
cion, ensino e tratamento psico-
loxico e educativo de persoas con
paralise cerebral. O proxecto con-
siste en adaptar un espazo do Cen-
tro actual como obradoiro de ali-
mentos texturizados e dotalo do
equipamento necesario. Os inves-
timentos deste proxecto ascenden
a 60.823,76 © e activarase parcial-
mente cunha axuda de 15.735 &

KUNTA DE GALICIA

CEmgiall | P O D e

@ TERRAS D0 MANDED

/4 Reserva de Biosfera

Xardinova.

Si hay que realizar nuevas siem-
bras o replantaciones, junto con
el de primavera, este es el mo-
mento ideal.

* Disminuiremos la frecuencia
de riegos y evitaremos que las
plantas lleguen a la noche mo-

El exceso de temperaturas durante el verano
suele pasar factura al césped, creando calvas y zonas muy dafiadas

Cuidado del cesped en otoino

jadas. « Distanciaremos las siegas.
* Abonaremos con dosis algo mas
altas y con abonos ricos en potasa
que lo fortalezcan de cara al otofio
e invierno.

* También es un buen momento
para comenzar a escarificarlo para
romper el “fieltro” de restos vege-
tales muertos que se forman sobre

la superficie del suelo. Con ello
mejoraremos tanto la aireacion del
suelo como la capacidad de absor-
cion de agua.

* Realizarle unos buenos riegos tras
la escarificacion, mejorara la cali-
dad del suelo, los fertilizantes lle-
garan a una mayor profundidad y
el césped mejorara notablemente.

* Si hay zonas que con el exceso
de humedad y sombra crece el
musgo, hay productos denomina-

dos precisamente “anti musgo”
con los que lo podemos contro-
lar. — ———
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Tendran un mes para poner en orden la situacion
de sus empleados antes de recibir la visita de un inspector

Trabajo amonesta en solo
dos dias a 22.000 empresas
con contratos temporales
irregulares

Redaccion.

Aun no ha pasado un mes desde
la aprobacion en Consejo de Mi-
nistros del Plan Director por un
Trabajo Digno, pero los inspecto-
res ya se han puesto manos a la
obra y, en pleno verano, han ini-
ciado una campafia masiva para
tratar de frenar los abusos en los
contratos eventuales. En solo dos
dias, entre el 13 y el 14 de este
mes, la Inspeccion de Trabajo re-
mitié 22.000 cartas a otras tantas
empresas en las que les advierte
de que ha detectado irregularidades
en sus plantillas. Un presunto frau-
de que consistiria en que no se
respeta el tope de contratacion
eventual de 12 meses en un periodo
de 18 y que se detecta «a través
de la Herramienta de Lucha contra
el Fraude y los correspondientes
cruces de datos», segiin informo
ayer el Ministerio de Trabajo en
un comunicado.

Esa nueva herramienta es un pro-
grama informatico que, apoyado
en los datos fiscales y de la Segu-

ridad Social, permite detectar au-
tomaticamente bolsas de fraude,
de forma que los inspectores pue-
den ir a tiro fijo.

Desde el Gobierno recuerdan que
los planes de choque recogidos en
el plan director, dirigidos a poner
coto a la contratacion temporal y
a los empleos a tiempo parcial
fraudulentos (que se iniciaron a
principios de mes y estaran activos
hasta diciembre), buscan que las
empresas regularicen voluntaria-
mente las situaciones irregulares
detectadas y repongan a los traba-
jadores afectados sus derechos. De
ahi que lo primero que se haga sea
comunicarles que la Administra-
cion tiene conocimiento de esos
presuntos fraudes, para que los
atajen.

En la segunda fase, una vez haya
transcurrido un mes desde el envio
de las comunicaciones, la Inspec-
cion de Trabajo analizara la res-
puesta de las empresas a sus reque-
rimientos, «en concreto la de
aquellas que no han regularizado

la situacion descrita o han realizado
alguna modificacion en la situacion
de sus plantillas procediendo a la
extincion de los contratos detecta-
dos en fraude de ley». En esos
casos, entraran en accion los ins-
pectores para comprobar si persis-
ten los incumplimientos y adoptar
las medidas oportunas.

Esa lucha contra el uso indebido
de contratos temporales para cubrir
puestos estables en las empresas
es una de las 75 medidas incluidas
dentro del Plan Director por un
Trabajo Digno, que recoge visitas
sorpresa de los inspectores para
detectar in fraganti los casos de
fraude. Esto supone que podran
personarse en las empresas en ho-
rarios especiales, como fines de
semana o festivos. Para ello, de
aqui al 2020 se incorporaran a la
plantilla 833 nuevos inspectores y
subinspectores (un aumento del 23
%) y se programaran mas de 7.500
actuaciones extraordinarias antes
de que acabe el afo, que se suma-
ran a las 8.000 ya previstas.

G. Lemos.

GESTOKIA
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Evita riesgos, contrata a un profesional
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UPTA reclama al Gobierno medidas para frenar
el “encarecimiento disparatado” de la electricidad

Encarecimiento
disparatado
de la electricidad

La Unién de Profesionales y
Trabajadores Autonomos (UP-
TA) ha denunciado este sabado
el "encarecimiento disparatado"
de los costes de produccion de
los autébnomos y pequeilos co-
mercios derivado de la subida
del precio de la electricidad,
por lo que reclama al Gobierno
que tome medidas para frenarlo
y paliar el impacto negativo que
tiene en la economia espaiiola.

Asi lo ha expresado en declara-
ciones a Servimedia el presiden-
te de UPTA, Eduardo Abad,
quien sefial6 que los negocios
se encuentran "en una montafia
rusa en cuanto a su estabilidad
econdomica" por la subida del
precio de la electricidad.
Segun los calculos de UPTA,
en lo que va de afio un pequefio
negocio ha sufrido un encareci-
miento mensual de casi 100
euros en su gasto energético y
recuerda que, segun el Gobier-
no, la energia eléctrica conti-
nuard subiendo un 10% mas
hasta final de afio.

En concreto, segtin Abad el gas-
to energético medio de un esta-
blecimiento del sector de hos-
teleria pasara de 500 euros en
enero de este afio a 750 euros
en diciembre, mientras que en
el pequeiio comercio pasara de
250 euros a "practicamente el
doble". "Es para echarse a tem-
blar", afirmé el presidente de
UPTA.

Medidas

Por ello, UPTA reclama al Mi-
nisterio de Industria, Comercio
y Turismo, departamento enca-
bezado por Reyes Maroto, una

reunion que espera que se celebre
en septiembre para estudiar medi-
das con las que paliar la situacion.
En este sentido, segun Abad el
primer objetivo sera buscar la es-
tabilidad energética para hacer
frente a la "incertidumbre a la que
cada vez que llega el recibo de la
luz se enfrentan los autonomos.
Siempre nos echamos a temblar".
Por ello, Abad reclama "que el Es-
tado controle las subastas energé-
ticas, que no pueden ser al alza"
y denuncia que "las grandes eléc-
tricas estan campando a sus anchas
y eso esta lastrando la economia
del pais, de los pequefios comer-
cios y de los ciudadanos".

Autoabastecimiento

Otra de las medidas que propone
UPTA al Ministerio es impulsar
el autoabastecimiento mediante
ayudas a los autébnomos para la
instalacion de las infraestructuras
y equipamientos necesarios para
poder producir la energia que uti-
licen. Ademas, pide un cambio
"rapido y eficaz" en la legislacion
para que no se les trate como a
productores de energia.

"No podemos continuar con la
escalada infame que esta teniendo
la energia eléctrica, cuando no hay
un problema de agua ni de viento,
y se dan todos los factores para
que el precio de la electricidad
bajara en vez de subir", ha agrega-
do.

Por ultimo, Abad ha sefialado que
su organizacion desarrollara el
proximo otoflo un comparador de
consumo de energia eléctrica con
el que ofrecer a todos los auténo-
mos analisis y recomendaciones
sobre coémo y con qué compaiiias
ahorrar en su consumo eléctrico.
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Hacienda incluye la medida en las nhegociaciones
con Unidos Podemos para pactar una senda de estabilidad

El Gobierno plantea ampliar

la baja de paternidad de los funcionarios
hasta los 4 meses

Redaccion.

EIl Ministerio de Hacienda ha ofre-
cido a Podemos ampliar la baja
de paternidad de los funcionarios
gradualmente hasta los 4 meses
en 2021, segun una informacion
adelantada este miércoles por El
Confidencial y confirmada a Eu-
ropa Press por fuentes de la for-
macion 'morada’

Segun el diario digital, este acuerdo
estaria recogido en el documento
«Contribucion al cambio social
desde la politica presupuestaria»
que Hacienda envi6 este lunes a
los negociadores de Unidos Pode-
mos, con quienes busca pactar la
senda de estabilidad.

En el escrito, se apuesta por fijar
un «plazo efectivo e inaplazable»
para igualar los permisos de ma-
ternidad y paternidad de los em-
pleados publicos de la siguiente

forma: en 2019 serian ocho sema-
nas; en 2020 subirian a 11 sema-
nas, y en 2021 llegarian a 16 se-
manas. Desde la formacioén 'mo-
rada', aseguran que este objetivo
«no es la propuesta de Unidos Po-
demos» y que no se ha tratado en
la reunion que han mantenido este
miércoles la ministra de Hacienda,
Maria Jesus Montero, y represen-
tantes de Podemos. Eso si, desde
la formacién apuntan a que su «i-
dea es permisos para todos» y que,
ademas, el PSOE «se comprometio
a ello» en la votacion de la propo-
sicion de ley que el grupo parla-
mentario present6 en el Congreso
de los Diputados. Dicha ley defen-
dia permisos de maternidad y pa-
ternidad igualitarios, intransferibles
y remunerados al 100 por cien.
Aunque fue vetada dos veces por
el Gobierno de Mariano Rajoy,
sali6 finalmente aprobada tras virar
el voto de los 'populares'.

——

—
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Espana y otros
once paises
buscan un
sistema para
reubicar a
migrantes como
los del Diciotti

Redaccion.

Italia quiere imitar la controverti-
da politica migratoria de Australia,
que paga a terceros paises para
que acojan a los inmigrantes.

Una docena de paises, entre ellos
Espafia, se reunen en Bruselas para
acordar un sistema de reubicacion
de migrantes rescatados en el Me-
diterraneo y fijar asi un mecanismo
para evitar crisis como la del buque
Diciotti, atracado en el puerto sici-
liano de Catania con 150 migrantes
a bordo tras el desembarco de 27
menores, de entre 14 y 17 afios y
originarios de Eritrea a excepcion
de una nifla que es somali.

El ministro del Interior italiano,
Matteo Salvini, autorizo a bajar a
los menores tras las presiones de
la Defensoria de la Infancia, orga-
nizaciones humanitarias y de sus
socios de Gobierno del M5E.
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Enaire publicara el documento renovado y las companias que operan
en el aeropuerto tendran seis semanas para incorporarlo a sus planes de vuelo

La nueva carta
de limites y obstaculos
de Alvedro entrara en
vigor el 10 de octubre

Culleredo.

Enaire, que es el gestor de la na-
vegacion aérea en Espaiia, pu-
blicara la nueva carta topografica
de Alvedro, eso significa que ha
renovado el documento que re-
coge "la informacion del terreno
para que las compafiias determi-
nen mejor el efecto del punto de
decision", explican fuentes de
Enaire.

Entre otros datos, en este plano
se detallan los obstaculos que
se encuentran en el camino al
aeropuerto y también donde es-
tan los nuevos puntos en los que
los pilotos tienen que decidir si
siguen con la maniobra de ate-
rrizaje o desvia el avion cuando
entran por la cabecera principal,
la que estd mas cercade lariay
se llama 21.

El gestor del espacio aéreo ha
bajado en menos de un afio dos
veces los limites de esta decision
porque, en esta cabecera, que es
la tinica que tiene ILS para ayu-
dar a los pilotos a tomar tierra
en condiciones de escasa visibi-
lidad, el radioaltimetro ofrecia
lecturas erroneas cuando funcio-
naba en categoria II, que es la
que se usa cuando la visibilidad
es casi nula. El Gltimo cambio
entrd en vigor el 16 de agosto y
ahora esta recogido en la nueva
carta topografica que se empe-
zard a utilizar el 10 de octubre.
Estas modificaciones se realizan
para evitar desvios ya que, cuan-
do el ILS funcionaba en cate-
goria I, a veces, el radioaltime-

Un avidn pasa por encima de los postes del ILS de Alvedro.

tro avisaba de que el avion estaba
pasando por el punto de decision
en Montrove, aunque tendria que
hacerlo cerca de la AP 9. Con
estas correcciones, la lectura del
radioaltimetro es mas ajustada y
eso, seglin explica Enaire, redu-
cira los desvios de los que ado-
lece Alvedro por esta cabecera.

Para la otra, la 03, la mas cercana
al monte Xalo, el gestor de la
navegacion aérea estudia la im-
plantaciéon de un sistema de
aproximacion por satélite, de mo-
do que se establezcan unas coor-
denadas que marquen el camino
por el que tienen que pasar los
aviones para tomar tierra por esta
parte de la pista que, actualmente,
no tiene ninglin instrumento que
ayude a los pilotos en la manio-
bra.

La prevision de Enaire es que
este sistema pueda estar operati-
vo durante el préximo verano,
ya que los vuelos de prueba que

se realizaron el pasado mes de
mayo dieron "resultados satisfac-
torios", aunque depende todavia
del visto bueno de la comision
interministerial de Defensa y Fo-
mento y Medio Ambiente y tam-
bién por la Agencia Estatal de
Seguridad Aérea (AESA).

La plataforma de apoyo al aero-
puerto de Alvedro Vuela Mas
Alto aclara que los desvios no se
podran reducir al 100% en el
aerdédromo, porque no se puede
garantizar algo asi en ningun ae-
ropuerto, aunque estima que, con
las mejoras aplicadas por Enaire
en la cabecera 21, podrian decre-
cer los desvios un 40% -aunque
esto depende de muchas varia-
bles, algunas tan imprevisibles
como la meteorologia- que se
producen por la parte norte de la
pista, algo que representa al 25%
de los desvios que se registran en
total -sumando los de la cabecera
sur, que se utiliza, por ejemplo,
cuando en la 21 sopla el viento

en favor de la maniobra de aterri-
zaje-. A pesar de la rebaja de los
puntos en los que los pilotos, sin
ver la pista, deciden si pueden ate-
rrizar o no en la cabecera principal,
el sistema antiniebla ofrece unos
resultados menos eficientes que
cuando se instal6 en 2008, ya que,
con la ampliacion de la pista se
modifico el umbral y también la
distancia de tierra a la que se decide
si se frustra el aterrizaje. Diez afios
atras estaba a 50 metros y, ahora,
a 64.

Trabajadores

El comité de centro del acropuerto
de Alvedro manifesto ayer su "apo-
yo incondicional" al Servicio de
Salvamento y Extincion de Incen-
dios del acropuerto, que denuncio
que el director del aer6dromo habia
amenazado con sancionar a los
efectivos de este servicio si no cum-
plian las 6rdenes que le habia dado
la empresa. En 2011, los bomberos
decidieron entrar antes de las seis
de la mafiana para garantizar la
operatividad del aecropuerto y lo
hicieron de manera gratuita. "Desde
entonces no ha habido ningun pro-
blema para declarar operativo el
servicio con tiempo suficiente para
que las companias cumplan estric-
tamente su slot [franja horaria de
ocupacion de pista] de salida", ex-
plican desde el comité de empresa.
"En todo 2017 fueron muy pocos
los dias en que los bomberos no
pudieron declarar la operatividad
del servicio antes de las 06.15 ho-
ras", defienden y se preguntan
" qué necesidad habia de cambiar
el procedimiento?". Preguntado por
este diario, AENA alegb el pasado
martes, que habia realizado una
reestructuracion de las tareas, po-
niendo a primera hora de la mafiana
las que exigia AESA para dar el
visto bueno a la operatividad de
Alvedro y distribuyendo las otras
a lo largo del dia. Los bomberos
aseguran que no es posible realizar
las comprobaciones pertinentes si
entran a las seis de la mafiana y
proponen la ampliacion de su jor-
nada a las 5.30 horas.

Gemma Malvido.

La federacion
de asociaciones
vecinales de
Culleredo
rechaza la
propuesta del
plan director

Denuncia los perjuicios a los ve-
cinos cuando "no va a suponer
una mejora de la capacidad".

La Federacion de Asociacions de
Veciios de Culleredo rechaza la
propuesta de actualizacion del plan
director del aeropuerto de Alvedro
de AENA. "Supone un perjuicio
demasiado elevado para los veci-
nos que se veran afectados y un
aumento de los riesgos", sostiene.
Las asociaciones vecinales culler-
denses defienden que "las modifi-
caciones que se tendrian que haber
incluido en la propuesta de modi-
ficacion del plan deberian ir diri-
gidas a la mejora de la seguridad"
y que "la inversion que se pretende
hacer en el acropuerto de Alvedro
no va a suponer una mejora en la
capacidad del aeropuerto, a pesar
de las previsiones excesivamente
optimistas que se incluyen en el
documento, ya que no se tiene en
cuenta el AVE". "De todos es sa-
bido que el papel aguanta de todo",
critican. "No se puede estar perju-
dicando de manera sistematica a
los vecinos del concello de Culle-
redo con las modificaciones del
aeropuerto y sobre todo teniendo
en cuenta que las mismas suponen
la desaparicion de una parroquia
del concello", denuncian.
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El I Open Science que se celebrara del 15 al 16 de septiembre
organizado por exalumnos del David Bujan y el Concello,
recomendado por la comunidad de ciencias en Europa

La feria de ciencia
abierta de Cambre,
incluida como evento
de interés europeo

Cambire.

Cuando en febrero de este aiio el
Concello anuncio que iba a cele-
brar el primer Open Science de
Cambre, ya se programo la pre-
sencia de alumnos y profesores de
toda Esparia pero a falta de pocos
dias para que se celebre, del 15
al 16 de septiembre, esta feria
acaba de ser recomendada por la
comunidad para la ensefianza de
las ciencias en Europa como even-
to de interés a nivel europeo.

"El Open Science de Cambre es
una feria de la ciencia organizada
por jovenes en A Corufia" con el
objetivo principal de "acercar la
ciencia a la sociedad y poner en
contacto a docentes, investigadores
y responsables" e incluira "concur-
sos para jovenes investigadores,
desafios para el publico y espec-
taculos cientificos para todos",
se sefiala en la pagina web de la
comunidad para la educacion cien-
tifica en Europa www.scientix.eu

Esta feria estd organizada por el
club de ciencia XenTD100cia, di-
rigido por exalumnos del instituto
David Bujan, y el Concello cam-
brés. Se celebrara en el parque de
la Iglesia, donde se instalaran car-
pas y casetas. Este tipo de actividad
es la mejor forma de adentrarse en
el mundo de la ciencia, a través
del juego, la demostracion y los
experimentos. Este Open Science
incluira concursos, con propuestas
cientificas y tecnologicas que se
pueden aplicar al aula; talleres
sobre recursos educativos; espec-
taculos con ciencia Iudica; un café
cientifico que servira para divulgar
los ultimos avances en un entorno

informal; y retos cientificos. Se
disfrutara durante todo el dia 15
de septiembre y el dia 16 hasta el
mediodia.

Alumnos y profesores de institutos
de paises como Lituania, Holanda
y Portugal ya mostraron su interés
en participar en esta feria que tam-
bién incluira sesiones de escapis-
mo. El responsable del departa-
mento de Ciencias del David Bujan
de Cambre, José Viiias, es el coor-
dinador de este Open Science.

El club de ciencia cambrés surgiod
a partir de varios estudiantes del
David Bujan que desde la ESO
iban a ferias y concursos cientifi-
cos. Tras organizar una serie de
intercambios, ya terminado el ins-
tituto, crearon el club de ciencia,
que después se convirtid en aso-
ciacion hace unos dos afios. Los
organizadores destacan que en Es-
pafia hay otras ferias de ciencia
montadas por alumnos pero ningu-
na de ciencia abierta organizada
por estudiantes.

El Concello licita la obra para eliminar las isletas
ajardinadas donde ya aparcaban los coches

Cambre creara

en el Paseo dos
Templarios 36 plazas
de aparcamiento

Cambre.

Plantara nueve arboles nuevos
Tramo del Paseo de Os Tem-
plarios donde se actuara.

El Ayuntamiento de Cambre
ha sacado a licitacion las obras
de mejora del Paseo dos Tem-
plarios, con un presupuesto de
55.444 euros (cuenta con finan-
ciacion de la Diputacion). Los
trabajos se realizara entre el
colegio Portofaro y la biblioteca
municipal, un tramo de unos
200 metros de longitud. Los
trabajos tienen un plazo de eje-
cucion de dos meses.

La margen del paseo al borde
de la ria tiene unas isletas ajar-
dinadas que separan la calzada
de la zona peatonal del paseo
y que son utilizadas como apar-
camiento por los vehiculos, an-
te la falta de plazas, lo que ha

provocado que dichas isletas
verdes estén totalmente deterio-
radas y sin vegetacion.

La actuacion consistira en eli-
minar las isletas ajardinadas y
crear plazas de aparcamiento
para los vehiculos, unas 36. En
lugar de esas zonas verdes se
habilitaran entre las plazas de
estacionamiento unas jardine-
ras, una decena, que en total
sumaran unos veinte metros
cuadrados de zona verde. Se
plantaran ademas nueve arboles
nuevos.

La obra por lo tanto obligara a
levantar el actual bordillo y de-
moler tanto las isletas como el
campo da chave, que se recons-
truira después. También se tira-
ran tramos de calzada que des-
pués se volveran a poner. Sera
necesario también poner mas
farolas, ademas de colocar red
de abastecimiento y riego.

El Concello
saca a
contratacion

la reordenacién
de la plaza

de A Barcala

Cambre.

El Concello de Cambre ha sacado
a contratacion por 199.133 euros
la reordenacion exterior e interior
de la plaza Primero de Mayo de A
Barcala. Las obras comprenden un
ambito de 4.587 metros cuadrados
y el Concello pretende "devolver
el valor" a este espacio rodeado de
bloques de viviendas y "eliminar
su actual sentido de cruce de cami-
nos", seguin recoge la memoria del
proyecto. "Actualmente no hay
comunicacion ni usos compartidos
entre itinerarios y espacios de des-
canso y encuentro", recoge el do-
cumento.

El pliego de condiciones destaca
en la necesidad de reordenar la
plaza para que funcione como lu-
gar de encuentro y "sea atrayente
para un deseado futuro comercio"
que permita dotar de actividad los
bajos actualmente sin actividad.
La renovacion de la plaza consis-
tird en la instalacion de dos tipos
pavimentos, la colocacion de ban-
cos y ¢ iluminacion y el cambio
de la ubicacion de los arboles y la
plantacion de nuevas especies. La
zona verde se modificara de modo
que los ejemplares arboreos se
plantaran en la superficie de la
plaza situada sobre tierra, y en la
emplazada sobre los garajes. Tam-
bién se acondicionaran los cuatro
accesos y el pavimento de los al-
rededores de los bloques que ro-
dean la plaza. Ademas, se suprimi-
ran las jardineras a las que se
atribuye en gran parte el origen de
las filtraciones y humedades que
afectan a garajes y trasteros de los
bloques colindantes. El Ayunta-
miento reformara la plaza y los
vecinos asumirdn la impermeabi-
lizacion del suelo para evitar los
problemas de filtraciones en los
garajes.
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Por primera vez, se cosecha ltpulo de la variedad
centennial, que ha ofrecido resultados interesantes en su evolucion

Arranca la cosecha de lupulo
en la zona de Betanzos
con una nueva variedad

La iniciativa de recuperar el cultivo del lupulo surgio en el afio 2004
con el objetivo de elaborar una cerveza especial en el ailo del Centenario de Estrella Galicia.

Betanzos.

La cosecha del lapulo en Galicia
arrancé con una serie de novedades
fruto de la investigacion llevada a
cabo en los tltimos aflos sobre esta
planta trepadora por parte del Cen-
tro de Investigaciones Agrarias de
Mabegondo (CIAM), en colabora-
cion con Corporacion Hijos de

Rivera y la cooperativa Lutega.

Por primera vez, se cosecha lupulo
de la variedad centennial, que ha
ofrecido resultados interesantes en
su evolucion. Ademas, por segun-
do afio consecutivo, se ha llevado
a cabo un estudio a diferentes al-
turas de las plantas de Perle y un
estudio sobre materiales biodegra-
dables para las trepas de las plantas
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de lupulo.

Con el inicio de la cosecha, que-
daran por delante dos semanas de
intenso trabajo en la recoleccion
de la flor de esta planta trepadora
de larga tradicion en la zona de
Betanzos y muy conocida por ser
uno de los principales ingredientes
de la cerveza, responsable de su
sabor y aroma.

La iniciativa de recuperar el cultivo
del lapulo surgio en el afio 2004
con el objetivo de elaborar una
cerveza especial en el afio del Cen-
tenario de Estrella Galicia. Desde
entonces el proyecto ha ido conso-
lidandose y creciendo a lo largo
de estos afios

Aprueba una mocion de Betanzos Novo

para evitar nuevas estaciones de servicio en
zonas pobladas tras la polémica generada por
la construccion de una en A Condesa

Betanzos cambiara el
planeamiento para prohibir
gasolineras en suelo

residencial

Betanzos.

El Concello de Betanzos modi-
ficard su planeamiento para
prohibir la instalacion de nue-
vas gasolineras en suelo urbano
residencial y de nucleo rural.
La Corporacion aprobo ayer la
iniciativa de Betanzos Novo
con los votos favorables de to-
dos los grupos, salvo el PP que
se abstuvo. El pleno aproboé
también elaborar una ordenanza
que regule las distancias mini-
mas de las gasolineras a los
nucleos de poblacion y a los
centros educativos, docentes,
sanitarios y asistenciales.

La Corporacion acordd ambas
medidas tras la polémica insta-

lacioén de una gasolinera de Oza-
gas Galicia en las proximidades
del barrio de A Condesa, en sue-
lo urbano residencial de baja
densidad. El Ejecutivo defendié
nuevamente que concedio la li-
cencia porque el proyecto dis-
ponia de los informes técnicos
favorables y se nego6 a revocar
el permiso, tal y como pedia
Betanzos Novo. Todos los gru-
pos se opusieron a este extremo
salvo el BNG, que apoy®¢ la pro-
puesta de Betanzos Novo, al que
afed que no respaldase su mo-
cion del pleno de julio, que pedia
revisar el acuerdo de concesion
de esta licencia.

Antares Perez.

Betanzos, sin biblioteca
infantil y servicio regular
de grua por falta de personal

Betanzos.

El Concello de Betanzos dispo-
ne desde hace siete afios de una
biblioteca infantil completa-
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mente equipada, pero el recinto
sigue cerrado a cal y canto por
falta de personal. Al menos, eso
sostiene el Gobierno local, que
apela a las restricciones del Es-
tado para la contratacion de per-
sonal para rechazar las reiteradas
peticiones de la oposicion de
dar uso a esta sala de lectura
habilitada con fondos del Plan
E. El mismo argumento, la im-
posibilidad de contratar perso-
nal, fue esgrimido por el Ejecu-
tivo socialista en el ultimo pleno
para oponerse a la mocion del
BNG de poner en marcha un
servicio municipal de grtia, una
peticion que fue secundada por
la oposicion. El Concello carece
de este servicio desde que res-
cindi6 el pasado afo la conce-
sion de la ORA y de la retirada
de vehiculos de la via publica.
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El escritor bergondés Xabier Lopez Lopez,
ha donado 18 titulos de su autoria

Xabier Lopez Lopez
dona 18 de sus obras
a la Biblioteca Municipal

de Bergondo

Xabier Lopez, a la derecha, y el primer teniente de alcalde.

Bergondo.

El escritor bergondés Xabier Lopez
Loépez, premio Xerais en 2013, ha
donado 18 titulos de su autoria a

la biblioteca municipal. Uno de
sus libros con mas referencias a
Bergondo, 1989, fue firmado por
el autor con una dedicatoria espe-
cial al Concello.

Bergondo preveé adquirir
terrenos que alberguen
castros tras aprobar

el PXOM

Bergondo.

El Concello remite cartas a un
centenar de propietarios de fincas
para recordarles sus obligaciones
v las actuaciones prohibidas.

El Concello de Bergondo ha envia-
do cartas a mas de cien propietarios
de terrenos que albergan castros
para informarles de sus obligacio-
nes y solicitar su colaboracion para
futuros acuerdos que permitan la
conservacion de los yacimientos.

En su misiva, el Ayuntamiento
avanza su intencion de negociar
con los propietarios una vez apro-

bado el plan general para adquirir
los terrenos, ya sea mediante com-
pra o convenios, y que los castros
pasen a ser de titularidad munici-
pal.

El Concello ha encargado la redac-
cion de un plan arqueologico y, a
la espera de conocer sus conclusio-
nes, avanza que actualmente tiene
constancia de la existencia de cas-
tros en lugares como Reboredo,
Lubre, Bergondifio, Armuilo,
Montecelo, Carrio, Vixoi, Aldea
de Arriba (en Santa Marta) o Mon-
te da Fame.

El Gobierno local advierte a los
propietarios de terrenos que alber-
gan castros de los dafios que pue-

municipio

Bergondo.

Contrata a un grupo de expertos
la redaccion de un inventario
que se incluird en el PXOM
El Concello encargara a exper-
tos la elaboracion de un plan
arqueoldgico para identificar
los yacimientos, catalogarlos y
"definir una hoja de ruta con
vistas a su puesta en valor y
conservacion en el futuro". El
Gobierno local explicé ayer
que pretende incluir este plan
arqueologico en el PXOM y
que el objetivo que se marca
es "evaluar desde diferentes
puntos de vista los principales
recursos arqueolégicos" del
municipio y realizar una "valo-
racion patrimonial”.

Los especialistas encargados
de realizar este trabajo de cam-
po deberan detallar la situacion
urbanistica de los terrenos en
los que se encuentran los yaci-

mientos y sus caracteristicas

Contrata a un grupo de expertos la
redaccion de un inventario que se incluira en el PXOM

Bergondo realizara
un plan arqueologico
para catalogar los
yacimientos del

paisajisticas. El equipo redac-
tor del documento tendra que
elaborar un plan de accion para
"la activacion de los elementos
hallados que se consideren mas
idoneos".

"La elaboracion de este plan 'y
su futura inclusion en el
PXOM muestran un compro-
miso claro del gobierno de
Bergondo con la proteccion
del legado que recibimos, asi
como de su puesta en valor y
conservacion en la medida que
se pueda hacer", sostuvo ayer
el primer teniente de alcalde y
responsable de la gestion patri-
monial en Bergondo, Juan Fa-
rifia.

El Concello prevé que los tra-
bajos para elaborar este plan
arqueoldgico duren cuatro me-
ses. El Gobierno local avanza
que pondra en comun con los
vecinos las conclusiones del
documento.

den provocan la vegetacion y los
arboles a los yacimientos. En su
carta, el Ejecutivo municipal re-
cuerda que la plantacion de arboles
"es una actividad prohibida en el
area de proteccion integral". "Tam-
poco se admite arrancar raices o
remover tierras y las talas de arbo-

lado precisan de la autorizacion
de la Direccion Xeral de Patri-
monio", recuerda.

El Ayuntamiento bergondés
manifesté su deseo de implicar
al vecindario en la preserva-
cion del patrimonio arqueolo-
gico del municipio.

Obras en

el colegio de
San Marcos,
Abegondo

Abegondo.

La Xunta repone el suelo del co-
medor del colegio de San Marcos
y arreglard las ventanas

La Xunta realiza mejoras en el
CEIP San Marcos, en Abegondo.
El Gobierno gallego ha retirado el
suelo del comedor, deteriorado y
con baldosas levantadas, e instalara
uno nuevo, ademas de arreglar las
ventanas. El Concello pintara la
fachada de los dos edificios.

Abegondo
oferta cursos

Abegondo.

Abegondo oferta un curso de injertos
en frutales y otro de conservas de
hortalizas y frutas.

El Concello de Abegondo impartira
este mes de septiembre un taller sobre
injertos en arboles frutales y otro de
conservas de hortalizas y frutas. Las
clases se celebraran en el Aula de la
Naturaleza y las personas interesadas
pueden llamar al teléfono 686 352 866
para formalizar su inscripcion.

El taller de injertos se celebrara los
dias 3 al 6 de septiembre de 19.30 a
21.45 horas. El curso de conservas
sera los mismos dias de 16.30 a 19.00
horas.

Préximamente en tu periddico comarcal As Marifias;
las mejores ofertas en Vehiculos de Ocasidn.
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La Xunta acepta
ahora la
creacion

del consorcio
de transporte
si se define

su funcidon

Sada.

Infraestruturas defiende que "un
millon" de pasajeros utilizo las
lineas de bus metropolitanas que
llegan al centro de la ciudad desde
su puesta en _funcionamiento.

La conselleira de Infraestruturas,
Ethel Vazquez, asegurdé que la
Xunta no esta en contra de la crea-
cion de un consorcio de transportes
para coordinar las conexiones me-
tropolitanas. "La Xunta no rechaza
la creacion de un consorcio de
transporte en el area de A Coruila,
aunque la creacion de un consorcio
sin mas es como decir como ges-
tionar algo sin saber ese algo", dijo
ayer Vazquez, en la visita a las
obras de mejora de la accesibilidad
entre A Grela y el centro comercial
Marineda City.

En la contestacion que da la Xunta
a la alegacion al plan de transportes
que presento la mesa de alcaldes
y alcaldesa de la comarca -en la
que participan A Corufia, Cambre,
Culleredo, Sada, Betanzos, Ber-
gondo y Oleiros- explica, sin em-
bargo, que no contempla la posibi-
lidad de crear un consorcio porque
no le corresponde crear "una nueva
estructura administrativa". Para
entonces, Infraestruturas defendia
que, en caso de que los concellos
consiguiesen conformar el area
metropolitana, la Xunta si que les
pediria un plan de transportes vy,
entonces, tendrian que "tomar una
decision sobre el modelo de gestion
mas adecuado".

"No tiene sentido elucubrar sobre
las decisiones que podra tomar, en
el futuro, una entidad administra-
tiva que ni siquiera existe a dia de
hoy", respondian las alegaciones.
Viazquez aclard ayer que eso no
era "un rechazo" a la creacion del
consorcio, aunque puso encima de
la mesa cuestiones que, a su juicio,
no estan resueltas y apuesta por el
método de trabajo actual, "disefiar
lineas concretas para atender a
necesidades concretas".

";Quién va financiar el coste hacer
un consorcio? jva a repercutir en
las tarifas? ;van a financiar los
concellos el déficit de la linea de
transporte urbano de A Corufa?
(supondra eliminar la tarjeta me-
tropolitana o la Xente Nova?", se
pregunt6 ayer la conselleira que

Cruz Roja Sada.

En los ultimos afios, el impacto
de la crisis socioecondmica ha
configurado un contexto de
precarizacion y desigualdad
social creciente. Desde Cruz
Roja Espaiiola hemos analiza-
do la vulnerabilidad social de
los niflos y nifias atendidos por
la institucion y los datos ex-
traidos aconsejan una atencion
integral en el entorno mas cer-
cano que contribuya a la cober-
tura de las necesidades de todos
los miembros de la familia.
Algunos de los datos mas sig-
nificativos del informe son lo
siguientes:

* El 10,03% de los nifios y
nifias atendidos por Cruz Roja
no realiza alguna de las tres
comidas principales (desayu-
no, comida y cena) de forma
regular.

e El 29% indica que a causa
de la crisis su familia no puede
pagar el comedor.

* El 51% indican que no pue-
den acceder a actividades ex-
traescolares.

Con el objetivo de dar respues-
ta a algunas necesidades surgi-
das a consecuencia del impacto

“Promocion del éxito escolar”

Proyecto estrella
de la Cruz Roja de Sada

de la crisis, la Delegacion de Cruz
Roja en Sada pone en marcha el
proyecto de Promocion del Exito
Escolar hace 5 afios. El objetivo
del proyecto es incidir en aquellos
factores de indole personal y del
entorno que influyen en el proceso
escolar de los nifos, facilitando
Su acceso a Servicios y recursos
que le ayuden a mejorar su rendi-
miento escolar.

Actualmente estan participando
en el proyecto 17 menores perte-
necientes a 12 familias con las que
Cruz Roja realiza otras interven-
ciones de caracter social.

La actividad con los menores
que cursan Educacion Primaria
se desarrolla lunes y miércoles
en dos horarios cada dia, entre
las 16,00 y las 18,30 horas. Los
menores también meriendan,
gracias al convenio de colabo-
racion firmado entre la Oficina
autonomica de Cruz Roja en
Galicia y la Cadena de Super-
mercados Dia, y también se les
entrega un tentempié para el
dia siguiente. En las meriendas
también colaboran la Panaderia
Carnoedo y el Restaurante A
Xeitosifia de Sada.

Qleiros.

El Ayuntamiento de Oleiros
ha convocado las bases para
cubrir dos plazas de operario
de mantenimiento por personal
laboral fijo.

El sistema de seleccion es opo-
sicion libre. Es necesario tener
el certificado de escolaridad o

equivalente para presentarse. Las
pruebas incluyen un examen teori-
co de cincuenta preguntas tipo test
sobre el contenido del temario.

Después habra que realizar una
prueba practica sobre el desarrollo
del trabajo de operario de mante-
nimiento (también sera necesario
sacar como minimo un 5 de nota),
ademas de hacer una prueba de

El Concello de Oleiros convoca dos
plazas de operario de mantenimiento

conocimiento del gallego en
caso de no tener el titulo del
Celga 2. La prueba final sera
la realizacion de una entrevista
profesional con preguntas sobre
las tareas a realizar y su relacion
con la experiencia profesional
del aspirante.

La tasa por derechos de examen
es de 12,66 euros.

Oleirenses
podran renovar
el DNI en Casa
Charry

QOleiros.

Un equipo de agentes de la Policia
Nacional se desplazaran hasta la
Casa Charry de Oleiros los dias 1,
2 y 3 de octubre para realizar los
tramites de renovacion del DNI,
en horario de 09.00 a 12.30 horas.
El plazo para pedir cita previa ya
esta abierto. Los interesados pue-
den llamar a la Policia Local para
informarse.

Convenios coa
Universidade,
Nova Pescanova
e Solidariedade
Galega

QOleiros.

O Concello asina un convenio coa
Universidade, Nova Pescanova e
Solidariedade Galega para o envio
de material escolar a América La-
tina.

O reitor da Universidade da Co-
rufia, Julio Abalde, o director de
responsabilidade social corporativa
de Nova Pescanova, Angel Mata-
moro, o presidente da ONG Soli-
dariedade Galega, Enrique Ro-
driguez, e o alcalde de Oleiros,
Angel Garcia Seoane, asinaron esta
mafa no Reitorado da Corufa un
convenio de colaboracion para a
doazodn, transporte e distribucion
de equipamento e material escolar
en centros educativos de paises de
América Latina. Mesas, cadeiras,
pupitres, libros, encerados, bicicle-
tas, son alguns dos elementos que
seran enviados aos colexios das
zonas mais desfavorecidas.

O Concello de Oleiros, a través da
concelleria de Cooperacion Inter-
nacional, desenvolve ao longo de
todo 0 ano numerosas campafias
nesta lifia. O ultimo dos envios
realizado a Nicaragua chegou a
semana pasada ao seu destino.

apunto a que este énfasis en la crea-
cién de un consorcio parte de que-
rer "ocultar que la concesion de la
Compaifiia de Tranvias (con el Con-
cello) caduca en diciembre".

La Xunta defiende, ademas, que
no es necesaria la creacion de un
consorcio porque el plan de pene-
tracion de los buses urbanos en el
centro "da solucion" ya a demandas
vecinales. "A dia de hoy estimamos
que un millén de usuarios utilizd
ya las nuevas paradas (del transpor-
te metropolitano en A Corufia) des-
de su puesta en marcha", explico.
I ———
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El Concello se opone a las soluciones del plan de accion
contra la contaminacion acustica previstas para Arteixo y Vilarrodis

Arteixo rechaza las

medidas de la Xunta para
reducir el ruido de trafico

Arteixo.

El documento, que elabor6 la Xun-
ta, propone la disminucion del li-
mite de velocidad, la creacion de
una mediana central, el estrecha-
miento de carriles y la construccion
de rotondas. El concejal de Obras
y Servicios Municipales, José Ra-
moén Amado, ha firmado una reso-
luciéon en la que manifiesta "la
oposicion" del Gobierno local "a
las soluciones propuestas" por con-
siderarlas "incompatibles" con la
"condicion de viario urbano", en
el "que deben primar las propuestas
de calmado de trafico desde un
estudio general y no unicamente
desde la perspectiva de una carre-
tera de caracter autonomico".
El edil de Obras solicita a la Xunta
que "parte de la inversion prevista
se destine a un estudio conjunto
del sistema viario del nucleo urba-
no en el tramo de la carretera AC-
552 (A Coruna-Arteixo por A Ma-
ceira) y las vias paralelas y perpen-

diculares" como "proponen las di-
rectrices para la reduccion del rui-
do causado por el trafico rodado",
segun recoge la resolucion.

El Ejecutivo municipal aclara que
se opone a la aplicacion del plan
de la Xunta debido a que primero
debe suprimirse el peaje de la AG-
55, ya que si la situacion no cambia
las retenciones empeorarian res-
pecto a la situacion actual.

La Xunta incluyo la avenida Finis-
terre, en Arteixo, y Manuel Platas
Varela, en Vilarrodis, en el plan
de accion contra la contaminacion
acustica en las carreteras de titula-
ridad autondémica. Las medidas
que el Gobierno gallego prevé apli-
car en estas dos vias son la reduc-
cion del limite de velocidad, el
estrechamiento de los carriles de
circulacion, la creacién de una
mediana central y la construccion
de rotondas, segtin recoge el docu-
mento.

La Conselleria de Infraestruturas
e Vivenda detecta tres puntos con

exceso de ruido en la carretera que
enlaza Arteixo con A Corufa a
través de Vilarrodis y A Maceira
(AC-552). Uno esta ubicado en la
avenida Manuel Platas Varela, en
el tramo que va desde la gasolinera
de Repsol hasta la parada de taxis.
Los otros dos puntos conflictivos
se encuentran en la avenida Finis-
terre: uno esta ubicado en el tramo
entre Gabesa y el centro de control
de carreteras del Ministerio de
Fomento y el otro se encuentra en
el entorno de la oficina de Correos
de la capital municipal.

El Concello elabord un informe
sobre las medidas de la Xunta in-
cluidas en el plan de accidon contra
la contaminacién actstica. El do-
cumento sefiala que "los datos de
trafico usados para la realizacion"
del plan corresponden al periodo
entre los aflos 2006 y 2012 y que
las "circunstancias" de trafico han
cambiado.

Ivan Aguiar Arteixo.

Tres camiones vacian seis noches a la semana los contenedores
de las zonas urbanas con un sistema automatico que funciona
mediante laseres y otro se encarga de recorrer el rural

El viaje de la
basura de Arteixo

Arteixo.

El Concello de Arteixo estreno el
pasado 1 de agosto un nuevo méto-
do de recogida de basura inédito
en la comarca de A Coruiia, que
ha supuesto un cambio notable
para los vecinos al instalarse islas
de cinco contenedores en la via
publica que incluyen el depdsito
de envases ligeros. La jornada de
los operarios encargados del servi-
cio de recogida de residuos empie-
za a las 23.00 horas en la Parcela
Municipal de Obras, que esta ubi-
cada en el poligono de Sabon, y

acaba a las 05.30 en el mismo lu-
gar. ;Qué pasos se dan durante
estas horas para que la basura pase
de los contenedores a la planta de
Sogama?

Once trabajadores (que son perso-
nal laboral del Concello) y cinco
camiones. Esta es la mano de obra
y el material del que dispone el
Ayuntamiento para recoger la ba-
sura de todo el municipio. En este
momento solo salen a la calle cua-
tro de los cinco vehiculos, ya que
no hay suficiente personal para
conducir todos los camiones, segiin
explica el concejal de Obras y Ser-

vicios Municipales, Jos¢ Ramon
Amado. La intencion del Gobierno
municipal es sacar a concurso
publico once plazas mas para el
servicio en los proximos meses.

Los camiones de la basura empie-
zan su ruta a las 23.00 horas en la
Parcela Municipal de Obras. Salen
a la calle tres de carga bilateral
(para vaciar las islas de cinco con-
tenedores, que estan instaladas en
los cascos urbanos y nucleos rura-
les) y uno de carga trasera (este
vehiculo se encarga de llevarse los
residuos de los depositos del rural,
donde solo hay fraccion resto). El
mismo camioén de carga de trasera
vuelve a salir a la calle a las 6.00
y vuelve a la base a las 12.00 horas.
En este periodo de tiempo retira
los residuos del poligono de Sabon.
Ramon Otero, que es uno de los
conductores de los camiones de
carga bilateral, explica que estos
vehiculos disponen de un sistema
automatico para vaciar los conte-
nedores, con el que se tarda apenas
un minuto en vaciar los depositos.
"Dos laseres en el lateral del ca-
mioén apuntan al contenedor. Cal-
cula el centro y ya lo hace", ase-
gura. Una pequefia gria se des-
pliega en el camion para coger el
deposito de basura y vaciarlo. Si
el sistema automatico falla, el ope-
rario debe recurrir al manual. "En
la mayoria funciona el automati-

Entre os beneficiarios estarian as familias
cunha soa vivenda e con ingresos inferiores

ao 50% do IPREM

O Consorcio Contra
Incendios da Coruna
estuda incorporar novos
supostos de exencion e
bonificacion de taxas

Coruna.

Preténdese que as familias en
situacion mas vulnerable non
teiian que aboar as taxas dos
bombeiros tras sufrir un sinistro.

A sede da Deputacion da Corufia
acolleu esta mafia unha reunion
do pleno da Consorcio contra
Incendios e Salvamento da Co-
rufla na que, entre outros asun-
tos, abordouse a posibilidade de
introducir cambios na ordenanza
que regula as taxas que se pagan
polo servizo.

Os cambios propostos suporian
a exencion de taxas en mais su-
postos que os previstos actual-
mente (catastrofes, servizos re-
quiridos por xuices ou forzas e
corpos de seguridade do Estado,
servizo de prevencion realizados
a instancia do propio Consor-
cio...) incorporando cuestions
como as actuacions realizadas
en vivendas que carezan de se-
guro e que sexan residencia ha-
bitual cando non se dispofia do-
utro inmoble residencial e os
ingresos da unidade familiar non
excedan per capita o 50% do
IPREM (Indicador Publico de
Renta de Efectos Multiples).

Con estes cambios, que prevén
introducirse a partir de 2019, as
familias mais desfavorecidas ou
en situacions mais vulnerables
verianse exentas do pago da taxa
correspondente tras sufrir un si-
nistro que requira da asistencia
do servizo provincial de bombei-
10S.

Asimesmo, o Consorcio estudara
tamén a proposta de bonificar
con ata un 50% a taxa que pagan
os concellos da provincia cando
son suxeitos pasivos dunha in-
tervencion do Consorcio Provin-
cial Contra Incendios.

A reunion estivo presidida polo
titular da Deputacion e do Con-
sorcio, Valentin Gonzalez For-
moso, € contou coa asistencia
do director xeral de Emerxen-
cias, Luis Menor, os deputados
provinciais Anxela Franco e José
Luis Garcia, a, secretaria territo-
rial da Xunta na provincia da
Corufia, Patricia Martinez, a xefa
territorial da Conselleria de Pre-
sidencia, Maria Barreiro, e o
xerente do Consorcio, Luis Bar-
ca, e a secretaria do mesmo, Gra-
ciela Riveiro.

Gabinete de Prensa.

Deputacion da Coruria.

co", afirma Otero. También sefiala
que el método manual "es muy
facil de utilizar" y que en la ma-
yoria de casos el automatico fun-
ciona correctamente en la mayoria
de las ocasiones. El control puede
fallar porque "a lo mejor alglin
contenedor esta torcido. Si esta
bien, no falla", destaca. En la ca-
bina del camion hay dos pantallas
que muestran las imagenes de las
camaras del lateral del vehiculos
y un joystick para mover la grua.

El camién unicamente necesita la
presencia de un operario, que con-
duce y controla el sistema de va-
ciado de los contenedores. Con el
sistema de carga trasera, el vehicu-
lo requiere la presencia de tres tra-
bajadores (un conductor y dos peo-
nes). Una vez los camiones estan
llenos, los conductores emplean
cerca de una hora y quince minutos
para ir y volver a planta de Soga-
ma, que esta ubicada en Cerceda,
a unos 30 kilémetros de distancia.
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por Mari Carmen Pose

Historia, un gran valor
no siempre reconocido

Cuando, por desgracia, hay un
enfrentamiento entre posturas
irreconciliables todos salimos
perdiendo, y si ain encima no
somos capaces de pasar pagina,
lo que ocurre es que el daio per-
siste a lo largo de los afios y
afecta profundamente a las futu-
ras generaciones, que aun no
habiendo vivido esa contienda,
si adquieren una posicion tre-
mendamente radical, heredada
de sus mayores.

Nunca olvidaremos el holocaus-
to pero no por ello odiaremos al
pueblo aleman que ninguna cul-
pa tiene de lo ocurrido hace tan-
tisimos afos.

Nunca olvidaremos la guerra
civil espafola pero no culpare-
mos a los espafioles de hoy en
dia que nada han tenido que ver
con lo ocurrido hace tantisimos
afios.

Nunca debemos olvidar, pues de
los errores se aprende y es parte
de nuestra historia, forma parte
de nuestra herencia. Estudiar
historia es fundamental para si-
tuarnos en nuestro tiempo y nos
permite tomar decisiones mas
justas y acertadas en el futuro,
con un mayor conocimiento.
Eliminar nombres de calles, de
monumentos, tratar de borrar la
historia no ayuda a nadie, solo
nos hace mas ignorantes.

Recordemos el espiritu del 78
que permitio, gracias al acerca-
miento entre posturas totalmente
dispares, llegar a acuerdos que
permitieron una transicion pa-
cifica, de una dictadura a una
democracia y que ha sido un
ejemplo para el mundo entero,
gracias al cual llevamos 40 afios

de democracia. Si ellos fueron
capaces de perdonarse, jpor qué
nosotros no?.

Revivir una y otra vez los motivos
de enfrentamiento no cura heri-
das, al contrario, vuelve a abrirlas.

Cuando el desanimo nos invada
y tengamos la percepcion de vivir
en un pais donde las cosas no
funcionan y es un desastre, donde
solo hay corruptos y ladrones,
donde los ricos y empresarios
explotan a los pobres y trabajado-
res, solo tenemos que hablar con
alguno de los miles de inmigran-
tes que llegan de muchisimas par-
tes del mundo buscando una vida
mejor, como por ejemplo: una
familia de venezolanos pidiendo
asilo, tan cercano a nuestra idio-
sincrasia, para darnos cuenta de
la grandisima suerte que tenemos
de vivir en nuestro pais; donde
existe una seguridad social, que
es la envidia del mundo entero,
a pesar de sus fallos y errores;
donde existe un Gobierno demo-
cratico que respeta los derechos
humanos y la libertad de expre-
sion; donde tienes derecho a es-
tudiar y a prepararte para enfren-
tarte al futuro con ilusion; donde
puedes crecer y prosperar, aunque
quiza no consigas el trabajo que
quieres y tengas que marcharte
un tiempo a trabajar fuera. Mu-
chos otros ya lo hicimos.

Enterrar a nuestros muertos y
también a nuestros fantasmas y
dedicarnos a mejorar el futuro
que dejaremos a los que vienen
detras. Ese deberia ser nuestro
objetivo principal; lo mismo hi-
cieron los que nos precedieron.

por José Ramdn Rivera Guitian

Cuentos infantiles para adultos

La vieja dama sesteaba dulce-
mente sobre el mugriento col-
chon de una antigua cama cuya
vision nos remontaba a un mun-
do de antiguos esplendores. La
habitacion, en un estado de
abandono lamentable, era de
notables proporciones como
correspondia a una propiedad
colmada de riqueza y abolengo.
Hoy no era mas que un antiguo
mausoleo testigo inane de la
decadencia de su noble propie-
taria. En sus tiempos, la casona
hidalga habia acogido miseri-
cordiosamente a quien habia
tocado sus aldabas en busca de
caridad. Sus fieles servidores
cuidaban los campos arrancan-
do a la tierra su tesoro frutal,
que no so6lo alimentaba a los
17 hijos de la yacente sino a
una pléyade de jornaleros y sir-
vientas leales a su ama y solar.
Asi, lo que antafio habia sido
una familia unida, donde madre
e hijos formaban una pifa, se
fue disgregando. Los mayores,
holgazanes, fueron enviados a
cursar estudios en universidades
de todo el mundo.

Alli, no s6lo no estudiaron, sino
que se unieron a lo mas granado
de la sinvergilienceria interna-
cional, la cual, sin tener a donde
ir tras haber contribuido gran-
demente a la ruina de los suyos,
acepto la sincera invitacion de
aquellos imbéciles que embebi-
dos en las locas teorias de D.
Jacobo Rousseau, llegaron a
creer que aquellos miserables,
con sus grandes bagajes tedri-
cos, podrian contribuir al en-
grandecimiento de la rica ha-
cienda familiar, y asi fueron
acogidos por la generosa ma-
triarca con carifio sincero y do-
tados de alimento, cobijo y edu-
cacion.

Pronto, estos indeseables hicie-
ron aflorar sus conductas des-

leales y promovieron corrientes
destructivas que atentaban con-
tra el buen gobierno y la rique-
za de la explotacion, y se unie-
ron al sector de hijos idiotas
(en una gran familia suele haber
de todo) en la vil tarea de luchar
contra su madre por el reparto
de las tierras.

Una vez obtenidas estas las
dejaron en barbecho hasta con-
seguir que lo que antes consti-
tuia fuente de riqueza y bienes-
tar se trocase en una serie de
minifundios baldios, refugio
de todo tipo de crapulas que
exigian constantemente comida
a la que fue su antigua protec-
tora. Por otra parte, los herma-
nos pequeilos, amedrentados
por la verborrea politica de sus
mayores, permanecian cons-
treflidos en la casona matriz sin
atreverse a establecer cambios.

Poco a poco esta habia sido
victima del paso inexorable del
tiempo y, las goteras y hume-
dades hicieron su aparicion co-
mo un aviso desesperado del
noble edificio reclamando aten-
cion, para colmo los responsa-
bles del orden y la limpieza
habian hecho dejacion descara-
da de sus funciones.

Ellos seguian cobrando pun-
tualmente y como decian: “la
vieja no tardara mucho en mo-
rir y pronto se haran cargo de
todo los mayores que nos con-
cederan las riquezas y privile-
gi0s que nos vienen prometien-
do, al fin y al cabo la vieja es
una arpia miserable que se pu-
drira en los infiernos™ y es asi
como las despensas, que un dia
fueron albergue de deliciosas
viandas, se fueron vaciando,
los almacenes de productos de
higiene y semillas permanecian

sin actividad y la herencia fa-
miliar se iba poco a poco al
garete.

No obstante, uno de los herma-
nos pequeflos, que ya apuntaba
buenas luces, le dijo un dia a
la prole: hay que fumigar las
cuadras del ganado, exterminar
a los parasitos y echar de nues-
tra propiedad, fruto del esfuerzo
de nuestros ancestros, a toda la
gentuza, hez de universidades
ante la que nuestros tontos her-
manos mayores han sucumbi-
do, y asi, una legion de gente
noble y trabajadora devolvié a
la hacienda su estado inicial.

Pronto las envidiosas vecinas
restituyeron a la propiedad y a
su dueiia el respeto del que eran
merecedoras, y las fincas se
reagruparon ante la pasividad
de sus ineptos nuevos propieta-
rios volviendo a estar en explo-
tacion.

Todo se puso en su sitio y la
limpieza y el orden reinaba en
todos los rincones. Los sirvien-
tes perezosos fueron despedi-
dos y los visitantes desleales
retornaron a su eterno vagabun-
dear buscando tontos crédulos
a quien engafar en medio de la
repulsa de todos los demas. Y
hasta la vieja sefiora recobr6 su
vitalidad y lozania dando largos
paseos por “su propiedad” fiel
al viejo refran de HACIEN-
DA, TU AMO TE ATIENDA!

;Y COLORIN COLORADO
ESTE CUENTO SE HA
ACABADO!

PENSAMIENTO:

EL MAYOR PELIGRO PARA
LA HUMANIDAD ES EL
CREER QUE LOS IDIOTAS
SON INOFENSIVOS.

Préximamente en tu periddico comarcal As Ma i
nueva guia inmobiliaria... donde te mfbrmnrzm’
de todas las ofertas para que encuentres

la vivienda de tus suefios.

g ® A
im perigdin comarcael

Informate llamando al 981 638 680

septiembre 2018




septiembre 2018

sarinas

Opinién |17

Las exportaciones han sido uno
de los principales impulsores
del crecimiento tanto espanol
como gallego desde el inicio
de la recuperacion economica
en 2014, recuperacion que ha
permitido crecimientos econo-
micos superiores al 3% desde
2015, tanto en Espaiia como
en Galicia.

De hecho Espaia ha logrado
en los tltimos afios una balanza
por cuenta corriente positiva
(el saldo global con el exterior
que incluye la balanza comer-
cial, turismo y otras transaccio-
nes con el exterior) algo que
ha sucedido pocas veces en
nuestra historia. Las claves de
este éxito de nuestra economia
han sido varias: el turismo, la
moderacion de los precios ener-
géticos, y la buena politica del
Banco Central Europeo que ha
facilitado tipos de interés nega-
tivos y compra masiva de deuda
publica y privada.

Aunque para mi la clave prin-
cipal de este éxito también ha
sido la reforma laboral del afo
2012, una reforma que acercod
la obsoleta legislacion laboral
que provenia directamente del
franquismo (de la época del
ministro falangista Giron de
Velasco de los anos 50, solo
retocada en los anos 80 con el
estatuto de los trabajadores) a
las legislaciones europeas que
ya desde los afios 80 habian
avanzado hacia una mayor li-
beralizacion.

Pero ahora ese
crecimiento econémico
esta a la baja. El interanual
del segundo trimestre del
ano 2018 (ultimo
disponible) ha bajado del
3,2% al 2,7%.

Esas “claves” languidecen

Por un lado los precios del pe-
troleo han comenzado a subir,
el turismo se ha frenado y el
(Banco Central Europeo dejara
de comprar deuda publica y
privada a partir del afio que
viene y lo de los tipos de interés
a) parece que toca a su fin.

Con gran probabilidad y a poco
que la economia Europea siga

por Carlos Sanchez-Tembleque Ponte / Escuela de Finanzas

Panoramica del Puerto Exterior de A Corufa.

creciendo, los tipos de interés que
marca el BCE subiran, algo que
frenara la economia de Espana y
de los paises endeudados del sur
de Europa. Y si ahora con los tipos
de interés de casi el 0% Espaiia
tiene que gastar unos 30 mil millo-
nes de euros en pagar los intereses
de la deuda publica, por cada punto
que suben los tipos de interés sig-
nifica que la hacienda publica es-
paiola tiene que pagar 10 mil mi-
llones mas al afo, (y para las
familias que tienen hipotecas o
prestamos significara un incremen-
to de 7 mil millones y unos 9 mil
millones al afio para las empresas
privadas).

Y con respecto al tema laboral
también hay el peligro de que el
nuevo ejecutivo “descafeine” la
legislacion laboral tocando partes
esenciales como la ultractividad
de los convenios, o cargandose la
posibilidad de la negociacion a
nivel de empresa y volver a la ne-
gociacion a nivel sector, en ese
caso estamos aviados.

Pero volvamos al tema que nos
ocupa, el de las exportaciones, y
dejemos el tema de la coyuntura
para otra ocasion. Si nos centramos
en Galicia hay algunos rasgos di-

ferenciadores con respecto a la
economia espafiola. En primer lu-
gar Galicia muestra por compo-
nentes un comportamiento mucho
mas dinamico en las exportaciones
Efectivamente las exportaciones
estan siendo la clave del avance
de la economia gallega, con un
10% de repunte anual (mas de 2
ptos superior al estatal( en 2017
y con un peso del 8% del total
nacional, muy superior al que le
corresponde a Galicia por su ta-
maflo econdémico o poblacional
(poco mas del 5%).

Ademas el peso de las exportacio-
nes sobre el pib gallego es del
35,6% en 2017 el segundo mas
elevado de las regiones de Espaiia
tras Navarra.

Las exportaciones, es decir el ne-
gocio exterior de las empresas
gallegas, estan detras del avance
econdmico gallego.

Y el textil cada dia es mas la clave
de las exportaciones gallegas. En
el informe trimestral de coyuntura
de la economia gallega que publica
el Foro Economico de Galicia del
2° trimestre 2017, revela un dato
muy revelador sobre como se
componen las exportaciones galle-
gas.

La idea general es que estan dis-
tribuidas de forma similar entre

La marcha de las exportaciones
gallegas apuntala el liderazgo
economico de la comarca corunesa

el sector textil y la automocion, y
esto es falso. La verdad es que en
2017 el textil y la automocion co-
pan el 75% de las exportaciones
gallegas pero su composicion in-
terna es un 49,4% al textil y el
25,5% a vehiculos, es decir el sec-
tor textil ya es el doble del sector
de automocion, sector que aunque
incorpora nuevas empresas su vo-
lumen va en retroceso.

Frente a estos datos de hoy, si nos
vamos 9 afios atras, en 2008, la
automocion suponia el 43% de las
exportaciones gallegas y el textil
solamente alcanzaba el 24,4%. Es
decir la composicion de las expor-
taciones de Galicia se ha dado la
vuelta: han pasado de ser en forma
de vehiculos a ser en forma de ropa
y textil. Este dato confirma clara-
mente el liderazgo economico cada
vez mayor del area metropolitana
de Corufia.

3 CONLUSIONES QUE SE
PUEDEN INFERIR DE TODO
ESTO PARA EL AREA
METROPOLITANA DE LA
CORUNA

1 - El tema de las exportaciones
esta dando otro indicador clave
para la comarca o area metropoli-
tana de La Corufia. Obviamente

no todas las exportaciones de
textil de Galicia se realizan des-
de nuestra comarca, pero es
obvio que gran parte de ellas
se generan aqui por Inditex y
otras empresas menores.

El cambio de la composicion
de las exportaciones Gallegas
antes de la crisis (43% automo-
cion / 25% textil) a la situacion
actual (49% textil / 25% auto-
mocion) corrobora y reafirma
todos los indicadores que ma-
nejamos de la comarca (PIB,
Valor afiadido neto, Ingresos,
impuestos recaudados, aumento
poblacional, etc.). Confirma el
cada vez mayor liderazgo eco-
ndémico en Galicia de la comar-
ca corufiesa, y su distancia-
miento continuio con la segunda
comarca de Galicia, la de Vigo.

2 - La clave para seguir creando
riqueza y empleo en nuestra
comarca, como hemos dicho
siempre, es la coordinacion de
los asuntos administrativos y
politicos de la comarca, es de-
cir: mayor nivel de los politicos
locales (no solo del municipio
central), seguir creando infra-
estructuras (como comentaba-
mos hace unos meses en el in-
forme de competitividad de la
Comision Europea Galicia esta
muy por detras no ya de Europa
sino de Espafia) y apoyo de las
administraciones autonémica
y central... es decir mas calidad
en la gestion administrativa y
apoyo institucional, porque em-
prendedores no nos faltan aqui.

3 - La economia gallega es una
economia muy exportadora y
ha avanzado en muchos secto-
res punteros como TIC (infor-
matica) y logistica. Estos sec-
tores junto con los que con-
forman las exportaciones estan
centralizados en nuestra comar-
ca.

Galicia esta sabiendo mantener
sus sectores primarios tradicio-
nales como la leche, forestal,
ganaderia, etc., pero las expor-
taciones en el sector de la auto-
mociodn estan avanzando un po-
co por debajo que la media de
Espafia y estan dando paso a
otro sector exportador: textil y
ropa.

Y si queremos seguir creciendo
mas que la media de Espafia y
seguir convergiendo, como he-
mos hecho estas ultimas 4 dé-
cadas, la clave es crear muchas
mas empresas en todos los &m-
bitos, y a nivel de la comarca
corufiesa, que es el motor eco-
nomico de Galicia, la clave es
mas coordinacion, calidad de
gestion y apoyo de las adminis-
traciones, en definitiva mayor
nivel en su clase politica.
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ElI WLTR, nuevo sistema para medir los consumos

y emisiones de los coches, entrara en vigor en septiembre

;Qué es el WLTP, obligatorio
en todos los coches nuevos
a partir de septiembre?

Motor.

Fuentes del sector automovilistico
nacional sefialan que la nueva nor-
ma podria recortar hasta un 3%
sus ventas. ;De verdad estamos
ante el fin del diésel? El pasado 1
de septiembre de 2018 entrd en
vigor el nuevo sistema WLTP.

El pasado 1 de septiembre de 2018
entroéen vigor el nuevo sistema
WLTP cuyas siglas significan
"Worldwide Harmonized Light Ve-
hicles Test Procedures', que tradu-
cido al espafiol hace referencia a
los procedimientos de pruebas de
vehiculos ligeros coordinados a
nivel mundial. El WLTP es un
nuevo protocolo para medir los
consumos y emisiones de los ve-
hiculos.

Este sistema de medicion ya se
introdujo en septiembre de 2017
para los vehiculos nuevos, pero a
partir de septiembre de 2018 entra-
ra en vigor para todos los vehicu-
los. La normativa que se ha venido
utilizando desde 1990 y por la que
se calculaban las emisiones y con-
sumos hasta el pasado septiembre
se llamaba NEDC (Nuevo Ciclo
de Conduccion Europeo). Esta nor-
mativa media dos fases de conduc-
cion con una velocidad de 34 y
120 km/h en un recorrido de 11
kilometros en 20 minutos.

Pero esta medicion de consumos
se ha quedado desfasada. Ahora,
la Comision Economica de las Na-
ciones Unidas para Europa (CEPE)
implanta el WLTP para que los
usuarios conozcan cual es el con-
sumo real del coche que quieren
comprar. Los test que tienen que
superar los vehiculos con esta nue-

va normativa son mas rigurosos y
mas realistas ya que se simulan
situaciones que se asemejan mas
a la realidad como aceleraciones
y deceleraciones mas bruscas que
con el NEDC.

La prueba es de 30 minutos en un
recorrido de 23,2 kilometros y hay
cuatro fases. La velocidad media
es de 46,5 km/h y la maxima de
131 km/h El objetivo principal del
WLTP es que el resultado de las
pruebas se asemeje a la realidad

del uso de los vehiculos. Ademas,
dada la importancia que tienen los
niveles de CO2, quieren conseguir
la igualdad de condiciones en el
mercado automovilistico a nivel
mundial.

Las mediciones de CO2 que se
obtengan en las pruebas de WLTP
seran incluidas en los certificados
de los vehiculos, de esta manera
se comprobara si el fabricante res-
peta los niveles de CO2 fijados
por la Unién Europea.

La llamada a talleres afecta, tnicamente,
a los vehiculos fabricados hasta el pasado 5 de julio

Volkswagen revisara
cerca de 700.000
modelos Tiguan y Touran
ante posibles
cortocircuitos en el
techo

Motor. en caso extremo, podria llevar a
que el coche se quemase por com-
pleto, afirma la publicacion espe-
cializada Kfz-Betrieb apoyandose
en fuentes del consorcio.
Actualmente, la compaifiia esta de-
sarrollando una solucién para el
problema que, segun un portavoz,
podra ofrecer en breve.

La empresa de automoviles
alemana Volkswagen (VW)
ha informado que revisara cer-
ca de 700.000 vehiculos de los
modelos Tiguan y Touran.

La revision se debe a que en
el panel de luz del techo pue-
den producirse cortocicuitos
en caso de humedad, sefialo el
consorcio. La llamada a talle-
res afectara, solamente en Ale-
mania, a 50.000 vehiculos,
aproximadamente. Segtin VW,
el problema afecta a los ve-
hiculos de la nueva generacion
que se han fabricado hasta el
pasado 5 de julio. Un cortocir-
cuito en el panel de luz podria
producir dafios en el techo y,

A su vez, VW considera que los
usuarios podran seguir usando su
coche mientras se realizan las re-
paraciones pertinentes. No obstan-
te, en caso de que aparezcan man-
chas en el techo se recomienda
buscar el taller mas proximo. El
primer sintoma de que puede pro-
ducirse un cortocircuito es que deje
de funcionar el panel de luz, lo que
puede indicar que la humedad ha
afectado el sistema eléctrico.
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El que acaba de terminar ha sido el peor mes de agosto desde 2012

Mas radares y menos velocidad para paliar
el aumento de fallecidos en la Operacion Verano

Motor.

La DGT ha hecho publico el ba-
lance de siniestralidad del verano
2018. Las cifras no son nada bue-
nas. Es mas, convierten al que aca-
ba de terminar en el peor mes de
agosto desde 2012 en lo que a vic-
timas en carretera se refiere.
Han dado datos y soluciones, mas
radares y menos velocidad para
paliar el aumento de fallecidos.

En el que ha sido su primer
balance de victimas como
nuevo director general de

Trafico, Pere Navarro ha
explicado que la
siniestralidad en las
carreteras sigue la linea
ascendente de los dos
ultimos anos

Entre los meses de julioy
agosto se han perdido 259
vidas en la carretera, 34 mas
que en el mismo periodo de
2017, en un total de 236
accidentes

Navarro ha explicado también que
la mayor parte de las victimas mor-
tales corresponden a accidentes
registrados en carreteras conven-
cionales (un 76%). Mientras que
atendiendo al tipo de accidente los
que mas fallecidos han causado
han sido, por este orden, las salidas
de via (37%), las colisiones fronta-
les (29%) y las colisiones frontola-
terales (15%).

Bajar la velocidad en
carreteras convencionales

Aungque no ha dado un plazo para
su puesta en marcha, Navarro ha
asegurado que el repunte de la si-
niestralidad reabre el debate para
reducir la velocidad en las carrete-
ras secundarias. El director general
de Trafico ha puesto Francia como

Navarro ha explicado también que la mayor parte de las victimas mortales corresponden a accidentes registrados en carreteras convencionales.

ejemplo Francia asegurando que
el pais vecino ha conseguido redu-
cir la siniestralidad en las carreteras
convencionales un 8% tras bajar
la velocidad maxima permitida de
90 a 80 km/h.

Y poner mas radares

Aunque hasta ahora Pere Navarro
no se habia mostrado partidario
de recrudecer la lucha contra los
excesos de velocidad parece que
las altas cifras de siniestralidad le
han hecho replantearse su posicion.

Navarro ha vuelto a citar a nuestra
vecinos franceses para ponerles
como ejemplo en el tema de rada-

res: "en Francia hay 4.000 radares;
en Reino Unido hay 7.200; en Es-
paiia, solo 900", ha dicho mientras
mostraba una tabla.

"Miremos el comparativo de rada-
res por habitante y veremos que hay
que incrementar las radares si que-
remos avanzar en seguridad vial",
ha sentenciado el director general
de Trafico.

La siniestralidad del
verano 2018, en cifras

Durante los meses de julio y agosto
se han producido 88,5 millones de
desplazamientos de largo recorrido
por carretera, con una media de
2,8 millones de desplazamientos

diarios, lo que supone un aumento
del 1% respecto de los desplaza-
mientos que se registraron el verano
pasado (87,7 millones).

Los fallecidos en los meses de julio
y agosto alcanzan las 259 personas,
34 victimas mortales mas que en el
mismo periodo del afio pasado, lo
que representa un aumento del 15%.
En julio de 2018 ha habido 127
fallecidos en accidentes de trafico
en las vias interurbanas, lo que ha
supuesto un aumento de 6 fallecidos
respecto a julio del afo anterior.

En el mes de agosto de 2018 falle-
cieron 132 personas en accidente
de trafico, 28 mas que en agosto
del afio pasado.

En cuanto a los heridos hospitaliza-
dos a consecuencia del accidente
de trafico en el mes de julio hubo
491 y en el mes de agosto 413.
Las comunidades autobnomas que
han tenido aumento del nimero de
fallecidos han sido, por este orden:
Comunitad Valenciana (+13), Ga-
licia (+11), Aragon y Castilla y
Leon (+7), Canarias (+6), Cataluia,
Comunidad Foral de Navarra y Pais
Vasco (+3) y Regiéon de Murcia
(+1).

Andalucia, Principado de Asturias,
Illes Balears, Cantabria, Castilla-
La Mancha, Extremadura, Comuni-
dad de Madrid y La Rioja presentan
descensos en cuanto a fallecidos en
el verano de 2018 respecto de 2017.
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La Boutique
Citroén
Lifestyle
celebra el
aniversario
del2CVy
del Méhari

La boutique online Citroén Lifes-
tyle acaba de sacar a la venta una
serie de productos (ropa, juguetes,
objetos de decoracion y otros ac-
cesorios) que rinden homenaje a
dos emblematicos modelos de la
marca.

Con motivo del 70 aniversarios
del 2 CV, se encuentra disponible
una completa gama de miniaturas
de distintos tamaiios: Citroén 2
CV Azl Maletero Abombado Gris
1957 1/18, Citroén 2 CV 6 Basket
de 1976 1/18 y Citroén 2 CV Char-
leston.

También encontramos disponibles
una serie de accesorios como una
carcasa para Iphone Citroén Ori-
gins azul o naranja que presenta
la silueta del 2 CV. También pue-
des hacerte con el set de badmin-
ton 2 CV o con la gorra azul 2
CVv.

En cuanto al Méhari, se ofrecen
también una serie de miniaturas:
una disponible en naranja Kirghiz
y en azul, formato 3 pulgadas; otra
en amarillo Atacama disponible
en formato 1/18; y otra naranja a
escala 1/43. Ademas, propone una
miniatura Méhari Citroén Origins
de madera "primer afio", con rue-
das de color (también esta dispo-
nible para el 2 CV).

De accesorios se ofrece una silla
de playa Méhari Citroén Origins
o un duo de tazas Citroén Origins
2 CV de color burdeos y naranja.
Ademas, en colaboracion exclusi-
va con el especialista de ropa in-
terior Arthur, un calzoncillo (Ta-
llas S, M, L y XL) y calcetines
con dibujo del Méhari. Disponi-
bles para hombre, mujer y nifio
en talla tnica, también con dibujo
de 2 CV, asi como un pijama
Meéhari Citroén Origins.

Volkswagen negocia un ERE de ocho
dias en Navarra por la falta de motores de gasolina

El desplome del diésel provoca los
primeros paros en las fabricas espanolas

Motor.

La planta que Volkswagen tiene
en Navarra tendra que parar ocho
dias a principios de septiembre por
el aumento de la demanda de ve-
hiculos de gasolina. Aunque a sim-
ple vista parezca contradictorio,
el cambio de tendencia que esta
experimentando el sector del au-
tomovil en Espafia, con el diésel
en caida libre, ha provocado que
los proveedores de piezas y moto-
res no tengan capacidad suficiente
para abastecer a las fabricas. Esto,
unido a un segundo problema, el
de la entrada en vigor el 1 de sep-
tiembre de un nuevo sistema de
homologacion de emisiones (WL-
TP), ha creado un «embotellamien-
to» en el ciclo productivo que obli-
gard a parar la planta.

El ERE temporal afecta a una plan-
tilla de 4.600 empleados y se lle-
vara a cabo del 3 al 9 de septiembre
mas otros tres dias atin por definir,
segun confirmd a este medio el
secretario general de CC. OO. en
Volkswagen Navarra, Eugenio Du-
que. «Sabiamos que la homologa-
cion estaba cogida con pinzas y
que un retraso de una semana de
piezas puede conllevar que no se
pueda producir», dijo. Con todo,

matiza que no estan tan preocu-
pados como si se tratara de un
descenso del nimero de clientes,
«porque eso haria reducir la
plantilla, y en principio en este
caso no ocurrira». En ese senti-
do, Duque asegur6 que «lo que
dejemos de hacer hoy lo hare-
mos mafiana; cuando se desatas-
que la situacion aumentara la
producciony.

Y es que la demanda de coches
en Espafia ha dado un giro radi-
cal en pocos afios: si en el 2013
dos de cada tres coches que se
vendian tenian motor a gasoil
(67 %, frente al 31 % a gasoli-
na), desde entonces su demanda
ha caido de forma sostenida,

hasta llegar a una proporcion del
48-46(todavia a favor del diésel)
el afo pasado, seglin datos de la
Asociacion Europea de Fabrican-
tes de Automoviles. Las palabras
de la ministra para la Transicion
Ecologica, Teresa Ribera, que ase-
gur6 que «los vehiculos diésel
tienen los dias contados», agrava-
ron la caida de la demanda de co-
ches a gasoil, asi como las restric-
ciones de trafico anunciadas por
grandes ciudades.

Pero no es Volkswagen el tinico
grupo que se enfrentara a proble-
mas en la produccion en las proxi-
mas semanas. Fuentes del sector
aseguran que es cuestion de dias
que el resto de fabricantes se den

Con motivo del 70 aniversarios del 2 CV, se

encuentra disponible una completa gama
de miniaturas de distintos tamanos:
Citroén 2 CV Azl Maletero Abombado
Gris 1957 1/18, Citroén 2 CV 6 Basket

de 1976 1/18 y Citroén 2 CV Charleston.

cuenta de la falta de abastecimiento
de piezas por la mayor demanda
de coches de gasolina y tengan que
llevar a cabo planes similares. Al-
fredo Morales, presidente del co-
mité de empresa por UGT, se mos-
tré convencido de que otras plantas
se veran afectadas: «Estamos ante
un embudo en la produccién por-
que no tenemos motores suficien-
tes, y eso no solo nos pasa a noso-
tros». En la misma linea se expreso
Duque, que reveld que hay sumi-
nistradores que venden ciertas pie-
zas «a todos los fabricantes», por
lo que el resto de marcas se veran
afectadas de una u otra manera.
En cambio, desde la Asociacion
Espafiola de Fabricantes de Au-
tomoviles y Camiones son mas
precavidos y creen que «cada plan-
ta se adaptara» a los cambios y
que «no es algo que les esté ocu-
rriendo a todos los fabricantes».
Aun asi, admiten que «un cambio
brusco en la demanda tiene un im-
pacto en la industriay.

De hecho, en otras factorias como
la Mercedes de Vitoria aseguran
que no tienen «ningln problemay
de abastecimiento. «Todos los tu-
rismos fabricados a partir del 1 de
junio llevan ya los motores prepa-
rados segun la nueva homologa-
ciony.
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Este ario se ha autorizado una decena de nuevas instalaciones, y hay unas 30 a la espera

Las gasolineras independientes son
ya casi el 25 % de toda la red gallega

Redaccion.

La red de gasolineras en Galicia
es cosa de tres: Repsol (que tiene
la mayor cuota, y que no puede
abrir ya mas estaciones, al superar
el 30 % del mercado en las cuatro
Provincias, Cepsa y Galp. Pero ese
trio tiene algo menos de peso en
el conjunto de la comunidad por
la irrupcidn, lenta, de nuevos ope-
radores, pequefias estaciones inde-
pendientes que en los tres ultimos
afios se estan beneficiando de un
procedimiento administrativo que
les da prioridad. Actualmente ya
suponen cerca del 25 % de todos
puntos de suministro de la comu-
nidad, segun los datos que maneja
la Conselleria de Economia. La
teoria apunta a que este tipo de
instalaciones, no abanderadas por
ninguno de los grandes, tiran de
los precios hacia abajo, y mejoran
la competencia, algo muy necesa-
rio en una comunidad como Gali-
cia, con los carburantes mas caros
de la Espafia peninsular.

La operacion retorno en Galicia, con los carburantes mas caros en cuatro afios.

Orgullosos de Nuestro Pasado, Liderando Hoy, Preparados para el Futuro

DAF Trucks en la IAA 2018 de Hanover

Redarccion.

Este es el tema principal de DAF
en la IAA 2018, que se celebrara
en Hanover del 20 al 27 de sep-
tiembre. DAF Trucks mostrara con
orgullo su capacidad de innovacion
a lo largo de sus 90 afios de histo-
ria, ilustrada por el clasico DAF
A1600 desde 1967 hasta el futuro
DAF CF Electric Innovation truck
(que se exhibiran en el stand de
DAF Trucks en el Hall 17).

Las ultimas gamas de LF, CF y
XF de DAF ocuparan un lugar
destacado al establecer la referen-
cia de la industria en cuanto a ca-

lidad, fiabilidad y ahorro de com-
bustible

DATF celebra su 90 aniversario este
ano. Comenzando como un pe-
queiio taller en Eindhoven, la com-
paiiia se ha convertido en el primer

fabricante de camiones en Europa.
La cuota de mercado de DAF en
Europa creci6 del 15,3% en 2017
al 16,5% en el primer semestre de
este afio. DAF Trucks es el lider
en el mercado en el sector pesado
en el Reino Unido, Paises Bajos,

Bélgica, Polonia, Rumania, la
Republica Checa y Hungria, y es
el lider del mercado de Europa en
el segmento de tractoras. DAF es
la marca de importacion niimero
1 en Alemania, el mercado de ca-
miones mas grande de Europa.

La Xunta puso en marcha en el
2016 una ventanilla Unica para
facilitar la instalacion de estos nue-
vos operadores. Desde entonces,
segun sus datos, ya se han autori-
zado 34 nuevas estaciones libres,
hasta rozar las 180. De ellas, 10
se han aprobado en lo que va afio
(fueron 16 en el 2017). Ademas,
hay 30 que han iniciado los trami-
tes para poder instalarse, de las
que 13 estan en una fase avanzada
para lograr luz verde.

La licencia exprés de la Xunta para
los nuevos operadores es la unica
medida efectiva que se ha puesto
en marcha para tratar de equilibrar
algo los precios de los combusti-
bles en Galicia. Hay que tener en
cuenta que estan afectados por el
tramo autonémico mas alto del
impuesto de hidrocarburos (sube
4,8 céntimos cada litro). Porque
descontado el impacto fiscal, Ga-
licia baja hasta el sexto puesto en
precio de carburantes. Hasta la
Comision Nacional dela Compe-
tencia ha puesto el foco en ese
fenomeno de los altos precios en
Galicia, y hace un mes firmo una
acuerdo de colaboracion con la
Xunta para mejorar la competen-
cia, asi como la puesta en marcha
de planes que faciliten que los con-
cellos no pongan trabas a la im-
plantacioén de nuevos operadores.
El consumo de carburante alcanza
la cifra mas alta desde hace cinco
afos

Entre enero y junio, las gasolineras
gallegas despacharon 805.000 to-
neladas entre gasolina de 95 octa-
nos y, sobre todo, gasoil, que sigue
acaparando el 85 % del total de
consumo de los vehiculos. La cifra
es la mas elevada de los ultimos
cinco afios, segun datos de la pa-
tronal de distribucion Cores. Sobre
el afno anterior supone un incre-
mento del 1 %. Ello a la espera de
que se conozcan los datos de julio
y, sobre todo, de agosto, el mes
del afio en el que se registran mas
desplazamientos y mayor gasto.
Este aflo, ademas, coincide con los
carburantes mas caros desde el afio
2014, con el diésel a 1,27 euros el
litro, y la gasolina, a 1,34.

Rubén Santamarta.

Kassbohrer

Transport Technik

Ven a Mabesoa... y descubre
los nuevos remolques

Mabesoa

Xassbohrer

DA
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De los 19,7 millones que se embolsa

de ventas y cesiones solo se ha gastado algo mas de dos

El mercado enriquece al Dépor

Redarccion.

Andone, Sidnei, Schdr, Guilher-
me, Rolan... Nueve han sido los
futbolistas que, hasta la fecha,
han abandonado el Deportivo
este verano a cambio de dinero.

El mercado estival est4 siendo
productivo para la entidad co-
rufiesa. Tanto, que el club ya
ha ingresado casi veinte millo-
nes de euros. A pesar de la im-
portante reduccion en las clau-
sulas de rescision que tenian la
practica totalidad de futbolistas
y de aquella que permitia a un
nutrido grupo irse cedido gratis,
la entidad que preside Tino Fer-
nandez ha conseguido una im-
portante cantidad que no ha
invertido en contrataciones.
Y es que el beneficio es mayor
si se tiene en cuenta la pequeia
cantidad gastada en incorpora-
ciones. A falta de la llegada de
un delantero (si no hay mas
salidas), Carmelo del Pozo ha
conseguido confeccionar una
plantilla a cambio de apenas

2,3 millones de euros. Trece fut-
bolistas han aterrizado hasta el
momento en A Corufla para vestir
la elastica blanquiazul por un mi-
nimo desembolso. De esta manera,
la ganancia neta del club ha sido
de algo mas de diecisiete millones
de euros.

Una importante cantidad en un
contexto en el que el pasado mes
de mayo, el club calculaba que su
tope salarial se reduciria a la mitad.
Es decir, pasaria de 40,7 millones
a unos 20. Aunque no hay datos
oficiales, estos ingresos serviran
para incrementar el techo de gasto.

Estas cifras son aproximadas,
puesto que el Deportivo incluye
siempre en sus acuerdos comercia-
les una clausula de confidenciali-
dad. Tal y como informo hace una
semana el Las Palmas, cuando se
produjo el fichaje de Vicente Go-
mez, la entidad que dirige Tino
Fernandez no quiere que se oficia-
licen las cifras de las operaciones.
«Por expreso deseo del Deportivo
de La Coruna, no se ofreceran de-
talles de los acuerdos econdmicos

referentes a esta operaciony, reco-
gia en su pagina web oficial el club
amarillo tras la venta de su cante-
rano.

La estrategia de mercado utilizada
por la entidad blanquiazul en este
mercado estival esta siendo senci-
lla. A la hora de vender, dado que
la mayoria de los jugadores no
quieren marcharse abonando la
clausula de rescision, opta por pedir
a los clubes una pequeiia cantidad
superior a esta clausula para hacer
frente a los gastos del mecanismo
de solidaridad. Este pago, que co-
rresponde al comprador, suele de-
ducirse del coste final de la opera-
cion. Sin embargo, el Deportivo
esta consiguiendo ingresar en su
totalidad la cantidad que figura en
los contratos de venta. No sucedid
asi con Luisinho, ya que el club
prefirié firmar la salida del futbo-
lista aun sin una importante com-
pensacion econémica.

En cuanto a las contrataciones, la
estrategia también es sencilla: solo
ha pagado por Quique Gonzalez,
que abono la clausula de rescision
durante el periodo de tiempo que

esta disminuia de cinco a 1,7 millo-
nes de euros y unos seiscientos mil
euros por Vicente Gémez. El resto
de futbolistas que llegan en propie-
dad lo han hecho al tener la carta
de libertad antes de recalar en el
Deportivo. Por tltimo, esta el caso
de los que llegan cedidos. Ahi, el
club ha decidido este aflo no pagar
ninguna contraprestacion e incluir
una cldusula de compra. Esta no
existe en el caso de Domingos, pero
si una opcion preferente.

«No puedes comprar y el afio que
viene estar muerto si no asciendesy,
justifica Del Pozo.

La escasa inversion realizada por el
Deportivo, a falta del delantero, que
contrasta con la importante recau-
dacion es algo que sorprende a la

hinchada blanquiazul, que echa de
menos la contratacion de un jugador
de renombre.

Una circunstancia que Del Pozo y
Tino Fernandez, por separado, expli-
can basandose en que el Dépor debe
mantener un remanente por si lo
precisa en el mercado de invierno y
que ademads, no puede poner todos
los huevos en la cesta de esta tempo-
rada, por si el equipo no logra el
ascenso. Ademas, el club tiene que
hacer frente a la fuerte inversion
realizada el aio pasado, cuyos plazos
de amortizacion llegan ahora.

«El Dépor hizo una inversion muy
alta el afio anterior y el limite salarial
es mas complicado de lo que la gente
piensay, asegura el director deporti-
V0. Alexandre Centeno.
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El futbolista de la Sagrada Familia vivio en Gijon un curso 17/18 que dificilmente olvidara.
Cedido alli por el Deportivo, el centrocampista se convirtio en un futbolista importante
para los rojiblancos y se gand el carifio de la grada

Alex Bergantifos se
reencuentra con su pasado

Redaccion.

El Deportivo-Sporting de este do-
mingo (20:45h) estaba marcado en
rojo en el calendario por diversas
razones. Por ser el debut del Dépor
en casa, por la rivalidad con los
asturianos. Y para algunos, como
Alex Bergantifios, por su pasado
reciente.

El futbolista de la Sagrada Familia
vivio en Gijon un curso 17/18 que
dificilmente olvidara. Cedido alli
por el Deportivo, el centrocampista
se convirti6 en un futbolista impor-
tante para los rojiblancos y se gano
el carifio de la grada. Este domingo
se reencuentra con todos ellos.

No fue una cesidon mas
|
No para Alex. En Gijon volvio a
disfrutar del fatbol. Y acumul6 nada
menos que 3.427 minutos, reparti-
dos en 36 partidos de liga, dos del
play-off de ascenso y otros dos de
la Copa del Rey. Tan pronto se hizo
con un puesto en el once, en la
jornada 8, no volvié a soltarlo. Solo
cuando causas de fuerza mayor se
lo impidieron, como una lesién en
los isquios y el ciclo por tarjetas.

Su entrega y su sacrificio por el
equipo calaron muy hondo en la
aficion sportinguista. Tanto, que
incluso le compusieron una version
del éxito internacional “Despacito”.

Al final, el deseo de la Mareona no
se cumpli6. Y Alex regresé a Co-
rufia al concluir la temporada. Pero
antes, quiso despedirse de su vieja
aficion con una emotiva carta. En
ella, entre otras cosas, se podia leer
su agradecimiento a la ciudad astu-
riana: “Tanto mi familia como yo
no queremos marcharnos ni del
Sporting ni de Gijon sin dar las
gracias. Nunca nos hubiéramos
imaginado que en ningun club ni
en ninguna ciudad podiamos haber-
nos sentido tan bien, tan queridos
y tan integrados. Gracias por tanto
carifio recibido. Siempre el Spor-
ting, Gijon y Asturias estaran en
nuestros corazones”.

Con tantos sentimientos por el me-
dio, a nadie sorprende que Alex,
ahora con la camiseta del Deporti-
vo, afronte esta jornada de manera
especial. “Me toca enfrentarme a
compaifieros de hace unos meses.
Asi que es un partido diferente en
lo emocional”, reconocia en rueda
de prensa.
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O R.C. Deportivo da Coruna gana a lll
Copa Deputacion de Futbol Feminino

Redaccion.

O R.C. Deportivo da Coruiia
proclamouse vencedor da III
Edicion da Copa Deputacion
de Futbol Feminino, tras vencer
por 4- 0 ao Victoria CF no en-
contro disputado no campo mu-
nicipal "Ponte dos Brozos" de
Arteixo.

O deputado provincial de De-
portes, José Garcia Linares, foi
o encargado de entregar a Copa
ao equipo vencedor, mentres
que o alcalde de Arteixo, Carlos
Calvelo, entregou o trofeo das
subcampionas

Dende hai tres anos, a Copa
Deputacion de Futbol, un dos
torneos mais antigos ¢ con

maior participacion de cantos se
celebran en Galicia, ten tamén unha
edicion destinada aos equipos femi-
ninos da provincia, na que partici-
paron este ano un total de 30 clubes
da 2 Division Nacional e 1 e 2*
Division da Liga Galega, que se
repartiron 33.220 euros en premios,
segundo os seus resultados na cla-
sificacion.
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El Santa Cruz CF
se lleva la Copa
de Oleiros

QOleiros.

La gran final de la Copa del Con-
cello de Oleiros de futbol se cele-
bro el pasado sabado 25 de agosto
en el campo de O Redondo en
Montrove, de donde salié vencedor
el Santa Cruz Club de Futbol por
dos goles a cero contra el Xuven-
tude de Dorneda, que era la prime-
ra vez que llegaba a esta competi-
cion.

Unas 300 personas acudieron al
campo a ver esta final del trofeo
de Oleiros, que se celebro en plenas
fiestas precisamente de la localidad
de Santa Cruz.

O prazo de solicitude esta aberto ata o 20 de setembro.
Proximamente convocaranse as destinadas a deportistas de nivel nacional e internacional

A Deputacion convoca as
subvencions para clubs deportivos
en competicions de ambito local,
provincial e autonémico

Redarccion.

A area de Deportes da institucion
provincial destina este ano 2,3
millons de euros a apoiar aos
clubs corurieses no fomento do
deporte.

A Deputacion da Coruiia publica
no Boletin Oficial da Provincia a
convocatoria da lina de subven-
cions destinadas a a clubs deporti-
vos da provincia que participen en
competicions federadas de ambito
local, provincial ou autonémico
durante o ano 2018.

A partida economica destinada a
estas axudas ascende este ano a
655.000 euros e as subvencions a
conceder oscilaran entre os 1.000
e 0s 60.000 euros. Arrendamento

de vehiculos, gastos de trans-
porte, seguros, arbitraxes ou
cotas federativas con alguns
dos gastos subvencionables
dentro deste programa.

O prazo de solicitude esta aber-
to dende mafia martes, 28 de
agosto, ¢ remata o vindeiro 20
de setembro as 14.00 horas.
Todas as solicitudes deben tra-
mitrase por via telematica a
través da plataforma Subtel da
Deputacion (http://sede. daco-
runa.gal).

Nos vindeiros dias publicarase
unha convocatoria similar, do-
tada cun orzamento de 550.000
euros, para clubs corufieses fe-
derados que participen en com-
peticions de nivel nacional e

internacional. Neste caso, as axu-
das poden chegar ata os 75.000
euros.

2,3 milléns para
potenciar o deporte corunés

Ademais destes 1,2 millons de
euros que a Deputacion da Coruila
destina a apoiar a clubs e deportis-

=g

tas federados que participen en
competicions de todos os niveis; a
area de Deportes da institucion
provincial coruiflesa xa convocou
este ano outras tres liflas de sub-
vencion, por importe de 1,1 milléns
de euros, para o fomento de activi-
dades , a construcion e rehabilita-
cion de infraestruturas e a organi-
zacion de grandes eventos
deportivos.

“En total, este ano destinamos 2,3
millons de euros para apoiar ao
clubs corufieses no fomento da
actividade deportiva na provincia.
Dende o deporte base ata os gran-
des eventos deportivos, a Deputa-
cion colabora na promocion e po-
tenciacion do deporte corunés”,
afirmou o deputado responsable
da area, José Garcia Linares.

Gabinete de Prensa.
Deputacion da Coruria.
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La causa mas comun que ocasiona el fracaso de un implante
es la periimplantitis y puede producirse por una inadecuada higiene oral

0 por una excesiva fuerza masticatoria sobre los implantes

¢ Qué cuidados
necesita un implante dental?

Redaccion.

Los tratamientos con protesis sobre
implantes han aumentado expo-
nencialmente en los ultimos afios
por las mejoras que aportan a la
calidad de vida del paciente. Sin
embargo, a pesar de las ventajas
de estos tratamientos, también hay
casos en los que el implante puede
fracasar, es decir, que el implante
pierda su unién al hueso y se suelte.

La causa mas comun que
ocasiona el fracaso de un
implante es la periimplantitis
y puede producirse por una
inadecuada higiene oral o por
una excesiva fuerza
masticatoria sobre los
implantes.

Segun destaca el vocal cientifico
del Colegio de Odontdlogos y Es-
tomatologos de Valencia (ICOEV),
alrededor del diente y por falte de
higiene, puede producirse una pe-
riodontitis que puede llevar a la
pérdida del diente. De igual mane-
ra, la mala higiene alrededor de
los implantes conlleva un proceso
denominado periimplantitis en el
que se produce una pérdida del
hueso que sustenta el implante con
la consiguiente pérdida del mismo
a corto plazo. De ello se deriva
que las medidas higiénicas a tomar
para el mantenimiento de las prote-
sis, ya sean fijas o removibles, o
de los tejidos blandos periimplan-
tarios sean fundamentales para pre-
decir un buen resultado.

Tras la cirugia para la colocacion
de los implantes (primera fase de
un tratamiento de implantologia),
se recuerda que es importante rea-
lizar enjuagues con clorhexidina
para eliminar posibles bacterias

T

dado que no se puede realizar ce-
pillado correcto de la zona.

Tras la retirada de los puntos a los
7-15 dias se pueden reanudar las
medidas de higiene habituales (ce-
pillado convencional) durante los
tres o cuatro meses que dura la
fase de oseointegracion (unién es-
table entre el hueso y el implante).
En ese sentido cabe resefar que,
en algunos casos, el mismo dia de
la cirugia se puede poner una prote-
sis provisional.

A partir de la fase protésica (se-
gunda parte del tratamiento de Im-
plantologia) deben introducirse las
siguientes técnicas de cepillado:

Cepillado convencional:
Como minimo cada 12 horas debe
realizarse un cepillado de la boca
con especial dedicacion a la zona
de la protesis en su unién con la
encia.

Higiene con

cepillo interproximal:

En el caso de protesis fija (que no
se puede retirar) se recomienda el
uso de cepillos interproximales y
sedas en los espacios entre implan-
te-implante y diente-implante (ele-
gir tamafio mas grande o mas pe-
quefio en funciéon del espacio
existente y la recomendacion de
su dentista). En caso de que la

Redarccion.

Segin un estudio del NYU
Langone Medical Center publi-
cado en el International Society
for Microbial Ecology (ISME)
Journal, el tabaco puede alterar
el equilibrio del microbioma
de la boca, que esta formado
por 600 bacterias aproximada-
mente. Esto puede provocar la
aparicion de diversas patolo-
gias que conviene prevenir co-
mo la gingivitis, periodontitis,
periodontitis necrotizante, fra-
caso de los implantes dentales
y enfermedades de la mucosa.
De hecho, los pacientes fuma-
dores presentan un riesgo mas
alto de perder sus piezas den-
tales.

El citado estudio de la NYU
Langone Medical Center va
mas alla e indica que los fuma-
dores, tienen un 10% mas de
especies de ‘streptococcus’ que
los no fumadores. Es decir, que
cuentan con un tipo de bacteria
implicada en el desarrollo de
la caries. Ello sin olvidar que
el 75% de los casos de cancer
oral se asocian al consumo de
tabaco.

Los dentistas son los profesio-
nales mas cualificados para ver

Son indiscutibles los efectos adversos
que el consumo de tabaco tiene en nuestra salud
y en particular en sobre nuestra boca

El tabaco, el gran
enemigo de tu boca

y reconocer mas tempranamente
una lesion o un cancer oral en nues-
tra boca. Ademads, pueden detectar
los efectos perjudiciales del tabaco
en la boca y ayudar a los pacientes
a combatirlos. Cabe recordar que
en el caso de este tipo de enferme-
dades su deteccion tardia provoca
el 25% de muertes en personas
diagnosticadas.

No hay que olvidar, que el riesgo
de desarrollar cancer oral es de 2
a 13 veces mayor en los fumadores
que en los no fumadores. Si se
combina el consumo elevado de
alcohol y tabaco, el riesgo se mul-
tiplica por 20, tal y como recuerda
el Consejo General de Dentistas.
Se ha demostrado que la unién de
estos dos factores causa la inmensa
mayoria de los canceres orales: el
alcohol abre excesivamente las
mucosas de la boca, permitiendo
que las sustancias cancerigenas del
tabaco penetren en mayor medida
en su organismo.

Todo esto se podria prevenir con
al menos una visita anual al den-
tista y por supuesto dejando de fu-
mar. Asi se demuestra también en
el mismo estudio, ya que concluye
que cuando se deja el tabaco, el
microbioma de la boca se restaura
con el tiempo y el nimero de pa-
tologias también descienden.

proétesis sea removible (se pueda
quitar) habra que limpiar por un
lado la protesis con los cepillos
especificos para éstas y por otro
lado cepillar las barras o anclajes
unidos a los implantes y que sirven
de sujecion a la protesis. En el caso
de las barras hay que prestar espe-
cial atencion al espacio entre la
barra y la encia, para evitar la in-
flamacion de ésta.

Cabe resefiar que la no retirada de
la placa bacteriana de la parte de
la encia que rodea los implantes

pondra en peligro la durabilidad o
éxito del tratamiento con implantes
debido a la pérdida de éstos.

Finalmente se recuerda que resulta
imprescindible realizar las visitas
periodicas programadas por el den-
tista para que éste revise si estan
llevando a cabo correctamente las
medidas de higiene, para controlar
el estado del hueso alrededor de
los implantes, asi como revisar o
cambiar los componentes tipo tor-
nillos o aditamentos de la protesis.
|
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Son mas caras a la hora de comprarlas, pero mas eficientes y su durabilidad es mayor
que la de las haldgenas. Todo lo que necesitas saber antes de comprar bombillas LED

¢Cuanto se ahorra
con una bombilla LED?

Redarccion.

La bombilla LED se impone en
Europa, adios a la halogena. A
partir del 1 de septiembre, la Union
Europea (UE) prohibio fabricar
bombillas halogenas pese a que la
comercializacion de algunos tipos
podra continuar hasta que los es-
tablecimientos acaben con su stock.
Pero este proceso se ha desarro-
llado poco a poco.

En 2012 comenzaron los ceses con
las bombillas incandescentes, cuya
venta fue prohibida y en 2016 le
llego el turno a los focos halogenos.
El objetivo de la UE con esta ini-
ciativa es promover una ilumina-
cion mas eficiente, pero también
mas econodmica sustituyéndolas por
bombillas LED. Estas son mas ca-
ras a la hora de comprarlas que las
halogenas, pero su calidad, eficacia
energética y su durabilidad (las
halégenas duran una media de dos
afos; las LED tienen una vida es-
timada de mas de 15) son mayores.
PUBLICIDAD inRead invented by
Teads Otra de las ventajas es que
no queman, ya que transforman el
98% de la energia en luz y solo el
2% en calor. Ademas, no contienen
mercurio, elemento toéxico que si
se encuentra en los halégenos. Y,
segun calculd la Comision Europea,
al sustituir las bombillas tradicio-
nales por otras LED se lograra aho-
rrar 40.000 millones de kilovatios
hora para 2020, lo que equivale
mas o menos a la demanda energé-
tica de once millones de hogares.
Cada poco vemos y leemos en las
noticias que el precio de la luz se
dispara. Por ello, este ahorro tam-
bién se vera reflejado en el bolsillo
de los espafioles: podran ahorrarse,
segun informo la oficina comuni-
taria Eurostat ya a principios de
2018, 11,42 euros al afio en la fac-
tura de la Iuz si cambiaran todas

sus bombillas tradicionales de 60
vatios por luces led de 10 vatios.
Asi, Espaiia registraria un ahorro
superior a la media europea, que
podria tener una factura 10,21
euros mas barata cada afo, el quin-
to mayor de todos los Estados
miembros solo por detras de Ale-
mania, Dinamarca, Bélgica e Irlan-
da.

El ahorro varia en funcion del pais
Eurostat sefiala que este ahorro es
posible teniendo en cuenta un uso
medio de la bombilla de tres horas
diarias en un hogar con un consu-
mo eléctrico anual de entre 2.500
y 5.000 kilovatios. Ahorro por pai-
ses, los ciudadanos mas beneficia-
dos de esta transicion a las bombi-
llas LED serian los alemanes y los
daneses, cuya factura seria unos
15,25 euros inferior a la actual. En
el extremo contrario, Bulgaria veria
la menor reduccién de gasto eléc-
trico, unos 4,78 euros. Los precios
de la energia en los paises de la
UE estan condicionados a diversos
factores que varian la oferta y la
demanda, como la situacién geopo-
litica, la combinacion de fuentes
de energia de cada Estado miem-

bro, las condiciones meteoro-
logicas o los costes de la red
eléctrica, entre otros.

La nueva ley pone fin a las
bombillas haldégenas, pero to-
davia siguen vigentes otras po-
sibilidades como el uso de lam-
paras compactas fluorescentes,
LFC, conocidas como 'de bajo
consumo'. Su precio de merca-
do es similar al de las LED y
gastan hasta un 80% menos de
luz que las incandescentes tra-
dicionales.

La normativa de 2018 resume

y actualiza las anteriores de 2010

El reto de edificar de
forma sostenible tiene

fecha limite:

Redaccion.

Bruselas acaba de aprobar la nueva
normativa 2018/844, que obliga a
partir de 2021 a que todas las edi-
ficaciones de obra nueva o rehabi-
litadas sean energéticamente efi-
cientes y dispongan de energia re-
novable generada en el propio edi-
ficio. "Los resultados de esta nueva
directiva los empezaremos a ver
plasmados en la legislacion y las
politicas espaiiolas a partir de 2019
y 2020", asegura la gerente del
Green Building Council de Espafia
(GBCE), Dolores Huerta. La nor-
mativa de 2018 resume y actualiza
las anteriores de 2010 -que obliga-
ba a emitir el certificado de eficien-
cia energética y definia el consumo
nulo, y cuya ultima consecuencia
ha sido la reciente modificacion
del cdédigo técnico de edificacion-
y de 2010, que se fija en que las
viviendas existentes y su rehabili-
tacion sean energéticamente efi-
cientes. Ahora bien, "en la sociedad
hay voluntad por la sostenibilidad,
la salud y la ecologia, y la vivienda
no es ajena a esa demanda. Hay
gente que quiere ir mas alla de esta
normativa", sostiene Huerta. Para
ello, existen diferentes certificacio-
nes como Passivhaus, "que es el

2021

estandar aleman que define los
edificios mas eficientes energéti-
camente en arquitectura”, segin
define el arquitecto experto en sos-
tenibilidad Ifiaki Alonso, y las tres
categorias llamadas Leed, Breeam
y Verde, "que atienden ademas de
al consumo energético a que los
materiales de construccion no afec-
ten a la salud, a que sean de bajas
emisiones de CO2 o que la calidad
del ruido y la luz natural sean 6p-
timas", describe Huerta. ;Cudntos
edificios limpios hay en Espafia?

En 2017, Breeam certificé la sos-
tenibilidad de 352 edificios y hay
mas de 140 en proceso. En total
existen actualmente 419 edificios
con esta certificacion, de los cuales
el 50% son de obra nueva y el 60%
se concentran entre Madrid y Bar-
celona. Sobre el uso de los edifi-
cios, el 33% son oficinas, el 26%
son superficies comeriales, el 23%
residencias y el 10% industria.
Destaca el incremento en el sector
de las vivienda, donde se ha pasado
de 40 a 8.000 en tres afios en 114
promociones. "Cada afio se ha du-
plicado el numero de certificacio-
nes", anotan desde la organizacion.
A estas cifras hay que sumar los
82 edificios certificados como Ver-
des (27 son viviendas) y los 560
con el distintivo Leed, asi como
los 86 que cumplen con el estandar
Passivhaus mas los 69 con com-
promiso de certificacion previstos
para 2018, segtn los datos de la
Plataforma de Edificacion Passi-
vhaus (PEP). El director comercial
de Tinsa, Pedro Soria, se muestra
convencido de que la edificacion
sostenible "es el camino", si bien
reconoce que el ritmo de creci-
miento es lento. El reto consiste,
en su opinion, en "integrar los cos-
tes de la construccion sostenible
sin elevar el precio final de la vi-
vienda".
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: 2HUMENOR .es

DIAGNOSTICO GRATUITO

981 105 053

Paligona Industrial de Bargondo, B48 Nave 2




|28| Guia Estudiantes

smarinas

septiembre 2018

La busqueda de piso, el transporte de pertenencias,
enfrentarse a un idioma diferente o no saber como moverse por la ciudad,
algunos de los problemas a los que se enfrentan los estudiantes

Herramientas esenciales
para preparar y sobrevivir
a un ano Erasmus

Redarccion.

El comienzo del afio lectivo para
muchos estudiantes Erasmus co-
mienza en apenas unas semanas,
por lo que preparar a conciencia
el viaje se convierte en una priori-
dad para afrontar de manera 6ptima
un afio vital para sus carreras. Y
es que, segun el estudio The Eras-
mus Impact Study, las estancias
de formacion o estudios en un pais
extranjero son clave para encontrar
un trabajo mas cualificado. De
hecho, los estudiantes que salieron
fuera de sus paises para formarse
gozan de una tasa de desempleo
un 23% menor que los que nunca
han salido de su pais natal para
estudiar o trabajar.

Cada afno aumentan mas los estu-
diantes europeos que quieren mu-
darse al extranjero para seguir sus
estudios. Aprender un idioma, vi-
sitar nuevos lugares y conocer gen-
te de todo el mundo son algunas
de las razones por las que el 81%
de los jovenes desearian vivir en
el extranjero. Pero para lograr esto,
ser capaces de solventar con ante-
lacion temas relacionados con el
viaje puede ayudarles a exprimir
al maximo su experiencia Erasmus:
El piso o habitacion que alquiles

durante tu estancia en el extranjero
puede ser el causante de pasar un
buen o mal Erasmus. Es complica-
do buscar alternativas cuando to-
davia no estas fisicamente en tu
nuevo destino y te debes fiar, casi
a ciegas, de lo que encuentras por
internet. Spotahome es una plata-
forma de reservas que ayuda a los
estudiantes Erasmus a encontrar
alojamiento para vivir durante el
curso académico. Su punto fuerte
es que no tienes que visitar fisica-
mente los pisos, ahorrando una
gran cantidad de tiempo y de dine-
ro, ya que ellos mismos se encar-
gan de visitar y comprobar perso-
nalmente todas las propiedades
que publican. Se toman fotografias
profesionales, se incluyen planos,
se graban videos en alta definicion
de la propiedad y del barrio, e in-
cluyen descripciones muy detalla-
das.

Transportar y gestionar todas las
maletas que has tenido que prepa-
rar para irte a vivir un afio en el
extranjero no es tarea facil: altos
precios por equipaje extra, cargar
con ¢l todo el rato, problemas de
pérdidas en el acropuerto etc. Co-
mo solucion a estos problemas, la
plataforma Eurosender ofrece a
los estudiantes el acceso a servicios

de envios de calidad y fiables a un
precio hasta un 70% mas bajo que
las tarifas habituales de mensajeria.
Agregando las necesidades de en-
vio de los clientes, la compaiiia
negocia los mejores precios con
las mayores compaiiias logisticas
europeas, como DHL, DPD, GLS
o Kuehne + Nagel.

Con Eurosender puedes enviar to-
das tus pertenencias desde tu casa
al destino que quieras sin tener que
preocuparte por nada, gracias a
opcion de seguimiento para ofrecer
un seguro de hasta 200 euros sin
costes adicionales y un seguro de
hasta 2.000 euros con precios re-
ducidos.

Moverte por tu nueva ciudad de la
manera mas rapida y efectiva debe
ser una prioridad para hacerte a las
calles y al estilo de vida de sus
habitantes. Moovit es una app que
ofrece informacion precisa sobre
el transporte publico. Siempre sa-
bras el trayecto que sigues, donde
estan las paradas o estaciones,
cuanto tendras que esperar hasta
que llegue el proximo transporte
y cuantas paradas quedan hasta tu
destino de transporte publico. Ac-
tualmente da servicio a 2.200 ciu-
dades en mas de 80 paises en todo
el mundo.

Redarccion.

Cada ario la Fundacion Ban-
caria La Caixa reparte cientos
de becas a graduados para
continuar sus estudios fuera
del territorio nacional, en uni-
versidades de prestigio.

Recientemente, el presidente
de la fundacion, Isidro Fainé,
y el presidente de MicroBank,
Antonio Vila, han cerrado un
acuerdo de colaboracién para
ofrecer ayudas econémicas a
aquellos estudiantes «excelen-
tes» que finalmente no fueron
seleccionados para recibir la
beca. Esta sera la primera vez
que los «micropréstamosy
veran la luz para fomentar «el
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Tras un acuerdo de la Fundacion Bancaria
La Caixa y MicroBank, aumentan las ayudas
econdmicas para graduados

Micropréstamos
para estudiantes
de postgrado

en el extranjero

Isidro Fainé, presidente de la fundacién
y Antonio Vila, presidente de MicroBank, tras firmar el acuerdo.

apoyo al estudio», segin expli-
can fuentes de la Caixa.

En la convocatoria de este afio
se presentaron 1.226 candida-
tos, de los cuales 483 fueron
calificados como «excelentesy.
Solo 120 consiguieron la ayuda
econdémica. Con este nuevo
acuerdo, los 363 estudiantes
restantes podran recibir un
préstamo para cursar sus estu-
dios. La cantidad economica
se determinara atendiendo a
cada situacion de manera indi-
vidual. Respecto a los detalles
sobre la devolucion de la cuan-
tia, «estan a la espera de ser
detallados», confirman.

Los «micropréstamos» solo
iran destinados a los estudian-
tes que hayan obtenido un es-
tatus de «excelente» en las
pruebas de seleccion. Una pun-
tuacién que «se establece con
la nota media de la carrera jun-
to con una entrevista posterio-
1, explican desde la fundacion.

Desde 1982 La Caixa ha repar-
tido 160 millones de euros para
realizar postgrados en el ex-
tranjero. Esto le ha situado en
la cumbre de programas inter-
nacionales repartidos por una
entidad privada en Espaiia.
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Si el sol te ha pillado desprevenido y te has quemado
aplica estos consejos para aliviar el picazon de la piel

Consejos para las
quemaduras solares

Redarccion.

Proteger la piel del sol con cremas
de alta proteccion es muy impor-
tante para evitar quemaduras y
problemas cutaneos como enveje-
cimiento prematuro y melanomas.
Si aun teniendo cuidado de prote-
gerte del sol te has quemado prucba
estos cuidados y remedios para
aliviar la picazon de piel.

Cuidados para las
quemaduras solares
]
* Si te has quemado con el sol el
frio te aliviara. Date una ducha
fresca, sin aplicar jabon en la zona
quemada.

* Aplicate en la zona enrojecida
un humectante frio, evitaras que
se reseque mas la piel. Puedes po-
nerte un pafio o compresa hume-
decidos en agua fria, en leche fres-
ca o yogur. También puedes aplicar
un algodon humedecido en una
infusion fria de manzanilla o té.

* Para aliviar la sensacion de que-
mazén después de la ducha date
crema hidratante con vitamina E
y aloe vera (no uses vaselina).

» También puedes aplicar una lo-
cion de calamina o un producto
especifico para después del sol.
Para rebajar la inflamacion pon
unas rodajas de manzana o pepino
sobre la zona quemada.

» Hay plantas con efecto cicatri-
zante que ayudan a desinflamar y
regenerar la piel como hipérico,
consuelda o caléndula.

* Si te han salido ampollas ponte
encima una venda seca para preve-
nir una posible infeccion. Si las
ampollas presentan liquido en su
interior consulta al médico.

Tratamiento
GILEFTHUUFES SR FES

]
[ 1
| Analgesicos
s

Proteger la piel del sol con cremas de alta proteccion
es muy importante para evitar quemaduras y problemas cutaneos.

* Sudamina es una erupcion de la
piel que se enrojece y escuece que
se presenta especialmente alrede-
dor de las glandulas sudoriparas
del pecho, espalda y axilas. Aplica
en la zona afectada una esponja
mojada con agua fria, después seca
con una toalla suave dejando la
piel ligeramente humeda y aplica
locion de calamina sobre la erup-
cion.

» Si tienes dolor de cabeza o fiebre
un analgésico puede aliviarte, aun-
que conviene que consultes a tu
médico.

* Bebe abundante agua para man-
tenerte hidratado desde el interior
Protege la piel del sol, especial-
mente la zona quemada, con cre-
mas de factor de proteccion solar
total.

Descubre qué comer para decir
adios a las arrugas y los signos de la edad

5 alimentos para
rejuvenecer la piel

Redarccion.

Llevar a cabo una buena alimen-
tacion es igual o mds importante
que utilizar cremas o someterse
a tratamientos estéticos para
prevenir o reducir los darios del
envejecimiento de la piel.

La contaminacion y los rayos
del sol son los principales acele-
radores de las arrugas y los sig-
nos de edad. Sin embargo, los
efectos externos del medio am-
biente no son los Unicos que
dafan progresivamente nuestra
piel.

Una buena alimentacion, rica en
antioxidantes, ayuda a mantener
una buena salud celular y una
piel joven, ademas de nutrida.

Descubre cinco alimentos ricos
en antioxidante que te ayudaran
a prevenir los signos de la edad
y el envejecimiento:

Aguacate
|
El aguacate es rico en acidos
grasos esenciales, vitaminas del
grupo A 'y C, y antioxidantes que
ayudan a combatir la degenera-
cion celular.

Asi, las propiedades de esta fruta
combaten los dafios oxidativos
y nos ayudan a mantener una
piel saludable.

Brécoli
|
(Sabias que el brocoli es uno de
los alimentos antioxidantes mas
potente? Este ayuda a neutralizar
los radicales libres y retrasa el
envejecimiento celular. Es rico
en vitaminas del grupo C, con-
tiene isotiocianatos y compuestos
azufrados con propiedades anti-
cancerigenas.

Se recomienda consumir esta
verdura dos veces por semana.

A la hora de prepararlo, debemos
tener en cuenta que la coccion
desactiva progresivamente las
moléculas beneficiosas del
brocoli. Por ello, debe hervir lo
menos posible para conservar la
mayor parte de sus propiedades
beneficiosas para el organismo.

Zanahoria
|
La zanahoria es el alimento mas
rico en betacarotenos, antioxi-
dantes que nuestro cuerpo trans-
forma en vitamina A. Esta es
necesaria para la salud de la piel,
ocular, de las mucosas y del sis-
tema inmunitario.

Al contrario de lo que sucede
con el brocoli, la zanahoria no
pierde sus nutrientes por la coc-
cion. Asi, podemos consumir
esta hortaliza cruda o cocida.

Tomate
|
El tomate detiene el dafio oxida-
tivo y ayuda a mantener una bue-
na salud general gracias a su
efecto antioxidante.

De esta forma, las recetas con
tomate se han convertido en un
aliado perfecto para la salud y
belleza.

Pescado azul
.|
El Omega 3 es un gran funda-
mental para la salud celular. Este
es un tipo de grasa poliinsaturada
que contribuye a reducir el co-
lesterol malo y tiene efectos an-
tiinflamatorios. Asi, sus compo-
nentes son imprescindibles para
las membranas celulares del or-
ganismo.

El pescado azul o de agua fria
es uno de los alimentos mas ricos
en acidos grasos Omega 3. Por
ello, es importante su consumo
para prevenir el dafio oxidativo
y los problemas cardiovascula-
res.

NOS OCUPAMOS DE TODO PARA TU EVENTO
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Aprende a comer de forma sana
y nutritiva sin pasar hambre con estos sencillos consejos

5 alimentos saciantes
que no engordan

Redarccion.

A la hora de llevar a cabo una
dieta de adelgazamiento no se trata
de perder peso de forma rapida
restringiendo de forma estricta la
ingesta de alimentos. De esta for-
ma, solo conseguiremos el temido
efecto rebote.

Nuestro cuerpo necesita nutrirse
para funcionar correctamentamen-
te. Por ello, es esencial aprender a
alimentarse de forma saludable y
equilibrada.

Los alimentos naturales ricos en
fibra como la fruta o cereales nos
ayudan a perder peso. Esto es asi
porque nos mantienen saciados
durante mas tiempo y ademas con-
tienen proteinas, vitaminas y acidos
grasos esenciales que nos aportan
gran cantidad de nutrientes.
A continuacion, cinco alimentos
saciantes, nutritivos y que no en-
gordan:

Avena

(Llegas sin hambre al almuerzo
de media mafiana o a la comida?,
({0 pasas hambre y terminas pican-
do aquello que no debes? Si tu
desayuno no te da la energia sufi-
ciente para afrontar la mafana,
quizd deberias cambiarlo.
Te proponemos incorporar la avena
en tu desayuno. Se trata del cereal
con mas propiedades y beneficios
para la salud. Esta posee una gran
cantidad de fibra y es baja en ca-
lorias. Esto hara que nos sintamos
saciados durante mas tiempo.
Ademas, los hidratos de carbono
complejos, las grasas insaturadas,
proteinas y minerales nos daran la
energia necesaria para afrontar la
mafana con fuerza.

¢Como tomarla?

Puedes incluir avena a tus batidos
o smothies de frutas, aunque la
forma mas habitual de consumir
este cereal en el desayuno es pre-
parando porridge o gachas de ave-
na. Una especie de papilla a base
de avena cocida en agua o leche

OCASION

Se vende mesa de billar francés
(de carambola) de 2,60m. de largo
por 1,47m. de ancho

OPORTUNIDAD

700 euros negociables
Interesados llamar de 10:00h. a 13:00h.

981 638 680

al que se afiaden trozos de frutas y
semillas. {Atn no lo has probado?

Aguacate,
el alimento de moda

Es verdad que el aguacate tiene un
alto contenido en grasas. Sin em-
bargo, se trata de grasas saludables
(no de las que engordan). Es decir,
hay dos tipos de grasas: saturadas
e insaturadas (saludables). Estas
ultimas no so6lo no engordan, sino
que son necesarias para que nuestro
organismo funcione correctamente
De esta forma, el aguacate no sélo
no nos hara subir de peso, sino que
nos ayudard a reducir el colesterol
malo, nos mantendra saciados du-
rante mas tiempo y nos dara las
proteinas y acidos grasos esenciales
que nuestro cuerpo necesita. Sin
duda, un gran aliado en cualquier
dieta de adelgazamiento o mante-
nimiento.

Huevos

Los huevos son muy recomenda-
bles en dietas adelgazantes. Son
alimentos altamente saciantes y
proteicos. El huevo no engorda si
no afladimos grasa innecesaria du-
rante el cocinado. Lo ideal es con-
sumirlos en tortilla, revueltos, co-
cidos o escalfados.

Pan integral

Uno de los mitos falsos mas
grandes en relacion a la alimen-
tacion es aquel que afirma que
el pan engorda. Esto es com-
pletamente falso siempre que
controlemos la cantidad diaria
que consumimos (100-150 gr)
y no le afiadimos azucares en
forma de mantequilla o mer-
melada.

Lo mejor es optar por pan in-
tegral, mucho mas saciante,
saludable y nutritivo que el
blanco. Podemos acompaiarlo
de jamon cocido, pavo o queso
bajo en calorias para afnadirle
proteinas y configurar una me-
rienda o aperitivo de lo mas
saludable.

Fruta

La fruta rica en fibra es alta-
mente saciante, baja en calorias
y rica en vitaminas. Los frutos
rojos, pese a su pequefio ta-
maio contienen 4,5 gramos de
fibra por media taza. Por su
parte, las uvas, naranjas, peras
0 manzanas también presentan
grandes cantidades de fibra y
vitaminas. Son perfectas para
picar entre horas e introducir
en el aperitivo o merienda.

Dudas que todos hemos

tenido alguna vez al preparar arroz

¢ cuanto arroz por
persona se necesita
para no pasarse ni
quedarse corto?

Redaccion.

Otra de esas dudas que todos he-
mos tenido alguna vez al preparar
arroz es qué cantidad tenemos que
usar por persona para no quedarnos
cortos ni acabar haciendo arroz
para todo el vecindario.

Si preguntamos a nuestras madres
nos contestaran sin titubeos que la
respuesta es muy facil: "dos puia-
dos de arroz por persona y uno de
regalo para la cazuela". No parece
un método demasiado exacto ni
cientifico, ;verdad? ;Un pufio de
quién? Es verdad que nos puede
dar una idea aproximada, pero tam-
poco es la respuesta que andaba-
mos buscando. En realidad es muy
facil y, dando por hecho que de-
pendera del apetito de cada uno y
del tipo de plato, podemos decir
que 100 gramos de arroz en crudo
por racion es una medida muy co-
rrecta.

Lo de anadir al final algo mas si
se trata de un plato en el que que-
remos que sobre para otro dia o
que se pueda repetir, ya queda a
gusto de cada caso.

Esta medida es valida cuando ha-
blamos de platos como la paella o
el arroz a la cubana en los que es
el ingrediente principal. ;Pero qué
pasa si se trata s6lo de arroz de
acompafamiento? En ese caso,
unos 50 gramos por persona son
suficientes. Y, por cierto, lo mismo
nos sirve para sopas en la que uti-
licemos arroz. Pero para no dar
por hecho que en todas las cocinas
hay una bascula, vamos a ponerlo
todavia mas facil. ;Cuanto son 100
gramos de arroz? Solo tenemos
que usar un vaso estandar de los
que todos tenemos en casa (que
suelen ser de 200-250ml) y llenarlo
por la mitad (100 gramos). Multi-
plicamos esta cantidad por las per-
sonas que seamos para comer y
listo.
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Titulo: ANA'Y BRUNO
Género: Animacion
Nacionalidad: Méjico
Director: Carlos Carrera

Reparto: Galia Mayer, Silverio Palacios, Marina de Tavira

Sinopsis:

Ana es una nifla muy curiosa. Un dia buscando a su perro Choco, en su lugar se
encuentra con un extraino monstruo llamado Bruno. Bruno le presenta a otros seres
fantasticos. Ana encuentra a su madre encerrada en una celda de la clinica psiquiatrica
en la que viven. Junto a sus nuevos amigos, Ana escapa de la clinica en busca de
su padre para poder salvar a su madre. En el camino, viviran aventuras emocionantes
y divertidas.

Fecha de Estreno: 21 de septiembre de 2018 (1h 35min)

Titulo: ENAMORADO DE MI MUJER
Género: Romantico, Drama, Comedia
Nacionalidad: Francia

Director: Daniel Auteuil

Reparto: Daniel Auteuil, Gérard Depardieu, Sandrine Kiberlain

Sinopsis: Daniel se encuentra con su amigo Patrick que no veia hace mucho tiempo
y le invita a cenar a su casa. Su amigo Patrick llega acompainado de su nueva novia,
mucho mas joven que ellos dos. Daniel empieza a fantasear sobre tener una aventura
con ella, mientras que su mujer Isabelle sospecha de sus intenciones.

El reparto principal lo forman Daniel Auteuil, que interpreta a Daniel y ademas es el
director de esta cinta, Gérard Depardieu como Patrick, Sandrine Kiberlain como
Isabelle y Adriana Ugarte como Emma.

Fecha de Estreno: 21 de septiembre de 2018 (1h 24min)

Titulo: JOHNNY ENGLISH: DE NUEVO EN ACCION
Género: Comedia, Espionaje

Nacionalidad: Gran Bretana

Director: David Kerr

Reparto: Rowan Atkinson, Ben Miller, Olga Kurylenko

Sinopsis: Secuela de la pelicula Johnny Englis Reborn y la tercerca entrega de la
serie. En esta ocasion, un hacker ha revelado la identidad de todos los agentes
encubiertos de Gran Bretaina. Johnny English se vera obligado a posponer su retiro
profesional y volver a la carga como espia para encontrar al autor de los hechos.
Es el primer largometraje dirigido por David Kerr con un guion escrito por William
Davies. El reparto vuelve a encabezarlo el humorista Rowan Atkinson mas conocido
por su papel como Mr Bean. Emma Thompson, Olga Kurylenko y Jake Lacy, completan
el casting, entre otros.

Fecha de Estreno: 21 de septiembre de 2018
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HORIZONTALES:

1: Que no cree en Dios. Ruido de un interruptor al ser accionado. 2: Toma, coge. Decaida,
apagada. Al revés, interjeccion para arrullar a los nifios. 3: Filete. Pelo blanco. 4: Cosa dificil
que alguien se propone como objetivo. Casualidad, caso fortuito. Conjuncién copulativa
que se usa en vez de la y, para evitar el hiato. 5: Interjeccién que se emplea en el ejército
para indicar que una orden ha de cumplirse inmediatamente. Motocicleta. Hombre fuerte
y muy valeroso. 6: Intervencién quirdrgica. 7: Orificio en que termina el conducto digestivo
y por el cual se expele el excremento. Dios griego del amor. Actinio. 8: Consonante. Remar
hacia atras. Cieno, lodo, fango. 9: Capital de Jordania. Pusieses ataduras. 10: Dios del sol
en la mitologia egipcia. Cubro con oro. Nombre de mujer. 11: Existan. Accién de podar.

VERTICALES:

1: Destape un recipiente. Deteriorar. 2: Tomaron o cogieron con la mano. Signo positivo.
3: Examen de respuestas muy breves y en el que por lo general se presentan varias opciones
como posibles soluciones. Escasa. Conjuncién. 4: Conjuncién. Coma o beba. Mujer de la
India. 5: Interjeccion usada para animar y aplaudir. Airea, ventila. Expresion inglesa muy
utilizada en aparatos electronicos para expresar encendido o activado. 6: Contraer catarro
de las vias respiratorias. 7: Cesio. Zurdo. Prenda de vestir femenina, generalmente ajustada,
que cubre el pecho y llega como mucho hasta la cintura. 8: Sustancia que se emplea para
fijar el peinado. Islote. Oxigeno. 9: Uno. En geometria, porcion de una curva. Cocinad en
el horno. 10: Prefijo que significa 'reunién’, 'cooperacion' o 'agregacion'. Falta de amenidad.
11: Raspad. Edificio para habitar.
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¢Vas a visitar algun
lago en Rusia?

¢Le regal6 alguna
flor Juan?
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A nova oferta para pemes
coa que despreocuparte de todo:

* Fibra 60Mb + Centro de atencion
telefonica virtual O teu partner na era dixital.
» 50 GB de datos mobiles®

» Internacional
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