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Los pensionistas gallegos

recibiran 80 euros de media

Los 1.000 millones de la subida del 1,6%
se pagaran con liquidez de la Seguridad Social. pag. 5

Nueva glorieta
de Fonteculler

Culleredo instalara
barandillas en las aceras del
entorno de la nueva glorieta
de Fonteculler. péag. 10

Un estudio desde Shanghai incluye 17 de la USC, 13 de la UVigo y tres de la UDC

Treinta y tres titulaciones
gallegas, en el ranking de las 500
mejores del mundo

Un total de 33 titulaciones de las
universidades de Santiago, Vigo
y A Corufia han sido distinguidas
entre las 500 mejores del mundo
por el Academic Ranking of World
Universities (ARWU), el listado
que la Universidad Jiao Tongm,
de Shanghai, elabora anualmente.
Los resultados del estudio realiza-
do en el 2018 dejan un reguero de
menciones a las tres instituciones
gallegas, y un total de 18 titulacio-
nes se cuelan entre las 300 mejores
en su categoria.

Hasta diecisiete veces aparece re-
conocida la USC, seguida de la
UVigo, con 13 menciones, y de la
UDC, con tres. La universidad san-
tiaguesa aparece en la escala que
discurre entre los puestos 401 y
500 con los estudios de Ciencias
Biologicas Humanas y Medicina
Clinica. En el siguiente baremo,
del puesto 301 al 400, fue recono-
cida en Ingenieria Quimica y en
Ciencias Biologicas. Destaca am-
pliamente la USC en el apartado
cientifico, donde resultd reconoci-

da entre los puestos 201 y 300 en
un total de ocho titulaciones: Ma-
tematicas, Fisica, Quimica, Ciencia
y Tecnologia, Ciencias Energéti-
cas, Ciencia Medioambiental, Bio-
tecnologia y Ciencias Agricolas.

El mejor resultado, para Vigo
Resulta llamativo encontrar la
UVigo en la titulacion de Ciencias
de la Alimentacion, en la que con-
siguié quedar en el baremo que
discurre entre los puestos 51 y el
75 mejores del mundo por segundo
afio consecutivo. La USC también

registra una buena nota en esta
categoria, con una titulacion de los
puestos 101 al 150. Farmacia tam-
bién presenta un doble reconoci-
miento para las universidades ga-
llegas: Santiago se encuentra en la
escala 151-200, mientras que A
Coruiia figura en la 401-500.

La universidad corufiesa repite nota
en los estudios de Ciencia e Inge-
nieria Computacional, mientras
que en Ingenieria Civil obtiene su
mejor puntuacion, quedandose en-
tre los puestos 151 y 200.

Para seleccionar las universidades
que forman parte del ranking, la
Universidad Jiao Tong, de Shang-
hai, tiene en cuenta los premios
mas prestigiosos alcanzados por
su personal. Bajo tres criterios: la
calificacion cientifica, la calidad
de la educacion y el rendimiento
institucional per capita. El resto se
decide por los premios y citaciones
en otras publicaciones.

Noelia Silvosa.

A Rede
Cultural da
Deputacién
da Coruna
leva cine
este veran a
case setenta
concellos

Case setenta concellos tefien
proxeccions cinematografi-
cas este veran nas suas pro-
gramacions a través do cir-
cuito cultural da Deputacion
da Coruna. O programa Vi-
sions da Rede Cultural leva
un amplo abano de peliculas

en 66 proxeccions ata fin
de agosto.

O Pino, Valdoviilo, Rianxo,
Fisterra, Frades, Cabanas,
Arteixo, Dumbria, Melide,
Monfero, Carballo, Oleiros,
Valdovifio, Oleiros, A Po-
bra do Caramiial, Bergon-
do, A Laracha, Cabanas,
Naron, Melide, Muros, Ca-
rifo, Neda, Cerceda, Lousa-
me ou Muros son 0s conce-
llos en que se proxectaran
peliculas da Rede Cultural
nos proximos dias.
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FARMACIAS

DE CULLEREDO

Farmacia Grandal.
Avda. Vilaboa,175. Rutis.
881 916 348

Farmacia Grela Eiris.
Avda. Vilaboa, 65-71. Rutis.
981 660 182

Farmacia Roig Nadal.
Rua Visitacion de la Encina, 8.
O Burgo. 881 991 457

Farmacia
M? del Carmen Garcia Gallego
Rua do Concello, 15. Culleredo.
981 677 656

Farmacia del Portazgo.
Avda Miguel Glez. Garcés, 2.
981 287 035

Farmacia Mato Corral.
Avda Galicia,1. O Burgo.
981 660 923

Farmacia Pan Najera Ales6n
Peir6 de Arriba. Celas.
981 668 516

Farmacia M? Eugenia Ulloa
Rafael Alberti, s/n. Fonteculler.
981 650 617

Farmacia Rilo
Avda Pasaxe, 31. 981 139 105

Farmacia Villarguide Vega
Injertos,2. Sigras. 981 676 575

Farmacia Sta. Gema
Sta. Gema, 3. Culleredo.
981 139 617

Farmacia
Dr. Alberto Cepeda
Avda. Acea da Ama, s/n.
881 896 780
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OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330
Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegond........... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil.......................981673030
BERGONDO
Concello.............................981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo.......ccevrererereenenne 981780068
Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA
Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

Proteccion Civil
SOS Galicia

....607438457
....900444222

Guardia Civil de Trafico.........981637351
Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601

Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............coeevueeee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil.......
Fax Proteccion Civil..
Biblioteca.............. .
Pasatempo............ccoceueee
Polideportivo............ccceeeee

Radio Betanzos...................
Guardia Civil........c.eevceeennne
Cruz Roja
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e
Extension Agraria.........cc.....
Casa da Xuventude..

981773698
981773252
..981772112
.981773703
.981770053
..981771515

981771888

981770062

981771515

981771557
A CORUNA
(70731071 o T 981184200
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand 061
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee 080
Incendios Forestales.........ccccocuruenenee. 085
Cruz Roja......ccceeuee. 981221000

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casadela
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Ceauela de Hoveereris

Abierto plazo de matricula curso de
"Cocina y Servicios"

Practicas diarias
en &l restavrante de la Escuela,
y practicas en las mejores empresas
hosteleras de Galicia

Bolsa de emplao

Acceso a certificado de profesionalidad

* 981258 H-‘HE‘
hosteleriasanjavier@yahoo.es
eleriasanjavier.com

Magistrado Manuel Artimea, 10 bajo. 15004 A Coruna
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Los parlamentarios darabes de la Knesset y varias organizaciones
arabes israelies apelaran ante el Tribunal Supremo la polémica ley

Los arabes israelies ante
la nueva ley del Estado Nacion:
“Siempre hemos sido

ciudadanos de segunda”

Redaccion.

La vida en la vieja Jaffa transcurre
como cualquier otro fin de semana
pero con menos ambiente en las
calles. Es como si fuese puente en
Israel, porque al terminar el Sa-
bbat, los judios conmemoran el
Tisha B av, la fecha en que fueron
destruidos el primero y el segundo
templo en Jerusalén. Para ellos
no es un dia de festejos, sino de
ayuno, aunque en Tel Aviv pocos
lo hacen.

Al sur, en la decadente Jaffa, ain
menos, porque gran parte de la
poblacion es de origen arabe.
En las inmediaciones del Pishpis-
him, el mercado de las pulgas, uno
de los rastrillos mas populares del
pais, muchos comerciantes judios
han echado el cierre y los arabes
israelies siguen con su rutina. Su-
leiman es uno de ellos. Regenta
una tienda en una de las calles
principales del rastro donde pueden
adquirirse todo tipo de cachiva-
ches, kufiyas, ceramica armenia e
incluso articulos de broma. El re-
trato de su abuelo preside el local.
“Mi familia decidié quedarse cuan-
do se declar¢ el Estado de Israel
en 1948. Siempre hemos sido ciu-

dadanos de segunda aqui, pero mi
abuelo pensaba que mejor eso que
ser refugiados en tierra extranjera”,
dice Suleiman.

Para él, como para una gran parte
de los érabes israelies, la polémica
ley del Estado Nacioén, aprobada
el pasado jueves por la Knesset -
parlamento- no viene mas que a
ratificar legalmente lo que hace
tiempo es una realidad sobre el
terreno. “Nunca hemos tenido real-
mente los mismos derechos. Los
judios siempre han recelado de los
arabes israelies. Nuestras fiestas
religiosas no cuentan en Israel, no
importa si se es cristiano o musul-
man. No tenemos las mismas faci-
lidades para comprar vivienda don-
de queramos, para que nuestros
hijos estudien en colegios hebreos.
No podemos hacer nada. Es asi”,
dice Suleiman.

Thabet Abu Ras, director ejecutivo
de la Fundacion Abraham, ratifica
sus palabras. “ Netanyahu [el pri-
mer ministro israeli] siempre tiene
en el punto de mira a la minoria
arabe porque hay miedo a que el
equilibrio demografico nos colo-
que es una posicion preponderante.
Esta ley oficializa la discrimina-
cion, asegura Abu Ras. Su organi-

i
b

zacion lleva décadas trabajando
para que el Estado reconozca los
derechos de los arabes israelies y
por la integracion. “No olvidemos
que Israel no tiene fronteras oficia-
les reconocidas. La ley también
abre la puerta a la futura anexion
de la Cisjordania ocupada si, por
ejemplo, se decidiese aplicar el
articulo 7 de la nueva ley en el
territorio palestino”, explica el ac-
tivista pro derechos civiles.
Precisamente, ese es el articulo
que retrasé la aprobacion de la ley
porque inicialmente permitia la
creacion de “comunidades
separadas”. La clausula 7b fue cri-
ticada hasta por el presidente
Reuven Rivlin por considerarla
"discriminatoria", y finalmente fue
eliminada y sustituida por otra re-
daccion tampoco exenta de polé-
mica. "El Estado considera el de-
sarrollo del establecimiento de los
judios como un valor nacional y
actuara para alentar y promover
su establecimiento y su consolida-
cién", reza el texto aprobado.
“Ese articulo es una clara discrimi-
nacion étnica hacia los ciudadanos
arabes de Israel, por eso el lunes
o el martes apelaremos a la Corte
Suprema”, anuncia Yusef Jabarin,
diputado de la Lista Conjunta Ara-

be. “Es dificil apelar contra la ley
completa porque hay partes de ella
que ya se recogen en el ordena-
miento juridico israeli, por eso
nuestro objetivo principal sera el
articulo 7. Sabemos que es dificil
echarla abajo, pero si al menos
logramos congelar la aplicacion
de esa ley racista, habremos con-
seguido algo”, dice Jabarin.

Y para ello, asegura, cuentan con
el apoyo del Comité de Seguimien-
to de los Ciudadanos Arabes de
Israel, que también se personaran
en la causa. Se trata de una orga-
nizacion de la que forman parte la
mayoria de asociaciones arabes
israelies asi como los alcaldes de
las principales ciudades arabes de
Israel.

En Jaffa, donde la mayor parte de
los negocios abren habitualmente
en Sabbat, hoy las puertas cerradas
delatan a los comerciantes judios.
Los pocos que han abierto saben
que serd multados si no cierran al
atardecer, cuando empiece el Tisha
B’Va. “Si no cerramos el Gobierno
nos multa con 500 nis (unos 120
euros), pero aqui casi todos man-
tendremos abierto porque nos re-
sulta mucho mas rentable”, explica
Michal, una de las camareras del
Container, un local donde arabes
y judios comparten noches de ocio.
A unos metros de alli, numerosas
familias musulmanas pasean por
el historico puerto pesquero de
Jaffa. La mayoria son turistas, que
vienen a esta parte de la costa desde
otras ciudades arabe-israelies para
pasar el fin de semana. A pesar del
revuelo que la aprobacion de la
ley del Estado Nacion ha generado,
algunos ni siquiera se han enterado.
Como Abdul, marido de Fatma,
que mira perplejo a su mujer mien-
tras le explica que es cierto, que
el arabe ya no sera lengua oficial
sino que queda relegado a un se-
gundo plano bajo un estatus espe-
cial. Vienen de Wadi Ara, cerca
de Umm al-Fahem, al norte de
Israel. “Es otra manera de dejarnos
claro que primero estan ellos, y
luego nosotros. Pero lo que no
saben es que, por muchas leyes
que aprueben, nosotros seguiremos
aqui cuando ellos se vayan”, ase-
gura Fatma.

Cuba acepta
la propiedad
privada y
retira el
comunismo
en su nueva
Constitucion

Una de cal y otra de arena. Tres
meses después de que Miguel
Diaz-Canel llegara a la presi-
dencia de Cuba en sustitucion
de Ratl Castro, el régimen de
la isla emprende una reforma
constitucional que tiene, entre
sus principales novedades, la
supresion de la palabra comu-
nismo y el reconocimiento de
la propiedad privada. La reno-
vacion, sin embargo, no llega
de momento a la ctspide del
poder, ya que la primera remo-
delacion gubernamental del
nuevo presidente deja practica-
mente intacto el organigrama
que heredé de su antecesor.

El anteproyecto constitucional,
que empezaron a discutir mas
de 600 diputados, solo mencio-
na el socialismo como politica
de Estado. Es un claro contraste
con el texto vigente que, en su
articulo 5, consigna como ob-
jetivo el «avance hacia la socie-
dad comunista». Ante las resis-
tencias que puede causar la
modificacion, el presidente de
la Asamblea Nacional, Esteban
Lazo, matizé que «no quiere
decir que renunciemos a nues-
tras ideasy, sino que se trata de
una adaptarlas a la nueva situa-
cion internacional.

No es la tinica novedad. El ar-
ticulo 21 del nuevo texto some-
tido a debate reconoce «otras
formas de propiedad como la
cooperativa, la propiedad mixta
y la propiedad privaday, y ad-
mite la inversion extranjera co-
mo «una necesidad y un ele-
mento importante del desarro-
llo». Los cambios buscan adap-
tar la Constitucion a la nueva
realidad econémica de Cuba,
donde las reformas impulsadas
por Raul Castro han propiciado
numerosos negocios privados.
También busca crear seguridad
juridica para las divisas que
necesita la isla para aliviar su
endémica crisis econdmica.

Los articulos dedicados a la
economia en el nuevo texto
marcan una gran diferencia res-
pecto al actual, que solo reco-
noce la propiedad estatal y la
cooperativa agropecuaria, en
linea con el modelo de Estado
comunista aplicado por el falle-
cido Fidel Castro.

Abel Padron Padilla.
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La de Pontevedra también esta afectada
por un episodio con niveles de células nunca vistos

Una marea roja excepcional
cierra toda la ria de Vigo a la
extraccion de marisco

Redaccion.

Lo que para los baifiistas se trata
de una inocua anécdota -pues mas
alla de lo escandaloso que es ver
el agua del mar tefiida de un color
marron-rojizo-casi ciircuma, la ma-
rea roja no comporta riesgo alguno
para las personas-, supone un serio
trastorno para bateeiros y marisca-
dores de la zona sur de Galicia,
pues si afecta al marisco de las
playas y al mejillén que se cultiva
en las bateas. Y a todo aquel que
lo consuma, claro. Asi que, siem-
pre que uno se abastezca por los
canales autorizados y no recurra a
métodos furtivos para proveerse,
no hay peligro, dado que esa purga
de mar extrafa, o cuando menos
atipica, mantiene cerrados todos
los poligonos de bateas de la ria
de Vigo y uno de la de Pontevedra
-otro lo esta por lipofilicas-, al
tiempo que ha obligado a prohibir
la extraccion de marisco en la prac-
tica totalidad de los bancos maris-
queros del area viguesa, asi como
todos los del fondo de la ria pon-
tevedresa y los de Aldan por los
altos niveles de toxina paralizante
(ASP).

Marisco de la ria de Vigo, el unico
que se puede encontrar en el mer-
cado es navaja y longueiron. Y
para eso solo desde el pasado saba-
do, cuando se aprobd una excep-
cion a la extraccion de solénidos
en tres bancos. Ocurre que estas
especies, por su voracidad diferente
a la de los demas bivalvos, presen-
tan niveles de toxina mas bajos,
tolerados para el consumo humano.
Asi las cosas, ahi estan las maris-
cadoras de Arcade, mano sobre
mano, lo mismo que las de Moafia,
Vilaboa, Lourizan, Pontevedra,
Raxo... Peor estan las cosas en
Redondela, donde la toxina parali-
zante se ha confabulado con la
prohibicion de la pesca de sardina
para el xeito proporcionando ayer
un lunes al sol «ao 95 % dos socios
da confrariay, que estan parados,
explicd Clemente Bastos, patron
mayor de un posito en el que tan
solo pudieron trabajar los ocho
barcos que tienen pérmex para nasa
de pulpo.

Atipico y extemporaneo

Desde el Centro Tecnoloxico do
Mar (Intecmar), su directora, Co-
vadonga Salgado, sefiala que, al
margen de lo poco habitual y lo
extraordinario de este episodio, las

mareas rojas cargadas de toxicidad
son frecuentes en Galicia, que con-
vive con ellas sin problema. ;Qué
tiene de extraordinario, excepcio-
nal y llamativo la que ahora tinta
la playa de Samil y cambia el color
del agua del puerto de Bueu? Que
se trata de un episodio de toxina
paralizante que sigue a otro de
lipofilicas (diarreica) que ya estaba
remitiendo. Ademas, la ASP no
esta provocada por el microalga
que acostumbra a castigar a Galicia
con esa toxicidad, la Gymnodi-
nium catenatum, sino la Alexan-
drium minutum. No es una extrafa
en Galicia. Al contrario, bien saben
de ella en Baiona, Camarifias y en
la ria de Ares, pero ya no es tan
habitual que alcance la ria de Vigo,
ni la de Pontevedra. Y menos que
lo haga en esta época del afio.

Por encima, se ha presentado a lo
grande, pues, segun Salgado, se
han medido «valores historicos de
células por litro de estos dinofla-
gelados nunca vistos en 26 afios
de monitoreo» que lleva el Intec-
mar. Niveles tan elevados y con-
centraciones tan grandes que han
provocado «cambios en la colora-
cion de las aguasy, de ahi que apa-
rezcan manchas rojizas en muchas
zonas de Pontevedra y Vigo.
Ahora bien, para la cantidad de
células que se encuentran en el
agua -en la estacion de Combarro

se midieron la semana pasada 1,5
millones de células por litro-, los
valores medidos en el marisco no
estan disparados y, ademas, la toxi-
cidad esta apareciendo muy lenta-
mente. De hecho, la presencia de
Alexandrium minutum se detecto
la segunda semana de mayo y ain
ahora esta en ascenso: «No se ha
llegado a la cima del episodio»,
asegura Salgado.

La «Alexandrium minutum»
no «pintaba» las aguas
gallegas desde 1984

«'Laria esta de color circuma', me
decia un pescador». Francisco Ro-
driguez, investigador del IEO de
Vigo, se topd con la Alexandrium
minutum fuera de sus dominios
habituales hace casi un mes, cuan-
do participaba a bordo del Ramén
Margalef en la campafia Remedios
2018 para estudiar la influencia de
las propiedades fisicas del agua en
las proliferaciones de altas toxicas
en las Rias Baixas.

Recalca, como Covadonga Salga-
do, que es una especie autdctona,
«non invasoray, pero de la que no
habia registros de una proliferacion
tal como para tintar las aguas ga-
llegas. Y el tnico antecedente que
se recuerda de que una marea roja
de esta especie pintase el mar es
de 1984 en la ria de Ares, otro de
sus reductos.

turisticos

Redaccion.

Los pisos turisticos son un feno-
meno imparable y su regulacion
es tan cambiante como las pla-
taformas y aplicaciones digita-
les que han impulsado su des-
pegue. Dentro del paquete de
medidas que Pedro Sanchez
anuncio para la Ley de Arren-
damientos Urbanos (LAU),
ademas del aumento de los con-
tratos de alquiler de 3 a 5 afios,
el socialista anticip6 un cambio
que afecta a los arrendamientos
de temporada. «Los alquileres
de 15 dias o més donde no se
presten servicios hosteleros van
a seguir en la LAU, pero todas
las estancias inferiores a 15 dias
o en las que se ofrezcan servi-
cios hosteleros, como cambio
de sabanas o toallas, seran con-
siderados como alquiler turisti-
co y saldran de la ley». El ob-
jetivo no es otro que el de
homogeneizar: «Queremos
crear unas pautas desde la legis-
lacion estatal para regular este
fenémenoy». Comenta Mar Ro-
minguera, diputada y portavoz
de vivienda del PSOE.

Cambios en la Ley de
Arrendamientos Urbanos

(Como afectara a Galicia? La
regulacion de los alquileres va-
cacionales estd desde el 2013
en manos de las autonomias.
La Ley de Turismo de Galicia
puso un tope. «Alugamentos
por menos de 30 dias, e cun
minimo de duas reservas ao
ano, son considerados turisti-
cosy, recuerdan desde Turismo
de Galicia. Hay inscritas 5.424
viviendas de uso turistico en el
registro autonémico. El sector
hostelero gallego esta conven-
cido de que la cifra es muy su-
perior. Hablan de mas de
20.000. La picaresca esta servi-
da. «Como la ley autonémica
es hasta los 30 dias, la mayoria
de nuestros clientes han prefe-
rido optar por alquilar el mes
completo. Julio o agosto, que
tienen 31 dias», admite Raquel
Pernas, de la inmobiliaria Me-
rahome, en Oleiros. Desde Tu-
rismo remarcan que la media

de las estancias esta en Galicia

El cambio en la definicion del Gobierno
no afectaria a las viviendas registradas en Galicia

Todos los alquileres
Inferiores a 15 dias o
con servicios
hosteleros seran

«en sete dias. Os alugamentos de
entre un e dous meses non precisan
dunha regulacion urxente aqui».
Sanxenxo es el municipio donde
hay mas inmuebles de uso turistico
registrados: 1.217 viviendas. «En
este ayuntamiento hay aproxima-
damente un parque de mas de
16.000 viviendas de las que solo
unas 6.000 son residencia habi-
tual», apunta Francisco Gonzalez,
presidente del Cluster de Turismo
de Galicia. «;Qué pasa con el res-
to?», se pregunta. En la inmobilia-
ria Pisos en Galicia, a unos metros
de la playa de Silgar, Martina
Duran, una de sus responsables,
mantiene que el 100 % de sus
clientes se han inscrito en el regis-
tro autonoémico: «Prefieren estar
tranquilos y hacer las cosas bieny.

En esta localidad los alquileres
«van desde los 550 euros la semana
a los 7.000 euros veinte diasy,
apunta Duran: «Hay para todos los
bolsillos. No todo es exclusivo: en
una segunda o tercera linea de pla-
ya en Silgar hay precios asequibles.
En el otro extremo, el piso mas
caro que tenemos es un atico con
vistas a la playa». Los hoteles lle-
van décadas conviviendo con los
pisos turisticos. «Antes las casas
ponian una tela blanca en la ven-
tana para que los veraneantes las
identificaran. Lo que pedimos es
competir en igualdad de condicio-
nes. Es necesario unificar los cri-
terios a nivel estataly, exige Fran-
cisco Gonzalez.

Los portales para buscar pisos en
vacaciones proliferan en la Red.
Estan obligados a informar a la
Agencia Tributaria a partir de ene-
ro del 2019 de quiénes son y cuanto
ingresan los propietarios de los
inmuebles que anuncian.

El caso de Santiago

Después de Sanxenxo, es el segun-
do concello con mas pisos en el
registro de la Xunta. Aqui son 314.
El Ayuntamiento contabiliza que
hay al menos 750 operando de
forma irregular. Suponen un total
de 3.100 camas, el 30 % de la ofer-
ta hostelera reglada, y calcula que
generan un negocio de 8,5 millones
de euros sin fiscalizar.

M. Méndez.
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Los 1.000 millones de la subida del 1,6 % se pagaran con liquidez de la Seguridad Social

Los pensionistas gallegos
recibiran 80 euros de media
por atrasos

Redaccion.

Los pensionistas gallegos tendran
algo mas de liquidez en sus bolsi-
llos, el Ministerio de Trabajo abo-
nara a partir del viernes, 27 de
julio, en una tinica paga, la subida
del 1,6 % incluida en los Presu-
puestos Generales del Estado de
este aflo, que entraron en vigor a
principios del mes de agosto. El
alza, que tendra caracter retroactivo
desde enero, se traducira en un
abono unico de unos 80 euros de
media. ya que la subida del 1,6 %
se traduce en un incremento men-
sual de 10 euros para la pension
media del sistema en Galicia, que
en diciembre (mes sobre el que se
hace el célculo de los atrasos) era
de 783,72 euros en 14 pagas.

Las pensiones en Galicia

De este modo, al incremento de
algo menos de dos euros (1,96
concretamente) que los pensionis-
tas gallegos percibieron en enero
con la subida del 0,25 %, y que
provoco ruidosas manifestaciones
del colectivo en todo el pais, se
suma ahora un alza de unos 10
euros mensuales (resultante de des-
contar del 1,6 % el cuartillo ya
abonado). Multiplicado por los
siete meses que hay que actualizar
y sumandole la paga extraordinaria
de junio -aun no habian entrado
en vigor los Presupuestos del ejer-
cicio cuando se pagoé-, la regulari-
zacion se situa en 80 euros para la
pension media gallega, que incluye
todos los tipos de prestacion con-
tributiva del sistema y no tnica-

XN §

Manifestacion de pensionistas en Bilbao.

mente la de jubilacion, que es algo
mas elevada.

Para el conjunto de este afio, los
mas de 670.000 pensionistas de la
comunidad (el nimero de pensio-
nes contributivas, a 1 de julio, fri-
saba las 762.000, ya que algunos
beneficiarios reciben mas de una)
se acercard a los 150 euros adicio-
nales.

Sin tocar el

Fondo de Reserva
L]
Segun confirmaron ayer fuentes
del Ministerio de Trabajo, el coste
de la subida retroactiva se estima
en torno a los 1.000 millones de
euros y su abono a los 8,7 millones
de pensionistas del pais (reciben
mas de 9,6 millones de pensiones
contributivas en total) se hara con
cargo a la liquidez de la Tesoreria
General de la Seguridad Social,
«ni con préstamo ni con el Fondo
de Reservay, subrayaron.

La némina de las pensiones
rebasé en julio el liston de
los 9.000 millones de euros
1
Y es que dias atras el Departamen-
to que dirige Magdalena Valerio
dejo la puerta abierta a la posibili-
dad de tirar del citado Fondo de
Reserva, mas conocido como la
hucha de las pensiones, que cerrd
el 2017 en su minimo historico:
8.085 millones de euros, después
de que el Gobierno del PP realizara
dos disposiciones por 7.100 millo-
nes para pagar las extraordinarias.
Su cuantia se ha reducido casi un
88 % desde el 2011.

Las mismas fuentes oficiales su-
brayaron ayer que, una vez abona-
dos los atrasos de enero a julio, a
partir de agosto la ndmina que los
pensionistas recibiran sera «la ha-
bitual, ya con la subida del 1,6 %
incluiday.

Cabe recordar que también desde
agosto comenzaran a calcularse

las pensiones de viudedad mas
bajas sobre una base reguladora
mayor, del 56 %, lo que elevara
la prestacion un 7,7 % a cerca
de medio millon de beneficia-
rios, en su inmensa mayoria
mujeres, que cumplan una serie
de requisitos.

Por otra parte, el Ejecutivo es-
tudia nuevas vias de recauda-
cion para elevar los ingresos
de la Seguridad Social, ante la
evidencia, mes tras mes, de que
la nomina de las pensiones es
cada vez mas abultada, tanto
en beneficiarios como en cuan-
tia. En julio bati6 otro récord,
con mas de 9.032 millones, casi
un 3 % interanual mas.

Ana Balseiro.

Abanca
busca las
mejores
«start-ups»
tecnoldgicas
de Galicia

El programa de aceleracion Aban-
ca Innova, una iniciativa de la
entidad financiera gallega para
apoyar el desarrollo de empresas
emergentes tecnologicas, estd en
marcha su segunda edicion con el
objetivo de buscar los mejores
proyectos innovadores relaciona-
dos con el sector financiero.

En esta convocatoria, el foco estara
puesto principalmente en aquellas
start-ups que operen en el segmen-
to insurtech; esto es, compaiiias
que ofrecen soluciones innovado-
ras para el mercado asegurador.
Pero también esta abierto a proyec-
tos de otros campos como el finte-
ch (finanzas) o el regtech (regula-
cion y cumplimiento normativo),
asi como a tecnologias como el
blockchain o el big data, tal y como
explico el consejero delegado de
Abanca, Francisco Botas, durante
la presentacion de la aceleradora.
En la primera edicion del progra-
ma, se acabaron seleccionando cin-
co, que fueron apoyados con prés-
tamos participativos.

En esta segunda edicion, anuncio
Botas, se incrementara el importe
de los préstamos participativos,
que se moveran en una horquilla
de entre 15.000 y 60.000 euros, en
funcién de las necesidades de cada
proyecto. En ese sentido, explico
que de los diez millones con los
que se habia dotado Abanca Innova
en su lanzamiento el afio pasado,
todavia hay disponibles nueve.
G. Lemos.
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Desde o ano 2013 é a entidade impulsora e de xestion da Reserva de Biosfera
Marifias Coruriesas e Terras do Mandeo, recoriecida mundialmente pola UNECO

A ASOCIACION MARINAS-BETANZOS
IMPULSA A CREACION DE EMPREGO
E A ECONOMIA LOCAL A TRAVES DA
MEDIDA LEADER 2014-2020

Redaccion.

A Asociacion de Desenvolvemento
Rural “Marifias-Betanzos”
(www.marinasbetanzos.gal)
constitiiese no ano 2008 como Gru-
po de Desenvolvemento Rural para
a xestion do Programa LEADER
2007-2013, enmarcado no Progra-
ma de Desenvolvemento Rural de
Galicia, coa finalidade de ser o
nucleo de integracion e represen-
tacion dos diferentes axentes inte-
resados en promover o desenvol-
vemento rural, no seu ambito de
actuacion. Desde o ano 2013 é a
entidade impulsora e de xestion da
Reserva de Biosfera Marifias Co-
rufesas e Terras do Mandeo, re-
cofiecida mundialmente pola UNE-
CO.

A estratexia de desenvolvemento
2014-2020 concibida pola Asocia-
cion Marifias-Betanzos, ten como
obxectivo final a valorizacion do
territorio, incidindo na mellora da
calidade de vida da poboacion local
a partir da posta en valor do patri-
monio natural, cultural asi como
do fomento da cohesion social e a
creacion de emprego.

A MEDIDA

LEADER 2014 - 2020
|
A Asociacion Marinas-Betanzos
¢ unha entidade colaboradora da
Conselleria do Medio Rural na
xestion da Medida LEADER

2014-2020.

Dende a Conselleria do Medio Ru-
ral tense elaborado o Programa de
Desenvolvemento Rural (PDR) de
Galicia 2014-2020. O PDR con-
templa as actuacions en materia

de desenvolvemento rural, coas
que pretende acadar un medio rural
s6lido e viable no horizonte do ano
2020.

A Medida LEADER xurde para
apoiar pequenas iniciativas condu-

centes a mellorar a calidade de
vida e xerar emprego, potenciando
a competitividade do territorio e
buscando un desenvolvemento har-
monico ¢ integral.

A Medida LEADER 2014-2020

Marinas-Betanzos ten como ambi-
to territorial os concellos de Abe-
gondo, Aranga, Arteixo, Bergondo,
Betanzos, Cambre, Carral, Coirods,
Culleredo, Curtis, Irixoa, Oleiros,
Oza-Cesuras, Paderne e Sada.
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con el patrocinio de Xardinova Coruna

ACTUACIONS
SUBVENCIONABLES

Dentro da Medida LEADER, tefien
prioridade as seguintes actividades:

* Producion primaria agraria, como
complemento de rendas de activi-
dades non agrarias e mellora da
eficiencia enerxética das explota-
cions.

 Transformacion e comercializa-
cion de produtos agrarios e fores-
tais.

* Creacion, modernizacion ou am-
pliacién de todo tipo de empresas
que desenvolvan actividades non
agrarias.

* Investimentos para uso publico
en infraestruturas recreativas, in-
formacion turistica e infraestrutu-
ras de turismo a pequena escala.

* Mantemento, recuperacion e re-
habilitacion do patrimonio cultural
e natural das poboacions, das pai-
saxes rurais e das zonas de alto
valor natural.

Se estas pensando en poiier en
marcha unha iniciativa emprende-
dora, asi como ampliar ou moder-
nizar a tia empresa, podes aclarar
todas as dubidas pofiéndote en con-
tacto co equipo técnico da Asocia-
cion Marifias-Betanzos no teléfono
981669541 ou no correo-e
info@marinasbetanzos.gal

ASOCIACIIN DE DESENVOLVEMENTO RL

MARINASBETANZOS
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Xardinova.

A la hora de limitar la cantidad
de agua que empleamos en
nuestro jardin, la tecnologia
puede ser una potente aliada.
Por eso hoy trataremos cuatro
tecnologias disefiadas para re-
ducir al minimo la pérdida de
agua.

Siega ‘recicladora’

I ——
La parte superior de la hoja del
césped contiene gran cantidad
de nutrientes y agua, que nor-
malmente se desperdician du-
rante la siega. Los cortacéspe-
des y segadoras con tecnologia
de reciclaje estan disefiados pa-
ra triturar repetidamente estos
restos, haciéndolos tan pe-
queios que cuando vuelven a
la tierra se convierten en ferti-

lizante natural.

Boquillas de precision

Colocadas sobre los difusores de
nuestro jardin, las boquillas de
precision Toro hacen un uso mili-
métrico del agua. Regulan las ne-
cesidades de riego en cada zona,
ajustan la inclinacion de los cho-
rros para evitar las pérdidas por
viento y limitan su alcance en los
espacios estrechos.

Programadores a distancia

I —
Dentro de los sistemas que los
tiempos de riego, estan aquellos
que se pueden manejar desde el
teléfono movil o el ordenador. Con
una conexion por Internet o por
Bluetooth (segtin la distancia), es-
tos programadores permiten al
usuario decidir en todo momento

Hoy trataremos cuatro tecnologias disefiadas para reducir al minimo la pérdida de agua

¢ COmo nos ayuda
la tecnologia a reducir la factura del agua?

cuando quiere que se activen los
aspersores o, por el contrario, anu-
lar el riego previsto cuando haya
viento o lluvia. Este sistema es el
mas econdémico para los usuarios
particulares, y reduce en gran me-
dida la pérdida de agua por meteo-
rologia.

Programadores automaticos
I ——
La forma de riego mas comoda y
segura. Una serie de sensores reco-
gen datos del estado del suelo y
del clima y los envian al programa-
dor central, que ajusta automatica-
mente la cantidad de agua a utilizar.
De este modo el usuario se limita
a comprobar que todos los elemen-
tos de la instalacion funcionan co-
rrectamente, sin tener que preocu-
parse de los cambios de tiempo.

EFAR
WaterSense

HitE EXCELLEMCE AWARD
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De manera obligatoria a partir del 1 de octubre

Tramites concretos
que debera realizar el
autonomo via electronica

Redaccion.

El proximo 1 de octubre entrara
en vigor la nueva directiva que
obliga a todos los profesionales
por cuenta propia a estar dados de
alta en el Sistema RED, un servicio
de la Tesoreria General de la Se-
guridad Social que obliga a auto-
nomos y empresas a realizar diver-
sos tramites a través de este
servicio telematico.

La orden incluye también la recep-
cion y firma de notificaciones con
la Seguridad Social. Para poder
cumplir con la normativa se pone
a disposicion de los usuarios tanto
el Sistema Red como la Sede Elec-
tronica de la Seguridad Social (SE-
DESS).

En cualquier caso, los autdbnomos
deberan contar con un certificado
digital, un DNI electronico o un

acceso con Cl@ve, que les identi-
ficara de manera correcta para ac-
ceder a los servicios. Todas las
oficinas de la Seguridad Social
facilitan el registro en el Sistema
Cl@ve y el certificado de persona
fisica de la Fabrica Nacional de
Moneda y Timbre (FNMT) previa
solicitud del mismo en su pagina
web.

J. A. Vega Ortega.

i
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La media de pago se eleva por encima de los
30 dias tanto a nivel estatal como regional y local

La Administracion
cobra recargo si le
pago tarde. ¢ Por queé
no es igual al revés?

Si el autonomo paga tarde los
Seguros Sociales o los impues-
tos que le reclama Hacienda
debe abonar una serie de recar-
gos, dependiendo del tipo de
retraso y la gestion en concreto.

No importa si ha habido proble-
mas ajenos a la voluntad paga-
dora del profesional por cuenta
propia. Si pagas tarde hay re-
cargo. Pero sélo en una direc-
cion. Cuando Ayuntamientos,
Comunidades Autonomas o Es-
tado pagan mas tarde no hay
compensacion alguna por dicho
retraso. ATA ha puesto sobre
la mesa esta circunstancia, a
tenor de su ultimo informe so-
bre el periodo medio de pago
de las Administraciones a los
autébnomos. Reclaman que se
establezcan los mismos recar-
gos que la Administracion co-
bra al ciudadano cuando este
incumple los plazos que se le
exige. Unos plazos que, segiin
certifica el informe a de la Fe-
deracion, van a peor.

Los periodos medios

de pago van a peor
I
En mayo de 2018 la Adminis-
tracion central pagaba nueve
dias mas tarde que en 2017. En
concreto, los dias de retraso han
pasado de 38 a 47 en tan solo
doce meses. En lo que respecta
a las comunidades auténomas,
la media se ha incrementado en
10 dias, pasando de 23 a 33,
aun por debajo de la media na-
cional. El truco del Gobierno
para saltarse los periodos lega-
les de pago.

La Administracion local aumenta
los periodos de pago a auténomos
La peor parte se la llevan las ad-
ministraciones locales, que tienen
una media de pago tardio que as-
ciende a los 60 dias. En ningtin
caso se estd cumpliendo con la
ley.

“Estos datos constatan que en el
ultimo afio han empeorado los pe-
riodos medios de pago de las Ad-
ministraciones en todos sus seg-
mentos. Y lo que es ain mas grave,
todos los segmentos pagan las fac-
turas con mas de un mes de
retraso”, se informa desde ATA
en un comunicado.

No regresar al pasado
I
“La Administracion publica no
puede ser la primera en incumplir
la ley”, ha asegurado Lorenzo
Amor, presidente de ATA, quien
ademas ha anadido: “Se hace ne-
cesario que no se vuelva a la senda
de un pasado, cuando los auténo-
mos esperaban meses para cobrar
un trabajo realizado poniendo en
peligro su continuidad. Es urgente
poner en marcha el régimen san-
cionador que castigue a empresas
y administraciones morosas”.
Desde el ministerio de Hacienda
se ha adoptado una nueva metodo-
logia en cumplimiento de la nor-
mativa comunitaria, para la cual
se ha actualizado el calculo del
periodo medio de pago y se ha
iniciado desde la fecha de aproba-
cion de las certificaciones de obra,
de los documentos que acrediten
la conformidad con los bienes en-
tregados o servicios prestados o
la fecha de entrada de la factura
en el registro administrativo.
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Es uno de los aviones mas grandes del mundo.
Mide unos 19 metros de alto y pesa 155 toneladas.
Se usara para transportar piezas de otros aviones

Asi es el nuevo
mastodonte de Airbus:
el Beluga XL, un gigante
que transporta a otros
aviones

Redaccion.

El nuevo Beluga XL, el avion car-
guero de Airbus con forma de ba-
llena sonriente, realizo su primer
vuelo de prueba en la region de
Toulouse, en el sur de Francia.

El Airbus A330-743 Beluga XL
servird para transportar las piezas
de la mayoria de aviones de la
gama Airbus desde los diferentes
sitios de produccion del grupo eu-
ropeo (situados en varios paises,
como Alemania, Espafia o Reino
Unido) hasta la planta de Toulouse,
donde se lleva a cabo el ensambla-
je.

La nave sustituira progresivamente
al actual Beluga ST a partir de
2019 y «forma parte de nuestro
sistema de producciony, indicd
Bertrand George, director del pro-
grama Beluga XL, detallando la
red de fabricas europeas implicadas
en el puzzle Airbus pero que «solo
estan a dos horas de vuelo de
Toulousey.

«Todos los aviones de Airbus,
aparte del A380, que tiene su pro-
pio modo de transporte, pasan dos
horas en el Beluga», precisé Geor-

ge.

El parecido del Beluga XL con la
ballena blanca, de la que lleva el
nombre, se acentud con los o0jos
del cetaceo y una gran sonrisa pin-
tada en la parte delantera del avion.
Una decoracion decidida por los
empleados del grupo en una vota-
cion.

El programa, lanzado en 2014,
prevé la construccion de cinco
ejemplares XL, el primero de los
cuales estara operativo en 2019.
Para realizar este mastodonte de
18,9 metros de altura, 63,1 metros
de largo y cuyo fuselaje tiene un
diametro de 8,8 metros, los inge-
nieros partieron de «una base de
A330, de la que modificamos las
alas, los motores y la parte inferior
del fuselajey, precis6 George.

«Es una plataforma excelente, una
base robustay, subrayo, recordando
que varios cientos de A330 vuelan
cada dia por todo el mundo.

Segun el director del programa, el
nuevo avion era necesario para la
produccion del nuevo avion de
largo alcance A350 XWB, de
ultima generacion, que requiere de
materiales compuestos.

Eric Cabanis.

Las acciones mds inmediatas comenzaron el uno de
agosto. La meta es luchar contra el fraude y los abusos

en el ambito laboral

Publicado

el plan director
por un trabajo digno

Redaccion.

El Boletin Oficial del Estado
(BOE) ha publicado el Plan
Director por un Trabajo Digno
para el periodo 2018-2020, ini-
ciativa que recibird una inver-
sion de 30 millones de euros.

Esta iniciativa se compone de
75 medidas operativas y orga-
nizativas, orientadas a luchar
contra el abuso y el fraude en
la utilizacion de los contratos
temporales, contratos a tiempo
parcial, los excesos de jornadas
y horas extraordinarias no pa-
gadas, e incumplimientos en
materia salarial. Asimismo,
promovera la igualdad y la re-
gularizacion de los falsos auto-
nomos, entre otras figuras.

Refuerzo de plantilla

I
La Inspeccion se reforzara con
833 nuevos efectivos, lo que
supone un incremento de la
plantilla del 25% en el curso
de cinco afios. Actualmente,
este cuerpo cuenta con 1.876

personas.
El plan incluye dos planes de
choque, uno contra el fraude en
la contratacion temporal y otro
contra la utilizacion irregular
de la contratacion a tiempo par-
cial, con el fin de conseguir la
regularizacion de situaciones
fraudulentas detectadas.

Aunque las medidas seran im-
plementadas en el corto y medio
plazo, ambos planes disponen
de acciones inmediatas en sus
ambitos de actuacion, que co-
mienzan el uno de agosto y fi-
nalizan el 31 de diciembre.

El plan prevé la realizacion de
un seguimiento semestral del
cumplimiento de las medidas,
en el seno de la Comision Per-
manente del Consejo Rector y
de la Comision Permanente del
Consejo General del Organismo
Estatal de la Inspeccion de Tra-
bajo y Seguridad Social. Tam-
bién se evaluaran los planes de
choque en enero de 2019, y el
Plan Director en su conjunto en
julio de 2020.
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WhatsApp limita
el reenvio de
mensajes para
combatir el
“spam” y las
noticias falsas

Redaccioén.

WhatsApp

La compariiia ha decidido acotar
la distribucion de mensajes a un
maximo de 20 grupos a la vez.

WhatsApp da un paso mas para
luchar contra la desinformacion y
las noticias falsas. A partir de este
viernes, los usuarios de la com-
paiiia podran reenviar un mensaje
a un maximo de 20 grupos a la
vez. La medida, que llega tras ha-
ber agregado una etiqueta para
saber cuando un mensaje ha sido
reenviado, pretende limitar la di-
fusion de spam y la desinforma-
cion.

"Creemos que estos cambios, que
continuaremos evaluando, ayuda-
ran a mantener WhatsApp como
estaba disefiado originalmente: una
aplicacion de mensajeria privada",
ha indicado la empresa estadouni-
dense en un comunicado publicado
en su pagina web. La medida no
es definitiva, indica la compaifiia.
En India, el mayor mercado de la
empresa con 200 millones de usua-
rios, WhatsApp ha decidido que
el limite de reenvio de mensajes
sea solo a cinco grupos. La medida
se da después de que se produjeran
varios linchamientos de persona
como consecuencia de bulos que
circularon en la aplicacion de men-
sajeria.

El pasado 1 de julio, un grupo de
mas de 30 personas atac a unos
desconocidos que conversaban con
una menor, en una aldea remota
de la India a 300 kilometros de
Bombay, la capital financiera del
pais. Los hombres fueron linchados
porque se penso que eran secues-
tradores de nifios. Seglin indico la
policia, la agresion estuvo motiva-
da por un rumor que circulaba en
WhatsApp anunciando la presencia
de una red de trafico infantil en las
cercanias.

Después de la muerte de estos
hombres, la compaifiia prometio
actuar contra las noticias falsas en
el pais. WhatsApp ha decidido
eliminar, ademas, la opcion de
"reenvio rapido"-que permite com-
partir imagenes y videos mas rapi-
damente- en este pais.
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Consciente de que la Universidad Laboral de Culleredo es uno de los principales
activos del municipio, José Ramdn Rioboo planteara a la Xunta un acuerdo

Rioboo plantea un
acuerdo a la Xunta
para el uso ciudadano
de la Laboral

Culleredo.

Consciente de que la Universi-
dad Laboral de Culleredo es uno
de los principales activos del
municipio, el Gobierno de José
Ramoén Rioboo planteara a la
Xunta un acuerdo para el uso
ciudadano de las instalaciones
de Acea de Ama. Durante los
ultimos decenios, por sus aulas
pasaron miles de alumnos y, si
bien en la actualidad imparte
Bachillerato y Formacion Profe-
sional, cuenta con numerosos
espacios ¢ infraestructuras con
numerosas posibilidades para
Culleredo.

El alcalde, que visito el centro
acompafiado por la delegada
municipal de Educacion, Car-
men Varela, se mostr6 decidido
a apostar por la “apertura” de
estos espacios a los vecinos de
Culleredo. Recibidos por su di-
rector, Miguel Pena, el manda-
tario y la edil socialistas reco-
rrieron las instalaciones
acompaiiados por el equipo do-
cente y directivo del IES Uni-
versidad Laboral de Culleredo.
Rioboo se mostroé “impresio-
nado” de la variedad de espacios
con los que cuenta para impartir
las distintas materias, como plas-
mo en dedicatoria en el Libro
de Oro, donde expreso6 su “orgu-
llo” por el “progreso que ha
aportado” la Laboral a Cullere-
do. Como conclusion de su visi-
ta, Rioboo expuso la oportunidad
de alcanzar un acuerdo con la
Xunta para abrir las puertas del
complejo a los vecinos y, con

El alcalde, Jos¢ Ramoén Rioboo, estuvo acompafiado
por la edil de Educacién y guiado por el equipo directivo del centro.

esta intencidn, solicitard una re-
union con el conselleiro de Edu-
cacion e Ordenacion Universita-
ria, Roman Rodriguez.

Entre las instalaciones se encuen-
tra un auditorio con capacidad
para 1.000 personas, el mas gran-
de del municipio y de los princi-
pales de la comarca de A Coruna.
“Poder disponer de él permitiria
la programacion de eventos con
un aforo mas grande, asegurando
la entrada a més interesados”,
expresé un portavoz del Ayunta-
miento de Culleredo. Lo mismo
que la piscina, que el centro uti-
liza para practicas y cuyo mante-
nimiento estaria dispuesto a asu-
mir el municipio “después de una
reforma que necesita” para que
pudiera ser usada por los ciuda-
danos de Culleredo.

“Debemos optimizar los recursos
publicos buscando una coordina-
cion entre administraciones”, de-
fendio el alcalde, convencido de
que se puede aprovechar lo que
existe en la Laboral, “eso si, sin

interferir en la actividad docente,
el fin prioritario”, continud José
Ramoén Rioboo. Asi, sefialdo que
existen “formas de aumentar los
equipamientos publicos aprove-
chando mejor lo que ya existe a
través de colaboraciones necesa-
rias entre las instituciones
publicas”.

Bachillerato Artistico
I
Con todo, no sera el tinico plan-
teamiento que eleve a Rodriguez,
al que propondra la implantacion
del Bachillerato Artistico en el
centro, lo que lo convertiria en el
primero de la comarca en contar
con ¢l, ademas de A Corufa.
El alcalde sostiene que la activi-
dad del Conservatorio Profesional
de Culleredo, con las instalacio-
nes con las que cuenta la Laboral,
lo hacen “idoneo” para acoger su
docencia y, al disponer de resi-
dencia, atraeria a alumnado inte-
resado en estos estudios de toda
Galicia.

Culleredo.

La rotonda dispone de una orna-
mentacion vegetal que costo, segiin
el Ayuntamiento, diez mil euros
El Ayuntamiento de Culleredo in-
crementara la seguridad en el en-
torno de la nueva glorieta de Fon-
teculler con la instalacion de
barandillas metalicas en las aceras.
Segun fuentes municipales, las
obras de construccion de la rotonda
estan a punto de concluir y ya se
instalé la ornamentacion de la in-
fraestructura.

Se optd por una estética basada en
el medio ambiente. Se trata un di-
seflo especifico realizado en boj,
con estructura galvanizada, con el
nombre de “Culleredo”. También
dispone de un bordillo en piedra y
sistema de riego.

El remate del proyecto pasa por la
instalacion de una barandilla en la
acera de acceso al colegio Ponte
Pasaxe cuyo objetivo es el de ga-
rantizar la seguridad de los vian-
dantes, principalmente los escola-
res. Por otra parte, el Gobierno
local, que preside José Ramén Rio-
boo, lamenta que el BNG asegure

El Ayuntamiento de Culleredo incrementara la seguridad
en el entorno de la nueva glorieta de Fonteculler con la
instalacion de barandillas metdlicas en las aceras

Culleredo instalara
barandillas en las aceras
del entorno de la nueva
glorieta de Fonteculler

que la obra supuso un coste de
15.000 euros.

“Difunde un dato erroneo, segura-
mente de forma malintencionada,
en su animo destructivo del Ayun-
tamiento. El coste, con las bajas
logradas en la contratacion, no
llega a los 10.000 euros”, indica
el regidor.

La rotonda fue disefiada para lograr
una mejora en la movilidad de los
residentes, cuestion que ya se nota.
Con la glorieta se proporciona la
ventaja de poder efectuar cambios
de sentido con seguridad, evitando
los desplazamientos hasta el puente
de A Pasaxe como ocurria antes.

Dos carriles
]
La glorieta dispone de dos carriles
de circulacion de cuatro metros
cada uno, con dos carriles de en-
trada y salida en ambas direcciones
de la avenida y un carril de entrada
y uno de salida hacia la Urbaniza-
cion A Ria.

Ya se ha completado la reorgani-
zacion de las aceras, que presentan
una imagen renovada con nuevas
baldosas y también se ha movido
el semaforo frente al colegio Ponte
Pasaxe.
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El Consorcio Galego de Servizo de Igualdade e Benestar
financiara con 150.000 euros el proyecto para la tercera edad

Carral logra los fondos
para construir un centro
de mayores

Carral.

El alcalde de Carral, José Luis
Fernandez Mourifio, anuncio ayer
en el pleno ordinario que el Con-
cello podra construir un centro de
mayores en el municipio. El pro-
yecto sera posible debido a la sub-
vencion del Consorcio Galego de
Igualdade e Benestar que destinara
150.000 euros para la actuacion.
La instalacion respondera a las
demandas vecinales que llevan
tiempo pidiendo la creacion de un
centro para la tercera edad. «O
obxectivo € que este espazo sirva
para previr situacions de dependen-
cias entre 0os maiores», comento
el regidor.

Asimismo, durante la sesion ple-
naria se aprobd por unanimidad la
propuesta de que el Concello se
adhiera a la central de contratacion
de la Federacion Espaiiola de Mu-
nicipios y Provincias (FEMP). La
iniciativa contd con los votos fa-
vorables del Partido Popular, del
PSOE y de Asamblea Cidada que
en el turno de ruegos y preguntas
expuso la posibilidad de solicitar
una conexion via autobus entre
Carral y Cambre. El alcalde coin-
cidi6 en la necesidad de esa linea,

pero puntualizé que «ata 0 2019,
ano no que saen a Concurso as
concesions das lifias, non se po-
deran levar a cabo este tipo de
modificacionsy.

Durante la sesion también se co-
ment6 el PXOM. El gobierno local
recordd que en septiembre se lle-
vara a pleno un informe con todas
las alegaciones para que los veci-
nos puedan informarse sobre el
estado de las mismas.

Caterina Devesa.

La XXXIX Carreira Popular Concello de Cambre,
tiene abierta ya la inscripcion en la plataforma digital

www.carreirasgalegas.com

Abierta la inscripcion
de la Carreira Popular
de Cambre, que sera
el dia 15 de agosto

Cambre.

La XXXIX Carreira Popular
Concello de Cambre, que cele-
brara el dia 15 de este mes,
tiene abierta ya la inscripcion
en la plataforma digital
www.carreirasgalegas.com.

Los interesados en anotarse,
que tendra caracter gratuito,
deberan hacerlo antes de las
20.00 horas del dia 12. La cita
es una de las 30 pruebas incor-
poradas en el VI Circuito de
Carreiras Populares de la Dipu-
tacion que se desarrollan este
afio.

La carrera de Cambre dara ca-
bida a todas las categorias.

Cada una contara con un reco-
rrido diferente, con distancias
mas cortas para los mas pe-
quetios. Los adultos afrontaran
7,58 kilometros; mientras que
los Sub18, Sub16 y Subl14 co-
rreran 2,8 kilometros; el Sub12,
solo uno, los Sub10, medio ki-
lémetro, y los Mini, 150 metros.

En cuanto a los premios, habra
medallas para los tres primeras
clasificados en cada categoria,
excepto en la Mini, donde todos
los corredores recibiran un re-
galo. Ademas, habra un trofeo
al corredor de mas edad, al mas
joven y al residente o natural
de Cambre que logre una mejor
marca.

Cambre
aprueba en

el pleno obras
en calles por
mas de un
millén de euros
de superavit

Cambre.

El pleno municipal de Cambre
aprobo ayer la ejecucion de nueve
proyectos de obras que se financia-
ran con mas de un millon de euros
procedentes del superavit registra-
do por la administracion local en
la gestion del pasado ejercicio. Las
futuras inversiones promovidas
por el Gobierno local recibieron
el respaldo de Ciudadanos y la
abstencion del resto de grupos.
El proyecto mas costoso de la lista,
de 830.000 euros en varios lotes,
es la regeneracion urbana de O
Temple, con la que se mejoraran
espacios publicos a través de la
reordenacion de aparcamientos y
la renovacion de las aceras y la
calzada.

Otras de las obras que llevara a
cabo el Concello seran las reformas
de las calles Anxel Fole, Luis
Seoane, Teresa Herrera y Eduardo
Pondal hasta el parque Ramén Bar-
ba; la mejora de las calles Parroco
Manuel Cobas, Celso Emilio Fe-
rreiro y una parte de Francisco
Rodriguez; y trabajos en el paseo
maritimo en la zona de O Seixal.
El Gobierno local también prevé
cambios en los polideportivos de
O Graxal y Portofaro.

Orientacion
laboral

Cambre.

La agencia de colocacion de Fun-
dacion Amigos de Galicia ofrecera
orientacion laboral e itinerarios
personalizados de insercion laboral
adaptados a cada usuario del mu-
nicipio de Cambre que haya sido
derivado por el area de Servicios
Sociales a la propia agencia.

Le _ﬂuﬂﬂﬂ'ﬂ poder disponer en su casa, en unos minutos v en
cualguier momento de la mejor cocina gque Vd. pueda imaginar?
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wicio, conservando as fodos sus sabores ¥ Clalidiades hasta § messs #n neveni
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La Conselleria de Infraestruturas e Vivenda invertira dos millones de euros

Otros ocho inmuebles del
casco historico de Betanzos
seran rehabilitados

T
g
e

A las actuaciones previstas por la Xunta se aflade ahora una nueva

reforma en la que el ejecutivo autondmico invertird una partida de 192.000 euros.

mero 17 de la raa Torre.

Unas tareas que acaban de ser ad-
judicadas, seglin informa el ejecu-
tivo autondmico. La intervencion
prevista permitird obtener del in-
mueble en ruinas una vivienda to-
talmente rehabilitada. Para ello, se
llevaran a cabo unos trabajos de
restauracion que se sumaran a los
que actualmente se estan realizan-
do en la raa Cerca nimero 9 y en
Venela de Clérigos 13 con un pre-
supuesto de mas de un millon de
euros. Las obras tienen como fina-
lidad dotar a los inmuebles de es-

Betanzos.

La Conselleria de Infraestruturas
e Vivenda invertira dos millones
de euros en la rehabilitacion de
siete inmuebles ubicados en el con-
junto histérico de Betanzos. A las
actuaciones previstas por la Xunta
se afiade ahora una nueva reforma
en la que el ejecutivo autondomico
invertira una partida de 192.000
euros.

Se trata de las obras de recupera-
cion del edificio situado en el nu-
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Betanzos.

La Xunta ya tiene un proyecto
para una primera fase de me-
jora de la planta de tratamien-
to.

El Concello de Betanzos ha
anunciado que encargara una
auditoria técnica para conocer
a fondo la infraestructura de
abastecimiento de agua potable
y saneamiento con la que cuen-
ta para analizar, el proximo afio,
si municipaliza o no estos dos
servicios que ahora tiene en
concesion, con una empresa
contratada para ejecutarlos. Es
decir, que deja en manos del
proximo Gobierno local, el que
salga de las elecciones de 2019,
tomar la decision de mantener
la externalizacion de los servi-
cios o rescatarla.

El concejal de Medio Ambien-
te, Antonio Vazquez, indicd
que la concesion del servicio
que tiene Viaqua finaliza en
2020 y por lo tanto el Concello
quiere tener toda la informacion
técnica de la situacion de estos
servicios y el estado de sus in-
fraestructuras.

El edil asegur6 que la Xunta
ya cuenta con el proyecto téc-

pacio para cinco viviendas y dos
locales comerciales.

También se encuentran las obras
adjudicadas a principios del pasado
mes de julio para restaurar los in-
muebles situados en la ria Cerca
45,47y 49. Se trata de unas tareas
para las que la Xunta ha destinado
un presupuesto que supera los
576.000 euros.

Desde la Conselleria de Infraestru-
turas explican que ademas estan
ya licitadas las labores de reforma
del numero 75 de la ria Nova que
también sera rehabilitado. De esta
actuacion, que ya ha sido adjudi-
cada por mas de 252.000 euros, se
obtendran dos viviendas. En total,
una vez finalicen las distintas in-
tervenciones, el casco historico
dispondra de doce nuevos pisos y
de dos locales comerciales.
|
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« Prueba de gratuita.

» Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes,
- Audifonos desde 400€ + Financiacion de 24 meses
sin intereses. « Garantia de 4 aftos.

« Tapones de bafo a medida, 55€ pareja.

La concesion de los servicios,
que ahora tiene Viaqua, finaliza en 2020

Betanzos deja para
después de las elecciones
si municipaliza el agua

y el saneamiento

nico para mejorar la planta de
tratamiento de agua potable, que
saldra proximamente a licita-
cion, y en la que se invertira mas
de un millon de euros. Con esta
actuacion se mejorara la fase de
tratamiento de agua, triplicando
la capacidad de depuracion para
evitar que el agua salga turbia
como sucede en ocasiones en
determinadas épocas del afio.
Este estudio y proyecto se lleva
a cabo después de una iniciativa
privada.

El Concello tramita una modifi-
cacion puntual de un plan parcial
para ampliar esta infraestructura
de depuracion y saneamiento en
el poligono de Piadela, aunque
en este caso a peticion de la
empresa Tojeiro Transportes,
del grupo Gadisa. Con este cam-
bio se ejecutaria una estacion
depuradora en lugar de una de
bombeo como se proyectaba.
Las empresas instaladas en el
poligono tienen cada una un sis-
tema propio de depuracion y
Gadisa quiere una "solucion glo-
bal".

El Ejecutivo municipal esta sa-
tisfecho de que el Gobierno ga-
llego vaya a ejecutar una inver-
sion de un millon de euros para
mejorar la planta de tratamiento
aunque considera que es nece-
sario llevar a cabo el proyecto
completo que se elabord hace
unos aios para mejorar de forma
integral todo el sistema y que
costaba mas de tres millones de
euros.

En esta primera fase se prevé
mejorar el sistema de abasteci-
miento, aumentando la calidad
de potabilizacion mediante un
nuevo tratamiento fisico-qui-
mico entre otras actuaciones.
El Gobierno brigantino cree que
las obras podrian iniciarse a
principios de 2019 y para la se-
gunda fase quedaria la mejora
de los bombeos.
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Los vecinos, preocupados por el
futuro de las viviendas declaradas ilegales

Absuelven al alcalde
de Abegondo de un
delito urbanistico

y condenan al anterior

Abegondo.

«No se trata de una vivienda o dos
ilegales o ilegalizables, se trata de
mas de cincuenta licencias en di-
ferentes actuaciones y algunas fin-
cas, zonas enteras del municipio
convertidas en una arbitraria e irra-
cional dispersion de edificaciones
con el resultado de un feismo agra-
vado y una cadtica y posible irre-
parable urbanizacién del Conce-
llo», sentencia Jose Antonio Vaz-
quez Tain, juez del Juzgado Penal
nimero 2 de A Coruila, en el caso
en el que estaban acusados el actual
alcalde de Abegondoy el anterior,
junto a cinco exediles y tres arqui-
tectos, a los que la Fiscalia vincu-
laba con un delito continuado de
prevaricacion por licencias de obra,
asi como segregacion en terrenos
no urbanizables.

El fallo absuelve al alcalde actual,
José Antonio Santiso Miramontes,
y al resto de ediles, al considerar
que se fiaban de los informes del
arquitecto técnico municipal An-
tonio Carro Nuifez. Este antiguo
trabajador municipal es el que re-
cibe la pena mas alta, ya que fue
condenado por un delito contra la
ordenacion del territorio a dos afios
de carcel, la pena de inhabilitacion
de 10 afios y al derribo de su propia
vivienda, que fue una de las inves-
tigadas. A €l se le sefiala como una
de las personas que participd en
un plan «con el que conseguir in-
gentes beneficios econémicos» con
la parcelacion de suelo no urbani-
zable, concesidn de licencias ur-
banisticas, con proyectos realiza-
dos en su estudio, y el manteni-
miento de su vigencia en el tiempo
propiciando una transmision a ter-
ceros. «Algunas infracciones eran
tan groseras que podian ser apre-
ciadas por personas ajenas al urba-
nismo», estima el magistrado.
También han sido condenados el

anterior alcalde de Abegondo, Juan
José Rocha, y el arquitecto Manuel
Corton, a una inhabilitacion de
empleo publico relacionado con la
construccion por 8 afos y multa
de 6.600 euros, al entender que
conocian los informes en contra
de la secretaria y no los tuvieron
en cuenta. A la arquitecta Cristina
Ballon se le impuso una pena de
inhabilitacion por 7 aflos y seis
meses y una multa de 2.700 euros,
por la firma de tres informes, ya
que el juez estima que cesé siendo
consciente de haber participado en
una ilegalidad.

«Nosotros construimos
con licencia y siguiendo
las directrices del Concello»

El fallo del tribunal ha elevado la
preocupacion de los propietarios
de las viviendas cuyas licencias se
pusieron en entredicho en las pa-
rroquias de Abegondo, Crendes,
Cos y Limifién en este juicio, cuyas
diligencias penales comenzaron
en junio del 2008, ya que declara
la ilegalidad de todas las investi-
gadas en este procedimiento, remi-
tiendo a la jurisdiccion contenciosa
-previa audiencia a los propieta-
rios- la decision respecto al derribo
de las mismas o la reposicion a la
legalidad, salvo las que ya estan
siendo objeto de tramitacion.

Los propietarios, algunos de los
cuales ya habian iniciado las con-
sultas a abogados, sostienen que
no se puede penalizar a terceros
cuando ellos cumplieron rigurosa-
mente con todos los tramites per-
tinentes, no promovieron esa ope-
racion urbanistica, que la fiscala
habia llegado a denominador como
«pelotazo urbanistico» o «trama
de corrupciony, y por lo tanto se
deberia poder legalizar unas vi-
viendas, para lo que ya hubo inten-
to fallido con un plan de urbanis-

Abegondo

Abegondo.

La Xunta dio una noticia posi-
tiva para el urbanismo del mu-
nicipio, escaso de ellas desde
que el TSXG anulo, en el 2016,
el Plan Xeral de Ordenacion
Municipal (PXOM) al entender
que recogia un crecimiento des-
medido, una interpretacion ra-
tificada el afio pasado por el
Supremo. La Conselleria de
Medio Ambiente e Ordenacion
do Territorio informé ayer de
que da luz verde a la tramita-
cion ambiental del instrumento
de ordenacion provisional que
sera la norma hasta la confec-
cion de un nuevo PXOM.

Lo hace indicando que no es
necesario someter esa herra-
mienta provisional a un proce-
dimiento de evaluacion am-
biental estratégica ordinaria al
considerar «que non se produ-
ciran efectos significativos so-
bre o medio», aunque si obliga
a integrar consideraciones in-
cluidas por la conselleria en su
informe ambiental estratégico,
que se hara publico via Diario
Oficial de Galicia y en su web
en los proximos dias.

Con este paso se da por con-
cluida la tramitacion ambiental
de este plan provisional, que

El documento delimitara el urbanismo
municipal tras la anulacion del anterior PXOM

La Xunta da luz verde
a la tramitacion del plan
provisional de

tendra que ser respaldado por
el Concello antes de su entrada
en vigor. Desde el gobierno
local se prevé llevarla a pleno
a mediados de agosto.
Reduccion de lo proyectado
Esta ordenacion provisional
recoge la eliminacion de todos
los ambitos de desarrollo, la
supresion de ambitos concretos
de suelo urbano consolidado
atendiendo a la sentencia, y de
aquellos suelos de nticleo rural
donde no existi6 actividad ur-
banistica en el periodo de vi-
gencia del PGOM anulado.
Segun las cifras aportadas
desde el consistorio se reducen
de 141 nucleos identificados
en el PXOM a 85 en esta orde-
nacion provisional propuesta,
pasando de 2.622 a 1.050 vi-
viendas.

La anulacion del PXOM,
seglin reconoce la Xunta, dejo
«na practica a este concello
corufi¢s sen unha figura de pla-
neamento xeral e sometido as
normas subsidiarias e comple-
mentarias provinciais de
1991». Para casos como el de
Abegondo, la Xunta introdujo
en la normativa de medidas
fiscales, administrativas y de
ordenacion de los presupuestos

Bergondo
inicia las
obras del
plan de
saneamiento

Bergondo.

El Concello de Bergondo acaba de
comenzar las obras de la primera
fase del plan de saneamiento. La
actuacion, dotada con 600.000 2,
incluye tres proyectos de mejora
de la red en las parroquias de Mo-
ruxo, Vixoi, Santa Marta y Rois.
El Ejecutivo destaca que se trata
de unos trabajos "muy demandados
por los vecinos" que les permitiran
el acceso al servicio de tratamiento
de aguas fecales.

del 2017 la figura de instrumentos de
ordenacion de caracter provisional con
los que se intenta evitar la paralizacion
de la «actividade econdmica e empre-
sarial correspondente e permitir que
estas zonas sigan evolucionando urba-
nisticamentey.

Desde la Xunta también se recuerda
que con la intencién de que el nuevo
PXOM pueda estar aprobado antes del
final de la actual legislatura la conse-
lleira de Medio Ambiente, Beatriz
Mato, y el alcalde de Abegondo, José
Antonio Santiso, sellaron hace unos
meses un convenio de colaboracion
para su redaccion por 151.826 euros.
La Xunta financia asi el 100 % del
coste de la redaccion, tal como esta-
blece las normas al tratarse de un mu-
nicipio de menos de 5.000 habitantes.

D. Vazque:z.

mo, que finalmente tumbo el
TSXG por una prevision de creci-
miento excesivo.

«Pelexaremos»
1
«Nosotros construimos con licen-
cia y siguiendo las directrices del
Concelloy», explican sin entender
como pueden llegar a plantear de-
jar sin casa a mas de 50 familias.
«Pelexar, pelexaremosy, reconocia
ayer un vecino de la urbanizacion
de Limifién, donde existe el mayor
numero de casas afectadas.

Dolores Vazquez.

Super Oferta de Verano

o Fwputess Grgevtea 40
Talt. S H33 7O - TNED BADA LA Corufiad




|14 | Sada / Oleiros

smarinas

agosto 2018

El hotel de Sada
dispone ya de
centro de
belleza y prevé
abrir a los
turistas en
agosto

Sada.

Las instalaciones estaran total-
mente operativas para la Semana
Santa del 2019.

El hotel Sada Marina acogi6 la
inauguracion del primer estableci-
miento asociado, el centro de be-
lleza Happy Brow, que supone la
antesala de la apertura de la comer-
cializacion de 38 habitaciones, las
dos primeras plantas, que se prevén
comenzar a ocupar en agosto. Al-
berto Rodriguez, gerente de la ca-
dena Alda Hotels, avanzé que estan
pendientes de proveedores para
poder dar el visto bueno a las ins-
talaciones, que estaran totalmente
operativas para la Semana Santa
del 2019. Sin embargo, esta aper-
tura parcial, que les servird para
testar la remodelacion, esté previs-
to que se muestre en breve a ma-
yoristas y agencias de viajes, para
que tengan referencias de un esta-
blecimiento en el que ya se ha
acondicionado la zona de la entrada
y el ajardinamiento.

Desde el Concello, el alcalde, Be-
nito Portela, apuntd que espera que
«a apertura do hotel supona unha
maior presenza turistica no muni-
cipio que beneficie 4 cidadaniay.

==

La Xunta remite las consideraciones a los concellos de A Coruna
y Oleiros para avanzar en la tramitacion de la prolongacion de esta linea

Tres empresas alegan a la
llegada del 1-A a Santa Cristina

Qleiros.

Tres empresas de transporte
de viajeros por autobus, Com-
paiiia de Tranvias, Arriva Ga-
licia y Autos Cal Pita, han pre-
sentado alegaciones a la pro-
longacion de la linea 1-A del
transporte urbano corunés
hasta Santa Cristina.

La Xunta ha informado esta
mafiana de que ya ha remitido
estas consideraciones a los con-
cellos de A Coruiia y Oleiros,
que disponen ahora de un plazo
de quince dias habiles, a contar
desde la recepcion, para res-
ponder.

La conselleira de Infraestrutu-
ras, Ethel Vazquez, explicod
esta mafiana que el Gobierno
gallego cumple escrupulosa-
mente los "trdmites legales"
para autorizar la puesta en mar-
cha la llegada de la linea 1-A
a Santa Cristina. "Ningtin usua-
rio ni ningun alcalde deberia
aceptar una puesta en servicio
ilegal, que procederia a una
suspension cautelar por parte
del juzgado", afirmo6 Ethel
Vazquez.

También nego las acusaciones del
alcalde de Oleiros, Angel Garcia
Seoane, que afirmo la pasada se-
mana que la Xunta torpedea la
llegada de este servicio de autobus.
"Desde luego no hay ningtn boi-
cot", destaco la conselleira.

De las cuatro empresas que prestan
servicio en el entorno de Santa
Cristina, tres han presentado ale-
gaciones (Compaiiia de Tranvias,
Arriva Galicia y Autos Cal Pita).
Solo Eliseo Pita no ha reclamado
a la prolongacion de la linea 1-A.
Fuentes de la Conselleira de Infra-
estruturas explican que Cal Pital

ha alegado que no esta cuanti-
ficada la indemnizaciéon que
deberia recibir por parte del
Concello de Oleiros debido a
la entrada del servicio de trans-
porte coruiiés en Santa Cristina.
El alcalde oleirese avanzé que
"indudablemente" realizara al-
guna iniciativa "para poner en
evidencia a los que no estan
sirviendo al ciudadano" si el
autobus coruiiés no puede cru-
zar el puente de A Pasaxe. "Es-
tos dias habra grandes noticias
sobre el tema si no hay trans-
porte publico", indic6 Seoane.

Instala una zona de sombra adaptada para personas
con movilidad reducida e insta al Estado a retomar la regeneracion del arenal

Sada instala la pasarela flotante para
evitar los lodos de la playa “As Delicias”

Sada.

El Concello instal6 la pasarela
flotante que permite a los ba-
fiistas salvar los lodos de la
playa As Delicias. La concejala
de Playas, Maria Pardo, explica
que esta plataforma esta opera-

tiva y que se complementara con
la habilitacion de una zona de som-
bra adaptada para personas con
movilidad reducida. La edil explica
que se trata de una zona acondi-
cionada y firme en un 4rea inter-
media del arenal que dispondra de
una decena de sombrillas grandes

para facilitar el acomodo de las
personas con movilidad reduci-
da. El Concello de Sada licito
a principios de julio por 22.385
euros y procedimiento abierto
simplificado la instalacién de
una plataforma flotante en la
playa de As Delicias.

El Consorcio
amenaza con
una “medida
drastica” si no
mejora el
servicio de
basura

QOleiros.

El Consorcio As Marifias advierte
de que tomara una "medida drasti-
ca" si la empresa adjudicataria de
la recogida de basura, Cespa, no
toma las medidas oportunas para
subsanar las deficiencias en el ser-
vicio. El ente comarcal asegura
que todos los concellos integrantes
han trasladado fallos detectados
en los ultimos dias en el servicio.
El Ayuntamiento de Oleiros de-
nunci6 ayer en nota de prensa las
"numerosas deficiencias" en el ser-
vicio después de nuevas quejas de
vecinos de distintas zonas del mu-
nicipio. El Gobierno oleirense ase-
gurd que la empresa concesionaria
"no recoge todos los dias que le
corresponde, faltan contenedores
para depositar los residuos y los
de papel y vidrio estan saturados
en muchas zonas".

Publicanse as
listaxes
provisionais das
prestacions de
apoio a
escolarizacion

QOleiros.

O Concello de Oleiros publicou as
listaxes provisionais das presta-
cions de apoio a escolarizacion
para o curso 2018/2019. A relacion
de familias beneficiarias destas
axudas estara exposta no taboleiro
de edictos do Concello e no depar-
tamento de Servizos Sociais e po-
deran consultarse en persoa ou
telefonicamente, a través do teléfo-
no de atencion ao vecifio 981 610
000.

“ Financiamos
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Los alcaldes de Arteixo, Carballo y A Laracha (Carlos Calvelo,
Evencio Ferrero y Xosé Manuel Lopez Varela) se reunieron con el conselleiro de Industria

Arteixo, A Laracha y Carballo
buscan vias de potenciacion

de su eje industrial

e TN

Imagen de una reunion entre los alcaldes de Carballo, A Laracha y Arteixo.

Arteixo.

Los alcaldes de los municipios de
Arteixo, Carballo y A Laracha -
Carlos Calvelo, Evencio Ferrero
y Xosé Manuel Lopez Varela- se
reunieron con el conselleiro de
Industria, Francisco Conde, con el

objetivo de trazar la estrategia
comun que llevaran a cabo, con el
apoyo del Gobierno autonémico,
para fortalecer el eje industrial que
forman los poligonos de los tres
municipios -y en el que se incluira,
en un futuro préximo, el parque
industrial de Moras-.

La posibilidad de impulsar planes
de formacion entre los tres ayun-
tamientos es uno de los elementos
de colaboracion que se podrian
desarrollar, apuntan desde Arteixo,
“de forma que esa sinergia permita
llegar a mas personas de las tres
localidades”.

El ministerio alega que el tnico objetivo del acceso es
conectar la darsena de punta Langosteira con la tercera ronda

Fomento descarta
conectar el vial al puerto
exterior con Vioy la
Ciudad de la Tecnologia

Arteixo.

Escasos metros separaran la co-
nexion del puerto exterior con la
tercera ronda del poligono de Vio
y de la futura Ciudad de la Tecno-
logia, un nuevo parque empresarial
proyectado en el plan general, pero
Fomento descarta realizar accesos
viales a estas zonas. El ministerio
niega que sea de su competencia
unir la darsena de punta Langos-
teira con areas industriales, aunque
estas puedan tener transacciones
comerciales con el puerto, pero
apunta a que se podrian construir

los ramales, pero en proyectos di-
ferenciados que, afade, no se fi-
nanciarian con sus fondos. El de-
partamento estatal se debe limitar,
dice, a conectar la infraestructura
portuaria con la red nacional de
carreteras y asi lo hard, pese al
conflicto que mantiene, ya en los
juzgados, con el Concello de Ar-
teixo

El Ministerio de Fomento descarta
conectar el puerto exterior con el
poligono de Vio y con la futura
Ciudad de la Tecnologia, un parque
empresarial aun por desarrollar en
la zona de As Rafias. En la contes-

tacion a las alegaciones al proyecto
de conectar punta Langosteira con
la tercera ronda, justo en el entorno
de ambos parques, el departamento
estatal afirma que este vial tiene
como Unico objetivo unir el puerto
con la red nacional y que, por tanto,
no es de su competencia incluir
accesos a zonas empresariales. "No
corresponde el estudio de accesos
a areas industriales, que deberian
ser analizadas y financiadas por
otros organismos", defiende el do-
cumento.

El vial que impulsa Fomento ten-
dra 2,9 kilémetros y, con un coste
de obras de 32,3 millones de euros,
enlazara la darsena y la tercera
ronda. A partir de ahi, explica el
texto, se podrian plantear ramales
que conecten con lugares de interés
para los traslados por carretera,
pero descarta asumirlos ahora, en
conjunto. "El resto de movimientos
del enlace con la AC-14 [tercera
ronda] deberian ser previstos en
otras actuaciones", explica el mi-
nisterio, que insiste en que su po-
sicion "no invalida" que estos ra-
males se proyecten en el futuro.
Mencionando especificamente el
poligono de Vio, ya urbanizado
aunque sin ninguna empresa insta-
lada, y la Ciudad de la Tecnologia,
solo plasmada en el plan general,
el Gobierno central sugiere que se
dispongan de "vias laterales en
paralelo a la actuacion propuesta”.

La comarca no cuenta con ningun
arenal que permita la entrada de perros
y los parques adaptados escasean

Solo A Coruna

y Cambre tienen areas
especiales para dejar
sueltos a los perros

Coruna.

Las ordenanzas municipales de
los diferentes concellos del area
prohiben que los animales pa-
seen sin correa en todos los es-
pacios publicos. Los perros no
pueden ir sueltos, especifica-
mente, en zonas verdes y tam-
poco existen playas caninas en
la comarca. El arenal mas cerca-
no que permite la presencia de
animales esta en Ares, en la zona
de Ferrol.

Los duefios de las mascotas del
area corufiesa se encuentran con
que solo Cambre y A Coruiia
cuentan con espacios adaptados
para los perros. En el caso del
municipio cambrés, el Concello

habilit6 un area canina en A Bar-
calay otra en O Temple. En A
Coruiia la oferta para los duefios
de los animales es mas amplia 'y
con servicios mas completos y
novedosos. La instalacion del
parque de Eiris tiene, desde hace
apenas unas semanas, 3.500 me-
tros cuadrados e incluye una zo-
na de lavado y una marquesina
para los dias de lluvia. Del mis-
mo modo, en el parque de Bens
existe un area con una hectarea
de extension que tiene espacio
de lavado, zona de cepillado y
una parte cubierta. En Novo
Mesoiro y el parque de Santa
Margarita, también existen areas
adaptadas.

Caterina Devesa.

El escrito de Fomento se escuda
en una orden de 2010 que incluye
instrucciones para la mejora de la
eficiencia en la ejecucion de obras
publicas de carreteras en la que,
en su capitulo segundo, especifica
que "no se incluiran en los proyec-
tos actuaciones cuya justificacion
y necesidad se base en la promo-
cidn de desarrollos urbanisticos,
poligonos industriales y similares".
La norma atin va mas alla y esta-
blece que este tipo de actuaciones
"no seran en ningun caso financia-
das por el Ministerio de Fomento,
que podra autorizarlas".

El poligono de Vio, promovido
por los empresarios José Collazo
y Manuel Jove, tiene, desde 2013,
consideracion de ZAL: Zona de
Actividades Logisticas para dar
servicio al puerto exterior. Aunque
no hay ya ninguna empresa en ac-
tividad en la zona, hace afios que
se plantea que pueda dar servicio
a punta Langosteira por su cercania
al limite del municipio de A Co-
rufia con el de Arteixo. Caramelo,
propiedad de Jove, fue la unica
que tuvo sede en el parque empre-

sarial durante un tiempo antes de
cerrar sus puertas de manera defi-
nitiva.

En el caso de la llamada Ciudad
de la Tecnologia, que cuenta con
un millon de metros cuadrados
entre Pocomaco, Marineda City,
Alcoa y la AG-55, en la zona de
As Rafas, atn no se ha iniciado
su desarrollo. Hace poco mas de
un mes, el Ayuntamiento declard
caducado el procedimiento para
comenzarlo. Segtin el Gobierno
local, la documentacion presentaba
deficiencias, por lo que los propie-
tarios tendran que iniciar desde
cero la tramitacion. Entre los
duefios de los terrenos figuraban,
cuando se recalificé el suelo, en
2009, de rustico a urbanizable,
algunos de los promotores inmo-
biliarios mas conocidos de la ciu-
dad, como Inmobiliaria Costa Co-
rufia, de Manuel Soto, fallecido en
2016; Anjoca, de Angel Jove; y
Promotora Urbanistica Las Rias,
de José Collazo; y los duefios de
las instalaciones mineras dentro
del ambito: Canteras de Pescas y
Prebetong.
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por Mari Carmen Pose

Y que siga la fiesta

—— s se—

En todos y cada uno de nuestros
pueblos, villas y municipios se
celebran fiestas en verano que
atraen a un gran numero de
publico que reactiva la eco-
nomia y trae prosperidad cada
afio.

Cada lugar se caracteriza por
una fiesta en particular que le
distingue de los demads. Es el
caso de la Feria Modernista de
Sada que con tan solo seis edi-
ciones ya es un referente pues
muy pocos sitios en Espaifia
celebran una fiesta de estas ca-
racteristicas.

Esta demostrado que a la gente
le gusta caracterizarse y aunque
es una época lejana estd muy
presente en el imaginario colec-
tivo. Todos podemos colgarnos
unos collares o ponernos algin
adorno en la cabeza o un som-
brero y un chaleco y voild, se
ha obrado el milagro de retro-
ceder en el tiempo.

Ver a tanta gente disfrutando
igual que tu, te hace sentir que
todos pertenecemos a una mis-
ma tribu y se crea un ambiente
de complicidad donde olvidas
que vas disfrazado.

Todo este ambiente requiere
un gran esfuerzo de organiza-

cion y planificacion. Si cada afio
no se presenta algo novedoso y
llamativo, la gente pierde el interés,
asi terminara convirtiéndose en
algo rutinario y al final la gente
dejara de participar en la fiesta.
Estos seis ultimos afios hemos con-
tado con una enorme carpa, un
globo y un tiovivo de época. Este
aflo no hay ni carpa, ni globo, ni
ninguna novedad que sustituya
estos elementos.

Ante la gran oferta de eventos en
verano si no te renuevas mueres.
La competencia es fortisima y para
poder estar ahi y crecer debes ofte-
cer calidad, variedad y sorprender.
Innovar es la clave pero sin renun-
ciar a aquello que nos diferencia
del resto.

Simplemente dejarse llevar por el
éxito obtenido en el pasado no
conlleva nada bueno. Me atrevo a
decir que cada afio vendra menos
gente y si no cambia el enfoque
actual, cada vez seran menos, hasta
que ya no quede nada.

Dormirse en los laureles es muy
facil pero tiene consecuencia y no
dejo de preguntarme si habra vuel-
ta atrds, si seremos capaces de
recuperar el interés perdido.

El tiempo lo dira.

por José Ramdn Rivera Guitian

La Espana del bienestar

Me entero por los informativos
que el PP y Ciudadanos han
presentado una propuesta de
implantacion de la tarjeta de la
Seguridad Social comun para
todos los espafioles y de aplica-
cion en todo el territorio nacio-
nal. La situacion actual es como
sigue:

Un ciudadano que esté en una
autonomia para cambiar de re-
sidencia, si es temporal, ha de
solicitar una tarjeta de
“TRANSEUNTE” para ser
atendido, por ejemplo, en otra
Comunidad.

En el supuesto caso de que se
halle sometido a un tratamiento
permanente por una enferme-
dad crénica (p.e. diabetes) ten-
dra que afrontar engorrosos tra-
mites burocraticos para que lo
atiendan en otra Comunidad
aunque sea limitrofe, y no digo
nada en el supuesto caso de que
esa persona sufra un percance
repentino, p.e. en Madrid, pues
al ser atendido de urgencia, el
Doctor que lo trate no tendra
acceso informatico a su expe-
diente médico, que en los tiem-

pos globales queda constrefiido
en su difusion a su pufietera
Autonomia. Del mismo modo,
una receta emitida en La Co-
rufia no podria ser suministrada
en una farmacia de Asturias o
Leén con todos los problemas
que eso conlleva.

ANTE HECHOS COMO ES-
TE UNO SE PREGUNTA
(EN QUE CONO DE PAIS
VIVIMOS? o, lo que es peor
(ES LICITO PERMITIR QUE
UNA ELITE DE HIJOS DE
MALA MADRE que se llenan
la boca con fraseologia vacia
como el SERVICIO AL CIU-
DADANO o el ESTADO DE
BIENESTAR, hayan llevado a
Espafia a esta situacion Kafkia-
na? La verdad es que me indig-
no cuando escribo esto y siento
ganas de salir a la calle y correr
a boinazos a esta horda de pa-
letos fanaticos y resentidos que
mantienen sus chiringuitos a
costa del sacrificio del tonto
que los vota.

La mocion fue rechazada por
el Bloque separatista y de Iz-
quierdas objetando que la me-

dida suponia una vuelta al
“Estado Centralista”, y el pobre
espafiolito de a pie jque vota
con el corazén y no con la ca-
beza! no podra disfrutar de una
tarjeta que le permita acceder
a los cuidados que su salud le
exija en cualquier zona del te-
rritorio nacional y comprar los
medicamentos recetados por su
médico de familia en cualquier
farmacia. La verdad es que no
encuentro palabras educadas
para adjetivar a esta gentuza,
maxime cuando ya se esta ha-
blando en la creacion de la
“tarjeta de salud europea”
iA ver cuando los espaiioles se
enteran de una puietera vez de
que sus decisiones viscerales e
irracionales traen como conse-
cuencia auténticos dramas para
sus conciudadanos que revier-
ten sobre ellos como una lluvia
acida! y desarman este nido de
sanguijuelas de inspiracion sa-
tanica y como colofon final:
iLos ficheros de Trafico y de
la Agencia Tributaria son de
difusion en todo el territorio
nacional SIC!.

La claustrofobia de los liberales

Vivimos en unos tiempos don-
de los extremos mas abyectos
del entramado social han expe-
rimentado una metastasis hasta
llegar a constituirse en dos blo-
ques irreconciliables, cargados
a su vez de odio y resentimien-
to, y su multiplicacion amenaza
como vaticin6 lacidamente Or-
tega con asfixiar al sector liberal
de la sociedad.

Estos dos bloques, fascismo y
bolchevismo, se expanden des-
lizandose sobre la lubricacion
que proporciona una masa cada
vez mas resentida e ignorante,

sin encontrar lo que Ortega de-
nominaba, jocosamente, un Es-
tado Ortopedia.

Cada vez es mas dificil alcanzar
la individualidad y permanecer
al margen de tendencias sin
que el monstruo de los medios
de comunicacion y las tenden-
cias de la moda te fagociten.

Los bloques de signo totalitario
recurren a todos los medios de
ingenieria social, y sirva como
ejemplo un hecho reciente: Un
grupo de alumnos del MIT, han
disenado un programa de ma-
nipulacion social que han de-
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nominado JODEMENTES, y
se han convertido a una nueva
secta adoradora de la DIOSA
DISCORDIA de reciente crea-
cion. Estos indeseables, que
solo buscan la limitacion de la
libertad y el pensamiento hu-
mano, han vendido su demonia-
co invento a una empresa de
promocioén politica que actud
en favor de TRUMP en las
elecciones americanas.

El programa esta basado en ti-
pificar el pensamiento de los
posibles votantes y, en funcion
de sus mas profundas creencias,
hacerles llegar mensajes con
falsas noticias que los lleven a
sentirse identificados con el
hijo puta de turno que aspira a
gobernar.

Lo malo es que nuestro Estado
Ortopedia, una vez mas, no fun-
ciono, y lejos de abortar estas
practicas y a los indeseables
que las practican, los ha con-
vertido en personajes famosos
y ricos que hoy dan lecciones
de su felonia por medio de las
televisiones y la prensa mun-
dial.

iQué Dios nos coja confesados!
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Integracion de la gestion de los puertos
(y también municipios) como base para
un mayor progreso de Galicia

En el contexto europeo, Galicia
es una region periférica, pero
para el transporte maritimo
estratégicamente situada, tene-
mos a menos de 100 millas de
nuestras costas una de las 3
rutas de transporte maritimo
mds importantes del mundo, la
ruta del Atlantico.

En Espana hay 28 puertos de
interés general (los grandes
puertos gestionados por el es-
tado) que movieron en 2017
505 millones de toneladas. El
primer puerto es el de Algeciras
con 101,5 millones, seguido de
Valencia (73,6) y Barcelona
(61,4).

Los 4 puertos gallegos de in-
terés general son Coruifia, Fe-
rrol-San Cibrao, Vigo y Vila-
garcia. Aunque solo represen-
tan el 6,8% del volumen de
mercancias movidas en Espafia,
crecen mas que la media: en
2017 un 8,2%, frente a 7% de
Espafia y han aumentado su
cuota de mercado del total es-
pafiol desde el 6,2% en 2016
al mencionado 6,8% en 2017.

El conjunto de puertos espafio-
les consiguen crecimientos mu-
cho mas importantes que los
puertos lideres de Europa (estos
ultimos en una etapa de madu-
rez), Rotterdam, el mas impor-
tante de Europa, con 460 millo-
nes de toneladas, crecid en
2017 el 1,3% y Amberes el se-
gundo, con 224 millones au-
mento6 el 4,4%. Por tanto el
mapa global de transporte eu-
ropeo por mar, aunque sigue
teniendo un enorme peso el
norte, empieza a bascular poco
a poco hacia el sur.

En Galicia el primer puerto es
A Coruna con 15,2 millones de
toneladas. Es el 11° de Espaia
en trafico movido, el 7° en cre-
cimiento de Espafia y el que
mas crece de Galicia con un
aumento en 2017 del 9,2%. Le
sigue Ferrol-San Ciprian con
13,6 millones (+8,6%), Vigo,
con 4,2 millones (+2,8%) y Vi-
lagarcia 1,2 millones (+8,4%).
En contenedores Vigo y Villa-
garcia mueven mas que los de
Coruiia y Ferrol.

Esta es la fotografia de los puertos
gallegos, pero nos preguntamos de
qué manera estos datos, sin duda
favorables, podrian mejorarse.

Y un camino a seguir es lo que
estan haciendo nuestros vecinos
portugueses.

En octubre de 2015 fusionaron los
puertos de Oporto-Leixoes con
Viana do Castelo, avanzando en
una gestion coordinada de sus
puertos para lograr una maxima
competitividad frente a sus vecinos
del norte, Galicia.

El puerto de Oporto-Leixoes esta
gestionado por un grupo empresa-
rial turco: Yildirim, una gestion
privada similar a la realizada con
su aeropuerto de Oporto cuya ges-
tion ha sido cedida al grupo francés
Vinci. Ambas cesiones de la ges-
tion a manos privadas ha sido pro-
piciada desde la intervencion del
afio 2011 de la troika europea, con
unos frutos magnificos para ellos.
Portugal, después de esta fusion
de hace 3 afios, s6lo dispone de un
puerto de interés general en el nor-
te, para toda la Eurorregion, frente
a los cinco gallegos, es una deci-
sion estratégica de calado, muy
inteligente.

Y los resultados de la fusion y de
la gestion privada, como en el caso
del acropuerto de Oporto, han sido
excelentes: el puerto de Oporto-
Leixoes movio en 2017 19,5 mi-
llones de toneladas, un 6,6% mas
que un afio antes. Los datos de la
gestion privada del aecropuerto Sa
Carneiro también son muy favora-
bles y los hemos analizado aqui el
mes pasado.

En Galicia, Puertos del Estado
mantiene las autoridades portuarias
de Vigo, A Coruiia, Ferrol, Vila-
garcia y Marin. Los intentos de
crear dos organismos unificados,
la autoridad portuaria de Rias
Baixas (Coruifia y Ferrol-San Ci-
brao) y la de Rias Atlas (Vigo,
Villagarcia y Marin), si es que los
ha habido, no han dado frutos hasta
el momento.

LY por qué no reforzar y concen-
trar en una sola gestion las termi-
nales portuarias gallegas para me-
jorar su capacidad, para realizar
una gestion coordinada?

El modelo de integracion de éxito
portugués es necesario para ganar
tamano y realizar una gestion com-
petitiva, util y eficaz. Estamos ha-
blando de ahorro de costes admi-

Puerto exterior de Langosteira.

nistrativos, si, pero sobre todo y
lo mas importante, de planificar
una oferta competitiva para este
grupo de puertos con una unica
autoridad.

Con la creacion de una Autoridad
portuaria inica que gestionara las
radas de los puertos interiores y
exteriores de Coruiia (puerto inte-
rior y exterior), Ferrol (puerto
interior y exterior) y San Cibrao,
se avanzaria en una planificacion
estratégica mucho mas racional
de las 5 radas. Se especializaria
cada una de ellas en un tipo de
mercancia y se evitaria las absur-
das competencias que se pueden
producir con 2 autoridades portua-
rias distintas de puertos que estan
a 10 kiléometros de distancia por
mar, como sucede ahora, gestio-
nado adecuadamente la carga ge-
neral y petroleo en Langosteira,
contenedor en el puerto exterior
de Ferrol e interior Corufia, cruce-
ros y pesca en interiores Coruila
y Ferrol, gas en Mugardos, bauxita
en Ciprian.

La nueva legislacion portuaria
espafiola y europea que emana de
la Ley 33/2010, consensuada por
los dos partidos mayoritarios, PP

Puerto exterior de Canalinas.

y PSOE, dispone que el puerto es
una empresa que debe autofinan-
ciarse y obtener una rentabilidad.
Debe promocionarse e insertarse
internacionalmente, debe funcionar
como una empresa privada, ser
competitiva.

En la etapa econdmica que nos ha
tocado vivir, la globalizacion, la
competencia es muy dura, los mo-
vimientos de mercancias por mar
enormes y lo seran mas en el futuro
(no olvidemos que el transporte
maritimo es muy eficiente y eco-
logico). Todo ello nos obliga a
funcionar en tamafios mayores.
Ahora hay que hablar de compe-
tencia entre unos agregados o gru-
pos de puertos frente a otros, no
de competir todos contra todos.
Nuestro competidor no es Ferrol
o San Ciprian sino Gijon, Bilbao,
Algeciras y en menor medida Vi-
g0. Y todos los puertos espafioles
deben de competir con los del norte
de Europa y Portugal para captar
mercados -mercancia general y
también contenedores- que en este
momento son cautivos en esos pai-
ses del norte europeo. Cuanto mas
amplio es el mercado mas amplio
debe ser el tamafio.

El tamafio importa y mucho,
por eso consideramos que la
gestion “del puerto” debe ser
la gestion “de los puertos”, es-
pecializando cada rada en su o
sus tipos de mercancia: ya sea
general (carbon, maiz, petréleo,
gas, chatarras, etc.), pesquera,
turistica-recreo y contenedor.
Este ultimo tipo es el verdadero
futuro del mundo portuario que
cada vez basculan mas los trafi-
cos de los grandes puertos del
mundo.

La buena gestion de los puertos
del norte de Europa es lo que
ha llevado a esos puertos a ser
lo que son, con unos movimien-
tos y crecimientos en las ulti-
mas décadas espectaculares en
sus movimientos de carga ge-
neral y TEUS (contendores),
muy superiores, desde luego, a
los de los puertos del sur de
Europa (la franja que divide el
norte con el sur estaria en Nan-
tes/Saint Nazaire).

Y aunque es un tema distinto
al de los puertos, para un mayor
progreso socioeconémico hay
que hablar también de la inte-
gracion municipal.

En Espafia tampoco en el tema
de la integracion de los muni-
cipios estamos avanzando. En
nuestra area metropolitana de-
beriamos de estar trabajando
de lleno en las fusiones de Co-
rufia con Arteixo y Culleredo.
Primero ahorrariamos un valio-
sisimo dinero publico en acti-
vidades redundantes y en se-
gundo lugar se podria realizar
una planificacion mas compe-
titiva y racional en todos los
ambitos: urbanismo, movilidad,
infraestructuras, economia, etc.
Es el momento de una gestion
mucho mas ambiciosa en estos
temas, es el momento de la in-
tegracion, para mejorar la ges-
tién y ahorro de gastos, para
un mayor avance sociecoOmico.
Los partidos estan cambiando
de lideres, el asesor economico
del nuevo presidente del PP,
Daniel Lacalle es un brillante
economista que tiene muy cla-
ros estos conceptos. También
Ciudadanos y PSOE. ;Se plan-
tearan estos temas en el futuro
proximo?

Si no hacemos la fusion de las
autoridades portuarias y los mu-
nicipios, la creacion de una
oferta competitiva del puerto y
la planificacion del area metro-
politana y sera mucho mas di-
ficil, no digo imposible, pero
sin duda mas dificil.

Seria un enorme avance, un
paso de gigante, mas progreso
para luchar contra la lacra del
envejecimiento de la poblacion,
y ademas seria entendida ¢ in-
cluso alentada en este momento
historico por la gran mayoria
de la ciudadania.
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Cuando pongas el aire acondicionado, abre las ventanillas al principio
hasta que salga aire frio. Como y cuando debes cargar el aire acondicionado

Trucos para bajar la
temperatura del coche
tras estar expuesto al sol

Motor.

Con la llegada del verano no es
extrario iniciar un viaje con el co-
che “echando fuego”, principal-
mente cuando ha estado expuesto
directamente a la luz solar.

En este caso hay que conectar el
aire acondicionado y de forma pa-
ralela bajar las ventanillas para que
se ventile el habitaculo y empece-
mos a notar que el sistema de ven-
tilacion del coche empieza a expul-
sar aire frio.

Activar la funcién para
que recoja el aire exterior

Al conectar el aire acondicionado
se recomienda que primero se ac-
tive la funcion para que recoja aire
del exterior y, una vez que se em-
pieza a notar aire fresco, se conecte
la posicion de recirculacion del
sistema para que se alcance la tem-
peratura idonea mas rapidamente.
En cuanto notemos que el sistema
de ventilacion esta actuando a ple-
no rendimiento y el habitaculo esta
a la temperatura adecuada, quita-
mos la funcion de recirculacion
del aire. Por lo general el calor no
gusta a mucha gente, menos en un
recinto cerrado como puede ser el
coche donde tenemos que estar
concentrados y muy atentos para
reaccionar con rapidez ante impre-
vistos. Pero no por ello hay que
descuidar algunos consejos para
evitar pasar un verano resfriado.
En este sentido evita que las salidas
de aire dirijan el flujo de aire di-
rectamente a la cara o al cuerpo.
Y para no llevarte sorpresas, re-
cuerda llevar el coche al taller para
que un profesional revise el sistema
de aire acondicionado y asegurarte

que dispone de carga de gas sufi-
ciente y funciona correctamente.
Antes de iniciar un viaje también
debes comprobar que las salidas
de aire no estan obstruidas.

Recomendaciones
para protegerse del sol

Un consejo obvio pero que a veces
se nos pasa: aparca en la sombra.
Utiliza parasoles: no solo te evitara
coger un volante 'ardiendo' sino
que evitara que entre tanto calor
en el habitaculo. Recuerda colo-
carlo adecuadamente para que no
entre ningun rayo de sol. Sino, su
funcionalidad no resultara tan efec-
tiva. Recuerda colocarlo en el pa-
rabrisas delantero y trasero. Duran-
te el viaje, también puedes colocar
parasoles en las ventanillas latera-
les traseras. En el caso de que vivas
en una zona con mucho calor, re-
cuerda que también existen los
protectores de volante para que no
te quemes. Dejar las ventanillas
un poco bajadas cuando aparcas:
con esto conseguiras que el aire
circule y haga menos calor. Aqui
el problema son los robos. No en

cualquier lugar podras dejar tu
vehiculo asi. Lavar el coche fre-
cuentemente: Con esto consigues
bajar la temperatura del vehiculo.
Evita hacerlo en las horas de mas
calor porque si no, el agua se eva-
porara demasiado rapido.
También contempla si merece la
pena por el gasto de agua que su-
pone. Si tienes tiempo, abre las
ventanillas antes de arrancar y es-
pera a que ese aire caliente salga.
Un truco es abrir una de las venta-
nillas y desde el lado contrario
abrir y cerrar varias veces la puerta
hasta que salga ese aire caliente.
En el video de esta informacion
puedes ver como hacerlo. Hay es-
tudios que han comprobado que
no influye tanto el color exterior
como el interior a la hora de acu-
mular el calor. Si tienes el salpica-
dero y la tapiceria de los asientos
oscuros, se acumulard mas calor
y se generara mayor efecto inver-
nadero en el habitaculo. Utilizar
las lunas o cristales tintados. Ayu-
dan a frenar los rayos ultravioleta
del sol. En este articulo tienes una
informacion extensa sobre el tinta-
do de lunas.

Han sido instalados en

el condado de Norfolk, en el Reino Unido

Llega el primer radar
que detecta el uso del
movil al volante y avisa
al conductor

Motor.

La DGT pondra mas vigilan-
cia y sanciones mas duras pa-
ra los conductores que usen
el movil.

Las distracciones al volante
por el uso del teléfono movil
son una de las principales cau-
sa de muerte en un accidente
de trafico, de ahi que en el
Reino Unido hayan empezado
a tomar medidas. Desde el pa-
sado 10 de julio, el condado
de Norfolk ha instalado una
serie de radares que detectan
la utilizacion de estos disposi-
tivos y no solo eso, sino que
envian un mensaje al conduc-
tor para que deje de hacerlo,
tal y como recogen desde
Computer Hoy. Las autorida-
des de Norfolk han contratado
a la empresa local Westcotec
para desplegar en las carreteras

de ese condado este nuevo sistema,
que identifica el uso del teléfono
desde dentro del vehiculo. En con-
creto, el radar es capaz de identifi-
car qué tipo de senal esta siendo
transmitida o recibida por el movil
y si se esté utilizando a través del
sistema Bluetooth del vehiculo,
segun explican en un comunicado.
Cuando detecta la utilizacion de
un dispositivo, el radar lanza un
mensaje intermitente en el que pide
al conductor que deje de usar su
teléfono.

Por el momento, este radar no tiene
capacidad para registrar las ma-
triculas de los vehiculos infracto-
res, por lo que no se tramitara nin-
guna multa. Aunque este tipo de
radares todavia no han llegado a
Espafia, la DGT ya anunci6 que
reforzard con mas vigilancia y en-
durecera las sanciones a aquellos
conductores que utilicen el teléfono
moévil mientras van al volante.
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El Kia Ceed es uno de los coches estrella del fabricante coreano. Desde el comienzo de
su produccion en diciembre del afio 2006, se han fabricado mas de 1,28 millones de unidades de este modelo

El nuevo Kia Ceed destaca por
su agilidad, eficiencia y nuevo diseno

Motor.

Fueron producidas mdas de 640.000
unidades de la segunda generacion
entre 2012 y 2018. Se espera, con
su tercera generacion, que el nuevo
Ceed represente una proporcion
aun mayor en las ventas europeas
de Kia.

La variante de 5 puertas comenzara
a ser fabricada en Espaiia en sep-
tiembre de 2018.

Un cuidado disefio

I
Recordemos que el nuevo Kia
Ceed cuenta con un diseflo exterior
mas atlético y renovado. Este mo-
delo es 23 mm mas bajo, 20 mm
mas ancho y cuenta con un voladi-
70 trasero mas largo en 20 mm que
el modelo al que reemplaza. La
parte frontal dispone de una parrilla
“tiger-nose” mas ancha, asi como
una toma de aire inferior y lineas
precisas que enmarcan su “rostro”.

Contando con las mismas dimen-
siones que la version cinco puertas,
el Ceed Sportswagon cuenta con
un espacio de carga mas largo y
un voladizo trasero mas grande. El
nuevo Ceed estara disponible en
10 acabados de pintura. También
podras optar por una seleccion de
llantas de varios tamafios y disefios
entre 15 16 y 17 pulgadas.

La variante de 5 puertas comenzara a ser fabricada en Espafia en septiembre de 2018.

Respecto a su interior, el nuevo
Ceed cuenta con un disefio actual
y moderno combinado con un efi-
ciente espacio. Su habitaculo es
mas ergonoémico que nunca y esta
cubierto de materiales de mayor
calidad. El constructor coreano
mantiene la arquitectura interior
de los ultimos modelos, logrando
de esta forma transmitir la sensa-
cion de espacio para los pasajeros
delanteros, asi mismo proporciona
una mayor amplitud para las pier-

nas con una vision frontal mas clara.

Dispone de una pantalla tactil en el
salpicadero partido en dos, donde
en la parte inferior, encontramos
los controles del audio, la ventila-
cion o la calefaccion. Muchas su-
perficies estan acabadas con rema-
tes metalicos satinados o cromados,
y existe una gama de tapicerias de
tela o mixta con piel sintética a
peticion del cliente.

¢Y... que hay de su motor?
I
Las opciones de gasolina incluyen
una version actualizada del popular
motor de Kia T-GDI de 1.0 litros
que genera un total de 120 CV y
un par maximo de 172 Nm. Existe
también una version mas deportiva
del motor, la cual genera 140 CV
en un motor de 1.6 litros y un par
de 242 Nm, ademas, incorpora una
transmision de 7 velocidades. La
version manual registra unas emi-
siones de 130 g/km.

Respecto a su variante diésel, en-
contramos un nuevo motor enfoca-
do en controlar las emisiones utili-
zando un sistema de reduccion
catalitica selectiva. Este nuevo mo-
tor genera menos dioxido de carbo-
no, particulas y NOx que los ante-
riores motores diésel de Kia.
Dispone de distintas potencias, con-
cretamente con motores de 115y
136 CV, el nuevo diésel entrega un
par maximo de 280 300 Nm.
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¢ Qué marcas
venden mas
coches Diesel?

Durante el primer semestre del
aflo, la marca con mayor nimero
de ventas de coches Diesel en
nuestro mercado ha sido Peugeot
con el 3,60 % de cuota Diesel
dentro del total de ventas realiza-
das en Espafia (734.649 coches se
han vendido en Espafia entre enero
y junio de 2018 con todo tipo de
combustibles). Tras Peugeot el
mayor numero de unidades Diesel
vendidas se sitia Mercedes con el
3,18 % del total del mercado,
mientras que encontrariamos a
BMW con el 2,95 % de presencia
de sus coches Diesel dentro del
total del mercado espaiiol. Muy
cerca encontrariamos a Audi con
el 2,88 % de ventas de coches
Diesel dentro del 100 % del mer-
cado, y a Renault con un 2,85 %
de penetracion de sus Diesel en el
total de las ventas de coches en
nuestro pais en lo que va de afo.
Si este ranking lo extrapolamos a
la gasolina pura, Seat es la marca
con mayor nimero de ventas de
esta mecanica (6,3 % del total del
mercado nacional es copado por
un gasolina de Seat). Por detras
se sitian Volkswagen con el 5,45
% de cuota gasolina frente al total
del mercado, Opel con el 4,98 %,
Renault con el 4,20 % y Peugeot
con el 3,85 % de penetracion de
sus gasolina en el conjunto de las
ventas de coches en el primer se-
mestre del afio.

Los concesionarios dan salida
al “stock” por el nuevo sistema de homologacion

El descuento para comprar coche
llegara al 40% durante el mes de agosto

Motor.

A partir del 1 de septiembre entra
en vigor un nuevo protocolo euro-
peo para la homologacion de ve-
hiculos, derivado del escandalo
del dieselgate, que obliga a los
concesionarios de automoviles a
comercializar los vehiculos homo-
logados con el protocolo actual
antes de esa fecha o a matricularlos
ellos mismos y, en el mejor de los
casos, venderlos posteriormente
como kilémetro cero, sensiblemen-
te devaluados. Como resultado,
los concesionarios ofreceran des-
cuentos del 35 al 40% durante el
mes que viene, sobre todo los
ultimos dias.

Uno de los efectos del escandalo
de las emisiones de NOx de los
automoviles de gasoleo de Vo-
lkswagen que estallo en 2015 fue
que la UE decidi6 revisar sus sis-
temas de homologacion para los
vehiculos, porque las condiciones
de laboratorio en las que se desa-
rrollaban las pruebas arrojaban
valores de consumo de carburantes
y de emisiones que eran alrededor
de un 30% mas bajas que en la
conduccion real.

Asi, se decidio sustituir el proto-
colo NEDC -Nuevo Ciclo de Con-

duccién Europeo, seglin sus si-
glas en inglés-, aplicado desde
1992, por un nuevo sistema mas
exigente, denominado WLTP -
Procedimiento Mundial Armo-
nizado de Pruebas para Vehicu-
los Ligeros, también en inglés-
, que entrara en vigor el proximo
1 de septiembre. Aunque éste
aun se realiza en laboratorio,
ofrece a los consumidores datos
mas reales sobre los niveles de
consumo y de emisiones de ga-

ses.
El cambio implica que los vehicu-
los matriculados en septiembre -
excepto un 10%- deberan estar
homologados segun el protocolo
WLTP, y, por lo tanto, que los
concesionarios tendran que des-
prenderse de los vehiculos homo-
logados segtin la norma NEDC,
so pena de matricularlos ellos mis-
mos, practica que en el sector se
denomina automatriculacion.

La patronal del sector augura un

Plantean subir impuestos
de los carburantes para bajar
el precio de la luz

Motor.

La Comision Europea no quiere
que se repitan mas escandalos de
emisiones de vehiculos y esta dis-
puesta a velar porque se realice
una “correcta implementacion”

del nuevo test de consumo y emi-
siones WLTP. Los objetivos mar-
cados para los proximos afios en
la reduccion de gases contaminan-
tes obligan a Europa a ser muy
estricta con que se cumplan las
normas. En un estudio previo rea-

lizado entre las autoridades nacio-
nales y el servicio cientifico de la
Comision Europea “se demuestra
que existen diferencias entre los
valores declarados y los de medi-
cion real de los vehiculos ", ha ase-
gurado un portavoz europeo.

Por ello, ante la posibilidad de que
se cumplan estas sospechas y de
que los fabricantes alteren al alza
los datos de las emisiones, la Co-
mision ha pedido a los paises
miembros y a la Eurocamara que
tomen medidas.

En primer lugar, las autoridades
de cada pais deben "dejar claro
que el punto de partida para los
futuros objetivos debe ser calcula-
do sobre la base de los valores
WLTP medidos en 2020 en lugar
de los valores declarados por los
fabricantes”.

récord de ventas en agosto, un mes
tradicionalmente flojo.

Para tratar de vaciar los almacenes,
los concesionarios van a ofrecer
descuentos del 35 al 40%, segun
las expectativas de Faconauto, la
patronal sectorial. Se trata de una
reduccion que practicamente tripli-
ca la media registrada durante los
primeros seis meses del afio, que
ronda el 16%.

Faconauto augura un agosto récord
en ventas -tradicionalmente es un
mes muy flojo-, pero aun asi cree
que sus socios tendran que asumir
alrededor de 15.000 automatricu-
laciones, una cifra enorme, si se
tiene en cuenta que durante el pri-
mer semestre fueron 67.609, frente
a 734.918 matriculaciones totales.
Faconauto también teme que algu-
nos fabricantes aprovechen para
cumplir sus objetivos de venta glo-
bales incrementando atin mas las
automatriculaciones, lo que puede
derivar en problemas financieros
para los concesionarios. Y pide
que no se aproveche la llegada del
WLTP para cambiar los objetivos
de ventas previamente pactados.
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El Suzuki Vitara se actualiza de cara a 2019, con importantes novedades
como la llegada de un interesante motor 1.0 de gasolina en sustitucion del actual 1.6

El Suzuki Vitara
se actualiza de cara a 2019

Redaccion.

El ario de su 30 cumplearios, Su-
zuki actualiza el Suzuki Vitara,
cuya actual generacion se presento
en 2015. La version 2019 del Vi-
tara se presentard en septiembre,
y estara a la venta poco después.

Entre los cambios principales del
nuevo Suzuki Vitara 2019, uno de
los mas importantes lo encontra-
mos en la gama mecénica. El actual
1.6 atmosférico de gasolina deja
paso a un moderno 1.0 Boosterjet,
que se une al 1.4 de 140 CV. Aqui
podéis leer las impresiones de
nuestra prueba con el actual Suzuki
Vitara 1.4 Turbo. Con 110 CV,
este pequefio motor 1.0 se convier-
te asi en el escalon de acceso a la
gama, superando en agrado de con-
duccidn al 1.6 atmosférico, y pre-
visiblemente también en consu-
mos.

De momento, a la espera de la

El Suzuki Vitara 2019 mantiene sus rasgos caracteristicos de disefio,
aunque la marca aprovecha para hacer los cambios habituales en estos casos.

entrada en vigor de la nueva nor-
mativa WLTP, Suzuki no facilita
datos de rendimiento del Vitara
1.0, y tampoco de como queda en
consumos y emisiones el 1.4. Los
dos motores podran combinarse
con la traccion total Allgrip de
Suzuki.

El Suzuki Vitara 2019 mantiene
sus rasgos caracteristicos de di-
seflo, aunque la marca aprovecha
para hacer los cambios habituales
en estos casos: reciben modifica-
ciones la parrilla, los paragolpes y
los grupos opticos, asi como las
llantas de aleacion, y se introducen
dos nuevos colores de carroceria.
En el interior, nuevo disefio de la
instrumentacion, que ahora afade
una pantalla LCD central a color.
También se utiliza un nuevo mate-
rial de tacto mas suave y acolchado
para la parte superior del salpica-
dero.

Aprovechando el cambio de mo-
delo, Suzuki afiade algunas tecno-
logias como el sistema de alerta y
prevencion de cambio involuntario
de carril, reconocimiento de sefia-
les de trafico, detector de presencia
en el angulo muerto del retrovisor,
y sistema de alerta de trafico cru-
zado.

El Peugeot 308 GTI es uno de los compactos deportivos mas famosos del mercado

El Peugeot 308 GTi recibe
una serie de modificaciones

Redarccion.

La version mas radical del com-
pacto francés incorpora un motor
gasolina de 1.6 litros que desarrolla
270 CV de serie, lo que le permite
enfrentarse a rivales como el Vo-
lkswagen Golf GTi y el Hyundai
130 N. No obstante, con la altima
preparacion que recibe de Clemens
Motorsport, el Peugeot 308 GTi
puede competir de ti a ti con un
rival mas duro, el Volkswagen
GolfR.

Primera etapa:

286 CV de potencia

y 360 Nm de par motor
L]
El Peugeot 308 GTi ha sido el
ultimo modelo con el que ha tra-
bajado Clemens Motorsport, una
empresa de tuning especializada
en los modelos del grupo PSA. La
ultima preparacion del compacto
francés esta dividida en tres etapas.
La primera de ellas, eleva la poten-
cia del compacto hasta los 286 CV
y el par motor hasta los 360 Nm

gracias a una unidad de control
(ECU) optimizada.

Segunda etapa:
300 CV de potencia
y 380 Nm de par motor

El nivel 2 ofrece varios cambios
mecanicos, mas alla de la electro-
nica. EI motor gasolina turboali-
mentado de 1,6 litros pasa a produ-
cir 300 CV y 380 Nm de par motor,
gracias a la instalacion de un nuevo
intercooler, una nueva valvula de

desvio del aire y un filtro de aire
de alto rendimiento.

Tercera etapa:
310 CV de potencia
y 400 Nm de par motor

La opcidén mas popular de esta
preparacion es el nivel 3. Con esta
fase, el Peugeot 308 GTi alcanza
los 310 CV de potencia y 400 Nm
de par motor. Esto se consigue

con modificaciones en el sistema
de admision con un nuevo filtro
de aire y con un nuevo escape de
acero inoxidable de 70 mm de dia-
metro. Al igual que el Volkswagen
Golf R, el coche pasa a alcanzar
los 100 km/h en tan solo 4,6 se-
gundos; la diferencia entre ambos
modelos es que el Golf R viene de
serie con traccion integral, mientras
que el compacto francés ofrece un
sistema de traccion delantera.

Kassbohrer

Transport Technik

Ven a Mabesoa... y descubre
los nuevos remolques

Mabesoa

Kassbohrer
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El Deportivo
jugara contra
el Zaragoza en
la Copa del Rey

Redaccion.

La eliminatoria se disputara a par-
tido unico durante la semana del
miércoles 12 de septiembre
Aunque las protagonistas son estas
semanas las selecciones, los clubes
no caen en el olvido.

gstrella
salicin

i)

El Deportivo jugara contra el Za-
ragoza en la segunda ronda de la
Copa del Rey. Asi lo ha determi-
nado el sorteo condicionado de
esta mafana en la sede de la Real
Federacion Espaiola de Futbol, en
el que los gallegos solo podian
salir emparejados contra una enti-
dad de Segunda Division.

La cita se jugara a partido nico
La Romareda, puesto que su bola
sali6 en primer lugar que la gallega.
La cita esta fechada durante la
semana del miércoles 12 de sep-
tiembre y Natxo Gonzalez regre-
sara de este modo a Zaragoza.

Ana Garcia.

Sergio Gonzalez, exdeportivista y ahora entrenador

del Valladolid, se mostré muy contento por volver a ver al Dépor

Sergio Gonzalez: “Natxo

conoce la categoria, tienen
futbolistas importantes y la
aficion es magica”

Redarccion.

Deportivo y Valladolid empataron
a un tanto en Bembibre. El equipo
de Sergio se adelanto en el marca-
dor al aprovechar una mala entrega
hacia Dani Giménez y Fede Carta-
bia pondria las tablas en el marca-
dor con un tanto de bella factura.
A la hora de analizar el encuentro,
tanto el técnico pucelano, como
Borja Fernandez y los deportivistas
Eneko Bdoveda y Blas destacaron
que fue el tipico partido de pretem-
porada.

Sergio Gonzalez, exdeportivista y
ahora entrenador del Valladolid,
se mostro “contento por todo. Por
lo que significa volver a ver al
Dépor, a gente que me cuidé mu-
chisimo en mi etapa de futbolista
como los utilleros, el jefe de pren-

sa, gente a la que le tengo mucho
carifio”.

En cuanto al partido, para el téc-
nico fue un encuentro “interesan-
te” en el que su equipo mostrod
buena actitud. Enfrente habia un
rival importante, con buenos ju-
gadores. Hemos estado fuertes a
nivel defensivo, que es lo que
hemos trabajado estas dos sema-
nas. Es un buen test para comple-
tar entrenamientos.

A la hora de hablar del Deportivo,
destacd que Natxo Gonzalez “co-
noce bien la categoria, tienen fut-
bolistas de un nivel importante y
la aficion es magica. Riazor es un
campo especial, asi que lo tienen
todo para hacerlo bien. Aunque
el futbol es muy caprichoso, no
es solo hacerlo bien, necesitas
también esa pizca de suerte.

-

Ademas de Sergio, en el Va-
lladolid también esta Borja
Fernandez, que consigui6 el
ascenso con el Deportivo a
Primera Division. Ahora estara
en la maxima competicion con
los de Pucela. “Han sido tres
aflos desde la ultima vez en
Primera con el Eibar. Disfruté
en Segunda Division y en la
India, han sido buenos afos,
con buenos resultados. El pre-
mio fue volver a Valladolid y
hacer el afio que mas jugué en
mi carrera, y regresar a Prime-
ra Division. Ahora hay que
seguir disfrutando, sin poner-
nos mas techo que el siguiente
partido y ver a donde llega-
mos”.

Sobre el Dépor, anadidé que
“los tltimos aflos que estuvie-
ron en Segunda, subieron al
afio siguiente. A todos los que
sentimos el Dépor nos gustaria
que estén en Primera. Ojala lo
hagan y yo pueda volver a vi-
sitar Riazor”.

El fabrilista Blas volvid a tener
minutos con el primer equipo,
aunque es consciente que su
lugar esta en el filial. “Es un
suefo desde pequefio, tener
oportunidades con el primer
equipo. Esta pretemporada no
me puedo quejar, estoy contan-
do bastante. Cuando toque ba-
jar al Fabril, tengo que hacerlo
lo mejor posible y esperar una
llamada”.

Sobre el amistoso, agregd que
“en el momento en el que el
equipo se soltd, tuvimos bue-
nos momentos. Jugamos bien
la pelota, hicimos bien la pre-

sién. De hecho podiamos haber
tenido un resultado mejor. La pre-
temporada es para esto, para coger
sensaciones.

Uno de los rivales de Blas en el
lateral derecho es David Simon,
recién llegado. “Desde que llegd
tenemos muy bien trato, es uno
con los que mejor me llevo en el
vestuario, es muy simpatico. Yo
soy jugador del Fabril y sé que
tiene que haber dos por posicion,
pero eso no implica nada. Me toca
seguir trabajando y si en un futuro
tengo la oportunidad, agradecerla
y trabajar”.

“Me lo dejaron claro desde el pri-
mer momento, soy jugador del
Fabril”, afiade. “Pero me dijeron
que si me lo ganaba, podia tener
alguna oportunidad. Si trabajas y
te lo ganas, las oportunidades lle-
gan. Estoy para aportar y para po-
ner mi granito de arena. Si el mister
considera necesario llamarme, lo
haré lo mejor posible”.

Y por tltimo, Eneko Béveda, que
jugo todo el partido. “Es una deci-
sion del mister, la temporada pasa-
da fue dificil y terminé lesionado.
Tengo falta de minutos y de parti-
dos desde hace tiempo. Lo vamos
midiendo, asi que todos los minu-
tos que tenga no estan de mas. Es
mucho tiempo sin sensaciones de
partido”.

Del partido, “sin exagerar nada,
son partidos de pretemporada don-
de se trabajan algunas cosas. El
entrenador quiere ver lo que se
trabaja, ver si se plasma en el cam-
po, mas alla de actuaciones indivi-
duales, del equipo o de resultados,
que son secundarios. El equipo va
respondiendo a lo que el entrenador
quiere, asi que estara medianamen-
te contento y eso es lo que vale.
Estamos construyendo un equipo
practicamente nuevo, con un siste-
ma que también es diferente. Va-
mos a muerte con eso y es lo prin-
cipal. A partir de ahi, cada partido
vas mejorando alguna cosa”.

Boveda parte esta temporada como
central, una decisién que se tomd
con “la direccion técnica y el en-
trenador, pero es una decision que
no tiene por qué ser irrevocable.
Soy un jugador mas de la plantilla,
si el entrenador considera que ten-
g0 que jugar en otro sitio, estaré
encantado. Ahora estamos traba-
jando la de central, y estoy conten-
to y encantado en esa posicion®.

Natxo quiere que una de las sefias
de identidad del equipo sea la sa-
lida con balon desde atras. “Ahora
mismo falta por pulir practicamen-
te todo. Pero lo importante es que
se intenta hacer lo que el entrena-
dor quiere que hagamos, ahi es
donde una plantilla muestra profe-
sionalidad y demuestra que esté
con el entrenador y su idea. La
calidad ya saldra. Yo me voy me-
dianamente satisfecho”, finalizo.
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La informacion publicada sefiala que hay negociaciones avanzadas para la cesion
por una campana del joven zaguero, en principio sin opcion de compra para la entidad herculina

Domingos Duarte podria

sustituir a Sidnei en el Deportivo

Redaccion.

Con Sidnei a punto de fichar por
el Betis, el Dépor ya trabaja en la
busqueda de un sustituto. Segun
avanza el diario luso A Bola, el
elegido podria ser Domingos Duar-
te, central propiedad del Sporting
de Lisboa.

La informacion publicada en tierras
portuguesas seflala que hay nego-
ciaciones avanzadas para la cesion
por una campafia del joven zaguero,
en principio sin opcion de compra
para la entidad herculina. De este
modo, Duarte podria competir con
Albentosa, Pablo Mari, Boveda y
Mujaid por las dos plazas en el eje
de la zaga del conjunto dirigido por
Natxo Gonzalez.

Carmelo del Pozo, director depor-
tivo del club blanquiazul, avanzé
que su intencion en el mes que resta
de mercado es cerrar un fichaje por
cada traspaso que se produzca. La
incorporacion de Domingos Duarte
seria su respuesta a la salida de
Sidnei, junto a Guilherme principal
candidato a abandonar la nave de
forma inminente. Para el futbolista
del Sporting de Lisboa, nacido en
Cascais el 10 de marzo de 1995,
sera la tercera cesion consecutiva
desde el equipo del José Alvalade.

Tras descollar en las categorias
inferiores del Estoril, Duarte se
integro en la cantera de los Ledes
en 2011. En 2016 sali6 cedido por
primera vez, a Os Belenenses, con-
junto con el que disputd 28 encuen-
tros en la maxima categoria del
fatbol portugués. Un afio mas tarde
repitié cesion, en este caso al GD
Chaves, al que represent6 en 30
partidos ligueros, finalizando el
curso 2017/18 en una honrosa sexta
posicion.

Sus buenas actuaciones no le han
bastado para lograr una oportunidad
en el poderoso Sporting, tercer cla-
sificado en la tltima edicion de la
Liga NOS, con el que no ha llegado
a debutar. Suma 26 internacionali-
dades entre las selecciones sub19,
sub20 y sub21; y a finales del pa-
sado mes de junio su traspaso al
Olympiacos llego6 a darse por he-
cho. La operacién nunca cristalizo,
pero si se publico que los griegos
estaban dispuestos a desembolsar
alrededor de 2 millones de euros
por hacerse con sus derechos.

Con 190 centimetros de altura 'y 78
kilos de peso, en Portugal hablan

de Domingos Duarte como un
central sobrio y equilibrado,
cumplidor en casi todas las fa-
cetas del juego.

Tiene contrato en vigor con su
actual club hasta el 30 de junio

de 2022. Pero por mas que se ofi-
cialice la salida de Sidnei Rechel
y su aterrizaje en A Corufa, la
identidad de los centrales deporti-
vistas en la campafia 2018/19 no
esta atn del todo clara.

Carmelo del Pozo ha admitido que

la continuidad de Ratl Albentosa no
estd asegurada. “Si tiene una oferta y
piensa que es buena, lo hablamos y
tenemos recambio”, aseguro el director
deportivo.

el Sporting”

Redaccion.

Falta mas de un mes para que
el RC Deportivo dispute su pri-
mer partido como local en la
campaina 2018/19, pero Tino
Fernandez admite que no sobra
ni un minuto para avanzar en

las obras en el estadio municipal
de Riazor. Los blanquiazules se
mediran al Sporting de Gijon, uno
de los rivales mas taquilleros de
la Liga 123, en el segundo fin de
semana de septiembre; y el presi-
dente admite que el aforo del co-
liseo herculino “no estara al

Tino Fernandez: “El aforo de Riazor
no estara disponible al 100% contra

100%” para esa cita. “Habra que
mover aficionados nuestros y tam-
bién habra problemas para dar
entradas a la aficion asturiana”,
confiesa.

Con el mercado veraniego de fi-
chajes en plena ebullicion, Tino
Fernandez no tiene mas remedio

que dejar un ojo puesto en la re-
modelacion de Riazor. Tras la rue-
da de prensa en la que se anunci6
la renovacion del acuerdo entre la
entidad deportivista y Luckia, el
mandatario mostr6 su inquietud
sobre el progreso de los trabajos
en el estadio. “Creo que va a estar
listo, pero es cierto que es un mo-
tivo de trabajo importante en este
tiempo.

Es una obra compleja y ambiciosa
en plazos”, ha explicado el dirigen-
te, que no cuenta con disponer del
total de asientos acondicionados

para la visita del Sporting en
la cuarta jornada, estreno como
local del conjunto que dirige
Natxo Gonzalez.

“Es un tema que tiene que estar
y tendriamos que intentar que
esté con el maximo aforo posi-
ble, porque se podria plantear
con una grandisima taquilla.
No va a ser posible porque no
va a estar el aforo disponible
al cien por cien. Tendremos
que mover aficionados nues-
tros, a ver como los colocamos.
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Se celebraron en la playa de Ezaro, Dumbria los Campeonatos
Gallegos de Verano de Salvamento Deportivo de las categorias superiores

El Club Salvamento Sada Campedn
Gallego Absoluto de Salvamento

Redarccion.

Después de ganar las semanas
previas el Campeonato Gallego
de Verano en las categorias
Alevin, Cadete, Juvenil y Junior
y el Subcampeonato Gallego
en Infantil y lograr excelentes
resultados en los Campeonatos
de Espaiia en los que ha parti-
cipado ( 3 medallas en el Alevin
nacional, 5 en el Infantil-Cadete
en el que ademas fue Segundo
mejor equipo de Espana para
Cadete Masculino y Tercer Me-
jor equipo de Espafia en Cadete
e Infantil Femenino y nada me-
nos que 14 en el nacional Juve-
nil-Junior en el que se proclamé
también Campeodn de Espana
en Juvenil masculino, Subcam-
peon de Espafia en Junior Fe-
menino y Tercer Mejor equipo
de Espaia en las Generales de
Juvenil y Junior) el Club Sal-
vamento Sada intentaba reva-
lidar ahora el Titulo de cam-
pedn Gallego en las categorias

absolutas.

Los dias 21 y 22 tuvo lugar el
Campeonato Gallego Absoluto en
el que solo hubo un color, el azul
de SASA. Un auténtico desfile de
sus deportistas en todas las finales
de todas las pruebas en las que de
los 16 deportistas finalistas que
puntuan, llegé a haber en alguna
hasta 11 de este club. El SASA
arrasaba con un total de 830 puntos
en el computo general de este cam-
peonato, con mas de 200 puntos
sobre los 574 del segundo clasifi-
cado, el SAPO de Pontevedray a
mas del doble del tercer clasifica-
do, el Club Acuatico Umia que
reunia en la general 411 puntos.

24 medallas (13 Oros, 8 Platas y
3 Bronces, 17 de ellas en indivi-
dual y 7 en Relevos) fueron los
nimeros de un campeonato en el
que el Club Salvamento Sada
unicamente en cuatro pruebas (Na-
dar surf, Ocean y Sprint, y en el
relevo de tubo, y solo en masculi-
no) dejé de hacer podium.

Paula Agra, Medalla de Oro en
Sky, Medalla de Plata en Ocean y
Medalla de Plata en Carrera con
Tabla. Amanda Fernandez, Meda-
lla de Plata en Sky y Medalla de
Bronce en Sprint. Nadia Gonzalez,
Medalla de Oro en Carrera con
Tabla, Medalla de Oro en Nadar
Surf y Medalla de Bronce en
Ocean. Irene Lasarte, Medalla de
Plata en Sprint. Lara Lopez, Me-
dalla de Oro en Sprint. Noa Loren-
70, Medalla de Plata en Nadar Surf.
Helena Torreiro, Medalla de Oro
en Banderas y Medalla de Oro en
Ocean. Chisco Babio, Medalla de
Oro en Sky y Medalla de Plata en
Carrera con Tabla. Samuel Fraga,
Medalla de Oro en Sprint. Pablo
Méndez, Medalla de Oro en Carre-
ra con Tabla y ademas los cuatro
oros de las cuatro pruebas existen-
tes del equipo de relevos femenino:
Medalla de Oro en Relevo Rescate
con Tabla, Medalla de Oro en Re-
levo Salvamento con Tubo de Res-
cate, Medalla de Oro en Relevo
Sprint y Medalla de Oro en Relevo

T—
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Taplin. Y los dos Oros en Relevo
Sprint y Relevo Taplin y el Bronce
de los chicos en el Relevo Salva-
mento con Tubo de Rescate, eran
el medallero.

Se celebraba también el Campeona-
to Gallego en la categoria Master
para deportistas de mas de 30 afios.
También aqui los deportistas mas
veteranos del Club Salvamento Sada
se convertian en Campeones Galle-
gos de este duro deporte. El SASA
obtenia la victoria con 507 puntos
frente a los 475 del SALVAR de
Arteixo y los 446 del SAPO de Pon-
tevedra y un total de 14 medallas
Bruno Chacén en Master menos de
45 anos lograba la Medalla de Plata
en Carrera con Tabla, Medalla de

Bronce en Carrera con Sky y Medalla
de Bronce en Ocean.

En mas de 45 aflos, Eugenio Calvete
era Medalla de Oro en Sprint y Me-
dalla de Oro en Banderas; Andrés
Fernandez, Medalla de Oro en Ca-
rrera con Sky y Medalla de Bronce
en Ocean; Carmen Fernandez, Me-
dalla de Bronce en Sprint y Medalla
de Plata en Carrera con Sky ; Fer-
nanda Lopez Medalla de Bronce en
Carrera con Tabla y Medalla de Oro
en Carrera con Sky. Ademas el Re-
levo femenino Master lograba la
Medalla de Oro en Relevo Rescate
con Tabla y el masculino Medalla
de Plata en Relevo Rescate con Tabla
y Medalla de Plata en Relevo Taplin.

1 SEMANA .
2 SEMANAS

=
o1,

VESTLUARMC:

Ropa y calzsdo cémodo para les actividedes de Padal v Golf. Ropa da bafio, toslla
¥ chancles para b activided de piscina. Imprescindble gorma ¥ proteccidn solar.

Fachas:
did 16 dis julio al 31 de agosto
Hararlo:
die 10:006. a 16:00h. (Incluye comida)
Mifos de 5 a 16 afos
iz hardn grupos en funcidn del nhved) (minimo de 4 nifes)
Actividades: golf - padel - pilscina
El club entregard (ruta v agus & media mafisns

SOCIOS
. 120€ [ NINO
... 200€ [ NINO

——

PRECIO:

| SEMANA ...
2 SEMANAS ...

Descuanto hermanos:
-20E samana (28 hermano) | -30€'semana (38 o mas)

NO SOCIOS
150€ | NINO
260€ / NINO
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LOS DOMINGOS JUEGA Y COME POR 35€
DOMINGDS A PARTIR DE LAS TacDilh,

g EL GREENFEE: 15€

ACCESD A LA CANCHA OE PRACTICAS GRATUITD

CAMPAMENTO DE VERANO 2018

TS T

PISTA DE PADEL

APEATLUAA DE LA PISCIMNG: JULIO Y AGOSTO DE 1300 A 20:00h.
FRECIO DE ENTRADA POR DiA: ADULTOS: 3,50€ | MSOS: 2,506

BOMD INDIVIDWAL: B0E /| MES

BONOS FAMILIARES PARA LOS 2 MESES DE APERTLURLA:
2 PERSONAS: 180E | 3 PERSOMAS; 2408 | 4 PERSONAS: T0E

contacto: 981 195 235 / 683 316 335 recepclonminogolfi@emall.com

ALQUILER DE PISTAS: 15E (B0 mirarkoel
EXSTE SAURT [ WELTRARP RARE FORMAR PSTIINS

OFERTA DE VERANO

INSTALACIONES

CASA CLUB COM CAFETERA
AMPLID SALON PATRA EVENTDS ¥ ENTREGAS DE PREMIOS

16 HOYDS DE PAR T
U EXTENSO CAMPO OE PRACTICAS DON PUTTING QREEM ¥ BUMKER OE PRACTICAS

2 MSTAS DE PADEL AL MRE LIBRE
2 MSCMAS DESCUBIERTAS PARA TEMPORADA DE VERAND

MENLI L

MENL DEL Dl

J PRIMERDS | 3

DE LLINES
Fil OE SEMANA

A VIERNES: 1
¥ FESTIVOE
COMN EL MENLU, EL ACCESO A LA PISCINA SERA AL B30%

SERVICIO DE CA FETEHFA ¥ RESTAURANTE
IARRD Y SLAREGENCIAS

SEGLNDOS | POSTRE « BEBIDA = CAFE
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Los expertos recomiendan acudir al menos una vez al ario al dentista,
pero segun el Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de Madrid,
solo un 44% de los esparioles lo hace

La clave de una buena salud
podria empezar en tu boca

Redaccion.

Una sonrisa puede influir en tu
estatus social, lograr que tu pre-
sion sanguinea baje o que parezcas
mds joven.

Al menos eso es lo que concluyen
diferentes estudios llevados a cabo
por universidades estadounidenses,
aunque quiza el mas llamativo es
el que realizaron los cientificos del
Centro de Neurociencias Cogniti-
vas de la Universidad de Duke en
el que concluyeron que todos so-
mos capaces de recordar mejor a
las personas que dibujan un arco
de oreja a oreja. Pero, sobre todo,
una sonrisa es uno de los mejores
indicativos del estado de salud y
no solo emocional, también fisica.
Tal vez por eso son cada vez mas
las personas que escuchan las re-
comendaciones de los expertos y
deciden prestar atencion a su cui-
dado.

Vigila la alimentacidn

Una de las formas mas sencillas
de mantener nuestra boca saludable
es prestando atencion a la alimen-
tacion. Segun aseguran los exper-
tos algunas vitaminas como la C,
presente sobre todo en los citricos
y frutas como el kiwi, es indispen-
sable para que las encias se man-
tengan en perfectas condiciones.
La vitamina D, que se extrae del
huevo, la leche o el atlin, te ayudara
a tener unos dientes mas fuertes.
Y la E, que se encuentra en el ger-
men de trigo o algunos frutos secos
como las almendras o las avellanas,
te ayudara a que su aspecto sea
mas saludable. ;El mejor consejo?
Mantener una dieta equilibrada y
evitar productos nocivos como el
exceso de azucar, el alcohol o el
tabaco.

Las revisiones, cuando tocan

Los expertos recomiendan acudir
al dentista al menos una vez al afo,
pero segun el Colegio de Odon-
tologos y Estomatélogos de Ma-
drid, solo un 44% de los espafioles
lo hace aun asi cada vez son mas
quienes deciden cumplirlo. Y tam-
bién quienes depositan su confian-
za en un seguro dental, para ellos
y para sus hijos, para garantizar
que esa buena salud nunca falte y
esté en manos de auténticos profe-
sionales. Pensando en esas familias
que buscan las mejores opciones
para cuidar dentadura y la de sus
hijos, Adeslas dispone del seguro
Dental Familiar que incorpora ser-
vicios gratuitos y tarifas especiales,
garantizando los precios mas

economicos. Gracias a ¢l tendras
acceso gratuito a prestaciones co-
mo limpiezas bucales, consultas
urgentes, revisiones, educacion
bucodental, fluorizaciones u orto-
pantomografias. Ademas de acceso
al resto de servicios a precios es-
peciales.

Busca el profesional
mas adecuado

Segtin un estudio realizado por el
Colegio de Odontologos y Estoma-
télogos de Madrid, 8 de cada 10
personas prefieren acudir a una
clinica privada para sus tratamien-
tos.

Ademas, la mayoria buscan un
especialista que se preocupe por
su salud y la del resto de su familia,

Redarccion.

El dolor de cabeza, de oido o,
incluso, el cansancio al desper-
tar pueden tener como origen
un problema en los dientes. Se
denomina bruxismo y, en gene-
ral, el estrés suele ser el culpa-
ble.

. Te levantas por las mafianas
con dolor de mandibula, de
cabeza o tension en las cervi-
cales? La causa puede ser el
bruxismo, un problema que ha-
ce rechinar los dientes al apre-
tar muy fuerte los superiores
contra los inferiores realizando,
al mismo tiempo, un movi-
miento hacia adelante y hacia
atras de manera continua e in-
consciente.

El bruximo es comun en la in-
fancia y la adolescencia y se
piensa que esta relacionado con
el propio desarrollo de la den-
ticion y de los musculos y hue-
sos de la cara. También puede
tener un origen psicologico, ya
que los nervios y la inseguridad
propios de la edad pueden pro-
piciar el rechinar de dientes por
la noche. Sin embargo, cada
vez se da con mayor frecuencia
en adultos. De hecho, segin la

Si te despiertas con dolor de cabeza
puede ser porque tus dientes rechinan de noche

¢ Tus dientes...
rechinan de noche?

doctora Daniela Carranza, odon-
téloga y codirectora del Instituto
Profesor Sada, en Madrid, mas del
60 por ciento de la poblacion sufre
este problema.

Se piensa que el estrés y la ansie-
dad pueden estar detras de este
trastorno. Aunque también puede
deberse a una mala alineacion den-
tal, a la apnea del suefio o a pato-
logias neurolégicas. Las conse-
cuencias a corto y largo plazo, si
no se trata, pueden ser importantes.
Por ejemplo, se puede sufrir hiper-
sensibilidad dental, fracturas de
piezas dentales, esmalte dafiado,
disfuncion de la ATM (articulacion
temporomandibular), hipertrofia
muscular y cefalea.

¢ CoOmo sé si sufro bruxismo?
1
Debido a que suele producirse por
las noches, el paciente no suele ser
consciente de ello, sino que lo de-
tecta la pareja. También puede
sospecharse por los sintomas como
el dolor y porque el cansancio suele
ser comun en las personas que
bruxan. Por eso, si se detectan
sefiales de alarma, hay que acudir
al odontologo para que lo confirme.

eligiendo de ese modo a un dentista
que pasan a denomina “de
confianza”. También se valora, por
encima de otras cosas, que tenga
un precio justo y que sea claro en
sus diagndsticos.

Los tratamientos,
siempre con garantia

Si algo trata de garantizar la com-
paiiia, por encima de todo, es la
calidad de sus servicios. Segin
explican el 97% de sus clientes
esta satisfecho con la atencion pres-

tada en las Clinicas Dentales Ades-
las, un dato que avala la asistencia
bucodental prestada y que va desde
los tratamientos mas sencillos a
otros mas complejos como los im-
plantes (la mejor solucion para
reponer dientes perdidos) o las
ortodoncias (una especialidad con
la que, ademas de corregir la posi-
cion de los dientes se restablece el
equilibrio tanto en forma como en
funcién de la boca y el rostro) que,
ademas de mejorar la salud, buscan
conseguir la dentadura mas bonita.
I ———

Algunos
dentales

Redaccién.

Son muchos los mitos dentales
y remedios caseros que llegan
a nuestros oidos por boca de
amigos y conocidos o que lee-
mos en paginas de Internet. Sin
embargo muchos de ellos no

son ciertos y pueden causar pro-
blemas a nuestra salud bucodental.
* Las caries de los dientes de leche
no afectan a los definitivos. Falsa
creencia que ha sido responsable
de graves problemas en la denti-
cion definitiva. La caries del dien-
te de leche necesita ser tratada lo

falsos mitos
que no debes creer

antes posible.

* Las caries siempre duelen. Falso.
Una caries puede estar presente
en un diente, principalmente en el
esmalte, sin que el paciente sienta
dolor alguno.

Asi mismo, si la caries llega a la
zona de dentina y el diente pierde

la vitalidad de su nervio, puede no
notar ningun tipo de dolor. El dolor
se inicia cuando la infeccion se
extiende a la dentina en contacto
con bebidas frias o calientes o azu-
cares. Si la infeccion llega el ner-
vio, puede infectarse y el dolor
aumenta. Las revisiones periddicas
son la mejor herramienta para de-
tectar a tiempo una caries.
* El embarazo ocasiona pérdida de
dientes en la madre por falta de
calcio. Falso mito, durante el em-
barazo la alteracion hormonal pro-
duce cambios en las encias aumen-

tando el deposito de bacterias.
Tienen un mayor riesgo de gin-
givitis y caries. Por eso las em-
barazadas necesitan extremar
su higiene dental y acudir a
revision con el dentista durante
el embarazo.

* Mascar chicle sustituye el
cepillado. Falso mito muy ex-
tendido. Contribuye a generar
mas saliva y mejorar el PH
pero en ninglin caso puede sus-
tituir a la seda dental, al cepillo
interdental y al cepillo de dien-
tes.
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Un euribor histéricamente negativo revive el viejo negocio de la banca.
Los expertos auguran una subida de los tipos para la segunda mitad del 2019,
pero sin precisar aun cuando

¢Es ahora el mejor

momento para hipotecarse?

Redarccion.

Es la operacion mas importante
que se realiza en la vida, al menos,
en términos financieros. Nada co-
mo una hipoteca puede atar a una
persona o a una familia 30 o 40
afios. Los espafioles vuelven a sofar
con las llaves de una casa propia y
los que ya la tienen quieren mas
para invertir y aprovechar el tiron
de los alquileres. No es una impre-
sion, sino la realidad que dibujan
las cifras sobre las hipotecas con-
tratadas sobre viviendas. En el mes
de abril, Gltimo del que se tienen
datos, se formalizaron 28.724 nue-
vos contratos en todo el pais segun
refleja el Instituto Nacional de Es-
tadistica. En Galicia, fueron 937
operaciones (1.386 si se incluyen
las compras de fincas rusticas). El
aumento interanual es de un 34,2
% a nivel estatal y del 20,9 % en
Galicia si se compara con abril del
2017. Aunque estamos lejos de los
numeros previos a la recesion, las
operaciones suponen una quinta
parte de las que se efectuaron en
el 2006, 3.307 hipotecas en Galicia
y 97.124 en el conjunto del Estado
en abril de ese afio, la tendencia
parece asentarse.

INTERES BAJO,
¢HIPOTECA BARATA?
I ——
Uno de los principales responsables
de este repunte de la compra, y del
endeudamiento, no es otro que el
euribor, el indice de referencia en
Europa para los tipos de interés
que aplican los bancos. Mantiene
una caida casi ininterrumpida desde
el verano del 2008. «Esta al -0,18
%. Lleva 30 meses en negativo.
Un interés mas bajo no lo vamos a
encontrar en otra época», apunta
el profesor de Finanzas de la Uni-
versidade de Vigo, Francisco Ro-

\

driguez de Prado. Para el catedra-
tico de Economia Financiera en la
USC y miembro de la Real Acade-
mia de Ciencias Economicas e Fi-
nancieras, José Antonio Redondo
Loépez, asistimos a una «anomalia
que rompe las bases de los modelos
de teoria financiera». Y no se debe
al azar de los mercados, sino a las
directrices del Banco Central Eu-
ropeo.

Este euribor en negativo es su par-
che para hacer frente a la virulencia
de la crisis favoreciendo la conce-
sion de créditos y, asi, incentivar
el consumo. Los tipos bajos, saben,
son un iman para las hipotecas.
«La media esta en intereses fijos
deentreel 2% yel 3 %yenva-
riables del 1 %, al sumar la entidad
al euribor, en negativo, el diferen-
cialy, indica Rodriguez de Prado.
Unos niveles muy por debajo de
la etapa anterior a la crisis. «En
1990 el tipo de interés hipotecario
alcanzaba el 16 %, incide Redon-
do Loépez. La recuperacion del
mercado laboral, a pesar de la pre-
cariedad salarial y de la tempora-
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lidad, y una cierta estabilidad
en los precios de la vivienda
también influyen. Los tipos de
interés bajos no dejan de estar
acompasados con la mermada
capacidad adquisitiva de los
ciudadanos. «;Es el mejor mo-
mento para hipotecarse? No me
atreveria a decirlo, pero si es
un momento, al menos, opti-
moy, razona Montes.

Mila Ménde:z.

Algunas recomendaciones sencillas
y economicas pueden ayudarte a refrescar tus habitaciones

Trucos caseros
para refrescar tu casa

Redarccion.

Cada afio se repite la misma histo-
ria, con la llegada del calor. Las
casas se calientan y aquellos que
no pueden permitirse instalar aire
acondicionado o estan en contra
de ¢l (ya que contamina y puede
ser perjudicial para la salud) sufren
esepecialmente las consecuencias.
Recopilamos algunos consejos sen-
cillos y econdémicos que te ayuda-
ran a desafiar a las asfixiantes tem-
peraturas del verano aunque no
tengas aire acondicionado. Para
evitar que tu hogar parezca un hor-
no, debes estar pendiente de las
horas a las que esta expuesto al sol.
En esos momentos, procura man-
tener las persianas bajadas y las
ventanas incluso cerradas. Con ello,
lograras que el fuerte calor de la
calle no entre. Por el contrario,
cuando llegue la noche aprovecha
para ventilar tu casa, subir persia-
nas y abrir ventanas, permitiendo
crear corrientes de aire que refres-

quen las habitaciones. El momento
de dormir es uno de los mas com-
plicados cuando nos enfrentamos
a altas temperaturas y conciliar el
suefo puede convertirse en un lo-
gro imposible de alcanzar. El aire
caliente sube, por lo que las plantas
bajas suelen estar un par de grados
mas frias que las superiores. No
todo el mundo cuenta con esta po-
sibilidad, pero si puedes permitirte
dormir en s6tanos o en pisos infe-
riores, tu suefio lo agradecera. Em-
plear sabanas de algodon también
para facilitar el suefio. Estas son
un elemento que estd en contacto
directo con nuestra piel durante la
noche. Por ello, debemos apostar
por tejidos hechos con materiales
como el algodon, que son los mas
transpirables. Aunque la venta de
bombillas incandescentes y de fo-
cos haldgenos esta prohibida, atn
algunas personas los siguen utili-
zando. Estos consumen mas y ge-
neran mucho mas calor que las
bombillas LED.

981 105 053
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Carmen Vallecillo y Maria Garcia se coronaron
como las campeonas del mundo de debate universitario en esparnol

Dos estudiantes malaguenas,
campeonas del mundo
de debate universitario

Carmen Vallecillo y Maria Garcia, de 22 y 19 afios, respectivamente.

Redarccion.

Carmen Vallecillo y Maria Garcia,
dos jovenes malagueias, de 22 y
19 afios, respectivamente, se coro-
naron como las campeonas del
mundo de debate universitario en
espafiol (CMUDE), celebrado en
Chile. Una competicion relativa-
mente joven, de poco mas de una
década de existencia y en la que,
por primera vez, la Copa se viene
para nuestra provincia, segun in-
forma Diario Sur.

Una de letras y otra de ciencias,
han demostrado que el debate no
cierra sus puertas a ninguna rama.
Y es que, mientras que Vallecillo
cursa 4.° de Medicina en la Uni-
versidad de Malaga, la benjamina
del equipo esta en su segundo afio
del Doble Grado de Administra-
cion y Direccion de Empresas y
Relaciones Internacionales, en Ma-
drid. Una pareja de oro, que des-
lumbraron entre mas de 300 uni-
versitarios de todos los rincones
del mundo, procedentes de hasta
90 escuelas diferentes. En su caso,

el destino las uni6 hace anos, en
la Escuela de debate y oratoria de
la Fundacion Canovas de Malaga,
por donde cada afio pasan en torno
aun millar de alumnos por mas de
20 centros escolares, cursos espe-
cificos y en la propia universidad.

«Nos preparamos esto por Skype,
porque ella vivia en Malaga y yo
en Madrid, al menos durante el
afio y habia que prepararse muchi-
simo, te pueden plantear cualquier
tema de debate y hay que tener
salida para todo», asegura Maria.

Redaccion.

Con un presupuesto de 1.000
millones y un horizonte a cinco
arios, el Gobierno regional im-
pulsa el Il Plan de Formacion
Profesional.

Al final de una larguisima
comparecencia de mas de una
hora, el presidente de Castilla-
La Mancha, Emiliano Garcia-
Page, acabd reconociendo que
el IIT Plan de Formacién Pro-
fesional supone un «cambio
de chip» frente al «exceso de
titulitis universitaria» que hay
en Espania.

Y de forma muy similar se
manifestaron el consejero de
Educacion, Angel Felpeto, y
el presidente de Cecam (la pa-
tronal regional), Angel Nico-
las. «Ya no caben mas licen-
ciados, hay que ir a otro tipo
de formaciony, dijo el segun-
do. El nimero de titulados en
ciclos formativos y en grados
medios y superiores en centros
publicos ha bajado, «paradoji-
camente debido a la mejora de
la situacién econdémica. No
podemos aceptarloy, aiadio el
consejero Angel Felpeto.
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Acuerdo de la Junta de Castilla-La Mancha
con patronal y sindicatos

Reforzar la FP frente
al “exceso de titulitis
universitaria”

En definitiva, que el Gobierno
de Castilla-La Mancha, de la
mano de los sindicatos y de los
empresarios, ha aprobado este
11 Plan de Formacion Profe-
sional. Tiene un horizonte a
cinco afios (hasta 2022) y un
presupuesto de mas de 1.000
millones de euros (660 para la
FP del sistema educativo y 344
para la FP del sistema de em-
pleo).

Con este acuerdo, se busca
«prestigiar» la formacion pro-
fesional liberarlas de ese «es-
tigmay que siempre ha tenido
de ser «una opciéon menor den-
tro del sistema educativo», ex-
plico el lider del sindicato UGT
en Castilla-La Mancha, Carlos
Pedrosa.

«Hay un déficit de técnicos de
nivel intermedio en las empre-
sas», resaltd Nicolas, cabeza
visible de la patronal. Garcia-
Page, por su parte, citd a paises
como Austria, Alemania, Dina-
marca, Holanda o Suiza, donde
entre el 40 y el 70 por ciento
de la poblacion se hacen mayo-
res con la Formacion Profesio-
nal.

El Gobierno regional prevé que
mas de 70.000 personas obten-
gan un certificado de profesio-
nalidad en los proximos cinco
afios y que haya 24.000 plazas
en procedimientos de acredita-
cioén de competencias adquiri-
das a través de la experiencia
laboral. Ademas, en este plan
participaran unas 7.000 empre-
sas, 8.500 docentes y 140
orientadores.

Las cuatro patas sobre las que
el Gobierno regional quiere
asentar la FP en Castilla-La
Mancha son: adaptar la oferta
a las necesidades del modelo
productivo; primar la innova-
cion y el conocimiento; poten-
ciar la orientacién y, por
ultimo, una gestion integrada
que permita optimizar recursos.
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Unas 60.000 gallegas sufren esta patologia cronica,
que provoca dolor, perjudica las relaciones sexuales y puede causar infertilidad

Endometriosis,
la “epidemia” oculta

Redarccion.

La endometriosis afecta a una de
cada diez mujeres en edad fértil.
Sin embargo, atn son pocas las
que conocen esta enfermedad y
aun menos las que tienen informa-
cion sobre sus sintomas. Este si-
lencio que arrincona a las afectadas
es, precisamente, uno de los obs-
taculos que trata de derribar An-
drea Gonzalez Sixto, una sadense
que desde hace unos meses recoge
firmas a través de Change.org para
dar a conocer esta dolencia y, sobre
todo, reclamar a la Xunta la puesta
en marcha de una unidad de refe-
rencia para su tratamiento en Ga-
licia.

En la actualidad, hay consultas
especificas en A Coruiia (en el
Hospital Materno Infantil Teresa
Herrera), Ourense y Vigo, pero
esta joven de 24 anos considera
que la atencion es insuficiente. Su
iniciativa en la plataforma virtual
supera ya los 21.500 apoyos. "Mi
caso es algo complicado, aunque
realmente casi todos lo son", co-
menta Andrea, quien considera
que es necesario un equipo multi-
disciplinar de atencion para una
enfermedad que, solo en la comu-
nidad gallega, podria afectar, en
mayor o menor grado, a unas
60.000 mujeres.

El desconocimiento que hay en
torno a esta patologia hace que el
primer paso obligatorio de un mé-
dico ante el diagnostico sea expli-
car a la paciente en qué consiste
exactamente: "La endometriosis
es una enfermedad benigna cronica
que consiste en el crecimiento de
endometrio, el tejido de revesti-
miento del utero, en otras partes
del cuerpo (pelvis, ovarios, trom-
pas de Falopio, intestinos, vejiga
y recto, y ocasionalmente en pul-
mones y estdmago), en forma de

Andrea Gonzalez Sixto, impulsora de la campaiia en Change.org

implantes, nédulos o endometrio-
mas", explica la jefa del Servicio
de Ginecologia del Complexo Hos-
pitalario Universitario de A Co-
rufia, Belén Lopez Vifias. Los do-
lores abdominales fuertes son el
sintoma mas frecuente de esta do-
lencia, y también el mas confuso,
ya que se suelen confundir, a me-
nudo, con los de la regla. El dolor
al tener relaciones sexuales o mo-
lestias fuera de la menstruacion
también pueden ser sefiales de que
algo no va bien.

"Una de las caracteristicas princi-
pales de esta enfermedad es el do-
lor. Dolor con la regla y la ovula-
cion, que acaba convirtiéndose en
dolor pélvico crénico, dolor con
las relaciones sexuales... que llega
a incapacitar (puede llegar a causar
infertilidad) y que no se alivia con
ningun analgésico comun como el
paracetamol", destaca Andrea.

La endometriosis es, no obstante,
la enfermedad de las mil caras,
pues se manifiesta de forma dife-
rente en cada mujer. Incluso, esta
patologia es asintomatica en entre
el 15y el 30% de los casos, segun
revela la Guia de atencion a las

mujeres con endometriosis en el
Sistema Nacional de Salud (SNS).
A la consulta especifica del Chuac,
en marcha desde 2016 y que atien-
de a unas 400 pacientes cada afo,
se derivan "los casos mas graves,
de grado 4", especifica la jefa de
Ginecologia del complejo hospita-
lario corufi¢s, quien reconoce que
la investigacion avanza a cuenta-
gotas, pese a que se desconocen
las causas de esta dolencia que, a
dia de hoy, no tiene cura. "De ahi
la importancia del diagnostico pre-
coz, fundamental para evitar que
avance y que se cronifique el do-
lor", sefiala.

La cirugia para extraer el tejido
endometrial implantado fuera del
utero y la terapia hormonal (pildo-
ras combinadas o con progestage-
nos) son los dos tratamientos mas
comunes, aunque la doctora Lopez
Viiias recuerda que la endometrio-
sis es una patologia con tantas
aristas que hay que "personalizar"
cada caso, ya que lo que funciona
en una paciente puede no ser lo
adecuado para otra.

Maria De La Huerta.
|

El calor y la humedad propician
la aparicion de esta afeccion de oido

Otitis externa: un problema
mas frecuente en verano

Redarccion.

El dolor de oidos es uno de los
motivos mas frecuentes de con-
sulta durante el verano, tanto en
Urgencias como en las consultas
de Atencion Primaria.

Asi lo apuntan desde los servi-
cios de Otorrinolaringologia. Es-
tos expertos apuntan que "la oti-
tis externa, también denominada
'otitis del baifiista o del nadador",
es muy frecuente durante estas
fechas". En este sentido, destacan
que "el calor y la humedad son
factores favorecedores para la
aparicion de este proceso infla-
matorio infeccioso que afecta al
conducto auditivo externo, es
decir, al conducto que comunica
el pabellén auricular con el tim-
pano".

Dicha patologia se caracteriza
por un dolor que puede llegar a
ser intenso y que se incrementa
con la presion y la movilizacion
del pabellon auricular, asociado
a supuracién. Su tratamiento
consiste en la administracion de
preparados antibidticos topicos,
en forma de gotas para su apli-
cacion en el oido, junto con anal-
gésicos y antiinflamatorios.
Asimismo, ante dicha afeccion
se recomienda visitar al médico

y evitar la entrada de agua en el
oido hasta la resolucion del cua-
dro infeccioso.

Por otro lado, los expertos des-
tacan que otra posible causa del
dolor de oido frecuente en el
periodo estival es el denominado
barotrauma. Dicha patologia se
puede desencadenar por cambios
de presion originados por viajar
en avion, practicar el buceo o
circular por carreteras de mon-
taia. Los otorrinos sefialan que
"esta lesion se produce cuando
la trompa de Eustaquio, que es
un conducto que comunica el
oido medio con la rinofaringe
(espacio entre la nariz y la gar-
ganta), no es capaz de compensar
adecuadamente los cambios de
presion". "Esta circunstancia
puede verse favorecida por cata-
rros o alergias".

El principal sintoma del baro-
trauma es el dolor de oido, aun-
que también puede concurrir con
sintomas como sensacion de pre-
sion o de taponamiento del oido.
El tratamiento incluye maniobras
para facilitar la recuperacion del
equilibrio de presiones entre el
oido y el exterior, como masticar
chicle o bostezar, asi como algu-
nos medicamentos descongestio-
nantes nasales o antihistaminicos
en algunos casos.
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Mixto, vegetal, caprese, croque-monsieur...

Sandwiches
saludables y sabrosos

Redarccion.

Los sandwiches constituyen una
opcion rapida, saludable y sabro-
sa. Elaboraciones versatiles que
admiten entre pan y pan un univer-
so de sabores y texturas.

Salva una cena, pon el sabor a una
merienda, constituye el tentempié
de media mafiana o ejerce de su-
culento anfitrién de un evento al
aire libre. Y es que el sandwich es
una de las elaboraciones mas so-
corridas que ha dado la gastro-
nomia, curiosamente, inglesa.
Cuenta la historia que la idea de
este emparedado surgio en el siglo
XVIII, cuando John Montagu, IV
conde de Sandwich (de ahi el nom-
bre de esta elaboracion) ordend
servir la carne de su cena entre dos
rebanadas de pan para poder con-
tinuar con su partida de naipes sin
ensuciarse las manos. Desde luego,
poco imaginaba este aristocrata
aficionado al juego que su costum-
bre de comer los alimentos entre
dos rebanadas de pan acabaria con-
virtiéndose en uno de los bocados
mas suculentos y consumidos a lo
largo y ancho del planeta.

El sandwich es una de
las elaboraciones mas
socorridas que ha dado
la gastronomia inglesa

Asimismo, esta elaboracion tan
universal puede vanagloriarse de
ser una de las mas variadas y ver-
satiles, pues admite la inclusion
entre rebanada y rebanada de un
sinfin de viandas y combinaciones,
tantas como comensales. De hecho,
la popularidad de esta delicia es
tal que no solo tiene onomastica
propia (3 de noviembre), sino que
muchos paises han ideado su pro-
pia version e incluso hay compo-
siciones que se han convertido en
clasicos a lo largo y ancho del
mundo. En nuestro pais, este em-
paredado forma parte indiscutible
del recetario, del que existen cien-
tos de preparaciones que enrique-
ceny dan sabor a la dieta. Veamos
algunos ricos ejemplos.

-

il
Mixto

Mantequilla, pan, jamon dulce y
queso son los ingredientes que con-
forman este sandwich, que es tipico
servir caliente. El sabor de este
clasico, que en Catalufa denomi-
nan “bikini”, es uno de los mas
reconocibles para nuestro paladar.
A priori, su elaboracion parece
sencilla, pero no lo es, pues lograr
que el queso quede con un fundido
elastico y no chicloso o dar el grado
exacto de tueste de las rebanadas
y que estas muestren un apetecible
tono dorado tiene su técnica. Los
entendidos dicen que para conse-
guir un mixto sabroso y crujiente
es aconsejable untar ambas rebana-
das con mantequilla. Ademas, es
importante incluir un jamon arte-
sano de charcutero, utilizar un que-
so tipo cheddar, gouda, mozarella
o emmental, pues funden mejor, y
en cantidades generosas. A la hora
de tostar, es mas recomendable
hacerlo sobre la plancha o en la
sartén que en la sandwichera.

Vegetal

Este emparedado es la quintaesen-
cia de las versiones saludables,
pues suele incluir un amplio espec-
tro de verduras y alimentos hipo-
caloricos (tomate, lechuga, cebolla,
huevo, queso...), cuya eleccion esta
en funcion de los gustos personales
del comensal. La tnica regla que
existe a la hora de elaborarlo es
introducir entre pan y pan una pro-
porcion adecuada de ingredientes,
los cuales se aconseja colocar en
el centro. El objetivo es que dichos
ingredientes no se resbalen por la
parte de abajo cuando presionamos
para comerlo.

Croque-monsieur
]
Desde su invencion en un café
del bulevar de las Capuchinas
de Paris en 1910, esta version
es la mas tipicamente tradicio-
nal de la gastronomia francesa.
Incluye pan de molde, queso
(principalmente gruyere o em-
mental) y jamon, y se suele
servir con bechamel gratinada.
Incluso existe la variante 'fe-
menina', croque-madame, que
igualmente lleva entre pan y
pan jamén y queso, pero esta
coronada con un huevo frito.
Montecristo. Esta vianda lleva
siglos alegrando los paladares
americanos. En lineas genera-
les, puede considerarse la ver-
sion rebozada del sandwich
mixto y pariente lejano del cro-
que-monsieur. Incluye jamon,
fiambre de pavo, queso y, a
diferencia de las citadas prepa-
raciones, pan de molde bafiado
en huevo batido. Suele hacerse
sobre la parrilla o en la sartén.
Y es habitual servirlo acom-
paiado de jarabe de arce, frutas
frescas o salsa de mostaza.

Hawaiano
]
Sabor chispeante, jugosidad y
un adecuado equilibrio entre
dulce y salado es lo que carac-
teriza a esta exotica version.
El ingrediente principal es la
pina (si es caramelizada, me-
jor), que se hace acompafiar de
jamon cocido y queso. Una
propuesta sin demasiadas flo-
rituras e idonea para los aman-
tes de los contrastes gustativos
y de los sabores diferentes.

Caprese

Oriundo de la isla italiana de
Capri, este emparedado consti-
tuye una opcion saludable para
saborear en cualquier momento
del dia. Queso mozarella, to-
mate fresco, hojas frescas de
albahaca, aceite de oliva y salsa
pesto (queso rallado, aceite de
oliva, ajo y albahaca).

Con estos consejos conseguiras los mejores
resultados cuando cocines los alimentos a la brasa

¢ Quieres que tus
barbacoas triunfen?

Redaccion.

La barbarcoa es, sin duda, una de
las mejores excusas para reunir a
los tuyos y disfrutar de una diver-
tida jornada de verano al aire li-
bre.

Atemperar
antes de cocinar

Los alimentos que se vayan a co-
cinar hay que sacarlos de la nevera
al menos 3-4 horas antes para que
se atemperen.

El fuego, una hora antes

Es importante hacer el fuego una
hora antes del asado y poner el
combustible suficiente para no te-
ner que afiadir mas carbon en me-
dio de la coccion de los alimentos.
La cantidad variara en funcion de
la cantidad de carne que queramos
asar: se recomiendan unos 200-
250 gr/persona para carnes magras
y sin hueso: chorizo, panceta, chis-
torra, pinchos morunos... y unos
400-450 gr/persona para cortes con
hueso y, normalmente, carnes mas
grasas como una tira de asado.

Mejor, carbon y leiha

La eleccion del carbon o la lefia
es uno de los puntos mas impor-
tantes, ya que aportaran sabores a
los alimentos en funcion de la va-
riedad. Hay que evitar utilizar ma-
teriales combustibles como las pas-
tillas inflamables o liquidos que
contaminan las brasas y aportan
sabores no adecuados a los alimen-
tos.

La limpieza de la parrilla

Antes de echar los alimentos a la
parrilla hay que limpiarla con un
cepillo de alambres para quitar los
posibles residuos que hayan que-

dado de la parrillada anterior.

Uniformidad en la parrilla
L]
Una vez las brasas estén bien he-
chas, hay que repartirlas por toda
la parrilla para que el calor sea
uniforme.

El orden de cocinado

es fundamental
L]
Hay que empezar por las verduras,
luego los pescados y por ultimo
las carnes. Dentro de las carnes
hay que empezar por las piezas
mas pequeiias y las grasas: chori-
zos, morcillas, pinchos morunos,
panceta, después el pollo y, al final,
el vacuno y el cordero.

Paciencia

No hay que tocar en exceso el pro-
ducto. Hay que ser paciente y dejar
que los alimentos caramelicen bien
por todos sus lados. Cuanto menos
toquemos el producto menos jugos
perdera y mas jugosa y sabrosa
sera nuestro asado.

Llamas avivadas

En el caso de que las llamas se
aviven cuando echemos productos
con grasa, debemos retirarlos de
la llama directa y dejar que el fuego
se extinga para seguir cocinando
en esa zona de la brasa. Es muy
importante no cocinar con llama
ya que esta quemaria nuestros ali-
mentos y le aportaria sabores des-
agradables.

Reposo
L]
Una vez cocinados nuestros pro-
ductosm es conveniente dejarlos
reposar durante al menos 1-2 min
antes de degustarlos.
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Titulo: SLENDER MAN 2 ﬁ 5 1 4 ?

Género: Terror. - -
Nacionalidad: USA. Aiio: 2018

Director: Sylvain White 1 ? ‘ I
Guion: David Birke y Victor Surge

Fotografia: Luca Del Puppo
Musica: Ramin Djawadi B "‘ 3 1

o

Reparto: Annalise Basso, Joey King, Javier Botet, Jaz Sinclair, Kevin Chapman y 5 | H
Michael Reilly Burke |
Sinopsis: Pelicula a la mayor gloria de la leyenda urbana de internet "Slender Man" ﬁ | B *
(El hombre delgado), figura mas alta que un gigante, muy palida y de traje oscuro, | {
fruto de la imaginacion de los internautas que aqui cristaliza en una pelicula de terror.
Fecha de Estreno: Viernes, 24-08-2018 z
-  —

Titulo: REVENGE 1
Género: Accion, Terror y Thriller. e
Nacionalidad: Francia
Director: Coralie Fargeat " 2 5
Ano: 2017
Duracion: 108 min.

1 | 6 5 2|4
Reparto: Matilda Lutz, Guillaume Bouchéde, Vincent Colombe y Kevin Janssens

Sinopsis: Tres hombres casados ricos se retinen para su juego de caza anual en el

desierto. Pero esta vez, uno de ellos viene acompanado de su amante, una mujer CRUC'G RAMA

joven y muy atractiva que despierta rapidamente el interés de los otros dos. Las

cosas se complican dramaticamente para ella... Dejada por muerta en medio del 1 2 a a 5 '3 - " -] in 11
infierno del desierto, la joven vuelve a la vida y el juego de caza se convierte en una

venganza implacable. 1 .

Fecha de Estreno: Viernes, 24-08-2018 2

Titulo: ¢ QUIEN ESTA MATANDO A LOS MONECOS? 3

Género: Accion y Comedia.

Nacionalidad: USA 4

Director: Brian Henson. Guion: Todd Berger

Musica: Christopher Lennertz 5

Produccién: Ben Falcone

Reparto: Melissa McCarthy, Elizabeth Banks, Brian Henson, Maya Rudolph y Joel & -

McHale

=

Sinopsis: En el barrio mas vulnerable de Los Angeles, donde cohabitan muiiecos y -
humanos, dos detectives enfrentados, una humana (Melissa McCarthy) y un muieco,
se ven obligados a trabajar juntos para tratar de averiguar quién esta asesinando
brutalmente al antiguo elenco de "The Happytime Gang", un exitoso programa de o
marionetas de los afos 80.

Fecha de Estreno: Viernes, 24-08-2018 10

: -

HORIZONTALES:

1: Siente odio. Comunicara (una noticia). 2: Abreviatura de metro. El que esta en el tercer
lugar. Once en el sistema hexadecimal. 3: Dond, entregd. Yunque pequefio y cuadrado que
usan los plateros, hojalateros y plomeros. Acrénimo de Educaciéon Secundaria Obligatoria.
4: Cesio. Del aire o relativo a él, en femenino. Conjuncién 'y' en latin. 5: Nombre del voltio
en la nomenclatura internacional. Prenda cefiida, con manga larga y faldones hasta las
corvas. 6: Mujer profesional del baile. 7: Caja para las flechas. Regalada. 8: Dirigirse hacia,
llevar a, conducir. Que padece obesidad. Orden Ministerial. 9: Ruido que producen ciertos
movimientos acompasados, como el latido del corazén. Raspa. Labre. 10: Diez en el sistema
numérico hexadecimal. Sujetas con la mano. Consonante. 11: Labrar la tierra abriendo
surcos en ella. Ala entera de cualquier ave, quitadas las plumas.

VERTICALES:

1: 1605 en el sistema numérico romano. Dia, hora y lugar para encontrarse dos o mas
personas. 2: Conjuncion disyuntiva que denota diferencia, separacién o alternativa. Linea
que en un mapa atmosférico une los puntos que presentan la misma presion atmosférica.
Amperio. 3: Abreviatura de descuento. Hogar, casa. Coche en inglés. 4: Id est. Ultimo piso
de un edificio. Simbolo del galio. 5: Mafa, astucia. Hacer en la tierra las labores agricolas
necesarias para el cultivo. 6: Reir a carcajadas. 7: Querer o aspirar a algo con vehemencia
y anhelo. Espuerta grande, regularmente sin asas. 8: Interjeccién que se emplea en el ejército
para indicar que una orden ha de cumplirse inmediatamente. Participio del verbo asir. Sufijo
que en adjetivos indica generalmente relaciéon o pertenencia. 9: Corroe, carcome. Prefijo
que significa 'contra’. Cociné en el horno. 10: Preposicién. Aparato o maquina que sirve
para secar. Norte. 11: Recipiente de cuero para contener vino. Asi sea.
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No sé como puedes ¢ Qué tenemos
vivir en ese piso que llevar nosotras?

s i - sl - o - g + . i - Cimand+ sl - S+ Kb tu periodico comarcal ’ awuepejseJ} ap aH ‘ ’ 02BS 9S9 SOp Se| a1ug




|32| Publicidad sMArINAS oo
‘f
O idealjde ealqu

negocip, tdr'tod
baixo dontrol.

sTEP

|r'_'|
gt e

Lh——‘"ﬂ

i

A nova oferta para pemes
coa que despreocuparte de todo:
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