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Jueces y fiscales, en huelga

Jueces y fiscales se han sumado en Galicia a la huelga
convocada por las siete asociaciones profesionales del
sector, la primera que celebran de forma conjunta en defensa
de mejoras laborales y mas independencia. pag. 5
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Subida
de las cuotas

Las cuentas del Estado para
el 2018 aplican de forma
inmediata una subida de las
tarifas del 1,4 %. pag. 8

Los autonomos calculan que permitira crear 9.000 empleos en Galicia

Bonificaciones por
contratar a familiares

De los 322.500 gallegos que tienen
entre 16 y 29 afios, 43.800 estan
parados y 15.500 busca del primer
empleo, seguin los ultimos datos
de la EPA. Redirigir a muchos de
estos jovenes sin expectativas la-
borales hacia un empleo y, de paso,
apoyar al colectivo de trabajadores
auténomos es el objetivo de una
de mas medidas estrella de la nueva
ley de Ley de Medidas Urgentes
para el Trabajo Autébnomo, que ya
solo espera su aprobacion por el
Senado para su entrada en vigor.
Esta ley bonifica el 100 % de la
cuota empresarial por contingen-
cias comunes durante los primeros
12 meses a cambio de hacer un

contrato de trabajo indefinido a un
hijo o a un familiar hasta primer
y segundo grado de consanguini-
dad.

Las organizaciones mas represen-
tativas del colectivo autonomo ase-
guran que es complejo calcular el
numero de beneficiarios potencia-
les de esta ayuda, pero si hacen
una primera estimacidn: entre
9.000 y 10.000 contrataciones par-
tiendo de la acogida que ha tenido
la figura del auténomo colabora-
dor, que es la formula utilizada
hasta ahora para que un autoem-
pleado pudiera tener a su cargo a
un familiar de hasta primer y se-
gundo grado. Segun los registros

de la Seguridad Social, 199.591
afiliados al RETA (Régimen Espe-
cial de Trabajadores Auténomos)
son familiares colaboradores, mas
de 9.000 en Galicia. Quienes em-
plean esta férmula también se be-
neficiardn de una bonificacion del
50 % de la cuota del autonomo co-
laborador durante los primeros 18
meses de alta. Las organizaciones
del sector consideran que esta me-
dida, la de bonificar la contratacion
de familiares, también permitira
favorecer el relevo generacional
para muchos negocios. El afio pa-
sado, en Galicia se jubilaron mas
de 5.000 afiliados al RETA (Régi-
men Espacial de Trabajadores Au-

tonomos). De ellos, el 60 %, es
decir, mas de 3.000, segin estima-
ciones de UPTA (Unioén Profesio-
nal de Trabajadores Autonomos)
echaron el cierre a sus empresas,
en muchos casos establecimientos
rentables, veteranos y bien asenta-
dos en el mercado. ;La causa?
Carecer de relevo para su continui-
dad. Ocurre en toda Espafa, pero
el factor edad juega especialmente
en contra en Galicia: solo el 26 %
de los autoempleados tienen menos
de 40 afios. Pero, ;qué es lo que
cambia ahora con la bonificacion
que ofrece la nueva legislacion?
Supongamos el caso de un estu-
diante de Farmacia que todos los
veranos se pone al frente del mos-
trador del negocio de su madre.

Por categoria profesional, la joven
se integra en el Grupo 1 de cotiza-
cion (ingenieros, licenciados y per-
sonal de direccion del Estatuto de
los Trabajadores). Suponiendo que
la propietaria de la farmacia cotiza
por la base minima de 1.152,90
euros, la madre se ahorraria 272,08
euros de cuota durante el primer
afio de vigencia del contrato, limi-
tandose la retencion a 54,19 euros
(4,70 %) de la cuota de cotizacion
de los trabajadores, segun explican
fuentes de la organizacion de au-
tonomos ATA. La ley establece
una serie de condiciones para poder
acogerse a esta medida.

M. Sio Dopeso.

La Reserva
de la
Biosfera
formo6 a mas
de 500
personas en
agricultura
ecologica

El Vivero de Emprendi-
miento Horticola de Ifias
acoge un obradoiro dirigido
al emprendimiento en el
ambito de la agricultura eco-
logica y desde la Reserva
de la Biosfera As Marifas
Coruiiesas e Terras do Man-
deo se informa que con este
son mas de 500 personas las
que pasaron por las activi-
dades formativas tanto en
el campo de la produccion
como de la transformacion.
En el curso actual son 16
vecinos de la comarca quie-
nes se estan formando tanto
a nivel tedrico como practi-
co para emprender en agri-
cultura ecoldgica, practican-
do tanto en invernadero,
como en semilleros y en
huerta.
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Los seminuevos con espiritu de nuevo
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El Parlamento Europeo estipula que los trabajadores desplazados
a otro pais comunitario tienen que cobrar lo mismo que sus homdlogos en el pais de acogida

La Eurocamara cierra
la puerta al “dumping” laboral

1 o R

Redaccion.

El Parlamento Europeo da un pri-
mer portazo al dumping laboral
que afecta a algo mas de dos mi-
llones de personas en toda la UE.

Los conocidos como posted-
workers (empleados contratados
en sus paises de origen que se des-
plazan a otro para trabajar) -no
confundir con el ciudadano que
emigra de forma voluntaria para
buscar empleo- cobraran el mismo
salario que reciben sus homologos
en el pais de acogida. Es decir, si
un polaco trabaja como estibador
en algun puerto francés, deberd
cobrar como este ultimo. Eso si,
so6lo durante los 12 primeros meses
con una prorroga de seis, segun ha
aprobado este martes la Eurocama-
ra. "Europa elige que a igual tra-
bajo en el mismo lugar, idéntico
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salario. Y ese es un gran logro.
Los compaiieros pueden volver a
ser compaiieros, en lugar de com-
petidores", opina la holandesa Ag-
nes Jongerius, europarlamentaria
socialista.

"Los trabajadores desplazados tem-
poralmente a otro pais de la UE
cobraran igual sueldo que los em-
pleados locales haciendo igual tra-
bajo", estipula la institucion reuni-
da en pleno en Estrasburgo
(Francia). La votacion -para reno-
var unas normas que no se tocaban
desde hace dos décadas- en pos de
los derechos salariales de los ciu-
dadanos que habitualmente emi-
gran del Este de Europa a paises
mas ricos ha sido contundente: 456
votos a favor, 147 en contra y 49
abstenciones. En definitiva: el tra-
bajador desplazado tras ser contra-
tado en su pais de origen debera

beneficiarse de los mismos conve-
nios que sus colegas del pais de
acogida que ejerzan las mismas
labores.

Polonia es el pais que mas emplea-
dos envia al extranjero para traba-
jar en unas condiciones laborales
mucho peores de las que existen
en el pais de acogida. Segun los
ultimos datos de la Eurocamara,
Polonia tiene a 513.972 ciudadanos
trabajando en otros paises de la
UE, lo que representa casi el 2%
de toda su fuerza laboral. La ma-
yoria va a Francia, Bélgica y Ale-
mania. Este ultimo pais, sin em-
bargo, es el que mas posted-
workers recibe: 440.065, el 0,6%
de su poblacién activa.

"Esta votacion refleja la realidad
social, econdmica y politica de la
UE. Establece un rumbo claro ha-
cia una Europa mas social con una

|

competencia mas justa entre las
empresas y mejores derechos para
los trabajadores. Al votar a favor
de este acuerdo, el Parlamento Eu-
ropeo amplia los derechos de los
trabajadores y también garantiza
la proteccion necesaria con respec-
to a las empresas", ha dicho la
europarlamentaria francesa Elisa-
beth Morin-Chartier (del Partido
Popular Europeo). Y es que el
numero de desplazamientos de este
tipo aumento un 69% entre 2010
y 2016.

Todas las normas salariales del
pais de acogida deberan aplicarse
a partir de ahora a los trabajadores
desplazados. Ademas, los Estados
miembros podran aplicar conve-
nios colectivos regionales o secto-
riales, algo que hasta el momento
solo se hacia en el sector de la
construccion, uno de los mas afec-
tados.

La entidad prevé un crecimiento potencial
de la economia espafriola inferior al 1,5 % a medio plazo

El Banco de Espana pide
ajustar a la baja las pensiones

El Banco de Espafia considera que
la economia espaiiola proyecta a
futuro un crecimiento potencial
«relativamente modesto», con unos
niveles por debajo del 1,5 % a me-
dio plazo, advierte de que presenta
un grado «notable» de vulnerabili-

dad ante posibles perturbaciones
y cuestiona el cumplimiento estric-
to del grado de reduccion exigido
del déficit ptiblico estructural.

Asi lo senala el organismo en su
informe anual, en el que recoge
que el crecimiento potencial de la

economia espafola, que mide
su capacidad de crecer de mo-
do sostenible y equilibrado a
medio plazo, se situa, de acuer-
do con las estimaciones dispo-
nibles, en niveles por debajo
del 1,5%, cercano al de 1a UE,

pero inferior al de otros paises
desarrollados, como Estados Uni-
dos. Las previsiones apuntan a un
crecimiento del 2,7 % este afio y
un alza del PIB proximo al 2,5 %
en los siguientes ejercicios (2,4 %
enel2019y 2,3 %enel 2020y el
2021). El organismo cita entre los
factores estructurales mas relevan-
tes que limitan el crecimiento el
elevado desempleo, el envejeci-
miento de la poblacion, el menor
crecimiento de la tasa de actividad
derivado del cambio demografico
y la reducida productividad.

El carné
por puntos
fracasa

en Portugal

El portugués conduce con una
mano en el movil y otra en el
cigarrillo. Es el mejor conduc-
tor del mundo y las cifras ofi-
ciales parecen confirmarlo. En
el primer anio de aplicacion del
carné por puntos, ninguno per-
dio su licencia, sin duda caso
unico en la historia del auto-
movilismo mundial.

En junio se cumplen dos afos
de la aplicacion en Portugal del
carné por puntos y la realidad
social es muy diferente. El ba-
lance de este sistema que tan
buenos resultados ha dado en
muchos paises no puede ser
mas desalentador.

En Portugal la siniestralidad
aumenta pero los conductores
apenas son sancionados. Si en
el primer afio a nadie se le retird
su licencia (en Espafia a 1.376
conductores) y solo 27 perdie-
ron todos los puntos, en el se-
gundo se quedaron sin carné
59y fueron 157 los que perdie-
ron todos los puntos, seglin la
Autoridad Nacional de Seguri-
dad Viaria. En el primer afio
de implantacion, apenas 17.925
portugueses perdieron algun
punto de su carné: en Espafia
fueron 15 veces mas.

“Que solo 157 personas hayan
perdido todos los puntos es muy
poco”, segun ha valorado la
Asociacion de Ciudadanos Au-
tomovilistas (ACA-M), sobre
todo porque no ha mejorado la
siniestralidad. “En comparacion
con el afio pasado hay un au-
mento en el nimero de muertos
y heridos graves en las
carreteras”.

En el primer trimestre de 2016,
aln sin carné por puntos, hubo
110 muertos; en este primer
trimestre fallecieron 113 perso-
nas. Los 510 muertos del pasa-
do afio, el primero completo
con la aplicacion del carné de
puntos, son la peor cifra desde
2013. Si Espafia redujo un 14%
la siniestralidad mortal en el
primer afio del sistema, en Por-
tugal ha aumentado. Portugal
tiene diez veces menos vehicu-
los motorizados que Espaia,
por lo que deberia haber diez
veces menos de muertos en las
carreteras; sin embargo, es algo
menos de la mitad (510 contra
1.200).

La ACA-M senala que los gran-
des fallos de la aplicacion del
carné por puntos son los trami-
tes burocraticos, muy lentos, y
las reclamaciones judiciales que
aplazan las sanciones.
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Los duefios tienen solo nueve dias antes de que se inicie el periodo de sanciones

Ofensiva de los concellos
para que los propietarios limpien

sus fincas

Redaccion.

El pasado jueves 31 fue el limite
para que todas las franjas a 50
metros de nicleos de poblacion y
edificaciones aisladas estén libres
de xestas, tojos, silvas y drboles
que favorezcan la propagacion de
incendios, como son los pinos, los
eucaliptos o las mimosas.

Es el mismo plazo que todos los
afios, pero en esta ocasion la Con-
selleria do Medio Rural se ha pues-
to firme y ha modificado la ley
para agilizar los tramites adminis-
trativos y que los concellos (que
son los que tienen que hacerlo)
puedan empezar a multar casi de
inmediato o, en caso de no localizar
al propietario de la finca llena de
maleza o que este no la limpie,
entrar a desbrozar (abriendo la
puerta a la posibilidad de expropiar
el terreno si el valor es menor que
el coste de los trabajos). Esa es la
consigna y ese es el plazo.
Quedan pocos dias y los concellos
apremian a los vecinos para que
cumplan la ley. Para ello, por de-
cenas se cuentan los alcaldes que
han ido editando bandos para co-
locar en todos los pueblos ydifun-
dir a través de las redes sociales
para llegar al mayor nimero de
propietarios posible. Hay quien ha
ido mas alla, y ha avisado perso-
nalmente. Es el caso de Arteixo,
desde cuyo consistorio han enviado
cartas a 3.000 propietarios de fin-
cas para que efecttien las limpiezas.
En Culleredo enviaron 143 notifi-
caciones a otros tantos duefios de
solares para que las adecenten an-
tes de que remate el mes.

Y no solo eso. En colaboracion
con los distritos forestales se han
celebrado charlas. En la comarca
de Barbanza, asistieron numerosos
vecinos a las sesiones informativas
celebradas en Outes, Muros, Car-

nota y Lousame. Ademas, en
Rianxo se llevo a cabo una distri-
bucion masiva de los dipticos de
la Xunta con las normas que deben
cumplirse. También ha habido
charlas en numerosos puntos de la
provincia de Ourense y en la Costa
da Morte. Porque la teoria esta en
el papel, pero después son muchos
los vecinos que quieren saber exac-
tamente cual es la situacion de su
finca. Porque no todo el mundo
sabe donde estan los limites de su
parroquia, lo que dificulta saber si
un determinado terreno esta dentro
de esa franja o no. En el caso del
Concello ourensano de Cenlle han
optado por subir planos de cada
nucleo de poblacion marcando en
rojo sobre las fotografias aéreas
donde comienza a contar la franja.
Mas fécil es en el caso de las edi-
ficaciones aisladas, porque los 50
metros empiezan a contar en el
propio inmueble. Desde el Conce-
llo de Zas apuntan que son muchos
los vecinos que han pasado en las

ultimas semanas por dependencias
municipales para preguntar.

Pero no solo hay esa franja. La ley
dice que es obligatorio tener las
propiedades de cada uno limpias.
Y por eso muchos gallegos estan
recibiendo apercibimientos (noti-
ficacion de apertura de expediente,
lo que viene redundando en el ini-
cio de la tramitacion de una multa)
recordandoles que desbrocen sus
montes. El objetivo es que la época
de incendios comience con los de-
beres hechos y evitar lo sucedido
el otoflo pasado, con cuatro perso-
nas fallecidas y varias casas y edi-
ficaciones arrasadas por el fuego.
Aunque desde la Fegamp, su pre-
sidente, Alfredo Garcia, ha alertado
que sera imposible cumplir los
plazos. El también alcalde de O
Barco de Valdeorras apuntaba co-
mo dato «que entre el 45 y el 50
% de las parcelas de buena parte
de la provincia de Ourense segui-
ran sin tener identificado su pro-
pietario el proximo 1 de junio».

Un futuro util para

jamas ha utilizado una cabina
telefonica y, ademas, el coste
de mantenerlas ha ido aumen-
tando en los ultimos afios hasta

las cabinas telefonicas

El uso de las cabinas telefonicas
quedd atrds cuando el teléfono
movil se convirtié en el rey de la
telefonia. Parecen tiempos lejanos
aquellos afios en los que la gente
rebuscaba un par de monedas en
su bolsillo cuando necesitaba hacer
una llamada estando en la calle.

Desde Telefonica advierten de que
la demanda del servicio de cabinas

"se ha reducido drasticamente en
los ultimos afios por la intensa pe-
netracion de la telefonia movil en
todos los segmentos de la sociedad"
y que, por tanto, la escasa demanda
ha encarecido los cotes de presta-
cion del servicio.

Segun datos de la Comision Nacio-
nal de los Mercados y la Compe-
tencia, el 88% de los espafioles

situarse en 2,07 millones de
euros en 2015.

Sin embargo, el mismo avance
de la tecnologia que ha provo-
cado el declive de las cabinas
también puede darles una se-
gunda oportunidad. La startup
iUrban, con sede en Malaga,
inicié en 2016 una colabora-
cion con Telefonica gracias a
La Farola.

La conselleira de Medio Ambiente y una veintena
de alcaldes definen los proyectos prioritarios dentro
de la estrategia dirigida a captar fondos europeos

Saneamiento “verde”

y sendas fluviales, bases
de la Infraestructura Verde
del area corunesa

Redaccion.

La Union Europea acordo en
2013 una estrategia para dete-
ner la pérdida de biodiversidad
en todos los paises integrantes,
un proyecto de fomento de la
economia en toda la region y
descubrimiento de nuevas fuen-
tes de negocio, pero ligado al
desarrollo de las zonas rurales,
la mejora del medio ambiente,
la regeneracion de ecosistemas
dariados.

A todo esto lo ha llamado crear
infraestructura verde y en Es-
pafia este concepto se introdujo
en 2015 para dar cumplimiento
al mandato europeo de aqui a
2020. El Gobierno gallego im-
pulsé una "estrategia intermu-
nicipal" entre treinta concellos
del area de A Corufia con el fin
de acordar actuaciones para des-
pués optar a fondos europeos
con el fin de financiarlas.

La conselleira de Medio Am-
biente, Beatriz Mato, se reunio
en Santa Cruz (Oleiros) con
responsables municipales de 23
concellos, en su mayoria alcal-
des, y firmaron una declaracion
que recoge las debilidades ac-
tuales y el compromiso de eje-
cutar las propuestas que han
seleccionado. La conselleria
realiz6 entrevistas y consultas
a los regidores en los ltimos
meses y tras finalizar esta pri-
mera fase Beatriz Mato les pre-
sento las 18 acciones que se
incluiran esta estrategia comun
para mejorar la calidad e vida
y proteger el entorno natural,
una gran parte de ellas, ocho,
ligadas a acciones en el entorno
de los rios.

Entre ellas destaca la creacion
de un gran parque metropolita-
no en el entorno del rio Mero,
crear un corredor ecologico a
lo largo de su cauce con un
conjunto de sendas fluviales en
todos los concellos por los que
discurre el cauce hasta Meira-
ma.

El proyecto abarcaria desde la
ria de O Burgo hasta el embalse
de Cecebre y luego hasta el lago
en el que se ha convertido la
antigua mina de Meirama, para
la que también propondran un

programa especifico para su utili-
zacion. El documento que ayer
apoyaron los alcaldes también pre-
vé un corredor ecologico en el rio
Anllons que va de A Laracha a
Carballo, la ampliacion de los iti-
nerarios y sendas fluviales que se
crearon con el proyecto de la Di-
putacion en torno al rio Mandeo,
junto con la potenciacion del rio
Baxoi a su paso por Monfero, Vi-
larmaior y Mifio (con construccion
de senda fluvial).

Prevé también potenciar la cuenca
del rio Baa al atravesar Mugardos,
Fene y Cabanas (mas sendas flu-
viales), el corredor ecologico y
senda fluvial del rio San Pedro
(que atraviesa Oleiros hasta Cam-
bre), y la mejora del entorno de
Chelo, y mas paseos fluviales en
tramos del rio Mendo desde Coirds
(A Ponte dos Cabalos) hasta Oza-
Cesuras (fervenzas da Reixidora).
Junto a las actuaciones en los rios,
la segunda gran linea de esta estra-
tegia esta relacionada con los ser-
vicios basicos de saneamiento, pe-
ro buscando "soluciones verdes",
y abastecimiento de agua (moder-
nizacion de las pequeiias traidas
vecinales). Se cita un plan de mo-
vilidad entre municipios, "sosteni-
ble", pero del que atin no hay nada
concreto, asi como la realizacion
de una "planificacion conjunta de
los poligonos industriales" para
especializarlos.

Otro de los planes es darle impulso
a la produccion agroalimentaria
local, que atin es "incipiente", con
proyectos iniciados desde la Reser-
va de Biosfera y la Asociacion de
Desenvolvemento Rural Marifias
Coruiiesas e Terras do Mandeo.
Entre las debilidades que han diag-
nosticado en esta 4rea se encuentra
la movilidad entre concellos y den-
tro de los mismos, "muy depen-
diente del vehiculo privado", la
pérdida de poblacion en zonas ru-
rales y las deficiencias en la gestion
del ciclo integral del agua.

Lo que consideran "prioritario” en
esta estrategia es mejorar el trans-
porte publico y por tren, aumentar
los servicios a los mayores en
nucleos rurales, fomentar el turis-
mo de naturaleza, crear corredores
ecologicos y sendas peatonales y
ciclistas, y promover la "diversifi-
cacion forestal".

|
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Se trata del primer paro que celebran de forma conjunta en defensa de mejoras laborales y mas independencia

Jueces y fiscales, en huelga

Redaccion.

Jueces y fiscales se han sumado
en Galicia a la huelga convocada
por las siete asociaciones profe-
sionales del sector, la primera que
celebran de forma conjunta en
defensa de mejoras laborales y
mas independencia. En total, han
sido 2.294 jueces (el 42% de la
carrera judicial) y 1.264 fiscales
(el 51% de todo el colectivo) los
que han secundado el paro en toda
Esparia, segun representantes del
comité de huelga.

Trasladan su "profundo malestar"
con todos los responsables del sec-
tor, de los grupos parlamentarios
al Gobierno y el Consejo General
del Poder Judicial (CGPJ), por la
"dejacion y abandono" en el que
se encuentra este servicio publico.
Entre sus reivindicaciones, se en-
cuentran el refuerzo de la indepen-
dencia judicial, la modernizacién
de la administracion de justicia, y
aumentar la calidad y la eficacia
y mejora de las condiciones labo-
rales de jueces y fiscales con una
actualizacion de las retribuciones.
Entre las reclamaciones fiscales
destaca la derogacion de los plazos
maximos de instruccién mientras
no haya mas medios, atribuir la
formacion a la Fiscalia General

del Estado y reforzar la indepen-
dencia y autonomia presupuestaria
del Ministerio Fiscal.

Segun apuntan, la respuesta reci-
bida en los ultimos meses de ne-
gociaciones de quienes tienen ca-
pacidad de aprobar las reformas
necesarias "no puede ser mas de-
cepcionante".

No hay compromiso firme de los
partidos para un pacto de Estado
por la Justicia y esta pendiente la
aprobacion de la ley organica sobre
recuperacion de permisos y vaca-

ciones a los miembros de la carrera
judicial y fiscal con enmiendas a
la reforma del CGPJ, critican.
Segun denuncian, el Gobierno no
ha incrementado el nimero de
efectivos para ir equiparandolo a
la media europea y tampoco se ha
convocado la mesa de retribucio-
nes que por ley debe reunirse cada
cinco afos.

Acusan ademas al CGPJ de haber
hecho caso omiso a sus propuesta
para que los nombramientos judi-

ciales se basen en criterios de
mérito, capacidad, igualdad de
género y transparencia y de no
haber fijado las cargas de tra-
bajo.

Las asociaciones han lamenta-
do los perjuicios causados en
esta jornada a los ciudadanos,
con la suspensiéon de numero-
sos juicios en todo el territorio
nacional, pero han confiado en
que comprendan sus reivindi-
caciones.

Saday el

Redaccion.

Dias pasados se desplazaron a Sada
la Juez de Menores de Canarias,
Reyes Martel presidente de UP2U
Proyect y su estrecho colaborador,
Juan Picallo, para hablar con el
sadense Bernardo Valifio, antiguo
director-fundador de la Romaria
Internacional y tratar de contar con
su colaboracién en este proyecto.
La Juez de Menores. Reyes Martel,

La Juez Reyes Martel junto al fundador

Camino Xacobeo

es la creadora de esta importante
iniciativa social en la que partici-
pan jueces y fiscales de toda Es-
pafia (entre los que se encuentra
el popular juez granadino, Emilio
Calatayud) y que pretende que los
menores con medidas cautelares y
en riesgo de exclusion social, se
empapen de valores como el sacri-
ficio, el esfuerzo, la solidaridad,
el compaifierismo y la busqueda de
objetivos en la vida que los alejen

del Xacobeo Vazquez Portomefie y Bernardo Valifio.

del mundo de la delincuencia y
que han encontrado en el Camino
de Santiago lo que la organizacion
denomina “Camino de Valores”
un lugar idéneo para esta labor
social. Comienza en Canarias con
cerca de 50km entre la Iglesia de
Santiago de Galdar y Tunte (donde
existe un camino canario fruto del
ofrecimiento hecho al Apdstol de
unos marineros naufragos por su
salvacion) y contintia por el Cami-
no Inglés que une A Corufia y Fe-
rrol con Santiago, sin descartar
incluir a Sada, donde ya existe una
Asociacion del Camino en futuros
itinerarios (de hecho los 250 expe-
dicionarios se alojaron en el Alber-
gue de Gandario).

Esta importante expedicion llegd
a Santiago con la presencia del
presidente de Canarias, miembros
del Consejo General del Poder Ju-
dicial y jueces y fiscales de meno-
res de toda Espafia. Previamente
se desplazo a Santiago la Juez Re-
yes Martel, con su colaborador
Juan Picallo, un grupo de periodis-
tas canarios y el representante de
la compania de aviacion Binter
Canarias, colaboradora del proyec-

to, para recabar también la im-
portante colaboracion del padre
y artifice del Xacobeo, Victor
M. Vézquez Portomeiie quien
acepto el ofrecimiento de for-
mar parte de la organizacion
de UP2U Proyect.

La venta
de productos
ecologicos

«Este plan estratégico de produc-
cion ecologica esta hecho por el
sector, con la tutela de la Adminis-
tracion publica, pero los autores,
los redactores y los protagonistas
son los que producen desde el pun-
to de vista ecologico y es nuestra
hoja de ruta para los proximos
cinco anosy.

Esto decia el presidente de la Xun-
ta, Alberto Nufiez Feijoo, sobre un
plan que, anuncid, tienen previsto
presentar el proximo martes. Des-
taco que durante el afio pasado las
ventas de productos ecologicos en
Galicia sumaron casi 60 millones
de euros, lo que supone un aumen-
to del 41 % con respecto al afo
anterior. En un encuentro con 350
representantes del sector agroali-
mentario celebrado en A Coruila
y convocado por Vegalsa-Eroski,
Feijoo dijo que la produccion eco-
logica «es algo mas que una moda:
ha venido para quedarse» y aludio
a la demanda de la misma por parte
de «sociedades occidentales y nor-
teamericanas que buscan y com-
pran, con independencia del precio,
los productos ecologicosy. Por ello,
este tipo de produccion «es una
oportunidad para Galiciay, argu-
mento.

A por los proveedores locales
I
En el marco de ese encuentro del
sector agroalimentario, el director
general de Vegalsa-Eroski, Joaquin
Gonzalez Iglesias, avanzo que su
grupo increment6 un 3 % sus com-
pras a proveedores locales de Ga-
licia, Asturias y Castilla y Leon,
hasta los 326 millones de euros.

iy
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con el patrocinio de Xardinova Corufia

A temadtica a tratar - sempre dende un enfoque de desenvolvemento sostible - € moi diversa e varia dende
temas de interese actuais como “O cambio climatico e o Seguemento fenoloxico”, “As especies invasoras. Problematica e control”

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
“EDUCANDO NA BIOSFERA 2018”

Redaccién. [

Impulsado pola Reserva de Bios-
fera Mariiias Coruniesas e Terras
do Mandeo, “Educando na Bios-
fera 2018” é un pioneiro e ambi-
cioso proxecto de educacion am-
biental enfocado a escolares de
primaria, secundaria e bacharela-
to.

A tematica a tratar - sempre dende
un enfoque de desenvolvemento
sostible - ¢ moi diversa e varia
dende temas de interese actuais
como “ O cambio climatico e o
Seguemento fenoldxico”, “As es-
pecies invasoras. Problematica e
control”, “Coidado e boas practicas
cos animais” ata temas mais locais
como “As Branas de Sada”, “O
Monte Xalo”, campafias de sensi-
bilizacion sobre o ciclo da auga na
Corufia e a sia Area Metropolitana,
entre outros e no que participaron
diversos centros escolares do am-
bito da Reserva de Biosfera Ma-
rifias Corufiesas.

Outras das actividades levadas a
cabo, tefien sido unha ruta ornito-
l6xica polo territorio do Encoro de
Abegondo-Cecebre, unha visita a
ETAP da Telva e a protectora de
animais GATOCAN, ademais dun-
ha ruta guiada polo CEIDA (Cas-
telo de Santa Cruz), exemplos das
diferentes saidas desenvoltas den-
tro deste Programa de Educacion
Ambiental, que busca unha parte
practica compatible con toda a
materia tedrica que se imparte nas
aulas, de modo que os alumnos
poidan ter un experiencia directa
que axude a fixar os conceptos
explicados.

-

IENTES ANARCAN
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con el patrocinio de Xardinova Coruna

“EDUCANDO NA BIOSFERA
2018” REMATARA CUNHA
GALA FINAL QUE TERA

= HARINAS (ORUNESAS
@ TERRAS D) MANDED

Reserva de Biosfera

que se fara un breve resumo de
todalas actividades realizadas nos
pasados meses € na que os rapaces
e rapazas dos diferentes centros
educativos faran unha exposicion
dos traballos que eles mesmos
crearon, inspirados a partir das
diferentes sesions recibidas nas
horas de dito programa de educa-
cién ambiental.

Habera dende proxeccions audio-
visuais e exposicions orais con
soporte grafico ata unha exposicion
maquetas de pasos de fauna ou de
obxectos feitos con restos de lixo.
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Los ingredientes
marcan la diferencia

Xardinova. para fortalecer el sistema inmuno-
logico. Las férmulas equilibradas
El correcto funcionamiento del  que evitan cualquier déficit son
sistema inmunologico es clave  una cara de la moneda. La otra es
para tener fuerza, alegria y vi-  entrenar cuidadosamente el sistema
talidad, tanto en el caso de las  inmunolégico.

personas como en el de los ani- Las variedades de alimentos
males. Un enfoque global dela ~ BELCANDO® con ProVital apor-  sas de su perro de forma similar a  entorno natural. El resultado es un
alimentacion da maxima impor-  tan los componentes naturales de  como lo hacen los diversos hongos  sistema inmunoldgico bien estimu-
tancia a los métodos naturales  la levadura, que activan las defen-  que ingiere un perro salvaje en su  lado.
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Las nuevas cuentas del Estado para el 2018 aplican de forma inmediata una subida de las tarifas del 1,4 %

Las cuotas que pagan cerca
de 150.000 gallegos subiran
a partir del 1 de julio

Redaccion.

De esta forma, la cuota minima,
que es la que pagan el 80 % de
los mas de 216.000 autonomos
gallegos se incrementara de los
275 euros mensuales hasta los
278,8 unos, cantidad que se tradu-
ce en 48 euros mas al arno.

Fuentes de las organizaciones de
autonomos consultadas aclararon
que en el actual ejercicio el impacto
seria de 24 euros anuales, ya que
la subida solo se aplicaria a la mi-
tad del ejercicio, es decir, de julio
a diciembre. «A partir del 1 de
enero del 2019 la tarifa queda con-

gelada hasta que el Gobierno
apruebe los nuevos Presupuestos»
explicaron estas fuentes, satisfe-
chas de que el incremento aplicado
este aflo se haya quedado conside-
rablemente por debajo del 3 % de
subida del afno pasado. Con todo,
comparando los ultimos ejercicios
y el encarecimiento de las tarifas
que pagan los autbnomos, el resul-
tado es que un trabajador por cuen-
ta propia que cotiza por la minima
paga hoy 22 euros mas al mes que
hace 5 afios.

Este nuevo encarecimiento com-
pleta el cuadro de tarifas actuali-
zadas de los trabajadores por cuen-

ta propia para el 2018, que ya
arranco en enero con un fuerte
golpe a los bolsillos de los autono-
mos societarios. Este colectivo su-
fri6 la subida del 4 % de las bases
minimas de cotizacion, que se in-
crementan lo mismo que la base
minima del régimen general (que
se fija en funcién del salario mini-
mo interprofesional, SMI).

Este aumento del 4 % afect6 a mas
de 60.000 autéonomos societarios
registrados en Galicia. Y pese a
que ser autdbnomo es cada vez mas
caro, el régimen de empleados por
cuenta propia no deja de crecer en
lo que va del 2018.

-

GESTORIA

VIZOSO

Evita riesgos, contrata a un profesional
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En los ultimos 5 anos, la cuota
minima de auténomos subid 22
euros al mes.

Este bum del autoempleo se expli-
ca en gran parte por la entrada en
vigor el 1 de enero de la cuota
bonificada de 50 euros durante el
primer afio de actividad. Es la me-
dida estrella de la nueva ley de
disposiciones de apoyo al trabajo
autébnomo, y su efecto tractor hacia
el universo del emprendimiento
gallego ha logrado captar 6.065
nuevos autonomos entre enero y
marzo. Lo que se traduce en que
mas del 60 % de los nuevos afilia-
dos al régimen de trabajo por cuen-
ta propia en Galicia llegan por la
via directa de la bonificaciéon de
50 euros. Mientras dura la ayuda,
las cuentas salen. El nuevo auto-
nomo beneficiario de la tarifa de
50 euros se ahorra durante el pri-
mer afio 2.700. En el segundo ejer-
cicio, la tarifa pasa de 50 a 137
euros los seis primeros meses; y a
192 euros los otros seis.

En total, la nueva ley permite un
ahorro de 4.000 euros en cuotas
sociales en los dos primeros ejer-
cicios de actividad, precisamente
cuando hay que hacer mas esfuerzo
para levantar el negocio.

M. Sio Dopeso.

¢ Puede una
pyme estar

12 en Google
sin tener web?
Esta startup
sabe como

Actualmente existen mds de 3
millones de empresas en Es-
paiia, de las cuales 750.000
aun no tiene pagina web, segun
datos del Ministerio de Eco-
nomia.

Cerca de un millén de pymes
aun no tienen pagina web en
Espana. Y entre estas empresas
que no tienen site destacan dos
tipos que son especialmente
relevantes por su peso en la
economia espaiola: las del sec-
tor servicios y los autonomos.
Cabe destacar dentro del sector
servicios Espafia es el pais del
mundo con mas bares por habi-
tante -mas de 250.000- Tam-
bién ocupa podio Espaifia en
numero de trabajadores auténo-
mos, 17 de cada 100 trabajado-
res lo son.

Para intentar paliar esta situa-
cion de empresas sin paginas
web, un espaiiol fund6 una star-
tup en Silicon Valley. Se llama
Kolau y ya puede presumir de
ser socia estratégica de Google.
Ha introducido una tecnologia
para que la pequefia y mediana
empresa sin web puedan posi-
cionarse en los primeros resul-
tados de busqueda en Google.
"Si nos fijamos en los bares,
ellos representan el 25% del
sector servicios en Espafia y la
mayoria no tiene pagina web.
Intentan diversificar su oferta
mas alla del menu diario y po-
der servir catering de bocadi-
llos, tapas, etc. El problema es
que al no tener pagina web,
cuando alguien busca 'catering
de bocadillos' el bar no aparece
en Google, permanece invisible
fracasando en su intento de in-
crementar su clientela y diver-
sificar su oferta", explican.
Para resolverlo, la nueva tecno-
logia de Kolau permite que las
empresas sin pagina web pue-
dan aparecer en la zona de Go-
ogle AdWords. "Queremos
equilibrar el terreno de juego
para dar visibilidad a la micro-
Pyme: al bar, al autébnomo, a
todos aquellos que no necesitan
una pagina web pero que nece-
sitan ser visibles para crecer",
comenta Danny Sanchez-Mola,
CEO de la startup.

Esta tecnologia es gratuita y
posiciona cualquier presencia
que el negocio tenga en la Red.
Aqui se incluye una pagina de
Facebook, una cuenta de Ins-
tagram o una cuenta de Google
My Business
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VIl Concurso
de dibujo infantil
en el Hiper

de O Burgo

La compaiiia ha puesto el cierre,
con una jornada festiva, a una
nueva edicion de sus talleres di-
dacticos, desarrollados en Oleiros
v O Burgo desde octubre de 2017.

Gadis ha hecho entrega, en el Ga-
dis Hiper de O Burgo, de los pre-
mios del VIII concurso de dibujo
infantil con el que ha fomentado
la creatividad artistica de nifios en
edades comprendidas entre los 3
y los 12 afios. Agrupados en tres
tramos de edad, los pequefios han
tenido que adaptar sus creaciones
a la tematica “tu ciudad”.

La entrega de premios, en una jor-
nada festiva, ha clausurado una
nueva edicion de los talleres infan-
tiles gratuitos de Gadis, desarrolla-
dos desde octubre de 2017 en los
centros comerciales de O Burgo y
Oleiros, con actividades para los
mas pequeios de la casa que po-
tencian sus habilidades artisticas,
sociales y deportivas de forma la-
dica y amena.

Los reconocimientos se entregaron
el pasado fin de semana, en un acto
que ha contado con la presencia
de Fernando Puga Ventoso, direc-
tor del Gadis Hiper de O Burgo, ¢
Iria Cillero, de la empresa Sugema.
El jurado que ha designado los
ganadores ha estado conformado
por Lucia Santos y Maria Fernan-
dez Freijo, de Gadis; y sendos re-
presentantes de la galeria comercial
(Joyeria José Luis) y la Concelleria
de Cultura de Culleredo.

e Categoria 3-5 anos:
1° Premio:

Kelly Balza Labrador

22 Premio:

Yaiza Lamas Castelo

e Categoria 6-9 anos:
1° Premio:

Xulia Dosil Couceiro

2° Premio:

Angela Suarez Pinzén

e Categoria 10-12 anos:
1° Premio:

Fernando Vazquez Rego
2° Premio:

Lola Casais Dominguez

Aunque quedan por instalar elementos de seguridad,
el Concello adelanto la apertura para facilitar la movilidad a los residentes

La nueva glorieta de
Fonteculler ya se abrio
para mejorar la
circulacion

Culleredo.

El Concello de Culleredo deci-
dio abrir al trdfico la glorieta
de Fonteculler y anuncia que
proximamente completard la ac-
tuacion con elementos de segu-
ridad vial y ornamentacion.

Desde el gobierno local se des-
taca que «atn faltan detalles para
concluir el proyecto, y los resi-
dentes en la zona ya pueden ex-
perimentar la mejora en la mo-
vilidad que se persigue».

Gracias a esta infraestructura, los
vecinos de la urbanizacion La
Ria pueden ir a la izquierda para
ir hacia O Burgo, opcion desha-
bilitada durante el transcurso de
la obra. Con la glorieta se pueden
realizar cambios de sentido con
seguridad, evitando los desplaza-
mientos hasta el puente de A
Pasaxe, que era la alternativa que
habia antes, destacan desde el
Concello.

La glorieta dispone de dos carri-
les de circulacion de 4 metros

cada uno, con dos carriles de
entrada y salida en ambas direc-
ciones de la avenida y un carril
de entrada y uno de salida hacia
la Urbanizacion La Ria.

Esta obra fue acompaiiada de
la renovacion de las aceras y
con un cambio en el semaforo
frente al colegio Ponte Pasaxe,
ademas de habilitar una plaza
de aparcamiento para personas
con movilidad reducida, que
fue desplazada unos metros jun-
to al paso de peatones.

La Xunta
revisara la
carretera de
Almeiras por las
quejas de mala
accesibilidad
tras la obra

La Xunta revisara los resultados
de la obra realizada en la carrete-
ra AC-213 a su paso por Almeiras,
después de registrarse quejas ve-
cinales que apuntan a que vulnera
los minimos de accesibilidad. El
Concello, que solicito la revision,
mostrara al jefe territorial de In-
fraestruturas los puntos sobre los
que se han trasladado protestas,
algunas trasladadas al pleno mu-
nicipal a traves del BNG.

La revision consistira en compro-
bar si, tal y como denuncian resi-
dentes en la zona y el BNG, las
nuevas aceras presentan problemas
de accesibilidad. El Gobierno local
apunta que la peticion de solicitar
a la Xunta que compruebe el resul-
tado de los trabajos "ya fue acor-
dada por el alcalde, José Ramon
Rioboo, en la reuniéon mantenida
con la asociacion de vecinos de la
parroquia y asi se anuncié en los
medios de comunicacion".

El BNG sostiene que "Culleredo
dispone desde el 2009 de una or-
denanza de accesibilidad que esta-
blece los criterios basicos que se
deben tener en cuenta para la eje-
cucion de vias y espacios libres en
el término municipal, y que se mar-
ca como objetivo la progresiva
disminucién de obstaculos limita-
dores, cosa que en este caso no
esta claro que ocurra". El concejal
nacionalista, Tono Choucifio, sefia-
la que solicit6 al alcalde que con-
tactase con los responsables de las
obras para invitar a las personas
en silla de ruedas a hacer un reco-
rrido por el trayecto antes de la
recepcion de la obra. "Es impor-
tante saber el parecer de estas per-
sonas, que sufren importantes res-
tricciones en su movilidad, sobre
el resultado de las obras. Se debe
comprobar también si las obras se
ajustan a la normativa vigente",
defiende Chouciflo.

e ee— =

Servicios
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Las trampas instaladas en Cambre
han eliminado mas de un millar de ejemplares

El nUmero de reinas
de velutina capturadas
este ano triplica

al del 2017

Ni el frio ni los temporales que
azotaron la provincia este invierno
han podido con ellas. Las avispas
velutinas han resistido y actual-
mente ya han formado los primeros
nidos.

«Pensabamos que con el invierno
que hemos tenido saldrian muchas
menos, pero nos hemos asustadoy,
manifiesta Lolo, especialista en
velutinas. «En la primera fase cada
trampa capturd entre 40 y 50. Aho-
ra hay menos reinas porque han
empezado a desarrollar los nidos
y estamos trabajando para retirar-
los», afiade el experto.

En el mes de abril, los equipos de
Proteccion Civilcomenzaron a tra-
bajar con el objetivo de capturar a
las reinas para evitar que formasen
nidos y criasen a las obreras. En
el caso de Cambre, el ejecutivo
cuantifica en mas de un millar los
insectos atrapados mediante las
300 trampas instaladas. «En gene-
ral apreciamos un aumento. Se han
capturado mas del triple que el ano
pasado» manifiesta Andrade, que
califica la situacién como «preocu-
pantey.

Entre los cebos utilizados para
atraer a los insectos se encuentran
diferentes aparatos comerciales y
también otros utensilios fabricados
de forma casera. «Usamos botellas
de cristal y les hacemos orificios
para colocar dentro un atrayente
de avispas que compramos y que
nos funciona muy bien. Lo coloca-
mos en las camelias, que son las
principales flores a las que van las

reinas», explica Lolo, que colabora
con Coiros desde hace afos, y tam-
bién retira nidos en Oza-Cesuras,
A Laracha y Cambre, donde traba-
ja como profesional de Proteccion
Civil.

En total, en algunos municipios se
han instalado «mas de quinientas
trampas. En Cambre, por ejemplo,
multiplicamos la cantidad de cebos
al ver que habia muchisimas reinas.
En una sola trampa capturamos 50
0 60 ejemplaresy, expone Andrade.
Debido al nimero de velutinas
registradas en la fase de preven-
cion, los expertos consideran que
en verano «habra muchos nidosy.
La proliferacion de la avispa asia-
tica se explica «porque hay zonas
naturales de dificil acceso en las
que las avispas completan el ci-
clo», explica el experto, que ad-
vierte: «Va a pasar de ser un pro-
blema de apicultores a ser un
problema general».

Caterina Devesa.

Adrian Vifas esta al frente de la cocina del centro
en el que solo usan alimentos ecoldgicos y frescos

«Cocino pensando

en no darles a los
ninos lo que no quiero
para mis hijas»

Carral.

«Cocino pensando en no darles
de comer lo que no quiero para
mis hijas», esa es la filosofia
de Adrian Viras, cocinero del
colegio Vicente Otero Valcar-
cel en Carral. Bajo su respon-
sabilidad se encuentra la ali-
mentacion de los 350 alumnos
del complejo educativo que dia
a dia comen en el comedor es-
colar.

La intencién es cocinar de la
forma mas saludable posible y
también eficiente. «Intentamos
ademads de cocinar todo con
productos naturales, adminis-
trar bien los recursos, por ejem-
plo, el aceite de oliva lo filtra-
mos bien para poder usarlo
varias veces», aclara. Porque
en la cocina del centro ya no
hay ni rastro del aceite de gira-
sol, «lo hemos eliminado por
completo. Solo utilizamos vir-
gen extra y suavey», expone
Adrian.

Maria José, Ana y Esperanza
completan el equipo de cocina
del colegio, en el que trabajo

no les falta. «Lo hacemos todo
nosotros, entonces por ejemplo
cuando hacemos crema de za-
nahoria pelamos 45 kilosy, re-
lata el cocinero. Una labor que
les supondria mucho menos
tiempo si utilizasen alimentos
congelados. «Una vez yo estaba
de baja y llegd la pescadera con
todo lo necesario para hacer una
paella, los calamares, los lan-
gostinos... Y la cocinera que
estaba de sustituta flipo», expo-
ne Adrian.

Ademas de paella, en el com-
pleto y variado ment del com-
plejo educativo se encuentran
recetas tipicas de la gastronomia
gallega, pero poco tipicas en
las cocinas de los colegios, asi
como otros platos mas innova-
dores. «Hacemos pulpo y chu-
rrasco, también tostas de chica-
rrones, tallarines thai, risotto de
setas con pollo....», expone el
cocinero.

El camino no fue facil para
Adrian que tuvo que introducir
paulatinamente cambios en los
habitos de cocina del comedor.
Caterina Devesa.

La riqueza
natural de
Cecebre, a lapiz

Cambre.

Se presento el libro «Vida silvestre
en el embalse de Cecebrey, que
recoge dibujos de su flora y fauna.

; [
Conocer para respetar, respetar
para conservar. Bajo esa premisa
lleva décadas moviéndose el Grupo
Naturalista Habitat, que presento
el libro Vida silvestre en el embalse
de Cecebre: Dibujando la natura-
leza. Un volumen de mas de 120
péginas ilustradas en las que se
recoge una seleccion de las cerca
de 800 obras presentadas a las dis-
tintas ediciones del certamen de
dibujo de la naturaleza que organi-
za Emalcsa y Habitat.

Se trata de un recorrido por la ri-
queza natural de este entorno pri-
vilegiado, marcado por las pecu-
liaridades derivadas de tratarse de
un embalse, a través del talento de
los dibujantes que han realizado
sus aportaciones artisticas en las
cinco ediciones que lleva ya el
concurso. Una buena oportunidad
para descubrir un pobladisimo
mundo al que no siempre se le
presta la debida atencion, «una
herramienta para ensalzar Cecebre
como entorno natural y, a su vez,
poner en valor la ilustraciéon como
herramienta perfecta para fomentar
el contacto de la ciudadania con
su entorno natural», explica desde
Habitat Andrés Pereira.

En estos cinco afios del certamen
de dibujo han participado gentes
de todas las edades y procedencias
«con mayores o menores dotes
para la ilustracion, de las que he-
mos realizado una selecciony,
cuenta Pereira.
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Le gustnrfﬂ poder disponer en su casa, en unos minutos v en
cualguier momento de la mejor cocina gque Vd. pueda imaginar?
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Poremios @ su disposicidn productos selectos de extraordinaria calidad qise podrnd saborear en RNESLFOS Cowmedores
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Productos Extremenos Valifio, s.l. "Garantia de Calidad”

Barrié de la Maza, 9. Sada. Telf.: 981 622 832
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La apertura, en la estacion de servicio Betangas, eleva a 176

los establecimientos franquiciados de GADISA en Galicia y Castilla y Ledn También se realizaran obras

en la red de saneamiento y abastecimiento

Gadisa inaugura en Nuevo suelo de
Betanzos un Claudio Express | losetas en el casco

que genera cinco puestos
de trabajo directos

_ Claudio

Betanzos.

Este mes comenzaran los tra-
bajos de mejora de la rua da
Cerca, una de las mds impor-
tantes del casco historico de

historico de Betanzos

Cristo y de las piedras de granito
que forman parte del actual pa-
vimento de calzada en los en-
tronques con las distintas tra-
vesias. El proyecto, que sigue
la linea del ejecutado en la raa

Betanzos. Nova, prevé la colocacion de un
TR - p— nuevo pavimento de losas de
;ﬂfﬁ:tf J.*i . il El proyecto, anunciado por el granito de diez centimetros de
Concello, contempla la ejecu-  espesor en la ria da Cerca y de
Betanzos. de 100 m2 de sala de ventas. de las familias Martinez-Bonome cion de obras en la red de sa-  seis centimetros en la travesia
El establecimiento, de la linea de  y Rebolo-Osorio, propietarios de neamiento y abastecimiento, Lanzds con la colocacién de los
GADISA ha inaugurado en el lugar  negocio Claudio Express, brinda  la estacion de servicio, con parte asi como la pavimentacion con  peldafios y losa de canteria pre-
de Montellos (Betanzos) un Clau-  al cliente una experiencia de com-  del equipo. Les han acompafiado la eliminacién del suelo de hor- ~ viamente levantados en Porta
dio Express que genera 5 puestos  pra caracterizada por la comodidad ~ Miguel Freire, director de Linea migoén y chapacufia existente ~ do Cristo y Ponte Vella. Tam-
de trabajo y que, sumado a la aper-  y la rapidez en el acceso y la dis- Mayor de GADISA, y el coordina- en calzada y aceras, el acopio  bién se cambiaran las canaliza-
tura llevada cabo en la localidad  posicion de los productos; una cui-  dor de franquicia José Antonio de los peldafios y losas de gra-  ciones de saneamiento, aguas
pontevedresa de Bueu, eleva a 8  dada seleccion en alimentacion, Hermida. nito existentes en la Porta do  pluviales y abastecimiento.
el total de inauguraciones en lared  higiene y limpieza, con precios de
de estal?l§cimiento§ franquic’iados supermercado convencional; y un  Esta apertura refuerza la expansion Servizo de Apoio Integral a Coidadoras (SAIC)
en Galicia y Castilla y Ledn en  horario amplio, de lunes a domingo ~ de la red de franquicias Claudio, a través del Centro de Informacién s Mulleres

2018. (de 7 a 23 horas). que alcanza 176 puntos de venta
e incluye establecimientos de

El nuevo punto de venta, ubicado A la inauguracion del Claudio Ex-  proximidad en zonas urbanas y SeWICIOS de apoyo para

en la estacion de servicio Betangas  press de Montellos (Betanzos) han  semiurbanas, asi como puntos de

(Ctra. de Betanzos - Mesén do  asistido Inma y Javier Martinez e~ venta en gasolineras. personas CUidadoras

Vento), dispone de una superficie  Isaac Rebolo, en representacion

Supermercados Gadis y 12 Cash
Ifa ubicados en las comunidades

autéonomas de Galicia y Castilla y Betanzos.
Leodn. )

Las ayudas beneficiaran sobre
José Luis Ferndndez Astray todo a mujeres, encargadas en
Dtor. Comunicacion la mayoria de los casos de la
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= Prueba de diagndstico gratuita.

» Prueba fus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 400€ « Financiacién de 24 meses
sin intereses. - Garantia de 4 afios,

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.
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GADISA cuenta, ademés, con 219 en Cu rtis y Beta n Zos

atencion a los dependientes.
La concejalia de Igualdade del
Concello de Curtis pondra en
marcha un Servizo de Apoio
Integral a Coidadoras (SAIC) a
través del Centro de Informacion
as Mulleres (CIM) y en colabo-
raciéon con la Fundacién Muje-
res, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de las personas
que fueron o son cuidadoras, es-
pecialmente del colectivo feme-
nino.

El servicio se presento el dia 23,
alas 22 en el salon de actos del
Concello, con una charla de la
soci6loga y técnica de la Funda-
cion Mujeres Verdnica Mosque-
ra. También en Betanzos se pre-
sento este servicio el pasado dia
30, alas 11 horas, en la sala de
usos multiples de Servizos So-
ciais.
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Mas de

160.000 euros
para la limpieza
de las playas
de la comarca
corunesa

Qleiros.

La Diputacion espera crear casi
300 puestos de trabajo en verano
gracias al programa de acondicio-
namiento de los arenales coruiie-
ses.

El Boletin Oficial de la Provincia
publicé ayer la adjudicacion pro-
visional del programa de ayuda
para limpieza de playas durante la
temporada veraniega.

En total, el organismo repartird
900.000 euros entre los 41 muni-
cipios costeros de A Corufia. El
importe maximo al que podia ac-
ceder cada ayuntamiento solicitan-
te era de 33.840 euros y el minimo
de 6.768 euros. Entre los criterios
de seleccion para definir la cuantia
de cada subvencion, la Adminis-
tracidn tuvo en cuenta criterios
objetivos como la superficie total
de las playas existentes en cada
municipio, segun los datos facili-
tados por el Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino,
y la poblacion oficial del ayunta-
miento, segln los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica.

Finalmente, los concellos de la
comarca corufiesa recibiran en total
mas de 160.000 euros. Oleiros es
el que percibirad una mayor canti-
dad, con 28.252 euros de subven-
cion, mientras que Paderne sera el
que menos ayuda recibira con
9.196 euros para acometer las ta-
reas de limpieza de cara a los proxi-
mos meses de verano.

Por su parte, la Administracion
aportara 25.113 euros a los conce-
llos de A Coruia, Mifio y Arteixo
para subvencionar los trabajos en
los arenales. Asimismo, Sada con-
tara con una linea de ayuda de
24.171 euros y Bergondo de
23.443 euros.

Las multas por infringir la ordenanza de limpieza pueden llegar a 500 euros

Oleiros reforzara la vigilancia
policial en O Seixo para evitar
que se tiren residuos

QOleiros.

La llegada del buen tiempo no
solo supone una mayor afluen-
cia de gente en el parque de O
Seixo, situado entre la N-VIy
la ria de O Burgo en Oleiros.
También trae consigo la reapa-
ricioén de lasdenuncias vecina-
les por la falta de civismo de
algunas personas que, tras con-
sumir productos de estableci-
mientos préoximos a la zona,
dejan los restos y envoltorios
tirados por el suelo, generando
un problema de salubridad y
civismo. «Esto es una cochina-
da. No suelo venir por aqui a
pasear con el perro, pero lo que
veo no me gusta naday, expli-
caba ayer Maite. Otra vecina
comentaba que dejar tirada la
basura en el suelo «es una total
falta de respeto, sobre todo
porque aqui al lado hay un par-
que infantil». Josefina Santiso
afiadia que en Suiza, donde ella
vividé durante muchos afos,
«multaban a la gente por cosas
como esta. Es que a nadie se
le ocurria tirar un papel al sue-
lo, ni siquiera escupir». Car-
men, otra usuaria del parque
de O Seixo, recalcaba que la
situacion es todavia mas grave
teniendo en cuenta que «hay
papeleras en todo el entornoy.
«El domingo por la mafiana
esto se encontraba mucho peor,
porque el sabado por la noche
o por la tarde los chavales com-
pran las hamburguesas en los
locales que hay junto a la N-
VI y vienen a comerlas aqui.
Algo con lo que estoy de acuer-
do. Pero lo que no se puede
tolerar es que después no reco-
jan los residuos y dejen todo
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tirado por el suelo o por el césped.
Llevabamos una temporada bas-
tante tranquila, pero con la llegada
del buen tiempo parece que el pro-
blema se agudizay, indicaba.

Identificacion de infractores
El alcalde de Oleiros, Angel Gar-
cia Seoane, confirmo que este pro-
blema de incivismo ha reaparecido
en las ultimas semanas y que ante
esta situacion se reforzara la vigi-
lancia policial en la zona. «O ano
pasado xa identificamos a algiun
infractor, porque ¢ unha situacion

Tarifas:

Lavado: 8Kg. 4€/ 13Kg. 5€/ T7Ke. 6€
Secado: 3€ (secado 20min.)

répido [ econémico | facil

Lavanderia Autoservicio
self-service laundry

COLADISIMA

of Bergondo, 1bajo. SADA 696 376 474

que se produce sobre todo a
noite durante as fins de semana.
O caso ¢ que tefien papeleiras
todo ao redor, pero tiran o lixo
ao chan, unha situacion que
non se pode permitir», indico
el regidor. Recordo que las san-
ciones por arrojar desperdicios
al suelo pueden oscilar entre
los 200 y los 500 euros.
«Non, non temos queixa de co-
mo estd o contorno. Esta ben
coidado e os servizos munici-
pais de limpeza pasan con re-
gularidade. O que pasa ¢ que
sobre todo no veran os rapaces
retnense aqui para beber e co-
mer, e deixan todo feito unha
porcallada. E unha cuestion de
educacidén, mais ca outra
cousay, explicd José Luis Rei-
no, quien suele pasear con su
perro por esta zona. Tanto €l
como otros vecinos de la zona
reclaman mas presencia policial
los viernes y sabados por la
noche para informar a los jove-
nes sobre las sanciones a las
que se pueden enfrentar en caso
de no usar correctamente los
contenedores y las papeleras.
«Senodn, seguiran facendo o
mesmoy, anadid este vecino
afectado.

La Terraza,
de pabellon

a monumento
en 40 anos

Sada.

El Boletin Oficial del Estado reco-
ge la incoacion del expediente para
declarar La Terraza de Sada bien
de interés cultural (BIC) en la ca-
tegoria de monumento. Unos trad-
mites que comenzaron en 1975 y
ante los que el ejecutivo local de
entonces mostro su oposicion.

Ahora, mas de 40 afios después,
la situaciéon ha cambiado y el Con-
cello sadense expresa su satisfac-
cion ante la noticia de que la edi-
ficacion reciba la distincion.
En concreto, el documento recoge
que el pabellon modernista «des-
taca por los valores arquitectonicos
y artisticos», asi como por «la ca-
lidad del disefio y los espacios de
uso diafanosy.

En estado «precario»

En cuanto a la conservacion del
inmueble, la publicacién reconoce
que se encuentra en un estado «pre-
cario», en «lo relativo a sus ele-
mentos compositivos y ornamen-
tales». Del mismo modo, considera
que «si bien se mantiene en condi-
ciones de poder ser usado, precisa
de una restauracion adecuaday.
Referente al contorno de protec-
cion, el BOE establece que «se
delimita por la linea de fachadas
que dan frente a la avenida de la
Marina por el sudoeste, por lo que
los cambios que afecten a este de-
beran ser evaluados en relacion
también a La Terrazay.

En este sentido, Patrimonio expone
en la propuesta que la delimitacion
«se corresponde con la parcela
catastral del edificio de La Terra-
zay.

Con la incorporacion de la edifica-
cion a BIC, el municipio sadense
pasara a contar con dos inmuebles
reconocidos con esta denomina-
cion. El primero en obtener la dis-
tincién fue la torre de Meiras, de-
clarada bien de interés cultural en
el 2008. En el caso del pabellon
se trata de una construccion de
1912, originaria del paseo de Mén-
dez Nufiez de A Coruiia, pero que
finalmente se trasladd, entre los
afnos 1919 y 1920, a la playa de
Sada manteniéndose su funcion de
servicio hostelero.
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Las dos asociaciones piden al Ayuntamiento
«datos precisos y planos» en visperas de la reunion sobre la peatonalizacion

Vecinos y comerciantes
exigen plazas para aparcar
en la Ciudad Vieja

Coruna.

Las directivas de las asociaciones
de vecinos y de comerciantes de
la Ciudad Vieja mantuvieron ayer
una reunion para consensuar una
postura de cara al encuentro de
mafiana en el Ayuntamiento para
hablar del inminente plan de pea-
tonalizacién que prohibira circular
y aparcar a partir del 25 de junio.
Las dos entidades, cuentan sus
presidentes, Pedro Roque (vecinos)
y Adolfo Lépez (comerciantes),
coinciden en que la propuesta ac-
tual de plazas de aparcamiento
libre en superficie no soluciona
nada. «Tiene que haber plazas para
residentes y en rotaciény, indica
Roque, que pide datos precisos
para poder hablar. «No sabemos
cuantos coches van a tener que
aparcar», dice, y recuerda que los
planes fijados en el Pepri y en las
ordenanzas no sirven. Con la nor-
mativa actual les quedarian a lo

-

sumo un 30 % de plazas para resi-
dentes, dice Roque, pero ese por-
centaje es muy escaso, cuando pue-
den ser hasta 1.300 coches con
necesidades de sitio en superficie.

El dato sale de sumar las 1.100
tarjetas actuales de residentes a
unos 200 vehiculos mas del entor-
no de Maria Pita. Es, con todo,
una estimacion, porque carecen de
datos. «Nos hacen falta planos y

datos, esto todavia no esta cerra-
do», cuenta Adolfo Lopez, que
cree que si hay que modificar nor-
mas debe hacerse. Hay mas cosas
en la agenda, como mejorar la
sefializacion para facilitar el acceso
al barrio o ampliar los horarios de
carga y descarga, pero lo relevante,
dicen, es solucionar el problema
del aparcamiento a cientos de ve-
cinos que desde el 25 de junio se
quedaran sin él.

En lo que va de arno el aeropuerto

de A Coruna acumula un incremento de viajeros del 7,9 %

Alvedro crece un 10,3 % vy
supera los 101.000 pasajeros

Coruna.

El Aeropuerto de A Coruia regis-
tro en abril un total de 101.566
pasajeros, un 10,3 % mas que en
el mismo mes del afio anterior. De
estos viajeros, 100.478 utilizaron

vuelos comerciales (un 10,2%),
89.293 en trayectos nacionales y
11.185 en trayectos internaciona-
les. En Alvedro se registraron
1.540 vuelos (un aumento del
9,1%), de los cuales 891 fueron
vuelos comerciales. De estos mo-

vimientos, 764 fueron operaciones
nacionales y 127 internacionales.
El trafico de mercancias movio
mas de trece toneladas durante el
mes de abril. En el primer cuatri-
mestre del afio, 369.661 pasajeros
utilizaron el Aeropuerto de A Co-
rufa (un 7,9% mas que en el mis-
mo periodo del afio 2017).

La cala de O Reiro pierde arena,
mientras que la de Sabon gana terreno

Las corrientes que
genera el puerto exterior
modifican las playas de

Arteixo

Arteixo.

Desde que comenzaron las
obras de ampliacion del puerto
exterior en punta Langosteira
hace ya 14 anos, los arenales
del municipio arteixan han ex-
perimentado diversos cambios
en su perfil.

En concreto, las playas que mas
cambios han percibido han sido
las de O Reiro, cerca de Ba-
rrafian, y el arenal de Sabon. En
el primer caso, las modificacio-
nes que la construccion del es-
pigdn ocasiona en las corrientes
marinas ha hecho que la cala
pierda arena, mientras que en el
segundo la playa ha ido ganando
terreno.

Asi lo corrobora el ejecutivo
local, que hace unas semanas
visito los arenales junto a perso-
nal de la Demarcacion de Costas
para elaborar un informe de la
situacion y buscar posibles so-
luciones. «Hemos visto como
algunas playas han ido perdien-
do arena. Por ejemplo el afio
pasado la playa de A Hucha ha-
bia perdido mucha, y vemos que
este afio la ha recuperado, pero
la que contintia con pérdidas es

la de O Reiro. En este caso el
cambio es el mas llamativo por-
que ahora es un pedregal», ma-
nifiesta el alcalde del Concello
de Arteixo, Carlos Calvelo.

El edil explica también que «las
playas que estan mas cerca del
espigoén, como la de Sabon, han
ido ganando terreno. Por el con-
trario, los arenales mas alejados
como Barranan, Valcovo o las
calas de O Reiro y A Hucha, ex-
perimentan una reduccion de
arenal». La situacion no es nue-
va, segun reconoce Calvelo, que
manifiesta: «Hace ya tres afios
comenzamos a apreciar cambios
en las playas de la zona, ahora
es mas llamativo, sobre todo en
O Reiroy.

La cala del Relojero siempre
tuvo piedras, «pero ahora es in-
creible», expresa el mandatario.
Si en el pasado se intentd subsa-
nar la pérdida de arena mediante
el relleno de grava, por el mo-
mento el gobierno local ha deci-
dido junto con Costas que lo
mejor para la playa ubicada en
la zona de Barrafian es «no relle-
narla, porque seguramente la
corriente vuelva a llevarse la
arenay.

Caterina Devesa.
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por Mari Carmen Pose

Camino inglés
de Sada a Betanzos

4 S

g . -
¥ e

i
. A

ann——=r

La Asociacion “Amigos do Ca-
mifio Peregrino Inglés desde
Sada”, el pasado 4 de Septiem-
bre del 2017, introdujo por re-
gistro en Patrimonio la solicitud
para reconocer el tramo del Ca-
mino Ingles de Sada a Betan-
Z0S.

Este trayecto ya fue descrito
por Don Francisco Vales Villa-
marin, quién detall6 la ruta que
ahora reivindica dicha Asocia-
cion. Para celebrar el comienzo
de este arduo trabajo, el pasado
1 de Mayo del 2018, un grupo
de aproximadamente treinta
amigos del Camino, se dispu-
sieron venturosos a recorrer
andando los 14 kilémetros que
separan Sada de Betanzos, a
través de la descripcion de la
ruta de este antiguo camino.
En esta primera andadura par-
ticiparon, ademas de los pere-
grinos de a pie, varios integran-
tes con sus caballos, ofreciendo
una extraordinaria estampa a
todos aquellos que se cruzaron
con el grupo. Un dia estupendo
de sol pero sin calor agobiante,
que hizo las delicias de cuantos
participaron en la aventura, mu-
chos ya expertos del Camino y
otros principiantes que prome-
tieron repetir lo antes posible.
Iniciativas como esta son las
que enriquecen la cultura y el

Ty 3

espiritu, pues traen al presente par-
te de nuestra historia, que por el
paso del tiempo ido perdiendo vi-
gencia, pero siguen estando ahi,
hasta que alguien le dedica, con
su esfuerzo y teson, toda la energia
necesaria para contagiar a muchos
mas, que logran entre todos hacer
posible el milagro de renacer. Nada
ni nadie desaparece para siempre
mientras haya alguien que lo re-
cuerde y este ha sido el caso.
Don Francisco Vales Villamarin
estaria contento y orgulloso de
saber que un grupo de vecinos y
amigos vuelven a utilizar este tra-
mo del Camino de Santiago, tal y
como ¢l lo describi6 hace muchos
afios.

Mucho queda por hacer pues solo
se ha dado el primer paso, comen-
zando por todos los tramites nece-
sarios para su reconocimiento y
legalizacion pero el deseo es com-
partido por muchos Sadenses que
no cejaran en su empefo.
Ahora lo que realmente es necesa-
rio es que las autoridades compe-
tentes reafirmen esta iniciativa para
llegar a buen puerto y, que en un
futuro no muy lejano, este tramo
aparezca recogido en cuantas guias
¢ informacion exista a disposicion
de cualquier peregrino que esté
interesado en hacer el Camino de
Santiago.

por José Ramdn Rivera Guitian

Homenaje a los callos a la gallega

De todos es sabido que los es-
pafioles no somos muy dados a
reconocer los méritos de todo
aquello que supone arraigo a nues-
tra cultura y tradicion. Mientras
nuestros vecinos ingleses o fran-
ceses, a base de empecinamiento,
lograron imponer al mundo sus
peculiaridades, nosotros las rele-
gamos con cierta vergiien-za co-
mo una manifestacion de pueble-
rinismo e ignorancia. Mencion
especial merecemos los gallegos
sobre este particular. Nosotros,
que no tuvimos reparos para ocul-
tar nobles fachadas de mampos-
teria con plaquetas de horrendo
gres traido de Castellon que, en
temas de arquitectura regional
estd tan lejos de nuestra cultura
como la constelacion de Orién de
nuestro planeta.

Y concluido este extenso pream-
bulo, paso a poner los cimientos
a este acto de profundo desagra-
vio que me siento obligado mo-
ralmente a suscribir. Asi que
adoptemos respetuosamente en la
actitud de firmes, que la compaiiia
de honores presente armas y se
oigan los sones de himno de in-
fantes para rendir pleitesia a los
de mas rancio abolengo dentro de
la gastronomia gallega ;SU MA-
JESTAD LOS CALLOS!.
Plato menos apreciado en favor
de las suculentas empanadas, los
exquisitos mariscos, o el no me-
nos exquisito pulpo que no ha
sido difundido como la paella en
Valencia, el cordero o la olla po-
drida en Castilla, o la fabada en
Asturias.

Los que hemos sido agraciados
con una buena crianza en el seno
de una familia tradicional recor-
daremos con nostalgia las comi-
das dominicales con callos encar-
gados a las grandes logias del
sector: “casas de comidas” ;No
restaurantes! como la Vda. de
Naveiro o Casa Salvadores o
“cuando apetecia una comida
campestre”: la Vda. de Alfredin
donde se servian generosamente

en sopera a la sombra de una parra
que, a duras penas, podia contener
el torrente de luz de los dias pri-
maverales.

Todavia recuerdo la cara de in-
mensa satisfaccion de mi padre
desoyendo los reproches de mi
madre celosa de su disfrute extra-
marital que en su crueldad no
dudaba en emplear su arma mas
letal, recordarle que en verano
tendria que someterse a la cere-
monia de embutido en el chaleco
del esmoquin para ir a la 6pera y
que el sastre ya habia tirado la
toalla sobre la posibilidad de afia-
dir "un cuchillo" a la prenda para
dar cabida a la oronda barriga de
mi muy querido progenitor.
Luego se produjo la invasion de
los nuevos barbaros (barritas ma-
crobioticas, tortilla desestructura-
das y dietas de Biomanan).
Aquellos cursis que difundieron
una palabreria fatua y vacia, como
aromas afrutados ligeramente
amaderados en perfecto maridaje
con los huevos de hormiga meji-
cana, independientemente que no
supiesen distinguir una copa de
buen Armafiac de un trago de
linimento de Sloan. Un dia of a
un "entendido" hablar del "Gode-
llo tinto" y Espaiia se convulsio-
né y se convirtio en Light.

En esta ciudad habia una serie de
templos dedicados al culto de tan
humilde plato, testigo indispensa-
ble en todas las comidas de fiesta
en nuestras aldeas, que se servia
dentro de un rigido protocolo:
fuente honda de barro, sobre man-
tel de hule a cuadros y servilletas
de trapos, jen aquella Espana del
papel higiénico marca Elefante
no se habian inventado las servi-
lletas de papel! para alegria de la
flora amazonica. El escenario era
el patio anexo a la casa, a la som-
bra del emparrado y, si en las
proximidades habia una higuera
jPues tanto mejor!

Y aqui tenemos a mis adorados
callos con su pata gelatinosa y su
chorizo de "buena factura” donde
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los nobles garbanzos del bierzo
nadaban majestuosamente en la
untuosa salsa azafranada al igual
que las vestales de un harén lo
hacian en el estanque palaciego
y como compaifiero inseparable,
la inefable cunca de vino tinto:
Amandi, Barrantes o 1o que se
conocia en los pueblos como 77N-
TO REDONDO, cuya uva la Tin-
tilla tefiia de rojo intenso los la-
bios de los niflos y la pelusilla
incipiente que asomaba sobre el
labio superior de las nifias anun-
ciando la eclosion de su universo
femenino. La cunca era de barro
cocido y tenia el frio de la tempe-
ratura de bodega y hasta era cor-
tejada jtan grande era su atractivo!
por alguna osada avispa que
moria victima de sus ansias amo-
rosas de un boinazo de alguno de
los comensales.

Templos de culto en nuestra ciu-
dad son dignos de resefiar: El
Yate, el Bazan, en los aledafios
de la Plaza de Vigo, el Barloven-
to en la zona de la Plaza de Lugo
y jcomo no! el Gaségeno en el
antiguo corralon donde se edifico
el Pote y era corriente el ver un
lujoso coche de matricula capita-
lina del que se apeaban unos sefio-
res que entraban en una tasca de
carretera preguntando a la anciana
del otro lado de la barra si habia
algo para picary la pobre mujer
mirando al suelo avergonzada
confesaba que solo tenian callos
y era cuando la imponente dama
procedia a un estriptis casi
impudico, se despojandose de la
estola de vison y procedia a dar
buena cuenta del condumio con
una cara de gozo cuya sola vision
presagiaba un horrendo pecado
mortal la concupiscencia, parale-
lamente el buen tinto iba ejercien-
do su magia y hacia aflorar unos
llamativos coloretes que traspasa-
ban la mascarilla de polvos de
arroz "Maderas de Oriente"
mientras la faja chirriaba como
una vieja goleta en medio de la
tempestad y de postre: jQueso y
membrillo, con café de pota y
unas gotitas de aguardiente!.

Hoy en dia, que parece que esta-
mos en la linea de dejar de aver-
gonzarnos de lo nuestro ya los
bares se vanaglorian de ofrecer
tapas de callos los domingos y yo
doy gracias a Dios pensando que
jLa Vieja Espaiia nunca muere!
y gloria a nuestro plato rey y men-
cién especial a nuestro reconoci-
miento al pan de peso (mollete)
de corteza dura y turgente como
pechuga juvenil que habia sido
injustamente relegado por las as-
querosas baguetes costumbre
afrancesada que haria enrojecer
de vergiienza al mismisimo Jove-
llanos.
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La autopista del Atlantico es la
unica alternativa rapida por ca-
rretera que existe en Galicia
para unir su franja costera at-
lantica, que mueve mas del 80%
del PIB gallego. No existe otra
alternativa para desplazarse por
carreta distinta al pago del peaje
(peaje que esta en la parte me-
dia-alta de los peajes de Es-
pana). Y este problema incide
en las carencias de infraestruc-
turas de Galicia, y resulta ade-
mas, mucho mds onerosa en una
comunidad como Galicia, donde
los salarios son un 12% inferio-
res a la media de Esparia.

Realmente es como si no exis-
tiera una buena comunicacion.
Muchos ciudadanos directamen-
te no pueden pagar la autopista
y tienen que utilizar la alternativa
de la lamentable carretera nacio-
nal.

Afortunadamente, el arco atlan-
tico gallego ha mejorado mucho
en los ultimos afos con la linea
de velocidad alta del tren, que
comunica Corufa con Vigo en
80 minutos. Pero aun asi cual-
quier espacio econémico de esta
categoria en Espafa, de 120 km
de longitud con un peso econo-
mico de casi 50 mil millones de
euros (como he dicho es el 80%
del PIB de Galicia que se eleva
en 2017 a 60.824 mil millones),
un 4,2% del PIB de Espaiia, esta
servida por unas infraestructuras
mucho mas completas que un
tren de velocidad media-alta y
una autopista de peaje caro.
De esta manera, en Galicia tene-
mos mal atendido nuestro prin-
cipal espacio economico, esta-
mos, otra vez, matando a la
gallina de los huevos de oro,
perjudicando a los que crean
riqueza.

Es un problema econdémico y
social de primer nivel en Galicia,
una auténtica rémora para el
avance econdmico y social.

¢QUIEN TIENE
LA CULPA DE
ESTA SITUACION?

La idea general es que el villano
de la pelicula es unica y exclusi-
vamente Audasa, la concesiona-
ria de la Autopista del Atlantico
(idea apoyada por muchos me-
dios y politicos), empefiada en
subir y subir las tarifas de los
peajes.

Pero la realidad, como en tantas
ocasiones en las que hablamos

de economia, es un poco mas com-
pleja.

La culpa la veo en la mala planifi-
cacioén econdmica que se han reali-
zado por los responsables politicos
en décadas pasadas y sigue realizan-
dose ahora.

Echemos un pequefio vistazo a la
historia de la autopista del Atlantico.
La importancia econémica que
siempre tuvo la franja occidental
gallega llevo a que a finales de la
década de los 60 se planificase una
conexion por autopista: la Autopista
del Atlantico.

El gen autodestructivo que lleva este
pais en su ADN, llevo a que en la
década de los 70 hubiera una cam-
pafia anti-autopista que paralizo du-
rante décadas el remate de la misma,
s6lo se inauguro en los afios 70 los
tramos de Corufa-Santiago y Vigo-
Pontevedra, dejando los espacios

intermedios y la conexion a Fe-
rrol y frontera con Portugal sin
acabar.

El estado en el afio 83 naciona-
liza la autopista para rematar el
trazado. A partir de estas fechas
y hasta que se finaliza la auto-
pista, el estado va estableciendo
diversos tramos que iban a que-
dar libres de peajes (Santiago
Norte-Santiago Sur, Pontevedra
Norte Pontevedra Sur, Vigo-Teis
Puxeiros, Fene-Ferrol...). Los
ultimos tramos de la autopista,
Ferrol-Fene y Rebullon-Tui, fue-
ron inaugurados en el afio 2003.
En el afio 2002, en pleno proceso
de privatizaciones de diversas
empresas publicas (época de las
privatizaciones de Telefonica,
Iberia, banca publica, etc.) lleva
a la venta de Audasa por 1.500
millones de Euros a Sacyr (pre-
viamente, en el ano 2000, se
habia ampliado la concesion has-

por Carlos Sanchez-Tembleque Ponte / Escuela de Finanzas

¢Quién es el villano en el problema de los
altos peajes de la autopista del atlantico?

ta el aflo 2048 de manera que resul-
tara mas atractiva la venta).
En el afio 2008, Sacyr, que tenia
graves problemas de deuda, vende
Audasa al Fondo estadounidense
CITIGROUP, por 7.900 millones
de euros.

Actualmente la propietaria de Auda-
sa es [tinere, uno de los principales
gestores de infraestructuras espafio-
las, posee actualmente 7 concesiones
de autopistas que suman un total de
612 km, casi todas en el norte de
Espafia. El 54% de Itinere es Arecibo
Servicios y Gestiones SL (de quien
son accionistas Gateway Infraestruc-
tures Investment y Kutxabank) y el
resto de Itinere esta repartido entre
Abanca, Sacyr y Liberbank, estos 3
ultimos quieren vender su parte
(quieren convencer a Kutxabank
para vender el control de Itinere).
Audasa esta obligada por el estado
a mantener y a su vez construir de-
terminados tramos nuevos de pago
o libres de peaje, a peticion del mi-
nisterio de Fomento. Estos tramos
nuevos se financian, logicamente,
con los peajes, es decir, el estado se
libra de ejecutar obras con cargo a
los presupuestos y se hacen con car-
go a los peajes. De esta manera,
Audasa ha realizado la ampliacion
del puente de Rande (240 millones
de euros) y la circunvalacion del
tramo de Santiago (85 millones de
euros), y no se ha realizado la obra
mas importante de las 3, la amplia-
cion del colapsado vial de entrada
a La Coruia, por las incomprensibles
trabas puestas por el propio gobierno
de la ciudad (otra vez nuestro gen
autodestructivo). Para ello Audasa
ha lanzado con gran éxito unos Bo-
nos con una importante rentabilidad
economico-fiscal. Todo esto 16gica-
mente lo pagamos con los peajes,
ya que el estado no aporta un duro.
Ademas, en cuanto a los peajes, es
importante que se sepa que los que
cada afio publica AUDASA estan
validados por Fomento (lo que sig-
nifica que si Fomento considerara
que son elevados simplemente po-
dria ordenar unos diferentes).
Parece claro es que esta situacion
no es solamente “culpa” de Audasa
o de Itinere.

ENTONCES, ¢ QUE SE PODRIA
HABER HECHO? ;COMO SE
PODRIA HABER
RECONDUCIDO ESTA
SITUACION DESDE EL
PRINCIPIO?

Estariamos en otro escenario mucho
menos grave para los ciudadanos de

Galicia si hubiera otra via alternativa
por carretera (o al menos que oftre-
ciera una minima calidad). Desgra-
ciadamente nos encontramos que o
pagando una autopista de peaje o la
nada; de realizar un trayecto de hora
y media a perder 3 horas. Y “la nada”
va a durar hasta el afio 2048, fecha
de finalizacion de la concesion.
Cuando todos los espafioles éramos
propietarios de Audasa alla por el
afio 83, la concesion podria haberse
cedido a la Xunta para que ésta con
un peaje blando la autofinanciase y
pudiese cumplir su mision vertebra-
dora de Galicia. De esta manera el
recorrido de Ferrol a Vigo podria
ser como el de Sevilla a Cadiz, de
distancia similar y servida por una
autopista de peaje blando con un
coste que es menos de la mitad del
nuestro.

Se escogio la opcion de la privatiza-
cion dura, que ojo, dio muchisimo
dinero a la caja del estado (estamos
hablando de 1.500 millones de euros
del afio 83, una cifra enorme para la
época). Yo creo que en este caso no
fue acertado, porque sin otro tipo de
medidas, como la de disponer de un
vial alternativo en condiciones, iba
a ser un desastre, al caer en la peor
situacion, el peor error econdmico:
UNA SITUACION DE CLARO
MONOPOLIO.

Estamos ante un desproposito de
muy largo recorrido en el tiempo y
con muchos actores que al menos
no han realizado bien su labor de
planificar y ordenar el territorio.

QUE SE PUEDE HACER
PARA IR ALIVIANDO O
REMEDIANDO ESTE GRAVE
PROBLEMA

Hay que seguir creando, como se ha
hecho con el tren, alternativas rapidas
de comunicacion en este espacio
econoémico.

Pero los responsables politicos deben
empezar a trabajar en crear algun
tipo de alternativa por carretera entre
Ferrol y Vigo. La actual 550 esta en
un estado lamentable, sobre todo en
la parte norte.

Hay que mejorarla y en algunas zo-
nas hacer tramos nuevos, por ejem-
plo ampliar el vial continuacion de
la Tercera Ronda en Corufia hacia
el sur: Ledofio-Meson do Vento-
Ordenes-Siguero-Santiago y sobre
todo en las ciudades, creando circun-
valaciones que eviten los ntcleos
urbanos. La clave es que existan mas
alternativas por carretera y ferrocarril
a la autopista, para que la presion
sobre ella no sea tan elevada.
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¢ Te comprarias un coche sin pasar por el concesionario? El 14 %
de los esparioles ya han cerrado una operacion de compraventa de un vehiculo

Los espanoles ya compran
coches por Whatsapp

Motor.

Aungque comprar un coche online
todavia parece lejos de ser una
opcion mayoritaria para los en-
cuestados (77,73%), uno de cada
cinco ciudadanos (22,2%) ya se
muestra receptivo a esta posibili-
dad y hasta un 30 por ciento de
las personas de entre 40y 59 arios
lo aceptaria de buen grado como
opcion de compra. Es la principal
conclusion del Informe “Esparioles
ante la Nueva Movilidad”, un es-
tudio elaborado por el Centro de
Demoscopia de Movilidad.

Y en esta linea, Whatsapp se esta
convirtiendo en una herramienta
cada vez mas a tener en cuenta, ya
que en relacion a la anterior en-
cuesta el porcentaje de ciudadanos
que ha cerrado una operacién de
este tipo por Whatsapp ha subido
casi tres puntos porcentuales
(13,96%) frente al 11,6 por ciento
de 2017. Cabe destacar que un
16,52% de hombres contestara afir-
mativamente -cuatro puntos mas
que el afio pasado-, frente a un 7
% de mujeres, apenas 1,2 puntos
porcentuales mas que el afo ante-
rior.

Un 32,2% de los consultados ya
no considera imprescindible acudir
a un concesionario para cerrar la
compra de un coche. La franja de
edad comprendida entre los 60 a
69 afios, el 80% elige el concesio-
nario como requisito fundamental
de compra frente al 62% de los de
edades entre 40 a 44 aflos. Los mas
jovenes, 18 a 24 afios, se alinean
(66,11%) con la media de respues-
tas afirmativas.

Tecnologia, barato
y de bajas emisiones

Este es, a grandes rasgos, el perfil
de vehiculo mas demandado por

o

La calidad del aire es otra de las preocupaciones tanto
de ciudadanos como fabricantes y administraciones publicas.

los espafioles segun los datos de
este informe. La tecnologia hibrida
y eléctrica copa el interés de los
encuestados, ya que de la mayoria
(56%) de los que mostraron su
interés en comprar un coche mas
respetuoso con el medio ambiente
se decantan, en este orden, por el
vehiculo hibrido en un 38%, segui-
do por el eléctrico (23%), el hibrido
enchufable (11,13%) y el gas en
sus versiones GLP y GNC con el
5,36 por ciento.

También la tecnologia y la conec-
tividad se revelan como factores
emergentes de compra. Si en 2016
solo un 12,6% de encuestados des-
tacaba esta caracteristica como
clave de compra, en 2018 ese por-
centaje sube hasta el 29% de los
espafoles que espontaneamente lo
seflalaron como relevante en la
encuesta. Sin embargo, los elemen-
tos de seguridad activa y pasiva
en el vehiculo siguen perdiendo
influencia como factor de compra
en relacidon a nuestros estudios
anteriores, pasando del 47% en
2016 al 37% de la actualidad, lo
que supone una caida de diez pun-

tos en su valoracion en solo dos
afos.

La calidad del aire

Esta preocupacion se demuestra
en el creciente apoyo, en apenas
un afo, al caracter restrictivo de
las recientes medidas puestas en
marcha, o en valoracion, por parte
de ayuntamientos en toda Espafia.

Destaca especialmente el apoyo a
la reduccion de la velocidad de
circulacion en las ciudades, que
crece 25 puntos porcentuales y ya
apoya el 61,5% de la poblacion, o
la restriccion de aparcamiento,
apoyada por el 43,4% -casi diez
puntos mas que el afio anterior-, o
la prohibicion de circulacion en
ciudad a los vehiculos mas conta-
minantes, apoyada por una gran
mayoria de ciudadanos, casi el
72%. A la mayoria (56,06%), las
medidas anticontaminacion le in-
fluiran en la compra del coche. Un
40% o bien ha decidido no com-
prar de nuevo un coche o bien no
lo comprara diésel o bien usara las
nuevas féormulas de carsharing.

La UE endurecera a partir

de septiembre de 2020 las normas sobre
homologacion de vehiculos y control de emisiones

Las normas de
homologacion de
CONsSuUMos y emisiones
de los coches seran mas

estrictas

Motor.

La Unién Europea esta decidi-
da a evitar nuevos fraudes de
manipulacién de emisiones y
ha decidido endurecer ain mas
las normas comunitarias sobre
la homologacion de vehiculos
y el control de las emisiones.
Asi, el Consejo Europeo ha
adoptado un reglamento para
reforzar la independencia y
evitar “conflictos de intereses”
de las autoridades que realizan
los controles y los organismos
de supervision del mercado.

Asi, cada pais debera realizar
un numero minimo de inspec-
ciones de vehiculos por afio, -
hablan de por ejemplo una por
cada 40.000 vehiculos matri-
culados, segun apunta Europa
Press- y al menos el 20 por
ciento se deberan evaluar el
nivel de emisiones contami-
nantes. Al mismo tiempo, la
Comision Europea realizara
evaluaciones periodicas de las

autoridades nacionales de homolo-
gacion.

Tanto la Comision Europea como
los estados podran realizar contro-
les aleatorios a los vehiculos con
el fin de “detectar incumplimientos
en una fase temprana” y “‘conseguir
un nivel elevado de seguridad y
de eficiencia medioambiental de
los vehiculos”.

Conforme a la nueva normativa,
Bruselas podra efectuar controles
e inspecciones para verificar el
cumplimiento de la legislacion y
ordenar si fuera necesario imponer
sanciones de hasta 30.000 euros
por vehiculo si no cumple con las
reglas.

Con la nueva normativa se preten-
de garantizar que los vehiculos
mantendran el nivel de emisiones
permitido durante toda su vida til.
Al mismo tiempo, los talleres tam-
bién tendran acceso a la informa-
cion necesaria sobre los vehiculos
para competir en igualdad de con-
diciones con los fabricantes y con-
tribuir a rebajar los precios.

Presupussto previo 4in compromise, Gerantis en todos nuestros trabajos.
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La actual generacion del Fiat 500X se sometera en los proximos meses a una renovacion
con el objetivo de aumentar su atractivo entre la cada vez mas numerosa legion de pequefios SUV

Fiat 500X 2019: mas conectividad
y equipamiento para el 500 SUV

Motor.

El futuro de Fiat Chrylser Automo-
biles (FCA) se escribe en las proxi-
mas horas. Su maximo mandatario,
Sergio Marchionne, anunciard a
lo largo del dia de hoy toda la
estrategia para los proximos anos
de las distintas marcas que forman
el gigante automovilistico italo-
estadounidense. En los planes de
ruta para Europa, no cabe duda
que uno de los vehiculos mds im-
portantes es el Fiat 500X, que se
renovara proximamente.

En el Fiat 500X 2019 no esperes
una gran revolucion estética. Segiin
las Gltimas imagenes espia que
circulan por Internet, los cambios
de disefio en el exterior serdn casi
inapreciables, con modificaciones
muy leves en los faros, dimensio-
nes de los paragolpes y aspecto de
los grupos Opticos traseros.

El interior del Fiat 500X 2019 si
que presentara cambios de mayor
relieve. La nueva evolucion del
sistema multimedia de navegacion,
conectividad y entretenimiento
Uconnect se pondra al servicio de
conductor y acompafiantes con el
objetivo de ofrecer un viaje y una
experiencia de conduccion de lo
mas amena.

La oferta mecanica del Fiat 500X
2019 también deberia incluir pe-
queias modificaciones técnicas.
Hay que recordar que a partir del
1 de septiembre entrara en vigor
la nueva normativa medioambien-
tal Euro 6¢, mucho mas restrictiva
en materia de emisiones contami-
nantes que las anteriores normas.
Con la nueva legislacion, el 500X
2019 debera ajustar los niveles de
emisiones de sus motores. Hay que
recordar que el Fiat 500X que ac-
tualmente se esta vendiendo en
Espafia se ofrece con los siguientes

propulsores: en gasolina, 1.6 e-Torq
de 110 CV,un 1.4 T-Jet de 120 CV,
un 1.4 Multiair Turbo de 140 CV y
un 1.4 Multiair Turbo de 170 CV;
mientras que en Diesel, los motores
disponibles son un 1.3 Multijet de 95
CV, un 1.6 Multijet de 120 CV y un
2.0 Multijet de 140 CV.

Dependiendo de la version elegida, el
Fiat 500X se puede elegir con traccion
delantera o traccidon 4x4, ésta ultima
de funcionamiento similar al sistema
que incorpora el Jeep Renegade, con
el que comparte plataforma técnica.

Ford Mondeo
2019: mas
tecnologia para
la nueva berlina

En el Salon de Nueva York, la
marca presentaba su Fusion 2019,
el mismo modelo comercializado
para el mercado estadounidense.
Como es habitual, tras su llegada
a Norteamérica anunciada ya para
después del verano, sera el turno
de su estreno en Europa, posible-
mente ya a inicios de 2019.

Ahora, es el portal CarsDirect el
que avanza nuevos datos de la ber-
lina para el mercado norteamerica-
no. Como sus precios, que arran-
caran segun estas informaciones
en 23.735 dolares. Las tarifas, que
para nuestros proximos Ford Mon-
deo no deberian ser trascendentes,
si lo son en el sentido que suponen
un aumento de precio de 645 ddla-
res respecto al modelo saliente, y
entendemos que algo similar ocu-
rrird en el Viejo Continente. Pero,
tranquilos, que esta pequefia can-
tidad esta mas que justificada: el
nuevo modelo viene mucho mas
equipado.

FORD MONDEO 2019: MUY
AVANZADO EN SEGURIDAD
I
Y es que el nuevo Ford Mondeo
2019 apuesta, mas que nunca, a la
seguridad. De hecho, se anuncia
ya como el primer vehiculo global
de Ford que estrena como equipa-
miento de serie el avanzado siste-
ma denominado Co-Pilot 360 As-
sist. Este nuevo programa supone,
en la practica, aglutinar como do-
tacion estandar los ultimos siste-
mas de la marca: frenada de emer-
gencia automatica con deteccion
de peatones, monitoreo de angulo
muerto, control de mantenimiento
de carril, luces automaticas cor-
tas/largas, o camara trasera, entre
otros componentes. Ademas, los
nuevos Mondeo podran incluir
también control inteligente y adap-
tativo de crucero, o los ultimos
sistemas SiriusXM Traffic y Travel
Link para la navegacion.
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Segun la ACEA estas buenas cifras se deben en parte a la buena marcha en las ventas
de coches de los cinco grandes mercados de la Union Europea, especialmente Espafia

Las ventas de coches crecen
casli un 10 por ciento en Europa

Motor.

Las ventas de coches en Europa
se situaron en 1,34 millones de
unidades el pasado mes de abril,
lo que supone un incremento del
9,6 por ciento con respecto al mis-
mo mes de 2017. Son datos de la
Asociacion de Constructores Eu-
ropeos de Automoviles (ACEA).

Desde la ACEA explican estas
cifras por el "sustancial" incremen-
to del nimero de matriculaciones
en los cinco mercados mas grandes
de la Union Europea, especialmen-
te Espafia, donde las ventas cre-
cieron un 12,3 por ciento en abril,
hasta las 113.816 unidades.

Motor.

Un afio mas, el RACE ha pu-
blicado, junto al resto de par-
tners europeos, la primera en-
trega del informe de evalua-
cion de los Sistemas de Reten-
cion Infantiles (SRI). En las
pruebas, realizadas en el labo-
ratorio del ADAC en Lands-
berg (Alemania), se han pro-
bado 29 sillas de distintos
fabricantes y grupos de utili-
zacion. Dos han suspendido
en el test de impacto frontal.

Las dos sillas que no han su-
perado las pruebas son la Gior-
dani Evolution Isofix y la Con-
cord Ultimax i-Size. En la
primera, que no se vende en
Espafia, se registraron altas

Las sillitas de
coche mas seguras

cargas y la banda ventral del
cinturén de seguridad se subid
hasta la zona abdominal del
maniqui, lo que se traduce en
un elevado riesgo de lesion.
Por su parte, la Concord Ulti-
max i-Size experimenta una
rotura en el armazon en el test
de impacto frontal, por lo que
deja de ofrecer suficiente pro-
teccion al nifo.

Por lo que respecta al resto de
sillas analizadas, 21 modelos
obtuvieron la clasificacion de
“satisfactoria” y tres de “acep-
table”. De los otros tres mode-
los restantes, dos no superaron
las pruebas, con nota de “muy
insatisfactoria” debido a la de-
teccion de sustancias toxicas
en sus materiales, y uno no
llega al “aceptable”.

g

S |

En lo que va de afio, se han matriculado en Europa 5,63 millones
de coches, un incremento del 2,6 por ciento en comparacion con el mismo

periodo de 2017.

En el Reino Unido se vendieron
167.911 automoviles en abril, un
10,4 por ciento mas; en Francia las
ventas ascendieron a 187.390 uni-
dades, un 9 por ciento mas; mientras
que en Alemania e Italia se matri-
cularon un total de 314.055 vehicu-
los y 171.379 unidades, respectiva-
mente, un 8 y un 6,5 por ciento
mas.

Si echamos un vistazo a las cifras
por marcas, Volkswagen fue la fir-
ma que mas turismos matriculd en
Europa en abril, con 163.147 uni-
dades, lo que supone un incremento
del 18,6 por ciento en comparacion
con el mismo mes del afio pasado.
En segundo lugar se situé Renault,
con 96.020 vehiculos, un 4,2 por
ciento mas. La tercera marca que
mas automoviles vendié el mes
pasado fue Peugeot, con 87.160
vehiculos, un 15,3 por ciento mas
que en abril de 2017.

En lo que va de aflo, se han matri-

culado en Europa 5,63 millones
de coches, un incremento del
2,6 por ciento en comparacion
con el mismo periodo de 2017.
Por mercados, en Espafia las
entregas de automoviles crecie-
ron un 11 por ciento en el pe-
riodo de enero a abril, hasta
454.130 unidades, mientras que
el Reino Unido acumula una
caida del 8,8 por ciento, hasta
886.400 vehiculos. En Alema-
nia se han vendido en este pe-
riodo mas de 1,19 millones de
automoviles, un 5 por ciento
mas.

Volkswagen se mantiene como
la firma mas vendida en Europa
en el primer cuatrimestre de
2018, con 627.633 unidades,
un 7,6 por ciento mas, seguida
de Renault y Peugeot con
383.213 (-0,7 por ciento) y
356.938 (+10,8 por ciento) ve-
hiculos, respectivamente.

¢, Cual es el
plazo maximo
de entrega por
la compra de
un coche?

Motor.

Si el vendedor no cumple el plazo
acordado en el contrato, tendra
que devolver el doble del precio
pagado por retraso injustificado
en la entrega del coche.

Muchos no lo saben pero existe
un plazo maximo legal en la entre-
ga de un coche. Los vendedores
de vehiculos tienen que entregar
el automovil a sus clientes en un
plazo maximo de 30 dias naturales
tras la firma del contrato, segun
recuerda la Asociacion Nacional
de Vendedores de Vehiculos (Gan-
vam).

En el caso de que este plazo maxi-
mo no se cumpla por causa injus-
tificada, el vendedor tendra que
pagar el doble del precio del con-
trato. Eso si, tal y como se recoge
en la normativa vigente, este plazo
maximo de 30 dias es solo para
vehiculos que no se van a destinar
a actividades empresariales. No
obstante, este limite puede variar
en el caso de que el comprador y
el vendedor lleguen a un acuerdo,
pactando un plazo diferente.

Plazos de entrega
I
Por su parte, Ganvam destaca que
en la venta de un vehiculo nuevo
los plazos de entrega estan condi-
cionados por el fabricante, por lo
que se puede acordar un periodo
mas amplio y establecer bajo qué
circunstancias se puede alterar esas
condiciones. Cuando el vendedor
no cumpla con el plazo acordado,
el comprador podré reclamar un
plazo adicional, pero si éste Glltimo
tampoco se respeta, el consumidor
estara en su derecho de anular el
contrato. En definitiva, si el ven-
dedor incumple el plazo pactado
o el legal de 30 dias puede anularse
el contrato.

Wl Shepesss frvns gk Seesr Caress  Cared el fecls e
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El Gobierno prevé aprobar un nuevo Plan VEA, de ayudas
a los coches ecoldgicos o movidos por energias alternativas, el proximo mes de julio

El nuevo “Plan VEA” de coches
ecologicos se podria aprobar en julio

Redaccion.

La Comision de Presupuestos en
el Senado ha dejado buenas noti-
cias para el mercado automovilis-
tico. En ella se ha anunciado que
las ayudas a los vehiculos ecolo-
gicos continuardn a lo largo del
ano y que, si ningun imprevisto lo
impide, el mes elegido para dar el
pistoletazo de salida al nuevo Plan
VEA es julio.

En concreto, el Plan VEA (Vehicu-
los Eléctricos Alternativos) se pon-
dra en marcha con 16,6 millones
de euros, una partida de salida
ligeramente superior con el que se
dio inicio al Plan MOVEA, que
repartié 14 millones de euros en
ayudas y se agotd en menos de 24
horas desde que diera comienzo.

De momento, queda por saber a
qué tipo de compra de vehiculos
se destinaran estas ayudas, ya que
en el pasado Plan MOVEA ya que-
daron excluidos los coches Diesel
y gasolina, pero también los hibri-
dos tradicionales, por lo que las
ayudas se limitaron a los vehiculos
eléctricos, de autonomia extendida,

de pila de combustible e hibridos
enchufables, pero también a los
combustibles alternativos como el
GLP y el gas natural (GNC).

AYUDAS SIN DETALLAR,

ASIi FUE EL PLAN MOVEA
|

Con la aprobacion de los Presu-
puestos Generales del Estado tam-

bién se ha dado el visto bueno al
proyecto de 50 millones de euros
que apoyara la compra de vehicu-
los ecologicos con las infraestruc-
turas necesarias para su abasteci-

miento. Sin embargo, y a pesar de
que ya sabemos que a la compra
se destinaran 16,6 millones, ain
no conocemos quiénes seran los
beneficiarios ni en qué cuantia.

Lo que si podemos, de momento,
es especular cuales seran las inten-
ciones del Gobierno, teniendo en
cuenta de cuales fueron las medi-
das tomadas durante el Plan MO-
VEA. En aquel caso, pudieron aco-
gerse a las ayudas las personas
fisicas, los profesionales auténo-
mos, las empresas y las institucio-
nes publicas, no asi los concesio-
narios ni los puntos de venta.

En cuanto a las ayudas, el importe
minimo recibido era de 1.000 euros
(salvo en el caso de las motocicle-
tas y cuadriciclos, de menor im-
porte) y podia aumentar hasta los
2.500 euros en el caso de que el
valor del coche fuera superior a
los 10.001 euros. Ademas, en el
caso de elegir un coche movido
por energia eléctrica, el concesio-
nario debia encargarse de la insta-
lacién del punto de recarga.

¢ Como puede afectar a Espania?

Trump y su subida a los
aranceles del automovil

Redarccion.

Espaiia no seria uno de los paises
mas perjudicados, ya que apenas
exporta a EE.UU. Los que real-
mente tendrian problemas serian
Meé¢xico, Canada y Alemania.

De alguna manera Trump tiene
que seguir reduciendo el creciente
déficit comercial de EE.UU. y el
sector de la automocion es una de
las partidas que mas puede contri-
buir a esta tarea. La importacion
de vehiculos de EE.UU es elevada

(en 2017 se cifro en 330.000 millo-
nes de dolares) por lo que cualquier
modificacion sobre esta seria vital.
Hace unos dias, Trump amenazé
con aplicar una subida de hasta el
25% en las tarifas arancelarias so-
bre la importacion de automoviles

y de componentes de vehiculos si
determina que ponen en riesgo la
economia estadounidense. Esta ac-
tuacion lograria, por un lado, incre-
mentar los ingresos econdomicos y,
por otro, “animar” a los fabricantes
de automoviles a regresar a territorio
estadounidense evitando asi que sus
productos se vuelvan menos compe-
titivos.

Si la amenaza se cumple, los princi-
pales perjudicados serian México y
Canada (que ya llevan meses rene-
gociando el Tratado de Libre Comer-
cio de América del Norte - y la Union
Europea).

Kassbohrer
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Los cinco mundialistas del Deportivo contintian con los Ultimos preparativos para la cita de Rusia

Ismael Diaz pide sitio
en Panama y Francis sigue
de titular con Nigeria

Redarccion.

Los cinco mundialistas del Depor-
tivo continuan con los ultimos pre-
parativos para la cita de Rusia
han tenido encuentros amistosos
Francis e Ismael Diaz con Nigeria
y Panama.

Los dos fabrilistas atraviesan mo-
mentos diferentes en sus respecti-
vos equipos nacionales. Mientras
el meta continua consolidandose
como primera eleccion en la por-
teria africana, el atacante parece
que tendra que pelear por hacerse
con un hueco en la rotacion del
Bolillo Gomez.

Eso si, lo que esta claro es que
ambas selecciones necesitan po-
nerse las pilas si quieren dejar bue-
na imagen en el Mundial, después

de caer esta tarde ante dos equipos
que ni siquiera estaran en la cita
que comienza la semana que vie-
ne.

Nigeria perdi6o 1-0 ante la Re-
publica Checa, a la que ya le que-
da mas nombre que futbol. Francis
volvid a ser titular, como en los
anteriores amistosos, y fue some-
tido de nuevo a un acoso constante
por parte de sus rivales. El joven
meta blanquiazul resolvié con
acierto la mayoria de remates,
pero no pudo evitar el tanto checo
en un balén parado. De hecho,
consiguiod rechazar el primer ca-
bezazo a bocajarro, pero quedd
vendido para el segundo intento.

Con el mismo resultado termind
el encuentro entre Panama y No-
ruega, aunque el jugador del

Dépor también dej6 grandes sen-
saciones. Ismael entrd en el segun-
do tiempo y en la media hora que
estuvo sobre el campo le dio un
aire nuevo al ataque centroameri-
cano, con un ritmo muy lento.

Al fabrilista solo le falto el gol,
pero mostro varios detalles de mu-
cha clase que hacen pensar que
puede ganarse un puesto antes de
que comience el Mundial. Con el
10 a la espalda, puede que el plan
de su seleccionador esté siendo
llevar al joven con calma después
de su lesion de rodilla. Hay que
tener en cuenta que hasta esta con-
centracion con Panama, su Gltimo
partido habia sido en enero con el
filial blanquiazul y posteriormente
tuvo que pasar por el quiréfano.
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Redarccion.

El Consejo de Administracion
del R.C. Deportivo decidio la
fecha en la pasada sesion cele-
brada el 4 de junio.

En cuanto a la orden del dia,

los puntos seran los siguientes:

* Fijacion del nimero de miem-
bros del Consejo de Administra-
cion dentro de los limites estatu-
tariamente establecidos. Cese y
nombramiento de Consejeros de
forma individualizada.

* Delegacion de facultades.

El Deportivo anuncia
la fecha de las elecciones

A expensas de que haya un “tapa-
do”, hasta el momento los candi-
datos a la presidencia del Depor-
tivo son Miguel Otero y Tino Fer-
nandez. El actual presidente y el
aspirante se veran las caras en las
urnas después de varios enfrenta-
mientos.

Recordamos que Miguel Otero re-
unié mas del 5% de acciones del
Deportivo para solicitar elecciones,
pero el Deportivo las rechazaria
como explicaron en este comuni-
cado. Antes de eso, Otero reclamo
una reunion con Tino Fernandez
para saber los motivos del retraso
en la convocatoria de la Junta Ex-
traordinaria de Accionistas.

El Deportivo, tras anular las accio-
nes depositadas, decidi6é convocar
igualmente elecciones como un
“gjercicio de atencion y respeto a

los intereses de una parte de
los duefios de la sociedad”, se
iniciaran los tramites para la
realizacién de “una Junta Ge-
neral Extraordinaria de accio-
nistas para el nombramiento
de un nuevo organo de gobier-
no de la sociedad®. Algo que
Miguel Otero critico duramente
en su comparecencia ante los
medios de comunicacion. Aho-
ra, ambos estaran frente a frente
el préximo 12 de julio.
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Dos semanas después de que el Deportivo hiciese oficial que Clarence Seedorf no continuaria
al frente del primer equipo, el holandés ha concedido una entrevista al medio
brasilefio Globoesporte en la que analiza su paso por el club herculino

Seedorf: “Si tuviera la oportunidad,

tomaria de nuevo al Deportivo”
- e

Redaccion.

Dos semanas después de que el
Deportivo hiciese oficial que Cla-
rence Seedorf no continuaria al
frente del primer equipo, el holan-
dés ha concedido una entrevista al
medio brasilefio Globoesporte en
la que analiza su paso por el club
herculino. Una aventura que no
tuvo un final feliz ya que termind
con el descenso del equipo a Se-
gunda pero de la que no se arrepien-
te lo mas minimo. “Si tuviera la
oportunidad, volveria tomar al
Deportivo”, afirmé.

Seedorf se hizo cargo del banquillo
blanquiazul a principios de febrero
con el equipo ya situado en puestos
de descenso y la dificil mision de
lograr una salvacion que, ya por
entonces, se vislumbraba complica-
da. Tal y como él mismo reconocio,
“era un desafio importante, dificil,
complicado” que acept6 porque lo
vié como una “oportunidad impor-
tante para mostrar su valia como
entrenador”.

En los 16 encuentros en los que se
sent6 en el banquillo tan solo fue
capaz de lograr dos victorias y seis
empates, un pobre bagaje que, en
su opinidén, no se ajusta al buen
trabajo llevado a cabo. “Todos vie-
ron la evolucion del equipo. Mejo-
ramos muchas cosas, pero infeliz-
mente los resultados no acompaia-
ron en ciertos momentos al buen
juego”, afirmo el holandés.

“Al final, el Levante vencio una
serie de partidos y fue dificil com-
petir con ellos, pero estoy satisfecho
con el trabajo hecho. Terminamos
bien el afio, terminamos jugando a
un buen nivel, manifesté un Cla-
rence Seedorf que también aprove-

cho para defender su carrera como
entrenador. “He dirigido a tres equi-
pos y la experiencia como jugador
es un valor agregado. Zidane tenia
menos experiencia que yo cuando
comenzo a entrenar al Real Madrid
y mira lo que esta haciendo. Y po-
demos hablar de Guardiola y mu-
chos mas, tipos preparados que con-
siguieron mostrar su valia”, asegur6
el extécnico deportivista.

De cara a un futuro inminente, See-
dorf sigue a la espera de recibir
propuestas y reconocioé que uno de
los paises en los que le gustaria
trabajar seria en Brasil, lugar donde
puso punto y final a su carrera como
futbolista en las filas del Botafogo.
“Volver a trabajar en Brasil, para
mi siempre serd una honra”, apunto.
Una posibilidad que ya en su dia
estuvo a punto de cristalizar cuando
el Atlético Paranaense negoci6 su
incorporacion. “Conversamos y al
final no result6, como pasa muchas
veces en las negociaciones en el
futbol”.
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El espariol oprime al austriaco Thiem
en la final de Paris (6-4, 6-3 y 6-2, en 2h 42m)

Nadal, un campeon
sideral: 11 titulos
de Roland Garros

Cuando los cazas de La Patrouille
de France sobrevuelan la pista Phi-
lippe Chatrier y dejan una estela
bleu-blanc-rouge, a las tres de la
tarde, Rafael Nadal se engancha a
la estela y vence en direccion a su
undécimo trofeo de Roland Garros.
Cae Dominic Thiem por 6-4, 6-3
y 6-2 (en 2h 42m) y se corrobora
un monopolio casi ilogico: con 11
titulos en Paris, iguala los 11 de la
australiana Margaret Court en Mel-
bourne y afloran los niumeros de
oro: 17 grandes, 57 premios sobre
tierra, 79 en total. Cuarto éxito esta
temporada y el numero uno en sus
manos, 100 puntos por encima del
suizo Roger Federer. Nadal, a lo-
mos de esos cazas, atrapando un
nuevo éxito en Paris.

De inicio, un golpe de efecto por-
que a su tio Toni se le vuelve a ver
en su banquillo. Los fotografos,
mientras, se situan a refugio en las
gateras de los fondos, bien escon-
didos porque Thiem golpea a la
pelota como si no hubiera un ma-
fiana. El austriaco rompe cada bola
y el sonido de su derecha invadia
todos los rincones de la central,

donde se podia escuchar el zumbi-
do de cada martillazo. La grada
parisina queria marcha, queria par-
tido y queria final, asi que en oca-
siones le demandaba un punto mas
de mesura porque cada pelotazo
se traducia en un ejercicio de maxi-
mo riesgo. Y, ya se sabe, con Na-
dal al otro lado la historia puede
terminarse mucho antes de lo de-
seado.

Thiem descarga como una tormen-
ta eléctrica; ni contempla ni rumia.
Directamente responde. Tenista
de inercias, si encuentra la inspi-
racion es un tornado, pero si no
llegan las musas suele dejarse lle-
var. Y al comienzo hizo un amago.
Salié tembloroso, excesivamente
agarrotado, y Nadal cerro el primer
juego blanco y a continuacion la
arrebatd su primer servicio. Su
plan, la estrategia que anticipaba
dos dias antes, podia saltar por los
aires demasiado rapido. Pero no.
La grada francesa percibe en €l al
heredero y le reanimo. Le empujo
y el austriaco respondid con una
réplica que iguald el 2-0 de entrada
y condujo el primer parcial a un
equilibrio sumamente tenso.

A institucion provincial aumenta este ano o numero de bolseiros,
que pasan de 30 a 45, e incrementa o orzamento das axudas en 60.000 euros

A Deputacion da Coruna
destina 150.000 euros para
bolsas a deportistas da provincia

Redaccion.

A Deputacion da Coruiia, na
sua labor de promocion, difu-
sion e apoio ao deporte coruiiés,
publica no Boletin Oficial da
Provincia (BOP) a convocatoria
das bolsas deportivas do ano
2018, destinados a mozos € mo-
zas da provincia que destaquen
en competicions federadas a
nivel rexional, nacional e inter-
nacional.

A institucion provincial destina
un total de 150.000 euros para
premiar a 45 mozos e mozas
corufiesas con 3.000 ou 4.000
euros cada un en funcion da
categoria. Este ano, auméntase
en 60.000 euros a partida orza-
mentaria destinada a esta con-
vocatoria, pasando dos 90.000
euros concedidos en 2017 aos
150.000 deste ano.

Os bolseiros da Deputacion di-
vidense en tres categorias se-
gundo as stas idades e os seus
recofiecementos.

¥

Do total das 45 bolsas, quince de
3.000 euros cada unha iran desti-
nadas a deportistas de entre 12 e
17 anos. Outras quince do mesmo
importe, irdn destinadas aos depor-
tistas que tefian entre 18 e 23 anos.

Novas axudas para
deportistas de alto nivel

Como novidade, este ano, conce-
deranse outras quince bolsas de
4.000 euros cada unha a deportis-
tas con recofiecemento pola Secre-
taria Xeral para o Deporte coma
Deportistas Galegos de Alto Nivel
no anos 2015, 2016 ou 2017 e a
deportistas que participaran nos
ultimos Xogos Olimpicos ou Pa-
ralimpicos de Rio 2016.

Os solicitantes deberan practicar
un deporte, de caracter individual,
que pertenza a unha das disciplinas
olimpicas, incluidas no programa
oficial dos Xogos Olimpicos do
ano 2016 e dos proximos Xogos
Olimpicos de Tokio do ano 2020.
Ademais, os candidatos teran que
acreditar o seu historial deportivo
durante o0 2017, no que constara
as participacions e os resultados

.
- b

mais importantes obtidos en com-
peticiéns autondmicas, nacionais
e internacionais. Quedan excluidos
da convocatoria os cursos dirixidos
4 obtencion de titulos académicos
ou deportivos.

A area de Deportes da Deputacion
da Corufia, que dirixe o deputado
José Garcia Lifiares, consciente da
importancia de fomentar a practica
deportiva en todas as suas discipli-
nas e de contribuir na dificil tarefa
que tefien os deportistas que loitan
por manter a sta actividade ano
tras ano, convoca estas bolsas para
impulsar o seu talento cunha ache-
ga econdmica para competicions
deportivas derivadas da participa-
cion en torneos de ambito rexional,
nacional ou internacional.

As bolsas desta convocatoria tra-
mitaranse de xeito telematico a
través da plataforma SUBTEL, na
paxina web da Deputacion da Co-
ruia (www.dacoruna.gal) ata o 20
de xufio as 14:00 horas.

Gabinete de Prensa.
Deputacion da Coruria.
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La rutina diaria de limpieza bucal que seguimos empieza con el cepillo
y la pasta dental, y finaliza con el hilo dental y colutorio, pero ¢y la lengua?

La importancia
de limpiar la lengua

Por A&B Dental.

En la mayoria de los casos no le
prestamos atencion, pero para
mantener una buena salud buco-
dental es importante prestarle la
misma dedicacion que a nuestros
dientes.

Al no ser lisa, compuesta de surcos
y fisuras, su limpieza se hace mas
complicada. Es una zona en la que
se acumulan bacterias y esto pro-
duce el mal aliento. Se forma una
capa de color blanco, siendo la
responsable de la halitosis (mal
aliento). La limpieza de la lengua
es de vital importancia ya que el
no cuidado de esta produce caries,
enfermedades periodontales, y la
xerostomia (boca seca).

Cémo se limpia la lengua

Para recuperar el color original
que tiene hay diferentes métodos
o técnicas muy sencillos de em-
plear:

Limpiador o rasgador lingual.

Esta disefiado especificamente para
ella y elimina eficazmente los res-
tos de la parte posterior de su dor-

A&B

DENTAL

so. Su modo de empleo consiste
en raspar suavemente la lengua
desde la parte mas profunda hasta
el exterior. Se hace repetidas veces,
incluso a los lados de la misma.

Cepillos interproximales y cepillos
de dientes con limpiador lingual,
se encuentran en la parte contraria
a donde estan las cerdas del cepillo.
Podemos utilizar el cepillo de toda

www.aybdental.es n

la vida para raspar en la lengua y
eliminar las bacterias que se acu-
mulan, aunque no sean tan efica-
ces.

Colutorio. Este solo debe utilizarse
como complemento a los anterio-
res, para dejar la superficie de la
lengua lo mas limpia posible.

El tabaco produce muchos problemas de salud
en general, pero éste es también uno de los grandes
enemigos de la salud dental

El tabaco afecta
a nuestros dientes

Por A&B Dental.

El tabaco dificulta el acceso
de riego sanguineo, y por tanto,
el aporte de oxigeno y nutrien-
tes necesarios. Esto puede pro-
ducir que el tejido gingival se
retraiga provocando una pe-
riodontitis.

La boca de los fumadores suele
responder de forma menos fa-
vorable a las intervenciones
periodontales, ya que el tabaco
dificulta la cicatrizacion de las
encias. Este efecto vasocons-
trictor provoca que nuestras
encias no sangren aun cuando
se encuentran inflamadas, por
lo que resultara mas dificil de-
tectar una gengivitis.

—

_—
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En ocasiones algunos pacientes
detectan un aumento del sangrado
durante el cepillado tras dejar de
consumir tabaco, esto no debe in-
terpretarse como un empeoramien-
to de la salud dental, sino como
un sintoma de un problema ante-
rior. El tabaco también afecta a
nuestra boca reduciendo nuestra
capacidad inmunitaria, disminu-
yendo nuestra secrecion salivar y
favoreciendo la aparicion de un
mayor nimero de bacterias. Esto
provoca que nuestros dientes sean
mas propensos a la acumulacion
de sarro y se encuentren mas débi-
les a la hora de hacer frente a la
accion de las bacterias. Asi es que
el tabaco puede aumentar las posi-
bilidades de padecer caries y de
que la agresividad de estas pueda
llegar a hacer necesaria una endo-
doncia.
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Los fondos adquirieron 60.000 millones de euros de 'ladrillo' espariol en 2017

Los fondos temen
comerse las casas que
compraron a la banca

Redaccion.

2017 pasara a la historia de la
inversion como el ario en el que
los fondos internacionales fijaron
su atencion en el ladrillo espariol.

Gigantes como Blackstone o Cer-
berus apostaron por los activos
inmobiliarios de los bancos hasta
sumar operaciones, la mayoria de
ellas a precios de derribo, por valor
de 60.000 millones de euros, casi
el triple del total registrado en 2016.
Ahora, los mismos fondos, que
pensaron en que habian dado el
pelotazo, temen que la vivienda
haya tocado techo porque la deman-
da (las familias) es incapaz de asu-
mir unos precios tan elevados.
Qué pasara cuando los fondos sa-
quen al mercado los citados activos.
(Qué impacto tendra sobre los pre-
cios? Los expertos reconocen que
existen dudas por las dificultades
que podria haber para fijar un pre-
cio que satisfaga las expectativas
tanto de compradores como de ven-
dedores y para conseguir la renta-
bilidad esperada en este tipo de
operaciones.

Los precios de compra registraron
en el primer trimestre su mejor
arranque en una década, mientras
que los de los alquileres en ciudades
como Madrid o Barcelona ya estan
en maximos del boom inmobiliario.
(Quiénes son los principales actores
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de esta escena? Blackstone es,
sin duda, unos de los grandes
protagonistas tras haber com-
prado la mayor cartera inmobi-
liaria vendida en Espafia. En
agosto del afio pasado, el fondo
estadounidense llegé a un
acuerdo con Santander para la
compra del 51% de todos los
activos toxicos de Popular con
un valor bruto de 30.000 millo-
nes.

Cerberus ha sido el otro gran
comprador en 2017 al hacerse
con Anida y activos inmobilia-
rios de BBVA con un valor
bruto de 13.000 millones en
activos mediante la creacion
de una sociedad conjunta en la
que el fondo tiene una partici-
pacion mayoritaria del 80% y
BBVA del 20%.

La irrupcion de los fondos de inversion
refuerza la creencia de que es mejor comprar

Incipiente

burbuja del alquiler

Redarccion.

Parecia que la crisis lo habia cam-
biado todo. En una época marcada
por el desempleo, la precariedad
laboral y la restriccion de crédito,
los esparioles dejaron de apostar
sus ahorros al ladrillo. El pais en
el que todos querian ser duerios de
su vivienda se fue transformando,
mas por obligacion que por con-
vencimiento, en terreno fertil para
el negocio del alquiler.

Lo que en principio parecia una
tendencia positiva, que nos equipa-
raba a nuestros vecinos europeos,
ha acabado derivando en la gesta-
cion de una nueva burbuja. ;Las
causas? Un parque de inmuebles
para arrendar cada vez mas escaso
(muchos propietarios han optado
por ganar mas dinero alquilando
sus pisos a turistas en plataformas
como Airbnb) y la irrupcién en el
mercado de fondos y otros inver-
sores institucionales que buscan
en la vivienda la rentabilidad que
no obtienen en otros activos, por
la rebaja de los tipos de interés.
La consecuencia es que la demanda
de vivienda en alquiler entre los
particulares se ha desplomado un
36 % en el ultimo afio, segun el
informe de tendencias presentado
ayer por el portal inmobiliario Fo-
tocasa.

Un estudio que revela que son los
jovenes los mas perjudicados por
esta burbuja de precios. Asi, si en
el 2017 tres de cada diez personas
de entre 18 y 24 afios (un 29 %)
firmaron un alquiler o estuvieron
buscando uno, en este ejercicio la
proporcion ha caido hasta casi la
mitad, ya que solo un 15 % de los
espafoles en ese rango de edad
estan activos en el mercado. En el
siguiente segmento, de los 25 a 34
afos, el descenso es también acu-
sado: pasan del 28 al 19 %. Aunque
en este caso se compensa por un

incremento en las operaciones de
compraventa.

Y es que entre la sociedad se esta
volviendo a asentar aquel mantra,
que parece que ya no es tan viejo,
de que alquilar es tirar el dinero.
Asi lo piensan al menos un 40 %
de los consultados (cinco puntos
mas que hace un afio y quince mas
que quienes estan en desacuerdo
con la afirmacién). También aqui
la reconversion es mayor en el
colectivo de entre 18 y 34 afos.

Detras de ese cambio de mentali-
dad esta la fuerte subida de los
alquileres, que ha convencido a
muchos ciudadanos de que sale
mas a cuenta destinar ese dinero
al pago de una hipoteca. En esa
linea, también hay cada vez mas
gente convencida, como en los
afios previos a la crisis, de que la
vivienda es una «buena inversion»
(53 %) y la «mejor herencia que
se puede dejar a un hijo» (47 %).

Pero no todo es positivo:
cada vez son mas los que
piensan que vamos directos
hacia una nueva burbuja
inmobiliaria
I
En parte por esos temores y en
parte porque una cosa es querer
comprar vivienda y otra poder ha-
cerlo (depende del nivel de ahorro
y de la voluntad del banco), la
intencion de compra de vivienda
se mantiene estable: un 18 % de
los consultados tienenintencion de
adquirir un inmueble en los proxi-
mos cinco anos, mientras que otro
33 % no descartan hacerlo. Cifras
muy similares a las que se regis-
traban un afio antes.

Asi, un 41 % alegan que no se
meten en esa inversion por la si-
tuacion econdémica y laboral, un
30 % apelan a la falta de ahorros
y otro 27 % alegan que tienen otras
prioridades de gasto.
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Los alumnos se muestran satisfechos con el polémico
examen de Historia e insisten en una prueba unica para todo el territorio

“Este ano se han

portado bien con la EBAU”

Redarccion.

El guion suele repetirse cada ario
en las horas iniciales del primer
dia de la prueba de acceso a la
universidad -ahora llamada
EBAU, antes denominada Selecti-
vidad-.

Muchos nervios y repasos de
ultima hora. Tras superar esa in-
quietud inicial, en uno de los des-
cansos, muchos de los estudiantes
coincidian en que los organizado-
res «se han portado bien» este afio,
sobre todo en el polémico examen
de Historia, donde, tras las peticio-
nes de profesores y alumnado, la
Junta aceptd bajar un poco el liston
y definir como «preferentesy, y
por tanto con mas posibilidades de
aparecer, sesenta de los noventa
temas que debian estudiar los
alumnos.

En Castilla y Ledn, al hilo de un
debate que ha estado presente du-
rante todo el curso, los estudiantes
tenian una peticion que no solia
aparecer en otras ocasiones: quie-
ren un examen unico y simultaneo
para todo el territorio, de forma
que se termine con las «desigual-
dades» en la exigencia que existen
entre las regiones.

El de Lengua fue el primer examen
al que se enfrentaron los estudian-
tes en la primera jornada de las
tres en los que se desarrolla la
EBAU y a continuacion llego el
de Historia. Uno de los mas polé-
micos por los problemas que se
registraron el pasado curso y por-
que, segun los estudiantes y los
propios profesores, es de lejos el
mas dificil de todas las pruebas
que se realizan en Espaiia.

Si el afio pasado algunos estudian-
tes se encontraron con algunas

Estudiantes en la primera jornada de la EBAU en Valladolid.

preguntas que no esperaban por
una confusion de ultima hora sobre
el contenido de las cuestiones, en
esta ocasion no ha sido asi. Una
de las aspirantes, Yolanda Rubio,
tras enfrentarse al examen en Va-
lladolid explic6 que cayeron pre-
guntas que eran «previsibles»y los
temas que se habian denominado
«preferentesy.

Satisfechos

I
Por esa parte, los estudiantes esta-
ban satisfechos, después del revue-
lo que se formo¢ el afio pasado. Si
bien, recordaron que hay comuni-
dades en la que los temas se redu-
cen mucho mas en la asignatura
de Historia y, por lo tanto, su exa-

men es mas facil que el que se
desarrolla en la Comunidad. Por
eso, no se olvidaron de la que es
una de las principales batallas de
Castilla y Leon en el ambito edu-
cativo actualmente: una EBAU
unica para todo el pais.

«El examen de Castilla y Leon es
el mas dificil. Lo mas justo es que
fuese el mismo para todos», expli-
c6 Sergio Pérez, que atin no tiene
muy claro que titulacion universi-
taria cursara el proximo afio. Su
opinion la compartieron muchos
de los estudiantes convocados para
la EBAU, que consideraron que
ese nivel de exigencia superior les
perjudica a la hora de entrar en las
carreras que mas nota de corte
tienen. Si su examen es mas dificil,

su nota final es menor y con
ella deben competir en un dis-
trito Gnico para entrar en la uni-
versidad. Son los que quieren
entrar en las carreras mas de-
mandadas los que se encontra-
ran con mas problemas. Es el
caso de Ana Sevillano y Ainhoa
Domingo, que desean cursar
Medicina. La primera asegurd
sentir «rabia» por tener que es-
tudiar mucho mas en Historia
que los alumnos de otras regio-
nes y pide un «examen justo
para todos». Por su parte, Ain-
hoa Dominguez aseguro6 que ha
defendido la EBAU unica en
todos los foros que ha podido
porque no podria ir a otra uni-
versidad a estudiar lo que desea.

0 CASTELO

LIBRERIA = PAPELERIA

'

e “Libros de Texto * Material Escolar
ltmplau * Plastif
Tl {1

Nl Bl 54 5%

rnaciones

RECORTIES

A MSE S T g LA (LML
S DE SMUALDADIES
RCRILICAS VTRAES

ARTIDLAL
PINTURAS W EC

v s TLR DLED

MUFALFS &L MATURAL ¥ DFCONADRTE FON ENCARGD

o emakrecortesdEyahoo.es

gy W T & W o Pae B AR N

o TE T e A CCFH NS

Sabiduria
de la huerta
en el cole

Redaccion.

Varios colegios de la region han
puesto en marcha huertos escola-
res e, incluso, un gallinero como
herramientas pedagogicas para
aprender contenidos y aspectos
del dia a dia.

De doénde vienen las verduras que
estan expuestas en el supermerca-
do?, ;por qué unos huevos son
marrones y otros blancos?. Son
muchos los escolares que hoy en
dia no conocen lo suficiente las
respuestas a estas preguntas, mas
aun en un tiempo en el que lo ur-
bano parece imponerse a lo rural.
En los pueblos las huertas y los
gallineros son algo muy habitual
y ahora estos elementos han pasado
a estar presentes en algunos centros
educativos de la region como he-
rramientas pedagogicas que supo-
nen «un aprendizaje continuoy» pa-
ra el alumnado tanto de contenidos
como de esas cuestiones del dia a
dia que también conviene que los
mas pequefios conozcan.

Hace tres afios que el colegio
publico Miguel Hernandez de La-
guna de Duero (Valladolid) se em-
barco en la aventura de poner en
marcha un huerto, animado por el
ayuntamiento de la localidad. Hoy
todos los escolares -desde Infantil
a 6° de Primaria- pasan por ese
espacio y se encargan de las dis-
tintas labores, como retirar hierbas
o regar. Es tiempo de siembra y
en los bancales que cada curso
tiene asignados ya pueden verse
crecer lechugas, ajos, cebollas,
berzas y fresas.

Decidieron dar un paso mas en
este curso. En una accion formati-
va, a sus profesores les aportaron
la idea y con la cesion de la estruc-
tura por parte de una familia que
ya habia pasado por el colegio
instalaron un gallinero junto al
«Huerto de Miguel», como han
bautizado al espacio. Por el mo-
mento, son cuatro los animales que
habitan alli y han conseguido la
implicacion de toda la comunidad
educativa y despertar el interés por
el proyecto en otros centros de
Espaifia. Son los estudiantes los
que se encargan de alimentar y
limpiar el gallinero, asi como de
recoger los huevos, que utilizan
luego para elaborar bizcochos y
tortilla, que mas tarde todos degus-
tan.
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La acrilamida es una sustancia quimica practicamente
desconocida para los consumidores que ha saltado a la fama de los titulares

Patatas, cereales, pan y cafeé:
en el punto de mira de la UE
por la acrilamida

Redaccion Salud.

La popularidad le llego el pasado
mes de abril cuando se hizo efec-
tiva la aplicacion del reglamento
europeo con medidas dirigidas a
reducir su presencia en patatas
fritas, cereales para el desayuno,
bollos, galletas, café y alimentos
infantiles. El motivo para que se
regulara su presencia en estos
alimentos no es otro que el que,
segun estudios realizados con ani-
males, puede aumentar el riesgo
de padecer cancer.

La Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion
(Aecosan) define la acrilamida co-
mo una sustancia quimica que se
crea de forma natural en productos
alimenticios que contienen almi-
don durante procesos de coccion
cotidianos a altas temperaturas -
fritura, coccidn, asado y también
durante procesos industriales a
120°C y a baja humedad-. Se forma
principalmente gracias a los
azucares y aminoacidos -sobre to-
do, la asparagina- que estan pre-
sentes de forma natural en muchos
alimentos. El proceso quimico que
causa esto se conoce como la reac-
cioén de Maillard, que también os-
curece los alimentos y afecta al
sabor. Ese sabor crujiente que tanto
puede enganchar.

Pero esta sustancia no es nueva
para la industria alimentaria. Lo
sefala el director de Politica Ali-
mentaria, Nutriciéon y Salud de
Fiab, Enrico Frabetti, "en si no es
una novedad, ya se hablaba de ¢l
desde hace tiempo y en las empre-
sas se lleva tiempo trabajando en
ello". De hecho, la acrilamida fue
calificada en 1994 por la Organi-

zacion Mundial de la Salud (OMS)
como un compuesto 'probablemen-
te cancerigeno en humanos' pero
fue en 2002 cuando un estudio de
la agencia sueca de seguridad ali-
mentaria levantaba la alarma al
detectar la presencia de esta sus-
tancia en alimentos como la patata,
el pan o el café.

Desde entonces se actua para re-
ducir su presencia, "trabajamos en
la seleccion de materia prima con
menos almidoén, por ejemplo”,
senala Fabretti. De hecho, la direc-
tora y docente del Master de Nu-
tricion, Obesidad y Técnicas Culi-
narias de la Universidad de La
Rioja, Begofia Pérez Llano, expli-
caba en declaraciones a Ep que la
buena noticia de la acrilamida es
que "se esta controlando". En este
sentido, ya en 2011 la patronal
europea Food and Drink Europe
(FDE), en colaboracion con las
autoridades nacionales y la Comi-

sion Europea, elabor6 la 'Caja de
herramientas de acrilamida', donde
se recogen una serie de medidas
voluntarias para la industria.

Pérez Llano también sefiala que
"para llegar a una cantidad que
suponga riesgo, potencialmente
cancerigeno, una persona que pese
70 kilos tiene que comerse 20 kilos
de patatas fritas al dia tostadas".
Un estudio del Instituto de Ciencia
y Tecnologia de los Alimentos y
Nutricion (ICTAN) realizado entre
2004 y 2014 determino un descen-
so de los niveles de acrilamida en
las patatas fritas tipo chips comer-
cializadas en Espafia del 57,5%.
El informe sefialaba que la tenden-
cia es satisfactoria para el sector
de productos de aperitivo, pero
aun existen niveles elevados que
podran ser combatidos con una
adecuada seleccion de materia pri-
ma y ajustes en las operaciones de
fritura.

La cdscara de café ha pasado de tirarse a valer mas

De la basura a la taza:
el boom de la cascara
de café dispara su precio

Redarccion.

La cascara del café se ha consi-
derado durante décadas una es-
pecie de basura, que terminaba
en los vertederos o como mucho
se usaba para generar fertilizan-
tes para el campo. Sin embargo,
la situacion para este 'desecho’
ha cambiado de forma drastica
en poco tiempo. Tanto es asi,
que hoy el precio de la cascara
de café supera al del propio gra-
no.

Aida Batlle tiene gran culpa de
esta tendencia. Batlle cultiva café
en los campos de su familia en
El Salvador. Durante décadas,
su familia no prestd atencion a
la cascara del café, que se usaba
para fabricar fertilizantes baratos
y cuando no merecia la pena se
tiraba a la basura directamente.
Un dia, Batlle paso por delante
de un monton de cascaras amon-
tonadas al sol. La empresaria se
detuvo y se percato6 del agradable
olor que despedian esas picles
que envuelven el grano de café
y se le ocurrido que se podria
hacer algo de valor con ellas.

Batlle decidioé sumergir y empa-
par las cascaras en agua calientes
y probar el liquido: "Inmediata-

mente comencé a llamar a clien-
tes para que lo probasen", ase-
gura la empresaria a Bloomberg.

Mas de una década después, la
cascara de caf¢ esta viviendo un
boom y se esta afiadiendo a de-
cenas de bebidas, incluso Star-
bucks esta introduciendo diferen-
tes derivados del café realizados
a partir de la piel del grano de
café. Ahora, la cdscara cuesta
un 480% mas que el propio gra-
no de café. El precio es de poco
mas de 14 dolares por kilo, mien-
tras que el del grano de café vale
2,5 dolares el kilo.

Desde la firma Cafés Candelas
aseguran en su blog que la cas-
cara tiene cafeina y que es rica
en antioxidantes. Se pueden ha-
cer varias infusiones con un sa-
bor interesante.

En forma de infusion en una pro-
porcion de (12 g. de cascara por
300 ml. de agua) dejando reposar
4 minutos. Con una prensa fran-
cesa. En este caso se afiade un
poco mas de cascara (aproxima-
damente 30 g.) a los 300 ml. de
agua. Se deja reposar también 4
minutos y se presiona firmemen-
te.
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Para que coja cuerpo, esta receta sustituye la harina por avellana molida
y no solo no pierde textura, sino que, ademas, mantiene la esencia de esta
receta, que podran consumir todos aquellos que tengan alergia al gluten

Mas ligero, pero delicioso:
El “brownie” (sin harina)
mas “light”

Redarccion.

Puede parecer extraiio pero si,
hay recetas de brownie sin harina.
Un postre que, al no llevar este
ingrediente, conseguira un impor-
tante ahorro calorico. Pero, ade-
mads, lograremos que personas con
intolerancia al gluten puedan pro-
barlo. La receta no es nada com-
plicada y la podras elaborar en
unos minutos.

El brownie es un pequefio bizcocho
de chocolate que tuvo su origen
en la reposteria estadounidense.
De un tiempo a esta parte se ha
convertido en auténtico protago-
nista de nuestra cocina. No hay
pasteleria que no nos ofrezca hoy
una enorme variedad de ellos. Pero
también los puedes preparar muy
facilmente en casa... jy sin harina!

Ingredientes:

150 gramos de chocolate negro.
100 mililitros de aceite de girasol.
4 huevos.

130 gramos de azucar.

5 mililitros de esencia de vainilla.
2 gramos de sal (opcional).

25 gramos de cacao en polvo

50 gramos de avellana molida.

Preparacion, paso a paso:

* Precalienta el horno a 170 grados.
* Prepara un molde rectangular o
cuadrado y engrasalo bien o ctibre-
lo con papel sulfurizado.

* Derrite el chocolate negro al bafio
maria o en el microondas y déjalo
enfriar un poco.

* Coloca los huevos en un recipien-
te con el azdcar y batelos con unas

-
v
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varillas eléctricas o manuales hasta
que quede una mezcla homogénea.
 Aflade a esta mezcla la vainilla y
el aceite y bate con suavidad un
poco mas.

» Agrega el chocolate derretido,
mezclando con una espatula, y aia-
de por ultimo la avellana molida,
la sal y el cacao en polvo tamizado.
* Mezcla todo suavemente hasta
obtener una masa sin grumos y
homogénea.

e Vierte esta masa en el molde,
dando unos pequefios golpes para
sacar las posibles burbujas de aire.
* Espolvorea por encima una pizca
de escamas de sal gruesa (opcio-
nal).

* Mete el molde en el horno y
hornea el brownie durante unos
20 minutos aproximadamente.
* Para comprobar si esta en su
punto, introduce en él un pali-
llo: si sale ligeramente mancha-
do, pero no humedo, estara lis-
to.

* Deja enfriar un poco antes de
desmoldar y coldcalo sobre una
rejilla para que enfrie comple-
tamente.

* Se puede decorar espolvo-
reando por encima un poco de
azucar glas, cacao en polvo o
una cobertura de chocolate de-
rretido.

La prueba de como con pequerios gestos puedes
conseguir grandes resultados

Cumple estos 6
habitos el lunes y
perderas peso toda

la semana

Redaccion.

1. Planifica tus
comidas de toda la semana

Es una de las formas mas faciles
de comer bien de forma sencilla,
seglin recomiendan expertos como
la dietista americana Alissa Rum-
sey. En su guia 3 steps to a heal-
thier you’ (‘3 pasos para un ti mas
sano’), Rumsey explica que plani-
ficar un ment semanal, hacer la
compra y cocinar de una sola vez
los platos para varias comidas ayu-
da a comer mejor, ademas de aho-
rrar tiempo y dinero. Vaciar la
despensa de tentaciones y recargar-
la de alimentos saludables son las
otras dos claves que esta dietista
establece para conseguir la version
mas saludable de uno mismo.

2. Ordena tu cocina
L]
Porque la decoracion, los muebles
o incluso la vajilla pueden hacer
que comas mas o menos. Por ejem-
plo, si las sillas no tienen almoha-
dillas, pasards menos tiempo sen-
tada en ellas. O si los platos que
utilizas son pequeios, las raciones
te pareceran proporcionalmente
mas grandes que si estuvieran so-
bre un recipiente mayor y te senti-
ras saciada con menos comida. Lo
mas importante para comer bien
es que la cocina esté ordenada,
segiin demostré un estudio de la
Universidad de Minnesota que ana-
liz6 cémo influia el ambiente en
la eleccion de los alimentos. En
esta investigacion, los participantes
se dividieron en dos salas. Una de
ellas estaba perfectamente ordena-
da; la otra, desordenada.

3. No te saltes el desayuno

El beneficio que se produce al co-
menzar la semana entrenando se
puede trasladar también a la dieta:
si te alimentas bien el lunes, desde
la primera comida del dia, las po-
sibilidades de que sigas haciéndolo
el resto de la semana aumentan.
Ademas, la ciencia ha demostrado
que es preferible consumir mas del
25% de las calorias diarias en el
desayuno, tanto para adelgazar
como para tener una salud mejor,
asi que empezar la semana sin de-

sayunar es una idea doblemente
negativa.

4. Camina (al menos)

30 minutos
L]
No solo porque las calorias que
quemaras vayan a ayudarte direc-
tamente a adelgazar, sino también
porque comenzar la semana mo-
viéndote aumenta las posibilidades
de seguir haciéndolo el resto de la
semana. “La idea de no romper la
cadena es muy poderosa”, afirma
Gretchen Rubin, autora del bestse-
ller ‘Mejor que nunca’, una guia
para dominar los habitos de la vida
cotidiana. Esta experta en como
mejorar el estilo de vida recomien-
da comenzar con los buenos pro-
positos el lunes porque "crea la
sensacion de que se ha empezado
bien". En el estudio desarrollado
por dos universidades alemanas y
publicado en The Journal of Nutri-
tion, caminar 2 horas y media a la
semana consiguio afirmar que ayu-
da a perder un 25% mas de peso.

5. Cena antes (y hazlo bien)

La recomendacion de los dietistas
de cenar entre 2 y 3 horas antes de
acostarse, como minimo, esta ava-
lada por la ciencia. Un estudio del
Centro de Investigacion Biomédica
de Pennington demostré que ade-
lantar la ultima comida del dia
impulsaba la quema de grasa du-
rante la noche. La ultima comida
del dia debe ser completa y ligera.
Numerosas investigaciones, entre
las que se incluye un reciente meta-
analisis publicado en el British
Journal of Nutrition, han encon-
trado la relacion entre el volumen
de la cena y el indice de masa
corporal.

6. Acuéstate pronto
L]
Ademas de los efectos sobre el
peso arriba expuestos, cenar antes
y de forma ligera puede beneficiar
al ultimo de los puntos de esta
lista: dormirse a una hora que per-
mita descansar lo suficiente. Dor-
mir bien es uno de los trucos cien-
tificamente probados para adelga-
zar de forma sencilla y un buen
habito que te sera mas facil man-
tener si comienzas a seguirlo justo
después del fin de semana.
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Titulo: Con amor, Simon

Género: Drama. Nacionalidad: USA
Ano: 2018. Director: Greg Berlanti
Guioén: Isaac Aptaker, Elizabeth Berger

Reparto: Katherine Langford, Nick Robinson, Colton Haynes, Jennifer Garner, Miles
Heizer, Josh Duhamel, Logan Miller, Alexandra Shipp, Tony Hale, Sean O'Donnell,
Mackenzie Lintz, Alex Sgambati, Talitha Bateman, Juan Gaspard, Joshua Mikel

Sinopsis: Todo el mundo merece una gran historia de amor. Pero para Simon Spier,
un chaval de diecisiete anos, el tema es algo mas complicado: ain no le ha dicho
a su familia ni a sus amigos que es gay y desconoce la identidad de un compaiero
de clase anénimo del que se ha enamorado online. Resolver ambos asuntos resultara
divertido, aterrador y cambiara su vida para siempre.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Junio de 2018

Titulo: El Mundo Es Suyo

Género: Comedia. Nacionalidad: Espafa
Ano: 2018. Director: Alfonso Sanchez
Guion: Alfonso Sanchez

Reparto: Carlos Olalla, Alfonso Sanchez, Alberto Lopez, Carlos Urban

Sinopsis: Rafi llega a casa de Fali con la maleta a cuestas porque su mujer le ha
echado de casa. No es la primera vez que esto sucede, aunque en esta ocasion todo
sera diferente; ya que el lio en el que se ha metido Rafi esta vez... es de los gordos.
A Fali le gustaria ayudar a su compadre, pero tiene mucha prisa: manana sera la
Primera Comunion de su hijo y lo tnico que tiene que hacer como padre es llevar
el traje del nifio a la finca donde se celebrara el evento. Durante las siguientes
veinticuatro horas, y con la cuenta atras del reloj acechandoles, los compadres
conseguiran salir de varios embrollos para meterse en nuevos enredos.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Junio de 2018

Titulo: Superagente canino

Género: Comedia. Nacionalidad: USA
Ano: 2018. Director: Raja Gosnell
Guién: Max Botkin, Marc Hyman

Reparto: Alan Cumming, Stanley Tucci, Natasha Lyonne, Will Arnett, Gabriel Iglesias,
RuPaul, Shaquille O'Neal, Ludacris, Delia Sheppard, Ronni Ancona, Andy Beckwith,
Omar Chaparro, Cristina Dohmen, Bern Collaco, Daniel Eghan

Sinopsis: Después de su fallido intento para rescatar a un bebé panda robado, el
oficial canino Max (un solitario y fuerte Rottweiler) debera trabajar junto a Frank (un
agente humano del FBI) e infiltrarse en el siguiente objetivo de los ladrones: un
certamen canino en Las Vegas. Los dos agentes se encontraran inmersos en un
mundo perruno con pedicuras, bétox, depilaciones brasilefias y bocas antincendios
chapadas en oro.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Junio de 2018
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HORIZONTALES:

1: Dar acogida. Esplendor. 2: Moverse de alli hacia aqui. Construiras. 3: Achaque. Poco
comunes, en femenino. Abreviatura de 'en el lugar citado' (loco citato). 4: Descender una
aeronave hasta posarse sobre la superficie del agua. Alero. 5: Labrad. Estemos, existamos.
6: Itrio. Unidad de sonoridad o percepcion sonora que equivale a la sensacién que produce
un sonido de frecuencia 1000 hercios. Personaje biblico que se salvo del diluvio. Constante
de Napier. 7: Poner liso. Cambia de direccion. 8: Astilla o raja de madera muy impregnada
en resina, que, encendida, alumbra como un hacha. Fechase. 9: Siglas de Oficina de Turismo.
Gas en que se transforma un liquido por accién del calor. Centimetro. 10: Pasar repetidas
veces la lengua por una cosa. Jaleo, alboroto. 11: Ala entera de cualquier ave, quitadas las
plumas. Delantal.

VERTICALES:

1: Sufijo aplicado a numerales cardinales, para significar las partes iguales en que se divide
la unidad, en femenino. Autoridad religiosa entre los chiitas islamicos. 2: Aflojar o ceder en
un empefio. Que ocasiona o puede ocasionar muerte. 3: Palabra que aparece en los
interruptores de algunos aparatos eléctricos y que indica que estan conectados. Cualquier
organizacién clandestina de criminales. Simbolo del molibdeno. 4: Virados, volteados.
Divisan. 5: Formar eras para cultivar plantas en ellas. Trasladarse en el agua, ayudandose
de los movimientos necesarios. 6: Decimoquinta consonante del abecedario. Igualdad en
la superficie o la altura de las cosas. Estilo musical de origen afroamericano. Abreviatura
de metro. 7: Serrallo. Manosea. 8: Abreviacion usada para identificar al acido acetilsalicilico,
farmaco conocido popularmente como aspirina. Desovaran. 9: Antigua ciudad del sur de
Mesopotamia. Sintais amor. Cuatrocientos en numeracién romana. 10: Macho de la gallina.
Cai nuevamente enfermo de la misma dolencia. 11: Es escaso. Molécula gramo.
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