
Bonificaciones por
contratar a familiares

Los autónomos calculan que permitirá crear 9.000 empleos en Galicia
La Reserva
de la
Biosfera
formó a más
de 500
personas en
agricultura
ecológica

El Vivero de Emprendi-

miento Hortícola de Iñás

acoge un obradoiro dirigido

al emprendimiento en el

ámbito de la agricultura eco-

lógica y desde la Reserva

de la Biosfera As Mariñas

Coruñesas e Terras do Man-

deo se informa que con este

son más de 500 personas las

que pasaron por las activi-

dades formativas tanto en

el campo de la producción

como de la transformación.

En el curso actual son 16

vecinos de la comarca quie-

nes se están formando tanto

a nivel teórico como prácti-

co para emprender en agri-

cultura ecológica, practican-

do tanto en invernadero,

como en semilleros y en

huerta.

Jueces y fiscales, en huelga
Jueces y fiscales se han sumado en Galicia a la huelga

convocada por las siete asociaciones profesionales del

sector, la primera que celebran de forma conjunta en defensa

de mejoras laborales y más independencia. pág. 5

Subida
de las cuotas
Las cuentas del Estado para

el 2018 aplican de forma

inmediata una subida de las

tarifas del 1,4 %. pág. 8
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De los 322.500 gallegos que tienen

entre 16 y 29 años, 43.800 están

parados y 15.500 busca del primer

empleo, según los últimos datos

de la EPA. Redirigir a muchos de

estos jóvenes sin expectativas la-

borales hacia un empleo y, de paso,

apoyar al colectivo de trabajadores

autónomos es el objetivo de una

de mas medidas estrella de la nueva

ley de Ley de Medidas Urgentes

para el Trabajo Autónomo, que ya

solo espera su aprobación por el

Senado para su entrada en vigor.

Esta ley bonifica el 100 % de la

cuota empresarial por contingen-

cias comunes durante los primeros

12 meses a cambio de hacer un

contrato de trabajo indefinido a un

hijo o a un familiar hasta primer

y segundo grado de consanguini-

dad.

Las organizaciones más represen-

tativas del colectivo autónomo ase-

guran que es complejo calcular el

número de beneficiarios potencia-

les de esta ayuda, pero sí hacen

una primera estimación: entre

9.000 y 10.000 contrataciones par-

tiendo de la acogida que ha tenido

la figura del autónomo colabora-

dor, que es la fórmula utilizada

hasta ahora para que un autoem-

pleado pudiera tener a su cargo a

un familiar de hasta primer y se-

gundo grado. Según los registros

de la Seguridad Social, 199.591

afiliados al RETA (Régimen Espe-

cial de Trabajadores Autónomos)

son familiares colaboradores, más

de 9.000 en Galicia. Quienes em-

plean esta fórmula también se be-

neficiarán de una bonificación del

50 % de la cuota del autónomo co-

laborador durante los primeros 18

meses de alta. Las organizaciones

del sector consideran que esta me-

dida, la de bonificar la contratación

de familiares, también permitirá

favorecer el relevo generacional

para muchos negocios. El año pa-

sado, en Galicia se jubilaron más

de 5.000 afiliados al RETA (Régi-

men Espacial de Trabajadores Au-

tónomos). De ellos, el 60 %, es

decir, más de 3.000, según estima-

ciones de UPTA (Unión Profesio-

nal de Trabajadores Autónomos)

echaron el cierre a sus empresas,

en muchos casos establecimientos

rentables, veteranos y bien asenta-

dos en el mercado. ¿La causa?

Carecer de relevo para su continui-

dad. Ocurre en toda España, pero

el factor edad juega especialmente

en contra en Galicia: solo el 26 %

de los autoempleados tienen menos

de 40 años. Pero, ¿qué es lo que

cambia ahora con la bonificación

que ofrece la nueva legislación?

Supongamos el caso de un estu-

diante de Farmacia que todos los

veranos se pone al frente del mos-

trador del negocio de su madre.

Por categoría profesional, la joven

se integra en el Grupo 1 de cotiza-

ción (ingenieros, licenciados y per-

sonal de dirección del Estatuto de

los Trabajadores). Suponiendo que

la propietaria de la farmacia cotiza

por la base mínima de 1.152,90

euros, la madre se ahorraría 272,08

euros de cuota durante el primer

año de vigencia del contrato, limi-

tándose la retención a 54,19 euros

(4,70 %) de la cuota de cotización

de los trabajadores, según explican

fuentes de la organización de au-

tónomos ATA. La ley establece

una serie de condiciones para poder

acogerse a esta medida.
M. Sío Dopeso.
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TELÉFONOS DE INTERÉS / AGENDA

OLEIROS

Concello……………..............981610000
Recaudación Municipal.........981635603
Centro Salud………...……....981082188
Centro Salud Sta. Cruz…......981626768
Centro Salud Perillo……........981638731
Aguas (Serguesco)……...…..981610602
Juzgado de Paz…………......981610824
Guardia Civil…………………981610067
Taxi…………………………...981651111
Piscina Municipal……….......981611338
Policía Local………………....981610001
Protección Civil………….......981636933
SOS Galicia…………….........900444222
Centro Urgencias……...........981614901

CAMBRE

Concello……………....….......981613128
Fax Concello………………...981675969
Urgencias…………………….............112
Centro Salud…………….......981675101
Aguas (Aguaservi)…………...981670502
Cespa………………………...981795524
Guardia Civil………………....981654730
Limpieza Viaria……………....617461722
Policía Local………………....981675533
Protección Civil……………...606309956
Alumbrado Público……….....981613192
Recogida Basuras……..........981784704

CULLEREDO

Casa do Concello...................981677777
Ambulancia.........................................081
Centro Salud..........................981666444
Aguas......................................981612033
Guardia Civil...........................981654875
Policia Local...........................981677755
Protección Civil......................981651879
Taxi..........................................981665184
A Escada................................981664452
C. F. Pablo Picasso................981664204
Centro de información ás mulleres 
(CIM).......................................981654570
Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Música......981667798
Edificio usos múltiples...........981665597
Servizos Sociais
de O Burgo.............................981654570
Servizos Sociais
de Vilaboa...............................981660079
Villa Melania............................981650077

ABEGONDO

Concello………..981647909/981647916
Concello Fax…………...........981673050
Centro de saúde…….............981673330
Urgencias…………......061 y 981770711
Farmacia de Abegond...........981673003
Farmacia de Santirso…….....981669425
Parada de taxis………...........981673526
Guardia Civil……………........981673030

BERGONDO

Concello…………....…….......981791252
Albergue de Gandarío............981620005
Albergue Marina Española....981620113
Cámara Agraria
de Guísamo............................981780068
Pazo de Mariñán………….....981777001
Escola Capacitación
Agraria……………………......981795220
Asoc.Brétema……..…….......981795029
Asoc. Veciños San Isidro…....981791745
Sociedade de Guísamo….....981780052
Asoc. Amas de Casa………..981791249
Servicio de Incendios….........981791464

SADA

Concello………………...........981620075
Casa de la Cultura………......981619115
Juzgado de Paz…………......981620021
Correos………………………981620876
Asociación Empresarios…....981622412
Guardia Civil………………....981620766
Policía Local………………....981622484
Móvil Policía Local………......629572289
Protección Civil………….......607438457
SOS Galicia……………….....900444222

Guardia Civil de Tráfico…......981637351
Centro de Salud………..........981621900
Centro de Urgencias…..........981621792
Taxis……………………….....981620710
Autocares Calpita……….......981620070
Autocares Eliseo Pita……......981620994
Puerto Deportivo Sada……...981619015
Club Náutico Sada……….....981619018
Recogida de Aceites……......981606952
Albergue de Gandarío……....981791005
Camping San Pedro…….......981617778
Camping Velo Mar………......981617076
Guardería…………………….981622601
Viaqua………….....…….....…981620949
Fenosa (averías)…………......981147200
Pabellón Polideportivo...........981622566
Urgencias……………….........981621792

BETANZOS

Concello………………...........981770011
Concello Fax…………...........981776529
Policía Municipal……….........981770602
Protección Civil……………...981774742
Fax Protección Civil…............981774742
Biblioteca………………….....981771946
Pasatempo………………......981773698
Polideportivo…………...........981773252
Viaqua………………..............981772112
Radio Betanzos……..............981773703
Guardia Civil…………............981770053
Cruz Roja……………….........981771515
Correos…………………........981771888
Extensión Agraria……............981770062
Casa da Xuventude……........981774089
Taxis…………………….........981770202
Radio Taxi……………............981774990
Tele Taxi…………………........981771515
Liceo…………………….........981771557

A CORUÑA

Concello..................................981184200
Ambulancia..........................................061
Bomberos............................................080
Incendios Forestales...........................085
Cruz Roja................................981221000

Farmacia Grandal.
Avda. Vilaboa,175. Rutis.

881 916 348

Farmacia Grela Eirís.
Avda. Vilaboa, 65-71. Rutis.

981 660 182

Farmacia Roig Nadal.
Rúa Visitación de la Encina, 8.

O Burgo. 881 991 457

Farmacia
Mª del Carmen García Gallego
Rua do Concello, 15. Culleredo.

981 677 656

Farmacia del Portazgo.
Avda Miguel Glez. Garcés, 2.

981 287 035

Farmacia Mato Corral.
Avda Galicia,1. O Burgo.

981 660 923

Farmacia Pan Nájera Alesón
Peiró de Arriba. Celas.

981 668 516

Farmacia Mª Eugenia Ulloa
Rafael Alberti, s/n. Fonteculler.

981 650 617

Farmacia Rilo
Avda Pasaxe, 31. 981 139 105

Farmacia Villarguide Vega
Injertos,2. Sigrás. 981 676 575

Farmacia Sta. Gema
Sta. Gema, 3. Culleredo.

981 139 617

Farmacia
Dr. Alberto Cepeda

Avda. Acea da Ama, s/n.
881 896 780

FARMACIAS
DE CULLEREDO

Salvamento Marítimo.............981209541
Policía Local........................................092
Guardia Civil Tráfico........062/981637455
Grúas Municipales.................981298095
Casa Do Mar...........................981170359
CHUAC...................................981178000
Hospital Materno Infantil........981285400
RENFE (información)..............981150202
Aeropuerto Alvedro................981187200
Recaudación Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo.........981184399
Juzgado de Guardia...............981185238

CARRAL

Concello..................................981670002
Policia local.........689544311/981670002
Protección Civil...................................112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas.................981672580
Edif. Social Toñito Espiñeira...981613520
Centro de Salud......................981672186

ARTEIXO

Concello..............981659000/981600009
Policía Local.......981659001/981600060
Protección Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110
Biblioteca "H. Rabuñal".........981659108
Centro CÍvico Cultural............981659100
C. de Información A Muller.....981601415
C. Baiuca............981659095/981602785
Xulgado de Paz......................981600002
S. Municipal de Augas...........981659090

AUTOBUSES DE LA COMARCA



salario. Y ese es un gran logro.

Los compañeros pueden volver a

ser compañeros, en lugar de com-

petidores", opina la holandesa Ag-

nes Jongerius, europarlamentaria

socialista.

"Los trabajadores desplazados tem-

poralmente a otro país de la UE

cobrarán igual sueldo que los em-

pleados locales haciendo igual tra-

bajo", estipula la institución reuni-

da en pleno en Estrasburgo

(Francia). La votación -para reno-

var unas normas que no se tocaban

desde hace dos décadas- en pos de

los derechos salariales de los ciu-

dadanos que habitualmente emi-

gran del Este de Europa a países

más ricos ha sido contundente: 456

votos a favor, 147 en contra y 49

abstenciones. En definitiva: el tra-

bajador desplazado tras ser contra-

tado en su país de origen deberá
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La Eurocámara cierra
la puerta al “dumping” laboral

El Parlamento Europeo estipula que los trabajadores desplazados

a otro país comunitario tienen que cobrar lo mismo que sus homólogos en el país de acogida
El carné
por puntos
fracasa
en Portugal

El portugués conduce con una

mano en el móvil y otra en el

cigarrillo. Es el mejor conduc-

tor del mundo y las cifras ofi-

ciales parecen confirmarlo. En

el primer año de aplicación del

carné por puntos, ninguno per-

dió su licencia, sin duda caso

único en la historia del auto-

movilismo mundial.

En junio se cumplen dos años

de la aplicación en Portugal del

carné por puntos y la realidad

social es muy diferente. El ba-

lance de este sistema que tan

buenos resultados ha dado en

muchos países no puede ser

más desalentador.

En Portugal la siniestralidad

aumenta pero los conductores

apenas son sancionados. Si en

el primer año a nadie se le retiró

su licencia (en España a 1.376

conductores) y solo 27 perdie-

ron todos los puntos, en el se-

gundo se quedaron sin carné

59 y fueron 157 los que perdie-

ron todos los puntos, según la

Autoridad Nacional de Seguri-

dad Viaria. En el primer año

de implantación, apenas 17.925

portugueses perdieron algún

punto de su carné: en España

fueron 15 veces más.

“Que solo 157 personas hayan

perdido todos los puntos es muy

poco”, según ha valorado la

Asociación de Ciudadanos Au-

tomovilistas (ACA-M), sobre

todo porque no ha mejorado la

siniestralidad. “En comparación

con el año pasado hay un au-

mento en el número de muertos

y heridos graves en las

carreteras”.

En el primer trimestre de 2016,

aún sin carné por puntos, hubo

110 muertos; en este primer

trimestre fallecieron 113 perso-

nas. Los 510 muertos del pasa-

do año, el primero completo

con la aplicación del carné de

puntos, son la peor cifra desde

2013. Si España redujo un 14%

la siniestralidad mortal en el

primer año del sistema, en Por-

tugal ha aumentado. Portugal

tiene diez veces menos vehícu-

los motorizados que España,

por lo que debería haber diez

veces menos de muertos en las

carreteras; sin embargo, es algo

menos de la mitad (510 contra

1.200).

La ACA-M señala que los gran-

des fallos de la aplicación del

carné por puntos son los trámi-

tes burocráticos, muy lentos, y

las reclamaciones judiciales que

aplazan las sanciones.

Redacción.

----------------------------------------

El Parlamento Europeo da un pri-

mer portazo al dumping laboral

que afecta a algo más de dos mi-

llones de personas en toda la UE.

Los conocidos como posted-

workers (empleados contratados

en sus países de origen que se des-

plazan a otro para trabajar) -no

confundir con el ciudadano que

emigra de forma voluntaria para

buscar empleo- cobrarán el mismo

salario que reciben sus homólogos

en el país de acogida. Es decir, si

un polaco trabaja como estibador

en algún puerto francés, deberá

cobrar como este último. Eso sí,

sólo durante los 12 primeros meses

con una prórroga de seis, según ha

aprobado este martes la Eurocáma-

ra. "Europa elige que a igual tra-

bajo en el mismo lugar, idéntico

beneficiarse de los mismos conve-

nios que sus colegas del país de

acogida que ejerzan las mismas

labores.

Polonia es el país que más emplea-

dos envía al extranjero para traba-

jar en unas condiciones laborales

mucho peores de las que existen

en el país de acogida. Según los

últimos datos de la Eurocámara,

Polonia tiene a 513.972 ciudadanos

trabajando en otros países de la

UE, lo que representa casi el 2%

de toda su fuerza laboral. La ma-

yoría va a Francia, Bélgica y Ale-

mania. Este último país, sin em-

bargo, es el que más posted-

workers recibe: 440.065, el 0,6%

de su población activa.

"Esta votación refleja la realidad

social, económica y política de la

UE. Establece un rumbo claro ha-

cia una Europa más social con una

competencia más justa entre las

empresas y mejores derechos para

los trabajadores. Al votar a favor

de este acuerdo, el Parlamento Eu-

ropeo amplía los derechos de los

trabajadores y también garantiza

la protección necesaria con respec-

to a las empresas", ha dicho la

europarlamentaria francesa Elisa-

beth Morin-Chartier (del Partido

Popular Europeo). Y es que el

número de desplazamientos de este

tipo aumentó un 69% entre 2010

y 2016.

Todas las normas salariales del

país de acogida deberán aplicarse

a partir de ahora a los trabajadores

desplazados. Además, los Estados

miembros podrán aplicar conve-

nios colectivos regionales o secto-

riales, algo que hasta el momento

sólo se hacía en el sector de la

construcción, uno de los más afec-

tados.

El Banco de España pide
ajustar a la baja las pensiones
El Banco de España considera que

la economía española proyecta a

futuro un crecimiento potencial

«relativamente modesto», con unos

niveles por debajo del 1,5 % a me-

dio plazo, advierte de que presenta

un grado «notable» de vulnerabili-

dad ante posibles perturbaciones

y cuestiona el cumplimiento estric-

to del grado de reducción exigido

del déficit público estructural.

Así lo señala el organismo en su

informe anual, en el que recoge

que el crecimiento potencial de la

La entidad prevé un crecimiento potencial

de la economía española inferior al 1,5 % a medio plazo

economía española, que mide

su capacidad de crecer de mo-

do sostenible y equilibrado a

medio plazo, se sitúa, de acuer-

do con las estimaciones dispo-

nibles, en niveles por debajo

del 1,5%, cercano al de la UE,

pero inferior al de otros países

desarrollados, como Estados Uni-

dos. Las previsiones apuntan a un

crecimiento del 2,7 % este año y

un alza del PIB próximo al 2,5 %

en los siguientes ejercicios (2,4 %

en el 2019 y 2,3 % en el 2020 y el

2021). El organismo cita entre los

factores estructurales más relevan-

tes que limitan el crecimiento el

elevado desempleo, el envejeci-

miento de la población, el menor

crecimiento de la tasa de actividad

derivado del cambio demográfico

y la reducida productividad.



La conselleira de Medio Ambiente y una veintena

de alcaldes definen los proyectos prioritarios dentro

de la estrategia dirigida a captar fondos europeos

Redacción.

----------------------------------------

El pasado jueves 31 fue el límite

para que todas las franjas a 50

metros de núcleos de población y

edificaciones aisladas estén libres

de xestas, tojos, silvas y árboles

que favorezcan la propagación de

incendios, como son los pinos, los

eucaliptos o las mimosas.

Es el mismo plazo que todos los

años, pero en esta ocasión la Con-

sellería do Medio Rural se ha pues-

to firme y ha modificado la ley

para agilizar los trámites adminis-

trativos y que los concellos (que

son los que tienen que hacerlo)

puedan empezar a multar casi de

inmediato o, en caso de no localizar

al propietario de la finca llena de

maleza o que este no la limpie,

entrar a desbrozar (abriendo la

puerta a la posibilidad de expropiar

el terreno si el valor es menor que

el coste de los trabajos). Esa es la

consigna y ese es el plazo.

Quedan pocos días y los concellos

apremian a los vecinos para que

cumplan la ley. Para ello, por de-

cenas se cuentan los alcaldes que

han ido editando bandos para co-

locar en todos los pueblos ydifun-

dir a través de las redes sociales

para llegar al mayor número de

propietarios posible. Hay quien ha

ido más allá, y ha avisado perso-

nalmente. Es el caso de Arteixo,

desde cuyo consistorio han enviado

cartas a 3.000 propietarios de fin-

cas para que efectúen las limpiezas.

En Culleredo enviaron 143 notifi-

caciones a otros tantos dueños de

solares para que las adecenten an-

tes de que remate el mes.

Y no solo eso. En colaboración

con los distritos forestales se han

celebrado charlas. En la comarca

de Barbanza, asistieron numerosos

vecinos a las sesiones informativas

celebradas en Outes, Muros, Car-

Ofensiva de los concellos
para que los propietarios limpien
sus fincas

Los dueños tienen solo nueve días antes de que se inicie el período de sanciones
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Redacción.
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La Unión Europea acordó en

2013 una estrategia para dete-

ner la pérdida de biodiversidad

en todos los países integrantes,

un proyecto de fomento de la

economía en toda la región y

descubrimiento de nuevas fuen-

tes de negocio, pero ligado al

desarrollo de las zonas rurales,

la mejora del medio ambiente,

la regeneración de ecosistemas

dañados.

A todo esto lo ha llamado crear

infraestructura verde y en Es-

paña este concepto se introdujo

en 2015 para dar cumplimiento

al mandato europeo de aquí a

2020. El Gobierno gallego im-

pulsó una "estrategia intermu-

nicipal" entre treinta concellos

del área de A Coruña con el fin

de acordar actuaciones para des-

pués optar a fondos europeos

con el fin de financiarlas.

La conselleira de Medio Am-

biente, Beatriz Mato, se reunió

en Santa Cruz (Oleiros) con

responsables municipales de 23

concellos, en su mayoría alcal-

des, y firmaron una declaración

que recoge las debilidades ac-

tuales y el compromiso de eje-

cutar las propuestas que han

seleccionado. La consellería

realizó entrevistas y consultas

a los regidores en los últimos

meses y tras finalizar esta pri-

mera fase Beatriz Mato les pre-

sentó las 18 acciones que se

incluirán esta estrategia común

para mejorar la calidad e vida

y proteger el entorno natural,

una gran parte de ellas, ocho,

ligadas a acciones en el entorno

de los ríos.

Entre ellas destaca la creación

de un gran parque metropolita-

no en el entorno del río Mero,

crear un corredor ecológico a

lo largo de su cauce con un

conjunto de sendas fluviales en

todos los concellos por los que

discurre el cauce hasta Meira-

ma.

El proyecto abarcaría desde la

ría de O Burgo hasta el embalse

de Cecebre y luego hasta el lago

en el que se ha convertido la

antigua mina de Meirama, para

la que también propondrán un

Saneamiento “verde”
y sendas fluviales, bases
de la Infraestructura Verde
del área coruñesa

programa específico para su utili-

zación. El documento que ayer

apoyaron los alcaldes también pre-

vé un corredor ecológico en el río

Anllóns que va de A Laracha a

Carballo, la ampliación de los iti-

nerarios y sendas fluviales que se

crearon con el proyecto de la Di-

putación en torno al río Mandeo,

junto con la potenciación del río

Baxoi a su paso por Monfero, Vi-

larmaior y Miño (con construcción

de senda fluvial).

Prevé también potenciar la cuenca

del río Baa al atravesar Mugardos,

Fene y Cabanas (más sendas flu-

viales), el corredor ecológico y

senda fluvial del río San Pedro

(que atraviesa Oleiros hasta Cam-

bre), y la mejora del entorno de

Chelo, y más paseos fluviales en

tramos del río Mendo desde Coirós

(A Ponte dos Cabalos) hasta Oza-

Cesuras (fervenzas da Reixidora).

Junto a las actuaciones en los ríos,

la segunda gran línea de esta estra-

tegia está relacionada con los ser-

vicios básicos de saneamiento, pe-

ro buscando "soluciones verdes",

y abastecimiento de agua (moder-

nización de las pequeñas traídas

vecinales). Se cita un plan de mo-

vilidad entre municipios, "sosteni-

ble", pero del que aún no hay nada

concreto, así como la realización

de una "planificación conjunta de

los polígonos industriales" para

especializarlos.

Otro de los planes es darle impulso

a la producción agroalimentaria

local, que aún es "incipiente", con

proyectos iniciados desde la Reser-

va de Biosfera y la Asociación de

Desenvolvemento Rural Mariñas

Coruñesas e Terras do Mandeo.

Entre las debilidades que han diag-

nosticado en esta área se encuentra

la movilidad entre concellos y den-

tro de los mismos, "muy depen-

diente del vehículo privado", la

pérdida de población en zonas ru-

rales y las deficiencias en la gestión

del ciclo integral del agua. 

Lo que consideran "prioritario" en

esta estrategia es mejorar el trans-

porte público y por tren, aumentar

los servicios a los mayores en

núcleos rurales, fomentar el turis-

mo de naturaleza, crear corredores

ecológicos y sendas peatonales y

ciclistas, y promover la "diversifi-

cación forestal".

nota y Lousame. Además, en

Rianxo se llevó a cabo una distri-

bución masiva de los dípticos de

la Xunta con las normas que deben

cumplirse. También ha habido

charlas en numerosos puntos de la

provincia de Ourense y en la Costa

da Morte. Porque la teoría está en

el papel, pero después son muchos

los vecinos que quieren saber exac-

tamente cuál es la situación de su

finca. Porque no todo el mundo

sabe dónde están los límites de su

parroquia, lo que dificulta saber si

un determinado terreno está dentro

de esa franja o no. En el caso del

Concello ourensano de Cenlle han

optado por subir planos de cada

núcleo de población marcando en

rojo sobre las fotografías aéreas

dónde comienza a contar la franja.

Más fácil es en el caso de las edi-

ficaciones aisladas, porque los 50

metros empiezan a contar en el

propio inmueble. Desde el Conce-

llo de Zas apuntan que son muchos

los vecinos que han pasado en las

últimas semanas por dependencias

municipales para preguntar.

Pero no solo hay esa franja. La ley

dice que es obligatorio tener las

propiedades de cada uno limpias.

Y por eso muchos gallegos están

recibiendo apercibimientos (noti-

ficación de apertura de expediente,

lo que viene redundando en el ini-

cio de la tramitación de una multa)

recordándoles que desbrocen sus

montes. El objetivo es que la época

de incendios comience con los de-

beres hechos y evitar lo sucedido

el otoño pasado, con cuatro perso-

nas fallecidas y varias casas y edi-

ficaciones arrasadas por el fuego.

Aunque desde la Fegamp, su pre-

sidente, Alfredo García, ha alertado

que será imposible cumplir los

plazos. El también alcalde de O

Barco de Valdeorras apuntaba co-

mo dato «que entre el 45 y el 50

% de las parcelas de buena parte

de la provincia de Ourense segui-

rán sin tener identificado su pro-

pietario el próximo 1 de junio».

Un futuro útil para
las cabinas telefónicas
El uso de las cabinas telefónicas

quedó atrás cuando el teléfono

móvil se convirtió en el rey de la

telefonía. Parecen tiempos lejanos

aquellos años en los que la gente

rebuscaba un par de monedas en

su bolsillo cuando necesitaba hacer

una llamada estando en la calle.

Desde Telefónica advierten de que

la demanda del servicio de cabinas

"se ha reducido drásticamente en

los últimos años por la intensa pe-

netración de la telefonía móvil en

todos los segmentos de la sociedad"

y que, por tanto, la escasa demanda

ha encarecido los cotes de presta-

ción del servicio.

Según datos de la Comisión Nacio-

nal de los Mercados y la Compe-

tencia, el 88% de los españoles

jamás ha utilizado una cabina

telefónica y, además, el coste

de mantenerlas ha ido aumen-

tando en los últimos años hasta

situarse en 2,07 millones de

euros en 2015.

Sin embargo, el mismo avance

de la tecnología que ha provo-

cado el declive de las cabinas

también puede darles una se-

gunda oportunidad. La startup

iUrban, con sede en Málaga,

inició en 2016 una colabora-

ción con Telefónica gracias a

La Farola.
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La venta
de productos
ecológicos
«Este plan estratégico de produc-

ción ecológica está hecho por el

sector, con la tutela de la Adminis-

tración pública, pero los autores,

los redactores y los protagonistas

son los que producen desde el pun-

to de vista ecológico y es nuestra

hoja de ruta para los próximos

cinco años».

Esto decía el presidente de la Xun-

ta, Alberto Núñez Feijoo, sobre un

plan que, anunció, tienen previsto

presentar el próximo martes. Des-

tacó que durante el año pasado las

ventas de productos ecológicos en

Galicia sumaron casi 60 millones

de euros, lo que supone un aumen-

to del 41 % con respecto al año

anterior. En un encuentro con 350

representantes del sector agroali-

mentario celebrado en A Coruña

y convocado por Vegalsa-Eroski,

Feijoo dijo que la producción eco-

lógica «es algo más que una moda:

ha venido para quedarse» y aludió

a la demanda de la misma por parte

de «sociedades occidentales y nor-

teamericanas que buscan y com-

pran, con independencia del precio,

los productos ecológicos». Por ello,

este tipo de producción «es una

oportunidad para Galicia», argu-

mentó.

A por los proveedores locales

En el marco de ese encuentro del

sector agroalimentario, el director

general de Vegalsa-Eroski, Joaquín

González Iglesias, avanzó que su

grupo incrementó un 3 % sus com-

pras a proveedores locales de Ga-

licia, Asturias y Castilla y León,

hasta los 326 millones de euros.

Redacción.

----------------------------------------

Jueces y fiscales se han sumado

en Galicia a la huelga convocada

por las siete asociaciones profe-

sionales del sector, la primera que

celebran de forma conjunta en

defensa de mejoras laborales y

más independencia. En total, han

sido 2.294 jueces (el 42% de la

carrera judicial) y 1.264 fiscales

(el 51% de todo el colectivo) los

que han secundado el paro en toda

España, según representantes del

comité de huelga.

Trasladan su "profundo malestar"

con todos los responsables del sec-

tor, de los grupos parlamentarios

al Gobierno y el Consejo General

del Poder Judicial (CGPJ), por la

"dejación y abandono" en el que

se encuentra este servicio público.

Entre sus reivindicaciones, se en-

cuentran el refuerzo de la indepen-

dencia judicial, la modernización

de la administración de justicia, y

aumentar la calidad y la eficacia

y mejora de las condiciones labo-

rales de jueces y fiscales con una

actualización de las retribuciones.

Entre las reclamaciones fiscales

destaca la derogación de los plazos

máximos de instrucción mientras

no haya más medios, atribuir la

formación a la Fiscalía General

Jueces y fiscales, en huelga

Se trata del primer paro que celebran de forma conjunta en defensa de mejoras laborales y más independencia

del Estado y reforzar la indepen-

dencia y autonomía presupuestaria

del Ministerio Fiscal.

Según apuntan, la respuesta reci-

bida en los últimos meses de ne-

gociaciones de quienes tienen ca-

pacidad de aprobar las reformas

necesarias "no puede ser más de-

cepcionante".

No hay compromiso firme de los

partidos para un pacto de Estado

por la Justicia y está pendiente la

aprobación de la ley orgánica sobre

recuperación de permisos y vaca-

ciones a los miembros de la carrera

judicial y fiscal con enmiendas a

la reforma del CGPJ, critican.

Según denuncian, el Gobierno no

ha incrementado el número de

efectivos para ir equiparándolo a

la media europea y tampoco se ha

convocado la mesa de retribucio-

nes que por ley debe reunirse cada

cinco años.

Acusan además al CGPJ de haber

hecho caso omiso a sus propuesta

para que los nombramientos judi-

ciales se basen en criterios de

mérito, capacidad, igualdad de

género y transparencia y de no

haber fijado las cargas de tra-

bajo.

Las asociaciones han lamenta-

do los perjuicios causados en

esta jornada a los ciudadanos,

con la suspensión de numero-

sos juicios en todo el territorio

nacional, pero han confiado en

que comprendan sus reivindi-

caciones.

Redacción.

----------------------------------------

Días pasados se desplazaron a Sada

la Juez de Menores de Canarias,

Reyes Martel presidente de UP2U

Proyect y su estrecho colaborador,

Juan Picallo, para hablar con el

sadense Bernardo Valiño, antiguo

director-fundador de la Romaría

Internacional y tratar de contar con

su colaboración en este proyecto.

La Juez de Menores. Reyes Martel,

Sada y el Camino Xacobeo
es la creadora de esta importante

iniciativa social en la que partici-

pan jueces y fiscales de toda Es-

paña (entre los que se encuentra

el popular juez granadino, Emilio

Calatayud) y que pretende que los

menores con medidas cautelares y

en riesgo de exclusión social, se

empapen de valores como el sacri-

ficio, el  esfuerzo, la solidaridad,

el compañerismo y la búsqueda de

objetivos en la vida que los alejen

del mundo de la delincuencia y

que han encontrado en el Camino

de Santiago lo que la organización

denomina “Camino de Valores”

un lugar idóneo para esta labor

social. Comienza en Canarias con

cerca de 50km entre la Iglesia de

Santiago de Gáldar y Tunte (donde

existe un camino canario fruto del

ofrecimiento hecho al Apóstol de

unos marineros náufragos por su

salvación) y continúa por el Cami-

no Inglés que une A Coruña y Fe-

rrol con Santiago, sin descartar

incluir a Sada, donde ya existe una

Asociación del Camino en futuros

itinerarios (de hecho los 250 expe-

dicionarios se alojaron en el Alber-

gue de Gandarío).

Esta importante expedición llegó

a Santiago con la presencia del

presidente de Canarias, miembros

del Consejo General del Poder Ju-

dicial y jueces y fiscales de meno-

res de toda España. Previamente

se desplazó a Santiago la Juez Re-

yes Martel, con su colaborador

Juan Picallo, un grupo de periodis-

tas canarios y el representante de

la compañía de aviación Binter

Canarias, colaboradora del proyec-

to, para recabar también la im-

portante colaboración del padre

y artífice del Xacobeo, Víctor

M. Vázquez Portomeñe quien

aceptó el ofrecimiento de for-

mar parte de la organización

de UP2U Proyect.

La Juez Reyes Martel junto al fundador

del Xacobeo Vázquez Portomeñe y Bernardo Valiño.
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PROGRAMA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
“EDUCANDO NA BIOSFERA 2018”

A temática a tratar - sempre dende un enfoque de desenvolvemento sostible - é moi diversa e varía dende

temas de interese actuais como “O cambio climático e o Seguemento fenolóxico”, “As especies invasoras. Problemática e control”

Redacción.

----------------------------------------
Impulsado pola Reserva de Bios-

fera Mariñas Coruñesas e Terras

do Mandeo, “Educando na Bios-

fera 2018” é un pioneiro e ambi-

cioso proxecto de educación am-

biental enfocado a escolares de

primaria, secundaria e bacharela-

to.

A temática a tratar - sempre dende
un enfoque de desenvolvemento
sostible - é moi diversa e varía
dende temas de interese actuais
como “ O cambio climático e o
Seguemento fenolóxico”, “As es-
pecies invasoras. Problemática e
control”, “Coidado e boas prácticas
cos animais” ata temas mais locais
como “As Brañas de Sada”, “O
Monte Xalo”, campañas de sensi-
bilización sobre o ciclo da auga na
Coruña e a súa Área Metropolitana,
entre outros e no que participaron
diversos centros escolares do ám-
bito da Reserva de Biosfera Ma-
riñas Coruñesas.

Outras das actividades levadas a
cabo, teñen sido unha ruta ornito-
lóxica polo territorio do Encoro de
Abegondo-Cecebre, unha visita á
ETAP da Telva e á protectora de
animais GATOCAN, ademais dun-
ha ruta guiada polo CEIDA (Cas-
telo de Santa Cruz),  exemplos das
diferentes saídas desenvoltas den-
tro deste Programa de Educación
Ambiental, que busca unha parte
práctica compatible con toda a
materia teórica que se imparte nas
aulas, de modo que os alumnos
poidan ter un experiencia directa
que axude a fixar os conceptos
explicados.

con el patrocinio de Xardinova Coruña
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con el patrocinio de Xardinova Coruña

Los ingredientes
marcan la diferencia
Xardinova.

------------------------------------

El correcto funcionamiento del

sistema inmunológico es clave

para tener fuerza, alegría y vi-

talidad, tanto en el caso de las

personas como en el de los ani-

males. Un enfoque global de la

alimentación da máxima impor-

tancia a los métodos naturales

para fortalecer el sistema inmuno-

lógico. Las fórmulas equilibradas

que evitan cualquier déficit son

una cara de la moneda. La otra es

entrenar cuidadosamente el sistema

inmunológico.

Las variedades de alimentos

BELCANDO® con ProVital apor-

tan los componentes naturales de

la levadura, que activan las defen-

“EDUCANDO NA BIOSFERA
2018” REMATARÁ CUNHA
GALA FINAL QUE TERÁ
LUGAR O DÍA 31 DE MAIO
EN SADA

O vindeiro xoves 31 de Maio ce-

lebrarase en Sada a gala final de

“Educando na biosfera 2018”, na

que se fará un breve resumo de

tódalas actividades realizadas nos

pasados meses e na que os rapaces

e rapazas dos diferentes centros

educativos  farán unha exposición

dos traballos que eles mesmos

crearon, inspirados a partir das

diferentes sesións recibidas nas

horas de dito programa de educa-

ción ambiental.

Haberá dende proxeccións audio-

visuais e exposicións orais con

soporte gráfico ata unha exposición

maquetas de pasos de fauna ou de

obxectos feitos con restos de lixo.

sas de su perro de forma similar a

como lo hacen los diversos hongos

que ingiere un perro salvaje en su

entorno natural. El resultado es un

sistema inmunológico bien estimu-

lado. 
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ta propia para el 2018, que ya

arrancó en enero con un fuerte

golpe a los bolsillos de los autóno-

mos societarios. Este colectivo su-

frió la subida del 4 % de las bases

mínimas de cotización, que se in-

crementan lo mismo que la base

mínima del régimen general (que

se fija en función del salario míni-

mo interprofesional, SMI). 

Este aumento del 4 % afectó a más

de 60.000 autónomos societarios

registrados en Galicia. Y pese a

que ser autónomo es cada vez más

caro, el régimen de empleados por

cuenta propia no deja de crecer en

lo que va del 2018. 

Las cuotas que pagan cerca
de 150.000 gallegos subirán
a partir del 1 de julio

Las nuevas cuentas del Estado para el 2018 aplican de forma inmediata una subida de las tarifas del 1,4 %

Redacción.

----------------------------------------

De esta forma, la cuota mínima,

que es la que pagan el 80 % de

los más de 216.000 autónomos

gallegos se incrementará de los

275 euros mensuales hasta los

278,8 unos, cantidad que se tradu-

ce en 48 euros más al año. 

Fuentes de las organizaciones de

autónomos consultadas aclararon

que en el actual ejercicio el impacto

sería de 24 euros anuales, ya que

la subida solo se aplicaría a la mi-

tad del ejercicio, es decir, de julio

a diciembre. «A partir del 1 de

enero del 2019 la tarifa queda con-

gelada hasta que el Gobierno

apruebe los nuevos Presupuestos»

explicaron estas fuentes, satisfe-

chas de que el incremento aplicado

este año se haya quedado conside-

rablemente por debajo del 3 % de

subida del año pasado. Con todo,

comparando los últimos ejercicios

y el encarecimiento de las tarifas

que pagan los autónomos, el resul-

tado es que un trabajador por cuen-

ta propia que cotiza por la mínima

paga hoy 22 euros más al mes que

hace 5 años.

Este nuevo encarecimiento com-

pleta el cuadro de tarifas actuali-

zadas de los trabajadores por cuen-

En los últimos 5 años, la cuota

mínima de autónomos subió 22

euros al mes.

Este bum del autoempleo se expli-

ca en gran parte por la entrada en

vigor el 1 de enero de la cuota

bonificada de 50 euros durante el

primer año de actividad. Es la me-

dida estrella de la nueva ley de

disposiciones de apoyo al trabajo

autónomo, y su efecto tractor hacia

el universo del emprendimiento

gallego ha logrado captar 6.065

nuevos autónomos entre enero y

marzo. Lo que se traduce en que

más del 60 % de los nuevos afilia-

dos al régimen de trabajo por cuen-

ta propia en Galicia llegan por la

vía directa de la bonificación de

50 euros. Mientras dura la ayuda,

las cuentas salen. El nuevo autó-

nomo beneficiario de la tarifa de

50 euros se ahorra durante el pri-

mer año 2.700. En el segundo ejer-

cicio, la tarifa pasa de 50 a 137

euros los seis primeros meses; y a

192 euros los otros seis.

En total, la nueva ley permite un

ahorro de 4.000 euros en cuotas

sociales en los dos primeros ejer-

cicios de actividad, precisamente

cuando hay que hacer más esfuerzo

para levantar el negocio.

M. Sío Dopeso.

¿Puede una
pyme estar
1ª en Google
sin tener web?
Esta startup
sabe cómo

Actualmente existen más de 3

millones de empresas en Es-

paña, de las cuales 750.000

aún no tiene página web, según

datos del Ministerio de Eco-

nomía.

Cerca de un millón de pymes

aún no tienen página web en

España. Y entre estas empresas

que no tienen site destacan dos

tipos que son especialmente

relevantes por su peso en la

economía española: las del sec-

tor servicios y los autónomos.

Cabe destacar dentro del sector

servicios España es el país del

mundo con más bares por habi-

tante -más de 250.000- Tam-

bién ocupa podio España en

número de trabajadores autóno-

mos, 17 de cada 100 trabajado-

res lo son.

Para intentar paliar esta situa-

ción de empresas sin páginas

web, un español fundó una star-

tup en Silicon Valley. Se llama

Kolau y ya puede presumir de

ser socia estratégica de Google.

Ha introducido una tecnología

para que la pequeña y mediana

empresa sin web puedan posi-

cionarse en los primeros resul-

tados de búsqueda en Google.

"Si nos fijamos en los bares,

ellos representan el 25% del

sector servicios en España y la

mayoría no tiene página web.

Intentan diversificar su oferta

más allá del menú diario y po-

der servir catering de bocadi-

llos, tapas, etc. El problema es

que al no tener página web,

cuando alguien busca 'catering

de bocadillos' el bar no aparece

en Google, permanece invisible

fracasando en su intento de in-

crementar su clientela y diver-

sificar su oferta", explican.

Para resolverlo, la nueva tecno-

logía de Kolau permite que las

empresas sin página web pue-

dan aparecer en la zona de Go-

ogle AdWords. "Queremos

equilibrar el terreno de juego

para dar visibilidad a la micro-

Pyme: al bar, al autónomo, a

todos aquellos que no necesitan

una página web pero que nece-

sitan ser visibles para crecer",

comenta Danny Sánchez-Mola,

CEO de la startup.

Esta tecnología es gratuita y

posiciona cualquier presencia

que el negocio tenga en la Red.

Aquí se incluye una página de

Facebook, una cuenta de Ins-

tagram o una cuenta de Google

My Business
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VIII Concurso
de dibujo infantil
en el Hiper
de O Burgo
La compañía ha puesto el cierre,

con una jornada festiva, a una

nueva edición de sus talleres di-

dácticos, desarrollados en Oleiros

y O Burgo desde octubre de 2017.

Gadis ha hecho entrega, en el Ga-

dis Hiper de O Burgo, de los pre-

mios del VIII concurso de dibujo

infantil con el que ha fomentado

la creatividad artística de niños en

edades comprendidas entre los 3

y los 12 años. Agrupados en tres

tramos de edad, los pequeños han

tenido que adaptar sus creaciones

a la temática “tu ciudad”.

La entrega de premios, en una jor-

nada festiva, ha clausurado una

nueva edición de los talleres infan-

tiles gratuitos de Gadis, desarrolla-

dos desde octubre de 2017 en los

centros comerciales de O Burgo y

Oleiros, con actividades para los

más pequeños de la casa que po-

tencian sus habilidades artísticas,

sociales y deportivas de forma lú-

dica y amena.

Los reconocimientos se entregaron

el pasado fin de semana, en un acto

que ha contado con la presencia

de Fernando Puga Ventoso, direc-

tor del Gadis Hiper de O Burgo, e

Iria Cillero, de la empresa Sugema.

El jurado que ha designado los

ganadores ha estado conformado

por Lucía Santos y María Fernan-

dez Freijo, de Gadis; y sendos re-

presentantes de la galería comercial

(Joyería José Luis) y la Concellería

de Cultura de Culleredo.
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La nueva glorieta de
Fonteculler ya se abrió
para mejorar la
circulación

Aunque quedan por instalar elementos de seguridad,

el Concello adelantó la apertura para facilitar la movilidad a los residentes

Culleredo.

-------------------------------------

El Concello de Culleredo deci-

dió abrir al tráfico la glorieta

de Fonteculler y anuncia que

próximamente completará la ac-

tuación con elementos de segu-

ridad vial y ornamentación.

Desde el gobierno local se des-

taca que «aún faltan detalles para

concluir el proyecto, y los resi-

dentes en la zona ya pueden ex-

perimentar la mejora en la mo-

vilidad que se persigue».

Gracias a esta infraestructura, los

vecinos de la urbanización La

Ría pueden ir a la izquierda para

ir hacia O Burgo, opción desha-

bilitada durante el transcurso de

la obra. Con la glorieta se pueden

realizar cambios de sentido con

seguridad, evitando los desplaza-

mientos hasta el puente de A

Pasaxe, que era la alternativa que

había antes, destacan desde el

Concello.

La glorieta dispone de dos carri-

les de circulación de 4 metros

cada uno, con dos carriles de

entrada y salida en ambas direc-

ciones de la avenida y un carril

de entrada y uno de salida hacia

la Urbanización La Ría.

Esta obra fue acompañada de

la renovación de las aceras y

con un cambio en el semáforo

frente al colegio Ponte Pasaxe,

además de habilitar una plaza

de aparcamiento para personas

con movilidad reducida, que

fue desplazada unos metros jun-

to al paso de peatones.

La Xunta
revisará la
carretera de
Almeiras por las
quejas de mala
accesibilidad
tras la obra
La Xunta revisará los resultados

de la obra realizada en la carrete-

ra AC-213 a su paso por Almeiras,

después de registrarse quejas ve-

cinales que apuntan a que vulnera

los mínimos de accesibilidad. El

Concello, que solicitó la revisión,

mostrará al jefe territorial de In-

fraestruturas los puntos sobre los

que se han trasladado protestas,

algunas trasladadas al pleno mu-

nicipal a través del BNG.

La revisión consistirá en compro-

bar si, tal y como denuncian resi-

dentes en la zona y el BNG, las

nuevas aceras presentan problemas

de accesibilidad. El Gobierno local

apunta que la petición de solicitar

a la Xunta que compruebe el resul-

tado de los trabajos "ya fue acor-

dada por el alcalde, José Ramón

Rioboo, en la reunión mantenida

con la asociación de vecinos de la

parroquia y así se anunció en los

medios de comunicación".

El BNG sostiene que "Culleredo

dispone desde el 2009 de una or-

denanza de accesibilidad que esta-

blece los criterios básicos que se

deben tener en cuenta para la eje-

cución de vías y espacios libres en

el término municipal, y que se mar-

ca como objetivo la progresiva

disminución de obstáculos limita-

dores, cosa que en este caso no

está claro que ocurra". El concejal

nacionalista, Tono Chouciño, seña-

la que solicitó al alcalde que con-

tactase con los responsables de las

obras para invitar a las personas

en silla de ruedas a hacer un reco-

rrido por el trayecto antes de la

recepción de la obra. "Es impor-

tante saber el parecer de estas per-

sonas, que sufren importantes res-

tricciones en su movilidad, sobre

el resultado de las obras. Se debe

comprobar también si las obras se

ajustan a la normativa vigente",

defiende Chouciño.

• Categoría 3-5 años:
1º Premio:
Kelly Balza Labrador
2ª Premio:
Yaiza Lamas Castelo
• Categoría 6-9 años:
1º Premio:
Xulia Dosil Couceiro
2º Premio:
Ángela Suarez Pinzón
• Categoría 10-12 años:
1º Premio:
Fernando Vázquez Rego
2º Premio:
Lola Casais Domínguez



Cambre.

----------------------------------------

Ni el frío ni los temporales que

azotaron la provincia este invierno

han podido con ellas. Las avispas

velutinas han resistido y actual-

mente ya han formado los primeros

nidos.

«Pensábamos que con el invierno

que hemos tenido saldrían muchas

menos, pero nos hemos asustado»,

manifiesta Lolo, especialista en

velutinas. «En la primera fase cada

trampa capturó entre 40 y 50. Aho-

ra hay menos reinas porque han

empezado a desarrollar los nidos

y estamos trabajando para retirar-

los», añade el experto.

En el mes de abril, los equipos de

Protección Civilcomenzaron a tra-

bajar con el objetivo de capturar a

las reinas para evitar que formasen

nidos y criasen a las obreras. En

el caso de Cambre, el ejecutivo

cuantifica en más de un millar los

insectos atrapados mediante las

300 trampas instaladas. «En gene-

ral apreciamos un aumento. Se han

capturado más del triple que el año

pasado» manifiesta Andrade, que

califica la situación como «preocu-

pante».

Entre los cebos utilizados para

atraer a los insectos se encuentran

diferentes aparatos comerciales y

también otros utensilios fabricados

de forma casera. «Usamos botellas

de cristal y les hacemos orificios

para colocar dentro un atrayente

de avispas que compramos y que

nos funciona muy bien. Lo coloca-

mos en las camelias, que son las

principales flores a las que van las

reinas», explica Lolo, que colabora

con Coirós desde hace años, y tam-

bién retira nidos en Oza-Cesuras,

A Laracha y Cambre, donde traba-

ja como profesional de Protección

Civil.

En total, en algunos municipios se

han instalado «más de quinientas

trampas. En Cambre, por ejemplo,

multiplicamos la cantidad de cebos

al ver que había muchísimas reinas.

En una sola trampa capturamos 50

o 60 ejemplares», expone Andrade.

Debido al número de velutinas

registradas en la fase de preven-

ción, los expertos consideran que

en verano «habrá muchos nidos».

La proliferación de la avispa asiá-

tica se explica «porque hay zonas

naturales de difícil acceso en las

que las avispas completan el ci-

clo», explica el experto, que ad-

vierte: «Va a pasar de ser un pro-

blema de apicultores a ser un

problema general».
Caterina Devesa.
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La riqueza
natural de
Cecebre, a lápiz

Cambre.

----------------------------------------

Se presentó el libro «Vida silvestre

en el embalse de Cecebre», que

recoge dibujos de su flora y fauna.

Conocer para respetar, respetar

para conservar. Bajo esa premisa

lleva décadas moviéndose el Grupo

Naturalista Hábitat, que presentó

el libro Vida silvestre en el embalse

de Cecebre: Dibujando la natura-

leza. Un volumen de más de 120

páginas ilustradas en las que se

recoge una selección de las cerca

de 800 obras presentadas a las dis-

tintas ediciones del certamen de

dibujo de la naturaleza que organi-

za Emalcsa y Hábitat.

Se trata de un recorrido por la ri-

queza natural de este entorno pri-

vilegiado, marcado por las pecu-

liaridades derivadas de tratarse de

un embalse, a través del talento de

los dibujantes que han realizado

sus aportaciones artísticas en las

cinco ediciones que lleva ya el

concurso. Una buena oportunidad

para descubrir un pobladísimo

mundo al que no siempre se le

presta la debida atención, «una

herramienta para ensalzar Cecebre

como entorno natural y, a su vez,

poner en valor la ilustración como

herramienta perfecta para fomentar

el contacto de la ciudadanía con

su entorno natural», explica desde

Hábitat Andrés Pereira.

En estos cinco años del certamen

de dibujo han participado gentes

de todas las edades y procedencias

«con mayores o menores dotes

para la ilustración, de las que he-

mos realizado una selección»,

cuenta Pereira.

«Cocino pensando
en no darles a los
niños lo que no quiero
para mis hijas»
Carral.

------------------------------------

«Cocino pensando en no darles

de comer lo que no quiero para

mis hijas», esa es la filosofía

de Adrián Viñas, cocinero del

colegio Vicente Otero Valcár-

cel en Carral. Bajo su respon-

sabilidad se encuentra la ali-

mentación de los 350 alumnos

del complejo educativo que día

a día comen en el comedor es-

colar.

La intención es cocinar de la

forma más saludable posible y

también eficiente. «Intentamos

además de cocinar todo con

productos naturales, adminis-

trar bien los recursos, por ejem-

plo, el aceite de oliva lo filtra-

mos bien para poder usarlo

varias veces», aclara. Porque

en la cocina del centro ya no

hay ni rastro del aceite de gira-

sol, «lo hemos eliminado por

completo. Solo utilizamos vir-

gen extra y suave», expone

Adrián.

María José, Ana y Esperanza

completan el equipo de cocina

del colegio, en el que trabajo

El número de reinas
de velutina capturadas
este año triplica
al del 2017

Las trampas instaladas en Cambre

han eliminado más de un millar de ejemplares

Adrián Viñas está al frente de la cocina del centro

en el que solo usan alimentos ecológicos y frescos

no les falta. «Lo hacemos todo

nosotros, entonces por ejemplo

cuando hacemos crema de za-

nahoria pelamos 45 kilos», re-

lata el cocinero. Una labor que

les supondría mucho menos

tiempo si utilizasen alimentos

congelados. «Una vez yo estaba

de baja y llegó la pescadera con

todo lo necesario para hacer una

paella, los calamares, los lan-

gostinos... Y la cocinera que

estaba de sustituta flipó», expo-

ne Adrián.

Además de paella, en el com-

pleto y variado menú del com-

plejo educativo se encuentran

recetas típicas de la gastronomía

gallega, pero poco típicas en

las cocinas de los colegios, así

como otros platos más innova-

dores. «Hacemos pulpo y chu-

rrasco, también tostas de chica-

rrones, tallarines thai, risotto de

setas con pollo....», expone el

cocinero.

El camino no fue fácil para

Adrián que tuvo que introducir

paulatinamente cambios en los

hábitos de cocina del comedor.
Caterina Devesa.



Gadisa inaugura en
Betanzos un Claudio Express
que genera cinco puestos
de trabajo directos

La apertura, en la estación de servicio Betangas, eleva a 176

los establecimientos franquiciados de GADISA en Galicia y Castilla y León

Betanzos.

----------------------------------------

GADISA ha inaugurado en el lugar

de Montellos (Betanzos) un Clau-

dio Express que genera 5 puestos

de trabajo y que, sumado a la aper-

tura llevada cabo en la localidad

pontevedresa de Bueu, eleva a 8

el total de inauguraciones en la red

de establecimientos franquiciados

en Galicia y Castilla y León en

2018.

El nuevo punto de venta, ubicado

en la estación de servicio Betangas

(Ctra. de Betanzos - Mesón do

Vento), dispone de una superficie

de 100 m2 de sala de ventas.

El establecimiento, de la línea de

negocio Claudio Express, brinda

al cliente una experiencia de com-

pra caracterizada por la comodidad

y la rapidez en el acceso y la dis-

posición de los productos; una cui-

dada selección en alimentación,

higiene y limpieza, con precios de

supermercado convencional; y un

horario amplio, de lunes a domingo

(de 7 a 23 horas).

A la inauguración del Claudio Ex-

press de Montellos (Betanzos) han

asistido Inma y Javier Martínez e

Isaac Rebolo, en representación

de las familias Martínez-Bonome

y Rebolo-Osorio, propietarios de

la estación de servicio, con parte

del equipo. Les han acompañado

Miguel Freire, director de Línea

Mayor de GADISA, y el coordina-

dor de franquicia José Antonio

Hermida.

Esta apertura refuerza la expansión

de la red de franquicias Claudio,

que alcanza 176 puntos de venta

e incluye establecimientos de

proximidad en zonas urbanas y

semiurbanas, así como puntos de

venta en gasolineras.

GADISA cuenta, además, con 219

Supermercados Gadis y 12 Cash

Ifa ubicados en las comunidades

autónomas de Galicia y Castilla y

León.

José Luis Fernández Astray

Dtor. Comunicación

Nuevo suelo de
losetas en el casco
histórico de Betanzos

También se realizarán obras

en la red de saneamiento y abastecimiento

Betanzos.

------------------------------------

Este mes comenzarán los tra-

bajos de mejora de la rúa da

Cerca, una de las más impor-

tantes del casco histórico de

Betanzos.

El proyecto, anunciado por el

Concello, contempla la ejecu-

ción de obras en la red de sa-

neamiento y abastecimiento,

así como la pavimentación con

la eliminación del suelo de hor-

migón y chapacuña existente

en calzada y aceras, el acopio

de los peldaños y losas de gra-

nito existentes en la Porta do

Cristo y de las piedras de granito

que forman parte del actual pa-

vimento de calzada en los en-

tronques con las distintas tra-

vesías. El proyecto, que sigue

la línea del ejecutado en la rúa

Nova, prevé la colocación de un

nuevo pavimento de losas de

granito de diez centímetros de

espesor en la rúa da Cerca y de

seis centímetros en la travesía

Lanzós con la colocación de los

peldaños y losa de cantería pre-

viamente levantados en Porta

do Cristo y Ponte Vella. Tam-

bién se cambiarán las canaliza-

ciones de saneamiento, aguas

pluviales y abastecimiento.
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Servicios de apoyo para
personas cuidadoras
en Curtis y Betanzos

Servizo de Apoio Integral a Coidadoras (SAIC)

a través del Centro de Información ás Mulleres

Betanzos.

------------------------------------

Las ayudas beneficiarán sobre

todo a mujeres, encargadas en

la mayoría de los casos de la

atención a los dependientes.

La concejalía de Igualdade del

Concello de Curtis pondrá en

marcha un Servizo de Apoio

Integral a Coidadoras (SAIC) a

través del Centro de Información

ás Mulleres (CIM) y en colabo-

ración con la Fundación Muje-

res, con el objetivo de mejorar

la calidad de vida de las personas

que fueron o son cuidadoras, es-

pecialmente del colectivo feme-

nino.

El servicio se presentó el día 23,

a las 22 en el salón de actos del

Concello, con una charla de la

socióloga y técnica de la Funda-

ción Mujeres Verónica Mosque-

ra. También en Betanzos se pre-

sentó este servicio el pasado día

30, a las 11 horas, en la sala de

usos múltiples de Servizos So-

ciais.



Más de
160.000 euros
para la limpieza
de las playas
de la comarca
coruñesa
Oleiros.
----------------------------------------
La Diputación espera crear casi

300 puestos de trabajo en verano

gracias al programa de acondicio-

namiento de los arenales coruñe-

ses.

El Boletín Oficial de la Provincia
publicó ayer la adjudicación pro-
visional del programa de ayuda
para limpieza de playas durante la
temporada veraniega.

En total, el organismo repartirá
900.000 euros entre los 41 muni-
cipios costeros de A Coruña. El
importe máximo al que podía ac-
ceder cada ayuntamiento solicitan-
te era de 33.840 euros y el mínimo
de 6.768 euros. Entre los criterios
de selección para definir la cuantía
de cada subvención, la Adminis-
tración tuvo en cuenta criterios
objetivos como la superficie total
de las playas existentes en cada
municipio, según los datos facili-
tados por el Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino,
y la población oficial del ayunta-
miento, según los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadística.

Finalmente, los concellos de la
comarca coruñesa recibirán en total
más de 160.000 euros. Oleiros es
el que percibirá una mayor canti-
dad, con 28.252 euros de subven-
ción, mientras que Paderne será el
que menos ayuda recibirá con
9.196 euros para acometer las ta-
reas de limpieza de cara a los próxi-
mos meses de verano.

Por su parte, la Administración
aportará 25.113 euros a los conce-
llos de A Coruña, Miño y Arteixo
para subvencionar los trabajos en
los arenales. Asimismo, Sada con-
tará con una línea de ayuda de
24.171 euros y Bergondo de
23.443 euros.

La Terraza,
de pabellón
a monumento
en 40 años
Sada.

----------------------------------------
El Boletín Oficial del Estado reco-

ge la incoación del expediente para

declarar La Terraza de Sada bien

de interés cultural (BIC) en la ca-

tegoría de monumento. Unos trá-

mites que comenzaron en 1975 y

ante los que el ejecutivo local de

entonces mostró su oposición.

Ahora, más de 40 años después,
la situación ha cambiado y el Con-
cello sadense expresa su satisfac-
ción ante la noticia de que la edi-
ficación reciba la distinción.
En concreto, el documento recoge
que el pabellón modernista «des-
taca por los valores arquitectónicos
y artísticos», así como por «la ca-
lidad del diseño y los espacios de
uso diáfanos».

En estado «precario»

En cuanto a la conservación del
inmueble, la publicación reconoce
que se encuentra en un estado «pre-
cario», en «lo relativo a sus ele-
mentos compositivos y ornamen-
tales». Del mismo modo, considera
que «si bien se mantiene en condi-
ciones de poder ser usado, precisa
de una restauración adecuada».
Referente al contorno de protec-
ción, el BOE establece que «se
delimita por la línea de fachadas
que dan frente a la avenida de la
Marina por el sudoeste, por lo que
los cambios que afecten a este de-
berán ser evaluados en relación
también a La Terraza». 

En este sentido, Patrimonio expone

en la propuesta que la delimitación

«se corresponde con la parcela

catastral del edificio de La Terra-

za».

Con la incorporación de la edifica-
ción a BIC, el municipio sadense
pasará a contar con dos inmuebles
reconocidos con esta denomina-
ción. El primero en obtener la dis-
tinción fue la torre de Meirás, de-
clarada bien de interés cultural en
el 2008. En el caso del pabellón
se trata de una construcción de
1912, originaria del paseo de Mén-
dez Núñez de A Coruña, pero que
finalmente se trasladó, entre los
años 1919 y 1920, a la playa de
Sada manteniéndose su función de
servicio hostelero.
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Oleiros reforzará la vigilancia

policial en O Seixo para evitar

que se tiren residuos

Las multas por infringir la ordenanza de limpieza pueden llegar a 500 euros

Oleiros.

-----------------------------------
La llegada del buen tiempo no
solo supone una mayor afluen-
cia de gente en el parque de O
Seixo, situado entre la N-VI y
la ría de O Burgo en Oleiros.
También trae consigo la reapa-
rición de lasdenuncias vecina-
les por la falta de civismo de
algunas personas que, tras con-
sumir productos de estableci-
mientos próximos a la zona,
dejan los restos y envoltorios
tirados por el suelo, generando
un problema de salubridad y
civismo. «Esto es una cochina-
da. No suelo venir por aquí a
pasear con el perro, pero lo que
veo no me gusta nada», expli-
caba ayer Maite. Otra vecina
comentaba que dejar tirada la
basura en el suelo «es una total
falta de respeto, sobre todo
porque aquí al lado hay un par-
que infantil». Josefina Santiso
añadía que en Suiza, donde ella
vivió durante muchos años,
«multaban a la gente por cosas
como esta. Es que a nadie se
le ocurría tirar un papel al sue-
lo, ni siquiera escupir». Car-
men, otra usuaria del parque
de O Seixo, recalcaba que la
situación es todavía más grave
teniendo en cuenta que «hay
papeleras en todo el entorno».
«El domingo por la mañana
esto se encontraba mucho peor,
porque el sábado por la noche
o por la tarde los chavales com-
pran las hamburguesas en los
locales que hay junto a la N-
VI y vienen a comerlas aquí.
Algo con lo que estoy de acuer-
do. Pero lo que no se puede
tolerar es que después no reco-
jan los residuos y dejen todo

tirado por el suelo o por el césped.
Llevábamos una temporada bas-
tante tranquila, pero con la llegada
del buen tiempo parece que el pro-
blema se agudiza», indicaba.

Identificación de infractores
El alcalde de Oleiros, Ángel Gar-
cía Seoane, confirmó que este pro-
blema de incivismo ha reaparecido
en las últimas semanas y que ante
esta situación se reforzará la vigi-
lancia policial en la zona. «O ano
pasado xa identificamos a algún
infractor, porque é unha situación

que se produce sobre todo á
noite durante as fins de semana.
O caso é que teñen papeleiras
todo ao redor, pero tiran o lixo
ao chan, unha situación que
non se pode permitir», indicó
el regidor. Recordó que las san-
ciones por arrojar desperdicios
al suelo pueden oscilar entre
los 200 y los 500 euros.
«Non, non temos queixa de có-
mo está o contorno. Está ben
coidado e os servizos munici-
pais de limpeza pasan con re-
gularidade. O que pasa é que
sobre todo no verán os rapaces
reúnense aquí para beber e co-
mer, e deixan todo feito unha
porcallada. É unha cuestión de
educación, máis ca outra
cousa», explicó José Luis Rei-
no, quien suele pasear con su
perro por esta zona. Tanto él
como otros vecinos de la zona
reclaman más presencia policial
los viernes y sábados por la
noche para informar a los jóve-
nes sobre las sanciones a las
que se pueden enfrentar en caso
de no usar correctamente los
contenedores y las papeleras.
«Senón, seguirán facendo o
mesmo», añadió este vecino
afectado.
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Coruña.

----------------------------------------

Las directivas de las asociaciones

de vecinos y de comerciantes de

la Ciudad Vieja mantuvieron ayer

una reunión para consensuar una

postura de cara al encuentro de

mañana en el Ayuntamiento para

hablar del inminente plan de pea-

tonalización que prohibirá circular

y aparcar a partir del 25 de junio.

Las dos entidades, cuentan sus

presidentes, Pedro Roque (vecinos)

y Adolfo López (comerciantes),

coinciden en que la propuesta ac-

tual de plazas de aparcamiento

libre en superficie no soluciona

nada. «Tiene que haber plazas para

residentes y en rotación», indica

Roque, que pide datos precisos

para poder hablar. «No sabemos

cuántos coches van a tener que

aparcar», dice, y recuerda que los

planes fijados en el Pepri y en las

ordenanzas no sirven. Con la nor-

mativa actual les quedarían a lo

Vecinos y comerciantes
exigen plazas para aparcar
en la Ciudad Vieja

Las dos asociaciones piden al Ayuntamiento

«datos precisos y planos» en vísperas de la reunión sobre la peatonalización

Arteixo.

-------------------------------------

Desde que comenzaron las

obras de ampliación del puerto

exterior en punta Langosteira

hace ya 14 años, los arenales

del municipio arteixán han ex-

perimentado diversos cambios

en su perfil.

En concreto, las playas que más

cambios han percibido han sido

las de O Reiro, cerca de Ba-

rrañán, y el arenal de Sabón. En

el primer caso, las modificacio-

nes que la construcción del es-

pigón ocasiona en las corrientes

marinas ha hecho que la cala

pierda arena, mientras que en el

segundo la playa ha ido ganando

terreno.

Así lo corrobora el ejecutivo

local, que hace unas semanas

visitó los arenales junto a perso-

nal de la Demarcación de Costas

para elaborar un informe de la

situación y buscar posibles so-

luciones. «Hemos visto cómo

algunas playas han ido perdien-

do arena. Por ejemplo el año

pasado la playa de A Hucha ha-

bía perdido mucha, y vemos que

este año la ha recuperado, pero

la que continúa con pérdidas es

Las corrientes que

genera el puerto exterior

modifican las playas de

Arteixo

La cala de O Reiro pierde arena,

mientras que la de Sabón gana terreno

la de O Reiro. En este caso el

cambio es el más llamativo por-

que ahora es un pedregal», ma-

nifiesta el alcalde del Concello

de Arteixo, Carlos Calvelo.

El edil explica también que «las

playas que están más cerca del

espigón, como la de Sabón, han

ido ganando terreno. Por el con-

trario, los arenales más alejados

como Barrañán, Valcovo o las

calas de O Reiro y A Hucha, ex-

perimentan una reducción de

arenal». La situación no es nue-

va, según reconoce Calvelo, que

manifiesta: «Hace ya tres años

comenzamos a apreciar cambios

en las playas de la zona, ahora

es más llamativo, sobre todo en

O Reiro».

La cala del Relojero siempre

tuvo piedras, «pero ahora es in-

creíble», expresa el mandatario.

Si en el pasado se intentó subsa-

nar la pérdida de arena mediante

el relleno de grava, por el mo-

mento el gobierno local ha deci-

dido junto con Costas que lo

mejor para la playa ubicada en

la zona de Barrañán es «no relle-

narla, porque seguramente la

corriente vuelva a llevarse la

arena».
Caterina Devesa.

sumo un 30 % de plazas para resi-

dentes, dice Roque, pero ese por-

centaje es muy escaso, cuando pue-

den ser hasta 1.300 coches con

necesidades de sitio en superficie.

El dato sale de sumar las 1.100

tarjetas actuales de residentes a

unos 200 vehículos más del entor-

no de María Pita. Es, con todo,

una estimación, porque carecen de

datos. «Nos hacen falta planos y

datos, esto todavía no está cerra-

do», cuenta Adolfo López, que

cree que si hay que modificar nor-

mas debe hacerse. Hay más cosas

en la agenda, como mejorar la

señalización para facilitar el acceso

al barrio o ampliar los horarios de

carga y descarga, pero lo relevante,

dicen, es solucionar el problema

del aparcamiento a cientos de ve-

cinos que desde el 25 de junio se

quedarán sin él.

Coruña.

----------------------------------------

El Aeropuerto de A Coruña regis-

tró en abril un total de 101.566

pasajeros, un 10,3 % más que en

el mismo mes del año anterior. De

estos viajeros, 100.478 utilizaron

Alvedro crece un 10,3 % y
supera los 101.000 pasajeros

En lo que va de año el aeropuerto

de A Coruña acumula un incremento de viajeros del 7,9 %

vuelos comerciales (un 10,2%),

89.293 en trayectos nacionales y

11.185 en trayectos internaciona-

les. En Alvedro se registraron

1.540 vuelos (un aumento del

9,1%), de los cuales 891 fueron

vuelos comerciales. De estos mo-

vimientos, 764 fueron operaciones

nacionales y 127 internacionales.

El tráfico de mercancías movió

más de trece toneladas durante el

mes de abril. En el primer cuatri-

mestre del año, 369.661 pasajeros

utilizaron el Aeropuerto de A Co-

ruña (un 7,9% más que en el mis-

mo periodo del año 2017).
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De todos es sabido que los es-

pañoles no somos muy dados a

reconocer los méritos de todo

aquello que supone arraigo a nues-

tra cultura y tradición. Mientras

nuestros vecinos ingleses o fran-

ceses, a base de empecinamiento,

lograron imponer al mundo sus

peculiaridades, nosotros las rele-

gamos con cierta vergüen-za co-

mo una manifestación de pueble-

rinismo e ignorancia. Mención

especial merecemos los gallegos

sobre este particular. Nosotros,

que no tuvimos reparos para ocul-

tar nobles fachadas de mampos-

tería con plaquetas de horrendo

gres traído de Castellón que, en

temas de arquitectura regional

está tan lejos de nuestra cultura

como la constelación de Orión de

nuestro planeta.

Y concluido este extenso preám-

bulo, paso a poner los cimientos

a este acto de profundo desagra-

vio que me siento obligado mo-

ralmente a suscribir. Así que

adoptemos respetuosamente en la

actitud de firmes, que la compañía

de honores presente armas y se

oigan los sones de himno de in-

fantes para rendir pleitesía a los

de más rancio abolengo dentro de

la gastronomía gallega ¡SU MA-

JESTAD LOS CALLOS!.

Plato menos apreciado en favor

de las suculentas empanadas, los

exquisitos mariscos, o el no me-

nos exquisito pulpo que no ha

sido difundido como la paella en

Valencia, el cordero o la olla po-

drida en Castilla, o la fabada en

Asturias.

Los que hemos sido agraciados

con una buena crianza en el seno

de una familia tradicional recor-

daremos con nostalgia las comi-

das dominicales con callos encar-

gados a las grandes logias del

sector: “casas de comidas” ¡No

restaurantes! como la Vda. de

Naveiro o Casa Salvadores o

“cuando apetecía una comida

campestre”: la Vda. de Alfredín

donde se servían generosamente

en sopera a la sombra de una parra

que, a duras penas, podía contener

el torrente de luz de los días pri-

maverales.

Todavía recuerdo la cara de in-

mensa satisfacción de mi padre

desoyendo los reproches de mi

madre celosa de su disfrute extra-

marital que en su crueldad no

dudaba en emplear su arma más

letal, recordarle que en verano

tendría que someterse a la cere-

monia de embutido en el chaleco

del esmoquin para ir a la ópera y

que el sastre ya había tirado la

toalla sobre la posibilidad de aña-

dir "un cuchillo" a la prenda para

dar cabida a la oronda barriga de

mi muy querido progenitor.

Luego se produjo la invasión de

los nuevos bárbaros (barritas ma-

crobióticas, tortilla desestructura-

das y dietas de Biomanan).

Aquellos cursis que difundieron

una palabrería fatua y vacía, como

aromas afrutados ligeramente

amaderados en perfecto maridaje

con los huevos de hormiga meji-

cana, independientemente que no

supiesen distinguir una copa de

buen Armañac de un trago de

linimento de Sloan. Un día oí a

un "entendido" hablar del "Gode-

llo tinto" y España se convulsio-

nó y se convirtió en Light.

En esta ciudad había una serie de

templos dedicados al culto de tan

humilde plato, testigo indispensa-

ble en todas las comidas de fiesta

en nuestras aldeas, que se servía

dentro de un rígido protocolo:

fuente honda de barro, sobre man-

tel de hule a cuadros y servilletas

de trapos, ¡en aquella España del

papel higiénico marca Elefante

no se habían inventado las servi-

lletas de papel! para alegría de la

flora amazónica. El escenario era

el patio anexo a la casa, a la som-

bra del emparrado y, si en las

proximidades había una higuera

¡Pues tanto mejor!

Y aquí tenemos a mis adorados

callos con su pata gelatinosa y su

chorizo de "buena factura" donde

Homenaje a los callos a la gallega
los nobles garbanzos del bierzo

nadaban majestuosamente en la

untuosa salsa azafranada al igual

que las vestales de un harén lo

hacían en el estanque palaciego

y como compañero inseparable,

la inefable cunca de vino tinto:

Amandi, Barrantes o lo que se

conocía en los pueblos como TIN-

TO REDONDO, cuya uva la Tin-

tilla teñía de rojo intenso los la-

bios de los niños y la pelusilla

incipiente que asomaba sobre el

labio superior de las niñas anun-

ciando la eclosión de su universo

femenino. La cunca era de barro

cocido y tenía el frío de la tempe-

ratura de bodega y hasta era cor-

tejada ¡tan grande era su atractivo!

por alguna osada avispa que

moría víctima de sus ansias amo-

rosas de un boinazo de alguno de

los comensales.

Templos de culto en nuestra ciu-

dad son dignos de reseñar: El

Yate, el Bazán, en los aledaños

de la Plaza de Vigo, el Barloven-

to en la zona de la Plaza de Lugo

y ¡cómo no! el Gasógeno en el

antiguo corralón donde se edificó

el Pote y era corriente el ver un

lujoso coche de matrícula capita-

lina del que se apeaban unos seño-

res que entraban en una tasca de

carretera preguntando a la anciana

del otro lado de la barra si había

algo para picar y la pobre mujer

mirando al suelo avergonzada

confesaba que sólo tenían callos

y era cuando la imponente dama

procedía a un estriptis casi

impúdico, se despojándose de la

estola de visón y procedía a dar

buena cuenta del condumio con

una cara de gozo cuya sola visión

presagiaba un horrendo pecado

mortal la concupiscencia, parale-

lamente el buen tinto iba ejercien-

do su magia y hacía aflorar unos

llamativos coloretes que traspasa-

ban la mascarilla de polvos de

arroz "Maderas de Oriente"

mientras la faja chirriaba como

una vieja goleta en medio de la

tempestad y de postre: ¡Queso y

membrillo, con café de pota y

unas gotitas de aguardiente!.

Hoy en día, que parece que esta-

mos en la línea de dejar de aver-

gonzarnos de lo nuestro ya los

bares se vanaglorian de ofrecer

tapas de callos los domingos y yo

doy gracias a Dios pensando que

¡La Vieja España nunca muere!

y gloria a nuestro plato rey y men-

ción especial a nuestro reconoci-

miento al pan de peso (mollete)

de corteza dura y turgente como

pechuga juvenil que había sido

injustamente relegado por las as-

querosas baguetes costumbre

afrancesada que haría enrojecer

de vergüenza al mismísimo Jove-

llanos.

La Asociación “Amigos do Ca-

miño Peregrino Inglés desde

Sada”, el pasado 4 de Septiem-

bre del 2017, introdujo por re-

gistro en Patrimonio la solicitud

para reconocer el tramo del Ca-

mino Ingles de Sada a Betan-

zos.

Este trayecto ya fue descrito

por Don Francisco Vales Villa-

marín, quién detalló la ruta que

ahora reivindica dicha Asocia-

ción. Para celebrar el comienzo

de este arduo trabajo, el pasado

1 de Mayo del 2018, un grupo

de aproximadamente treinta

amigos del Camino, se dispu-

sieron venturosos a recorrer

andando los 14 kilómetros que

separan Sada de Betanzos, a

través de la descripción de la

ruta de este antiguo camino.

En esta primera andadura par-

ticiparon, además de los pere-

grinos de a pie, varios integran-

tes con sus caballos, ofreciendo

una extraordinaria estampa a

todos aquellos que se cruzaron

con el grupo. Un día estupendo

de sol pero sin calor agobiante,

que hizo las delicias de cuantos

participaron en la aventura, mu-

chos ya expertos del Camino y

otros principiantes que prome-

tieron repetir lo antes posible.

Iniciativas como esta son las

que enriquecen la cultura y el

espíritu, pues traen al presente par-

te de nuestra historia, que por el

paso del tiempo ido perdiendo vi-

gencia, pero siguen estando ahí,

hasta que alguien le dedica, con

su esfuerzo y tesón, toda la energía

necesaria para contagiar a muchos

más, que logran entre todos hacer

posible el milagro de renacer. Nada

ni nadie desaparece para siempre

mientras haya alguien que lo re-

cuerde y este ha sido el caso.

Don Francisco Vales Villamarín

estaría contento y orgulloso de

saber que un grupo de vecinos y

amigos vuelven a utilizar este tra-

mo del Camino de Santiago, tal y

como él lo describió hace muchos

años.

Mucho queda por hacer pues solo

se ha dado el primer paso, comen-

zando por todos los trámites nece-

sarios para su reconocimiento y

legalización pero el deseo es com-

partido por muchos Sadenses que

no cejarán en su empeño.

Ahora lo que realmente es necesa-

rio es que las autoridades compe-

tentes reafirmen esta iniciativa para

llegar a buen puerto y, que en un

futuro no muy lejano, este tramo

aparezca recogido en cuantas guías

e información exista a disposición

de cualquier peregrino que esté

interesado en hacer el Camino de

Santiago.

Camino inglés
de Sada a Betanzos

por José Ramón Rivera Guitiánpor Mari Carmen Pose
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La autopista del Atlántico es la

única alternativa rápida por ca-

rretera que existe en Galicia

para unir su franja costera at-

lántica, que mueve más del 80%

del PIB gallego. No existe otra

alternativa para desplazarse por

carreta distinta al pago del peaje

(peaje que está en la parte me-

dia-alta de los peajes de Es-

paña). Y este problema incide

en las carencias de infraestruc-

turas de Galicia, y resulta ade-

más, mucho más onerosa en una

comunidad como Galicia, donde

los salarios son un 12% inferio-

res a la media de España.

Realmente es como si no exis-
tiera una buena comunicación.
Muchos ciudadanos directamen-
te no pueden pagar la autopista
y tienen que utilizar la alternativa
de la lamentable carretera nacio-
nal.
Afortunadamente, el arco atlán-
tico gallego ha mejorado mucho
en los últimos años con la línea
de velocidad alta del tren, que
comunica Coruña con Vigo en
80 minutos. Pero aun así cual-
quier espacio económico de esta
categoría en España, de 120 km
de longitud con un peso econó-
mico de casi 50 mil millones de
euros (como he dicho es el 80%
del PIB de Galicia que se eleva
en 2017 a 60.824 mil millones),
un 4,2% del PIB de España, está
servida por unas infraestructuras
mucho más completas que un
tren de velocidad media-alta y
una autopista de peaje caro.
De esta manera, en Galicia tene-
mos mal atendido nuestro prin-
cipal espacio económico, esta-
mos, otra vez, matando a la
gallina de los huevos de oro,
perjudicando a los que crean
riqueza.
Es un problema económico y
social de primer nivel en Galicia,
una auténtica rémora para el
avance económico y social.

¿QUIÉN TIENE
LA CULPA DE
ESTA SITUACIÓN?

La idea general es que el villano
de la película es única y exclusi-
vamente Audasa, la concesiona-
ria de la Autopista del Atlántico
(idea apoyada por muchos me-
dios y políticos), empeñada en
subir y subir las tarifas de los
peajes.
Pero la realidad, como en tantas
ocasiones en las que hablamos

de economía, es un poco más com-
pleja.
La culpa la veo en la mala planifi-
cación económica que se han reali-
zado por los responsables políticos
en décadas pasadas y sigue realizán-
dose ahora.

Echemos un pequeño vistazo a la
historia de la autopista del Atlántico.
La importancia económica que
siempre tuvo la franja occidental
gallega llevo a que a finales de la
década de los 60 se planificase una
conexión por autopista: la Autopista
del Atlántico.

El gen autodestructivo que lleva este
país en su ADN, llevo a que en la
década de los 70 hubiera una cam-
paña anti-autopista que paralizó du-
rante décadas el remate de la misma,
sólo se inauguró en los años 70 los
tramos de Coruña-Santiago y Vigo-
Pontevedra, dejando los espacios

por Carlos Sánchez-Tembleque Ponte / Escuela de Finanzas

intermedios y la conexión a Fe-
rrol y frontera con Portugal sin
acabar.
El estado en el año 83 naciona-
liza la autopista para rematar el
trazado. A partir de estas fechas
y hasta que se finaliza la auto-
pista, el estado va estableciendo
diversos tramos que iban a que-
dar libres de peajes (Santiago
Norte-Santiago Sur, Pontevedra
Norte Pontevedra Sur, Vigo-Teis
Puxeiros, Fene-Ferrol…). Los
últimos tramos de la autopista,
Ferrol-Fene y Rebullón-Tui, fue-
ron inaugurados en el año 2003.
En el año 2002, en pleno proceso
de privatizaciones de diversas
empresas públicas (época de las
privatizaciones de Telefónica,
Iberia, banca pública, etc.) lleva
a la venta de Audasa por 1.500
millones de Euros a Sacyr (pre-
viamente, en el año 2000, se
había ampliado la concesión has-

ta el año 2048 de manera que resul-
tara más atractiva la venta).
En el año 2008, Sacyr, que tenía
graves problemas de deuda, vende
Audasa al Fondo estadounidense
CITIGROUP, por 7.900 millones
de euros.

Actualmente la propietaria de Auda-
sa es Itínere, uno de los principales
gestores de infraestructuras españo-
las, posee actualmente 7 concesiones
de autopistas que suman un total de
612 km, casi todas en el norte de
España. El 54% de Itínere es Arecibo
Servicios y Gestiones SL (de quien
son accionistas Gateway Infraestruc-
tures Investment y Kutxabank) y el
resto de Itínere está repartido entre
Abanca, Sacyr y Liberbank, estos 3
últimos quieren vender su parte
(quieren convencer a Kutxabank
para vender el control de Itínere).
Audasa está obligada por el estado
a mantener y a su vez construir de-
terminados tramos nuevos de pago
o libres de peaje, a petición del mi-
nisterio de Fomento. Estos tramos
nuevos se financian, lógicamente,
con los peajes, es decir, el estado se
libra de ejecutar obras con cargo a
los presupuestos y se hacen con car-
go a los peajes. De esta manera,
Audasa ha realizado la ampliación
del puente de Rande (240 millones
de euros) y la circunvalación del
tramo de Santiago (85 millones de
euros), y no se ha realizado la obra
más importante de las 3, la amplia-
ción del colapsado vial de entrada
a La Coruña, por las incomprensibles
trabas puestas por el propio gobierno
de la ciudad (otra vez nuestro gen
autodestructivo). Para ello Audasa
ha lanzado con gran éxito unos Bo-
nos con una importante rentabilidad
económico-fiscal. Todo esto lógica-
mente lo pagamos con los peajes,
ya que el estado no aporta un duro.
Además, en cuanto a los peajes, es
importante que se sepa que los que
cada año publica AUDASA están
validados por Fomento (lo que sig-
nifica que si Fomento considerara
que son elevados simplemente po-
dría ordenar unos diferentes).
Parece claro es que esta situación
no es solamente “culpa” de Audasa
o de Itínere.

ENTONCES, ¿QUE SE PODRÍA
HABER HECHO? ¿CÓMO SE
PODRÍA HABER
RECONDUCIDO ESTA
SITUACIÓN DESDE EL
PRINCIPIO?

Estaríamos en otro escenario mucho
menos grave para los ciudadanos de

¿Quién es el villano en el problema de los
altos peajes de la autopista del atlántico?

Galicia si hubiera otra vía alternativa
por carretera (o al menos que ofre-
ciera una mínima calidad). Desgra-
ciadamente nos encontramos que o
pagando una autopista de peaje o la
nada; de realizar un trayecto de hora
y media a perder 3 horas. Y “la nada”
va a durar hasta el año 2048, fecha
de finalización de la concesión.
Cuando todos los españoles éramos
propietarios de Audasa allá por el
año 83, la concesión podría haberse
cedido a la Xunta para que ésta con
un peaje blando la autofinanciase y
pudiese cumplir su misión vertebra-
dora de Galicia. De esta manera el
recorrido de Ferrol a Vigo podría
ser como el de Sevilla a Cádiz, de
distancia similar y servida por una
autopista de peaje blando con un
coste que es menos de la mitad del
nuestro.

Se escogió la opción de la privatiza-
ción dura, que ojo, dio muchísimo
dinero a la caja del estado (estamos
hablando de 1.500 millones de euros
del año 83, una cifra enorme para la
época). Yo creo que en este caso no
fue acertado, porque sin otro tipo de
medidas, como la de disponer de un
vial alternativo en condiciones, iba
a ser un desastre, al caer en la peor
situación, el peor error económico:
UNA SITUACIÓN DE CLARO
MONOPOLIO.

Estamos ante un despropósito de
muy largo recorrido en el tiempo y
con muchos actores que al menos
no han realizado bien su labor de
planificar y ordenar el territorio.

QUE SE PUEDE HACER
PARA IR ALIVIANDO O
REMEDIANDO ESTE GRAVE
PROBLEMA

Hay que seguir creando, como se ha
hecho con el tren, alternativas rápidas
de comunicación en este espacio
económico.

Pero los responsables políticos deben
empezar a trabajar en crear algún
tipo de alternativa por carretera entre
Ferrol y Vigo. La actual 550 está en
un estado lamentable, sobre todo en
la parte norte.

Hay que mejorarla y en algunas zo-
nas hacer tramos nuevos,  por ejem-
plo ampliar el vial continuación de
la Tercera Ronda en Coruña hacia
el sur: Ledoño-Mesón do Vento-
Órdenes-Siguero-Santiago y sobre
todo en las ciudades, creando circun-
valaciones que eviten los núcleos
urbanos. La clave es que existan más
alternativas por carretera y ferrocarril
a la autopista, para que la presión
sobre ella no sea tan elevada.
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Aunque comprar un coche online

todavía parece lejos de ser una

opción mayoritaria para los en-

cuestados (77,73%), uno de cada

cinco ciudadanos (22,2%) ya se

muestra receptivo a esta posibili-

dad y hasta un 30 por ciento de

las personas de entre 40 y 59 años

lo aceptaría de buen grado como

opción de compra. Es la principal

conclusión del Informe “Españoles

ante la Nueva Movilidad”, un es-

tudio elaborado por el Centro de

Demoscopia de Movilidad.

Y en esta línea, Whatsapp se está

convirtiendo en una herramienta

cada vez más a tener en cuenta, ya

que en relación a la anterior en-

cuesta el porcentaje de ciudadanos

que ha cerrado una operación de

este tipo por Whatsapp ha subido

casi tres puntos porcentuales

(13,96%) frente al 11,6 por ciento

de 2017. Cabe destacar que un

16,52% de hombres contestara afir-

mativamente -cuatro puntos más

que el año pasado-, frente a un 7

% de mujeres, apenas 1,2 puntos

porcentuales más que el año ante-

rior.

Un 32,2% de los consultados ya

no considera imprescindible acudir

a un concesionario para cerrar la

compra de un coche. La franja de

edad comprendida entre los 60 a

69 años, el 80% elige el concesio-

nario como requisito fundamental

de compra frente al 62% de los de

edades entre 40 a 44 años. Los más

jóvenes, 18 a 24 años, se alinean

(66,11%) con la media de respues-

tas afirmativas.

Tecnología, barato

y de bajas emisiones

Este es, a grandes rasgos, el perfil

de vehículo más demandado por

Los españoles ya compran
coches por Whatsapp

¿Te comprarías un coche sin pasar por el concesionario? El 14 %

de los españoles ya han cerrado una operación de compraventa de un vehículo

los españoles según los datos de

este informe. La tecnología híbrida

y eléctrica copa el interés de los

encuestados, ya que de la mayoría

(56%) de los que mostraron su

interés en comprar un coche más

respetuoso con el medio ambiente

se decantan, en este orden, por el

vehículo híbrido en un 38%, segui-

do por el eléctrico (23%), el híbrido

enchufable (11,13%) y el gas en

sus versiones GLP y GNC con el

5,36 por ciento.

También la tecnología y la conec-

tividad se revelan como factores

emergentes de compra. Si en 2016

solo un 12,6% de encuestados des-

tacaba esta característica como

clave de compra, en 2018 ese por-

centaje sube hasta el 29% de los

españoles que espontáneamente lo

señalaron como relevante en la

encuesta. Sin embargo, los elemen-

tos de seguridad activa y pasiva

en el vehículo siguen perdiendo

influencia como factor de compra

en relación a nuestros estudios

anteriores, pasando del 47% en

2016 al 37% de la actualidad, lo

que supone una caída de diez pun-

tos en su valoración en solo dos

años.

La calidad del aire

Esta preocupación se demuestra

en el creciente apoyo, en apenas

un año, al carácter restrictivo de

las recientes medidas puestas en

marcha, o en valoración, por parte

de ayuntamientos en toda España.

Destaca especialmente el apoyo a

la reducción de la velocidad de

circulación en las ciudades, que

crece 25 puntos porcentuales y ya

apoya el 61,5% de la población, o

la restricción de aparcamiento,

apoyada por el 43,4% -casi diez

puntos más que el año anterior-, o

la prohibición de circulación en

ciudad a los vehículos más conta-

minantes, apoyada por una gran

mayoría de ciudadanos, casi el

72%. A la mayoría (56,06%), las

medidas anticontaminación le in-

fluirán en la compra del coche. Un

 40% o bien ha decidido no com-

prar de nuevo un coche o bien no

lo comprará diésel o bien usará las

nuevas fórmulas de carsharing.

Motor.
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La Unión Europea está decidi-

da a evitar nuevos fraudes de

manipulación de emisiones y

ha decidido endurecer aún más

las normas comunitarias sobre

la homologación de vehículos

y el control de las emisiones.

Así, el Consejo Europeo ha

adoptado un reglamento para

reforzar la independencia y

evitar “conflictos de intereses”

de las autoridades que realizan

los controles y los organismos

de supervisión del mercado.

Así, cada país deberá realizar

un número mínimo de inspec-

ciones de vehículos por año, -

hablan de por ejemplo una por

cada 40.000 vehículos matri-

culados, según apunta Europa

Press- y al menos el 20 por

ciento se deberán evaluar el

nivel de emisiones contami-

nantes. Al mismo tiempo, la

Comisión Europea realizará

evaluaciones periódicas de las

Las normas de

homologación de

consumos y emisiones

de los coches serán más

estrictas

La UE endurecerá a partir

de septiembre de 2020 las normas sobre

homologación de vehículos y control de emisiones

autoridades nacionales de homolo-

gación.

Tanto la Comisión Europea como

los estados podrán realizar contro-

les aleatorios a los vehículos con

el fin de “detectar incumplimientos

en una fase temprana” y “conseguir

un nivel elevado de seguridad y

de eficiencia medioambiental de

los vehículos”.

Conforme a la nueva normativa,

Bruselas podrá efectuar controles

e inspecciones para verificar el

cumplimiento de la legislación y

ordenar si fuera necesario imponer

sanciones de hasta 30.000 euros

por vehículo si no cumple con las

reglas.

Con la nueva normativa se preten-

de garantizar que los vehículos

mantendrán el nivel de emisiones

permitido durante toda su vida útil.

Al mismo tiempo, los talleres tam-

bién tendrán acceso a la informa-

ción necesaria sobre los vehículos

para competir en igualdad de con-

diciones con los fabricantes y con-

tribuir a rebajar los precios.

La calidad del aire es otra de las preocupaciones tanto

de ciudadanos como fabricantes y administraciones públicas.
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El futuro de Fiat Chrylser Automo-

biles (FCA) se escribe en las próxi-

mas horas. Su máximo mandatario,

Sergio Marchionne, anunciará a

lo largo del día de hoy toda la

estrategia para los próximos años

de las distintas marcas que forman

el gigante automovilístico italo-

estadounidense. En los planes de

ruta para Europa, no cabe duda

que uno de los vehículos más im-

portantes es el Fiat 500X, que se

renovará próximamente.

En el Fiat 500X 2019 no esperes

una gran revolución estética. Según

las últimas imágenes espía que

circulan por Internet, los cambios

de diseño en el exterior serán casi

inapreciables, con modificaciones

muy leves en los faros, dimensio-

nes de los paragolpes y aspecto de

los grupos ópticos traseros.

El interior del Fiat 500X 2019 sí

que presentará cambios de mayor

relieve. La nueva evolución del

sistema multimedia de navegación,

conectividad y entretenimiento

Uconnect se pondrá al servicio de

conductor y acompañantes con el

objetivo de ofrecer un viaje y una

experiencia de conducción de lo

más amena.

La oferta mecánica del Fiat 500X

2019 también debería incluir pe-

queñas modificaciones técnicas.

Hay que recordar que a partir del

1 de septiembre entrará en vigor

la nueva normativa medioambien-

tal Euro 6c, mucho más restrictiva

en materia de emisiones contami-

nantes que las anteriores normas.

Con la nueva legislación, el 500X

2019 deberá ajustar los niveles de

emisiones de sus motores. Hay que

recordar que el Fiat 500X que ac-

tualmente se está vendiendo en

España se ofrece con los siguientes

Fiat 500X 2019: más conectividad
y equipamiento para el 500 SUV

La actual generación del Fiat 500X se someterá en los próximos meses a una renovación

con el objetivo de aumentar su atractivo entre la cada vez más numerosa legión de pequeños SUV
Ford Mondeo
2019: más
tecnología para
la nueva berlina

En el Salón de Nueva York, la

marca presentaba su Fusion 2019,

el mismo modelo comercializado

para el mercado estadounidense.

Como es habitual, tras su llegada

a Norteamérica anunciada ya para

después del verano, será el turno

de su estreno en Europa, posible-

mente ya a inicios de 2019.

Ahora, es el portal CarsDirect el

que avanza nuevos datos de la ber-

lina para el mercado norteamerica-

no. Como sus precios, que arran-

carán según estas informaciones

en 23.735 dólares. Las tarifas, que

para nuestros próximos Ford Mon-

deo no deberían ser trascendentes,

sí lo son en el sentido que suponen

un aumento de precio de 645 dóla-

res respecto al modelo saliente, y

entendemos que algo similar ocu-

rrirá en el Viejo Continente. Pero,

tranquilos, que esta pequeña can-

tidad está más que justificada: el

nuevo modelo viene mucho más

equipado.

FORD MONDEO 2019: MUY

AVANZADO EN SEGURIDAD

Y es que el nuevo Ford Mondeo

2019 apuesta, más que nunca, a la

seguridad. De hecho, se anuncia

ya como el primer vehículo global

de Ford que estrena como equipa-

miento de serie el avanzado siste-

ma denominado Co-Pilot 360 As-

sist. Este nuevo programa supone,

en la práctica, aglutinar como do-

tación estándar los últimos siste-

mas de la marca: frenada de emer-

gencia automática con detección

de peatones, monitoreo de ángulo

muerto, control de mantenimiento

de carril, luces automáticas cor-

tas/largas, o cámara trasera, entre

otros componentes. Además, los

nuevos Mondeo podrán incluir

también control inteligente y adap-

tativo de crucero, o los últimos

sistemas SiriusXM Traffic y Travel

Link para la navegación.

propulsores: en gasolina, 1.6 e-Torq

de 110 CV, un 1.4 T-Jet de 120 CV,

un 1.4 Multiair Turbo de 140 CV y

un 1.4 Multiair Turbo de 170 CV;

mientras que en Diesel, los motores

disponibles son un 1.3 Multijet de 95

CV, un 1.6 Multijet de 120 CV y un

2.0 Multijet de 140 CV.

Dependiendo de la versión elegida, el

Fiat 500X se puede elegir con tracción

delantera o tracción 4x4, ésta última

de funcionamiento similar al sistema

que incorpora el Jeep Renegade, con

el que comparte plataforma técnica.
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Las ventas de coches en Europa

se situaron en 1,34 millones de

unidades el pasado mes de abril,

lo que supone un incremento del

9,6 por ciento con respecto al mis-

mo mes de 2017. Son datos de la

Asociación de Constructores Eu-

ropeos de Automóviles (ACEA).

Desde la ACEA explican estas

cifras por el "sustancial" incremen-

to del número de matriculaciones

en los cinco mercados más grandes

de la Unión Europea, especialmen-

te España, donde las ventas cre-

cieron un 12,3 por ciento en abril,

hasta las 113.816 unidades.

Las ventas de coches crecen
casi un 10 por ciento en Europa

Según la ACEA estas buenas cifras se deben en parte a la buena marcha en las ventas

de coches de los cinco grandes mercados de la Unión Europea, especialmente España

En el Reino Unido se vendieron

167.911 automóviles en abril, un

10,4 por ciento más; en Francia las

ventas ascendieron a 187.390 uni-

dades, un 9 por ciento más; mientras

que en Alemania e Italia se matri-

cularon un total de 314.055 vehícu-

los y 171.379 unidades, respectiva-

mente, un 8 y un 6,5 por ciento

más.

Si echamos un vistazo a las cifras

por marcas, Volkswagen fue la fir-

ma que más turismos matriculó en

Europa en abril, con 163.147 uni-

dades, lo que supone un incremento

del 18,6 por ciento en comparación

con el mismo mes del año pasado.

En segundo lugar se situó Renault,

con 96.020 vehículos, un 4,2 por

ciento más. La tercera marca que

más automóviles vendió el mes

pasado fue Peugeot, con 87.160

vehículos, un 15,3 por ciento más

que en abril de 2017.

En lo que va de año, se han matri-

culado en Europa 5,63 millones

de coches, un incremento del

2,6 por ciento en comparación

con el mismo periodo de 2017.

Por mercados, en España las

entregas de automóviles crecie-

ron un 11 por ciento en el pe-

riodo de enero a abril, hasta

454.130 unidades, mientras que

el Reino Unido acumula una

caída del 8,8 por ciento, hasta

886.400 vehículos. En Alema-

nia se han vendido en este pe-

riodo más de 1,19 millones de

automóviles, un 5 por ciento

más.

Volkswagen se mantiene como

la firma más vendida en Europa

en el primer cuatrimestre de

2018, con 627.633 unidades,

un 7,6 por ciento más, seguida

de Renault y Peugeot con

383.213 (-0,7 por ciento) y

356.938 (+10,8 por ciento) ve-

hículos, respectivamente.

¿Cuál es el
plazo máximo
de entrega por
la compra de
un coche?
Motor.
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Si el vendedor no cumple el plazo

acordado en el contrato, tendrá

que devolver el doble del precio

pagado por retraso injustificado

en la entrega del coche.

Muchos no lo saben pero existe

un plazo máximo legal en la entre-

ga de un coche. Los vendedores

de vehículos tienen que entregar

el automóvil a sus clientes en un

plazo máximo de 30 días naturales

tras la firma del contrato, según

recuerda la Asociación Nacional

de Vendedores de Vehículos (Gan-

vam).

En el caso de que este plazo máxi-

mo no se cumpla por causa injus-

tificada, el vendedor tendrá que

pagar el doble del precio del con-

trato. Eso sí, tal y como se recoge

en la normativa vigente, este plazo

máximo de 30 días es sólo para

vehículos que no se van a destinar

a actividades empresariales. No

obstante, este límite puede variar

en el caso de que el comprador y

el vendedor lleguen a un acuerdo,

pactando un plazo diferente.

Plazos de entrega

Por su parte, Ganvam destaca que

en la venta de un vehículo nuevo

los plazos de entrega están condi-

cionados por el fabricante, por lo

que se puede acordar un periodo

más amplio y establecer bajo qué

circunstancias se puede alterar esas

condiciones. Cuando el vendedor

no cumpla con el plazo acordado,

el comprador podrá reclamar un

plazo adicional, pero si éste último

tampoco se respeta, el consumidor

estará en su derecho de anular el

contrato. En definitiva, si el ven-

dedor incumple el plazo pactado

o el legal de 30 días puede anularse

el contrato.

En lo que va de año, se han matriculado en Europa 5,63 millones

de coches, un incremento del 2,6 por ciento en comparación con el mismo

periodo de 2017.

Motor.
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Un año más, el RACE ha pu-

blicado, junto al resto de par-

tners europeos, la primera en-

trega del informe de evalua-

ción de los Sistemas de Reten-

ción Infantiles (SRI). En las

pruebas, realizadas en el labo-

ratorio del ADAC en Lands-

berg (Alemania), se han pro-

bado 29 sillas de distintos

fabricantes y grupos de utili-

zación. Dos han suspendido

en el test de impacto frontal.

Las dos sillas que no han su-

perado las pruebas son la Gior-

dani Evolution Isofix y la Con-

cord Ultimax i-Size. En la

primera, que no se vende en

España, se registraron altas

Las sillitas de

coche más seguras
cargas y la banda ventral del

cinturón de seguridad se subió

hasta la zona abdominal del

maniquí, lo que se traduce en

un elevado riesgo de lesión.

Por su parte, la Concord Ulti-

max i-Size experimenta una

rotura en el armazón en el test

de impacto frontal, por lo que

deja de ofrecer suficiente pro-

tección al niño.

Por lo que respecta al resto de

sillas analizadas, 21 modelos

obtuvieron la clasificación de

“satisfactoria” y tres de “acep-

table”. De los otros tres mode-

los restantes, dos no superaron

las pruebas, con nota de “muy

insatisfactoria” debido a la de-

tección de sustancias tóxicas

en sus materiales, y uno no

llega al “aceptable”.
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La Comisión de Presupuestos en

el Senado ha dejado buenas noti-

cias para el mercado automovilís-

tico. En ella se ha anunciado que

las ayudas a los vehículos ecoló-

gicos continuarán a lo largo del

año y que, si ningún imprevisto lo

impide, el mes elegido para dar el

pistoletazo de salida al nuevo Plan

VEA es julio.

En concreto, el Plan VEA (Vehícu-

los Eléctricos Alternativos) se pon-

drá en marcha con 16,6 millones

de euros, una partida de salida

ligeramente superior con el que se

dio inicio al Plan MOVEA, que

repartió 14 millones de euros en

ayudas y se agotó en menos de 24

horas desde que diera comienzo.

De momento, queda por saber a

qué tipo de compra de vehículos

se destinarán estas ayudas, ya que

en el pasado Plan MOVEA ya que-

daron excluidos los coches Diesel

y gasolina, pero también los híbri-

dos tradicionales, por lo que las

ayudas se limitaron a los vehículos

eléctricos, de autonomía extendida,

El Gobierno prevé aprobar un nuevo Plan VEA, de ayudas

a los coches ecológicos o movidos por energías alternativas, el próximo mes de julio

El nuevo “Plan VEA” de coches
ecológicos se podría aprobar en julio

Redacción.

----------------------------------------

España no sería uno de los países

más perjudicados, ya que apenas

exporta a EE.UU. Los que real-

mente tendrían problemas serían

México, Canadá y Alemania.

¿Cómo puede afectar a España?

Trump y su subida a los
aranceles del automóvil

De alguna manera Trump tiene

que seguir reduciendo el creciente

déficit comercial de EE.UU. y el

sector de la automoción es una de

las partidas que más puede contri-

buir a esta tarea. La importación

de vehículos de EE.UU es elevada

(en 2017 se cifró en 330.000 millo-

nes de dólares) por lo que cualquier

modificación sobre esta sería vital.

Hace unos días, Trump amenazó

con aplicar una subida de hasta el

25% en las tarifas arancelarias so-

bre la importación de automóviles

y de componentes de vehículos si

determina que ponen en riesgo la

economía estadounidense. Esta ac-

tuación lograría, por un lado, incre-

mentar los ingresos económicos y,

por otro, “animar” a los fabricantes

de automóviles a regresar a territorio

estadounidense evitando así que sus

productos se vuelvan menos compe-

titivos.

Si la amenaza se cumple, los princi-

pales perjudicados serían México y

Canadá (que ya llevan meses rene-

gociando el Tratado de Libre Comer-

cio de América del Norte - y la Unión

Europea).

de pila de combustible e híbridos

enchufables, pero también a los

combustibles alternativos como el

GLP y el gas natural (GNC).

AYUDAS SIN DETALLAR,
ASÍ FUE EL PLAN MOVEA

Con la aprobación de los Presu-

puestos Generales del Estado tam-

bién se ha dado el visto bueno al

proyecto de 50 millones de euros

que apoyará la compra de vehícu-

los ecológicos con las infraestruc-

turas necesarias para su abasteci-

miento. Sin embargo, y a pesar de

que ya sabemos que a la compra

se destinarán 16,6 millones, aún

no conocemos quiénes serán los

beneficiarios ni en qué cuantía.

Lo que sí podemos, de momento,

es especular cuáles serán las inten-

ciones del Gobierno, teniendo en

cuenta de cuáles fueron las medi-

das tomadas durante el Plan MO-

VEA. En aquel caso, pudieron aco-

gerse a las ayudas las personas

físicas, los profesionales autóno-

mos, las empresas y las institucio-

nes públicas, no así los concesio-

narios ni los puntos de venta.

En cuanto a las ayudas, el importe

mínimo recibido era de 1.000 euros

(salvo en el caso de las motocicle-

tas y cuadriciclos, de menor im-

porte) y podía aumentar hasta los

2.500 euros en el caso de que el

valor del coche fuera superior a

los 10.001 euros. Además, en el

caso de elegir un coche movido

por energía eléctrica, el concesio-

nario debía encargarse de la insta-

lación del punto de recarga.
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Los cinco mundialistas del Depor-

tivo continúan con los últimos pre-

parativos para la cita de Rusia

han tenido encuentros amistosos

Francis e Ismael Díaz con Nigeria

y Panamá.

Los dos fabrilistas atraviesan mo-

mentos diferentes en sus respecti-

vos equipos nacionales. Mientras

el meta continúa consolidándose

como primera elección en la por-

tería africana, el atacante parece

que tendrá que pelear por hacerse

con un hueco en la rotación del

Bolillo Gómez.

Eso sí, lo que está claro es que

ambas selecciones necesitan po-

nerse las pilas si quieren dejar bue-

na imagen en el Mundial, después

Los cinco mundialistas del Deportivo continúan con los últimos preparativos para la cita de Rusia

de caer esta tarde ante dos equipos

que ni siquiera estarán en la cita

que comienza la semana que vie-

ne.

Nigeria perdió 1-0 ante la Re-

pública Checa, a la que ya le que-

da más nombre que fútbol. Francis

volvió a ser titular, como en los

anteriores amistosos, y fue some-

tido de nuevo a un acoso constante

por parte de sus rivales. El joven

meta blanquiazul resolvió con

acierto la mayoría de remates,

pero no pudo evitar el tanto checo

en un balón parado. De hecho,

consiguió rechazar el primer ca-

bezazo a bocajarro, pero quedó

vendido para el segundo intento.

Con el mismo resultado terminó

el encuentro entre Panamá y No-

ruega, aunque el jugador del

Redacción.

----------------------------------

El Consejo de Administración

del R.C. Deportivo decidió la

fecha en la pasada sesión cele-

brada el 4 de junio.

En cuanto a la orden del día,

El Deportivo anuncia
la fecha de las elecciones

Dépor también dejó grandes sen-

saciones. Ismael entró en el segun-

do tiempo y en la media hora que

estuvo sobre el campo le dio un

aire nuevo al ataque centroameri-

cano, con un ritmo muy lento.

Al fabrilista sólo le faltó el gol,

pero mostró varios detalles de mu-

cha clase que hacen pensar que

puede ganarse un puesto antes de

que comience el Mundial. Con el

10 a la espalda, puede que el plan

de su seleccionador esté siendo

llevar al joven con calma después

de su lesión de rodilla. Hay que

tener en cuenta que hasta esta con-

centración con Panamá, su último

partido había sido en enero con el

filial blanquiazul y posteriormente

tuvo que pasar por el quirófano.

Ismael Díaz pide sitio
en Panamá y Francis sigue
de titular con Nigeria

los puntos serán los siguientes:

• Fijación del número de miem-

bros del Consejo de Administra-

ción dentro de los límites estatu-

tariamente establecidos. Cese y

nombramiento de Consejeros de

forma individualizada.

• Delegación de facultades.

A expensas de que haya un “tapa-

do”, hasta el momento los candi-

datos a la presidencia del Depor-

tivo son Miguel Otero y Tino Fer-

nández. El actual presidente y el

aspirante se verán las caras en las

urnas después de varios enfrenta-

mientos.

Recordamos que Miguel Otero re-

unió más del 5% de acciones del

Deportivo para solicitar elecciones,

pero el Deportivo las rechazaría

como explicaron en este comuni-

cado. Antes de eso, Otero reclamó

una reunión con Tino Fernández

para saber los motivos del retraso

en la convocatoria de la Junta Ex-

traordinaria de Accionistas.

El Deportivo, tras anular las accio-

nes depositadas, decidió convocar

igualmente elecciones como un

“ejercicio de atención y respeto a

los intereses de una parte de

los dueños de la sociedad”, se

iniciarán los trámites para la

realización de “una Junta Ge-

neral Extraordinaria de accio-

nistas para el nombramiento

de un nuevo órgano de gobier-

no de la sociedad“. Algo que

Miguel Otero criticó duramente

en su comparecencia ante los

medios de comunicación. Aho-

ra, ambos estarán frente a frente

el próximo 12 de julio.
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Dos semanas después de que el

Deportivo hiciese oficial que Cla-

rence Seedorf no continuaría al

frente del primer equipo, el holan-

dés ha concedido una entrevista al

medio brasileño Globoesporte en

la que analiza su paso por el club

herculino. Una aventura que no

tuvo un final feliz ya que terminó

con el descenso del equipo a Se-

gunda pero de la que no se arrepien-

te lo más mínimo. “Si tuviera la

oportunidad, volvería tomar al

Deportivo”, afirmó.

Seedorf se hizo cargo del banquillo

blanquiazul a principios de febrero

con el equipo ya situado en puestos

de descenso y la difícil misión de

lograr una salvación que, ya por

entonces, se vislumbraba complica-

da. Tal y como él mismo reconoció,

“era un desafío importante, difícil,

complicado” que aceptó porque lo

vió como una “oportunidad impor-

tante para mostrar su valía como

entrenador”.

En los 16 encuentros en los que se

sentó en el banquillo tan solo fue

capaz de lograr dos victorias y seis

empates, un pobre bagaje que, en

su opinión, no se ajusta al buen

trabajo llevado a cabo. “Todos vie-

ron la evolución del equipo. Mejo-

ramos muchas cosas, pero infeliz-

mente los resultados no acompaña-

ron en ciertos momentos al buen

juego”, afirmó el holandés.

“Al final, el Levante venció una

serie de partidos y fue difícil com-

petir con ellos, pero estoy satisfecho

con el trabajo hecho. Terminamos

bien el año, terminamos jugando a

un buen nivel“, manifestó un Cla-

rence Seedorf que también aprove-

Dos semanas después de que el Deportivo hiciese oficial que Clarence Seedorf no continuaría

al frente del primer equipo, el holandés ha concedido una entrevista al medio

brasileño Globoesporte en la que analiza su paso por el club herculino

chó para defender su carrera como

entrenador. “He dirigido a tres equi-

pos y la experiencia como jugador

es un valor agregado. Zidane tenía

menos experiencia que yo cuando

comenzó a entrenar al Real Madrid

y mira lo que está haciendo. Y po-

demos hablar de Guardiola y mu-

chos más, tipos preparados que con-

siguieron mostrar su valía”, aseguró

el extécnico deportivista.

De cara a un futuro inminente, See-

dorf sigue a la espera de recibir

propuestas y reconoció que uno de

los países en los que le gustaría

trabajar sería en Brasil, lugar donde

puso punto y final a su carrera como

futbolista en las filas del Botafogo.

“Volver a trabajar en Brasil, para

mí siempre será una honra”, apuntó.

Una posibilidad que ya en su día

estuvo a punto de cristalizar cuando

el Atlético Paranaense negoció su

incorporación. “Conversamos y al

final no resultó, como pasa muchas

veces en las negociaciones en el

fútbol”.

Seedorf: “Si tuviera la oportunidad,
tomaría de nuevo al Deportivo”
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A Deputación da Coruña

destina 150.000 euros para

bolsas a deportistas da provincia
Redacción.

------------------------------------

A Deputación da Coruña, na

súa labor de promoción, difu-

sión e apoio ao deporte coruñés,

publica no Boletín Oficial da

Provincia (BOP) a convocatoria

das bolsas deportivas do ano

2018, destinados a mozos e mo-

zas da provincia que destaquen

en competicións federadas a

nivel rexional, nacional e inter-

nacional.

A institución provincial destina

un total de 150.000 euros para

premiar a 45 mozos e mozas

coruñesas con 3.000 ou 4.000

euros cada un en función da

categoría. Este ano, auméntase

en 60.000 euros a partida orza-

mentaria destinada a esta con-

vocatoria, pasando dos 90.000

euros concedidos en 2017 aos

150.000 deste ano.

Os bolseiros da Deputación di-

vídense en tres categorías se-

gundo as súas idades e os seus

recoñecementos.

Cuando los cazas de La Patrouille

de France sobrevuelan la pista Phi-

lippe Chatrier y dejan una estela

bleu-blanc-rouge, a las tres de la

tarde, Rafael Nadal se engancha a

la estela y vence en dirección a su

undécimo trofeo de Roland Garros.

Cae Dominic Thiem por 6-4, 6-3

y 6-2 (en 2h 42m) y se corrobora

un monopolio casi ilógico: con 11

títulos en París, iguala los 11 de la

australiana Margaret Court en Mel-

bourne y afloran los números de

oro: 17 grandes, 57 premios sobre

tierra, 79 en total. Cuarto éxito esta

temporada y el número uno en sus

manos, 100 puntos por encima del

suizo Roger Federer. Nadal, a lo-

mos de esos cazas, atrapando un

nuevo éxito en París.

De inicio, un golpe de efecto por-

que a su tío Toni se le vuelve a ver

en su banquillo. Los fotógrafos,

mientras, se sitúan a refugio en las

gateras de los fondos, bien escon-

didos porque Thiem golpea a la

pelota como si no hubiera un ma-

ñana. El austriaco rompe cada bola

y el sonido de su derecha invadía

todos los rincones de la central,

Do total das 45 bolsas, quince de

3.000 euros cada unha irán desti-

nadas a deportistas de entre 12 e

17 anos. Outras quince do mesmo

importe, irán destinadas aos depor-

tistas que teñan entre 18 e 23 anos.

Novas axudas para

deportistas de alto nivel

Como novidade, este ano, conce-

deranse outras quince bolsas de

4.000 euros cada unha a deportis-

tas con recoñecemento pola Secre-

taría Xeral para o Deporte coma

Deportistas Galegos de Alto Nivel

no anos 2015, 2016 ou 2017 e a

deportistas que participaran nos

últimos Xogos Olímpicos ou Pa-

ralímpicos de Río 2016.

Os solicitantes deberán practicar

un deporte, de carácter individual,

que pertenza a unha das disciplinas

olímpicas, incluídas no programa

oficial dos Xogos Olímpicos do

ano 2016 e dos próximos Xogos

Olímpicos de Tokio do ano 2020.

Ademais, os candidatos terán que

acreditar o seu historial deportivo

durante o 2017, no que constará

as participacións e os resultados

A institución provincial aumenta este ano o número de bolseiros,

que pasan de 30 a 45, e incrementa o orzamento das axudas en 60.000 euros

máis importantes obtidos en com-

peticións autonómicas, nacionais

e internacionais. Quedan excluídos

da convocatoria os cursos dirixidos

á obtención de títulos académicos

ou deportivos.

A área de Deportes da Deputación

da Coruña, que dirixe o deputado

José García Liñares, consciente da

importancia de fomentar a práctica

deportiva en todas as súas discipli-

nas e de contribuír na difícil tarefa

que teñen os deportistas que loitan

por manter a súa actividade ano

tras ano, convoca estas bolsas para

impulsar o seu talento cunha ache-

ga económica para competicións

deportivas derivadas da participa-

ción en torneos de ámbito rexional,

nacional ou internacional.

As bolsas desta convocatoria tra-

mitaranse de xeito telemático a

través da plataforma SUBTEL, na

páxina web da Deputación da Co-

ruña (www.dacoruna.gal) ata o 20

de xuño ás 14:00 horas.

Gabinete de Prensa.

Deputación da Coruña.

Nadal, un campeón
sideral: 11 títulos
de Roland Garros

El español oprime al austriaco Thiem

en la final de París (6-4, 6-3 y 6-2, en 2h 42m)

donde se podía escuchar el zumbi-

do de cada martillazo. La grada

parisina quería marcha, quería par-

tido y quería final, así que en oca-

siones le demandaba un punto más

de mesura porque cada pelotazo

se traducía en un ejercicio de máxi-

mo riesgo. Y, ya se sabe, con Na-

dal al otro lado la historia puede

terminarse mucho antes de lo de-

seado.

Thiem descarga como una tormen-

ta eléctrica; ni contempla ni rumia.

Directamente responde. Tenista

de inercias, si encuentra la inspi-

ración es un tornado, pero si no

llegan las musas suele dejarse lle-

var. Y al comienzo hizo un amago.

Salió tembloroso, excesivamente

agarrotado, y Nadal cerró el primer

juego blanco y a continuación la

arrebató su primer servicio. Su

plan, la estrategia que anticipaba

dos días antes, podía saltar por los

aires demasiado rápido. Pero no.

La grada francesa percibe en él al

heredero y le reanimó. Le empujó

y el austriaco respondió con una

réplica que igualó el 2-0 de entrada

y condujo el primer parcial a un

equilibrio sumamente tenso.
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Por A&B Dental.

----------------------------------------

En la mayoría de los casos no le

prestamos atención, pero para

mantener una buena salud buco-

dental es importante prestarle la

misma dedicación que a nuestros

dientes.

Al no ser lisa, compuesta de surcos

y fisuras, su limpieza se hace más

complicada. Es una zona en la que

se acumulan bacterias y esto pro-

duce el mal aliento. Se forma una

capa de color blanco, siendo la

responsable de la halitosis (mal

aliento). La limpieza de la lengua

es de vital importancia ya que el

no cuidado de esta produce caries,

enfermedades periodontales, y la

xerostomía (boca seca).

Cómo se limpia la lengua

Para recuperar el color original

que tiene hay diferentes métodos

o técnicas muy sencillos de em-

plear:

Limpiador o rasgador lingual.

Está diseñado específicamente para

ella y elimina eficazmente los res-

tos de la parte posterior de su dor-

La importancia
de limpiar la lengua

La rutina diaria de limpieza bucal que seguimos empieza con el cepillo

y la pasta dental, y finaliza con el hilo dental y colutorio, pero ¿y la lengua?

so. Su modo de empleo consiste

en raspar suavemente la lengua

desde la parte más profunda hasta

el exterior. Se hace repetidas veces,

incluso a los lados de la misma.

Cepillos interproximales y cepillos

de dientes con limpiador lingual,

se encuentran en la parte contraria

a donde están las cerdas del cepillo.

Podemos utilizar el cepillo de toda

la vida para raspar en la lengua y

eliminar las bacterias que se acu-

mulan, aunque no sean tan efica-

ces.

Colutorio. Este solo debe utilizarse

como complemento a los anterio-

res, para dejar la superficie de la

lengua lo más limpia posible.

Por A&B Dental.

-----------------------------------

El tabaco dificulta el acceso

de riego sanguíneo, y por tanto,

el aporte de oxígeno y nutrien-

tes necesarios. Esto puede pro-

ducir que el tejido gingival se

retraiga provocando una pe-

riodontitis.

La boca de los fumadores suele

responder de forma menos fa-

vorable a las intervenciones

periodontales, ya que el tabaco

dificulta la cicatrización de las

encías. Este efecto vasocons-

trictor provoca que nuestras

encías no sangren aún cuando

se encuentran inflamadas, por

lo que resultará más dificil de-

tectar una gengivitis.

El tabaco afecta
a nuestros dientes

El tabaco produce muchos problemas de salud

en general, pero éste es también uno de los grandes

enemigos de la salud dental

En ocasiones algunos pacientes

detectan un aumento del sangrado

durante el cepillado tras dejar de

consumir tabaco, esto no debe in-

terpretarse como un empeoramien-

to de la salud dental, sino como

un síntoma de un problema ante-

rior. El tabaco también afecta a

nuestra boca reduciendo nuestra

capacidad inmunitaria, disminu-

yendo nuestra secreción salivar y

favoreciendo la aparición de un

mayor número de bacterias. Esto

provoca que nuestros dientes sean

más propensos a la acumulación

de sarro y se encuentren más débi-

les a la hora de hacer frente a la

acción de las bacterias. Así es que

el tabaco puede aumentar las posi-

bilidades de padecer caries y de

que la agresividad de estas pueda

llegar a hacer necesaria una endo-

doncia.



Redacción.

----------------------------------------

2017 pasará a la historia de la

inversión como el año en el que

los fondos internacionales fijaron

su atención en el ladrillo español.

Gigantes como Blackstone o Cer-

berus apostaron por los activos

inmobiliarios de los bancos hasta

sumar operaciones, la mayoría de

ellas a precios de derribo, por valor

de 60.000 millones de euros, casi

el triple del total registrado en 2016.

Ahora, los mismos fondos, que

pensaron en que habían dado el

pelotazo, temen que la vivienda

haya tocado techo porque la deman-

da (las familias) es incapaz de asu-

mir unos precios tan elevados.

Qué pasará cuando los fondos sa-

quen al mercado los citados activos.

¿Qué impacto tendrá sobre los pre-

cios? Los expertos reconocen que

existen dudas por las dificultades

que podría haber para fijar un pre-

cio que satisfaga las expectativas

tanto de compradores como de ven-

dedores y para conseguir la renta-

bilidad esperada en este tipo de

operaciones.

Los precios de compra registraron

en el primer trimestre su mejor

arranque en una década, mientras

que los de los alquileres en ciudades

como Madrid o Barcelona ya están

en máximos del boom inmobiliario.

¿Quiénes son los principales actores

Los fondos temen
comerse las casas que
compraron a la banca

Los fondos adquirieron 60.000 millones de euros de 'ladrillo' español en 2017
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Redacción.
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Parecía que la crisis lo había cam-

biado todo. En una época marcada

por el desempleo, la precariedad

laboral y la restricción de crédito,

los españoles dejaron de apostar

sus ahorros al ladrillo. El país en

el que todos querían ser dueños de

su vivienda se fue transformando,

más por obligación que por con-

vencimiento, en terreno fértil para

el negocio del alquiler.

Lo que en principio parecía una

tendencia positiva, que nos equipa-

raba a nuestros vecinos europeos,

ha acabado derivando en la gesta-

ción de una nueva burbuja. ¿Las

causas? Un parque de inmuebles

para arrendar cada vez más escaso

(muchos propietarios han optado

por ganar más dinero alquilando

sus pisos a turistas en plataformas

como Airbnb) y la irrupción en el

mercado de fondos y otros inver-

sores institucionales que buscan

en la vivienda la rentabilidad que

no obtienen en otros activos, por

la rebaja de los tipos de interés.

La consecuencia es que la demanda

de vivienda en alquiler entre los

particulares se ha desplomado un

36 % en el último año, según el

informe de tendencias presentado

ayer por el portal inmobiliario Fo-

tocasa.

Un estudio que revela que son los

jóvenes los más perjudicados por

esta burbuja de precios. Así, si en

el 2017 tres de cada diez personas

de entre 18 y 24 años (un 29 %)

firmaron un alquiler o estuvieron

buscando uno, en este ejercicio la

proporción ha caído hasta casi la

mitad, ya que solo un 15 % de los

españoles en ese rango de edad

están activos en el mercado. En el

siguiente segmento, de los 25 a 34

años, el descenso es también acu-

sado: pasan del 28 al 19 %. Aunque

en este caso se compensa por un

Incipiente

burbuja del alquiler

La irrupción de los fondos de inversión

refuerza la creencia de que es mejor comprar

incremento en las operaciones de

compraventa.

Y es que entre la sociedad se está

volviendo a asentar aquel mantra,

que parece que ya no es tan viejo,

de que alquilar es tirar el dinero.

Así lo piensan al menos un 40 %

de los consultados (cinco puntos

más que hace un año y quince más

que quienes están en desacuerdo

con la afirmación). También aquí

la reconversión es mayor en el

colectivo de entre 18 y 34 años.

Detrás de ese cambio de mentali-

dad está la fuerte subida de los

alquileres, que ha convencido a

muchos ciudadanos de que sale

más a cuenta destinar ese dinero

al pago de una hipoteca. En esa

línea, también hay cada vez más

gente convencida, como en los

años previos a la crisis, de que la

vivienda es una «buena inversión»

(53 %) y la «mejor herencia que

se puede dejar a un hijo» (47 %).

Pero no todo es positivo:

cada vez son más los que

piensan que vamos directos

hacia una nueva burbuja

inmobiliaria

En parte por esos temores y en

parte porque una cosa es querer

comprar vivienda y otra poder ha-

cerlo (depende del nivel de ahorro

y de la voluntad del banco), la

intención de compra de vivienda

se mantiene estable: un 18 % de

los consultados tienenintención de

adquirir un inmueble en los próxi-

mos cinco años, mientras que otro

33 % no descartan hacerlo. Cifras

muy similares a las que se regis-

traban un año antes.

Así, un 41 % alegan que no se

meten en esa inversión por la si-

tuación económica y laboral, un

30 % apelan a la falta de ahorros

y otro 27 % alegan que tienen otras

prioridades de gasto.

de esta escena? Blackstone es,

sin duda, unos de los grandes

protagonistas tras haber com-

prado la mayor cartera inmobi-

liaria vendida en España. En

agosto del año pasado, el fondo

estadounidense llegó a un

acuerdo con Santander para la

compra del 51% de todos los

activos tóxicos de Popular con

un valor bruto de 30.000 millo-

nes.

Cerberus ha sido el otro gran

comprador en 2017 al hacerse

con Anida y activos inmobilia-

rios de BBVA con un valor

bruto de 13.000 millones en

activos mediante la creación

de una sociedad conjunta en la

que el fondo tiene una partici-

pación mayoritaria del 80% y

BBVA del 20%.
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El guión suele repetirse cada año

en las horas iniciales del primer

día de la prueba de acceso a la

universidad -ahora llamada

EBAU, antes denominada Selecti-

vidad-.

Muchos nervios y repasos de

última hora. Tras superar esa in-

quietud inicial, en uno de los des-

cansos, muchos de los estudiantes

coincidían en que los organizado-

res «se han portado bien» este año,

sobre todo en el polémico examen

de Historia, donde, tras las peticio-

nes de profesores y alumnado, la

Junta aceptó bajar un poco el listón

y definir como «preferentes», y

por tanto con más posibilidades de

aparecer, sesenta de los noventa

temas que debían estudiar los

alumnos.

En Castilla y León, al hilo de un

debate que ha estado presente du-

rante todo el curso, los estudiantes

tenían una petición que no solía

aparecer en otras ocasiones: quie-

ren un examen único y simultáneo

para todo el territorio, de forma

que se termine con las «desigual-

dades» en la exigencia que existen

entre las regiones.

El de Lengua fue el primer examen

al que se enfrentaron los estudian-

tes en la primera jornada de las

tres en los que se desarrolla la

EBAU y a continuación llegó el

de Historia. Uno de los más polé-

micos por los problemas que se

registraron el pasado curso y por-

que, según los estudiantes y los

propios profesores, es de lejos el

más difícil de todas las pruebas

que se realizan en España.

Si el año pasado algunos estudian-

tes se encontraron con algunas

“Este año se han
portado bien con la EBAU”

Los alumnos se muestran satisfechos con el polémico

examen de Historia e insisten en una prueba única para todo el territorio

Estudiantes en la primera jornada de la EBAU en Valladolid.

Sabiduría
de la huerta
en el cole
Redacción.

----------------------------------------

Varios colegios de la región han

puesto en marcha huertos escola-

res e, incluso, un gallinero como

herramientas pedagógicas para

aprender contenidos y aspectos

del día a día.

De dónde vienen las verduras que

están expuestas en el supermerca-

do?, ¿por qué unos huevos son

marrones y otros blancos?. Son

muchos los escolares que hoy en

día no conocen lo suficiente las

respuestas a estas preguntas, más

aún en un tiempo en el que lo ur-

bano parece imponerse a lo rural.

En los pueblos las huertas y los

gallineros son algo muy habitual

y ahora estos elementos han pasado

a estar presentes en algunos centros

educativos de la región como he-

rramientas pedagógicas que supo-

nen «un aprendizaje continuo» pa-

ra el alumnado tanto de contenidos

como de esas cuestiones del día a

día que también conviene que los

más pequeños conozcan.

Hace tres años que el colegio

público Miguel Hernández de La-

guna de Duero (Valladolid) se em-

barcó en la aventura de poner en

marcha un huerto, animado por el

ayuntamiento de la localidad. Hoy

todos los escolares -desde Infantil

a 6º de Primaria- pasan por ese

espacio y se encargan de las dis-

tintas labores, como retirar hierbas

o regar. Es tiempo de siembra y

en los bancales que cada curso

tiene asignados ya pueden verse

crecer lechugas, ajos, cebollas,

berzas y fresas.

Decidieron dar un paso más en

este curso. En una acción formati-

va, a sus profesores les aportaron

la idea y con la cesión de la estruc-

tura por parte de una familia que

ya había pasado por el colegio

instalaron un gallinero junto al

«Huerto de Miguel», como han

bautizado al espacio. Por el mo-

mento, son cuatro los animales que

habitan allí y han conseguido la

implicación de toda la comunidad

educativa y despertar el interés por

el proyecto en otros centros de

España. Son los estudiantes los

que se encargan de alimentar y

limpiar el gallinero, así como de

recoger los huevos, que utilizan

luego para elaborar bizcochos y

tortilla, que más tarde todos degus-

tan.

preguntas que no esperaban por

una confusión de última hora sobre

el contenido de las cuestiones, en

esta ocasión no ha sido así. Una

de las aspirantes, Yolanda Rubio,

tras enfrentarse al examen en Va-

lladolid explicó que cayeron pre-

guntas que eran «previsibles»y los

temas que se habían denominado

«preferentes».

Satisfechos

Por esa parte, los estudiantes esta-

ban satisfechos, después del revue-

lo que se formó el año pasado. Si

bien, recordaron que hay comuni-

dades en la que los temas se redu-

cen mucho más en la asignatura

de Historia y, por lo tanto, su exa-

men es más fácil que el que se

desarrolla en la Comunidad. Por

eso, no se olvidaron de la que es

una de las principales batallas de

Castilla y León en el ámbito edu-

cativo actualmente: una EBAU

unica para todo el país.

«El examen de Castilla y León es

el más difícil. Lo más justo es que

fuese el mismo para todos», expli-

có Sergio Pérez, que aún no tiene

muy claro que titulación universi-

taria cursará el próximo año. Su

opinión la compartieron muchos

de los estudiantes convocados para

la EBAU, que consideraron que

ese nivel de exigencia superior les

perjudica a la hora de entrar en las

carreras que más nota de corte

tienen. Si su examen es más difícil,

su nota final es menor y con

ella deben competir en un dis-

trito único para entrar en la uni-

versidad. Son los que quieren

entrar en las carreras más de-

mandadas los que se encontra-

rán con más problemas. Es el

caso de Ana Sevillano y Ainhoa

Domingo, que desean cursar

Medicina. La primera aseguró

sentir «rabia» por tener que es-

tudiar mucho más en Historia

que los alumnos de otras regio-

nes y pide un «examen justo

para todos». Por su parte, Ain-

hoa Dominguez aseguró que ha

defendido la EBAU única en

todos los foros que ha podido

porque no podría ir a otra uni-

versidad a estudiar lo que desea.
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La popularidad le llegó el pasado

mes de abril cuando se hizo efec-

tiva la aplicación del reglamento

europeo con medidas dirigidas a

reducir su presencia en patatas

fritas, cereales para el desayuno,

bollos, galletas, café y alimentos

infantiles. El motivo para que se

regulara su presencia en estos

alimentos no es otro que el que,

según estudios realizados con ani-

males, puede aumentar el riesgo

de padecer cáncer.

La Agencia Española de Consumo,

Seguridad Alimentaria y Nutrición

(Aecosan) define la acrilamida co-

mo una sustancia química que se

crea de forma natural en productos

alimenticios que contienen almi-

dón durante procesos de cocción

cotidianos a altas temperaturas -

fritura, cocción, asado y también

durante procesos industriales a

120ºC y a baja humedad-. Se forma

principalmente gracias a los

azúcares y aminoácidos -sobre to-

do, la asparagina- que están pre-

sentes de forma natural en muchos

alimentos. El proceso químico que

causa esto se conoce como la reac-

ción de Maillard, que también os-

curece los alimentos y afecta al

sabor. Ese sabor crujiente que tanto

puede enganchar.

Pero esta sustancia no es nueva

para la industria alimentaria. Lo

señala el director de Política Ali-

mentaria, Nutrición y Salud de

Fiab, Enrico Frabetti, "en sí no es

una novedad, ya se hablaba de él

desde hace tiempo y en las empre-

sas se lleva tiempo trabajando en

ello". De hecho, la acrilamida fue

calificada en 1994 por la Organi-

Patatas, cereales, pan y café:
en el punto de mira de la UE
por la acrilamida

La acrilamida es una sustancia química prácticamente

desconocida para los consumidores que ha saltado a la fama de los titulares

Redacción.

-------------------------------------

La cáscara del café se ha consi-

derado durante décadas una es-

pecie de basura, que terminaba

en los vertederos o como mucho

se usaba para generar fertilizan-

tes para el campo. Sin embargo,

la situación para este 'desecho'

ha cambiado de forma drástica

en poco tiempo. Tanto es así,

que hoy el precio de la cáscara

de café supera al del propio gra-

no.

Aida Batlle tiene gran culpa de

esta tendencia. Batlle cultiva café

en los campos de su familia en

El Salvador. Durante décadas,

su familia no prestó atención a

la cáscara del café, que se usaba

para fabricar fertilizantes baratos

y cuando no merecía la pena se

tiraba a la basura directamente.

Un día, Batlle pasó por delante

de un montón de cáscaras amon-

tonadas al sol. La empresaria se

detuvo y se percató del agradable

olor que despedían esas pieles

que envuelven el grano de café

y se le ocurrió que se podría

hacer algo de valor con ellas.

Batlle decidió sumergir y empa-

par las cáscaras en agua calientes

y probar el líquido: "Inmediata-
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mente comencé a llamar a clien-

tes para que lo probasen", ase-

gura la empresaria a Bloomberg.

Más de una década después, la

cáscara de café está viviendo un

boom y se está añadiendo a de-

cenas de bebidas, incluso Star-

bucks está introduciendo diferen-

tes derivados del café realizados

a partir de la piel del grano de

café. Ahora, la cáscara cuesta

un 480% más que el propio gra-

no de café. El precio es de poco

más de 14 dólares por kilo, mien-

tras que el del grano de café vale

2,5 dólares el kilo.

Desde la firma Cafés Candelas

aseguran en su blog que la cás-

cara tiene cafeína y que es rica

en antioxidantes. Se pueden ha-

cer varias infusiones con un sa-

bor interesante.

En forma de infusión en una pro-

porción de (12 g. de cáscara por

300 ml. de agua) dejando reposar

4 minutos. Con una prensa fran-

cesa. En este caso se añade un

poco más de cáscara (aproxima-

damente 30 g.) a los 300 ml. de

agua. Se deja reposar también 4

minutos y se presiona firmemen-

te.

De la basura a la taza:
el boom de la cáscara
de café dispara su precio

La cáscara de café ha pasado de tirarse a valer más

zación Mundial de la Salud (OMS)

como un compuesto 'probablemen-

te cancerígeno en humanos' pero

fue en 2002 cuando un estudio de

la agencia sueca de seguridad ali-

mentaria levantaba la alarma al

detectar la presencia de esta sus-

tancia en alimentos como la patata,

el pan o el café.

Desde entonces se actúa para re-

ducir su presencia, "trabajamos en

la selección de materia prima con

menos almidón, por ejemplo",

señala Fabretti. De hecho, la direc-

tora y docente del Máster de Nu-

trición, Obesidad y Técnicas Culi-

narias de la Universidad de La

Rioja, Begoña Pérez Llano, expli-

caba en declaraciones a Ep que la

buena noticia de la acrilamida es

que "se está controlando". En este

sentido, ya en 2011 la patronal

europea Food and Drink Europe

(FDE), en colaboración con las

autoridades nacionales y la Comi-

sión Europea, elaboró la 'Caja de

herramientas de acrilamida', donde

se recogen una serie de medidas

voluntarias para la industria.

Pérez Llano también señala que

"para llegar a una cantidad que

suponga riesgo, potencialmente

cancerígeno, una persona que pese

70 kilos tiene que comerse 20 kilos

de patatas fritas al día tostadas".

Un estudio del Instituto de Ciencia

y Tecnología de los Alimentos y

Nutrición (ICTAN) realizado entre

2004 y 2014 determinó un descen-

so de los niveles de acrilamida en

las patatas fritas tipo chips comer-

cializadas en España del 57,5%.

El informe señalaba que la tenden-

cia es satisfactoria para el sector

de productos de aperitivo, pero

aún existen niveles elevados que

podrán ser combatidos con una

adecuada selección de materia pri-

ma y ajustes en las operaciones de

fritura.
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Más ligero, pero delicioso:
El “brownie” (sin harina)
más “light”

Para que coja cuerpo, esta receta sustituye la harina por avellana molida

y no solo no pierde textura, sino que, además, mantiene la esencia de esta

receta, que podrán consumir todos aquellos que tengan alergia al gluten

Redacción.

----------------------------------------

1. Planifica tus

comidas de toda la semana

Es una de las formas más fáciles

de comer bien de forma sencilla,

según recomiendan expertos como

la dietista americana Alissa Rum-

sey. En su guía ‘3 steps to a heal-

thier you’ (‘3 pasos para un tú más

sano’), Rumsey explica que plani-

ficar un menú semanal, hacer la

compra y cocinar de una sola vez

los platos para varias comidas ayu-

da a comer mejor, además de aho-

rrar tiempo y dinero. Vaciar la

despensa de tentaciones y recargar-

la de alimentos saludables son las

otras dos claves que esta dietista

establece para conseguir la versión

más saludable de uno mismo.

2. Ordena tu cocina

Porque la decoración, los muebles

o incluso la vajilla pueden hacer

que comas más o menos. Por ejem-

plo, si las sillas no tienen almoha-

dillas, pasarás menos tiempo sen-

tada en ellas. O si los platos que

utilizas son pequeños, las raciones

te parecerán proporcionalmente

más grandes que si estuvieran so-

bre un recipiente mayor y te senti-

rás saciada con menos comida. Lo

más importante para comer bien

es que la cocina esté ordenada,

según demostró un estudio de la

Universidad de Minnesota que ana-

lizó cómo influía el ambiente en

la elección de los alimentos. En

esta investigación, los participantes

se dividieron en dos salas. Una de

ellas estaba perfectamente ordena-

da; la otra, desordenada.

3. No te saltes el desayuno

El beneficio que se produce al co-

menzar la semana entrenando se

puede trasladar también a la dieta:

si te alimentas bien el lunes, desde

la primera comida del día, las po-

sibilidades de que sigas haciéndolo

el resto de la semana aumentan.

Además, la ciencia ha demostrado

que es preferible consumir más del

25% de las calorías diarias en el

desayuno, tanto para adelgazar

como para tener una salud mejor,

así que empezar la semana sin de-

sayunar es una idea doblemente

negativa.

4. Camina (al menos) 

30 minutos

No solo porque las calorías que

quemarás vayan a ayudarte direc-

tamente a adelgazar, sino también

porque comenzar la semana mo-

viéndote aumenta las posibilidades

de seguir haciéndolo el resto de la

semana. “La idea de no romper la

cadena es muy poderosa”, afirma

Gretchen Rubin, autora del bestse-

ller ‘Mejor que nunca’, una guía

para dominar los hábitos de la vida

cotidiana. Esta experta en cómo

mejorar el estilo de vida recomien-

da comenzar con los buenos pro-

pósitos el lunes porque "crea la

sensación de que se ha empezado

bien". En el estudio desarrollado

por dos universidades alemanas y

publicado en The Journal of Nutri-

tion, caminar 2 horas y media a la

semana consiguió afirmar que ayu-

da a perder un 25% más de peso.

5. Cena antes (y hazlo bien)

La recomendación de los dietistas

de cenar entre 2 y 3 horas antes de

acostarse, como mínimo, está ava-

lada por la ciencia. Un estudio del

Centro de Investigación Biomédica

de Pennington demostró que ade-

lantar la última comida del día

impulsaba la quema de grasa du-

rante la noche. La última comida

del día debe ser completa y ligera.

Numerosas investigaciones, entre

las que se incluye un reciente meta-

análisis publicado en el British

Journal of  Nutrition, han encon-

trado la relación entre el volumen

de la cena y el índice de masa

corporal.

6. Acuéstate pronto

Además de los efectos sobre el

peso arriba expuestos, cenar antes

y de forma ligera puede beneficiar

al último de los puntos de esta

lista: dormirse a una hora que per-

mita descansar lo suficiente. Dor-

mir bien es uno de los trucos cien-

tíficamente probados para adelga-

zar de forma sencilla y un buen

hábito que te será más fácil man-

tener si comienzas a seguirlo justo

después del fin de semana.

Cumple estos 6
hábitos el lunes y
perderás peso toda
la semana

La prueba de cómo con pequeños gestos puedes

conseguir grandes resultados

Redacción.

----------------------------------------

Puede parecer extraño pero sí,

hay recetas de brownie sin harina.

Un postre que, al no llevar este

ingrediente, conseguirá un impor-

tante ahorro calórico. Pero, ade-

más, lograremos que personas con

intolerancia al gluten puedan pro-

barlo. La receta no es nada com-

plicada y la podrás elaborar en

unos minutos.

El brownie es un pequeño bizcocho

de chocolate que tuvo su origen

en la repostería estadounidense.

De un tiempo a esta parte se ha

convertido en auténtico protago-

nista de nuestra cocina. No hay

pastelería que no nos ofrezca hoy

una enorme variedad de ellos. Pero

también los puedes preparar muy

fácilmente en casa... ¡y sin harina!

Ingredientes:

150 gramos de chocolate negro.

100 mililitros de aceite de girasol.

4 huevos.

130 gramos de azúcar.

5 mililitros de esencia de vainilla.

2 gramos de sal (opcional).

25 gramos de cacao en polvo

50 gramos de avellana molida.

Preparación, paso a paso:

• Precalienta el horno a 170 grados.

• Prepara un molde rectangular o

cuadrado y engrásalo bien o cúbre-

lo con papel sulfurizado.

• Derrite el chocolate negro al baño

maría o en el microondas y déjalo

enfriar un poco.

• Coloca los huevos en un recipien-

te con el azúcar y bátelos con unas

varillas eléctricas o manuales hasta

que quede una mezcla homogénea.

• Añade a esta mezcla la vainilla y

el aceite y bate con suavidad un

poco más.

• Agrega el chocolate derretido,

mezclando con una espátula, y aña-

de por último la avellana molida,

la sal y el cacao en polvo tamizado.

• Mezcla todo suavemente hasta

obtener una masa sin grumos y

homogénea.

• Vierte esta masa en el molde,

dando unos pequeños golpes para

sacar las posibles burbujas de aire.

• Espolvorea por encima una pizca

de escamas de sal gruesa (opcio-

nal).

• Mete el molde en el horno y

hornea el brownie durante unos

20 minutos aproximadamente.

• Para comprobar si está en su

punto, introduce en él un pali-

llo: si sale ligeramente mancha-

do, pero no húmedo, estará lis-

to.

• Deja enfriar un poco antes de

desmoldar y colócalo sobre una

rejilla para que enfríe comple-

tamente.

• Se puede decorar espolvo-

reando por encima un poco de

azúcar glas, cacao en polvo o

una cobertura de chocolate de-

rretido.
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Puso brezo En seguida, Delfín

¿Qué echó en la hoguera? ¿Cuándo nos vamos?

ESTRENOS DE CINE SUDOKU

Título: Superagente canino
Género: Comedia. Nacionalidad: USA
Año: 2018. Director: Raja Gosnell
Guión: Max Botkin, Marc Hyman

Reparto: Alan Cumming, Stanley Tucci, Natasha Lyonne, Will Arnett, Gabriel Iglesias,
RuPaul, Shaquille O'Neal, Ludacris, Delia Sheppard, Ronni Ancona, Andy Beckwith,
Omar Chaparro, Cristina Dohmen, Bern Collaço, Daniel Eghan

Sinopsis: Después de su fallido intento para rescatar a un bebé panda robado, el
oficial canino Max (un solitario y fuerte Rottweiler) deberá trabajar junto a Frank (un
agente humano del FBI) e infiltrarse en el siguiente objetivo de los ladrones: un
certamen canino en Las Vegas. Los dos agentes se encontrarán inmersos en un
mundo perruno con pedicuras, bótox, depilaciones brasileñas y bocas antincendios
chapadas en oro.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Junio de 2018

Título: Con amor, Simon
Género: Drama. Nacionalidad: USA
Año: 2018. Director: Greg Berlanti
Guión: Isaac Aptaker, Elizabeth Berger

Reparto: Katherine Langford, Nick Robinson, Colton Haynes, Jennifer Garner, Miles
Heizer, Josh Duhamel, Logan Miller, Alexandra Shipp, Tony Hale, Sean O'Donnell,
Mackenzie Lintz, Alex Sgambati, Talitha Bateman, Juan Gaspard, Joshua Mikel

Sinopsis: Todo el mundo merece una gran historia de amor. Pero para Simon Spier,
un chaval de diecisiete años, el tema es algo más complicado: aún no le ha dicho
a su familia ni a sus amigos que es gay y desconoce la identidad de un compañero
de clase anónimo del que se ha enamorado online. Resolver ambos asuntos resultará
divertido, aterrador y cambiará su vida para siempre.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Junio de 2018

Título:  El Mundo Es Suyo
Género: Comedia. Nacionalidad: España
Año: 2018. Director: Alfonso Sánchez
Guión: Alfonso Sánchez

Reparto: Carlos Olalla, Alfonso Sánchez, Alberto López, Carlos Urban

Sinopsis: Rafi llega a casa de Fali con la maleta a cuestas porque su mujer le ha
echado de casa. No es la primera vez que esto sucede, aunque en esta ocasión todo
será diferente; ya que el lío en el que se ha metido Rafi esta vez… es de los gordos.
A Fali le gustaría ayudar a su compadre, pero tiene mucha prisa: mañana será la
Primera Comunión de su hijo y lo único que tiene que hacer como padre es llevar
el traje del niño a la finca donde se celebrará el evento. Durante las siguientes
veinticuatro horas, y con la cuenta atrás del reloj acechándoles, los compadres
conseguirán salir de varios embrollos para meterse en nuevos enredos.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Junio de 2018

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS
HORIZONTALES:
1: Dar acogida. Esplendor. 2: Moverse de allí hacia aquí. Construirás. 3: Achaque. Poco
comunes, en femenino. Abreviatura de 'en el lugar citado' (loco citato). 4: Descender una
aeronave hasta posarse sobre la superficie del agua. Alero. 5: Labrad. Estemos, existamos.
6: Itrio. Unidad de sonoridad o percepción sonora que equivale a la sensación que produce
un sonido de frecuencia 1000 hercios. Personaje bíblico que se salvó del diluvio. Constante
de Napier. 7: Poner liso. Cambia de dirección. 8: Astilla o raja de madera muy impregnada
en resina, que, encendida, alumbra como un hacha. Fechase. 9: Siglas de Oficina de Turismo.
Gas en que se transforma un líquido por acción del calor. Centímetro. 10: Pasar repetidas
veces la lengua por una cosa. Jaleo, alboroto. 11: Ala entera de cualquier ave, quitadas las
plumas. Delantal.

VERTICALES:
1: Sufijo aplicado a numerales cardinales, para significar las partes iguales en que se divide
la unidad, en femenino. Autoridad religiosa entre los chiítas islámicos. 2: Aflojar o ceder en
un empeño. Que ocasiona o puede ocasionar muerte. 3: Palabra que aparece en los
interruptores de algunos aparatos eléctricos y que indica que están conectados. Cualquier
organización clandestina de criminales. Símbolo del molibdeno. 4: Virados, volteados.
Divisan. 5: Formar eras para cultivar plantas en ellas. Trasladarse en el agua, ayudándose
de los movimientos necesarios. 6: Decimoquinta consonante del abecedario. Igualdad en
la superficie o la altura de las cosas. Estilo musical de origen afroamericano. Abreviatura
de metro. 7: Serrallo. Manosea. 8: Abreviación usada para identificar al ácido acetilsalicílico,
fármaco conocido popularmente como aspirina. Desovarán. 9: Antigua ciudad del sur de
Mesopotamia. Sintáis amor. Cuatrocientos en numeración romana. 10: Macho de la gallina.
Caí nuevamente enfermo de la misma dolencia. 11: Es escaso. Molécula gramo.

CRUCIGRAMA

JEROGLÍFICOS
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