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Bancos y fondos buitre copan
un tercio de la oferta de vivienda

en la costa gallega

Hay ahora a la venta casi 7.000 inmuebles para segunda

residencia sin estrenar. pag. 4

Casi 50.000
empleos

Los auténomos han generado
un total de 48.373 empleos
netos durante el primer
trimestre del afio. pég. 8

Los perfiles profesionales deberan adaptarse a la nueva realidad

Los trabajos del futuro

El mundo laboral evoluciona cons-
tantemente, adecudndose a los nue-
vos apremios de la sociedad. En
el futuro aparece el gran reto de la
robotizacion, que podria suprimir
muchos de los empleos que ahora
desempefian personas de carne y
hueso. Pero, a la vez, surgiran nue-
vas necesidades y retos, lo que
obligard a las empresas a continuos
desafios para los que necesitaran
perfiles profesionales en buena
parte diferentes de los actuales.

Segun un estudio de PriceWater-
houseCoopers, a partir de 2020
hasta el 30% de los empleos podria
acabar siendo desarrollados por
maquinas de inteligencia artificial.

Estos son algunos de los perfiles
profesionales que se demandaran
en los proximos afios:

Comunicacion e internet

El mundo conectado seguird nece-
sitando profesionales de la comu-
nicacion y vinculados a las llama-
das IT. Entre ellos, Community
Manager, consultor SEO, especia-
lista en Cloud Computing o Big
Data Architect.

Ingenieros ambientales

La necesidad de cambiar el modelo
energético y productivo se plasma-

rd en una mayor demanda de inge-
nieros vinculados a formas de de-
sarrollo limpias y respetuosas con
el medio ambiente, asi como las
relacionadas con la gestion de re-
siduos o la gestion del agua.

Profesionales de la salud

El envejecimiento de la poblacion
que prevén todas las variables de-
mograficas causara un aumento de
la demanda de profesionales de la
sanidad.

Trabajos relacionados con la bio-
medicina o el desarrollo de nuevas
técnicas para ayudar al tratamiento

de enfermedades seran clave. Sin
embargo, en un futuro marcado
por las nuevas tecnologias y la
inteligencia artificial, los cuidado-
res y los asistentes médicos perso-
nales cobraran especial importan-
cia.

Psicologos

El impacto en la salud mental del
estrés y el estilo de vida moderno
seran otro de los retos de la socie-
dad en las proximas décadas.

De hecho, la depresion ya se ha
identificado como una epidemia
del siglo XXI. El futuro, por lo
tanto, augura una creciente necesi-
dad de psicologos para atender un
aspecto fundamental para la vida
de las personas.

Hackers “buenos”
1
Las nuevas tecnologias, ademas
de representar grandes oportunida-
des para la humanidad, también
constituyen una ventana de vulne-
rabilidad en muchos dmbitos.
Los ataques informaticos son uno
de los grandes desafios para insti-
tuciones y paises enteros. Por eso,
empresas y gobiernos demandaran
los servicios de 'hackers buenos',
expertos en la seguridad de siste-
mas digitales.

Antonio Romero.

Ventas
del comercio
gallego

Las ventas del comercio mi-
norista crecieron un 2,4%
en Galicia en marzo en
comparacion con el mismo
mes de 2017, segtin los da-
tos publicados esta semana
por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE). De este
modo, el incremento inte-
ranual en la comunidad ga-
llega es superior a la media,
que es del 1,5%, y es el
cuarto mayor del Estado.
Solo esta por debajo de los
avances registrados en Ara-
gon (+4,4%), La Rioja
(+3,5%) y Comunidad Va-
lencia (+2,9%).

Galicia encadena cinco me-
ses en cifras positivas, igual
que la media espafiola. El
progreso interanual se inicid
en noviembre (+0,5%), al
que siguieron diciembre
(+0,7%), enero (+1,2%) y
febrero (+3,7%). Mientras,
la ocupacion en la comuni-
dad creci6 un 1,1% en mar-
70 de forma interanual, una
décima mas que la media
espafiola, con una subida
del 1%.
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FARMACIAS

DE CULLEREDO

Farmacia Grandal.
Avda. Vilaboa,175. Rutis.
881 916 348

Farmacia Grela Eiris.
Avda. Vilaboa, 65-71. Rutis.
981 660 182

Farmacia Roig Nadal.
Rua Visitacion de la Encina, 8.
O Burgo. 881 991 457

Farmacia
M? del Carmen Garcia Gallego
Rua do Concello, 15. Culleredo.
981 677 656

Farmacia del Portazgo.
Avda Miguel Glez. Garcés, 2.
981 287 035

Farmacia Mato Corral.
Avda Galicia,1. O Burgo.
981 660 923

Farmacia Pan Najera Ales6n
Peir6 de Arriba. Celas.
981 668 516

Farmacia M? Eugenia Ulloa
Rafael Alberti, s/n. Fonteculler.
981 650 617

Farmacia Rilo
Avda Pasaxe, 31. 981 139 105

Farmacia Villarguide Vega
Injertos,2. Sigras. 981 676 575

Farmacia Sta. Gema
Sta. Gema, 3. Culleredo.
981 139 617

Farmacia
Dr. Alberto Cepeda
Avda. Acea da Ama, s/n.
881 896 780

Producido y Editado:
Federacion de Asociaciones
Empresariales de As Marinas
Alfonso VII, 1. 15670 O Burgo

(Culleredo)
Telf./Fax: 981 651 566
faecomarca@gmail.com

Distribucién gratuita
en los Ayuntamientos de:
Culleredo, Cambre,
Betanzos, Sada, Oleiros,
Carral, Abegondo,
Bergondo, Arteixo
y A Corufa.

Colaboradores:
Carlos Sanchez-Tembleque
Ponte,
Maria del Carmen
Pose Varela, José Ramon Rivera
Guitian, y todos los
ayuntamientos pertenecientes
a la Comarca das Marifias.

Publicidad

Verdemar Ediciones, s.l.
info@verdemarediciones.com

981 638 680

Diseio & Maquetacion
Verdemar Ediciones, s.l.

Depésito Legal: C1509-2017

“As Marifias” no se hace
responsable de las opiniones
manifestadas por sus
colaboradores.

TELEFONOS DE INTERES / AGENDA

OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXiceviuienenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ..981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
TaXiuevereerererereeeeseneereseeesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

. AUTOBUSES DE LA COMARCA

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegond........... 981673003

Farmacia de Santirso...........9081669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil.......................981673030
BERGONDO
Concello...........cceee.......981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo.......ccevrererereenenne 981780068
Pazo de Marifan.................981777001

Escola Capacitacién
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220

Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484

Movil Policia Local...............629572289
Proteccion Civil ....607438457
SOS Galicia ....900444222

Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. ..981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............coeevueeee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.........ccccocuruenenee.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casadela
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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La medida ha provocado los primeros altercados de vecinos y grupos de izquierdas,

que denuncian la degradacion de la ciudad que recibe a 30 millones de visitantes al afio

Venecia estrena con polémica
los tornos para restringir la
entrada de turistas

Redaccion.

Tras las hordas de turistas, los
cruceros y la caida de poblacion
algunos bromean en Venecia que
ya solo faltan los muriecos de felpa
para sentir que viven en un autén-
tico parque temadtico.

De este modo, la ciudad estreno el
sébado sus nuevos tornos para re-
gular los flujos de visitantes que
acceden en temporada alta a las
zonas mas delicadas del municipio,
cuya laguna lleva tiempo amena-
zada por la afluencia descontrolada
de turistas. Venecia, con sus 50.000
habitantes, recibe anualmente a 30
millones de personas. Una propor-
cion cada vez mas nociva para su
normal supervivencia. De modo
que el alcalde la ciudad, Luigi
Brugnaro, ha decidido colocar cua-
tro controles de acceso: dos en la

plaza de Roma, antes del puente
de Calatrava, y otros dos ante la
Iglesia de los Descalzos. Cuando
la afluencia sea inasumible, se ce-
rraran.

El regidor, perteneciente a una lista
civica de centroderecha y propenso
a las polémicas mediaticas, esta
muy satisfecho con su idea. “Es la
primera vez que se intentan regular
los flujos en Venecia. Claramente,
cometeremos muchos errores y
tendremos muchas criticas, pero
por ahora esta funcionando todo
perfectamente”, sefial6 el sdbado.
Pocas horas después, sin embargo,
la revuelta de algunos ciudadanos
y de grupos de ultraizquierda ya
habia estallado. Uno de los tornos,
el que esta enfrente del puente de
Calatrava, fue arrancado y unos
30 manifestantes aparecieron con
pancartas donde podia leerse:

“Venecia no es una reserva, no
estamos en peligro de extincion”.
Pero la realidad es que hay algo
seriamente amenazado en su ciu-
dad. Mientras siguen aumentando
las visitas turisticas -especialmente
por el fenomeno de los cruceros,
que el afio pasado desembarcaron
a 2,5 millones de personas-, su
poblacion ha caido dos tercios des-
de mediados del siglo pasado.

Y aunque también se debe a los
estragos generados por el agua alta
-las mareas que anegan los puntos
mas bajos de la ciudad-, el turismo
masivo y la corrosion del tejido
comercial y social de la ciudad que
comporta son los principales fac-
tores. Hoy la poblacion sigue ca-
yendo a un ritmo de 1.000 residen-
tes al afo, una velocidad alarmante
para mantener el equilibrio social.
Pero la critica a la medida sefiala

que Venecia recibio 10 millones
de euros durante el mandato de
Renzi para que regulase los flujos
de manera ingeniosa, no cortando
los accesos cuando ya es demasia-
do tarde.

La medida tomada por Brugnaro,
que se une a la restriccidon en la
llegada de cruceros de grandes
dimensiones a la laguna, responde
a las amenazas de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) con eliminar a Venecia
de la lista de ciudades patrimonio
de la humanidad. Desde entonces
la ciudad intenta controlar los efec-
tos de las llegadas masivas de tu-
ristas, que también han hecho in-
crementar el nimero de estafas y
han derribado los principios de
calidad en la oferta de comercios
del centro.

La Comision Europea eleva la prevision de crecimiento
de Espana pero corrige las previsiones de déficit del Gobierno

Bruselas desconfia de Montoro

Bruselas corrige a Espafia y des-
confia de Cristobal Montoro res-
pecto al déficit. Si bien la Comision
Europea ha elevado la prevision de
crecimiento de Espafia al 2,9% para
este afio y el 2,4% para 2019, tres
décimas mas de las previsiones
anteriores, la nota negativa es que
también eleva el déficit del Estado.

Segun un borrador, el ejecutivo co-
munitario calcula que el déficit
cerrara 2018 en el 2,6% del PIB,
cuatro décimas mas de lo que prevé
el Gobierno. Corresponden a 4.000
millones de euros mas como con-
secuencia de los pactos politicos a
los que ha llegado el Gobierno para
aprobar los presupuestos. En con-

creto, al acuerdo con Cs, ya
que la prevision de Bruselas
no tiene en cuenta la subida
de las pensiones acordada con
el PNV. La prevision de déficit
de Bruselas para 2019 también
es mas elevada que la que au-
gura el Gobierno. Sera del
1,9%, seis décimas mas que la

prevision del Ejecutivo, y equivale
a 6.000 millones de euros mas.
La Comision es mas optimista que
el Gobierno respecto a la bajada
del paro. Considera que la tasa de
desempleo se situara en el 15,3%
de la poblacién activa en 2018,
tres décimas mas que en previsio-
nes anteriores. El ejecutivo de Ma-
riano Rajoy confiaba en cerrar el
afo con el 15,5%. Para 2019, la
prevision tanto del Gobierno como
de la Comision es del 13,8%, mien-
tras que para 2021 segun el Ejecu-
tivo, sera del 11%.

Los europeos
votan por
ultima vez

en unas
elecciones
locales
britanicas

Los ciudadanos de otros paises
de la UE residentes en Reino
Unido participan en los comi-
cios municipales, derecho que
el Brexit les arrebatara, y su
voto puede ser clave.

Al introducir su papeleta en la
urna, en su barrio londinense
de Chiswick, la danesa Mette
Rodgers ha dicho adios a su
derecho a votar. En cualquier
eleccidn, en cualquier lugar.
“En Dinamarca no puedes votar
en las elecciones legislativas si
vives fuera del pais. Tampoco
puedo hacerlo en las generales
en Reino Unido. Y después del
Brexit, ya no podré en las loca-
les ni, evidentemente, en las
europeas”, explica esta perio-
dista, casada con un britanico.
Para muchos europeos, la pape-
leta con la que han votado este
jueves ha sido la altima mani-
festacion fisica de unos dere-
chos a los que el referéndum
puso fecha de caducidad. Y el
camino a las urnas ha servido
para recordar todo lo que ha
cambiado en dos afos. La an-
siedad por el futuro, los planes
de contingencia, la repentina
division de la sociedad en dos
bandos, la dificultad de com-
prender a amigos que votaron
por el Brexit, los abusos verba-
les. Cerca de 3,7 millones de
ciudadanos de otros paises de
la UE residen en Reino Unido.
Este jueves, en las elecciones
locales celebradas en parte de
Inglaterra, han tenido su prime-
ra oportunidad de votar desde
que sus vecinos les dieron la
espalda en el referéndum de
2016. Y probablemente sera la
ultima. La ley comunitaria da
a cada ciudadano europeo el
derecho a votar en las eleccio-
nes locales y europeas alla don-
de residan dentro de la UE. Que
los europeos en Reino Unido
conserven ese derecho después
del Brexit es improbable.
El Gobierno tardé un afo en
anunciar su propuesta de “esta-
tus de asentado” para los ciuda-
danos europeos. Un afio des-
pués, atin no se sabe como se
implementara. Ademas, la po-
sibilidad de que el Brexit suce-
da sin acuerdo es cada vez me-
nos descartable. Y eso impli-
caria poco menos que perderlo
todo.

Pablo Guimon.



| 4 | Galicia

smarinas

mayo 2018

Hay ahora a la venta casi 7.000 inmuebles para segunda residencia sin estrenar

Bancos y fondos buitre copan un
tercio de la oferta de vivienda en
la costa gallega

Redaccion.

El bum de la vivienda vacacional
-en el que han tenido mucho que
ver las plataformas de alquiler
turistico, como Airbnb, Wimdu o
HomeAway, pero mas aun la recu-
peracion de las economias domés-
ticas- ha disparado el interés por
los pisos en municipios costeros.

Después de lo vivido el verano pa-
sado, cuando se constato que el
stock de apartamentos disponibles
para arrendar no era suficiente para
satisfacer la demanda en algunos
puntos del litoral gallego, las in-
mobiliarias de la comunidad estan
convencidas de que en los proxi-
mos meses se dispararan las ope-
raciones de compraventa de vivien-
da para segunda residencia en la
costa, principalmente por la alta
rentabilidad que ofrece a los inver-
sores que quieran sacar su dinero
del banco e invertirlo en ladrillo.

Oportunidades no les faltaran, por-
que, segiin un estudio elaborado
por Fegein (la patronal de las in-
mobiliarias gallegas) para pulsar
la situacion del mercado, en Galicia
se comercializan en la actualidad
casi 7.000 viviendas (6.905 en con-
creto) a estrenar en municipios
costeros que podrian destinarse a
uso vacacional. El reparto, como
se puede apreciar en el mapa que
acompaiia esta informacion, no es
homogéneo en todo el litoral. Ni
en el stock ni, sobre todo, en los
precios.

En cuanto a la bolsa de pisos y
casas a la venta, mas de la mitad
de los inmuebles, casi 3.870, se
localizan en la provincia de Ponte-
vedra, con dos polos claros: las
areas de Vigo y O Salnés. El refe-
rente, cOMo no, €s Sanxenxo, con
casi medio millar de inmuebles

disponibles a precios, eso si, des-
orbitados: 2.500 euros por metro
cuadrado de media, casi cuatro
veces mas que los 700 que se pa-
gan en la comarca de Bergantifos.

Solo las viviendas vacacionales en
la ciudad de A Coruiia y su area
de influencia directa (donde el cri-
bado fue mas complejo, al tener
que separar estos inmuebles de los
que se entiende que estan mas en-
focados al uso residencial habitual)
se cotizan en niveles similares, a
razon de 2.300 euros el metro cua-
drado. En toda la provincia co-
rufiesa el informe contabiliza 2.528
casas y pisos de obra nueva para
uso vacacional, y en los municipios
costeros de Lugo, otras 509. Supo-
nen, en conjunto, casi un 30 % del
stock de vivienda nueva sin vender
que Fomento calculaba que queda-
ba en la comunidad en diciembre
del 2016, la ultima vez que realizd
ese computo (24.565 unidades).

Como explica Benito Iglesias, pre-
sidente de Fegein, de todos los
inmuebles que se encuentran ahora
a la venta en la costa gallega, una
tercera parte son propiedad de en-
tidades financieras, de la Sareb -
el banco malo, que asumio el la-
drillo de las antiguas cajas resca-

tadas- y de algunos fondos buitre
que han ido adquiriendo paquetes
de activos a la banca.

Segun las inmobiliarias, las enti-
dades estan reteniendo aquellos
pisos y casas a los que creen que
pueden sacar mas rentabilidad para
comercializarlos en un momento
en el que los precios estén mas
altos. «En aquellos municipios
donde ven que va a costar que el
mercado se recupere, estan ven-
diendo lo que tienen a un precio
razonable. Pero en aquellas locali-
dades que estan a punto de cara-
melo, estan aguantando las mejores
unidades para venderlas a partir
de marzo del afio que viene, que
es cuando esperan [los bancos y
fondos] una subida fuerte de los
precios», resume Iglesias.

La estrategia, obvia, es maximizar
los beneficios, aunque el presidente
de las inmobiliarias gallegas matiza
que ni en aquellos casos en los que
vendieron pisos a 30.000 o 40.000
euros los bancos perdieron dinero,
ya que cuando se los adjudicaron,
en ejecucion de los préstamos que
habian concedido a las empresas
promotoras, habian desembolsado
una cantidad inferior.

Gabriel Lemos.

Redaccion.

El grupo ourensano Valtalia,
conformado por varias empre-
sas especializadas en el negocio
del tratamiento de basuras, aca-
ba de entrar como socio en el
consorcio que gestiona uno de

La firma gallega participara en el macrovertedero de Bogota

Valtalia transformara uno de
los mayores basureros del mundo

los mayores vertederos del planeta,
el de Dofia Juana, en las afueras
de Bogota, un espacio de 600 hec-
tareas cuya solucion se ha conver-
tido en un auténtico desafio en
Colombia.

Se encargard, principalmente, de
la transformacion de ese recinto y

de la revalorizacion de residuos,
actividad esta que se hace por pri-
mera vez en Dofia Juana. El obje-
tivo es revalorizar el 20 % de los
restos que llegan cada dia a este
basurero, es decir, unas 1.200 to-
neladas de las 6.000 diarias que
llegan.

Entre los 6 proyectos participantes la Xunta
otorgd una ayuda de 25.000 euros al “Mejor Proyecto”
de la convocatoria que este ano ha recaido en it!

El programa “Connecting
For Good Galicia” otorga
35.000 € a los mejores
proyectos innovadores
de su segunda edicion

Redaccioén.

Fundacion Vodafone ha otor-
gado ex aequo el Premio “Co-
nectados por la Accesibilidad”
valorado en 10.000 euros a los
proyectos 3DAcoustic y Sen-
se(z), por ser los que mejor han
incorporado los principios de
accesibilidad universal.

Las seis iniciativas participan-
tes promueven el desarrollo de
soluciones innovadoras con tec-
nologias accesibles para perso-
nas con discapacidad y perso-
nas mayores, y han presentado
hoy sus resultados.

El proximo 7 de mayo se abre
la convocatoria para la Il Edi-
cion del programa al que po-
dran presentarse las candida-
turas hasta el dia 31 de julio.

El programa ‘Vodafone Con-
necting for Good Galicia’ ha
concedido hoy 35.000 euros a
los mejores proyectos tecnolo-
gicos de su convocatoria 2017.
Estos reconocimientos han sido
otorgados en el acto de clausura
de la segunda edicion del pro-
grama, que ha tenido lugar esta
mafiana en la Ciudad de la Cul-
tura. Dicho acto, ha sido presi-
dido por el conselleiro de Eco-
nomia, Empleo e Industria de
la Xunta, Francisco Conde Lo-
pez y ha contado con la presen-
cia del director de Administra-
ciones Publicas de Vodafone,
Carlos Becker, y del director
general de la Fundacion Voda-
fone Espafia, Santiago Moreno.

‘Connecting for Good Galicia’
es un programa impulsado por
Vodafone y la Xunta de Galicia,
a través de la Agencia para la
Modernizaciéon Tecnologica
(Amtega) y la Conselleria de
Economia, Empleo e Industria,
con la colaboracion de la Fun-
dacion Vodafone Espaifia. Su
objetivo es desarrollar iniciati-
vas emprendedoras de innova-
cion social digital en cualquiera
de los ambitos recogidos en la
Agenda Digital de Galicia 2020,
valorando especialmente el en-
foque inclusivo hacia los colec-
tivos de personas con discapa-
cidad y personas mayores.
Los seis proyectos participantes
de su segunda edicion han sido

3DAcoustic, it!, Formadox, Me-
diacion Movil, Sense(z) y Tapper.
De estos seis proyectos, la Xunta
de Galicia, a través de GAIN, ha
concedido una ayuda de 25.000
euros al mejor proyecto de la con-
vocatoria por su caracter innova-
dor, trabajo en equipo, aproxima-
cion al mercado y aprovechamien-
to del programa en su ejecucion y
puesta en marcha. El proyecto ele-
gido ha sido it!, empresa de crea-
cion y fabricacion 4.0 que ofrece
servicios integrales de disefio, mo-
delado 3D, fabricacion de nuevos
productos e ingenieria aplicada. it!
tiene como objetivo acercar y po-
pularizar el uso de la tecnologia
de impresion 3D en todos los sec-
tores mediante su Marketplace on-
line ittMARKET y su FabLab en
A Corufia it!LAB.

Ademas, Fundacion Vodafone Es-
pafia ha otorgado ex aequo el Pre-
mio “Conectados por la
Accesibilidad” valorado en 10.000
euros, a los proyectos 3DAcoustic
que proporciona audifonos perso-
nalizados con moldes impresos en
3D, consiguiendo una reduccion
en los costes, tiempos de produc-
cion y una mejor experiencia de
uso gracias a un producto propio
e innovador totalmente ajustado a
cada persona, y Sense(z), disposi-
tivo biométrico que permite la to-
ma de datos y parametros, tanto
fisiologicos como alimentarios me-
diante sensores para el analisis
pormenorizado de los alimentos a
ingerir, por ser los que mejor han
incorporado los Principios de Ac-
cesibilidad Universal.

Todos los proyectos participantes
han recibido el diploma acreditati-
vo y un patrocinio de 2.000 euros
cada uno tras completar el progra-
ma de formacion y mentoring que
se ha impartido en el espacio
‘Vodafone Connecting for Good’,
ubicado en el Centro de Empren-
dimiento de la Ciudad de la Cultu-
ra.

Se ha anunciado también la aper-
tura de la IIT Edicion del Programa,
al que se pueden presentar las can-
didaturas desde el 7 de mayo hasta
el 31 de julio.

Mas informacion en:
http://www.fundacionvodafone.
es/premios/premios-connecting-
good-galicia
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Las dudas sobre las limitaciones del nuevo texto provocan que no se haya licitado nada desde el 9 de marzo

La nueva ley de contratos
paraliza por completo la obra
publica en Galicia

Redaccion.

El sector de la construccion de
obra publica en Galicia se muestra
muy preocupado por la evolucion
de los datos de contratacion desde
la entrada en vigor el pasado 9 de
marzo de la nueva ley de contratos
del sector publico. «Era una norma
concebida para dar mayor transpa-
rencia al sector, fomentar y agilizar
las contrataciones y mejorar las
relaciones entre los constructores
y las Administraciones, pero la
unica realidad es que todo esta
paralizado desde ese dia. Las lici-
taciones publicas se cuentan con
los dedos de una mano en los
ultimos dos mesesy», denuncia Die-
go Vazquez Reino, presidente de
la Asociacion de Empresarios de
la Construccion de A Coruia
(Apecco).

Hasta el 9 de marzo, todas las Ad-
ministraciones intentaron sacar
adelante con los viejos pliegos la
mayor cantidad de obras posibles.
Asit, el importe licitado para evitar

la nueva legislacion super6 los 300
millones, segun los datos del sec-
tor, casi la mitad del total adjudi-
cado en el 2017. Desde entonces,
no hay apenas actividad. «Los se-
cretarios e interventores no acaban
de consensuar un pliego porque la
ley es demasiado interpretativa y
lo que nos tememos es que apro-
vechen esa laxitud para poner en
marcha un proceso idéntico al an-
terior, en el que el unico criterio
sea el precio y no se preocupen de
la calidad técnica de los proyec-

tos», denuncian.

Mas del 55 % de los trabajos se
hicieron sin concurso publico. Uno
de los objetivos de la nueva legis-
lacion es facilitar la libre concu-
rrencia de empresas a los concur-
sos, reduciendo los criterios subje-
tivos y apostando por la calidad.

Sin embargo, los antecedentes no
invitan al optimismo. De las 1.756
obras contabilizadas en el 2017 en
Galicia, el 24 % (427 obras) co-
rresponden a concursos con dife-

rentes criterios; el 21 % (363
obras) a subastas y el 55 %
(966) son contratas directas o
procedimientos negociados.

Resolver la carga burocratica
sera otro de los retos que las
entidades licitadoras tendran
que superar en los proximos
meses. «La ley presenta dema-
siadas lagunas interpretativas
que hacen que las decisiones
dependan de algunos funciona-
rios, y eso genera desigualdady,
advierten los empresarios.
Las bajas se disparan y las Ad-
ministraciones «ahorran» un
32 % de sus fondos.

Los empresarios denuncian que
los organismos publicos licita-
dores se han quedado con mas
dinero en la caja que nunca.
Segun las cuentas de Apecco,
ese volumen es de unos 269
millones de euros, lo que supo-
ne un 32 % del total de la in-
version licitada.

Francisco Espifieira.

Los 18 municipios del recorrido participaron en la feria organizada por la Diputacion

Betanzos, epicentro por un dia
del Camino inglés, la tercera ruta
Jjacobea elegida por los peregrinos

Redaccion.

Betanzos se convirtio en el centro
del Camino inglés con motivo de
la feria anual de los 18 municipios
por los que discurre el itinerario
jacobeo. El encuentro, organizado
por la Diputacion, reuni6 a miles
de personas atraidas por un progra-
ma de degustaciones de tortilla de
Betanzos, truchas de Oroso y pan
de Neda y Carral, entre otros pro-
ductos, y actuaciones de grupos
de musica tradicional. Valentin
Gonzalez Formoso, presidente de
la Diputacion, defendio la funcion
del Camino como dinamizador del
turismo sostenible, la economia
local y la puesta en valor de lugares
emblematicos. El Camino Inglés
es la tercera ruta jacobea preferida
por los peregrinos y en los prime-

ros meses del afio la afluencia cre-
ci6 el 6 %. El Gobierno gallego
prevé invertir 740.000 euros en la
compra de 13 inmuebles ubicados

en Betanzos con el fin de rehabili-
tarlos y dedicarlos a usos comer-
ciales y de vivienda. Los inmuebles
estan situados en las calles Cerca,

Clérigos, Pinche, Alfoli, Diaz
Lemos, Ferreiros, Travesa,
Sombrereiros y Cristo; en el
centro historico de la urbe.

500 manos
limpias en
el hospital

La camparia por el dia de la higie-
ne «decora» el Chuac de huellas
naranja para sensibilizar sobre el
lavado de manos para evitar la
transmision de infecciones.

El Chuac se sumo a la conmemo-
racion del Dia de la Higiene de
Manos con una campafia informa-
tiva, de sensibilizacion y distribu-
cion de soluciones alcoholicas que
ha incluido la instalacion de hasta
medio millar de manos de color
naranja por todo el hospital. «Las
colocamos para llamar la atencion
de la gente, y nos ha sorprendido
porque si, muchas personas pre-
guntan y desconocian de qué se
trataba», comentd José Manuel
Suérez, especialista de Medicina
Preventiva del centro coruiés y
miembro del grupo que, durante
todo el afio, se ocupa de tareas
formativas para «crear cultura» y
extender el habito «mas sencillo,
rapido y eficaz» para romper la
cadena de transmision de infeccio-
nes: el lavado de manos. Con el
apoyo fundamental de la enfer-
meria y también de alumnas de la
UDC, ademas de proporcionar in-
formacion a usuarios y profesiona-
les en todos los hospitales del area,
y mostrar la técnica correcta de
desinfeccion mediante practicas
bajo una lampara de luz ultravio-
leta, durante toda la jornada las
estudiantes de enfermeria realiza-
ran encuestas entre los pacientes
y familiares para conocer su opi-
nion acerca de la posibilidad de
solicitar al médico que se limpie
las manos antes de pasar visita en
la habitacion del enfermo, y tam-
bién la de los facultativos sobre
como se tomarian la indicacion de
los pacientes.

™ I mj
L EE | TNF

La inversion de la Xunta se enmarca en el plan Rexurbe de la Administracion gallega.
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A RESERVA DE BIOSFERA MARINAS CORUNESAS IMPULSA
A CREACION DE EMPREGO NO AMBITO DA AGRICULTURA ECOLOXICA

O FUTURO PASA POLO ECOLOXICO

Redaccion.

Na Estratexia da Reserva de Bios-
fera Marifias Corufiesas tense iden-
tificado a Agricultura Ecoloxica
como unha das oportunidades para
a creacion de emprego no rural.

EUROPA CONFIA NA
AGRICULTURA ECOLOXICA
I
Segundo os datos da International
Federation of Organic Agriculture
Movements EU Regional Group
(IFOAM EU Group) prevese que
para o ano 2030 o 50% da super-
ficie agricola da UE sexa cultivada
e certificada en ecoloxico.

TP Organics, plataforma tecnoloxi-
ca alemana, presentou no ano 2014
o seu estudo Vision for an Organic
Food and Farming Research Agen-
da to 2020, onde se sinala a agri-
cultura ecoldxica como un dos pia-
res do desenvolvemento rural e a
creacion do emprego para os vin-
deiros anos. Segundo este estudo,
a agricultura ecoloxica, o procesa-
mento de alimentos e o turismo
sostible seran os principais motores
da economia rural, xunto coa che-
gada de man de obra procedente
das cidades.

Nun escenario de recesion econd-
mica, a agricultura ecoloxica ven
incrementando de forma continua-
da a stia superficie, o numero de
operadores ¢ a cuota de mercado.
A agricultura ecoloxica preséntase
como unha oportunidade para a
incorporacion de persoas ao cam-
Po, para o subministro de alimentos
saudables e como estratexia de
desenvolvemento sostible, pero
tamén se presentan grandes retos
como ¢ a formacion e capacitacion,
a recuperacion de terras agrarias
abandonadas ou o fortalecemento
das canles curtas de comercializa-
cion.

GALICIA

CONTINUA MEDRANDO
L]
Segundo o CRAEGA (Consello
Regulador de Agricultura Ecoloxi-
ca de Galicia), Galicia contard no
ano 2021 cunhas 40.000 ha de

con el patrocinio de Xardinova Corunfia
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@ TERRAS DO MANDED
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superficie certificada de agricul-
tura ecoloxica.

A Conselleria de Medio Rural
identificou un “crecemento im-
parable” da agricultura ecoldxica
na nosa Comunidade, incremen-

tandose nun 42% o volume de ven-
tas certificadas polo CRAEGA
desde o ano 2016.

A importancia desta evolucion po-
sitiva desde o punto de vista de
xeracion de riqueza e emprego no

campo galego, reflictese en que no
ano 1997 habia apenas 13 ha en
toda Galicia de cultivos ecoloxicos,
e en dez anos pasou a 10.000. Na
actualidade contanse con case
32.0000 hectareas certificadas.
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con el patrocinio de Xardinova Coruna

A AGRICULTURA
ECOLOXICA NA RESERVA
DE BIOSFERA MARINAS
CORUNESAS
.|
A Asociacion Marifias-Betanzos,
entidade xestora da Reserva de
Biosfera Marifias Coruflesas, ven
apostando desde hai anos pola
creacion de emprego no ambito da
agricultura ecoldxica, centrandose
na comercializacion nas canles
curtas.

Entre as iniciativas levadas a cabo,
hai que destacar:

* A formacion de mais de 500 per-
soas desempregadas no ambito da
producion ecoloxica e os transfor-
mados alimentarios.

* Obradoiros, anuais, para que to-
das as persoas interesadas poidan
facer un primeiro achegamento aos
requerimentos da agricultura eco-
loxica.

* O impulso dos Eco-Comedores
escolares, e o fortalecemento dun-
ha Asociacion de produtores eco-
loxicos na Reserva de Biosfera.

e Asesoramento, maduracion e
acompafamento técnico de
proxectos ¢ iniciativas emprende-
doras.

* A posta en marcha dun proxecto
innovador para facilitar a mobili-
dade de terras agrarias, facilitando
0 acceso as terras por parte das
persoas emprendedoras, ademais
de ter creado un viveiro para o
emprendemento horticola en eco-
16xico, localizado no concello de
Oleiros.

* Recuperacion de variedades lo-
cais, como ¢ o tomate Negro de
Santiago.

« Facilitar o acceso a financiamento
para a posta dos proxectos de em-
prendemento, tanto a través da
Medida Leader e a través dunha
lifia de microcréditos.

Temos que destacar que, nos meses

ASOCIACION DE DESENVOLVEMENTO RURAL

MARINAS-BETANZOS

HARINAS (oRURESHS
@ TERRAS D0 MANDED

Reserva de Biosfera
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de maio e xuflo, se vai a desenvol-
ver un Curso sobre Agricultura
Ecoloxica e Emprendemento.
Este curso, conformado por unha
parte tedrica e outra parte practica,
terd unha duracion de mais de 35
horas, e contara co apoio da Depu-
tacion Provincial da Corufia e a
Conselleria do Medio Rural, a tra-
vés da Axencia Galega de Desen-

volvemento Rural (AGADER).

O curso esta orientado a facilitar a
posta en marcha de iniciativas em-

Deputacion : ?

prendedoras ligadas 4 producion  nosco a través do teléfono
ecoloxica de alimentos.

Si estas interesado en ter mais in- 981 669 541 ou no correo-e:
formacion, ponte en contacto con-  info@marinasbetanzos.gal
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El huerto es un espacio donde
se cultivan verduras, plantas aromaticas o flores

Cultivar sin equivocarse

Xardinova.

Pero ademas el huerto es un lugar
para el que se requiere paciencia y
creatividad.

Pasamos a darle nuestros mejores
consejos para crear, sembrar y cul-
tivar un nuevo espacio de vida.

* Buscar un emplazamiento correc-

to: escoger un sitio soleado y abri-
gado. * Dimensionar bien la super-
ficie destinada al huerto. ¢ Prepare
y abone bien la tierra antes de sem-
brar.  Escoja el sitio mas adecuado
para cada planta, tomates y pimien-
tos en zonas soleadas y las zonas
mas frescas para las aromaticas,
espinacas o zanahorias. * Equipese
con herramientas de calidad.

PROMOCION
HERRAMIENTAS
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Los autonomos han generado un total de 48.373 empleos netos durante el primer trimestre del afio Tre S de
z cada cuatro
LOS aUtOnOmOS Crea rOn desempleados
perderan

casi 50.000 empleos netos
hasta marzo

Redaccion.

Los autonomos han generado un
total de 48.373 empleos netos du-
rante el primer trimestre del afio,
mas del doble que lo registrado
en el mismo periodo del ario ante-
rior, cuando la cifra de empleos
creados no alcanzo los 20.000
puestos, segun un estudio realizado
por la Federacion Nacional de
Asociaciones de Trabajadores Au-
tonomos (ATA).

En concreto, hasta marzo los auto-
nomos han generado un total de
11.820 nuevos puestos de trabajo
asalariados y 36.553 personas se
han sumado al Régimen Especial
de Trabajadores Auténomos (RE-
TA). De media, en el primer tri-
mestre del aflo, los trabajadores
por cuenta propia han generado
unos 537 empleos netos al dia.

El nimero de trabajadores por
cuenta ajena contratados por un
auténomo persona fisica paso6 de
los 868.188 registrados en diciem-
bre de 2017 a los 880.008 actuales,
lo que, segun ATA, muestra que
el empleo generado por los auto-
nomos crece a un ritmo del 1,4%,
con 11.820 asalariados mas.

De los mas de 3,2 millones de au-
tonomos dados de alta al cierre del
primer trimestre, un 38,8% estan
constituidos o pertenecen a algiin
tipo de forma societaria, mientras
que el 61,2% son personas fisicas.
En lo que va de afio, estos tltimos
han crecido en 19.509 personas,
mientras que los societarios han
aumentado en 17.044 auténomos.
Por otro lado, el informe también

subraya que el 22% (436.074) de
los autdonomos persona fisica tie-
nen al menos un trabajador a su
cargo. Ademas, en el primer tri-
mestre, los autdbnomos persona
fisica empleadores se han incre-
mentado un 2,1%. Por su parte,
los trabajadores por cuenta propia
sin trabajadores a su cargo solo
han aumentado en este periodo un
0,7%.

En los tres primeros meses del afio,

T
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también destaca la reduccion del
1,5% que ha registrado el nimero
de autébnomos que tiene cinco o
mas trabajadores a su cargo. No
obstante, por otro lado, destaca el
incremento del 2,2% (4.951 perso-
nas) de los auténomos persona
fisica que han decidido contratar
a su primer trabajador.

El colectivo que mas crecimiento
ha registrado ha sido el de los au-

e
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Evita riesgos, contrata a un profesional
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tonomos persona fisica que han
pasado de tener un trabajador a
dos, ya que han pasado de ser
90.595 autéonomos al cierre de
2017 a ser 93.655 en el primer
trimestre de 2018, un 3,4% mas.
El presidente de ATA, Lorenzo
Amor, ha sefialado que estas cifras
ponen de relieve que la proyeccion
de creacion de empleo por parte
de los autébnomos es "muy positi-

va .

Por ello, Amor prevé que los auto-
nomos finalicen el afio creando
135.000 nuevos puestos de trabajo,
entre empleo autonomo y empleo
asalariado contratado por auténo-
mos.

"La nueva ley de autbnomos que
ha entrado plenamente en vigor en
enero, esta facilitando que surjan
nuevas actividades y con ello con-
tribuiremos al crecimiento econd-
mico aiin mas si cabe", ha aposti-
llado Amor, tras resaltar que los
autonomos son "la palanca" de la
creacion de empleo.

cobertura con
la nueva ayuda
a parados
disenada por
el Gobierno

Tres de cada cuatro desemplea-
dos perderan cobertura con la
nueva ayuda a parados que el
Gobierno quiere poner en mar-
cha con motivo de la finaliza-
cion de la prorroga del Progra-
ma de Activacién para el
Empleo (PAE) y del Programa
de Recualificacion Profesional
(Prepara) el 30 de abril. Segin
denuncia CCOO, la Renta
Complementaria de Desempleo
(RED), programa con el que el
Gobierno pretende fusionar las
ayudas a parados de larga du-
racion en una unica, reducira,
de media, entre uno y tres me-
ses la cobertura de las presta-
ciones por desempleo. Si el des-
empleado no tiene familia a su
cargo, la merma sera aun ma-
yor: entre nueve y 28 meses
menos.

El secretario de Politicas Pu-
blicas y Proteccion Social de
CCOO, Carlos Bravo, ha ase-
gurado que esta iniciativa sélo
mejora la situacion de uno de
cada cuatro desempleados.
Ademas, ha puesto de relieve
que, aunque, en general, se pier-
den entre uno y tres meses de
cobertura, las caidas pueden
llegar a rondar los 42 meses,
informa Europa Press. Es el
caso de los mayores de 45 afios
con responsabilidades familia-
res que no han cotizado lo su-
ficiente para acceder a una pres-
tacion contributiva: la cobertura
pasa de los 66 meses actuales
de maximo que se podrian ob-
tener si se encadenan diferentes
ayudas (los 21 meses de ayuda
actuales mas el Prepara, el PAE
y la Renta Activa de Insercion)
a 24 meses.

Las reducciones mas importan-
tes de la proteccion se concen-
tran en los mayores de 45 afios
que no han cotizado lo suficien-
te para acceder a una prestacion
contributiva, pero también salen
muy mal parados todos los be-
neficiarios de la Renta Activa
de Insercion (RAI), que se pue-
de cobrar hasta 11 meses, y se
puede solicitar hasta tres veces
con un afio de espera. Los pri-
meros perderan entre 39 y 42
meses de proteccion dependien-
do de si tienen, o no, cargas
familiares.
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Un trato La proposicion de ley del PDeCAT, una vez enmendada, ha contado con el respaldo E| GObI erno

. del PP, Ciudadanos y el PNV, mientras que el PSOE, Unidos Podemos, ERC y .
deSlguaL Compromis han votado en contra quiere
pese a que empezar a
quien pagaes | EI Congreso aprueba la ley recaudar el
el ciudadano «impuesto

Redaccion.

Los expertos coinciden en la-
mentar que los contribuyentes
no son considerados el centro
del entramado publico.

Es en teoria una via de doble
direccion. Pero la relacion entre
Administracion y administrado
tiene distintas condiciones, pla-
70s, compensaciones y obliga-
ciones dependiendo de si las
respuestas las tiene que dar el
ciudadano o el sistema publico.
El administrado mantiene con
sus impuestos todo el aparato
organizativo, pero este aparece
blindado para que reclamar sea
un laberinto complicado y una
lucha desigual, en la que se
llega a cuestionar que la Admi-
nistracion esté al servicio de
quien la paga.

«Las leyes las hacen ellos y la
Administracion se ha dotado
de un sistema de autoproteccion
del monstruo hipertrofiado en
el que se ha convertido», estima
Victor Muiioz Meilan, respon-
sable en Galicia de la organiza-
cion de consumidores Facua.
Apunta ademas a la diferencia
de plazos como prueba de ese
desequilibrio, y ve al silencio
administrativo como una afren-
ta, que regula por ley el no con-
testar siquiera a las peticiones
ciudadanas.

«El silencio administrativo es
una lacray, coincide la valedora
do pobo, Milagros Otero. Para
el arbitro en las relaciones de
la ciudadania con la Adminis-
tracion, que esa interrelacion
funcione «es un sintoma de
bienestar democratico». Augura
que el nuevo marco de transpa-
rencia y la democracia partici-
pativa pondran al ciudadano en
el centro de las politicas que le
afectan, pero aun no lo esta.
Carlos Punzon.

del desahucio exprés contra
las “okupaciones”

Redaccion.

La Comision de Justicia del Con-
greso ha aprobado este martes la
proposicion de ley del PDeCAT
que modifica la Ley de Enjuicia-
miento Civil con el fin de acelerar
el proceso para agilizar el fin de
la ocupacion ilegal de una vivienda
en determinados supuestos de pro-
piedad, informa Europa Press.

La iniciativa, una vez enmendada,
ha contado con el respaldo del PP,
Ciudadanos y el PNV, mientras
que el PSOE, Unidos Podemos-
En Comu Podem-En Marea, ERC
y Compromis han votado en con-
tra. El texto ha sido remitido al
Senado para completar su tramita-
cion.

Finalmente los socialistas se han
descolgado de un texto que, en
gran medida, habian acordado y
respaldado en la fase de ponencia,
lo que ha sido afeado por diferentes
grupos durante el debate en Comi-
sion. Segun alegan, el resultado
final "no tiene medidas concretas
contra los extorsionadores, sino
contra los ocupantes.

La ley ha acabado definiéndose
como una modificacion de la Ley
de Enjuiciamiento Civil "en rela-
cion con la ocupacion ilegal de
inmuebles", pese a que en un pri-
mer momento fue presentada como
una modificacion para regular "un
procedimiento especifico para ga-
rantizar la posesion de viviendas
titularidad de propietarios personas
fisicas y para asegurar a las enti-
dades sociales y a las administra-
ciones publicas la disponibilidad
de las viviendas en su haber desti-
nadas a alquiler social".

En la votacion de enmiendas en la
Comision se han excluido del pro-
ceso de desahucio exprés a las
entidades privadas y gestoras de
un fondo de viviendas destinadas
al alquiler social, que venian in-
cluidas en el texto aprobado por
la ponencia, lo que abria la puerta
a que entidades financieras o fon-
dos buitre pudieran acogerse a
estos procedimientos.

Segun la propuesta finalmente
aprobada, podran pedir "la inme-
diata recuperacion de la plena po-
sesion de una vivienda o parte de
ella siempre que se hayan visto
privados de ella sin su consenti-
miento" las personas fisicas pro-
pietarias de vivienda, entidades
sin animo de lucro y "entidades
publicas propietarias o poseedoras
legitimas de vivienda social".

Sentencia

en menos de 20 dias
|
En este caso, se trasladard una
notificacion a los ocupantes, ex-
tensible a aquellos que en ese mo-
mento no se encuentren en la vi-
vienda.

Desde entonces, se exigira a estos
ocupantes que justifiquen la situa-
cion de posesion. Ante esto, "ex-
clusivamente" podran fundamentar
su oposicion a la demanda en "la
existencia de titulo suficiente para
poseer la vivienda o en la falta de
titulo" por parte del demandante.

En caso de no aportarse "justifica-
cion suficiente, el tribunal ordenara
mediante auto la inmediata entrega
de la posesion de la vivienda".
Contra este auto, reza la ley, "no
cabra recurso alguno y se llevara
a efecto contra cualquiera de los
ocupantes que se encontraren en
ese momento en la vivienda".

Asimismo, también se dictara sen-
tencia "de inmediato" en caso de
que el demandado no contestara
al requerimiento en el plazo pre-
visto de cinco dias. La ley, ademas,
posibilita la ejecucion, si asi lo
solicitara el demandante, sin la
necesidad de que transcurra el pla-
zo de 20 dias previsto en la Ley
de Enjuiciamiento Civil.

Los precios subieron en abril el 1,1%,
una décima menos que en el mes previo

Los precios subieron

al alza de los precios, porque
este afio la Semana Santa se
celebré aquel mes, y no en
abril como en 2017. Con la
menor demanda este afio en
abril de viajes y reservas de

Se trata de un indicador adelantado
que debera todavia confirmarse en
dos semanas. Pero de confirmarse,
supondria la disminucién de una
décima en su tasa anual, ya que en
el mes de marzo esta variacion fue
del 1,2%, seglin explica el instituto
estadistico.

La bajada de los precios con res-

pecto a marzo se explican por el
menor coste del gas y por el fin de
la temporada alta en los viajes.

"Destaca la bajada de los precios
de los paquetes turisticos y del
gas,frente a la subida que experi-
mentaron en 2017", avanza el INE.
En marzo fueron los paquetes turis-
ticos los que, precisamente, tiraron

hotel, los precios bajaron.

El IPC arranco el afio en el
0,6%, marcado por los meno-
res precios de la energia, com-
parados con el es de enero de
2017, cuando la ola de frio y
cierta reduccion de la produc-
cion energéticas los habia dis-
parado. Desde ese 0,6%, subie-

ron al 1,1% en febrero, al 1,2% en
marzo y, de nuevo, se moderan al
1,1%. La prevision de los servicios
de analisis es que al final del aflo
se situe el IPC cerca del 1,5%. la
cifra despierta mas interés que
otros afos, en pleno debate de las
pensiones, ya que segun han pac-
tado el Gobierno y el PNV, si se
aprueban los Presupuestos Gene-
rales, este aflo las pensiones vol-
verian a quedar ligadas al IPC co-
mo lo estaban hasta 2013, y no a
las subidas del 0,25% establecidas
en la legislacion.

Google» en
el 2019 para
financiar las
pensiones

El ministro de Economia,
Roman Escolano, dijo que el
Gobierno quiere presentar
«cuanto antes» el impuesto a
las grandes empresas digitales
en Espafa y empezar a recau-
darlo en 2019, después de que
el titular de Hacienda, Cristdbal
Montoro, anunciase el viernes
que esta tasa ayudara a financiar
las pensiones. «Nuestra idea es
presentarlo cuanto antes y que
tenga efectos también en 2019
y sucesivamentey, dijo Escola-
no en la rueda de prensa poste-
rior al consejo de ministros de
Economia y Finanzas de la
Unioén Europea (UE) celebrado
en Sofia.

Los Veintiocho debatieron por
primera vez a nivel ministerial
sobre la propuesta, que plantea
imponer un impuesto del 3 %
sobre la facturacion por ciertos
servicios digitales de las empre-
sas que facturen mas de 750
millones de euros en todo el
mundo y mas de 50 millones
en la UE.

El Gobierno espafiol, sin em-
bargo, prevé introducir este tipo
de tasa en el pais aun antes de
que haya acuerdo a nivel euro-
peo, en la linea de lo que ya
han hecho otros paises como el
Reino Unido, Italia, Francia o
Alemania, segtin explic6 Esco-
lano. «Espafia se suma al grupo
de principales paises que ya
tienen estas nuevas figuras y
nos parece importante, en el
contexto del debate que esta-
mos teniendo, incorporar a
nuestra legislacion nacional fi-
guras como las que ayer se
anunciaron sin que esto signifi-
que que el debate no tenga que
seguiry, dijo el ministro.
Preguntado sobre la forma que
tomara la tasa en Espafa, Esco-
lano indicé que la definicion
europea «va en paralelo de la
definicion espafiolay» y que la
tramitacion de ambas «transcu-
rriran en paraleloy». El ministro
dijo que esta «nueva fiscalidad»
-en referencia a la propuesta
europea de impuesto digital- se
llevara al Pacto de Toledo y
ayudara a financiar la subida
de las pensiones que tendra un
coste de 1.500 millones de
euros para 2018 y 1.800 millo-
nes para 2019.
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Inditex ya

tiene tiendas
for&from de
todas sus
grandes marcas
salvo

Zara Home

El proyecto for&from de Inditex,
destinado a la integracion de per-
sonas con discapacidad, suma ya
14 tiendas que abarcan todas las
marcas del gigante textil coruriés
a excepcion de Zara Home.

El ultimo en inaugurarse ha sido
un establecimiento de Oysho -la
linea de ropa interior, de deporte
y homewear- en la localidad bar-
celonesa de Palafolls, en colabora-
cion con la Fundacion El Moli d'en
Puigvert, que trabaja con personas
con trastornos mentales.

Desde que el proyecto comenz6
en 2002, la compaiiia fundada por
Amancio Ortega ha abierto tiendas
for&from de las marcas Massimo
Dutti, Tempe, Pull&Bear, Bershka,
Stradivarius, Oysho y Uterqie, que
dan empleo a mas de 160 personas
con algun tipo de discapacidad. La
cadena de moda de hogar del gru-
po, Zara Home, es la unica que
falta por incorporarse a la iniciati-
va.

El modelo de gestion en régimen
de franquicia a cargo de entidades
sociales funciona en cuatro esta-
blecimientos en Galicia: dos en el
centro comercial de outlets de Alla-
riz (Massimo Dutti y Tempe), uno
en Ferrol (Pull&Bear) y otro en A
Coruifia, en el area The Style Out-
lets de Culleredo, dedicado a la
linea de calzado (Tempe). Barce-
lona, con cinco tiendas, es la pro-
vincia en la que for&from tiene
mas presencia.

El establecimiento de Oysho inau-
gurado en Palafolls, en la calle
Costa Brava, sustituye al que ya
habia en esta localidad desde 2013.
Con 170 metros cuadrados, supone
una ampliacion significativa y per-
mite duplicar los trabajadores en
proceso de integracion laboral,
hasta 17 personas, de las cuales 12
tienen alguna discapacidad.

El Concello ha disefiado un proyecto que acaba de presentar
a la Fundacion Biodiversidad para optar a su convocatoria Empleaverde

Culleredo solicita

el primer proyecto
de construccion con
economia circular
en Galicia

Culleredo.

El Concello de Culleredo quiere
desarrollar un proyecto pionero
en construccion y bioconstruc-
cion adaptada a la economia
circular.

No se trata solo de formar en la
construccion de edificios mas
eficientes y sostenibles, sino
también en «romper la tradicio-
nal economia lineal de este sec-
tor». En la construccion se sigue
el precepto de fabricar, usar y
eliminar; los edificios viejos se
desmontan y los nuevos se hacen
a partir de materias primas que
cada vez son mas escasas y su

demanda est4 poniendo en peli-
gro la biodiversidad.Bajo este
prisma, el Concello ha disenado
un proyecto que acaba de presen-
tar a la Fundacion Biodiversidad
para optar a su convocatoria Em-
pleaverde.

Con €l se podria capacitar a ve-
cinos en construccion basada en
economia circular, una linea que
promueve Espafia en su Estrate-
gia Espafiola de Economia Cir-
cular. Seria el primer proyecto
en Galicia que busca esta forma-
cion profesional, por la que los
participantes obtendrian una cer-
tificacién novedosa. El presu-
puesto presentado a la Fundacion

es de 158.000 euros en total.La
idea consistiria en llevar a cabo
un plan formativo de seis modu-
los de 100 horas, lo que sumaria
un total de 600. Los asistentes
podran recibir una certificacion
por cada médulo y otra por el
itinerario completo.

La formacion sera tanto presen-
cial como on-line. Habra diez
plazas para cada modulo pre-
sencial y 15 on-line. Seran un
total de 135 plazas. También se
pretende impulsar una concien-
cia sobre la economia circular
y promover el emprendimiento,
por lo que se celebraran unas
jornadas de difusion.

Culleredo

exige a la Xunta
mas
frecuencias y
destinos en el
transporte
metropolitano

El Gobierno local de Culleredo
reclamard a la Xunta la potencia-
cion del transporte metropolitano
en el municipio mediante el incre-
mento de las frecuencias y los des-
tinos existentes en la actualidad en
las parroquias rurales. En algunas
localidades pasan hasta tres horas
entre cada servicio y que el objeti-
vo es que la frecuencia no supere
una hora. La propuesta del Conce-
llo es que el bus que recorre las
parroquias interiores llegue hasta
Vilaboa y O Burgo para evitar que
los habitantes de esas zonas tengan
que usar sus propios vehiculos.

Desde esas dos localidades, los
vecinos podrian desplazarse hasta
A Corufia con un transbordo sin
coste. También se pretende dar
servicio a las urbanizaciones de A
Zapateira mediante los buses de A
Corufa y se respalda la propuesta
de una linea que una Culleredo y
Cambre con las playas de la co-
marca.

Ropa de Trabajo
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El embalse de abastecimiento de la comarca
registraba en diciembre de 2017 una ocupacion del 35,16%
y ahora tiene un 91,31%, un incremento del 160%

Cecebre pasa del

nivel mas bajo al mas
alto de la ultima década
en solo cuatro meses

Temporales como Ana, Bruno,
Carmen, Gisele o Hugo han logra-
do que en solo cuatro meses el
embalse de Cecebre haya pasado
del diciembre con menos agua em-
balsada al abril con mas ocupa-
cion de la ultima década. La presa
tiene casi el triple de agua que en
el pasado diciembre.

Galicia, que el afio pasado declar6
la prealerta por sequia (tras meses
sin una gota de lluvia), que levanto
aun el mes pasado, registro el 4 de
diciembre del afio pasado el nivel
de ocupacion mas bajo de al menos
la ultima década en la presa de
Cecebre de la que se surte la po-
blacién del area metropolitana de
A Coruna, con solo un 35,16%.
Los responsables de Emalcsa, em-
presa que gestiona el abastecimien-
to, llegd a pedir a la poblacion un
consumo responsable del agua. De
esta cifra ha pasado al 91,31% de
ocupacion, cifra que se registro el
pasado 30 de abril y que supone
la mas alta de la Gltima década
también, pues fue superada por el
mes de abril de 2008, cuando se
contabilizé un nivel de llenado del
93,77%.

Las estadisticas del estado de los
embalses que publica la Xunta su-
ponen que Cecebre, en solo cuatro
meses, ha logrado aumentar en un
160% el agua embalsada. A finales
del pasado enero la presa estaba
aun al 57,7% de ocupacion y ahora
ya supera el 90%.

La situacion dio tanto la vuelta en
estos ultimos cuatro meses que el
pasado marzo Emalcsa ya estaba
soltando agua del embalse de Ce-
cebre. De hecho habia tanta agua
y tanto empuje que lamind la base
de un molino mas que centenario
en Galifieiros (Cambre), y una par-
te de la edificacion se desplomd
sobre el cauce del rio, tras su salida
de la presa.

En el momento de este incidente
habia un 60% de agua embalsada
y Emalcsa destacaba que estaba
"soltando lo mismo que entra".

Llovi6 tanto en tan poco tiempo
que en marzo se desplomaron los
taludes que la empresa acaba de
ejecutar al borde de la salida del
agua de la presa, incluso se cayo
parte del muro escollera de piedra
que habia levantado en las marge-
nes.

M. Villar.

El ourensano Xabier
Cid gana el XXI

Certame de Poesia
Concello de Carral

Carral.

El ourensano residente en Es-
cocia Xabier Cid es el ganador
del XXI Certame de Poesia
Concello de Carral con su obra
As bicis. El jurado se reunio el
pasado viernes para emitir el
fallo. Al certamen se presenta-
ron 38 poemarios. El premio
esta dotado con 2.500 euros y
la publicacion de la obra.

A~
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Tramita la contratacion de la redaccion del proyecto
para el suelo, frente a Molduras del Noroeste
Pondra los terrenos a disposicion de la Xunta,

que tiene las competencias

Plan especial

para un centro

de dia y un instituto
en Lendoiro

Cambre.

El Ayuntamiento de Cambre
proyecta ubicar un centro de
dia y un instituto en una parce-
la de Lendoiro, A Barcala.

El Concello tramita la contra-
tacion de la redaccion de un
plan especial para definir los
usos del suelo, situado casi
frente a Molduras del Noroeste,
al lado de un campo de futbol
(no el oficial).

Una vez realizado el plan espe-
cial que concrete la distribucion
de las superficie y el uso que
se dara al terreno, dotacional,

el Ayuntamiento pondra la finca
a disposicion de la Xunta, que
es quien tiene competencias en
materia de educacion y bienes-
tar y, por tanto, la que debe
decidir y, en su caso, ejecutar
las obras.

El centro de dia es una "gran
demanda" en el municipio,
sefiala el alcalde, Oscar Garcia
Patifio, ya que Cambre no cuen-
ta con ninguno de titularidad
publica. Proyectar un instituto
permitira, sefiala el Gobierno
cambrés, adelantarse al aumen-
to de demanda que se prevé
para los proximos afios.

Sara Vazquez.

Un alumno del
instituto Alfonso
X se clasifica
para la final de
las Olimpiadas
Matematicas

Cambre.

El alumno de segundo de la ESO
del instituto Alfonso X O Sabio
Ivan Calvo ha logrado clasificarse
para la final de las Olimpiadas
Matematicas que se celebrara el
proximo 24 de mayo en Lugo. El
Concello de Cambre celebro ayer
los buenos resultados de este ins-
tituto que "est4 consiguiendo man-
tener unos resultados académicos
muy elevados a través de sus me-
didas de atencion a la diversidad".

Comienzan
las obras de
ampliacion y
reforma del
parque infantil
de A Barcala

Cambre.

El Concello de Cambre ha adjudi-
cado JAM Rumbo Instalaciones y
Obras la ampliacion y reforma del
parque infantil de A Barcala. Los
trabajos tendran un coste de 71.000
euros y deberan estar finalizados
en mes y medio, segun informd
ayer el Ejecutivo municipal. El
Gobierno local pidi6 disculpas ayer
a los vecinos por el retraso en co-
menzar los trabajos, que atribuy6
a la demora en la entrega de los
nuevos juegos. La actuacion inclu-
ye la ampliacion de la superficie
del parque de los 330 metros cua-
drados actuales a 535. El area de
juegos dispondra de pavimento de
caucho y juegos adaptados para
nifios con discapacidad. El parque
dispondra de dos zonas en funcioén
de la edad de los pequenos y tendra
una capacidad para 48 usuarios de
forma simultanea.

Le Hﬂﬂﬂr‘fﬂ poder disponer en su casa, en unos minutos v en
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wicio, conservando asi todos sus sabores v cialidades hasta § meses en never
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Acuerdan una “hoja de ruta” para “unificar criterios” y que el plan
de obra recoja todas las especificaciones del Bien de Interés Cultural

Concello y Xunta pactan
los siguientes pasos para
apurar la rehabilitacion de

El Ejecutivo opta por una empresa
para tener “un clima de confianza y seriedad”

Betanzos privatiza

la limpieza de centros
educativos en contra
del acuerdo plenario

O Pasatempo

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos y la
Xunta mantienen una colaboracion
no solo politica sino también téc-
nica y administrativa para unificar
criterios a la hora de rehabilitar el
parque de O Pasatempo y continuar
con la tramitacion de su declara-
cion de Bien de Interés Cultural
(BIC), acortando asi los plazos de
ejecucion.

El alcalde, Ramon Garcia, y el
secretario municipal del Concello,
Rafael del Barrio, mantuvieron
ayer una reunion con la directora
xeral de Patrimonio, Maria del
Carmen Martinez, ademas de otros
responsables de este departamento,
para trazar una "hoja de ruta" con
el fin de que se siga el mismo cri-
terio tanto en la declaracion de
BIC como en la futura rehabilita-
cion del parque.

Garcia aseguro que el Concello y
Patrimonio "iran de la mano" para
"unificar los criterios técnicos que
se incluirdn en la rehabilitacion de
la parte historica de O Pasatempo".
El regidor agregd que Patrimonio
elaborara un informe con las bases
técnicas que tendran que "incluirse
en el documento técnico de ejecu-
cion de los trabajos, reflejando
todo lo que establece el BIC".

El méaximo edil brigantino asegura
que de esta forma "se adelantarian
plazos" a la hora de realizar la
rehabilitacion, que se llevard a
cabo justo en cuanto O Pasatempo
sea declarado BIC. Ahora mismo
ya termino la fase de presentacion
de alegaciones a esta declaracion
y se estan analizando para después
resolver la declaracion definitiva.
El Ejecutivo local afirma que Pa-
trimonio también ha valorado los
trabajos realizados por el Ayunta-
miento en las ultimas semanas,
entre ellos mejorar caminos, zonas

. 2 GAFAS
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verdes y limpieza. También va a
vaciar el estanque para después
efectuar un analisis pormenorizado
de la situacion en la que se encuen-
tran los muros que lo rodean y de
su templete central.

El propio Concello también pre-
sentd alegaciones al BIC, porque
los técnicos municipales conside-
ran que la propuesta de delimita-
cion de la zona de proteccion "es
excesiva" segun la Ley de Patri-
monio, al considerar que existen
dos ambitos que deberian quedar
excluidos de dicha delimitacion,
situados en los extremos: en el
norte de la avenida de O Carregal
(campo de fatbol municipal e ins-
talaciones de Medio Rural), que
es un suelo urbano con equipa-
miento; y al sur de la avenida Fraga
Iribarne

AVDIO

Betanzos.

La Corporacion municipal de
Betanzos aprobo en julio de
2015 una mocion conjunta de
Betanzos Novo, BNG y Com-
promiso por Galicia por la que
se acordo que el Concello man-
tendria el servicio de limpieza
de los edificios publicos y del
colegio Vales Villamarin, se
seguiria con la gestion directa
del servicio y se impediria que
se externalizase y privatizas.

También se acordd cubrir bajas
y jubilaciones del servicio con
contratos de personal temporal
con garantias de igualdad, méri-
to y capacidad. El pasado 7 de
marzo, el Boletin Oficial de la
Provincia (BOP) publicé la li-
citacion de Betanzos del servi-
cio de limpieza de los centros
publicos de ensefianza (colegio
Vales Villamarin, escuela in-
fantil municipal y conservato-
rio) por un importe de 258.964
euros, IVA incluido, y un plazo
de un afio y medio.

Ante este incumplimiento de
un acuerdo plenario unanime,
el grupo municipal Betanzos
Novo ha solicitado la compa-

=

* Prueba de diagndstico gratuita.

» Prueba fus audifonos de farma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 4004€ « Financiacién de 24 meses
sin intereses. « Garantia de 4 afios,

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.

rencia del alcalde, Ramon Gar-
cia, en el pleno, para que dé
explicaciones por este contrato
"contrario a los acuerdos del
pleno" y ademas "sin informar
previamente ni al pleno ni a los
grupos politicos de la oposicion
ni al comité de personal del Con-
cello". El BNG también llevara
este asunto al pleno.

El pliego de prescripciones téc-
nicas de este contrato no recoge
la prevision de subrogacion de
personal, por lo que el personal
que realiza este trabajo por cuen-
ta del Concello ahora no seguiria
trabajando. En este pliego el
Ejecutivo municipal sefiala que
es necesario contratar una em-
presa especializada en el sector
y "dadas las caracteristicas de
la poblacion beneficiaria, es in-
dispensable que el servicio se
preste en un clima de confianza
y seriedad". El Ayuntamiento
asegura que carece de personal
propio "con experiencia" y con
la categoria profesional de lim-
piador.

Betanzos Novo también presen-
tard una mocion en el pleno para
exigir al regidor que entregue a
cada grupo politico un ejemplar
completo del nuevo proyecto
reformado de la senda fluvial
de Os Caneiros, después de que
en enero de 2017 se paralizase
el proyecto inicial debido al re-
chazado de todo tipo de entida-
des ecologistas y culturales por
su gran impacto.

El partido destaca que no se sabe
nada de este nuevo proyecto.
También propondra instar al re-
gidor para que ordene inspeccio-
nar el Complejo San Roque y
comprobear si las obras se ajustan
a las licencias.
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Los vecinos emprendieron una recogida de firmas y el Concello trasladd su peticion a la Xunta

Xeixade busca reconvertir la antigua
Casa do Legoeiro en centro social

Abegondo.

A falta de un centro social, los
vecinos de Xeixade, un lugar de
la parroquia de Sarandos (Abe-
gondo) han decidido reclamar pa-
ra uso publico el antiguo inmueble
que utilizaban los peones camine-
ros, conocido como la Casa do
Legoeiro.

Esta vieja vivienda esta pegada a
la AC-222, en la via que enlaza la
zona de Montouto con Herves. El
edificio lleva afios sin un uso real,
y los residentes en la zona consi-
deran que estaria mejor aprovecha-
da como centro para la realizacion
de actividades, que sirva ademas
para agrupar a los vecinos, que
como almacén, que es el uso que
tiene ahora. La campana de firmas
emprendida por los propios veci-
nos, que llegaron a juntar un cen-
tenar de apoyos en la zona, fue
trasladada al Concello de Abegon-
do, que ha decidido sumarse a estas
reivindicaciones. El alcalde de
Abegondo, José Antonio Santiso

Miramontes, califica de «boa idea
recuperar un inmoble en desuso
como punto de encontro veciiial»
y ha pedido a la Conselleria de
Infraestruturas y a Patrimonio de
la Xunta la cesion gratuita y en
régimen de propiedad de la cons-
truccion indicando que se destinara
a uso vecinal.

«Fillo de pedn e neto de capatazy
José Manuel Nuinez Rodriguez tie-
ne 68 afos y asegura que ya no
recuerda la casa de peones habita-
da. «Son fillo de peon ¢ neto de
capataz», relata este vecino de

Xeixade que no siguio la tradicion
familiar y opt6 por ser conductor.
Sin embargo, es el primero en re-
conocer que el lugar que en otro
dia utilizaron sus familiares deberia
pasar a ser local social. «Non te-
mos nada, o centro social mais
preto que hai esta a 4 quilémetros,
en Sarandoés, algunha vez temos
ido, pero poucasy, reconoce. Pe-
gado a su vivienda, admite que el
inmueble «leva moito tempo sen
uso» y explica que alli se guarda
material desde la ultima vez que
se arreglo la carretera que pasa por

delante de las casas. «Tina
duas vivendas, a un lado o ca-
pataz e a outro, o pedny, expli-
ca sobre esta construccion de
planta baja, ahora con rejas en
las ventanas, que permiten ver
el material acumulado en el
interior. «Dende que morreu o
meu pai no 63 non volveu ha-
ber peony, dice Nuifiez Ro-
driguez, que comenta que su
progenitor aun tenia las llaves
del inmueble, «agora téfiena
os da Xuntay, afirma. En la
parte de atras, en otro tiempo,
estaban las cuadras para los
animales. El aspecto del in-
mueble, que conserva la puerta
de hoja partida, es de casa
abandonada, con la fachada
con desconchones. Aunque
oficialmente se le conoce como
Casa do Legoeiro, los del lugar
la denominan A Casilla y es el
«apellido» que asumieron los
de la zona. «Eu son José Ma-
nuel da Casillay, explica este
vecino.

D. Vazquez.

Participaron en 2015 en un plan piloto de menu escolar
en la comarca “Crece a una velocidad de vértigo”, celebran desde Alega,
la asociacion que aglutina a la mayoria

Productores ecolégicos

de la comarca pasan de abastecer
a una escuela a 14 en solo tres anos

Abegondo.

La Reserva retine en unas jornadas
a productores y centros para inter-
cambiar experiencias.

A finales de 2015, un grupo de
jovenes productores de la comarca
que participaron en un plan piloto
del GDR As Marifias-Betanzos de
menu escolar decidi6 aliarse para
suministrar alimentos a las escuelas
de A Coruna y su area metropoli-
tana. Dos afios después, cinco de
sus integrantes fundaron Alega,
una asociacion que suministra ya
a trece centros educativos y que
acaba de sellar un nuevo contrato.

La primera escuela en apostar por
abastecer sus despensas con pro-
duccion ecoldgica y de proximidad
fue A Caracola, de Novo Mesoiro.
Su directora, Beatriz Ferreira, se
mostré desde el primer minuto
entusiasmada con una iniciativa
que pretendia promover el produc-

Productores ecologicos del area con la directora de la escuela infantil
A Caracola y representantes de la entidad catalana Menjadors Ecologics.

to local y ecoldgico.

Tres afios después del plan piloto,
2.300 escolares degustan productos
certificados de la Reserva de Bio-
sfera en un total de 14 centros
escolares de A Coruiia, Culleredo,
Curtis, Carral o Abegondo y Oza-
Cesuras (este ultimo a través de
dos productores que no forman
parte de Alega).

El GDR fue el principal impulsor
de una iniciativa incluida como

prioritaria en el plan alimentario
de la Reserva de Biosfera y que
dispone del apoyo de la Fundacion
Biodiversidad del Ministerio de
Agricultura y Medio Ambiente,
explicaba ayer el técnico Miguel
Fernandez.

El objetivo a largo plazo es dispo-
ner de una produccion suficiente
para suministrar el menu completo
y extender este modelo al conjunto
de la comarca, pero es un largo
camino, admite.

Los comienzos
no fueron faciles

Una de las precursoras, Belén
Rodriguez, madre de dos de
los produtores de Alega, admi-
te que fue un camino dificil
con algun que otro sinsabor.
Ella apela a la necesidad de
enfocar el proyecto con una
vena "altruista" y sin buscar
rentabilidad a corto plazo, con
la vista puesta en asentar po-
blacion en el rural y reflotar el
sector primario.

Hace falta ampliar la produc-
cion, mejorar la coordinacion
con los centros educativos,
concienciar en la necesidad de
consumir producto de tempo-
rada e involucrar a todas las
partes, pero Belén Rodriguez
confia en que el modelo de
menu ecologico eche raices.
"Esta creciendo a una veloci-
dad de vértigo", celebra.

Esta vecina de Oza-Cesuras
destaca que el principal incre-
mento de los encargos se pro-
dujo en el ultimo afio, a raiz
de la fundacion de Alega (Aso-
ciacion de Labregos Ecoloxi-
cos de Galicia). Este colectivo
abastece ya a 13 centros edu-
cativos y acaba de llegar a un
acuerdo Aspace, explica.

Abegondo
ofrece becas
de entre 60 y
225 euros a
todas las etapas
educativas

Abegondo.

Abierto el plazo para solicitar las
ayudas, que excluyen a los tramos
mads elevados de renta.

Los vecinos de Abegondo ya pue-
den tramitar su solicitud de becas
educativas municipales. El Conce-
llo ha convocado una nueva edi-
cion de su plan propio de ayudas
econdmicas para apoyar el acceso
a todas las etapas educativas.

El plazo para optar a las becas ya
esta abierto. En el caso de Infantil,
cada solicitante obtendra 80 o 60
euros, segun la renta; en Primaria,
las ayudas son de 100 o 75 euros;
y en Secundaria, las becas ascien-
den a 115 o0 90 euros. Los casos
de solicitantes con renta superior
al 150% del Iprem son denegados.

En la etapa de Bachillerato, ciclos
formativos y demas ensefianzas
medias con caracter postobligato-
rio, las becas pretenden colaborar
con los gastos de desplazamiento
y la cuantia varia segun la distancia
desde la residencia al centro edu-
cativo entre los 100 euros de mini-
mo y los 225 euros si la distancia
es superior a los 15 kilometros. En
los casos de solicitantes de Educa-
cion Especial, se concedera el
maximo de las ayudas.

El centro civico de Novo Mesoiro y
la escuela infantil A Caracola acogie-
ron ayer unas jornadas para intercam-
biar experiencias y mejorar la gestion
del programa de comedores ecologi-
cos. Hubo charlas, talleres y participa-
ron colegios, universidades, adminis-
traciones y también una entidad cata-
lana especializada en este sector, Men-
jadors Eologics, que explico su modelo
de trabajo. El encuentro redoblo el
optimismo de Alega. "Me qued6 con
lo que dijo una profesora de la Univer-
sidad: es una revolucion silenciosa",
resume Belén Rodriguez.

Antares Pérez.
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La renovacion
de la red de
aguas en Santa
Cruz se
realizara junto
con la
construccion
de la rotonda

Qleiros.

El tramo de canalizacion, en el
que el Ayuntamiento invertird
183.000 euros, ira desde Coruxo
de Arriba hasta la rua do Mar.

El Concello de Oleiros contratd
por 183.000 euros la renovacion
de la red de aguas de Santa Cruz,
desde Coruxo de Arriba hasta la
rua do Mar. Esta actuacion se rea-
lizara en coordinacion con la cons-
truccion de la rotonda de Santa
Cruz para evitar romper el asfalto
en dos ocasiones.La red de abaste-
cimiento que se va a renovar es
muy antigua. Sufria roturas que
afectaban a cientos de ciudadanos,
lo que hacia necesaria su mejora.

Angel Garcia Seoane explico que
«no hay otra forma de hacerlo. Es
una operacion necesaria para co-
nectar la actual tuberia al nuevo
bombeo». Para vaciar las tuberias
se tendra que cortar el funciona-
miento de la estacion durante la
noche y vaciar las canalizaciones,
lo que ocasionaria vertidos al rio.
Seoane aseguro que se planificaron
los trabajos para hacerlos coincidir
con la pleamar y que la marea se
lleve durante la mafana los resi-
duos que puedan quedar del vacia-
do y que no haya ninguno cuando
baje el nivel del mar.

Garcia Seoane afirmo que el obje-
tivo es que las obras empiecen ya
para hacerlas coincidir con los tra-
bajos que se ejecutan en la actua-
lidad en Santa Cruz para la cons-
truccion de la rotonda, que financia
la Xunta, en el solar de la antigua
gasolinera, y asi evitar tener que
«abrir otra vez la carretera». El
regidor admitié que los trabajos
causaran algunas molestias al trafi-
co, afectado por diversos trabajos.

La Delegacion de la Cruz Roja y el concello de Sada,
organizaron una Andaina Solidaria Nocturna

Andaina Solidaria
Nocturna en Sada

Sada. e

El club de Salvamento (SASA)
y el Club de Atletismo de Sada
(CAS) colaboraron en la orga-
nizacion del evento, en el que
participaron mas de 400 perso-
nas. El excelente trabajo en red
de estas instituciones hizo po-
sible que el evento se desarro-
llase en condiciones Optimas,
pese a ser su primera edicion.

n%-:n
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El pasado viernes 4 de mayo
tuvo lugar la Andaina Solidaria
Nocturna de Sada, en la que
participaron mas de 400 perso-

nas de las cuales 82 eran me-
nores de 12 afos. El evento se
encuadra en el marco de una
iniciativa solidaria que promue-
ve habitos de vida saludable.

Los participantes abonaron un
importe de 5 euros en la ins-
cripcion y recibieron de regalo
un décimo de Loteria del Oro
de Cruz Roja, para el sorteo del
19 de julio.

La marcha - con un itinerario
de 5 kilometros- recorrid el
paseo maritimo de Sada hasta
la sede de la Delegacion de
Cruz Roja en la localidad, con-
tinuando por Fontan, Pazos,
Riobao, Souto, Sadadarriba y
finalizando en la sede del club
de Salvamento y el Club de
Atletismo de Sada. La activi-
dad, que estuvo marcada por
su caracter intergeneracional,
finalizé con una gran chocola-
tada y sorteo de premios entre
los asistentes. En la organzia-
cién participaron un total de 22
personas de las diferentes ins-

tituciones, que recabaron la va-

Tarifas:

Lavado: 8Kg. 4€/13Kg. 5€ | T7Kg. 6€
Secado: 3€ (secado 20min.)

rapido [ econémico / facil

Lavanderia Autoservicio

loracion positiva de los partici-
pantes.

La delegacion de Cruz Roja en
Sada agradece las muestras de
solidaridad de la ciudadania de
Sada que, con su alta participa-
cion, dieron notoriedad al even-
to. Y, de forma paralela, reco-
noce el apoyo y ayuda brinda-
dos por el Club de Atletismo y
el Club de Salvamento de Sada,
asi como a la concejalia de De-
portes y al concello de Sada.

COLADISIMA

o/ Bergondo, 1bajo. SADA 696 376 474

Oleiros firmara

un convenio con
instituciones y

empresas para
enviar material

a Nicaragua

QOleiros.

Después de llenar un segundo con-
tenedor con material didactico
para una zona rural, el Concello
quiere que esta iniciativa tenga
estabilidad y continuidad en proxi-
mos anos.

A la escuela Francisco Monteale-
gre en Nicaragua asisten nifios de
cinco comunidades rurales que
cursan Primaria y que inician su
jornada escolar con 25 minutos de
lectura. Eran 460 nifios y solo 146
libros. El pasado verano un conte-
nedor maritimo les descargd para
ellos sillas, pupitres, mesas, panta-
llas de proyeccion, encerados, cen-
tenares de libros, diccionarios y
todo tipo de material didactico y
educativo que fue recogido por el
Ayuntamiento de Oleiros. La ini-
ciativa fue recibida con enorme
alegria en la comunidad escolar
del pais y anim6 al Concello a
repetir y ya tiene listo un segundo
envio. Pero ademas ya esta en pro-
ceso de redaccion de un convenio
con instituciones y una empresa
para que este proyecto tenga esta-
bilidad y continuidad en el tiempo.

"Seria un convenio entre el Con-
cello, la ONG Solidariedade Gale-
ga, la Fundacion Pescanova y la
Universidade da Corufia, que so-
mos los que empezamos con esta
iniciativa", destaco ayer la concejal
de Cooperacion, Margarita Figue-
roa. El acuerdo seria para realizar
estas donaciones de ayuda a la
educacion y el desarrollo de los
niflos en las zonas mas pobres y
rurales de Nicaragua pero también
se podria extender a otros paises.
Este material procede de los cole-
gios del municipio, donaciones
particulares de vecinos y también
de la Universidad, no se usa pero
que aun esta en buen estado. Inclu-
ye libretas, lapices, boligrafos y
diccionarios pero también libros
infantiles, DVD y peliculas para
nifios, juegos de mesa, puzles, or-
denadores portatiles y de sobreme-
sa, material deportivo, incluso ma-
terial de construccidon (pintura,
plaquetas, sanitarios). Se envian
también escritorios para los profe-
sores, que carecen de ellos. En el
contenedor también van una quin-
cena de bicicletas, tanto donadas
por vecinos particulares como pro-
cedentes de la oficina de objetos
perdidos de la Policia Local, y con
el plazo legal de derecho a reco-
brarlas, caducado.

M. Villar.
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As visitas desenvolveranse ao longo do mes de maio

A Deputacion da Coruna descubre
0s espazos ocultos do Teatro Colon
a través da figura de Maria Casares

Coruna.

Ao longo do mes de maio, a area
de Cultura da Deputacion da Co-
runia promoverd o programa de
“Descubre o Coldon con Maria
Casares” pola que as persoas vi-
sitantes poderan coiiecer os espa-
zos ocultos do edificio por medio
da figura da gran Maria Casares,
interpretada polas actrices Diana
Sieira e Carmen Pefialver.

Cofiecer un teatro & italiana por
dentro, nos espazos que non visita
o0 publico que asiste aos espectacu-
los, ¢ unha oportunidade inica que
ofrece o novo programa “Descubre
0 Colén con Maria Casares”, unha
proposta da area de Cultura da
Deputacion da Coruifia que bota a
andar o | de maio e se prolonga
até o 29 con visitas abertas ao
publico ademais de outras para
centros de ensino.

O publico que participe na visita
poderéa pasear pola platea, o esce-
nario, cofiecer por dentro a caixa
negra, o proscenio, 0S camerinos,
o foxo da orquestra ou contemplar
a maquinaria que move os distintos
elementos necesarios para que
baixe o pano, unha pelicula chegue
a pantalla ou mude a escenografia
dunha obra.

Para presentar todos estes segredos
do teatro, a visita estara guiada
pola figura da actriz Maria Casares
(A Coruiia, 1922- Alloue, 1996)
un dos grandes nomes do teatro
europeo, que volvera aos escena-
rios, esta vez interpretada polas
actrices Diana Sieira e Carmen
Pefialver.

“Para nos € unha maneira simbdli-
ca e real de abrir o Teatro 4 xente,
mais non so as zonas cofecidas, a
platea ou os palcos senoén tamén
outras descofiecidas polo publico
como o foxo ou os propios
camerinos”, explica a vicepresi-
denta e responsabel da area de
Cultura da Deputacion da Coruiia,
Goretti Sanmartin Rei para quen,
esta singular proposta contribuira
tamén “a dar a cofiecer a figura de
Maria Casares, a actriz da Corufia
exiliada en Francia que se conver-
teu nunha das grandes figuras do
teatro europeo mais que continia
sen ter o recofiecemento que me-
rece no lugar en que naceu”.

A érea de Cultura da Deputacion da Corufia promovera o programa de “Descubre o Colon con Maria Casares”.

A visita permitird tamén ao publico
achegarse a este gran teatro que
abriu en 1948 co desefio do arqui-
tecto Jacobo Rodriguez-Losada e
foi remodelado integramente en
2002 da man do arquitecto Rafael
Baltar.

Podese reservar a praza para a vi-
sita na seguinte ligazon:
http://www.teatrocolon.es/event
o/descobre-colon-maria-casares/

Horarios das visitas:
Dias 1, 2, 6, 13, 14, 20,
27 e 28 as 18:00 e 19:00

Dias 11, 17, 24 as 12:00
e 13:00

Los concellos
animaran el
mercado laboral
en los préximos
meses

Arteixo.

De aqui al verano se prevén medio
millar de contratos de trabajo tem-
porales.

Servicio de ayuda en el hogar, bri-
gadas de medio ambiente, de obras,
limpieza de playas, extincion y
prevencion de incendios, socorris-
tas, auxiliares de Policia Local,
técnicos de turismo, auxiliares ad-
ministrativos para el area de Ser-
vizos Sociais.

Los concellos de la Costa da Morte
se convertiran en los proximos
meses, de hecho ya lo estan siendo
en algunos casos, en los grandes
animadores del mercado laboral,
junto con el sector de la hosteleria
y la construccion.Los técnicos mu-
nicipales estan enfrascados en tra-
mitar las solicitudes de los diferen-
tes programas de ayudas y sub-
venciones para la contratacion de
personal temporal.

Si se cumplen las previsiones ini-
ciales de los ayuntamientos, seran
unas 500 las personas que saldran
de las listas del paro. Y es que los
desempleados, sobre todo, los de
larga duracion (mas de dos afios),
de mas de 30 aflos de edad, mujeres
con hijos pequefios y personas en
riesgo de exclusion social tendran
preferencia a la hora de conseguir
un empleo.

Eso si, para lograrlo tendran que
realizar las correspondientes prue-
bas tedricas y practicas. En estas
cifras no se incluyen a los alumnos-
trabajadores, integrantes de los
obradoiros de empleo, como los
que llevan a cabo de forma conjun-
ta A Laracha y Arteixo.

Toni Longueira.

-
li;nulm%
galisatlao9#gmail.com

telf.: 881 879 208
{'rlul.ln

ﬁct‘l.ir-l-tnhﬁ.ln.lu

de 3 a 12 meses

N

:Este verano conduzco yo!

Matrictlate y consigue
una beca de 1.000€
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por José Ramdn Rivera Guitian

Por todo ello, gracias

Como consecuencia de la intru-
sion sorpresiva en mi existencia
de un visitante no deseado:
Elictus, me quedé solo y a mer-
ced de sus tragicas secuelas.

Fue todo tan repentino que me
acosté siendo un hombre apa-
rentemente joven y lleno de
vitalidad y me desperté como
un anciano de reacciones torpes
y movimientos lentos y vaci-
lantes. De inmediato, fui ingre-
sado en el Sergas a fin de so-
meterme a un protocolo disefia-
do para la ocasion. Tras un bre-
ve periodo en que descendi al
Infierno del Dante donde fui
sometido a un proceso plagado
de luces y sombras, mas som-
bras que luces segiin mi modes-
to entender, la Doctora que me
atendia dictamino que ya estaba
en fase de Terapia de Recupe-
racion y, sin saber adonde iba,
me vi trasladado al Sanatorio
de Oza. El traslado supuso el
transito de este infierno al pa-
raiso, aunque yo en aquellos
momentos no estaba en circuns-
tancias de hacer un analisis co-
rrecto de la situacion.

Fue el devenir de los dias, el
que me fue abriendo el paso en
un nuevo mundo donde, pese
a mi edad, aprendi muchas co-
sas: La grandeza del amor hu-
mano y la conmovedora abne-
gacion de muchos de mis se-
mejantes entregados al cuidado
de sus seres queridos.

Alli, hice buenos amigos entre
compaiieros de sufrimiento y
asumi mi realidad hasta que
pude iniciarme en el mundo de
la terapia, donde el trato un
tanto despdtico al que me habia
visto sometido por algun per-
sonal subalterno se troco en
empatia, ternura y sensibilidad,
hasta tal punto que los momen-
tos que dedicaba a este menes-
ter eran los mejores del dia.
Con el tiempo, experimenté
como, con admirable tesén y
una paciencia infinita, los pro-
fesionales que no parecian fun-
cionarios iban arrancando pe-
quefios logros de mi cuerpo
otrora inerte. Nunca me senti
como receptor de tanto afecto
y ternura y, hasta en mi fuero
interno, me senti indigno de
recibir tanto a cambio de lo
poco que yo aportaba.

Ahora, que estoy proximo a
recibir el alta y he dejado de
Ser un cuerpo inerte en manos
de alguna auxiliar de mermada
formacién con leve nostalgia

agropecuaria y, cuando intuyo el
momento de abandonar mis clases
de Fisio y Terapia Ocupacional,
siento cierta nostalgia por alejarme
de los cuidados maternales de
aquellas profesionales con verda-
dera vocacion y entrega que, en
los tiempos que vivimos, deberian
ser sefialadas como ejemplo de
humanidad. Asi que so6lo siento un
inmenso agradecimiento, unido al
solido sentimiento de carifio que
he ido cimentando dia a dia hacia
ellas y mis compafieros de trata-
miento. Alli no habia cuotas ni
reivindicaciones laborales sino una
entrega total y un amor infinito
por el ejercicio de la misiéon enco-
mendada y, en estos tiempos donde
una serie de acaros llenos de odio
dedican todos sus esfuerzos y re-
sentimiento a denigrar la realidad
de nuestra patria, es digno de des-
tacar la existencia de una Institu-
cion, hermana pobre y carente de
medios dentro de la mastodontica
e inhumana estructura del Sergas,
modélica y digna de encomio, don-
de se me ha devuelto mi dignidad
de ser humano y vaya con este
escrito mi cariflo a todos aquellos
seres que me han restituido mi
escaso nivel de confianza en mis
semejantes.

Por todo ello, gracias Candido,
gracias Cristina, gracias Eva y gra-
cias a todo ese equipo que seria
prolijo enumerar, que me han ofre-
cido su comprension y carifio en
unas circunstancias duras de mi
vida, y que hoy me devuelve al
mundo con la capacidad de valer-
me por mi mismo y con el profun-
do convencimiento de haber sido
un privilegiado por haber tenido
ocasion de conocerlos y convivir
con ellos.

Vaya mi mas profunda gratitud
esa fantastica Institucion conocida
comunmente como Sanatorio de
Oza.

por Mari Carmen Pose

Juicios paralelos

En los tiempos que corren hoy
en dia lo mas facil es mantener-
se al margen y quedar bien con
todos, pero eso no es posible.
No lo ha sido nunca.

En esta nuestra era de lo politi-
camente correcto, es dificil de-
cir que algo estd bien o esta
mal, pues es tomar partido. Pero
algunas veces, a la vista de in-
justicias manifiestas, lo que es
realmente dificil es mantenerse
al margen y esperar mejores
tiempos.

No podemos olvidar que nues-
tro sistema juridico se basa en
la presuncion de inocencia y
mientras no se demuestre la
culpabilidad no se puede juzgar
y condenar. La sociedad, a la
vista de una denuncia, no espe-
ra, juzga y condena, sin posibi-
lidad de defensa ni apelacion.
Cuando se utiliza de una forma
torticera la justicia y se influye
en la opinion publica mediante
denuncias y acusaciones falsas,
con el Unico interés personal
de quitar a alguien de enmedio

politicamente, es imperdona-
ble. Jugar con la reputacion de
una persona es una vileza, qui-
za porque mucha gente ya no
valora la palabra dada y si la
astucia y la viveza.

Estamos perdiendo el honor y
los valores que nos inculcaron
nuestros antepasados y los es-
tamos sustituyendo por la rea-
lizacion inmediata de nuestros
deseos y necesidades, sin im-
portar, nada en lo absoluto, a
quién perjudicamos.

¢ Cudntas denuncias
son suficientes?
¢ Quiza 10, 100, 1.000?

Hoy en dia con la posverdad
creamos rapidamente héroes o
villanos, basandonos unica-
mente en lo que alguien dice,
distorsionando una realidad a
conveniencia, modelando asi a
la opinion publica y donde la
verdad tiene mucha menos im-
portancia que las opiniones.
Sale muy barato denunciar fal-
samente a alguien ya que no

hay ninguna consecuencia, a
nadie le importa. Vemos una 'y
otra vez la foto del denunciado
entrando en el juzgado a decla-
rar pero a nadie le importa
cuando la causa es archivada,
sobreseida o es exculpado de
toda responsabilidad. No hay
ni un solo gran titular con esas
noticias.

JQué legado estamos dejando
a las futuras generaciones?

No dejo de recordar aquella
historia que me contaba mi ma-
dre de nifia donde recoger las
plumas de una almohada, echa-
das al viento, era tan dificil
como recuperar el honor cuan-
do alguien levantaba una ca-
lumnia.

Fervientemente espero el mo-
mento en el que recuperemos
la cordura y lleguemos a un
punto medio entre la credibili-
dad y la sospecha, donde los
culpables sean condenados y
los inocentes recuperen su in-
tegridad.

Préximamente en tu periédico comarcal As Marinia
nueva guia inmobiliaria... donde te m_fbrmnrenfﬂ
de todas las ofertas para que encuentres

la vivienda de tus suefos.
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por Carlos Sdnchez-Tembleque Ponte / Escuela de Finanzas

Segundo puente sobre la ria de O Burgo:
necesario o superfluo?

La historia de los puentes entre
ambos lados de la Ria coruiiesa
es larguisima pero con pocos
frutos.

El primer puente sobre la ria
de O Burgo, el puente de O
Burgo, fue construido hace mi-
lenios en la época de los Roma-
nos, fue restaurado en el siglo
XII por los Templarios y final-
mente fue nuevamente restau-
rado ya solo para bicicletas y
personas a finales del pasado
siglo (llevaba desde 1809 des-
truido por el General Sir John
Moore en la batalla de Elvifia).
Desde poco después de esa épo-
ca habia sido construido otro,
el paralelo al actual.

El segundo puente sobre la Ria,
el primero de la época actual,
el puente del Pasaje, se cons-
truyo hace practicamente un
siglo. Lo que tenemos ahora es
una ampliacion de aquél, rea-
lizada en varias fases en los
anos 60y 70.

Y ya ha pasado un siglo y sola-
mente nos hemos dedicado a
ampliar el puente y a crear di-
versos nudos circulatorios de-
lante y detras del mismo.

La situacion de este puente a
pesar de todas las ampliaciones
y nudos es de enorme colapso,
colapso del puente y colapso
de la carretera situada antes y
después, ya sea la Nacional VI

o Alfonso Molina. Cualquier per-
sona con un minimo de inteligencia
se da cuenta que la centralidad de
un area de mas de 400 mil habitan-
tes con una orografia y una malla
de carreteras como la nuestra tiene
una mas que excesiva concentra-
cion en esa via y en ese puente.
Asi, en el Plan Busquets se proyec-
ta la construccion, con un presu-
puesto de 80 millones de euros, de
un nuevo puente que uniria Oza
(Las Jubias) con la rotonda de Nir-
vana (Che Guevara). Algo absolu-
tamente 16gico y natural para un
area, repito, de 400 mil habitantes
y que serviria para unir un barrio
de unos 50 mil habitantes (con el
complejo hospitalario central de
area metropolitana) con el munici-
pio mas poblado del area metropo-
litana, Oleiros, de 35 mil habitan-
tes.

Ademas ese puente serviria para,
por un lado, descongestionar el
actual puente y la colapsada carre-
tera nacional VI y por el otro unir
transversal y directamente la ave-
nida de Alfonso Molina con la via
artabra, es decir, cualquier lugar
del municipio de Oleiros a 10 mi-
nutos del municipio central. Por
ultimo deberia servir para incluir
el tren (en la zona de Oza ya esta
implantado el tren) llevandolo has-
ta el municipio de Oleiros.

Pero desgraciadamente en la Gltima
version del Plan Busquets se deci-
di6 eliminar este nuevo y mas

grande puente, es decir, este
proyecto ha pasado a un segun-
do plano, de hecho esta descar-
tado.

Los motivos de esa eliminacion
fueron dos, en primer lugar la
negativa en redondo (por el
coste excesivo) del concello de
Oleiros y por otro la situacion
de crisis econdmica en los afos
de aprobacion definitiva del
Plan General de Urbanismo de
La Coruiia (2012) que llevo a
nuestro ayuntamiento a centrar-
se en las infraestructuras que

Puente del Pasaje.

realmente podia construir, olvidan-
donos (al menos por ahora), de los
“brindis al sol”. Ambos motivos
(que realmente son el mismo) aun-
que explicables, estan siendo cosa
del pasado a medida que la recu-
peracion econdmica se afianza y
la crisis la vemos a través del es-
pejo retrovisor.

Yo creo que es una infraestructura
fundamental en ese grupo de infra-
estructuras de proxima generacion
que debemos de acometer tan pron-
to se rematen las actuales que te-
nemos todos en la cabeza (Alfonso

Molina, Vial 18, Tren a Langostei-
ra, tren de cercanias...). Esas de
préxima generacion que deben de
integrar el area metropolitana actual
en un primer paso para ir preparan-
do después el camino hacia la re-
gién urbana Corufia-Ferrol.

He viajado bastante, y cualquier
area metropolitana de este tamano
con una orografia parecida tiene
muchas mejores infraestructuras
que el pequefio puente que existe
en la actualidad en nuestra area.
Es necesario ese puente tanto para
avanzar en la integracion del area
metropolitana como para el trans-
porte publico. Es un avance légico
que inexplicablemente hemos de-
jado de lado.

Esta infraestructura hay que vol-
ver a ponerla sobre la mesa.

El primer puente sobre la ria de O Burgo, el puente de O Burgo, fue construido hace milenios en la época de los Romanos.
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Repasamos los principales cambios de la nueva ITV,
que entrara en vigor en menos de un mes. Solucionamos tus dudas

ITV 2018:

asi

cambian las inspecciones

Motor.

La nueva ITV entrara pronto en
vigor, concretamente en menos de
un mes, el 20 de mayo. Y como
cualquier examen al que se debe
someter nuestro vehiculo, el tema
ha levantado una gran expectacion.

NUEVA ITV, UN EXAMEN
MAS EXHAUSTIVO

Muchos son los que decian que el
paso por laITV apenas se convertia
en un mero tramite. Sin embargo,
a partir de ahora también serviréd
para identificar algunos problemas
de seguridad que no nos hayan
sido avisados por el propio vehicu-
lo, lo que aumentara nuestra segu-
ridad al volante.

Para ser concretos, las estaciones
de ITV tendran que utilizar una
nueva herramienta que les permita
chequear el estado de los disposi-
tivos de diagnostico del vehiculo,
comprobando el buen funciona-
miento de elementos como airbags,
ABS o0 ESP. Ademas, mas adelante
se prevé una primera actualizacion
que permitira a los técnicos testear
el control de crucero, la frenada
de emergencia o los sistemas au-
tomaticos de luces y lluvia.

Ademas, el control de emisiones
también se va a vigilar més de
cerca. Aunque las mediciones se
seguiran realizando mediante el
tubo de escape, las herramientas
de diagnosis electronica permitiran
detectar posibles fraudes que es-
condan unas mayores emisiones
en situaciones no medidas de ma-
nera directa en la propia estacion.

LOS NEUMATICOS,
CAMBIOS QUE YA SE
APLICAN

Los neumaticos son el tinico com-
ponente que tenemos en contacto
con el suelo cuando nos movemos
y es, por tanto, un pilar fundamen-
tal si queremos garantizar la segu-
ridad a bordo.

Por ello, desde el 1 de febrero, las
estaciones de la ITV realizan un
examen mas exhaustivo a los mis-
mos. En primer lugar, se comprue-
ba que las gomas cuenten con una
profundidad de, al menos, 1,6 mi-
limetros, asi como que no tengan
desperfectos como ampollas o gol-
pes que puedan provocar un reven-
ton, un desgaste desigual de los
neumaticos o que éstos pierdan
aire.

Por tltimo, también se comprobara
que los neumaticos sean iguales
en los dos ejes. Es decir, ambas
gomas tendran que tener el mismo
tamafio y soportar el mismo indice
de carga y de velocidad si quere-
mos superar la ITV.

CAMBIOS QUE
REPERCUTIRAN
DIRECTAMENTE SOBRE
EL CONSUMIDOR

Hasta ahora hemos hablado del
mantenimiento que tenemos que
llevar a cabo en nuestro coche y
del trabajo de los técnicos, pero
algunos de los cambios también
influiran de manera directa sobre
el propio consumidor. El primero
de ellos es que, en caso de no pasar
el primer examen, podremos acudir
a una estacion ITV distinta a la
primera en la segunda evaluacion,
por lo que se levanta la obligacion
de volver al mismo lugar cuando
el resultado era desfavorable.
Otro cambio importante esta rela-
cionado con los vehiculos impor-
tados. Aqui hay algunas concesio-
nes a las comunidades autonomas
pero, en general, la obligacion de
visitar una ITV antes de circular
con nuestro coche importado sera
mas flexible y cuando la normativa
del pais de origen sea muy similar
a la de Espaiia, no tendremos por
qué pasar el examen.

La Eurocamara ha sacado adelante la normativa por
la que se endureceran las normas de homologacion
de emisiones con el objetivo de evitar otro Dieselgate

Europa aprueba
endurecer aun mas
las normas de
homologacion de
emisiones

Motor.

Con una amplisima mayoria
(547 votos a favor, 83 en con-
tra'y 16 abstenciones), la Euro-
camara ha aprobado una nueva
normativa de homologaciéon
de emisiones que prevé un en-
durecimiento de ésta. El obje-
tivo es evitar otros escandalos
como el famoso Dieselgate,
que en 2015 puso en duda la
calidad de los controles que se
estaban realizando.

De momento, la nueva norma-
tiva tiene que recibir el reco-
nocimiento de los Estados
miembros, pero se espera que
entre en vigor el 1 de enero de
2020. Entre los puntos mas
destacados, las responsabilida-
des correspondientes a los go-
biernos de los paises o de las

instituciones europeas han sido
aclaradas. De esta manera, se insta
a los paises a realizar, al menos,
controles por valor de 1 vehiculo
por cada 40.000 matriculados el
ejercicio anterior. Y de dichos con-
troles, minimo el 20 por ciento
tienen que corresponder a exame-
nes sobre emisiones contaminan-
tes. Ademas, la Comision Europea
podra realizar sus propias inspec-
ciones e imponer sanciones, asi
como auditar a las empresas encar-
gadas de llevar a cabo estos exa-
menes en cada pais.

A todo lo anterior hay que anadir
que las inspecciones se podran
realizar durante toda la vida util
del vehiculo, para garantizar que
su uso no desemboca en un aumen-
to de dichas emisiones contami-
nantes.

Mas de 38 aflos en el sector,

Limpiezas por
ultrasonido

Presupugsto previo sin compromiso. Garantia en todos nuestros trabajos.

En RADIADORES ANIBAL no sdlo nos
encargamos de la reparacion
y revision de todo tipo de
radiadores y catalizadores

(desde ciclomotores de
cuatro ruedas, hasta
vehiculos de alta gama),
sino que también nos

hacemos cargo de la logistica
y transporte de las piezas hasta

su propio taller,

RADIADORES ANIBAL, Especialistas en montaje de radiadores, catalizadores y flexibles.
RADIADORES

ANIBAL

Rua Daimier, Parcela 1018, ni 14
Pol, Ind. Espiritu Santo. Cambre. La Corufia
Tal.: 98177 2701/ 606 41 B5 63 / Fax.: 98177 58 52

rad.anibaliégmall.com

www.radiadoresanibal.com
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La familia SUV de Opel tendra un 4° modelo en 2020.

A los Mokka X, Crossland X y Grandland X, se unira un nuevo modelo X, mas grande y que se fabricara en Alemania

Opel SUV grande: llegara en 2020
con la base de Peugeot 3008 y 5008

Motor.

Menos ya de 2 afios. Es el tiempo
estimado para que llegue al merca-
do, definitivamente, el nuevo SUV
grande de Opel. Aunque se ha es-
peculado durante los tltimos meses
con que su denominacién podria
ser Omega X (y asi lo hemos lla-
mado también nosotros), de mo-
mento no hay confirmacion oficial
de la marca, ni certeza de que asi
sea realmente. Lo que si que es
seguro es que llegard en 2 afios,
que se iniciard posiblemente a ini-
cios de 2020 su fabricacion en
Riisselsheim y que partird de la
plataforma EMP2 del grupo francés
PSA al que ya pertenece la marca
alemana.

Opel confirmé asi el futuro lanza-
miento de este SUV grande durante
el pasado anuncio de su plan estra-
tégico Pace!, donde asegur6 tam-
bién que toda su linea de modelos
de turismos se electrificaria para
el afo 2024 (con variantes puras
eléctricas o versiones hibridas en-
chufables) y que lanzaria hasta 9
nuevos modelos hasta el afio 2020.
Asi, tras la ya confirmada produc-
cion del nuevo Corsa para 2019,
la siguiente gran novedad de la
marca (inédita ademas) seria este
gran SUV.

OPEL SUV GRANDE:

CON EL DESARROLLO

DEL PEUGEOT 5008
L]
Como hemos dicho, este nuevo
SUV grande partira de la nueva
plataforma EMP2 del grupo PSA,
ya que el fabricante francés decidio
también que, de las 9 plataformas
diferentes que usaba Opel, su nueva
gama la reducird a s6lo 2: la CMP
para los modelos pequefios del con-
sorcio, y la EMP2 para los medios
y grandes. Es decir, el nuevo SUV
grande de Opel compartira por tan-

to arquitectura modular y compo-
nentes con otros SUV como el
Peugeot 3008, el propio Opel
Grandland X o el nuevo DS 7
Crossback.

Claro que con quien mas desarro-
llo deberia compartir es con el

Peugeot 5008 que también sale de
esta base, y con el que competiria
en realidad en el mercado. El nuevo
SUV grande de Opel, que tendra
enfrente otros grandes rivales como
el Skoda Kodiaq o los futuros nue-
vos Seat Tarraco y Hyundai Santa
Fe, deberia medir entre 4,65y 4,70

con apellido X (la letra que ya carac-
teriza en la marca este tipo de vehicu-
lo), en la marca alemana aseguran que
este nuevo SUV grande serd obvia-
mente mayor en tamafo que el Gran-
dland X que comparte desarrollo con
el Peugeot 3008, pero también con un
planteamiento mas ambicioso. Contara
con mejores materiales y un mayor
acercamiento al segmento premium y
nuevas tecnologias en desarrollo en
el grupo.

De momento, no hay mas datos ni
posibles especificaciones de un SUV
que ya nos anticipa nuestro ilustrador
Schulte en imagenes. Mecanicamente,
deberia contar PureTech de gasolina
del grupo PSA, asi como con el Diesel
1.5 BlueHDI: una gama similar al del
actual Peugeot 5008. Y lo que también
parece seguro, viendo el anuncio de
Opel, es que tendra variante hibrida
enchufable. Habra que esperar para
conocer mas informacion.

metros de longitud y, mas que
posiblemente, contar con opcion
de 3 filas de asientos y 7 plazas.

OPEL SUV GRANDE

Ubicado asi en la gama de Opel
como el cuarto miembro SUV

Con 3 afos de mantenimiento o 1 afo de seguro a todo riesgo gratis.
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El Dieselgate ha pesado y pesara en Vlolkswagen durante un largo tiempo. Pero también ha sido
el revulsivo para que este grupo y esta marca se estén transformando en un gigante del automavil eléctrico

Todos los Volkswagen
|.D. eléctricos que vienen

Motor.

Volkswagen, como marca, sera el
estandarte dentro del Grupo VW
en desarrollar la movilidad eléctri-
ca, del mismo modo que Audi
pilotara el desarrollo del vehiculo
auténomo. Asi, en la tltima pre-
sentacion de resultados economi-
cos 2017, el presidente de la com-
paiiia, Matthias Miiller, anunciaba
una inversion de 34.000 millones
de euros antes de 2022 para elec-
trificacion, conduccion autbnoma
y nuevos servicios de movilidad.

Esta inversion tiene como uno de
sus objetivos vender en todo el
mundo en 2025 tres millones de
coches eléctricos, la mitad en Chi-
na. Ahora mismo, sélo trabajan
parcialmente la electrificacion tres
plantas del grupo Volkswagen -
Wolfsburg, Dresde y Bratislava,
camino de una veintena que de-
beran estar listas en 2022.

VOLKSWAGEN E COMPACT
I
Un compacto cléasico -por fuera
con el tamafio de Golf, por dentro
con la habitabilidad de Passat-. El
primero en entrar en produccion
en la planta alemana de Zwickau
que se especializa en la electrifi-
cacion, a finales del afio proximo.
Longitud de 4,10 metros y una
anchura de 1,80 m, para una dis-
tancia entre ejes de 2,75 m, 13 cm
mas respecto a la batalla del Golf.

VOLKSWAGEN

E CROSSOVER

I ——
Segtn ha anunciado VW, en 2019
podriamos ya ver el I.D. compacto
de cuatro puertas -2020 en nuestro
mercado-, para un afio después
llegar al mercado la version SUV-
coupé del concepto [.D. Crozz II.
Emplea la plataforma eléctrica de

VOLKSWAGEN E CROSSOVER. A pesar de tratarse de un coche de traccion total,
el motor principal eléctrico sera el trasero, capaz de proporcionar 150 kW.

Volkswagen denominada MEB,
con un paquete de baterias de litio
que van bajo el piso y cuyo desa-
rrollo se dio por concluido a prin-
cipios del pasado afio. Se anuncia
una autonomia de hasta 500 km y
dispondra de motores eléctricos
en ambos ejes, que sumarian 225
kW, equivalentes a 306 CV.

VOLKSWAGEN I.D. AERO
1
Un sedan de 4,60 metros con el
espacio interior de un automovil
de 4,80 metros. El concept Vizzion
presentado en Ginebra es la base
de esta berlina. El VW L.D. AERO
se vendera inicialmente en Estados
Unidos y China y podria ser un
coche con carroceria sedan con
claro componente deportivo o di-
rectamente un coupé. Anunciado
en 2022 como eléctrico, hasta 2025
no llegaria con nivel de conduccion
auténoma.

VOLKSWAGEN E BULLI

El “showcar” 1.D. Buzz mide algo

mas de cinco metros, por lo que es
ligeramente mas grande que el mo-
delo que llegara a produccion, el E
Bulli, que la marca espera poder
acelerar su lanzamiento para que
esté a finales de 2021 o principios
de 2022. Ofrecera una gran sensa-
cion de espacio. En la Multivan
actual solo los asientos traseros se
pueden mover a lo largo de los
carriles longitudinalmente, mientras
que en el futuro Bulli los asientos
delanteros también estaran integra-
dos en el sistema y seran giratorios.
Si el modelo de serie llega en 2022,
algunas funciones autbnomas, como
la conduccidn automatica, ya seran
incorporadas de serie. Un ordena-
dor, que estudia la imagen de su
entorno a través de cuatro escaneres
laser alojados en el techo, permitira
recorrer largas distancias en este
modo.

VOLKSWAGEN
I.D. LOUNGE

Podria derivar o en un monovolu-
men o un SUV eléctrico con enfo-

que familiar, algo asi como los
nuevos Renault Scénic y Espa-
ce, que se han posicionado co-
mo crossover con la esencia de
las dos categorias.

VOLKSWAGEN
I.D. R PIKES PEAK

El altimo proyecto eléctrico de
Volkswagen es el .D. R Pikes
Peak, un prototipo con el que
la marca pretende realizar la
legendaria subida a Pikes Peak,

Talleres
1,2,3 nuevo
centro ATE

Motor.

Talleres 1,2,3 Servicio Rapido,
taller de mecanica general, carro-
ceria y pintura, ha sido nombrado
nuevo Centro de Frenos ATE.

Talleres 1,2,3 esta formado por
profesionales con experiencia en
el sector desde 1976. Son especia-
listas en mecanica de BMW, Audi,
Mercedes y vehiculos Nacionales
y posee servicio de gria las 24
horas. Dispone también de una
seccion dedicada a la Venta de
Vehiculos de Ocasion. Podras en-
contrarlo en el poligono de la Bar-
cala, nave 4. El Temple- Cambre.
Tel 981651050.

una carrera contrarreloj que comienza
a 2.800 metros de altura y termina a
4.300 metros, y batir el récord actual
de Loeb y Peugeot. Eso sera el 24 de
junio de 2018 en Colorado, EE.UU.
El I.D. R Pikes Peak es también es
una valiosa prueba para el desarrollo
general de los futuros coches eléctri-
Cos.

Proximamente en tu periddico comarcal As Marifias;
las mejores ofertas en Vehiculos de Ocasion.
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El seis veces campedn del mundo y medallista olimpico en competiciones de bicicleta de montana,
Nino Schurter, sera el nuevo embajador del Mercedes-Benz X-Class

Nino Schurter, nuevo embajador
del Mercedes Benz X-ClassCamion

Redaccion.

“El X-Class es un vehiculo impre-
sionante”, cuenta Nino. “No so6lo
su espacio de carga es suficiente
para mis bicicletas, sino que el
pickup es perfecto para llegar a
lugares desconocidos en las mon-
tafnas. Eso, junto al gran disefio y
confort, el X-Class es la primera
opcién para mi”.

El ciclista de 31 afios cuenta con
innumerables titulos en la categoria
junior, asi como un récord en ca-
rreras sub23 de nivel internacional.
Ha participado en tres Juegos
Olimpicos, logrando bronce, plata
y oro. Shurter se convirtid en le-
yenda al ganar seis veces el cam-
peonato del mundo entre 2009 y
2017.

“Estamos encantados de que Mer-
cedes-Benz Vans sea compafiero
del UCI Mountain Bike World Cup
and Championships, y orgullosos
de tener a Nino Schurter como
embajador”, cuenta Sonja Schee-
mann, jefa de Marketin, Comuni-
cacion y Operaciones de Merce-
des-Benz Vans.

Nino Schurter y X-ClassCamion.

¢Limitar la conduccion a la tercera edad?

Circular con
mas de 65 anos

Redaccion.

Los conductores de la tercera edad
estan en el punto de mira. ;Gene-
ran mas accidentes? ;Deberia de-
jarse de conducir a cierta edad?
(Son mas inseguros? Responde-

mos estas y otras preguntas sobre
conducir cuando se superan los 65
afios.

Seguro que te has encontrado con
alguno. Avanza por la carretera
despacio, pegado a la derecha, con
un coche que podria ser catalogado

como clasico y que trata de pegarse
lo méximo posible al parabrisas
delantero. Y no mientas, ti también
has pensado que asi no se puede
conducir.

Es la primera imagen que acude a
nuestra cabeza cuando unimos en
un mismo discurso las palabras
“conduccion” y “edad avanzada”.
Pero, ;es una realidad? Lo cierto
es que, como casi siempre, la ex-
cepcion suele ser el lugar sobre el
que ponemos el ojo. Mucho mas
cuando no nos sentimos identifica-
dos con el conductor de al lado.
Dejemos las percepciones a un lado

y repasemos los datos para com-
probar cual es la realidad de nuestro
pais.

Los datos son los datos. Segun el
ultimo censo del INE, en Espafa
hay 408.307 conductores por enci-
ma de los 74 afios. Y 590.630 con-
ductores mas si ampliamos el es-
pectro a los mayores de 70 afios.
Una situacion que deja a Espaia
con casi un millén de personas que
tienen el carnet en vigor por encima
de los 70 afios de edad, aunque no
hay datos de cuantas de estas per-
sonas suelen utilizar realmente el
coche.

Kassbohrer

Transport Technik

Ven a Mabesoa... y descubre
los nuevos remolques

Kassbohrer
Mabesoa

Ctra. Nacional V1, Km. 582. Sofieiro - Sada. 15168 A Corufia. Telf.: 981 648 190, Fax: 981 648 187
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8 apuntes del Deportivo - Barcelona

Fracaso

del Deportivo
de La Coruna
esta temporada

Redarccion.

1. El pasado domingo se consumo
el fracaso del Deportivo esta tem-
porada. No por menos previsible
es menos fracaso. Y no porque
haya habido una reaccion en las
ultimas jornadas es menos fracaso.
El Dépor ha sumado 28 puntos en
35 partidos (ahora esta a 12 de la
salvacion faltando 9), cifras que
en cualquier temporada de la his-
toria en Primera Division le hubie-
sen llevado al infierno de la Segun-
da. Demasiadas improvisaciones
durante la temporada, demasiados
parches y muy poca firmeza en las
decisiones importantes.

2. El descenso es una decepcion
enorme. El Deportivo dio un paso
de gigante este pasado verano
cuando consiguio el crédito de 45
millones de ABANCA, limitando

la deuda con la Agencia Tributaria
y pasando de ser el 19.° equipo
en el tope salarial a ser el 13.°.
Era el afio del salto porque lo
econdmico lo permitia. Se afron-
taron pagos de traspasos, fichas
altas de jugadores prometedores,
pero se les olvido una cosa impor-
tante: hay que hacer un grupo, un
equipo, no vale comprar jugadores
como cromos y olvidarse de la
importancia de los intangibles. La
identidad, la sana competencia, el
valor de jugador de equipo.

3. Lo menos que se le podia pedir
al Deportivo después de una tem-
porada con muchas penas y pocas
alegrias era morir con dignidad.
El partido contra el Barga lo per-
sonific6. Hasta 16 disparos a un
equipo al que pocos son capaces
de hacer dafio. Remontarle dos
goles al campeon y ponerle contra

las cuerdas. Compitié como de-
beria haberlo hecho durante el
curso completo, como en partidos
anteriores en esa reaccion con Cla-
rence Seedorf. Quedan tres parti-
dos complicados de afrontar pero
el Dépor debe seguir dando la cara
porque representan a un escudo y
a una ciudad.

4. Comentamos en el anterior
apunte que la plantilla y el cuerpo
técnico deben dar la cara sobre el
terreno de juego en los partidos
que quedan por disputarse, pero
es importante que desde el club
empiecen a trabajar ya en la proxi-

ma temporada. Es un afio de mu-
chos cambios y muchas decisiones,
de reunirse con uno y otro jugador
para valorar su nivel de compro-
miso, estudiar rivales y las posibi-
lidades de incorporar jugadores en
una categoria diferente. Y todo eso
tras el primer paso: director depor-
tivo y entrenador.

5. Jugb el Dépor frente al Barcelo-
na con un 4-4-2 con rombo en el
centro del campo aunque, de acuer-
do a las posiciones medias, el me-
diapunta Emre Colak jugo a una
altura muy cercana a la del medio-
centro posicional Guilherme dos

Santos. En la delantera, Borja Valle
y Lucas Pérez compartieron espa-
cio, buscando la espalda de los
centrales con su velocidad.

6. En el aspecto defensivo resulto
imposible parar a Leo Messi, que
marcd tres goles y pudo hacer otro
mas de falta que sac6 en la escua-
dra Rubén Martinez. Aunque no
poder pararlo no es algo que sea
noticia. El 10 del Barcelona dio
una clase magistral en Riazor para
llevar a su equipo a la victoria y
en consecuencia al titulo liguero.
El argentino tardara al menos un
afio en volver al feudo blanquiazul,
donde ha dejado actuaciones bri-
llantes y otras en las que ha salido
derrotado.

7. Otro partido mas con la sensa-
cion de haberse infrautilizado a un
jugador muy valido como Borja
Valle. Particip6 en los dos goles
blanquiazules con una asistencia
a Lucas y un penultimo pase a
Borges en el tanto de Colak. El de
Ponferrada se ha ganado con hu-
mildad, esfuerzo y trabajo el carifio
del club y los aficionados. Haber
tenido una plantilla tan larga (25
fichas profesionales) y haber com-
petido contra los futbolistas mas
costosos del grupo (Andone, Lucas
y Adrian) le limit6 los minutos,
pero demostrd ser un jugador con
grandes cualidades para Primera
Division. Fue el primer partido de
titular en la méxima categoria esta
temporada.

8. Llora el Dépor y llora su aficion.
Esta cansada, esta hastiada la hin-
chada blanquiazul después de mu-
chos afios con demasiados sinsa-
bores. Consiguidé ascender de
nuevo a la maxima categoria las
dos ultimas veces que cayod en Se-
gunda Division, pero se trata de
una liga muy larga y de muchas
sorpresas, lo saben bien los aficio-
nados herculinos. De todas mane-
ras, no me cabe duda que volveran
a estar al lado de su equipo.
Daniel Méndez.



Deportivo de A Coruna | 23|

® N~
mayo 2013 smMnarinas

“Es un buen empate en un campo complicado. Era un partido mas comodo
para ellos. Es una pena porque en esta parte final es cuando mejor esta el equipo”

Adrian Lopez:
“Hemos jugado con dignidad”

Redaccion.

Como viene siendo habitual en las
ultimas semanas, Adrian Lopez fue
uno de los encargados de dar la
cara en zona mixta tras el derbi
entre Deportivo y Celta: “Es un
buen empate en un campo compli-
cado. Era un partido mas comodo
para ellos. Es una pena porque en
esta parte final es cuando mejor
esta el equipo. Nos da rabia que no
nos haya llegado para por lo menos
poder seguir pelando hasta el final”.

El asturiano asegura que quieren
cerrar el curso con buen sabor de
boca: “Vamos a intentar terminar

con buenas sensaciones. Nos lo
merecemos. Tanto el club, como
los jugadores y la aficion. Tenemos
que seguir en este camino. Es difi-
cil, pero desde que el otro dia se
certifico el descenso en nuestra
cabeza estd seguir dando buena
imagen. Es lo que tenemos que
hacer”.

Adrian también quiso felicitar a
Lucas por su gol: “Ha sido un tanto
importante, es especial para ¢l mar-
car en el derbi, ademas un gol que
te hace no perder el partido. Signi-
fica conseguir un empate en un
campo dificil y al final estabamos
dandonos la enhorabuena por el

¥

trabajo. Era un encuentro compli-
cado y hemos jugado con digni-
dad*.

Borges: “No logramos seguir en
Primera, pero nuestros aficionados
son de calidad top”

Borges fue el otro deportivista que
atendio a los medios de comunica-
cion tras el encuentro. El tico tam-
bién selafid que aunque el descenso
esté ya cerrado, les queda amor
propio: “Tenemos nuestro orgu-
llo,jugamos por este escudo y sa-
bemos que este partido representa
mucho para nosotros y para nuestra
gente. Luchamos hasta el final y
conseguimos el empate. No nos
ayuda, pero asi es como es ser
profesional”.

El mediocentro también aprovechd
para agradecer de nuevo el trabajo
de la aficion deportivista: “Este aflo
nosotros somos los maximos res-
ponsables. La gente siempre ha
respondido bien y es una pena que
no hayamos podido mantenernos
en Primera. Pero nuestros aficiona-
dos son de calidad top®.

Nuestros tecnicos
le daran una

T III:__l._- REFINITIY

I I ™S l§

a su problema o na

tecnico@teais.es
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El tenista balear, que ha derrotado al griego
Tsitsipas por 6-2 y 6-1, continua su excelente racha

Nadal sigue
imparable y conquista
su undécimo Godo

El niimero uno del ranking mun-
dial, el esparniol Rafael Nadal, lo-
gro su undécimo Barcelona Open
BancSabadell-Trofeo Conde de
Godo ante el joven griego Stefano
Tsitsipas, a quien dio una clase
avanzada de tenis (6-2 y 6-1) de
una hora y dieciocho minutos.

Tsitsipas, un espigado tenista de
19 afios que se habia convertido
en la revelacion del torneo tras
eliminar a cuatro cabezas de serie,
ya dijo en la vispera que segura-
mente hoy recibiria una clase gra-
tuita del 'rey de la tierra batida'. Y
Nadal se la dio a partir del segundo
juego.

El primero fue para el tenista he-
leno, 63 del ranking de la ATP y
que sorprendentemente gand su
saque en blanco, antes de que el
partido sufriera un pequefio paron
por la lluvia. El mallorquin se des-
ato tras la reanudacion con un tenis
sin fisuras, mientras que su adver-
sario encadenaba error tras error,
sobre todo con su revés. Nadal
mantuvo con facilidad su servicio
y rompi0 el de su rival en el tercer
y quinto juegos, ambos en blanco,
para ganar la primera manga, por
6-2. En apenas cuarenta minutos,
Tsitsipas, que se asomaba a su
primera final ATP, habia descu-
bierto como se las gasta el nimero

uno del mundo en su superficie
favorita. El segundo set aun fue
peor para ¢él. El diez veces cam-
pedn de Roland Garros quebro el
saque de Tsitsipas en el primer
juego, de nuevo sin dejar que su
rival sumara un solo punto, y vol-
vid a hacerlo en el tercero.

Con 3-0, el ateniense logré por fin
poner a Nadal en apuros con su
servicio. Tuvo sus tres tnicas bolas
de rotura de todo el partido, pero
malogro6 las tres y el mallorquin
se puso 4-0. Nadal le dominaba
desde el fondo, castigado su revés,
apurando lineas, cambiandole al-
turas y subiendo a la red para re-
matar el punto cuando tocaba.
Una tortura para Tsitsipas, incapaz
de atacar las pesadas bolas de su
adversario, y que solo logré arafiar-
le al espafiol un juego en este se-
gundo set, antes de ceder de nuevo
su servicio en el ultimo juego del
partido y convertirse en el rival
que menos le ha durado a Rafa
Nadal durante una final en Barce-
lona. Como ya sucediera el afio
pasado tras su décimo titulo, los
espectadores que abarrotaron la
pista central, pese a los momentos
de lluvia, pudieron festejar la un-
décima victoria de Nadal en el
Godo con un video conmemorati-
vo de sus mejores momentos en
el RCT Barcelona-1899.

El piloto de Cambre se vio obligado a remontar en una prueba
en la que vencio Cohete Suarez en el Nacional y el ruso Alexey Lukyanuk
en la categoria absoluta y puntuable para el Europeo

lvan Ares termina tercero
en el Campeonato de Espana
en el rali Islas Canarias

tiempo récord su Hyundai i20
R5. Ademas, el cambrés tuvo
que compensar una mala elec-
cion de neumaticos en el primer
bucle del viernes.

persiguiéndole a una escasa distan-
cia. La proxima cita del Campeo-
nato de Espafia de ralis de asfalto
sera el proximo fin de semana con
motivo del Villa de Adeje.

Redarccion.

El piloto gallego y actual campedn
de Espafia de ralis de asfalto, [van
Ares, termino en la tercera posicion
de la clasificacion del Campeonato
de Espaiia en el rali Islas Canarias,
disputado este fin de semana.

El fin de semana brindo la grata
actuacion del arteixan Roberto Bla-
ch, que termino en la segunda po-
sicion de la BKR2 y quinto en la
categoria europea junior para me-
nores de veintisiete afos de edad,
ademas de acabar en la tercera po-
sicion absoluta nacional de pilotos
junior, categoria en la que se im-
puso otro gallego: Javier Pardo.
Pablo Gomez Cundins.

La clasificacion para el Nacio-
nal fue para el asturiano José
Cohete Suarez (copilotado por
El deportista de Cambre se vio el gallego Candido Carrera).
obligado a protagonizar una remon-
tada desde el inicio de la prueba,
ya que sufrié un duro revés en los
tests realizados el lunes, previos a
la cita europea (el ganador absoluto
y en este apartado, por tercer afo
consecutivo fue el ruso Alexey
Lukyanuk), lo que oblig6 al equipo
mecanico de Ares a reparar en un

El portugués Bruno Magalhaes
fue segundo (enviando al lider
del Nacional, Miguel Fuster a
la cuarta plaza en este aparta-
do).Después de este resultado,
el Campeonato de Espaiia de
ralis de asfalto queda en un
puilo, con Fuster lider y Ares
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Se disputara el proximo 20 de mayo

Gomez Noya, estrella
del cartel del Ironman 70.3
Barcelona

Redarccion.

La organizacion del Ironman 70.3
Barcelona que se disputara el
proximo 20 de mayo en la locali-
dad de Calella ha desvelado este
martes el gran cartel de participan-
tes para la prueba, con el campedn
del mundo de triatlon Javier Go-
mez Noya a la cabeza junto a es-
pecialistas de la distancia como
Patrik Nilsson o Nick Kastelein.El
espafiol Gomez Noya, que intenta-
ra proclamarse campeon del mun-
do Ironman, sera uno de los atrac-
tivos de la cita de Calella al estar
entre los mas de 2.800 triatletas
que tomaran la salida de una prue-
ba de 1.900 metros de natacion por

el Mediterraneo, 90 kilémetros de
ciclismo exigentes y de montafia
y 21 kilémetros de carrera a pie
antes de cruzar el arco de meta.

«Espectaculares circuitos, clima
agradable y una presencia de tria-
tletas profesionales de primerisimo
nivel. Especialmente este afio, don-
de la pugna por el titulo estara mas
viva que nuncay, avisa la compe-
ticiéon en un comunicado donde
confirmaron que Gomez Noya
seria su dorsal nimero 'l'.Gomez
Noya intentara ser campedn del
mundo de Ironman en Kona
(Hawaii) y para ello buscara el
triunfo en la cita barcelonesa, don-
de tendra rivales de la talla de Da-

vid McNamee -ganador del
IronMan 70.3 Marbella-, Patrik
Nilsson -ganador en Barcelona
el 2016- o los australianos
Nick Kastelei y Cameron
Wurf, que el pasado octubre
batid el récord historico del
sector ciclista en Hawaii.En
categoria femenina, la vence-
dora del Ironman 70.3 Barce-
lona en 2017, Emma Pallant,
llegara a Calella tras no poder
completar con €xito su primera
tentativa en la distancia Iron-
man enSudafrica. Otra alterna-
tiva al triunfo sera Camilla
Pedersen, campeona en 2014
y 2015, asi como la austriaca
Eva Wutti.

La onubense se ha convertido en la primera
jugadora en ganar cuatro europeos consecutivos

Marin: “Cuando
confio en mi
misma, al final
sale todo”

Redaccion.

La jugadora espariola de badmin-
ton Carolina Marin, ha declarado
tras proclamarse por cuarta oca-
sion consecutiva campeona de Eu-
ropa que ha jugado muy, muy bien
en la final ante la rusa Evgeniya
Kosetskaya (25-15, 21-7), con muy
buenas sensaciones, y ha explicado
que cuando confia en si misma al
final sale todo en pista.

Lo he dicho muchas veces, cuando
disfruto de lo que hago, cuando
confio en mi misma y en mi mejor
badminton, al final sale todo en
pista. Hoy es uno de esos dias,
afirmé la onubense tras la final.

Sobre el partido, en el que arraséd
a la rusa Evgeniya Kosetskaya (25-
15, 21-7), Marin coment6 que ha
“disfrutado”. “He jugado muy muy
bien, con muy buenas sensaciones,
y en la pista nos hemos llevado
todos juntos el Campeonato de
Europa”, indico.

“No puedo expresar lo que siento
ahora mismo. De hecho, sonaba
con este dia, con este publico, no
puedo describir lo que siento. Mi-
llones de gracias a todos, espero
que hayais disfrutado todos los
dias del badminton, del Europeo,
de mi deporte, de mi”, confeso.

Tras esto, confirm6 que “descanso
no hay”. “Tengo que prepararme
para el Campeonato del Mundo,
que es en agosto y vamos a por
todas otra vez”, aclard

Marin. “Esta el Campeonato del
Mundo, a finales de agosto, como
he dicho en pista, no hay descanso.
Volveremos pronto a los entrena-
mientos y nos centraremos en
ello”, declaro.

“Tenemos la ultima semana de
junio un Open en Malasia y la
primera en Indonesia, que es uno
de los tres grandes, iremos a por
todas, pero lo importante es el
Campeonato del Mundo”, conclu-

yo.
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Alimentacion, alimentos como cebolla, apio, provocan mal aliento pero de manera puntual

Halitosis...
por queé tengo mal aliento?

.

Por A&B Dental.

Casi un tercio de la poblacion
padece halitosis o mal aliento, un
olor desagradable que proviene
de la cavidad oral, en la mayoria
de los casos ese mal olor procede
de la misma boca.

Para poder eliminar el mal aliento
es necesario investigar el origen
exacto , las causas mas comunes
son:

e Alimentacion, alimentos como
cebolla, apio, ajo, provocan mal
aliento pero de manera puntual.
* Xerostomia o boca seca, la falta
de saliva produce un crecimiento
anormal de bacterias en la boca
produciendo mal aliento,el tabaco
es uno de los principales causantes
de la reduccion de saliva y por
consecuencia el de un alto indice
de halitosis en fumadores.

* Falta de Higiene, la presencia de
restos de alimentos en la superficie
de los dientes y en las zonas de
union entre la encia y los dientes
aumentan el numero de bacterias
saprofitas , estas bacterias provo-
can su descomposicion generando
un compuesto derivado del azufre
llamado mercaptano de metilo cu-
yo olor es muy desagradable.

+ Reflujo Acido, este factor que

A&B

DENTAL

provoca halitosis tiene un origen
estomacal.

* En algunos casos el mal aliento
lo generan enfermedades del siste-
ma respiratorio.

Un estilo de vida sana y unos bue-
nos habitos de higiene bucal son
la clave para mantener en la ma-
yoria de los casos controlado el
problema del mal aliento.

981900 200
www.aybdental.es li

RELACION ENTRE
ENFERMEDAD DE LAS
ENCIAS Y MAL ALIENTO

Muchos pacientes no son conscien-
tes de su mal aliento, bien sea por-
que nadie se lo advierte o porque
piensan que es algo puntual y que
se va a pasar solo achacandolo a
una mala digestion .

Un diagndstico precoz es la clave

para evitar el desarrollo de enfer-
medades tan importantes como la
periodontitis también conocida co-
mo piorrea, esta enfermedad cuan-
do esta en su fase mas avanzada
provoca la pérdida de piezas den-
tales. Segun un informe de la So-
ciedad Espaiiola de Periodoncia el
60% de casos de mal aliento se

deben a las enfermedades perio-
dontales.

Si tenemos una buena salud buco-
dental cuidando nuestra higiene
diaria conseguiremos unos dientes
y unas encias sanas y se eliminara
el mal aliento que tan incomodo
es para las pernonas que lo pade-
cen.

VEN A VISITARNOS

TE ASESORAMOS SIN COMPROMISO

PRIMERA VISITA
CON

RADIOGRAFIA PANORAMICA
GRATUITA

FINANCIAMOS
TUS

TRATAMIENTOS
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El ministro De la Serna ha explicado

que Fomento hace un "andlisis profundo" del "ambito normativo"

Fomento analiza la
subida de los alquileres
pero descarta fijar
precios maximos

Redarccion.

El ministro de Fomento, fﬁigo de
la Serna, ha dicho que su departa-
mento analiza el marco normativo
del sector de la vivienda para bus-
car medidas que eviten la creacion
de una burbuja en el alquiler, pero
ha descartado la posibilidad de
fijar precios maximos.

De la Serna ha explicado que Fo-
mento hace un "analisis profundo"
del "ambito normativo" para com-
probar si es posible adoptar alguna
medida que incida en los precios y
evite la generacion de una burbuja
en el alquiler.

El titular de Fomento ha descartado
la fijacion de precios maximos por-
que, en su opinion, tendria el efecto
contrario, ya que contraeria el mer-
cado en torno a un 25%.

Segtin De la Serna, esa medida no
favoreceria que los propietarios de
viviendas las rehabiliten para po-
nerlas en el mercado. En declara-
ciones posteriores, el ministro ha
dicho que Fomento esta haciendo
"un barrido general sobre todo el
ambito normativo", y que estudia
no solo la evolucion de los alquile-
res sino también cuestiones relacio-
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nadas con los planes generales,
el suelo y los codigos técnicos
de edificacion. "Es un ramillete
global. Es prematuro avanzar
nada". ha explicado.

¢Sufres ruidos en tu casa?

El aislamiento acustico

Redarccion.

Aunque el ruido no puede elimi-
narse por completo, un buen aisla-
miento acustico puede amortiguar
las vibraciones que produce me-
diante la insonorizacion de un es-
pacio.

El aislamiento acustico nos protege
contra los ruidos de la vivienda,
los cuales pueden llegar a ser ver-
daderamente molestos, provocando
que no descansemos adecuadamen-
te y no tengamos los necesarios
momentos de paz que todos busca-
mos en nuestro hogar. Para evitar
que los ruidos externos perturben
la tranquilidad de nuestra vivienda,
podemos recurrir a diferentes solu-
ciones de aislamiento acustico.
Aunque el ruido no puede elimi-
narse por completo, se pueden
amortiguar las vibraciones que pro-
duce mediante la insonorizacion
de un espacio.

Recomendaciones para
mejorar el aislamiento
acustico
I
Localizar el ruido: Antes de inso-
norizar una vivienda o una estancia,
hay que saber de donde procede el
ruido. Dependiendo del lugar unas
soluciones seran mejores que otras.
Materiales aislantes: el mejor ma-
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terial para aislar es la masa, la
materia interpuesta entre la vibra-
cion sonora o ruido y el oido. Una
capa de cemento, plomo o ladrillo
de un grosor de un centimetro aisla
mas que otros materiales como el
vidrio. No obstante si nuestra casa
ya esta construida y no queremos
hacer demasiada obra, se puede
recurrir a otros materiales aislantes
menos engorrosos como la fibra
de vidrio, la lana de roca, el polie-
stireno expandido, el vidrio celular,
la espuma de poliuretano, las es-
pumas fenolicas o el PVC.

Ventanas insonorizadas:
L]
Las ventanas son un elemento cla-
ve para el aislamiento actstico, ya
que son un “agujero” por el que
puede colarse el ruido.

Forma de apertura: es mejor es
optar por sistemas practicables en
lugar de los sistemas de corredera
tradicional.

Permeabilidad de la ventana:
L]
La permeabilidad al aire de una
ventana depende fundamentalmen-
te de la calidad de su sistema de
perfiles. Para que una ventana pue-
da ofrecer un buen nivel de aisla-
miento acustico se debe evitar cual-
quier tipo de filtracion de aire ya
que las ondas sonoras se transmiten
a través del aire.

Eleccién adecuada del vidrio:
L]
El aislamiento actstico depende
en gran medida del espesor del
vidrio. Siempre debemos elegir
vidrios con un espesor minimo de
6 mm. Por otro lado, los vidrios
de varias capas presentan un aisla-
miento acustico algo superior a los
vidrios normales. Ademas, si nues-
tra ventana tiene camara de aire la
inclusion de gases nobles y simi-
lares en ella también puede mejorar
el aislamiento acustico.
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Una de cada cuatro empresas no encuentra los jovenes cualificados que necesita para trabajar
Este dato, unido al 37,5% de tasa de paro de los jovenes, hace mas necesaria que nunca la FP dual

FP dual, la herramienta
desaprovechada en la
maquinaria de la empleabilidad

Redaccion.

«Las empresas confunden a los
estudiantes con trabajadores»
La tasa de paro en Espaiia es del
16,4% de la poblacion activa pero
en el caso de los jovenes el por-
centaje se eleva al 37,5% y, en los
peores aiios de la crisis, alld por
el anio 2013, llego a alcanzar el
55,5% de los jovenes entre 15 y
24 arios. Si a las anteriores cifras
se le afiade que uno de cada cuatro
empresarios espaiioles no encuen-
tra los jovenes con la formacion
adecuada para trabajar, se puede
llegar facilmente a la conclusion
de que estamos ante un problema
muy serio.

El presidente de Bankia, José Ig-
nacio Goirigolzarri, aseguraba hace
unos dias en relacion con este asun-
to que «la formacion profesional
dual es la mejor manera de apoyar
la cohesion social ya que es un
sistema flexible de aprendizaje».

En la misma linea se manifesto
Ignacio Osborne, presidente del
Instituto de la Empresa Familiar
(IEF), en el sentido de que «la
formacion profesional es importan-
tisima para integrar a los jovenes
en las empresas espailolasy.

La cuestion es que hasta la Comi-
sion Europea se ha dado cuenta de
que nuestro sistema educativo deja
mucho que desear, segtin se refleja
en su informe «2018 European
Semester» sobre la economia de
nuestro pais publicado en marzo.
Y para ejemplo valga el dato de
que el 39,7% de los licenciados
espanoles trabajaban en 2016 en
empleos que no necesitaban esa

La paro en Espafia es del 16,4% de la poblacion activa pero en los jovenes el porcentaje se eleva al 37,5%.

cualificacion, frente al 23,5% de
la media de la Unién Europea y
del 16,4% de media de la Organi-
zacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econéomicos (OCDE).
Todos estos datos ponen en negro
sobre blanco que hay un evidente
desfase entre nuestro sistema de
formacion y el mercado de trabajo
espafiol. Esta es la principal con-
clusion del estudio «Orientacion
profesional y formacion dual. Ha-
cia un modelo integrado para el
empleo juvenil», elaborado por el
Instituto de la Empresa Familiar
con la colaboracion y el patrocinio
de la Fundacion Bankia para la
Formacion Dual.

Segun este estudio «la poblacion
activa de los jovenes espafloles se

ha reducido un 42% durante los
afios de la crisis y, ademas, su pre-
paracidn no se adecua en parte a
las necesidades de las empresas
debido a un problema tanto de in-
formacion sobre las opciones pro-
fesionales como de calidad de la
formacion, lo que da lugar a su vez
a una polarizacién en la que nos
encontramos con un elevado
numero de jovenes que abandonan
sus estudios y otros que adquieren
titulaciones de grado superior para
puestos que no requieren tal nivel
de cualificaciony.

Y es precisamente la falta de una
oferta de formacion de calidad in-
termedia, es decir, de una Forma-
cion Profesional de calidad, actua-
lizada y adaptada a las necesidades

del mercado lo que explica el
elevado nivel de sobrecualifica-
cion que hay en algunos puestos
de trabajo en Espaia.

Y, como no podia ser de otra
manera, ademas de frustracion
en los jovenes que trabajan sir-
viendo cafés en los bares siendo
licenciados este asunto también
tiene un trasfondo econoémico.
De media el citado informe cal-
cula que el ahorro podria ser de
hasta 26.000 euros por cada
alumno que en lugar de cursar
una carrera universitaria estu-
diase formacion profesional, lo
que para cada 10.000 alumnos
supone un ahorro de 260 millo-
nes de euros en su periodo for-
mativo.
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Una joven
espanola, entre
las 100
estudiantes
mas influyentes
de Reino Unido

Redaccion.

Cecilia Ughi es madrileiia y sus
proyectos como emprendedora han
conseguido que esté entre las jove-
nes promesas britanicas de la re-
vista «The Taby.

Cecilia Ughi esté en su ultimo afio
de universidad pero ya tiene una
carrera profesional envidiable. Esta
joven madrilefia de 22 afios estudia
«Bussines administration» en la
universidad de Bath, el equivalente
britanico al grado de ADE, y es la
vicepresidenta de «Bath Entrepre-
neursy, la sociedad de emprende-
dores de su facultad. La estudiante
suma, a su liderazgo en el grupo
estudiantil, medio afio de experien-
cia en CupoNation, una startup
espafola, y medio afio en la sede
de BMW en Munich.

Estos méritos son los responsables
de que Ughi se encuentre entre las
100 estudiantes britanicas «mas
influyentes» de 2018 segun la pu-
blicacion «The Taby. Inspirada en
la lista «30 under 30» y patrocinada
por la entidad financiera J.P. Mor-
gan, esta recopilacion pone a vota-
cion de sus lectores —la mayoria
estudiantes de diversas universida-
des repartidas por todo Reino Uni-
do y Estados Unidos— el orden en
el que finalmente terminaran las
seleccionadas. Por ahora, y aunque
la votacion no ha sido cerrada,
Ughi se encuentra entre las diez
primeras gracias a mas de 1400
votos.

Entre las elegidas, todas mujeres
jovenes, hay empresarias, artistas,
escritoras y activistas sociales.
Otras dos jovenes espafiolas for-
man parte de la seleccion: Cris
Ochling, la presidenta mas joven
de la historia de la junta de estu-
diantes de Bristol y Paula Lopez
Recio, una activista que, con su
labor, busca concienciar sobre los
trastornos alimenticios.

«Es un honor haber sido nominada
por alguien que me ve como una
mujer inspiradoray, dice Cecilia
Ughi. Y es que, para poder formar
parte de esta lista, se debe hacer
una nominacion a través de la pa-
gina web de la publicacion. Es lo
que le ocurrio6 a ella, que se enter6
de que alguien habia presentado
su candidatura y habia sido selec-
cionada cuando recibi6 un correo
anunciandoselo y animéndola a
conseguir votos.
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Durante el embarazo se producen una serie de cambios
hormonales en las mujeres que provocan que aparezcan los antojos

Antojos durante el embarazo

=) D

Redaccion Salud.

Durante el embarazo se producen
una serie de cambios hormonales
en las mujeres que provocan que
aparezcan los antojos aunque tam-
bién pueden deberse a la necesidad
de compensar la ingesta nutricio-
nal.

Podemos decir que los antojos son
caprichos generalmente relaciona-
dos con la comida que afectan a 3
de cada 4 embarazadas. En el plano
psicolégico puede relacionarse con
una necesidad de mayor afecto por
parte de la mujer embarazada hacia
su pareja y la desviacion de la
sensacion de ansiedad que provoca
el propio embarazo.

Estos caprichos o antojos se carac-
terizan por un apetito especial hacia
algun elemento en concreto y no
se satisfacen con ninglin sustituto
porque cualquiera de ellos se con-
sidera como un placer. Pueden
considerarse como una vuelta a la
infancia y conseguir lo que se quie-
re como son los caprichos o una
llamada de atencion a la pareja
para obtener mimos, carifio y lla-
mar la atencion.

Los antojos abarcan cualquier tipo
de comida o combinaciones/mez-
clas de comida. Pueden darse casos
en los que a la mujer embarazada
se le antoja un alimento que antes
no le gustaba. También hay que
sefialar que los caprichos o antojos
pueden presentarse en cualquier
momento de la gestacion y a cual-
quier hora o momento del dia.
Depende de cada mujer pero du-
rante el embarazo se pueden pro-
ducir antojos de diversos tipos co-
mo productos amargos, salados,
dulces e incluso picantes. Algunos
antojos son mas frecuentes que
otros por lo que a continuacién
vamos a presentar los mas comu-
nes.

En primer lugar los embutidos,
pepinillos, aceitunas y patatas fri-
tas: debido al aumento del volumen

g
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Los antojos pueden considerarse como una vuelta a la infancia.

sanguineo y la necesidad de con-
sumir sodio estos alimentos sala-
dos son muy deseados y necesa-
rios.

Los huevos son uno de los antojos
mas demandados por las mujeres
embarazadas ya que son una buena
fuente de proteinas aunque debe-
mos tener en cuenta que tienen que
estar bien cocinados para evitar
enfermedades como la salmonela.
La fruta es fundamental ya que
ademas de aportar vitamina C y
ser saludable evitara el aumento
de peso. Pero cuidado porque un
alto consumo de fruta puede llevar
la consecuente presencia de aziicar
en sangre.

Los productos picantes como chi-
les o salsas son todo un clasico de
consumo en el embarazo pero se
debe tener cuidado con la indiges-
tion que puede producir asi como
la acidez estomacal.

El tocino es una buena combina-
cion de grasas y proteinas lo que
hace que sea un producto muy de-
seado por algunas mujeres emba-
razadas. Aunque no hay que abusar
de comidas grasas durante el em-
barazo porque puede hacer que se
desarrollen enfermedades graves

en la futura madre e incluso en el
bebé. La mejor opciodn es optar por
grasas saludables y proteinas ma-
gras.

Las mujeres embarazadas tienen
la imperiosa necesidad de consu-
mir productos ricos en calcio con
lo que el queso juega un papel
determinante. Aunque se reco-
mienda que se consuma de forma
moderada ya que su abuso puede
provocar un aumento de peso. Un
gran sustituto son las verduras con
hojas verdes por ejemplo el broco-
li.

Y no podia faltar el chocolate co-
mo protagonista indiscutible debi-
do a las necesidades caléricas de
las mujeres embarazadas aunque
hay que recomendar el chocolate
negro por los beneficios que tiene
para el corazon y el aporte de mu-
chos antioxidantes.

Existen diversas ideas para llevar
bien el consumo de antojos y no
pasarlo mal: desayunar de forma
correcta cada mafiana; practicar
alguna actividad fisica; recibir apo-
yo emocional de seres queridos;
tomarse todo con buen humor;
procurar consumir antojos lo mas
sanos posible.

Usa el labial como colorete

El mejor truco
de maquillaje
de la temporada

Redarccion Belleza.

Antes, cuando te habias olvidado
el colorete y querias darle rubor
a las mejillas tenias dos opciones:
o pellizcartelas o pintarte como
un piel roja y después difuminar
la raya. Esta ltima estratagema
es muy efectiva, pues armoniza
el color con ¢l de la barra de
labios. Tanto es asi que no hace
falta olvidarse el colorete para
sustituirlo por la barra de labios:
ya existen en el mercado produc-
tos que ofrecen esas dos utilida-
des. Los beneficios, mas alla de
la perfecta combinacion que pro-
cura llevar el mismo color, son
muchos. Permite no tener que
llevar tantos cosméticos en el
bolso y facilita la aplicacion del
colorete y del labial.

Visto el éxito de esta solucion
(emplear el labial como colore-
te), algunas firmas de cosmética
tomaron buena nota de los habi-

b

tos de consumo de sus usuarias
y decidieron darles justo lo que
querian (o lo que ya habian em-
pezado a hacer por su cuenta):
un colorete-lipstick o un lipstick-
colorete, depende de como se
mire. Firmas tan diversas y con
publicos tan diferentes como
L’Oréal, Yves Saint Laurent,
Chanel o Body Shop han incor-
porado este producto hibrido a
sus gamas y han conseguido una
muy buena acogida. Este es un
ejemplo de innovaciones que
introduce la industria teniendo
en cuenta los gustos de las con-
sumidoras.

En general, la mayoria de fabri-
cantes ha optado por una textura
cremosa, que se adapta a los la-
bios y que le da luminosidad al
rostro. A la hora de aplicar este
producto, se ha de tener cuidado
y sobre todo no abusar de la can-
tidad que se esparce sobre los
pémulos.
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Una forma sana de tomarse la vida

La alimentacion actual

Los Secretos de
una Vida Sana y Natural

Redarccion.

En la sociedad que vivimos cada
vez se dedica menos tiempo a co-
cinar y a comer. El uso de la comi-
da "fast food" ha provocado que
la calidad de la alimentacion en
los hogares se haya deteriorado,
repercutiendo de forma evidente
en la salud de nifos y adultos.
Sentarse en una mesa equipada
con todos los utensilios necesarios
para comer (vajilla, cubiertos, va-
sos, mantel y servilletas), no sélo
significa comer adecuadamente,
sino también crear una mayor co-
municacion y relacion entre los
comensales. Si se pierde esta cos-
tumbre y optamos por sentamos
con una pizza delante del televisor,
bebiendo en lata y comiendo con
las manos, nos enfrentamos a un
gran problema, no sélo por lo ne-
gativo de este tipo de comidas para
la salud, sino porque estaremos
matando esos momentos de com-
pafiia delante de una mesa bien
puesta.

La falta de tiempo es la excusa que
mas se argumenta para evitar co-
cinar. Lo curioso es que cada vez
las cocinas estan mejor equipadas,
tanto a nivel de electrodomésticos
como de menaje, y se cuenta con
mayor variedad y calidad de pro-
ductos tanto nacionales como del
resto del mundo creando una di-
versidad culinaria extraordinaria.
El problema es que la gran mayoria
piensa que buena cocina significa
cocina sofisticada y dificil.

Se pueden crear platos apetitosos
sin complicarse demasiado y sin
necesidad de robar demasiado
tiempo a nuestro ocio.

Pautas de la

Cocina Saludable
|
5 sencillas recomendaciones que
haran de tu alimentacion cotidiana
todo un mundo de bienestar:

Sabrosa y sencilla
.|
Extraer el maximo sabor al alimen-
to aprovechandolo en su totalidad
sin desvirtuarlo cocinando con in-
gredientes naturales, frescos y de
calidad sin mezclar sabores en ex-
ceso.

Sanay ligera
1
No excederse con las grasas, con-
servando el maximo posible los
nutrientes.

Equilibrada
.|
Realizar una adecuada proporcion
de los nutrientes que contienen los
alimentos procurando comer de
todo en su justa medida.

Variada

.|
Intentar alternar diferentes alimen-
tos, de forma que a lo largo del dia
se coma practicamente de todo.

Creativa

.|
Conseguir contrastes de color y de
sabor. Presentar los platos con gus-
to y carifio los hara mas apetitosos.
Poner imaginacion, experimentar
y arriesgar hace la cocina divertida
y sorprendente tanto para el que la
crea como para los que la degustan.

. I

(A qué se llama cocina sana?
Sé da este nombre al arte de
preparar los alimentos de forma
saludable, minimizando los
riesgos para la salud que a ve-
ces implica la cocina tradicio-
nal. Basicamente se ocupa de
como evitar los excesos de gra-
sas, colesterol y sal, relaciona-
dos con las enfermedades car-
diacas, arteriosclerosis, obesi-
dad, hipertension y ciertos tipos
de cancer. Una de sus pautas
mas importantes es aumentar
las proporciones de alimentos
de origen vegetal, como cerea-
les, legumbres, frutas y horta-
lizas. Por supuesto, el mayor
logro de la cocina sana es con-
seguir un incremento de la sa-
lud conservando e incluso au-
mentando los buenos sabores.

La unidn perfecta para dos amantes muy especiales
|| |

Maridaje

de Platos

Redaccion.

Recetas exquisitas, platos elabora-
dos y complejos o una cuidada
presentacion de la mesa son ele-
mentos destacados a la hora de
preparar un menu de primer nivel
con el que agasajar a familiares
0 amigos, pero no son, ni mucho
menos, los unicos elementos nece-
sarios.

El vino con el que se acompane
cada plato o complemento es fun-
damental para realizar una compo-
sicion digna de los paladares mas
exigentes. Hasta hace poco se pen-
saba que cuanto mas viejo era un
vino tinto, mucho mejor, pero esto
era asi cuando los tintos no conta-
ban con suficiente calidad y preci-
saban de un largo tiempo para mo-
derar su astringencia y su acidez.

Aperitivos
.|

Blancos secos, generosos, espumo-
sos brut, tintos jovenes.

Mariscos

La salinidad yodada de finos y
manzanillas es idonea, al igual que
Rieslings, Gewlirztraminers, Ver-
dejos y blancos jovenes secos y
frescos con cierta acidez. Eso si,
hay casos concretos como el pulpo
cocinado a Feira (tinto joven); las
ostras (espumosos secos o blancos
gallegos); la langosta en elabora-
ciones sencillas o con salsas a base
de mantequilla (Chardonnay fer-
mentado en barrica).

Ensaladas y verduras

1
En el caso de las ensaladas, el ene-
migo principal del vino es el vina-
gre y los aderezos acidos como el
limon. Igualmente, los esparragos,
las alcachofas, los berros, los hue-
vos y el picante, afectan al sabor
del vino dandole matices amargos
y metalicos. Lo mds habitual para
estos platos sera optar por finos o
manzanillas, blancos jovenes, pre-
feriblemente de variedades Verde-
jo o Chardonnay, aunque otras
foraneas como Chablis o Gewiirz-
traminer también pueden ser ido-
neas. Si la ensalada se adereza con
vinagretas de intenso sabor, los
Chardonnay Fermentados en roble.

Embutidos y patés

1
Los vinos dulces y licorosos (Sau-
ternes, Vendimias tardias...) son
idoneos como acompanamiento
del foie de oca o de pato. Los em-

butidos, si son del pais, mas suaves,
un Blanco Fermentado en barrica
0 un tinto joven y muy frutal pue-
den ser soluciones perfectas. Para
los ibéricos, mas fuertes y punzan-
tes, la salinidad de un fino o una
manzanilla son un complemento
de lo mas acertado, aunque un tinto
crianza de poco cuerpo como los
Riojas, también casara divinamen-
te.

Arroces y pasta
1
Al tratarse de alimentos mas bien
neutros, su maridaje dependera de
los ingredientes que formen parte
de la preparacion que realicemos.
Normalmente, cuando los ingre-
dientes de la pasta son verduras,
salsas de tomate, quesos suaves y
plantas aromaticas lo mejor es tirar
hacia rosados o tintos ligeros. Las
recetas con pastas frescas al huevo
y aderezadas con salsas con base
de nata o queso exigen un blanco
refrescante de cierto cuerpo (Char-
donnay). Las pastas mas consisten-
tes necesitan la frescura de blancos
ligeros aromaticos y frutales (Sau-
vignon Blanc, Macabeo, Xarel1o)
y, porque no, también los tocados
con un punto de carbonico
“Moustillants”. En el caso de las
paellas podemos jugar desde blan-
cos frescos y suaves para las ma-
rineras, hasta blancos de cierta
estructura y tintos de media crianza
para las mixtas.

Pescados

La creencia generalizada de que
al pescado vino blanco no es del
todo cierta. Los pescados blancos
elaborados con salsas o frituras
suaves casan bien con caldos fru-
tales y aromaticos (Albarifios, Go-
dellos, Sauvignons Blancs, Pene-
dés). Con salsas mas consistentes
echaremos mano de Chardonnais,
Verdejos, Viuras y fermentados
en barrica. Los pescados grasos
como el salmon, el bonito, la sar-
dina, el arenque, el atin o el baca-
lao, casan muy bien con vinos tin-
tos jovenes e incluso de macera-
cion carbonica. Los ahumados se
llevan a la perfeccion con Chardo-
nnais fermentados en barrica, ro-
sados de calidad o tintos jovenes
de suave caracter.

Aves

Rojas (Avestruz).

Tintos de crianza y reserva ricos
en aromas y sabores complejos.
Grasas (Pato, Oca, Ganso).
Blancos frescos de consistencia.
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e Titulo: Corporate
o Género: Thriller. Nacionalidad: Francia
Ano: 2017. Director: Nicolas Silhol

Guioén: Nicolas Fleureau, Nicolas Silhol
= S — ’
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Reparto: Céline Sallette, Lambert Wilson, Stéphane De Groodt, Violaine Fumeau,
HAPW EHD Alice de Lencquesaing, Camille Japy, Hyam Zaytoun, Arnaud Bedouét, Charlie Anson,

= —— Pierre-Loup Silhol, Xavier De Guillebon, Nathalie Dubourdieu, Séverine Warneys,
Jacques Chambon, David Sighicelli

Sinopsis: Emilie, una de las jefas de recursos humanos de la multinacional Esen, ha
sido recientemente contratada por su superior, por su "elegante impiedad", su
habilidad para encontrar las palabras mas adecuadas para conseguir que los
empleados que la empresa quiere despedir, renuncien antes ellos mismos.

Fecha de Estreno: Viernes, 25 de Mayo de 2018

Titulo: El doctor de la felicidad

Género: Comedia. Nacionalidad: Francia
Ano: 2017. Director: Lorraine Lévy
Guion: Lorraine Lévy

Reparto: Omar Sy, Alex Lutz, Ana Girardot, Sabine Azéma, Pascal Elbé, Audrey Dana,
Michel Vuillermoz, Christian Hecq, Héléne Vincent, Andréa Ferréol, Rufus, Nicolas
Marié, Sébastien Castro, Christine Murillo, Yves Pignot

Sinopsis: Knock, un estafador arrepentido y reconvertido en médico, llega al pequeiio
pueblo de Saint-Maurice para aplicar un “método” destinado a hacerle rico: va a
convencer a la gente de que un paciente sano es un enfermo que ignora serlo. Y
para ello debe encontrar a cada uno la enfermedad real o imaginaria que sufre. Un
maestro en el arte de la seduccion y de la manipulacién, Knock esta a punto de
alcanzar sus fines.

Fecha de Estreno: Viernes, 25 de Mayo de 2018

- S . o . Titulo: Han Solo: Una Historia de Star Wars
Ber L Género: Accion, Aventura

'. "-l ' Ciencia Ficcion, Fantasia

H_“m .‘. Nacionalidad: USA. Ano: 2018

TE R i Director: Ron Howard. Guién: Jon Kasdan, Lawrence Kasdan

Reparto: Emilia Clarke, Alden Ehrenreich, Woody Harrelson, Paul Bettany, Thandie
Newton, Donald Glover, Warwick Davis, Clint Howard.

Sinopsis: Han Solo: una historia de Star Wars es una nueva aventura del sinvergiienza
mas conocido de la galaxia, a bordo del Halcon Milenario y en un viaje a una galaxia
muy lejana. A través de una serie de aventuras en un submundo criminal oscuro y
peligroso, Han Solo se hace amigo de su futuro copiloto Chewbacca y conoce al
conocido jugador Lando Calrissian, en un viaje que marcara el camino de uno de
los héroes mas improbables de la saga de Star Wars.

Fecha de Estreno: Viernes, 25 de Mayo de 2018
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HORIZONTALES:

1: Ese chico. Causar fastidio. 2: Silencioso, cauteloso. Simbolo quimico del Sodio. 3: Doce
en hexadecimal. Raspar con un instrumento cortante. Cogi, agarré. 4: Gasto menor de lo
que es habitual. Con poco sal, en femenino. 5: Pronombre personal forma atona. Sur.
Extremos de la parte externa del avidn que sustentan el aparato en vuelo. 6: Dinero o
riqueza. Perteneciente o relativo al hueso, en femenino. 7: Cuarto de bafo. Trece en el
sistema numérico hexadecimal. Dominio de Internet de Turquia. 8: Nombre de mujer. Mujer
natural de Aram. 9: Abreviatura de nacional. Agencia espacial estadounidense. Mil. 10:
Expresion inglesa que manifiesta conformidad. Masa de arcilla cocida con forma de prisma
rectangular empleada en la construccion. 11: Harias rizos. Campedn.

VERTICALES:

1: Cesar de llover. Al revés, interjeccion para arrullar a los nifios. 2: Litio. Capital de Finlandia.
3: Tela de seda sin brillo y de mas cuerpo que el tafetan. Indigena de las montafnas de
Filipinas, que se distingue por su estatura pequefa y color pardo muy oscuro. Consonante.
4: Maullar. Pafio de aseo. 5: Oliscar. Diez en representacion hexadecimal. Interjeccion usada
en el ejercito para ordenar la ejecucién inmediata de un movimiento. 6: Papagayos. Hombre
elegante. 7: Simbolo del einstenio. Conjuncién disyuntiva que denota diferencia, separacion
o alternativa. Extrafa, extravagante. 8: Medio asas. Tomais o cogéis con la mano. 9:
Consonante. Nada mas. Lo contrario al bien, lo que se aparta de lo licito y honesto. 10:
Echaste anis. Sexta nota musical. 11: Simbolo quimico del radio. Hornearamos.

. JEROGLIFICOS

ACAN
O

¢Estara aqui hasta
que vuelva?

|  DIOA |

¢Cogiste la idea?
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