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El cinturdon metropolitano
sostiene el futuro demografico

Los principales municipios que envuelven A Corufia son los
bastiones demograficos de la comarca, con unos datos opuestos
a los de la gran ciudad. Arteixo, Culleredo y Cambre llevan afios

con mas altas que bajas. pag. 4

Sistema de
control de agua

Abegondo concluye su
proyecto sobre la mejora de
los suministros de agua en
nucleos rurales. pag. 13

Las pensiones subieron un 0,25% y el sueldo
de los funcionarios, un 1% para este ario

El IPC cierra el ano en
el 1,2% y los pensionistas
y funcionarios pierden
poder de compra

El IPC se situ6 en diciembre en el
1,2%, cinco décimas menos que
en noviembre, segun ha informado
el Instituto Nacional de Estadistica,
que achaca la caida a una subida
de la gasolina y el gas6leo menor
que la de hace doce meses.

La tasa, 1a mas baja del afio, supo-
ne, no obstante, una pérdida de
poder adquisitivo para los funcio-
narios y los pensionistas.

Estos ultimos pierden casi un punto
de poder de compra, dado que la
subida de las pensiones fue este

afo del 0,25%, el minimo que mar-
cala ley.

Los funcionarios, por su parte,
también pierden, puesto que sus
sueldos subieron un 1%. Si en vez
de tomar el dato interanual, que es
el que se usa habitualmente como

referencia para pensiones y sala-
rios, se toma la media anual, cer-
cana al 2%, la pérdida de poder de
compra es mayor.

La evolucion de los precios de los
combustibles de automocion esta
detrds de la moderacion del IPC
en diciembre, que se sittia en la
tasa mas baja desde noviembre de
2016. Justo después, en diciembre
de 2016, la fuerte subida de los
carburantes dispar6 el IPC hasta
el 1,6%. Doce meses mas tarde, la
comparacion con esa gran subida
hace que se modere el indice y
cierre el afio en su tasa mas baja.

Pese a cerrar en niveles muy infe-
riores a los que mostraba a princi-
pios de ano -del 3% en enero y
febrero-, ni los pensionistas ni los
funcionarios se salvan de perder
poder de compra.

Los primeros son los que salen
peor parados, aunque ambos colec-
tivos, en total mas de 12 millones
de personas, son hoy un poco mas
pobres -0 algo menos ricos- que a
comienzos de afio. El pasado mes
de enero, a los pensionistas se les
aplico por cuarto afio consecutivo
la subida automatica del 0,25%.
Es lo que marca la formula de re-
valorizacion introducida en la
ultima reforma de pensiones, que
tiene en cuenta la situacion finan-
ciera de la Seguridad Social, y esta
lleva en niimeros rojos desde 2012.

La subida del
salario minimo
esta
condicionada
a crecer mas
del 2,5% y
crear 450.000
empleos

Mariano Rajoy ha presidido
en el Palacio de 1a Moncloa
la firma del acuerdo con sin-
dicatos y patronales para la
subida del Salario Minimo
Interprofesional (SMI). Ra-
joy ha recordado que el afio
pasado ya se firmo un alza
del 8% del salario minimo.
Y que ahora se va "un paso
mas alla" porque se firma
una senda plurianual, con
alzas progresivas hasta 2020
que elevaran desde los 707
a 850 euros el salario mini-
mo. Pero Rajoy ha recorda-
do que ese pacto tiene dos
condicionantes:

"El acuerdo firmado man-
tendra la subida del salario
minimo", ha dicho "siempre
que la economia crezca por
encima del 2,5% y que "se
creen 450.000 empleos" al
ano.

Miles de empresarios

diferentes, un partner
de confianza
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FARMACIAS

DE CULLEREDO

Farmacia Grandal.
Avda. Vilaboa,175. Rutis.
881 916 348

Farmacia Grela Eiris.
Avda. Vilaboa, 65-71. Rutis.
981 660 182

Farmacia Roig Nadal.
Rua Visitacion de la Encina, 8.
O Burgo. 881 991 457

Farmacia
M? del Carmen Garcia Gallego
Rua do Concello, 15. Culleredo.
981 677 656

Farmacia del Portazgo.
Avda Miguel Glez. Garcés, 2.
981 287 035

Farmacia Mato Corral.
Avda Galicia,1. O Burgo.
981 660 923

Farmacia Pan Najera Ales6n
Peir6 de Arriba. Celas.
981 668 516

Farmacia M? Eugenia Ulloa
Rafael Alberti, s/n. Fonteculler.
981 650 617

Farmacia Rilo
Avda Pasaxe, 31. 981 139 105

Farmacia Villarguide Vega
Injertos,2. Sigras. 981 676 575

Farmacia Sta. Gema
Sta. Gema, 3. Culleredo.
981 139 617

Farmacia
Dr. Alberto Cepeda
Avda. Acea da Ama, s/n.
881 896 780

Producido y Editado:
Federacion de Asociaciones
Empresariales de As Marinas
Alfonso VII, 1. 15670 O Burgo

(Culleredo)
Telf./Fax: 981 651 566
faecomarca@gmail.com

Distribucién gratuita
en los Ayuntamientos de:
Culleredo, Cambre,
Betanzos, Sada, Oleiros,
Carral, Abegondo,
Bergondo, Arteixo
y A Corufa.

Colaboradores:
Bernardo Valifio,
Carlos Sanchez-Tembleque
Ponte, Maria del Carmen
Pose Varela,

y todos los ayuntamientos
pertenecientes a la Comarca
das Marifas.
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Verdemar Ediciones, s.l.
info@verdemarediciones.com

981 638 680

Diseio & Maquetacion
Verdemar Ediciones, s.l.

Depésito Legal: C1509-2017

“As Marifias” no se hace
responsable de las opiniones
manifestadas por sus
colaboradores.

TELEFONOS DE INTERES / AGENDA

OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
=T 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

. AUTOBUSES DE LA COMARCA

Conservatorio de Musica......981667798
Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330
Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegond........... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil.......................981673030
BERGONDO
Concello.............................981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo.......ccevrererereenenne 981780068
Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA
Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

Proteccion Civil
SOS Galicia

....607438457
....900444222

Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Las claves de la deslocalizacion:

ayudas fiscales, suelo casi gratis, sueldos bajos y paz social

Portugal compite
COoN SUS propias armas

Redaccion.

Alli donde hay buenas condiciones
para la inversion y el crecimiento
siempre hay multinacionales bus-
cando suelo y facilidades para
instalarse. Ese lugar podria ser
Galicia, si no fuera porque, cru-
zando el rio Mino, Portugal ha
desplegado una gran alfombra
roja, de atractivas bonificaciones,
por la que no paran de desfilar
multinacionales.

Si en el 2016, recién salido del
rescate, el vecino luso logré captar
mas de 900 millones de euros en
inversion extranjera directa, este
afio el pais al que todos se refieren
ahora como el «milagro de Euro-
pa» ya ha avanzado que pulveriza-
ra el récord. Y lo hara, en buena
medida, a costa de inversores que
pensaron en Galicia como primera
opcidn para instalarse.

(Por qué no lo hicieron? He aqui
algunas de las claves de la compe-
titividad lusa que se han convertido
en una seria amenaza para la eco-
nomia gallega.

SUELO INDUSTRIAL

La gran rebaja en Galicia no puede
competir con la barra libre lusa.
Hace casi dos afos, la Xunta inten-
t6 contraatacar la politica de bajo
coste del suelo en Portugal con
una operacion de grandes rebajas
en los poligonos gallegos, con con-
diciones realmente ventajosas.
Ademas de reducir los precios mas
del 50 %, la Administracion ofrece
acuerdos para ocupar parcelas a
cambio de una especie de alquiler
con derecho a compra, como una
concesion con cuota final.

Con 12 meses de carencia, €l canon
anual por metro cuadrado serd de
entre 0,38 y 2,28 euros. La medida
ha servido para desbloquear la ven-

ta de alrededor de un 40 % de la
superficie disponible. Pero no hay
rebaja que pueda con las condicio-
nes que cada ayuntamiento portu-
gués negocia de forma individual
con cualquier empresa demandante
de suelo.

El precio medio en el norte luso
es de 20 euros el metro cuadrado.
Pero es un coste testimonial, que
puede bajar a cero si la inversion
lo merece.

ALCALDES BROKERES

El activo papel de las camaras mu-
nicipales lusas. Cuando una em-
presa quiere instalarse en Portugal,
el primer paso que tiene que dar
es entrevistarse con el presidente
de la camara municipal del lugar
elegido para implantarse.

La corporacion es la gestora del
suelo publico en cada municipio,
y el alcalde tiene plenas competen-
cias para incentivar la instalacion
de una nueva empresa, aprobando
por decreto bonificaciones o, di-

rectamente, exenciones en el pago
de impuestos.

MANO DE OBRA

cuando sean de nacionalidad por-
tuguesa.

PAZ SOCIAL

Sueldos mas bajos, un buen gancho
para las grandes empresas. Un fac-
tor clave para la captacion de in-
version industrial es el coste de la
mano de obra. La factura es inferior
en el norte de Portugal en casi un
50 % por una doble causa: la me-
nor masa salarial y el mayor
numero de horas trabajadas. Es un
aliciente especialmente atractivo
para las empresas que superan los
100 empleados en ndmina.

En el caso de los proveedores de
componentes de automocion (ya
hay 11 nuevas multinacionales que
llegan al norte luso para surtir a
PSA Vigo), la mano de obra puede
representar entre un 20 y un 40 %
del total de los costes de produc-
cion. A esto hay que afiadir que el
Gobierno portugués incentiva a las
empresas extranjeras por la contra-
tacion de empleados, siempre y

Ni huelgas ni paros en las fabricas
portuguesas. Ni las huelgas gene-
rales convocadas durante los afios
del rescate contra las politicas de
austeridad impuestas por la troika
consiguieron paralizar la actividad
industrial en Portugal. Un informe
elaborado por la industria gallega
del automovil pone de manifiesto
como la fuerza sindical juega en
contra del sector gallego. «Es sig-
nificativamente superior que en el
norte de Portugal (mayor nimero
de huelgas y existencia de la figura
de liberados sindicales), lo cual
resta horas productivasy, dice.

Los empresarios del metal de la
provincia de Pontevedra reconocen
que huelgas «salvajes» como la
vivida en el aiio 2009 han provo-
cado que empresas del sector op-
taran por deslocalizarse o abrir
filiales en el norte de Portugal.

El futuro de las
pensiones y la
renta minima

El Congreso cierra 2017 atas-
cado en el debate del futuro de
las pensiones que trata la Co-
mision del Pacto de Toledo y
con el freno puesto a la Inicia-
tiva Legislativa Popular que
pide una renta minima de 426
euros para familias sin ingre-
sos, dado que aun no han em-
pezado su debate de enmiendas
en comision.

La Comision de seguimiento
de los Acuerdos del Pacto de
Toledo inicié su andadura a
principios de afio con la mejor
de sus intenciones para buscar
mas recursos al sistema de la
Seguridad Social y garantizar
su viabilidad, después de que
el déficit vaya alcanzar el 1,4%
del PIB en 2017. Aunque hay
unanimidad en financiar las bo-
nificaciones o reducciones de
la Seguridad Social via presu-
puestos, en avanzar con medi-
das impositivas concretas para
ayudar a financiar las pensiones
o en destopar las bases maxi-
mas de cotizacion, el escollo
esta en la revalorizacion de las
pensiones.

El Ejecutivo insiste en defender
la actual férmula del indice de
revalorizacion de las pensiones
(IRP), que las desliga de la in-
flacion y garantiza subidas
anuales minimas del 0,25 %,
mientras que los socialistas rei-
teran la necesidad de que su
evolucion vaya pareja a la del
coste de la vida.

En 2018, el Congreso debera
retomar el debate sobre la crea-
cion de una renta minima, que
una vez superada la enmienda
a la totalidad del PP, continuia
con su tramite en la Comision
de Empleo pero sin avances
significativos. La propuesta de
otorgar unos ingresos minimos
de unos 426 euros es rechazada
frontalmente por el Ministerio
de Hacienda que cifra el gasto
en 15.000 millones, mientras
la AIReF alerta de que elevaria
el déficit publico por encima
del 3% del PIB en 2020.

narpicliovahon, com
wendas@wrileim.es
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Arteixo, Culleredo y Cambre llevan afios con mas altas que bajas

El cinturon metropolitano
sostiene el futuro demografico

Redaccion.

La vida tiene saldo positivo al pa-
sar Fonteculler o asomar en O
Quinto Pino. Los principales mu-
nicipios que envuelven A Coruiia
son los bastiones demograficos de
la comarca, con unos datos opues-
tos a los de la gran ciudad. Arteixo,
Culleredo y Cambre llevan arios
con mas altas que bajas, al tiempo
que continuan siendo el punto de
desembarco principal de los nue-
vos traslados laborales al area
metropolitana.

Arteixo, que este afio ha superado
los 32.000 habitantes y mantiene
una pugna poblacional con centros
comarcales como Carballo, es el
principal motor demografico del
entorno corufiés gracias, en gran
medida, al efecto Inditex. Pero
Arteixo ha gozado de saldo vege-
tativo positivo mucho antes de que
se implantase aqui el gigante textil.
Desde 1975 los nacimientos siem-
pre han superado a las defunciones.
Y se da la curiosidad de que en
pleno estallido de la crisis, 2007-
2008, este ayuntamiento industrial
batid sus propios récords. Pasé de
una diferencia a favor de los naci-
mientos de 122 en el 2006 a 185
en el 2007, 159 en el 2008, y 178
en el 2009. En el 2010 alcanz6 su
mayor cota: 192, para pasar a una
reduccion paulatina que en el
ultimo afio registrado, el 2016, esta
remontando de nuevo. Los datos
son muy similares en Culleredo y
Cambre, donde se observa un bum
demografico a partir del 2000 y
mas moderado a partir del 2010,
pero siempre con cifras positivas.

Venideros

Y en el caso de Arteixo, el alimento
poblacional sigue llegando de fue-
ra. La mitad de los residentes son
venideros, la gran mayoria de otros

municipios de la provincia de A
Coruiia (14.800), mientras que
1.476 son oriundos de las de Lugo,
Ourense o Pontevedra. Otros tantos
proceden de otras comunidades
autébnomas, mientras que casi
5.000 vecinos son extranjeros, con
un alto indice de presencia marro-
qui (350).

Por su parte, Culleredo sigue pre-
sumiendo de musculo poblacional
gracias, principalmente, a sus
nucleos urbanos. El 80 % de los
vecinos se reparten entre O Burgo,
Vilaboa y Fonteculler. «Culleredo
€s un municipio joven y esta pre-
parado para absorber ain mas po-
blaciony, explica su alcalde, José
Ramoén Rioboo. «Aqui se ofrecen
todo tipo de servicios y por eso
nos hemos volcado con las politi-
cas de conciliacion, aunque segui-
mos necesitando un colegio nue-
voy, afiade.

La falta de infraestructura educa-
tiva también es compartida con
Arteixo. Consciente de la impor-
tancia de su valor y su potencial
demografico, Culleredo quiere es-
cenificarlo. Para ello desarrollara
a partir del 2018 eventos para plan-

tar un arbol por cada nifio nacido
en su territorio.

Cambre es la medalla de bronce
en saldo vegetativo en la comarca.
Su crecimiento es mas lento. Aqui
no ha habido grandes picos. Al
igual que Culleredo, la gran masa
poblacional se reparte por las ma-
llas urbanas: O Temple, A Barcala
y Cambre, pero con un desarrollo
urbanistico a punto de agotarse.
Por eso el plan general incluye la
construccion de nuevas viviendas
(también de proteccion oficial), en
el entorno de estas zonas. «Ahi
recibiremos a los nuevos residentes
que, por supuesto, tendran todos
los servicios necesarios a su alcan-
cen, explica el alcalde cambrés,
Oscar Garcia Patifio.

Sada y Betanzos
cruzan sus destinos

Betanzos y Sada han estado siem-
pre equiparadas en cuanto a pobla-
cion, con una ventaja para la pri-
mera. Pero esa tendencia cambid
hace diez afios, cuando Sada su-
pero a la localidad brigantina y
hoy sigue ahondando en amplias

Redaccion.

Galicia contara a partir del
proximo 31 de enero con cuatro
nuevos juzgados en A Corufia,
Ourense, Vigo y Ferrol, segiin
recoge la orden publicada este
miércoles en el Boletin Oficial
del Estado y que marca el
ultimo dia de enero como la
fecha de entrada en funciona-
miento de los nuevos juzgados
gallegos. Segtin ha informado
la Xunta, solo 17 de los 89 nue-
vos juzgados previstos en Es-
pafia para este aio comenzaran
a funcionar el 31 de enero, entre
los que estan los cuatro galle-
gos. Las nuevas unidades judi-

El BOE recoge la entrada en funcionamiento
en A Coruna, Ourense, Vigo y Ferrol

Galicia contara desde
el 31 de enero con cuatro
nuevos juzgados

ciales que entraran en funciona-
miento son los nuevos Juzgados
de Primera Instancia de Ferrol,
Ourense y Vigo, y el nuevo Juzga-
do del Social de A Coruiia.

El Gobierno gallego ha mostrado
su satisfaccion por esta noticia y
ha garantizado que a esa fecha
estara «todo operativo» para que
puedan empezar a funcionar con
total normalidad las nuevas unida-
des judiciales, dotdndolas de los
medios materiales y personales
que necesiten.

No obstante, la Xunta ha reiterado
a la necesidad de que la creacion
de juzgados continte en 2018 para
seguir mejorando el servicio a la
ciudadania.

diferencias. Segun los datos del
2016, Sada registra 15.150 vecinos
por 12.966 en Betanzos.

Coirds, la aldea
que gana vecinos

Con conexion directa a la A-6 'y
una localidad vecina como Betan-
zos, Coirds ha ganado poblacion
en el tltimo decenio pese a su saldo
vegetativo negativo (7 muertes
mas que nacimientos). Este pe-
queflo municipio esta a punto de
superar los 1.800 vecinos con un
alto porcentaje de residentes de
otras latitudes.

Oleiros, el noveno
municipio gallego

El saldo vegetativo de Oleiros se
mantiene negativo desde el 2011,
pero registra en el ultimo decenio
un incremento lento y constante
de su poblacion. En el 2010 habia
33.550 personas empadronadas y
a principios del 2016 el dato supe-
raba los 35.000 habitantes, lo que
lo consolida como el noveno con-
cello de Galicia.

Redaccion.

La construccion fue durante
anos la locomotora de la eco-
nomia espafiola y también de

la gallega. Un afio antes de que
estallase la burbuja inmobiliaria
en 2008, el peso del sector en am-
bas superaba el 10%. En la actua-
lidad, no llega al 6%.

Las empresas constructoras pierden 7.400 puestos de trabajo en el dltimo afio y medio

La construccion encadena ya
30 meses al alza, pero destruye
empleo por segundo ano

Desde principios de 2015 (la recu-
peracion de la construccion en Es-
pafia llegd unos meses antes), el
sector del ladrillo en Galicia no
para de crecer y ya encadena 30

meses al alza. Pese a este ten-
dencia, todavia estd muy por
debajo de los niveles previos a
la crisis y esa mejoria, sin em-
bargo, no va de la mano de un
incremento de los puestos de
trabajo. Todo lo contrario. Por
segundo aflo, la construccion
destruye empleo en la comuni-
dad. Lo hizo en 2016 y también
en el primer semestre de 2017,
seglin el tltimo informe Segui-
miento e analisis da construc-
cion, publicado por el Instituto
Galego de Estatistica (IGE).

Si me dan un piso
en A Coruia lo vendo, la
calidad de vida esta aqui

Acaban de rescatar los biberones
y el insomnio gracias a Nalu, na-
cido hace un mes. Su hermano
mayor, Niko, tiene tres aios. Ellos
son los hijos de Ana y Daniel,
vecinos de Arteixo de 32 y 35 aflos
y fieles a un municipio que, dicen,
les brinda de todo y les aporta
tranquilidad y el tamafio perfecto
para desarrollar su vida. Ambos
trabajan en A Coruia, pero la sen-
tencia de Ana Rocha no puede ser
mas reveladora: «Si hoy me rega-
lan un piso en la ciudad lo vendo,
yo seguiré viviendo en Arteixo, la
calidad de vida est4 aqui». /Para
el ocio de los nifios también? ;No
les tientan las redes de Marineda
u otros centros comerciales de la
gran ciudad? «Que no, que aqui
hay de todo, podemos bajar al par-
que del balneario a jugar con los
patos o nos vamos en bicicleta
hasta Barranan, donde en verano
tenemos playa...», insiste esta
oriunda del Alto de Arteixo.
Asegura, ademas, que el Ayunta-
miento también facilita una agenda
familiar de ocio a través de los
programas de los centros civicos.
«Cuando compramos piso hace
poco yo puse la condicion de que
tenia que ser en este municipio
para aprovecharnos de todas las
ventajas que ofrece a las personas
empadronadasy, dice. Como ejem-
plo, el curso de monitora que rea-
liza estos dias. «LLa mayoria de mis
amigas que viven en las afueras
tienen el objetivo de regresar al
nucleo urbano de Arteixo, y yo me
veo aqui para toda la viday, rema-
cha Ana, que trabaja de adminis-
trativa en la calle Juan Florez de
A Corudia.
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La electricidad sube un 4,6% en diciembre y el recibo del gas aumentara
un 6% en enero pese a los esfuerzos del Gobierno por contener la factura energética

Lafacturadelaluzy el

gas se vuelven a disparar

Redaccion.

Instalacion de contadores de luz.
La factura de la luz y el gas vuel-
ven a dispararse con la llegada
del fin de afio como ya ocurriera
en los meses finales de 2016 pese
a los esfuerzos del Gobierno de
Energia por contener el recibo
energético. El precio de la electri-
cidad para el consumidor medio
ha aumentado un 4,6% en lo que
va de diciembre, mientras que la
materia prima del gas también ha
sufrido un fuerte incremento lo
que motivara que el recibo aumen-
te en enero un 6,2 % de media,
cuando se haga la revision trimes-
tral.

El Ministerio de Energia opt6 por
congelar, por cuarto afio consecu-
tivo, la parte regulada de la tarifa
eléctrica, que supone en torno al
60% del recibo de la luz. Del mis-
mo modo, ha anunciado que man-
tendra congelada en 2018 la parte
regulada de la factura de gas, los
peajes que se cobran por el uso de
las infraestructuras y por el coste
de la energia, también por cuarto
afo consecutivo. Ademas, tomod
una serie de medidas adicionales
para elevar la liquidez del mercado
como obligar a los dos operadores
dominantes en el sector (Endesa 'y
Gas Natural Fenosa) a actuar como
creadores de mercado en el merca-
do organizado Mibga o aumentar
los almacenamientos obligatorios.
Pero esos esfuerzos han sido dina-
mitados por la adversa climatologia
y la subida de la materia prima en
los mercados internacionales debi-
do a la reduccion de la oferta de
petréleo acordada por los paises
productores, que han disparado la
factura energética.

Especial relevancia ha tenido el
aumento del recibo de la luz debido
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a la importante sequia que atraviesa
la peninsula que ha provocado falta
de agua en los pantanos y la con-
siguiente reduccion de la produc-
cion de energia hidroeléctrica, asi
como la edlica, dos de las fuentes
de electricidad mas baratas, y su
sustitucion por la produccion de
las centrales de gas.

La llegada del frio ha incrementado
esta carestia. El recibo de la elec-
tricidad de un consumidor medio
alcanzo los 53,87 euros en los pri-
meros 22 dias del mes de diciem-
bre, un 4,6% mas respecto al mis-
mo periodo de noviembre, y del
2,6% si se toman los mismos dias
de diciembre del afio pasado, segiin
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El recibo de la luz ha subido un 12% y el del gas un 4,5% en lo que va de afio.

el simulador de la factura de la
electricidad de la Comision Nacio-
nal de los Mercados y la Compe-
tencia (CNMC).

Dicha evolucion del precio de la
luz se corresponde con la factura
de un consumidor medio con una
potencia contratada de 4,4 kilova-
tios (kW) y una demanda anual de
3.900 kilovatios hora (kWh).
Revision trimestral del gas
En lo que respecta al gas natural,
la subida de la materia prima que
se estd produciendo a finales de
afio, se notara en el recibo a partir
de enero cuando se realice la revi-
sion trimestral de precios .

LaTUR 1, a la que estan acogidos

fundamentalmente los clientes
que utilizan el gas para el su-
ministro de agua caliente y co-
cina y cuyo consumo no exce-
de de los 5.000 kilovatios hora
(KWh) al afio, subira un 4,9
%, mientras que la TUR 2, que
emplean consumidores que
también tienen calefaccion de
gas, lo hard en un 6,6 %, segiin
calculos del Ministerio de
Energia.

Este repunte se produce des-
pués de que en las revisiones
para los dos trimestres anterio-
res descendiera por el abarata-
miento de la materia prima.
I —

Galicia
comienza el ano
con 136
explotaciones
porcinas mas
que en 2017

El nimero de granjas de cerdos en
Galicia creci6 en 136 en el ultimo
afio al pasar de 27.989 de enero de
2017 a 28.125 de diciembre. En
Lugo, la provincia con mayor peso
en el sector, se pasd de 14.585
explotaciones a 14.628. En A Co-
rufia aumentaron de 3.975 a 4.023;
en Ourense de 2.972 a2.997 y en
Pontevedra se alcanzaron las 6.477
cuando a principios del afio pasado
habia 6.457 granjas. En Galicia
existen mas de un millon de cabe-
zas de ganado porcino (1.062.407)
entre reproductoras, verrones y
lechones, casi 24.000 mas que el
aflo anterior.

145 positivos
por alcohol o
drogas en
Nochevieja

Trafico realizé 5.100 pruebas y
denunci6 a 128 por dar positivo -
Otros 17 se enfrentan a un juicio
rapido por dar una tasa constitutiva
de delito.

Entre la noche del 31 de diciembre
y la mafiana de Ano Nuevo, 145
conductores dieron positivo por
conducir en Galicia bajo los efectos
del alcohol o las drogas, de los que
17 ofrecieron unos niveles que pro-
vocaron que fuesen denunciados
por delito contra la seguridad vial.
La direccion General de Trafico
realizd en ese periodo 5.100 con-
troles dentro del dispositivo espe-
cial previsto para las fiestas navi-
defias, que tendra continuidad el
viernes, jornada previa a la cele-
bracion del Dia de Reyes. Los
agentes de la Guardia Civil "inten-
sificaran" los controles esa jornada
y lo que resta de semana "en todo
tipo de carreteras y a cualquier
hora del dia".

Redaccion.

La Xunta hara "todo lo posible"
para llegar a un acuerdo con
los trabajadores de la adminis-
tracion de justicia, que recla-
man mejoras en sus condicio-
nes laborales, y que han con-
vocado una huelga indefinida
a partir del 7 de febrero.

Asi lo reconocid, en declaraciones
a los medios, el vicepresidente de
la Xunta, Alfonso Rueda. "En la
ultima reunion los representantes
sindicales ya reconocieron que
habia una propuesta encima de la
mesa por parte de la Xunta", inci-
dio.

Rueda sefiald que esa propuesta
"es el punto" para negociar e in-

La Xunta hara “todo lo posible” para
evitar la huelga en la Justicia gallega

tentar el acuerdo. "Nosotros no
vamos a renunciar, estamos cum-
pliendo la legalidad porque hay
condiciones legales que marcan la
actuacion de la Xunta. Pero, dentro
de ese marco legal, vamos a hacer
todo lo posible para llegar a un
acuerdo con los trabajadores", afia-
dio.

También recalco que el gobierno

autonomico esta haciendo "un es-
fuerzo importante" en el funciona-
miento de la administracion de jus-
ticia, y recordo, entre otras accio-
nes, que el proximo 1 de febrero
entraran en funcionamiento nuevas
unidades judiciales, mientras que
otras comunidades autonomas tie-
nen que retrasar su apertura por
falta de recursos.

Tras las huelgas del 2 y 13 de di-
ciembre, hay convocada otra jor-
nada de paro el 25 de enero y pa-
sara a ser indefinida a partir del 7
de febrero si no hay avances.

Alfonso Rueda.
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La base minima se congela hasta que haya Presupuestos, cuando se elevara un 2 %

La cuota de autonomos
subira un 4% en enero
para mas de 60.000 gallegos

Redaccion.

Las bases de cotizacion son las
que fijan las cuotas que pagan
cada mes los trabajadores autono-
mos. Las tarifas, que aiio tras anio
se actualizan en los Presupuestos
Generales del Estado, permane-
ceran congeladas temporalmente
para los autoempleados que se
acogen a la tarifa minima, que son
mas del 80 %, hasta que el Gobier-
no consiga sacar adelante las
cuentas del 2018.

De esta forma, las cuotas que pa-
gan cerca de 150.000 gallegos no
subiran a partir del 1 de enero, al
igual que ocurri6 este afio, en el
que la aprobacion de las cuentas
del 2017 se retras6 varios meses,
y demor¢ su actualizacion hasta el
1 de julio. Entonces subieron de
golpe un 3 %. El incremento que
esta ahora sobre la mesa para in-
corporar a los Presupuestos del
2018 se situaria en un 2 %.
Esa es la parte buena de que los
Presupuestos permanezcan blo-
queados. Porque un importante
colectivo, el de los autonomos so-
cietarios y aquellos que tienen mas
de diez trabajadores a su cargo,
tendran que empezar a pagar mas
ya de forma inmediata.

Mas de diez empleados

El texto que manejan las organiza-
ciones de autonomos recoge la
subida del 4 % de las bases mini-
mas de cotizacion de los autono-
mos societarios, que se incremen-
tan lo mismo que la base minima
del régimen general (que se fija en
funcion del salario minimo inter-
profesional, SMI).

Segun esto, el aumento del 4 %
del SMI es aplicable también, des-
de el proximo 1 de enero, a cerca
de un millén de auténomos socie-
tarios, que son un tercio de los tres
millones que forman en total el
colectivo de trabajadores por cuen-
ta propia. En el caso de Galicia,
este incremento afecta a mas de
60.000. Un autébnomo societario
tiene la misma condicion que cual-
quier otro autoempleado, solo que
ha optado por constituir su negocio
como una sociedad mercantil, co-
mo por ejemplo una sociedad limi-
tada.

Fuentes de las principales organi-
zaciones del colectivo han lanzado

un mensaje de tranquilidad al sec-
tor, dando por seguro que, una vez
aprobados los Presupuestos en el
2018, la cuota de los societarios
no sufrird un nuevo incremento.
Mientras no se modifique este ré-
gimen laboral, un auténomo puede
elegir lo que pagara a la Seguridad
Social, dentro de los limites que
se actualizan y publican en el Bo-
letin Oficial del Estado.

Pagar mas o menos

Un trabajador puede escoger entre
la base minima (919,8 euros), y
pagar una cuota que esta en 275
euros al mes; y la maxima

(3.751,2), que tiene un coste de
1.121 euros mensuales.

La diferencia entre ambas cifras
es sencilla: cuanto mas se pague
al mes, mayores seran las cobertu-
ras que se reciban en caso de baja,
accidente laboral o acceso a paro.
Por ejemplo, si un autonomo se da
de baja por enfermedad y abona
la base minima, percibira unos 18
euros diarios, entre el cuarto y el
vigésimo dia de baja. A partir del
vigésimo dia, el trabajador recibira
unos 22 euros aproximadamente.
En el caso de tener la base maxima,
estas cantidades subiran hasta los
75 y 93 euros diarios.

Las pymes
gallegas
dispondran de
27 millones en
ayudas para
sus alianzas
en innovacion

El programa Conecta Peme,
cuyo objetivo es fomentar la
innovacion y la posicion inter-
nacional de la empresa gallega,
dispondra de 27 millones de
euros en ayudas publicas en la
convocatoria del 2018.

Esto supone que la Xunta incre-
menta un 8 % los recursos res-
pecto al afio anterior. Economia
prevé que se movilicen inver-
siones por valor de 50 millones
en un total de 70 proyectos que
generaran 100 puestos de traba-
joyen los que participaran unas
250 pymes de la comunidad.
La convocatoria incluye algu-
nas novedades, entre las que
destacan el mayor peso que ten-
dra en las valoraciones de los
proyectos su proximidad al
mercado. Se primara, ademas,
la contratacion de personal, por
lo que se tendran en cuenta la
creacion de empleo que traiga
aparejado el plan y su ubicacion
en Galicia. En la valoracion que
se haga de cada iniciativa pe-
saran, por tanto, lo novedoso
de las tecnologias generadas y,
en especial, la capacidad de las
empresas para poner en el mer-
cado nuevos productos y solu-
ciones y, en consecuencia, con-
tribuir al crecimiento econo-
mico de Galicia, incentivando
la mejora competitiva de las
pymes.

Tal y como explican desde el
departamento que lidera Fran-
cisco Conde, las iniciativas de
colaboracion deberan contar
con un presupuesto de entre
500.000 y 1.500.000 euros, y
seran desarrolladas por un mi-
nimo de 3 y un maximo de 6
empresas. Se valorara de forma
positiva la participacion en el
consorcio de un organismo de
investigacion gallego.

A Coruta - Abegondo - Arteton - Bergondo - Betaneos - Cambre - Corral < Collereds - Sads - Ofsinos
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con el patrocinio de Xardinova Corunfia

Este proxecto busca definir unha rede de zonas naturais e seminaturais para protexer a biodiversidade as sendas naturais que tes proxi-

A infraestrutura verde da area
da Coruna como espazo para
a conservacion e o benestar

Redaccion.

A Conselleria de Medio Ambiente
e Ordenacion do Territorio, xunto
d Fundacion Juana de Vega, a
Fundacion Instituto Tecnoloxico
de Galicia e A Asociacion de Des-
envolvemento Rural Marifias-
Betanzos, estan a colaborar no
deserio da Infraestrutura Verde da
area da Coruiia.

Este proxecto busca definir unha
rede de zonas naturais e seminatu-
rais para protexer a biodiversidade
e proporcionar servizos ambientais
(depuracion da auga e do aire, fixa-
cioén de carbono, fertilidade do
chan, etc.), e promover unha orde-
nacion integral do territorio desde
un punto de vista ambiental.

O proxecto da Infraestrutura Verde
da area da Coruiia naceu como
unha iniciativa piloto para o ambito
da comarca da Coruia, ainda que
os seus limites se foron ampliando
na busca de abarcar unha zona que
garde consistencia ecoloxica, che-
gando a 30 concellos das comarcas
da Coruna, Betanzos, Ordes ou
Eume.

Esta area retine as condicions ido-
neas por comprender unha gran
variedade de habitats (litorais, flu-
viais, urbanos, bosques), espazos
naturais protexidos, patrimonio
cultural (Camifio de Santiago, pa-
trimonio da Humanidade, outros
Bens de Interese Cultural) que con-
viven cunha elevada densidade de
poboacion e un notable desenvol-
vemento econémico, ao que hai
que engadir algunhas experiencias

previas, como a da Reserva da
Biosfera das Marifias Corufiesas e
Terras do Mandeo.

¢{QUE E UNHA
INFRAESTRUTURA VERDE?

Unha infraestrutura verde ¢ unha
rede de zonas naturais, desenada
e xestionada para proporcionar un
amplo abanico de beneficios e ser-
vizos ecoloxicos, econdémicos e
sociais para as persoas, ¢ que pro-
texe a biodiversidade tanto dos
espazos de valor ambiental como
dos asentamentos rurais e urbanos.
Se pensas na natureza, imaxinas
as carballeiras, as zonas verdes ou

mas. Estas areas atopanse moitas
veces conectadas entre si por bos-
ques, zonas htimidas, rias ou rios,
creando un sistema maior. E a esta
rede & que se denomina infraestru-
tura verde.

A definicion dunha
rede de espazos am-
bientalmente estra-
téxicos servira de
base para a concre-
cion de actuacidéns
como corredores
ecoldéxicos en canles
fluviais, practicas
agroecoloéxicas en
zonas agricolas,
ecoaldeas, proxec-
tos de mellora pai-
saxistica, melloras
na xestion da auga,
creacion de bosques
en ambitos degrada-
dos, planificacion de
zonas de inunda-
cion, espazos ver-
des urbanos eficien-
tes no uso de recur-
sos e con funcidéns
ecolodxicas, etc.

INFRAESTRUTURA
Ef ia AREA

& CORLIN
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BENEFICIOS DA INFRAESTRUTURA VERDE

Os ecosistemas sans e a biodiversidade que os habita, xeran beneficios ambientais e sociais, de gran valor
e importancia econdmica como: minimizar os efectos do cambio climatico, rexenerar o territorio, conservar
a biodiversidade e a vida salvaxe, crear espazos para o seu uso social e de ocio, o crecemento econdémico,
investimento e provisions, a saide ptblica e o benestar e a conservacion e valorizacion do patrimonio cultural.
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ACCIONS DO PROXECTO
E O PROCESO DE
PARTICIPACION PUBLICA

Os traballos que se desenvolve-
ron no ano 2017 e que conti-
nuaran no 2018, intégranse en
9 lifias fundamentais que mar-
caran a estratexia a seguir:

O proceso de participacion
publica que se levara a cabo
durante o ano 2018, buscara
implicar & poboacion no desefio
da infraestrutura verde, cofie-
cendo as suias propostas, opi-
nidns e aportacions, identifican-
do areas con valores naturais e

culturais, camifios tradicionais,
sendas e corredores que os co-
nectan, ou valorando o estado
das areas de interese ambiental.

Para elo, desenvolveranse unha
serie de obradoiros de partici-
pacion polos principais conce-
llos integrados dentro do am-
bito do proxecto, no que
podera participar todo o
publico interesado. Ademais,
realizaranse materiais de divul-
gacion (web, redes sociais, fo-
lletos, exposicion itinerante,
presentacions publicas), para
informar e explicar a iniciativa
a sociedade.

1. Analise preliminar e estado da
arte

2. Analise e diagnéstico do territorio
3. Analise da conectividade actual
dos espazos de valor natural
4. Delimitacion do ambito da

infraestrutura verde

5. Identificacion e cuantificacion

dos servizos ecosistémicos
6. Caracterizacion das diferentes

zonas da infraestrutura verde

7. Desenvolvemento de propostas

de actuacion
8. Potencialidades da infraestrutura
verde para o desenvolvemento

socioecondmico da zona

9. Proceso de participacion publica
e divulgacion

Para mais informacion pédese consultar a paxina
web: www.infraestruturaverdecoruna.gal.

Tratamiento de
invierno en frutales

Xardinova. Los tratamientos de invierno, apar-
te de ser mas econdmicos, tienen
la ventaja de destruir los hueveci-
llos, larvas e insectos adultos antes
de que despierten de su letargo in-
vernal.

Ademas durante la época en que
los arboles estan desprovistos de
hojas y brotes no corremos el ries-
go de producir quemaduras u otros
dafios a la planta.

Por lo general solo se piensa en
combatir las plagas de campo
cuando se hacen patentes sus daflos
ya sea en primavera como en ve-
rano. En estas épocas los tratamien-
tos resultan mas costosos y muchas
veces poco eficaces pues cuando
nos damos cuenta, el dano suele
ser ya irreparable.
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puesto 70
en el ranking
mundial de
eficiencia
del mercado
laboral

Las regulaciones restrictivas
que siguen afectando al merca-
do de trabajo de Esparnia, a pe-
sar de las reformas, colocan
en una posicion de "desventaja"
frente a muchos de sus princi-
pales competidores en la UE,
explica el IEE.

Espafia figura en el puesto 70
en eficiencia del mercado labo-
ral, pero llega a bajar incluso
al puesto 115 en el subindicador
de regulaciones en materia de
contratacion y despido, y esta
en el puesto 99 en la valoracion
de los efectos de la imposicion
sobre los incentivos al trabajo.
Entre los veinte primeros estan
otras naciones de la UE como
los Paises Bajos (13), Alemania
(14), Estonia (15), Luxemburgo
(16) y Suecia (20). Irlanda, Fin-
landia y Malta se colocan entre
los treinta mejores en el ran-
king, mientras que Austria se
sitlia en el puesto 42 y Bélgica
en el 44. Portugal y Francia se
sittian, a distancia, en los pues-
tos 55 y 56, respectivamente.
Por detras de Espaiia (70), figu-
ran una serie de paises de re-
ciente adhesion a la UE como
Hungria, Polonia y Rumania,
entre otros.

Los mercados laborales menos
eficientes entre los miembros
de la Union Europa correspon-
den a Grecia en el puesto 110
e Italia en el puesto 116.

El 97% de las empresas cree que
habra que recurrir al ahorro privado
para complementar la pension

Redaccion.

E1 97% de las empresas espailolas
cree que sera necesario recurrir a
un sistema de ahorro privado que
complemente las prestaciones
publicas que ofrece el sistema de
Seguridad Social para "poder jubi-
larse con un nivel de ingresos dig-
nos", segin se desprende del infor-
me 'Situacion de las pensiones en
Espafia' realizado por KPMG.
Sin embargo, tan solo un 22% de
las empresas entrevistadas para
realizar este estudio ha confirmado
que cuenta con un plan de jubila-
cidn para sus empleados. Ademas,
tan solo tres de cada diez com-
paiiias aseguran tener informacion
de cémo pueden ayudar a sus em-
pleados a ahorrar sin que suponga
un coste para la empresa.

En el informe también se pone de
relieve que todavia hay compafiias
que consideran que es solo el Es-
tado el que debe responsabilizarse
del coste de la pension. No obstan-
te, la mayoria (95%) cree que el
sistema publico de pensiones no es
viable a largo plazo dada las carac-
teristicas y la situacion del mismo.
Cuando se cuestiona quién deberia
ser el primero en repsonsabilizarse
de la planificacion de la jubilacion,
la mayoria coinciden en que el Esta-
do (71%) es el que debe encargarse
de este proceso, frente al 26% que
piensa que es competencia de los
propios trabajadores. Tan solo un
3% de los encuestados considera
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que deberia ser responsabilidad de
las empresas.

Las compaiiias son conscientes de
la importancia que tiene el ahorro
para las pensiones, ya que casi un
90% de ellas ve la planificacion de
la jubilacion un tema mas priorita-
rio que hace diez afios. Ademas,
un 52% ha afirmado que la plani-
ficacion de las pensiones pasara a
ser un tema prioritario en todas las
compaiiias a partir de 2020.
Teniendo en cuenta la perspectiva
individual, el estudio hace hincapié
en que casi la mitad de los espafio-
les cree que el funcionamiento de
la gestion de las pensiones es "poco
o nada satisfactorio" y mas de la
mitad opina que las administracio-
nes publicas destinan "muy pocos
recursos" a las pensiones.

Pese a la preocupacion que este
tema provoca en la sociedad, tan
solo el 9% de las empresas que no
tiene un plan de prevision se plan-
tea la implantacion de uno de ellos.
Por todo ello, casi todas las com-
paiiias coinciden en que es nece-
sario que haya comunicacion y
que los empleados conozcan cuan-
to van a obtener tanto de la Segu-
ridad Social en su futura pension
como de los planes de ahorro de
la empresa.

También barajan la idea de implan-
tar un sistema de retribucion flexi-
ble a través del "sacrificio salarial",
hecho que permitira que el emplea-
do decida qué parte del salario
quiere cobrar en dinero y qué parte
en productos y servicios.

robots sera
practicamente
universal en
cinco anos

La mitad de los esparioles teme
que su puesto de trabajo no
existira en 20 arnos por culpa
de los robots.

La automatizacion de procesos
a través de robots sera practica-
mente universal dentro de cinco
afos si se mantiene el ritmo
actual de adopcidn, segtin un
estudio elaborado por Deloitte
que remarca que el uso de Ro-
bots -Robotics Process Auto-
mation (RPA)- se esta consoli-
dando como "la palanca de
transformacion de las empre-
sas".

En concreto, el informe The
robots are ready. Are you? (Los
robots estan listos, ¢ lo estas t1?)
apunta que el 53% de las 400
empresas consultadas por la
firma de servicios profesionales
indica que ya estan inmersas
en procesos de implantacion de
RPA, a lo que se suma que un
19% adicional que tiene entre
sus planes adoptar esta tecno-
logia en los proximos dos afios.
"Si la tendencia se mantiene al
mismo ritmo, RPA habra alcan-
zado una adopcion practica-
mente universal en los proxi-
mos cinco aflos", subraya
Deloitte, que aflade que este
dato coincide con la creciente
percepcion de que esta tecnolo-
gia "ya madura y contrastada"
supone "una oportunidad para
aumentar la productividad en
numerosos procesos que se dan
en los distintos &mbitos opera-
tivos de una empresa".

La medida solo se aplicara a partir de 2018 si hay una mayoria para aprobar los Presupuestos

La ampliacion del permiso de
paternidad a cinco semanas no
entrara aun en vigor

Redaccion.

La ampliacion a cinco semanas del
permiso de paternidad que estaba
previsto aplicar en 2018 se ha que-
dado congelada por falta de Presu-
puestos Generales del Estado, el
marco donde deberia aplicarse esa
modificacion legislativa y donde
quedaria recogida la partida nece-
saria para hacerla realidad.
La ampliacion no se ha aprobado
en el ultimo Consejo de Ministros
del afio y no entrara por tanto en
vigor el 1 de enero. Se desconoce
ademas si acabara siendo una rea-

lidad en 2018, pues depende de
que se aprueben con esa prevision
los Presupuestos Generales del Es-
tado o de que si se prorrogan los
de 2017, existan tanto la voluntad
politica como los fondos necesa-
rios para ponerlo en marcha.

La Ley de Igualdad de 2007 esta-
blecio el permiso de paternidad de
quince dias, pues hasta entonces
ellos contaban con so6lo dos dias
libres, y fijo que su duracion debia
llegar a ser de un mes como muy
tarde a partir de enero de 2013 de
cara a una progresiva equiparacion

de los permisos parentales.

En 2008, José Luis Rodriguez Za-
patero anunci6 que se aplicaria un
aflo después, pero en 2009 alegd
que no habia recursos econémicos
para hacerlo y pospuso la medida.
Lo mismo hizo Mariano Rajoy al
llegar al Gobierno: mediante una
disposicion adicional en la Ley
Organica de los Presupuestos Ge-
nerales pospuso la entrada en vigor
un aflo tras otro hasta que final-
mente el 1 de enero de 2017 los
padres espafioles pudieron cogerse
un mes por nacimiento, adopcion
0 acogida de un hijo.
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Culleredo
destina 93.000
euros a cubrir
el parque de
centro civico
de Fonteculler

Proyecta una cubierta de 200 me-
tros cuadrados en atencion a las
demandas vecinales.

El Concello de Culleredo acaba de
aprobar cuatro nuevos proyectos
en la red de parques, que suman
191.594,48 euros.

Destaca la creacion de un nuevo
parque cubierto, dentro del plan
de modernizacion de las areas in-
fantiles impulsado por el Ayunta-
miento de Culleredo, que despertd
las peticiones vecinales para contar
con zonas adecuadas incluso para
dias con lluvia.

Sera el parque del centro
civico de Fonteculler,
en As Branas

El proyecto prevé una cubierta con
una superficie de 200 metros cua-
drados. Tendra estructura metalica
y cierre de policarbonato de colo-
res. Se disefian dos cubiertas dife-
renciadas para cada una de las zo-

nas que tiene el parque, unidas por

un portico con pilares circulares
de hormigoén.

La inversion sera
de 93.201,40 euros

El alcalde de Culleredo, José Ra-
modn Rioboo, explica que a raiz de
las primeras iniciativas desarrolla-
das en A Corveira, Ledofio o en el
CEIP de Vilaboa, muchos vecinos
han sugerido que el Ayuntamiento
prosiguiese con el plan.

El equipo redactor entrego el documento
que se llevara a pleno este primer trimestre

El plan general de
Culleredo prevé la
construccion de mas
de 7.000 viviendas

Culleredo.

Culleredo ultima la presentacion
del nuevo plan general, una vez
que el equipo redactor hizo en-
trega de la propuesta del docu-
mento definitivo con 70 informes
favorables de mas de 50 admi-
nistraciones de diferente indole.
El nuevo Plan Xeral de Ordena-
cion Municipal (PXOM) de Cu-
lleredo sera la herramienta que
permitira definir el crecimiento
sostenible del municipio, susti-
tuyendo al documento vigente
actualmente, que data de 1987.

El alcalde, José Ramon Rioboo,
destaca la «imperiosa necesida-
d» de que Culleredo actualice
su planeamiento después de mas
de 30 afios en vigor. Antes de
su presentacion para el debate
en el pleno, la propuesta esta
siendo sometida a distintos in-
formes de la Secretaria General
y del servicio de Urbanismo mu-
nicipales. Tras este paso, el equi-
po de gobierno de Jos¢é Ramén
Rioboo informara del documen-
to a los restantes grupos de la
corporacion para, con los infor-
mes favorables, poder llevar a
pleno su aprobacion provisional,
algo que, seglin fuentes munici-
pales, podria producirse en este

primer trimestre del afio. Desde
el Concello sefalan que las mo-
dificaciones desde la exposicion
publica del plan inicial no han
afectado a su estructura general,
en cuyas cifras de crecimiento
estimadas apenas hay diferencias,
poco mas de un 4 % respecto a
las de la aprobacion en el 2013.

Crecimiento

O Burgo, Vilaboa y Fonteculler.

Con esta nueva herramienta, los
gestores de Culleredo estiman
un crecimiento del municipio
para los proximos 15 afios (tiem-
po de vigencia del plan) que se
basara en la construccion de mas
de 7.000 nuevas viviendas para
consolidar la actual malla urbana
(O Burgo, Vilaboa y Fonteculler)
de las que el 53 % seran en suelo
urbano. El plan centra también
la atencion en A Zapateira, que
se sera colonizada de «forma
racionaly, aseguran. En la parro-
quia de Culleredo se buscara so-
lucionar el problema de la afec-
cion directa del aeropuerto,
proponiendo nuevos suelos para
compensar la pérdida de la vi-
vienda por la ampliacion de la
pista.

Otro de los objetivos de esta nue-
va herramienta es lograr una ma-
yor integracion dentro de la es-
tructura metropolitana, asi como
mejorar la comunicacion viaria,
apostando también por la utiliza-
cion del ferrocarril. En cuanto al
equipamiento, el gobierno culler-
dense se plantea crear un nuevo
parque funerario que comple-
mente al de Feans, ademas de la
ordenacion de nticleos rurales o
convertir el monte Xalo en un
espacio de algo valor ambiental
y paisajistico.

Presencia en el area
|

Integracion.

Uno de los grandes objetivos del
nuevo plan general es alcanzar
una ordenacion integrada dentro
del area metropolitana. Ademas
del crecimiento residencial, bus-
cara nuevas formulas en favor

de las actividades terciarias y
empresariales que favorezcan
una mayor independencia.

A Zapateira

Viviendas nuevas.

El documento prevé la cons-
truccion potencial de 7.399 nue-
vas viviendas, una cifra ligera-
mente inferior a la propuesta
en el documento inicial del
2013, que contemplaba levantar
7.763. El Concello destaca que
el 53 % de ellas estan progra-
madas en suelo urbano consoli-
dado, para evitar la dispersion.
Culleredo apostara por un mo-
delo de asentamiento urbano
denso, compacto y multifuncio-
nal, que le proporcione mas au-
tonomia ante otros concellos
del area. A Zapateira es uno de
los territorios a conquistar por
Culleredo, donde tratara de
construir un nuevo espacio re-
sidencial con influencia metro-
politana, mejorando los equipa-
mientos y servicios existentes.
El plan recoge también que las
parroquias de Rutis y Almeiras
sean reconocidas y tratadas con
una clasificacién mas ajustada
a sus realidades e integrandolas
en la zona urbana que las rodea
(O Burgo y Vilaboa) sin que
pierdan su identidad. El suelo
industrial tendrd nuevo trata-
miento, ordenando la actividad
que se desarrolla en Almeiras
y Alvedro, asi como reforzando
el enclave estratégico industrial-
logistico de Ledofio con respec-
to a otras infraestructuras simi-
lares en el entorno.

Medio ambiente
1
Xalo.

El paisaje sera un valor inheren-
te del territorio. Con esa premi-
sa convierte este monte en un
legado de alto valor medioam-
biental. También presta aten-
cion a la mejora de la ria de O
Burgo y de los rios Mero y Va-
lifias.

Infraestructuras
|

Transporte. Tratara sobre todo

Culleredo
aprueba el

plan de mejora
de urbanizacién
“La Ria”

Una nueva imagen
para la urbanizacion La Ria.

Eso es lo que busca el gobierno
de Culleredo con el proyecto que
acaba de aprobar en cuya primera
fase contempla rehabilitar las ca-
lles, que reconoce que «padecen
del deterioro del uso y el paso de
los afios».

En estos momentos, los viales tie-
nen una pavimentacion de adoquin
que presenta desde hundimientos,
baches y apertura de juntas, que
prevén eliminar. El proyecto inclu-
ye el saneo de la capa de apoyo,
para evitar que se repitan las pro-
blematicas actuales, y la reposicion
del adoquin. Ademas del vial inte-
rior se rehabilitard la zona de apar-
camiento, que ahora tiene césped
armado en muy mal estado y que
se sustituira por hormigén. Asimis-
mo, se ordenara el estacionamien-
to, con el pintado de 42 plazas.

El alcalde, José Ramoén Rioboo,
apuesta por el proyecto, que supo-
ne 120.171 euros de inversion,
teniendo en cuenta la «necesidad
de mejora urbanay» de la zona.

Una nueva imagen
para la urbanizacioén La Ria

de potenciar el transporte publico y
ferroviario en el area, proponiendo un
sistema de movilidad alternativo para
peatones y bicicletas. Intentard mejorar
también la movilidad urbana dentro
del propio municipio, acentuando la
seguridad vial. Ademas, Culleredo
reforzara su capacidad de abasteci-
miento de agua para consumo propio
y para la comarca.

Equipamiento.

|
Dentro de un contexto supramunicipal,
Culleredo estudia crear un parque
funerario que complemente al de
Feans. También se pretende dotar de
nuevos equipamientos deportivos y
ladicos en A Garrocha y monte Costa.

En este punto, se considera necesario
ampliar la red de centros escolares,
tanto en la zona urbana como la rural.
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Los vecinos deben utilizar en la actualidad
un viaducto en el que no hay aceras ni arcenes

La Diputacion
construira una
pasarela sobre

la via del tren junto
a la estacion de

Cambre

Via férrea a su paso por la estacion de Cambre.

Cambire.

El organismo provincial licita la
redaccion del proyecto de obra.

El Gobierno provincial pretende
mejorar la seguridad de los peato-
nes que cruzan habitualmente por
el viaducto junto a la estacion del
tren de Cambre. La Diputacion ha
sacado a concurso publico la re-
daccion de un proyecto para cons-
truir una pasarela peatonal de entre
doce y quince metros sobre la linea
férrea. La empresa que gane el
concurso deberd entregar el docu-
mento en el plazo de cuatro meses
una vez se formalice el contrato.
La adjudicataria debera incluir en
el proyecto una descripcion de las
necesidades a satisfacer, asi como
una descripcion y justificacion de
la solucion adoptada.

La Diputacién ha licitado el con-
trato para redactar el proyecto para
construir una pasarela peatonal que
permita cruzar la via férrea a la
altura de la estacion de Cambre.
En la actualidad los peatones solo
pueden ir por el viaducto de la
carretera que comunica la capital
municipal y el instituto David Bu-
jén. El problema que se encuentran
es que en este punto el vial es muy
estrecho y no tiene aceras ni arce-
nes, con lo que los vecinos deben
invadir el carril de circulacion.

El organismo provincial, que in-
vierte 12.000 euros en esta actua-
cion, reconoce que el paso elevado
de la carretera tiene un ancho re-
ducido, de siete metros, y que los
arcenes actuales no son "aptos para
garantizar una adecuada circula-
cion peatonal”.

Los trabajos que el Gobierno pro-
vincial ha licitado consistiran en
la redaccion del proyecto para eje-
cutar una pasarela de aproximada-
mente "doce o quince metros" so-
bre la linea férrea. La obra incluye
ademas la construccion de una sen-
da peatonal que ird desde esta pa-
sarela hasta el puente que cruza el
rio Mero.

La empresa que gane el concurso
publico debera entregar el proyecto
en el plazo de cuatro meses una
vez se formalice el contrato. Los
interesados podran presentar sus
ofertas a la Diputacion en los
préximos quince dias.

La adjudicataria debera incluir en
el proyecto una descripcion de las
necesidades a satisfacer, asi como
una descripcion y justificacion de
la solucién adoptada. El proyecto
también debera analizar la necesi-
dad o no de realizar desvios al
trafico para poder ejecutar la cons-
truccion de esta nueva infraestruc-
tura al lado de la estacion de Cam-
bre.

Procedientes de un colegio francés de la Alta Saboya

Un grupo de 19
escolares franceses
visita Carral

Carral.

Un grupo de 19 escolares de
un colegio francés de la Alta
Saboya, Collegue La Salle de
Annecy, visitd esta semana Ca-
rral. Los alumnos aprovecharon
la estancia para conocer el mu-
nicipio a fondo, segiin informé
el Concello.

Los alumnos de este centro es-
colar de Francia conocieron la
ruta de los molinos de Costa

da Egoa, se atrevieron a elabo-
rar pan (un producto tipico de
Carral) y también tuvieron tiem-
po para visitar la Casa da Xu-
ventude. Esta visita forma parte
de un intercambio con el insti-
tuto de Carral.

Un total de 19 estudiantes de
segundo, tercero y cuarto de
ESO de este centro viajaran en
el mes de febrero hasta Francia,
donde permaneceran una sema-
na.

Cambre licita
la mejora del parque
José Luis Caso

Cambire.

El Ayuntamiento de Cambre
ha sacado a contratacion la obra
de traslado y mejora del parque
infantil de la plaza José Luis
Caso Cortines en la zona de O
Temple por 88.381 euros sin
IVA. Este contrato se licita por
el procedimiento negociado sin

publicidad. El proyecto prevé
crear una zona infantil nueva
en la parte inferior de la plaza,
con pavimento de caucho con
diferentes dibujos y nuevos jue-
gos, varios de ellos adaptados
e integradores para nifios con
discapacidad. Se realizara tam-
bién un trabajo de impermeabi-
lizacion del suelo.

Mejora de la
capa de rodaje
de la DP-2103

Carral,

La Diputacion destinara 131.124
euros a la mejora de la capa de
rodaje de la DP-2103, que une
Castelo-Anteiro a Sergude, reali-
zandose los trabajos entre los pun-
tos kilométricos 0y 1,9, en Carral.
Alli, esta previsto renovar todo el
firme, en unos trabajos que tienen
un plazo de ejecucion de tres meses
y que conllevaran ademas la me-
jora de la sefalizacion horizontal.

Cambre
cierra el ano
remando por
una ria
saneada

Cambre.

Decenas de vecinos de Cambre
participaron en la primera edicion
de la carrera popular por el rio
Mero y la ria de O Burgo que or-
ganiza la concejalia de Deportes.
Esta peculiar San Silvestre sirvio
para reivindicar una "ria limpia y
saneada" y un "rio lleno de vida",
como destaco ayer el concejal na-
cionalista Brais Cubeiro. Con mas
0 menos pericia en con el remo, a
bordo de canoas o kayacs, decenas
de vecinos cerraron 2017 partici-
pando en esta jornada ludica y
deportiva que el Concello de Cam-
bre aspira a convertir en una cita
fija del fin de afio.
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Detectaron desde documentacion personal tirada

sin control a lixiviados o restos de poda en los contenedores

La brigada civica del
Consorcio lucha contra los
desmanes en el servicio de

basura

Betanzos.

El Consorcio As Marifias ha pues-
to en marcha una brigada civica
para mejorar el servicio de reco-
gida de residuos. Actua tanto por
el aviso de particulares como por
las propias incidencias de las que
advierten los operarios de los ca-
miones.

Por numero, los principales pro-
blemas que han detectado, hasta
el momento, son vertederos incon-
trolados, mala praxis de empresas
a la hora de eliminar lo residuos y
depositos incorrectos. La forma de
actuar de la brigada pasa por loca-
lizar a los responsables e informar-
les para evitar que los hechos se
repitan, pero, en otros casos, se
opta por alertar a los Ayuntamien-
tos o a las fuerzas de seguridad
para que tomen otro tipo de medi-
das. Asi actuaron al detectar un
vertido de vinagre, del que advir-
tieron al Seprona, que dio con su
origen y emitié una sancion.
Esta brigada también es la que
informa a los vecinos de los cam-
bios de ubicacion de los contene-
dores y a ella se debe el lanzamien-
to de los especificos para las
pescaderias. «Implicar a la ciuda-
dania en la separacion y deposito
correcto de los residuos para me-
jorar el servicion, explica Jose An-

tonio Santiso, presidente del Con-
sorcio, sobre los objetivos que bus-
can con este equipo.

Mal uso del punto limpio

Entre los casos de los que se ha
ocupado este servicio esta la apa-
ricion, en noviembre, en el exterior
del punto limpio de Sada de gran
cantidad de enseres, desde botes
de pintura a aparejos de pesca,
muebles, electrodomésticos y do-
cumentacion, que los guio hacia
una casa en Mera en donde les
indican que el propietario de los
enseres murid y que se pago a un
servicio para llevar los residuos a
un punto limpio. Ante la adverten-
cia de que podrian ser sancionados,
la familia contactd con la empresa
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a la que habia encargado el trabajo
y retir6 los residuos. La brigada
indica que se comprometieron a
no volver a repetir esas practicas.

Asimismo, este equipo, formado
por Almudena Fernandez Gon-
zalez y Javier Sampayo Grafia,
actud por el mal uso de contene-
dores en Xan Rozo, en Betanzos,
ya que los vecinos optaban por
llenarlos con restos de césped y
podas. En este caso y ante la im-
posibilidad de hablar con los resi-
dentes en la zona, debido a que
hay mucha segunda residencia, la
brigada propuso al Consorcio el
envio de cartas a los vecinos y el
impulso de elementos para hacer
compost.

También detectaron a principios
de este mes, en Cortifian, contene-
dores de una empresa en los que
se echaba gran cantidad de residuos
organicos, que generaban pérdida
de lixiviados y vertidos, por lo que
se concluye que la compaiiia de-
beria contratar su propio gestor de
residuos.

CAVDIO 4

Destinara 261.000 euros a reparar
la dafada pasarela metalica del parque de O Pasatempo

Betanzos incluye en el
plan provincial el lector de
matriculas para el casco
viejo

Betanzos.

En este plan complementario
ademas se incluye una actuacion
anunciada el pasado febrero por
el Ejecutivo municipal, 36.788
euros para la compra de un sis-
tema de control del trafico del
casco histérico mediante la lec-
tura de matriculas. Se colocarian
camaras para detectar vehiculos
no autorizados en calles semi-
peatonales. El Ejecutivo prevé
controlar el acceso a esta zona
¢ instalarparking exprés.

Algo mas de 1,6 millones de
euros, serd la inversion del Go-
bierno de Betanzos gracias a
la ayuda de dos planes de la
Diputacion, el Plan Unico
POS+2018 y el Plan Comple-
mentario.

En este ultimo el Gobierno lo-
cal incluy6 siete proyectos re-
lacionados con la mejora, pavi-
mentacion e instalacion de
servicios en la calle Castelao,
obras en vias municipales y
pavimentaciones. Otra parte
sera para la reparacion y man-
tenimiento de la pasarela me-
talica de Infesta 66.786 euros
pero sera otra pasarela, la del
parque de O Pasatempo, dete-
riorada, la que se lleve una im-
portante partida de 261.000
euros para su reparacion.

Betanzos también abordara me-
jora de las pistas polideportivas,
de la urbanizacion y servicios
de la plaza Paio Formoso y la
Rua Marina hasta Manuel Na-
veira, en las calles Beccaria,
Tomas da Pena y avenida de
Castilla, ademas de obras en el
Liceo, el Alfonsetti y el lavadero
de As Cascas.

La Diputacion aporta
31.700 euros para comprar la instalacion

Betanzos descarta como
«cine habitual» el Alfonsetti
pese al nuevo equipo
audiovisual

Betanzos. de Europa». Pero, ;se puede
llamar cine a un recinto donde
no se emiten peliculas con regu-
laridad, donde es mas habitual
ver una conferencia o un mitin?
La Diputacion ha vuelto a salir
en defensa de este historico edi-

ficio del centro de Betanzos.

(Es el cine Alfonsetti un cine?
Asi se define desde hace casi
un siglo. Incluso se considera
el mas antiguo de Galicia, de
Espafia y, segun apostillaba
ayer el alcalde de Betanzos,
«estamos mirando se incluso
Hace siete anos aport6 400.000

A n S A

= Prueba de diagndstico gratuita.

» Prueba fus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 400€ « Financiacién de 24 meses
sin intereses. « Garantia de 4 aflos.

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.

euros para la rehabilitacion inte-
gral del inmueble, que incluso
sufrié un incendio a pocos dias
de iniciarse las obras. La vice-
presidenta de la Diputacion, Go-
retti Sanmartin, selld en Betan-
zos el compromiso de otros
31.700 de los 40.000 euros ne-
cesarios para la compra del equi-
po audiovisual que el Concello
ha de alquilar cada vez que pre-
para un acto en el Alfonsetti.

Pero el alcalde, Ramon Garcia,
que la nueva instalacion no es
sinébnimo de que Betanzos pueda
disponer de un cine al uso.
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Ve clave priorizar la supervision sanitaria
del abastecimiento y la implicacion de los afectados

Abegondo quiere extrapolar a Galicia
su sistema de control de agua

Abegondo.

En un momento en el que todo el
mundo pone sus ojos en las traidas
municipales, por las restricciones
de la sequia, Abegondo reivindica
también el rural, donde las deman-
das de la poblacion son otras y esta
condicionadas por la dispersion y
el autoabastecimiento sin que exis-
ta control sanitario. Este Concello
ha concluido su proyecto piloto
sobre la mejora de los suministros
en nucleos rurales que no estan
ligados a la red de agua principal
y pretende exportar su experiencia
al resto de Galicia, en donde hay
272.000 personas que quedan fuera
de las redes principales. La pro-
puesta es que active un plan de
ayudas a los municipios rurales
para elaborar, con ayuda de los
vecinos, planes de sostenibilidad
en todos los nticleos de poblacion
en los que no exista abastecimiento
con garantia sanitaria y paliar con

ello los riesgos que esta situacion
supone, tras determinar que el
agrupamiento de traidas es la so-
luciéon mejor.

Abegondo comenzo en el 2013,
gracias a un proyecto medioam-
biental del programa europeo Life,
a estudiar la poblacion que queda-
ba fuera de la red general en el
municipio y descubrio, ya que no
existia un inventario anterior, que
funcionaban 32 traidas vecinales,
14 particulares y 138 pozos, que
suministraban a 389 viviendas.

El director de la oficina Life de
Abegondo e ingeniero agronomo,
Carlos Ameixenda, explica que
optaron por estudiar 23 traidas
vecinales, que incluian 266 acome-
tidas y comprobaron que solo dos
de ellas, que afectaban a nueve
casas, se salvaban de la contami-
nacion microbiologica, en siete
detectaron protozoos patdgenos
(otra clase de contaminacion bio-
logica que se considera emergen-
te), en tres se detectd contamina-
cioén quimica y otras tres, que dan

servicio a 20 casas, no dispo-
nen de caudal suficiente en el
verano.

«Moitas das traidas fixéronse
nos setenta ou antes, e a auga
consomese de maneira directa,
polo que ¢ normal que exista
unha afeccion bioloxica, por-
que a captacion ensuciase e se
non hai mantemento, normal-
mente ata que hai un problema
de subministro, resulta moi
aventureiro tomar a auga asi»,
explica y comenta que el pro-
yecto no solo quedo en el anali-
sis, sino que se determind
econémicamente y técnica-
mente la solucidn en cada caso,
lo que permitié informar a los
vecinos. Aunque el programa
Life les permiti6 subvencionar
las mejoras propuestas, a través
de una cofinanciacion, solo
nueve traidas se sumaron y sus
resultados son ahora los que
sirven como ejemplo.

Bergondo instala
senales explicativas
junto a sus
“arbores senlleiras”

Bergondo.

El Concello de Bergondo ha fina-
lizado su plan de sefializacion del
patrimonio con la instalacion de
tres paneles informativos que indi-
can los arboles singulares que estan
en el municipio, y que estan cata-
logados por la Xunta como Arboles
Senlleiras. La sequoia del pazo do
Casal, el tejo de Baldomir y los

ejemplares destacados del jardin
del pazo de Marifidn (como un
eucalipto de 1860), tienen ya sus
carteles con datos de su edad, his-
toria o procedencia entre otros.

Esta actuacion completa la realiza-
da hace poco con fuentes y lava-
deros de todo el municipio, que
también tienen ya sus seflales ex-
plicativas.

En la DP-1703,
en el tramo de
Espiritu Santo

a Frais, se
contempla
construir una
glorieta en el
cruce con la
AC-214, de
Guisamo a
Sigras

La Comision de Vias e Obras de
la Diputacion ha aprobado, dentro
de las mejoras de la red provincial
que conllevaran una inversion de
3,5 millones, una actuacion en las
carreteras DP-1703, entre Cambre
vy Bergondo, y la DP-2103, en Ca-
rral, que se llevaran al proximo
pleno.

En la DP-1703, en el tramo de
Espiritu Santo a Frais, se contem-
pla construir una glorieta en el

cruce con la AC-214, de Guisamo
a Sigras.

La obra tiene 333.552 euros de
presupuestos, a los que se suman
otros 7.804 euros para llevar a cabo
las expropiaciones. Los trabajos
se justifican porque en esa inter-
seccion, ahora mismo, hay un cru-
ce en forma de T que soporta un
gran volumen de trafico, sobre
todo vehiculos pesados, ya que se
trata de un vial que emplean nu-
merosos trabajadores de los poligo-
nos de Espiritu Santo y Bergondo.

Ademas, esa carretera conecta con
la N-VI y funciona como eje de
uniéon con Bergondo, Cambre y
Culleredo, por lo que ese punto
resulta conflictivo y peligroso, re-
conocen desde la Diputacion, cuan-
do confluyen varios vehiculos.

La rotonda, que se estima que se
construira en cuatro meses, estara
en el punto kilométrico 2,5, a la
altura de Frais y contara con dos
carriles de circulacion.
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Carrera
nocturna a
favor de Cruz
Roja y Caritas
organizada por
el Club de
Atletismo Sada

Sadar.

Como en anteriores ocasiones la
participacion fue masiva contando
con la presencia de integrantes de
todas las categorias existentes.

Desde luego los alevines pusieron
la nota navidefia solo con su pre-
sencia. El recorrido tuvo como
punto de partida la zona de las
Brafias y continu6 por la Avenida
de la Marina frente a la Terraza
para proseguir hacia el Puerto hasta
el final del paseo maritimo, ida y
vuelta con llegada justo en el punto
de partida después de 5 kilometros
de carrera.

En un ambiente distendido y par-
ticipativo los corredores dieron lo
mejor de si para colaborar desinte-
resadamente con los mas necesita-
dos. Una carrera memorable que
seguramente pasara a formar parte
de las tradiciones navidefias de
Sada.

Al finalizar la prueba el Presidente
del Club Atletismo Sada hizo en-
trega a los representantes de las
entidades de un cheque con el im-
porte de los beneficios de las ins-
cripciones en la carrera, por valor
de 1.275 euros a cada entidad.

Gala solidaria
en la Escuela de
danza Carmen
Lopez

El pasado domingo 17 de diciem-
bre la Escuela de danza Carmen
Lépez organizo una gala solidaria
benéfica en la Casa de la Cultura
Pintor Llorens. En el acto se desa-
rroll6 la obra “El Cascanueces” y
los asistentes colaboraron entre-
gando paquetes pafiales. Este acto
solidario que ayudara a muchas
familias desfavorecidas con bebés
entre 1 y 3 afios.

Recogida de alimentos no perecederos
y de juguetes a favor de Cruz Roja de Sada muy exitosa

Club de Salvamento
y Socorrismo de Sada

Sada.

El pasado 16 de diciembre el
Club de Salvamento y Soco-
rrismo de Sada desarroll6 una

recogida de alimentos no perece-
deros y de juguetes a favor de
Cruz Roja de Sada muy exitosa.
Desde la Delegacion de Cruz Roja
de Sada, organizaron una actividad

de juegos cooperativos en el
local del club que cont6 con la
participacién de 20 nifios y
nifias.

I

El Concello de Oleiros acaba de limpiar mas de seis hectdreas de zona verde
al borde del mar en Canide y con espectaculares vistas a la ria que llevaba arfnos
de abandono y colonizado por la maleza

Un parque oculto en Oleiros
al borde del mar en Canide

QOleiros.

Muchos vecinos de Oleiros se-
guramente desconocen que tie-
nen un parque publico de mas
de 60.000 metros cuadrados
sobre unos espectaculares
acantilados e increibles vistas
a la ria en el denominado Par-
que Costero de Canide, basi-
camente porque estaba cubier-
to por anos y aiios de maleza
y total abandono.

El propio alcalde, Angel Garcia
Seoane, tuvo que reconocer
que este parque municipal lle-
vaba "afios sin limpiar". Segiin
algunos de los residentes de la
zona, estuvo sin acondicionar
"puede que unos quince afios".

El Concello se acordo de esta
zona verde entre la urbaniza-
cion de Canide y el alto de
Breixo y durante las tltimas
semanas se aplicé en su lim-
pieza, eliminando zarzas y to-
jales y cortando algunos arbo-
les, unos enfermos, otros cai-
dos. Este parque municipal sur-
gi6 con el desarrollo del plan
parcial de la urbanizacién de
Canide.

La limpieza general ha dejado
un parque diafano donde se
pueden ver muchos castanos,

robles, laureles y también chopos,
pero sobre todo espectaculares
pinos, muy viejos y con un inmen-
so porte. También ha quedado en
el medio un bosque de jovenes
cucaliptos.

Desde este entorno se ve perfecta-
mente la costa corufiesa, la Torre
de Hércules y la Medusa del puer-
to, pero también la costa de Mera,
la playa y la cala de Canide y los
acantilados del entorno.

Este parque si era conocido para
las urbanizaciones de chalés que
estan en la zona de As Capillas,

pero los que mas han acudido
estos dias a verlo son los veci-
nos de Breixo y las viviendas
después de la rotonda de entra-
da a Canide, hacia Mera, sobre
todo gente mayor. "Tenian que
poner unos pasos de madera,
para la gente mayor es dificil
caminar por aqui. Y algun ban-
co para sentarse a ver las vis-
tas", destacd un vecino que
también sefiald que el terreno
tenia muchos desniveles. El
parque arranca en la zona del
lavadero, con su manantial que
baja al mar.

La red de
propano del
casco urbano
de Sada pasara
a ser de gas
natural

Sada.

La Direccion Xeral de Industria,
Enerxia e Minas ha puesto a expo-
sicion publica el expediente de esta
actuacion durante veinte dias en
las dependencias de la Xunta en
A Coruria.

La empresa prevé transformar la
red de GLP canalizado del casco
urbano para pasar a suministrar
gas natural, una actuacion que ten-
dra un coste de unos 110.000
euros: el desmantelamiento de los
almacenes y el suministro provi-
sional, la fase uno de esta actua-
cion, tendra un coste de unos
28.000 euros; mientras que la fase
dos, la extension de la red de dis-
tribucion, cuenta con un presupues-
to de 81.000 euros.

Gas Galicia pretende aprovechar
todas las instalaciones y canaliza-
ciones de GLP que existen ahora
para distribuir el gas natural, aun-
que las de GLP, el deposito y sus
instalaciones auxiliares, se pondran
fuera de servicio mediante un des-
piece y derribo de todos los ele-
mentos aéreos y enterrados.
Para realizar la transicion de cam-
bio de combustible de GLP a gas
natural los operarios de la empresa
prevén instalar un surtidor provi-
sional de propano, un depdsito
aéreo de 4,88 metros cubicos con
vaporizador interno al que se le
afiadira un equipo modular de ca-
lefaccion, y que se ubicara en una
parcela de la ria Fiunchedo, en
una parcela anexa al cementerio,
urbana, sin edificar y de unos 626
metros cuadrados.

El cambio de GLP a gas natural,
anunciado también por Gas Natural
hace poco en la zona de A Barcala
en Cambre, genero gran oposicion
vecinal, con casi 300 escritos de
residentes contra el plan de la em-
presa y en defensa de que cada
vecino pueda elegir el tipo de gas
que prefiere para su vivienda.
La compaiiia les explico que po-
drian elegir entre distintas ofertas
en el mercado y que los precios de
este gas son mas "estables" al no
depender de las fluctuaciones del
coste del petrdleo como sucede
con el propano.

En el casco urbano de Sada existen
varios depositos de GLP de Repsol
Butano, un deposito en la Avenida
do Porto de 4,8 metros cubicos
instalado en 2001 y otro de 10.000
litros también en esta avenida, co-
locado en 2000, ademas de otro
en Sada y Contornos, uno aéreo
en Pracifia do Conde y otro en el
Camifio do Fiunchedo.
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La Conselleria opta por el proyecto mas barato y evita construir un tanel
Las obras duraran alrededor de un afo

El poligono de Sabon
desdoblara su avenida principal
a lo largo del 2018

Arteixo.

Casi dos aiios después de presen-
tar sus tres proyectos para agilizar
el trafico en el interior del poligono
de Sabon, la Xunta ha dado a co-
nocer esta semana la opcion ele-
gida.

El gobierno autondmico ha optado
por la obra mas barata (4,6 millo-
nes de euros) y la mas rapida en
ejecucion (la prevision de la dura-
cién de los trabajos es de un afo).
Este ha sido uno de los motivos:
la convivencia de las obras con el
dia a dia de este recinto fabril,
donde la construccion de un tinel
comprometeria el trafico diario
durante unos veinte meses.

De este modo, se doblara el nu-
mero de carriles en la avenida de
la Diputacion entre la vieja Schwe-
ppes y la rotonda de la ITV. El
proyecto escogido -que ha sido
puesto en conocimiento de los em-
presarios de Sabon esta semana-
incluye una turborrotonda en el
cruce con la avenida de la Moda
donde el carril procedente de Caion
en sentido a A Coruiia se disefia
de forma independiente a la glorie-
ta.

Otra de las consecuencias de este
proyecto es la eliminacion del giro
a la izquierda para los que salen
desde la avenida del Embalse en
sentido a A Coruiia, con lo que los
vehiculos deberan trasladarse hasta
la turborrotonda, que constara de
tres brazos. Desde el Concello se
sugiri6 hace meses la opcion de
una tercera entrada-salida al po-

Si el proyecto, que atn no ha sido expuesto publicamente, no recibe alegaciones, la licitacion sera inminente.

ligono en este mismo punto con la
apertura de una calle hasta la ca-
rretera de Carballo (AC-552) que
discurre paralela a la nueva sede
de Inditex. Pero un cuarto brazo
entorpeceria el trafico en este pun-
to.

Firma del convenio

L]
La fecha del inicio de los trabajos
estd pendiente de la cesion del
terreno sobre el que se ejecutara
el desdoblamiento de carriles, ba-

sicamente en las actuales tajeas y
el exterior de los muros. En prin-
cipio, no afecta a superficie de
titularidad de alguna empresa. Asi,
el Ayuntamiento de Arteixo y la
Conselleria de Infraestruturas fir-
maran un convenio para la cesion
del espacio.

Si el proyecto, que aun no ha sido
expuesto publicamente, no recibe
alegaciones, la licitacion serd in-
minente.

El Ayuntamiento de Arteixo lleva
meses realizando operativos espe-

ciales diarios en las horas punta
(nueve de la mafiana y dos de
la tarde) por la coincidencia
del trafico escolar y las entradas
y salidas en las naves del po-
ligono. Para ello, varia el sen-
tido de algtn carril central de
la avenida de la Diputacién en
funcion de la demanda del trafi-
co mayoritario. La Conselleria
confia en resolver de forma
definitiva la congestion una
vez concluya la obra proyecta-
da.

La Xunta
adjudica las
obras de la
pasarela
peatonal que
unird A Grela
y Marineda

La Xunta ha adjudicado las obras
de construccion de la pasarela pea-
tonal y el itinerario ciclista entre
A Grela y Marineda a la empresa
Francisco Gomez y Cia, Elabora-
dos Metalicos Emesa. Las actua-
ciones, que se llevaran a cabo du-
rante 2018, cuentan con un
presupuesto de 1,5 millones de
euros, cofinanciados por la Unién
Europea a través del Fondo Euro-
peo de Desarrollo Regional en un
80%.

Las creacion de esta pasarela re-
forzara la seguridad viaria y mejo-
rara la movilidad peatonal entre el
poligono de A Grela y el centro
comercial Marineda City. El obje-
tivo también es integrar el entorno
y asi facilitar la conexién con el
parque empresarial.

Fomento prevé
ampliar la
pasarela de la
AC-12 junto a
los jesuitas

Neto Structure y Heavy Lift De-
sign redacto el pasado mes de ma-
yo por encargo del Ministerio de
Fomento el proyecto de ampliacion
de la pasarela peatonal existente
en la AC-12 a la altura del colegio
de los jesuitas.

La empresa dedico 4.000 euros a
esta actuacion, con la que se pre-
tende mejorar el paso entre ambos
lados de la avenida de A Pasaxe,
aunque Fomento todavia no con-
tratd las obras.

Arteixo.

Dos meses después de publicar
el informe medioambiental so-
bre el futuro enlace del puerto
exterior con la tercera ronda,
el Ministerio de Fomento acaba
de anunciar el estudio informa-
tivo de la obra escogida, ob-
viando asi las apelaciones del
Concello de Arteixo. Este re-
clamaba la denominada Alter-
nativa 0, que supone la renuncia

a construir mas tramos y la elimi-
nacién del peaje de la AG-55.
El Gobierno ratifica asi su decidida
apuesta por construir una nueva
conexion hasta la tercera ronda,
un tramo de casi tres kildmetros
cuya prevision inicial de gasto as-
ciende a 27 millones sin contar la
rotonda de enlace con la AC-14.
Esta opcidn ya aparece recogida
en el convenio firmado entre Fo-
mento, la Xunta y Audasa dias
antes de la apertura del enlace a

Arteixo recurrira el plan de Fomento
de prolongar la autovia de Langosteira

Langosteira.

Fomento recalca, entre otros apar-
tados, la importancia de coordinar
la futura obra con la del enlace
ferroviario, asi como la revision
patrimonial del perimetro (200
metros a cada lado), y tener en
cuenta la exigencia ambiental apor-
tada desde el Concello de Arteixo
donde, una vez mas, consideran
que Fomento continta dando pasos
hacia una decision claramente erro-
nea.
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¢Es posible
el consenso?

¢Es posible llegar a consenso
en un tema, y en cien o mil, no?

Pues parece que si es posible.
No hay acuerdo en cuanto a
inundaciones, hotel, nautico,
regeneracion de la playa, pre-
supuesto de gastos, inversiones,
Pazo de Meiras, PXOM, co-
nexioén a la via Artabra y mu-
chos otros temas mas vitales
para el futuro de Sada y sin
embargo el reconocimiento a
Aspace parece haber acercado
posturas diametralmente opues-
tas pues sin hacer mucho es-
fuerzo todos se han centrado
en lo positivo y han dejado de
lado los intereses personales o
ideoldgicos, s6lo para recono-
cer que ésta organizacion cum-
ple y lleva cuarenta afios cum-
pliendo una labor inestimable.

Va siendo hora que en esos
otros temas de gran importancia
para Sada y todos sus vecinos
llegue también el consenso. No
significa cambiar ideales ni ser
débil o venderse, es simplemen-
te tener altura de miras y ser
capaz de reconocer cual es el
interés general que por cierto

esta por encima del interés parti-
cular.

El consenso no significa mandar,
dominar, doblegar, imponer, sig-
nifica algo mas importante que es
el lograr el objetivo comun y sien-
do responsables politicos de esa
obligacion es hora de llegar a
acuerdos que desbloqueen inme-
diatamente actuaciones imprescin-
dibles para Sada.

Vuelve a estar en tela de juicio la
regeneracion de la playa. Estamos
en tiempo de descuento y vamos
perdiendo: (Sada 0-1 Zostera).

Cabe preguntarse si alguien tendra
que rendir cuentas a los votantes,
a sus socios o a la zostera pues
seguramente unos le recriminaran
sus decisiones y otros no, todo
dependera de qué lado estén.

No podemos seguir fingiendo que
todo va bien y que Sada es idilica
pues las oportunidades se presen-
tan una vez y no suelen repetirse,
si se pierden no hay otra oportuni-
dad y al final los que pagaremos
las consecuencias seremos todos
los habitantes de Sada.

Pazo de Meiras.

ﬂ por Bernardo Valifio

Porque es tan dificll
renovar liderazgos sociales

Es muy sano para la salud so-
cial que sus lideres no se eter-
nizan en el poder. Siendo eso
cierto ;porque es tan dificil re-
novar los liderazgos en los par-
tidos? Sobre todo en aquellos
casos en los que ésos lideres
suelen ser los mas incompeten-
tes y mas nefastos para su pais.

La respuesta es sencilla:

Los lideres politicos menos in-
teligentes y sin vision de futuro
suelen ser los menos generosos
y, a su vez, los mas vivos y
carentes de escrupulos a la hora
de configurar su entorno que
suele ser ain mas mediocre que
¢l mismo para que nadie le haga
sombra. Ese entorno precisa-
mente defendera a capa y espa-
da a su lider porque, sin ¢, ellos
no son nada y mas aun si, fuera
de la politica, carecen de futuro
alguno.

Es ese entorno el que se encarga
de hacer ver a ese lider que es
imprescindible para su pais o
comunidad. asegurandose de
ese modo su supervivencia per-
sonal anteponiendo a los inte-
reses de su pais los suyos pro-

pios.

Penoso y desolador
pero casi siempre es asi

Hay momentos en nuestra his-
toria donde emergen esos lide-
res inteligentes, generosos y
con vision de futuro, pero tam-
bién es cierto que esos momen-
tos solo suelen coincidir con
situaciones limites en la historia
como pueden ser las contiendas
mundiales.

Afortunadamente no estamos
en esa situacion y esos lideraz-
£0s no se ven porque la socie-
dad estd muy distraida como
para discernir entre un politico
serio y un demagogo (incluso
los serios no nos gustan porque
no nos dicen lo que queremos
oir) y asi tenemos que soportar
situaciones enquistadas por la
falta de firmeza y principios de
esos lideres politicos, elegidos
frivolamente, que no sean los
econémicos o los de su partido.
Situaciones que nos aburren
hasta la saciedad por falta de
decision de quien tiene la obli-
gacion de gobernar, porque na-
die quiere mojarse lo suficiente
COmO para poner en riesgo sus

intereses de partido o entorno
y, por lo tanto, esa situacion de
privilegio que esto le propor-
ciona. Quizas mas a su entorno
que al mismo lider que, segu-
ramente, con su futuro ya re-
suelto, dejaria paso de buen
grado a su relevo sin mayores
problemas.

Es posible que la insoportable
“matraca" del conflicto catalan
seria ya historia desde hace mu-
cho tiempo para todos los es-
pafioles si los politicos pensa-
sen mas en su pais que en su
partido y entorno de aduladores
y parasitos (no todos evidente-
mente) que solo piensan en su
culo.

Pero para eso también la socie-
dad tiene que aprender mucho
y no esperar que todo se lo so-
lucione un demagogo “salva-
dor” siempre dispuesto a apa-
recer en escena.

La verdad hay que buscarla y
eso es siempre incomodo.
Los politicos no son los tnicos
culpables. La comodidad nos
invade a todos desgraciadamen-
te.

Si vas a emprender tu nuey

anunciate en nuestro periodico
te saldra IS.
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Recuperacion economica
en Galicia y Espana en 2017

La recuperacion economica
gallega, basada en un fuerte
componente exterior (exporta-
ciones), es mas potente que la
esparniola, pero creando menos
empleo y con salarios mas ba-
jos.

Galicia lleva 8 trimestres segui-
dos creciendo mas que la media
de Espaia con las exportacio-
nes como clave, algo que sin
duda da mucha solidez a nues-
tra recuperacion economica, ya
que la blinda de alguna manera
sobre los vaivenes de la fluc-
tuante y estacional economia
espanola. De hecho tanto en el
afio 2016 como el presente afio
2017 Galicia rebasa en décimas
el crecimiento medio de Es-
paia. Galicia ha conseguido un
repunte de sus exportaciones
en el segundo trimestre de 2017
del 10%, mas de 2 ptos superior
al estatal, que también presenta
grandes avances en el sector
exterior. Las exportaciones de
Galicia representan el 8% del
total nacional, peso muy supe-
rior al de su tamafio econdomico
(poco mas del 5%).

Tres cuartas partes del creci-
miento interanual gallego lo
determinan las ventas al extran-
jero. De hecho, ni el consumo
privado de los hogares, ni la
administracion publica gallega,
ni el turismo, aportan los nive-
les de gasto o inversion de la
media de Espaiia.

Y el textil cada dia es el com-
ponente mas determinante de
las exportaciones gallegas. Tra-
dicionalmente el textil y la
automocion han copado con-
juntamente el 75% de las ex-
portaciones gallegas. Pero en
los ultimos 10 afios se ha dado
la vuelta en su composicion: si
en 2008 la automocion suponia
el 43% de las exportaciones
gallegas y el textil el 24,4%,
en la actualidad el 49,4% co-
rresponden al textil y el 25,5%
a vehiculos y automocion, sec-
tor que aunque incorpora nue-
vas empresas proveedoras de
Citroén presenta un retroceso
en volumen. (Datos del Foro
Econémico de Galicia).
Este dato nos indica que la co-
marca de Corufia, con gran par-
te de las de textil, se ha conver-
tido en lider de las exportacio-
nes gallegas.

¢Y qué pasa con el empleo?

Galicia y Espaila generan en este
momento mas riqueza que antes
de la crisis pero con menos empleo,
y Galicia crea menos empleo desde
el inicio de la recuperacion que la
media de Espafia.

Efectivamente, si en Espafia llega-
mos a un tope de 20,7 millones de
personas trabajando en 2007, ahora
hay poco mas de 19 millones, cifra
inferior en 1,7 millones a ese zénit
de empleo, un 8,2%.

En Galicia en 2007 trabajaban
1.215 mil personas, ahora 10 afios
después (datos EPA septiembre
2017) trabajan 1.072 mil personas,
143 mil personas menos, un 11,7%
menos de ocupados. Es decir, en
la recuperacion economica, Galicia
ha generado menos puestos de tra-
bajo que la media de Espaiia.

Galicia se convierte asi, junto a
Extremadura, en la region que me-
nos empleo ha creado desde 2007,
algo que empeorara el mayor pro-
blema socioecondmico de Galicia:
el envejecimiento de la poblacion.
Dentro de las regiones de Espafia,
solamente Mallorca, ha logrado
tener mas empleo ahora que en
2007, convirtiéndose asi en la re-
gidn lider en creacion de empleo.
Con estos datos 1lama la atencion
que nuestra tasa de paro, en el
mejor momento del empleo y aho-
ra, tenga mejores registros que la
media de Espafia. En Espaia la
tasa de paro en el segundo trimestre
2007 lleg6 al 7,9%, (ahora estamos
en el 16,4%). Galicia es esas fechas
marcaba mejores cifras: 6,7% en
2007 (gap favorable de +1,2 pun-
tos) y 14,5% ahora (gap favorable
+1,9 puntos).

Este diferencial positivo en las
tasas de paro gallegas en todos los
periodos se explica porque nuestra
poblacion activa, como consecuen-
cia del envejecimiento de la pobla-
cion, ha disminuido en estos afnos,
frente a la de Espana que ha creci-
do ligeramente (en el caso de la
poblacion activa entre 25 y 34
aflos, los destinados a garantizar

el relevo generacional, estan
por debajo en un 35% de nues-
tros maximos historicos de
2007).

Esta caida de la poblacion acti-
va o en disposicion de trabajar
nos “adorna” nuestras tasas de
paro, pero si la poblacion activa
se hubiera comportado como
la de Espafia nuestra tasa de
paro seria mayor, incluso que
la espafiola.

Salarios
.|
Los salarios en Galicia son un
5% inferiores a los de la media
de Espaia (algo que viene de
muy atras), pero hay que de
decir que en los ultimos afios,
los sueldos de Galicia estan
avanzando mas que en Espafia:
si en el ultimo afio los salarios
en Espafia cayeron el 0,8%, en
Galicia han avanzado algo, un
0,4%.

Motivos
.|
La pregunta del millén es por-
que Galicia crea menos empleo.
No hay respuestas faciles, los
dos problemas (menos empleo
y envejecimiento de la pobla-
cién) estdn muy unidos: Galicia
crea menos riqueza y empleo
y por eso no gana poblacion.
Son muchos los factores que
provocan la menor creacion de
empleo: uno es la baja produc-
tividad del factor trabajo en
Galicia, que aunque esté con-
vergiendo rapidamente hacia
los niveles medios, incorpora
menos empleos que en Espafia
pero mas productivos.
También hay un mayor porcen-
taje de microempresas que en
Espafia, algo que incide tam-
bién en la baja productividad
de nuestro tejido empresarial.
Asimismo estamos alejados de
los grandes mercados (la pobla-
cion se concentra cada vez mas
al este de la diagonal Pais Vas-
co/Madrid/Extremadura) lo que
significan mayores costes, me-

nos competitividad para nuestras
empresas.

Otro factor es el menor peso que
en Galicia tiene el sector turistico.
Mallorca ha conseguido generar
mas empleo que el que tenia antes
de la crisis por el turismo. Es la
gran palanca del crecimiento
econdmico espaiiol (sobre todo del
arco Mediterraneo) y como sabe-
mos tiene menos peso en Galicia
que la media de Espaiia.

En Galicia tiene mas peso el sector
primario (agricultura, ganaderia,
pesca...) sector que es menos in-
tensivo en empleo y riqueza que
los servicios o la industria.
Los salarios que, como he dicho
aqui son inferiores, tampoco ayu-
dan a fijar poblacion.

Lo cierto es que aunque Galicia
haya conseguido avanzar en su
indice de riqueza por habitante en
las tltimas décadas més que Es-
pafia desde niveles muy bajos (en
el inicio de la democracia estaba-
mos con indices similares a los de
Andalucia o Extremadura) hasta
la actualidad en un nivel practica-
mente en la media, lo cierto es que
gran parte de ese “milagro” lo im-
pulsé nuestro estancamiento pobla-
cional que como decia antes
“adorna” las estadisticas. El pro-
blema de fondo es que la actividad
economica en Galicia deberfa avan-
zar mas, lo que hay no permite
crecimientos poblacionales simila-
res a los de la media de Espafia.
En cuanto al drama poblacional de
Galicia y de todo el noroeste es-
pafiol para que todos los lectores
lo entiendan: si en el afio 1975
Galicia con una poblacién similar
a la actual, 2,7 millones de perso-
nas, representaba el 7,6% de la
poblacion de Espafia, hoy esa mis-
ma poblacién solo representa el
5,8%. Si la poblacion de Galicia
en estos 40 afios de democracia,
hubiera avanzado como lo hizo
Espafia, hoy seriamos 3,6 millones
de gallegos, casi | millon de habi-
tantes mas.

Esta pérdida de peso relativo de
poblacion en Galicia y de todo el
corredor del norte tiene multiples
causas. Yo hablaria de un abando-
no por parte del estado, ya desde
la época franquista, de la franja
norte de Espafia, con pocas infra-
estructuras de calidad hasta hace
muy pocos aflos y todavia por de-
bajo de la media de Espaiia (el tren
de alta velocidad empez6 siempre
por el sur-mediterraneo, aqui 25
aflos después de la inauguracion
Madrid-Sevilla, todavia no ha lle-
gado). Eso es algo que es especial-
mente grave en una region periferia
de un pais que ya es periferia de
Europa. Asimismo ha habido una
mala gestion del tema de la crisis

por Carlos Sdnchez-Tembleque Ponte / Escuela de Finanzas

de la mineria de Asturias confian-
dolo todo a la subvencién con di-
nero publico que envenena el avan-
ce econdémico y el surgimiento de
los emprendedores.

Y ademads no parece que las cosas
vayan a cambiar: el norte de Espaia
ha quedado fuera del corredor del
atlantico de tren de mercancias al
menos hasta 2023.

Préximos afnos
L]
Los datos de los ultimos 2 afios
son muy buenos para Galicia, pero
nos preguntamos qué va a pasar en
los proximos y para ello contamos
con un documento en el que se
basa toda la politica socioeconomi-
ca de Galicia, estamos hablando
del Plan Estratégico de Galicia para
el periodo 2015-20 elaborado por
la Xunta.

Este es el documento con el que
trabaja la Xunta para fijar sus pre-
supuestos y sirve de marco base
para toda la planificacién econdomi-
ca. Documento muy generalista
que abarca muchos ambitos de toda
indole: tanto socioeconomica,
[+D+], medio ambiente, energética,
escolar, etc.

En el ambito economico, el PEG
fija una serie de metas para el aflo
2020. Por ejemplo establece un
crecimiento del empleo u ocupa-
cion de 100.000 personas sobre la
base del afio 2015, rebajando la
tasa de paro del 10%.

Si no lo he calculado mal ese em-
pleo significa que Galicia contaria
con 1.132 mil ocupados, (en 2015
Galicia contaba con 1.032 mil ocu-
pados), cifra inferior a nuestro
maximo histérico de 1.215 mil, y
la tasa de paro “inferior al 10%”
(palabras textuales), tampoco ni
siquiera igualaria el minimo his-
torico del 6,7%.

Si parecen mas ambiciosos los cre-
cimientos econdmicos esperados
en estos aflos siempre superiores
al 2,5%, y que hasta ahora se han
logrado, en 2015:+3,2% (Espana
+3,4%), 2016:+3,4%, (Espana
+3,3%) y para el presente 2017
andaremos por esos niveles vol-
viendo a batir a Espaiia.

También fija metas ambiciosas de
convergencia en pib percapita (5
ptos de convergencia hasta el 88%
con la Union Europea en 2020),
aunque como dije antes se puede
lograr con estancamientos pobla-
cionales mas que con aumentos del
pib.

Son objetivos potentes y alcanza-
bles pero insuficientes para el reto
poblacional. Galicia necesita crear
todavia mas riqueza para luchar
contra su mayor problema: el des-
censo y envejecimiento de la po-
blacion.
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ejemplo para el eléctrico Ionig, un
modelo que se vendera como hi-
brido, hibrido enchufable y EV.

Hyundai FCEV- el Suv
yu n al m e n uevo pero muy eficiente

- 74 Lo que tampoco conocemos es el
de hidrogeno se presenta en enero i

SUV de Hyundai, aunque a buen

seguro que este mes, durante el
Consumer Electronics Show (CES)
de Las Vegas donde se presentara,
se anunciara oficialmente. Mien-
tras tenemos que esperar confor-
mandonos con conocer su imagen
y algunos detalles del nuevo mo-
delo ya conocidos y que te detalla-
mos a continuacion.
Esta nueva generacion de vehiculo
alimentado por pila de combustible
de hidrégeno, promete mucha ma-
yor eficiencia. En concreto, Hyun-
dai anuncia que un 60%, lo que
equivaldria a un 9% mas de efi-
ciencia que el ix35 FCEV previo.
Su potencia equivalente sera de
unos 163 CV y, seguin las primeras
estimaciones, su autonomia a tan-
que de hidrogeno lleno sera de
unos 580 km segun el ciclo de
homologacién japonés, que podria
significar segiin el NEDC europeo
aproximadamente 800 km totales:
lo que significaria también 100 km
mas que antes.

|18| Motor

Ya hay fecha y escenario para la presentacion del nuevo SUV
de hidrégeno de Hyundai que acompanara al Tucson en la gama

Motor.

Primero lo vimos como coche con-
cepto muy futurista en el Salon de
Ginebra de 2017. Y luego, ya este
pasado verano, Hyundai nos lo
mostr6 en Corea del Sur con una
imagen practicamente idéntica a
la que tendra el modelo de produc-
cion. Si la pregunta es si nos hemos
vuelto pitonisos, la respuesta es
no: se han descubierto unidades
con y sin camuflaje rodando por
el entorno de Hyundai Motor Euro-
pe Technical Center, en Alemania,
y el parecido es casi exacto.

Mira por tanto las primeras fotos
y sabras como es el nuevo SUV
de Hyundai, en realidad un modelo
que se propulsa por motores eléc-
tricos que, en esta ocasion, reciben
la energia a través de unas baterias
cargadas por una pila de combus-
tible, alimentada en esta ocasion
por hidroégeno. La gran ventaja
respecto al coche eléctrico conven-
cional, es el “tiempo de carga” del
coche: el que tarde en llenar los
tanques de hidrogeno en la estacion
de servicio.

El concepto no es nuevo en Hyun-
dai. De hecho, se trata de una nue-
va generacion FCEV de la marca,
que ya comercializé6 en muchos

Con un frontal con la parrilla tra-
pezoidal de la marca, grupos LED
y amplias entradas de aire de refri-
geracion, sumado a unas lineas
muy deportivas donde destacan,
por ejemplo, las manetas de aper-
tura de puertas ocultas, este SUV
promete una gran aerodinamica y
una muy buena respuesta. Placas,

mercados previamente un ix35 de
pila de combustible, en algunos de
ellos denominado Tucson. Esta
segunda generacion, eso si, no lle-
gara con la base del nuevo Tucson,
sino que se convertird en un mo-
delo propio que le acompaiara en
la gama. No hay detalles sobre su
plataforma, pero es posible que
emplee la nueva desarrollada por

costes de produccion.

taria un gran avance.
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electrodos, tanques. .. todo ha sido
mejorado y optimizado en su ren-
dimiento para mejorar también los

Otra de las grandes mejoras es su
capacidad y fortaleza de arranque
en frio. Un 6ptimo funcionamiento
incluso con temperaturas de 30
grados bajo cero, lo que represen-
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En Espafia quedaria fuera el Model S, X, y la version Long Range del Model 3

Alemania elimina a Tesla
de las ayudas econdmicas por

vender coches demasiado caros

Motor.

En Alemania existe un plan de es-
timulos de compra de coches eco-
logicos que recibe sustento econo-
mico por parte del estado.

Este plan lanzado este afio con un
presupuesto de mil millones de
euros, cuenta con una importante
parte de financiacion por parte de
la propia industria del automovil,
y no incluye a todos los modelos
del mercado. Alemania decidio
poner un limite de precio de 60.000
para excluir de estas ayudas a los
vehiculos Premium.

Sin embargo, éste limite de gasto
no solo ha afectado a los modelos
Premium de las grandes marcas,
sino que también ha hecho mucho
dafio a otros fabricantes enfocados
a la fabricacion de coches eléctri-
cos, especialmente Tesla. Los usua-
rios no pueden adquirir un Tesla
Model S basico en Alemania por
menos de 60.000 euros, justo la
cantidad que marca el limite.
"Esta es una acusacion completa-
mente falsa. Cualquier persona en
Alemania puede pedir una version
basica del Model S sin el paquete
confort, y hemos entregado dichos

e

Tesla Model S.

vehiculos a los clientes", asegurd
Tesla en un comunicado tras co-
nocer su salida del programa de
incentivos.

En Espana, el Tesla Model 3,
segun las estimaciones de los pre-

cios de sus otros modelos en Esta-
dos Unidos apuntan a alrededor de
38.000 euros en su version basica,
por lo que también entraria en las
ayudas del Plan Movalt. Pero se
quedarian fuera las versiones Long
Range al costar hasta 10.000 euros

mas.

También se quedarian fuera del
plan los Model S y X de Tesla,
asi como cualquiera de los mo-
delos eléctricos que tengan un
precio superior a los 38.720
euros en la peninsula.

Balance de
la DGT en 2017

Ao 2017 especialmente tragico
en las carreteras espafiolas, con un
incremento en la siniestralidad. De
forma concreta, a lo largo del afio
pasado fallecieron en nuestras vias
un total de 1.200 personas, 39 mas
que en 2016. Este aumento supone
un incremento del 3,35 por ciento
y es el segundo afno consecutivo
en el que sube el nimero de falle-
cidos.

Estos datos oficiales de siniestrali-
dad en carretera de 2017 los acaba
de hacer publicos la DGT en una
rueda de prensa a los medios de
comunicacion en los que el propio
Director General de Trafico, Gre-
gorio Serrano, ha anunciado mu-
chos de los datos disponibles que
ha recopilado el organismo que
dirige. Hay que tener en cuenta
que todos estos datos son provisio-
nales, es decir, son los contabiliza-
dos tras las primeras 24 horas del
siniestro, por lo que desgraciada-
mente es mas que presumible que
en unos dias o semanas la cifra
definitiva de fallecidos en carretera
podria aumentar atin mas debido
a la extrema gravedad de algunos
de los heridos que actualmente
permanecen ingresados en centro
sanitarios.

La Direccion General de Trafico
también ha resaltado que pese al
incremento de las victimas morta-
les, el nimero de heridos graves
ha bajado un 6 por ciento, al pasar
de 5.137 en 2016 a 4.827 al finali-
zar 2017.

Motor.

Las ventas de turismos y todo-
terrenos nuevos en 2017 alcan-
zaron la cifra de 1.234.931 uni-
dades, lo que supone un incre-
mento del 7,7% respecto a 2016,

seglin datos oficiales suministrados
por las asociaciones de fabricantes
(Anfac), concesionarios (Faconau-
to) y vendedores (Ganvam). En
diciembre, se registraron 102.943
unidades matriculadas. Por cana-
les, las entregas a clientes particu-

Las matriculaciones de vehiculos nuevos en 2017 cerraron con una subida de casi el 8%

Las ventas de coches
suben un 7,7% en 2017

lares subieron un 7,4% en diciem-
bre, con 60.599 unidades, mientras
que las ventas a empresas crecieron
un 4,2%, hasta 31.663 unidades.
Por su parte, las empresas alquila-
doras compraron 10.681 coches el
mes pasado, un 6,2% mas.
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El nuevo Peugeot 308 TCR 2018, el nuevo coche de carreras de la marca del ledn, destaca discos ventilados de seis pistones
por un disefio brutal y unas caracteristicas técnicas especiales que le catapultan hasta los 350 CV de potencia delante (de medidas 378x34mm)

Peugeot 308 TCR 2018: asi

es el 308 mas brutal del momento

Motor.

Si eres un aficionado a Peugeot
v, en particular, al compacto del
segmento C 308, estas de enhora-
buena, porque te traemos la ver-
sion mas bestial y brutal de los
ultimos tiempos: el nuevo 308 TCR
2018.

El Peugeot 308 TCR 2018 es la
version especial que se ha encar-
gado de preparar con todo los mi-
mos y cuidados el departamento
deportivo de Peugeot Sport. La
variante de la que parte este nuevo
coche de carreras es el 308 GTi
de calle, que se ha sometido a
multitud de cambios tanto en la
aerodinamica exterior, como en
el motor, los frenos, las suspensio-
nes y el interior.

De esta forma, el motor del Peu-
geot 308 TCR 2018 es el conocido
de gasolina THP de 1,6 litros turbo
de cuatro cilindros, conveniente-
mente optimizado y puesto a punto
para rendir 350 CV de potencia a
6.000 rpm, mientras que el par
maximo aumenta hasta los 420
Nm (42,88 mkg) disponibles a
partir de las 3.000 rpm. Todo este
arsenal de fuerza se transfiere a
las ruedas delanteras a través de
un cambio secuencial deportivo
de seis velocidades.

El equipo de frenos del Peugeot
308 TCR 2018 también es espe-
cifico. Recurre en este caso a unos

y dos pistones detras (los discos
de medidas 270x12mm) con pinzas
de frenos fabricadas en aluminio.
Tanto las pinzas como los discos
quedan bien visibles a través de
los radios de las nuevas llantas de
18 pulgadas. Todo este conjunto
lo completan unos neumaticos de
competicion de medidas 270/65.

El exterior es otra de las grandes
seflas de identidad de este impre-
sionante Peugeot 308 TCR 2018.
Anchos de vias mayores y aditivos
aerodinamicos a lo largo y ancho
de la carroceria configuran las
“pinturas de guerra” de este
“animal” de circuitos. Entre estas
prendas, destaca sobre todo el
aleron de mastodonticas proporcio-
nes en la zona trasera.

Si te gusta la competicion y quieres
demostrar tus habilidades a los
mandos del Peugeot 308 TCR
2018, lo puedes conseguir desde
109.000 euros (sin incluir impues-
tos).

m MANUEL REY. Ferrol: Poligenc de lo Gandara 57-59 981 311100 Betanzos: Avde, de La Corufa, 11 981 771 711 www.manuelrey.com
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En 2017, las ventas de coches de gasolina, eléctricos, hibridos y de gas superaron
a las matriculaciones de vehiculos Diesel, una tendencia que se repetira de forma aun mas contundente en 2018

Los coches de gasolina, electricos,
hibridos y de gas “se comeran” al Diesel

Redaccion.

Algo esta cambiando en el merca-
do automovilistico de ventas de
coches nuevos. La realidad indica
que la “Dieselizacion” en la com-
pra de vehiculos nuevos ya es his-
toria y, por primera vez en los
ultimos doce arios, en 2017 el com-
puto total de las matriculaciones
de automoviles impulsados por
gasoleo fue sensiblemente menor
a los impulsados por gasolina, a
los hibridos, eléctricos puros y de
gas (ya sea gas licuado de petroleo
GLP o de gas natural comprimido
GNC).

De forma concreta y segtn los
datos oficiales recogidos por las
distintas asociaciones de profesio-
nales de la automocion, en 2017
el “pastel” del mercado automovi-
listico se repartio de la siguiente
forma. Segun las patronales de
fabricantes de automoviles y ca-
miones (Anfac), de concesionarios
(Faconauto) y de vendedores (Gan-
vam), el porcentaje de vehiculos
nuevos matriculados Diesel fue
del 48,3 por ciento frente al 51,7
por ciento de los automoviles im-
pulsados por gasolina, hibridos y
eléctricos puros (con un 46,6 por
ciento de gasolina y un 5,1 por
ciento de hibridos+eléctricos).

Si consultamos el informe realiza-
do por Aniacam (la Asociacién
Nacional de Importadores de Au-
tomoviles, Camiones, Autobuses
y Motocicletas), en 2017 se matri-
cularon en Espafia un total de
599.423 vehiculos impulsados por
gasoleo (Diesel puros y Diesel hi-
bridos). En el otro lado de la ba-
lanza, si se suman los vehiculos
impulsados por gasolina, hibridos
de gasolina, hibridos enchufables,
eléctricos puros, eléctricos de au-

Los expertos aseguran que seguird habiendo vehiculos de gasoleo, pero notablemente menos contaminantes.

tonomia extendida y de gas (GLP,
GNC y GNL), en total se contabi-
lizaron 642.117 vehiculos nuevos
matriculados.

Estos datos de Aniacam referentes
a 2017 contrastan claramente por
los registrados en 2016, cuando
las ventas de vehiculos Diesel (tan-
to los de gaséleo puros como los
Diesel hibridos) sumaron un total
de 654.860 frente a los 498.785 de
los impulsados por gasolina, hibri-
dos de gasolina, hibridos enchufa-
bles, eléctricos puros, eléctricos
de autonomia extendida y gas. An-
te todos estos recopilados, es mas
que patente el cambio de tendencia,
que se va a acentuar ain mas en
los proximos afios. Pero vayamos
aun mas lejos, concretamente ha-
gamos un recorrido por la evolu-
cion de las ventas en los tltimos
afos.

El Diesel cae

un 47% en 12 afos
L]
La “Dieselizacion” del mercado
era una realidad mas que constata-
da en los primeros afios del siglo
XXl y en los primeros de la actual

década. Sin embargo, la realidad
actual es bien diferente y, como
dato revelador, la comparacion de
datos de 2005 frente a los registra-
dos en 2017.

Hace doce afios y segun Aniacam,
en 2005 se vendieron en Espaiia
un total de 1.139.477 vehiculos
impulsados por Diesel, frente a los
599.312 de gasoéleo puros en 2017
(no se incluyen los hibridos Diesel
con un dato insignificante de 111
unidades matriculadas). Estos datos
revelan que las ventas de vehiculos
Diesel han caido un 47,4 por ciento
en los tltimos doce afios.

¢El ano del despegue
del coche Ecolégico?

Todos estos datos atestiguan la
importancia cada vez menor del
Diesel en el mercado automovilis-
tico. Con las continuas restricciones
de los vehiculos altamente conta-
minantes (en algunas ciudades de
Europa, ya se anuncia la prohibi-
cion de la circulacion por el interior
de las almendras centrales de las
grandes urbes a vehiculos con mo-
tor de combustion Diesel o gasolina

en los proximos afios), las normas
europeas medioambientales cada
vez mas severas con los limites de
emisiones contaminantes y los in-
centivos gubernamentales para la
compra de vehiculos eficientes
dibujan un panorama no muy
halagiiefio para el Diesel.

Las previsiones apuntan a un claro
e imparable crecimiento los proxi-
mos afios de los vehiculos eléctri-
cos, los hibridos puros, los hibridos
plug in (enchufables), los de gas

y los de gasolina de nueva genera-
cion. Esto no significa que el Die-
sel esta condenado a desaparecer,
sino que perdera atin mas volumen
en el total del mercado automovi-
listico en beneficio de los vehiculos
cada vez mas respetuosos con el
medio ambiente. Los expertos ase-
guran que seguira habiendo ve-
hiculos de gasoleo, pero notable-
mente menos contaminantes y con
tecnologias revolucionarias € inno-
vadoras que conllevaran una rebaja
significativa de las emisiones NOX.
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El club y el hasta ahora méaximo responsable
en materia de fichajes acordaron “la finalizacion
de sus actuales funciones en la entidad”

El Deportivo, con 40,9 millones de ingresos, es el decimocuarto
equipo que mas dinero recibid de la maxima categoria.

El Dépor, decimocuarto
en ingresos por derechos
televisivos la pasada Liga

Barral cierra su
etapa como director
deportivo del Déepor

Redaccion.
» -
‘ Palco23, portal especializado I “ g re s o s p u r Tv z u 1 6 1 ?
en noticias economicas del
ambito deportivo, ha publica- P rI merabD I“iil-ﬂ n
do las cantidades que la La- :
Liga ingreso a los clubes de Equipos Neto
Primera y Segunda en con- Barcelona 1260
cepto de derechos televisivos
por la temporada 2016-17. Real Madrid 1303
_ . Atl, de Madrid 62,3
El Deportivo, con 40,9 millo-
nes de ingresos, es el decimo- Athletic a]s
cuarto equipo que mas dinero Valencia 62.7
recibié de la méxima cate- X
goria.  La patronal, presidi- sevilla Gl
da por Javier Tebas, repartid Villarreal 56, £
en total 1.246,9 millones. En = ==y
el pasado ejercicio ya se em- M =1|""~[:'-"-:I =1
pezé a aplicar el nuevo siste- Real Sociedad 49 8
ma de reparto que tiene unos pr
montantes fijos y otros varia- Celta 478
bles, en funcién de conceptos Betis 15 B
como las ultimas clasificacio- AT e
nes. El Barcelona lidera la Espan yo! } Hd
tabla de ingresos con 136 mi- rananoa A1.5
llones netos, por delante del .
Madrid (130,3). Los clubes De Flﬂltﬂlﬂ 4':-.' 9
que menos cobraron fueron Las Palmas 40,9
los recién ascendidos Leganés e
y Alavés (36,6). De todas for- wSdsUNG 40,0
mas, a las cifras netas se les Sporting 38.8
d@be restar el 7%, que se d.e's— Eibal 188
Richard Barral. tina al fondo de. compensacion s g
de los descendidos (3,5%), la LEganes 0,0
Redaccién. Barral Iglesias, director deportivo promocion de LaLiga (1%), Alaves bl
del Club, han acordado, de con- la Federacion (1%) o el pago :
Richard Barral ha dejado de serel ~ formidad con los términos de la de cuotas de la Seguridad So-
maximo responsable del Deportivo  relacion contractual vigente, que cial de deportes minoritarios * Las cantidades, en millones de euros.
en materia de fichajes. Segin anun-  este finalice sus actuales funciones (1%).

ci6 el club, Barral y el Deportivo
han acordado que este "finalice
sus actuales funciones en la enti-
dad", que desempefiaba desde ju-
nio de 2014.

"El Consejo de Administracion del
Real Club Deportivo y Ricardo

en la entidad", senala el comuni-
cado del club, que aprovecha para
"agradecer a Richard Barral todo
el trabajo realizado durante estos
mas de tres afios en la institucion,
deseandole lo mejor en su futuro
profesional y personal".

Futbolistas del Dépor hicieron de Reyes Magos en los hospitales de A Coruna
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Andone rescata un empate en Villarreal para el Deportivo
tras una jugada individual de Sidnei que permite al Dépor salir de puestos de descenso

El Dépor sale de puestos
de descenso ante el Villarreal

Redaccion.

Una jugada sin demasiada chicha,
cuando el partido ya agonizaba, le
sirvio al Deportivo para rescatar
un punto de oro ante el Villarreal.

Lo merecio en la medida en que el
triunfo hubiera sido demasiado bo-
tin para los castellonenses, a los
que les pudo bastar con muy poco
ante el conjunto blanquiazul para
llevarse un partido espeso. El em-
pate representa un regalo inespera-
do para el equipo de Cristobal, que
sin embargo una semana mas fue
incapaz de despejar las dudas que
arrastra desde hace meses. Al De-
portivo, no obstante, le conviene ir
descontando puntos en la carrera
por la permanencia y avanzar posi-
ciones que lo alejen de las posicio-
nes mas comprometidas de la cla-
sificacion.

Debe hacerlo como pueda, como
si de una estrategia de superviven-
cia se tratara y aunque siga sin dis-
poner de los argumentos que ani-
men a pensar en una transformacion
inmediata del equipo al completo.

Lo mas urgente para el Deportivo,
sin embargo, pasa por reponerse en
la tabla, y mas después de una se-
mana agitada en la que se quedd
huérfano de director deportivo y se
puso en entredicho la implicacion
de una plantilla a la que desde hace
tiempo se le mira con recelo. El
empate le sirve al equipo para aban-
donar los puestos de descenso en
los que habia caido tras la derrota
en el derbi, y eso ya es mucho. Para
lo que no sirve es para adivinar una
evolucion en un conjunto que vol-
vio a mostrar los mismos sintomas
de debilidad que lo han condenado
a sobrevivir en la zona mas com-
prometida de la clasificacion.

Y eso que en el inicio del partido
se pudo atisbar otra predisposicion
por parte de los deportivistas. Cris-
tobal renuncid a la presion adelan-
tada que habia ordenado en las jor-
nadas previas y regreso al centro
del campo con tres jugadores para
organizar un conjunto mas resguar-
dado para tratar de minimizar los

riesgos. El planteamiento no era el
original, porque inicialmente estaba
previsto que Andone y Lucas for-
maran juntos en la delantera. Unas
molestias a ultima hora del corufiés
en la espalda le impidieron viajar
a Villarreal y el técnico regreso al
esquema con el que desembarco en
el equipo a finales del mes de oc-

tubre.

Arranco bien el Deportivo, seguro
en su campo y con presencia en el
contrario gracias a la profundidad
que le aportaban Adrian y Carles
Gil en los costados. Los dos consi-
guieron asociarse al filo del cuarto
de hora en la banda izquierda para
fabricar una oportunidad que Al-

bentosa no consiguid materializar.
El remate del central después de
recibir el servicio al corazén del
area del asturiano se marché por
poco y confirmé la decente puesta
en escena de los blanquiazules.

Los duelos individuales se los lle-
vaba un Deportivo bien posiciona-
do en el campo y que ahogaba las
posibilidades de un Villarreal de-
masiado previsible, pero a la media
hora lleg6 el habitual patinazo del
equipo de Cristobal. Una jugada
bien trenzada de los castellonenses
con la colaboracion de Guilherme,
que se perdio en la presion y des-
cuid¢ la incorporacion de Fornals,
alumbro el tanto de Unal y dejo
completamente deslabazados a los
deportivistas.

El conjunto blanquiazul navegd a
la deriva desde entonces, sin que
ninguno de los tres mediocentros
(Borges, Guilherme y Mosquera)
fuera capaces de imponer un rum-
bo. No consiguieron reponerse del
tanto hasta bien entrada la segunda
mitad, cuando Cristobal decidid
buscar soluciones en el banquillo.

El entrenador deportivista interpretd
que la pasividad que mostraba el
Villarreal por entonces podia apro-
vecharla Colak para asociarse en
la franja ofensiva y acert6. Al equi-
po le cambid la cara y empezo a
aproximarse a la porteria de Asenjo.
Adrian rozé el empate a pase del
turco y mas tarde con una cabalgada
que volvio a dejarlo solo frente al
guardameta rival. No acert6 en nin-
guna de las dos ocasiones y ahi
pareci6 que al Deportivo se le es-
caparian sus opciones, pero enton-
ces emergio Sidnei desde la defensa
con una de esas incorporaciones
que tanto gustan al brasilefo.

Los rivales que le salieron al paso
lo hicieron sin apenas intenciéon y
el central acab6é mandando un cen-
tro al area con la esperanza de que
lo recogiera algiin compaiero. An-
done, recuperado para la titularidad
después de casi tres meses, acabaria
cabeceando con suspense el balon
a la red para rescatar un punto que
alivia la situacion de los deportivis-
tas.
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Derrota del
CB Artai en
Betanzos ante
el Fucobet
por 87 a 51

El partido correspondiente a la
novena jornada de la liga de 3°
division enfrentaba a Calvo Artai
contra el Fucobet de Betanzos que
llegaba a este encuentro como lider
de la categoria.El partido empezo
con salida en tromba del los azu-
lones que le endosaron un 4-10 a
los locales cuando atin no iban mas
que cuatro minutos de partido. Esto
fue un espejismo de lo que paso a
continuacion ya que los locales
pidieron un tiempo para ajustar a
su equipo y a partir del minuto
cinco del primer cuarto se pusieron
por delante del marcador hasta el
final del encuentro.

El primer cuarto acabd con un
abultado 30 a 15 a favor de la es-
cuadra de Betanzos.El segundo
cuarto fue un calco del final del
anterior,los carballeses muy des-
acertados en ataque y totalmente
fuera del partido en el aspecto de-
fensivo y sus rivales aprovechan-
dose de sus desajustes defensi-
vos,de su ventaja en el juego
interior y de un gran acierto ano-
tador.

El tercer cuarto fue el mas ajustado
de todos porque la defensa de CB
Artai mejoro y el acierto anotador
de los locales disminuyo un poco
en relaccion con la primera parte
del encuentro(11 a 9 de parcial en
este cuarto).

El cuarto final fue un tramite para
ambos equipos,los locales jugando
y anotando para disfrute de su afi-
cion y los carballeses aguantando
el tipo en la pista a pesar de la que
le estaba cayendo encima.El resul-
tado final de 87 a 51 ha sido un
duro castigo para lo visto hoy en
Municipal de Betanzos, ya que ni
unos eran tan inferiores ni los otros
tan superiores.

No ha sentado muy bien la vuelta
al trabajo al conjunto de Alberto
y Jordi pero la temporada es muy
larga y volviendo a trabajar como
antes de la parara navidefia seguro
que los resultados y las victorias
llegaran solas.

PARCIALES
(30-15/26-12/11-9/20-15)

C.B. ARTAI (21+11+25+10)
Jaime Sueiro (2), Marcos
Guiance (), Abrahan (24),

Fernando Marino (8), Ser-
gio Cebral (2), Bruno Cal-
vino (10), Samuel (), Ivan
Cancela (), Dani Otero (),
Diego Mallo (2), Alexandro
(3) y Pedro().

El club herculino recogio alimentos y juguetes para la camparia de navidad de Caritas Corufia

La Academia Red Blue 5 Coruna
campeon en solidaridad

Redarccion.

El pasado sabado 30 de Diciem-
bre, el palacio de los deportes de
Riazor acogio la VI edicion de la
jornada solidaria de fiithol sala
organizada por la Academia Red
Blue 5 Coruiia.

Como viene realizando durante
las anteriores ediciones, el club
herculino recogi6 alimentos y ju-
guetes para la campaiia de navidad
de Caritas Corufia.

Pese a coincidir cada afio con nu-
merosos eventos durante estas fe-
chas, son muchas las familias que

aportan su granito de ayuda afio
a fio, con la participacion de
sus hijos e hijas, o simplemente
colaborando con la entrega de
alimentos y juguetes.

Los nimeros de esta edicion
han sido de lo mas reconfortan-
te, 400 Kg de alimentos, 200
juguetes y 180 participantes
que han demostrado que con
un pequeno gesto se puede ha-
cer mucho. Y sobre todo de-
mostrar que a través del deporte
también se puede colaborar.
La “VI Jornada Solidaria 5
Corufia” transcurrié entre la
disputa de partidos amistosos,

actividades multideporte, talleres
de postales navidefias y actividades
orientadas a la tecnificacion del
futbol sala. Esta jornada solidaria
no pretende ser un competicion
propiamente, sino un espacio en
el que compartir y colaborar a
través del deporte, y en este caso,
a través del futbol sala.

Por todo esto, y muchas otras cosas
que no son tangibles, el club quiso
dar las gracias a todos los que lo
han hecho posible este evento una
jornada mas, empezando por el
Con-cello de A Coruiia por la ce-
sion las instalaciones del Palacio
de los Deportes de Riazor, y estar

disponible para lo que se necesita-
se, dar las gracias a los mas de 30
monitores que de forma totalmente
desinteresada han dedicado su es-
fuerzo y su tiempo para que esto
saliese adelante, dar las gracias a
los equipos que han participado,
en especial al Poio FS desplazan-
dose desde Pontevedra.

Y no podriamos terminar nuestros
agradecimientos, sin citar a todos
esos padres y madres que han que-
rido ser participes junto con sus
familias de una “Jornada Solidaria”
que gracias a ellos seguira teniendo
continuidad los proximos afos.

Al finalizar la Cena se celebrd la entrega de los diversos trofeos para los regatistas

Cena del Regatista en el
Real Club Nautico de La

Redaccion.

Se celebro la tradicional Cena del
Regatista organizada por el Real
Club Nautico de La Coruiia, para
agasajar a todos los regatistas
que representaron a esta entidad
durante el aiio 2017.

El acto estuvo presidido por D.
German Sudrez-Pumariega presi-
dente de la entidad acompaifiado
por el vocal de vela D. Miguel San
Claudio, asi como de otras perso-
nalidades entre las que estaban el
Presidente de la Federacion Galle-
ga de Vela, Manuel Villaverde, el
Presidente de la Federacion de
Actividades Subacuaticas, Javier
Nufiez, el Capitan Maritimo de A
Coruiia, Gustavo Ortega y el Pre-

sidente del Sporting Club Casi-
no, Juan José Medin.

El momento més emotivo de la
velada llegd con la entrega del
galardon al “Mejor Regatista
del Afio”, que este afio recayo,
por segundo aflo consecutivo,
en Roberto Bermudez de Cas-
tro, por su gran trayectoria en
la clase Laser durante el 2017,
sus mayores ¢éxitos fueron ter-
cero en el Campeonato de Eu-
ropa y tercero en el Campeona-
to de Espaia, ademés de
miembro de la seleccion Es-
pafiola, todo ello en la Clase
Laser.

Otros galardonados por sus éxi-
tos a nivel nacional fueron: So-
fia Toro, Campeona de Espaia
470 y miembro del equipo

[ =

-

olimpico espafiol, Marcos Miguez-
José Ramon Pardo, subcampeones
de Espafia, subcampeones del Cir-
cuito Nacional y Campeones Ibéri-
cos de la Clase Snipe y Miguel
Fernandez, Campedn Copa de Es-
paia y tercero en el Campeonato

Coruna

de Espana Clase Finn. También se
premiaron los Campeones Galle-
gos, que fueron: Jorge Téabara en
clase Laser, Irene Rodriguez en
Clase Laser, Jaime Carreras en
Laser Standard y Marcos Miguez
-José Ramon Pardo en Clase Snipe.
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Angela Rodriguez Pifién
fue la campeona en la primera categoria handicap

Gran participacion en la 3? Liga
Femenina disputada en Mino Golf Club

—

Redarccion.

Un afio mas, La Liga Femenina
contd con una amplia participacion
en el Mifio Golf Club, 25 jugadoras
divididas en 3 grupos bajo la mo-
dalidad stableford handicap, dipu-
taron durante 11 jornadas una liga
en la que reind un magnifico am-
biente.

Fue una liga muy disputada y hubo
que esperar a la final del pasado
dia 8 para saber quienes copaban
los primeros puestos en cada una
de las categorias.

Al terminar y antes de degustar
una magnifica cena en el restau-
rante de la casa club, se realizd la
entrega de premios y el habitual
sorteo de regalos.

E\ l

JFa

Angela Rodriguez Pifion, recogiendo su trofeo.

* 12 CATEGORIA:
Angela Rodriguez Piiién
e SUBCAMPEONA:

Paz Santiago Feijanes

e 22 CATEGORIA:

Elena Pineiro Gallego

e SUBCAMPEONA:
Pilar Santalla Muinoz

e 32 CATEGORIA:

Clara Eugenia Garrido
e SUBCAMPEONA:
Fabiola Farina Guerrero

Homenaje
a los mejores
golfistas del ano

21 Noticias.

La sede del Comité Olimpico Es-
paiiol ha sido el escenario de la
Gala del Golf 2017, donde la fa-
milia del golf espariol ha homena-
Jjeado a los grandes triunfadores
de la temporada, protagonistas
todos ellos de un ano inolvidable,
asi como a diversas personas que
han contribuido especialmente al
desarrollo de esta actividad depor-
tiva en nuestro pais.

La Gala del Golf Espafiol 2017
sirvio para expresar en primer lugar
el sincero reconocimiento a los
once galardonados con las Meda-
llas de Oro al Mérito en Golf por
diversas actuaciones relevantes en
todos los sectores de este deporte:
Rafael Cabrera-Bello, Jaime Sala-
verri, Rafael Nebreda, Eduardo
Bergé, Javier Benjumea y los seis
ganadores del Campeonato de Eu-
ropa Absoluto por Equipos 2017:
Adria Arnaus, Angel Hidalgo, Ja-
vier Sainz, Manuel Elvira, Alejan-
dro del Rey y Victor Pastor.
También fueron recibidos en el
escenario los representantes de las
entidades galardonadas con la Pla-
ca al Mérito en Golf por su contri-
bucion al crecimiento y desarrollo
de nuestro deporte: los clubes de
golf de La Pefiaza, Ulzama, Vall-
romanes y Pula Golf, asi como la
productora televisiva La Nuez.

SADA.
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En el Centro Deportivo Sada podrés disfrutar "
de un amplio abanico de actividades dirigidas, tales coma;
STEP, GAP, BIKE, LATINOS, BAILES DE SALON, SAMI
ABDOMINALES, CARDIOBOX, PUMP, FITBALL,
PILATES, YOGA, TRX, ACONDICIONAMIENTO FISICOY
ACTIVIDADES INFANTILES.

Ademas contamos con los mejores profesionales
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en Deportesde Contacto (BOXEO, K1Y KICK BOXING) A
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15160 SADA (A CORUNA
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T.881 87 33 80
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AAo nuevo, “sonrisa” nueva

La prevencion es la forma mas efectiva y
econdémica de cuidar de nuestra salud bucodental

Por Clinica Cuidadent.

Como reza el refran “ario nuevo,
vida nueva’”’, muchos somos los
que con el comienzo de ario nuevo,
nos cargamos de ilusion y buenos
propositos de cara al nuevo arnio
que comienza. Dejar de fumar,
hacer mas deporte, leer mas libros
o cuidar de nuestra salud, son
algunos de los propositos mas
habituales cuando comenzamos
un nuevo aro.

Dentro de la salud, el cuidado de
nuestra salud bucodental es una
de las mas importantes, ya que
afecta tanto a nivel de salud gene-
ral, como a nivel de relaciones
personales, autoestima, etc... Una
boca sana y bonita, nos permite
hablar, comer, y sonreir sin limi-
taciones. Ademas, es nuestra me-
jor carta de presentacion, ya que
facilita nuestra relacion con las
personas que nos rodean.

Puesto que en salud dental, el me-
jor tratamiento que existe es la
prevencion, 0s proponemos a con-
tinuacion nuestros 6 propositos
para su cuidado.

PROPOSITOS 2018
de SALUD DENTAL:

1. Cuidar nuestra alimentacion:
Para mantener una buena salud
bucodental y evitar la aparicion
de caries, es muy importante man-
tener una dieta sana y equilibrada
con una adecuada ingesta de agua,
frutas y verduras. Asimismo de-
bemos evitar el consumo de re-
frescos y bebidas azucaradas, dul-
ces, caramelos, y aperitivos poco
nutritivos. También debemos evi-
tar los tentempiés, pues en ellos
se genera menos saliva que en una
comida normal, y la saliva es la

que se encarga de eliminar restos
alimenticios de la boca, y reducir
los efectos de los acidos.

2. Cuidar nuestra higiene dental:
Cepillarse los dientes al menos 2
veces al dia, utilizar la seda dental,
y llevar siempre un cepillo de
dientes si vamos a estar fuera de
casa. “;Sabias que el cepillado de
dientes es ideal hacerlo transcurri-
da media hora, pues asi se habra
recuperado el PH natural de nues-
tra boca?”

3. Abandonar nuestros malos ha-
bitos: El tabaco o el alcohol son

tremendamente nocivos para nues-
tra salud dental, pues su consumo
habitual est4 directamente asocia-
do con problemas tanto en las
encias (gingivitis, periodontitis. . .)
como en los propios dientes (man-
chas, caries, etc...)

4. Renovar nuestro cepillo dental:
Tanto si utilizamos cepillo de
dientes manual, como cepillo eléc-
trico, lo ideal es cambiar el cepi-
llo/cabezal cada 3 meses. Hay que
tener en cuenta que las fibras que
componen los cepillos se desgas-
tan, se doblan y ademas son base
para el crecimiento de bacterias
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y hongos perjudiciales que pueden
permanecer entre las cerdas del
cepillo. En este aspecto, indicar
que los capuchones de los cepillos
manuales son desaconsejados,
pues generan unas condiciones de
humedad y temperatura que favo-
recen la proliferacion de bacterias.

5. Visitar 1-2 veces al aiio al den-
tista: Las revisiones bucodentales
anuales nos permitirdn mantener
el buen estado de nuestra salud
bucodental y atajar temprano cual-
quier problema que pudiera surgir.
La prevencion es la forma mas
efectiva y economica de cuidar
de nuestra salud bucodental.

6. Sonreir: Esta demostrado que
sonreir nos hace sentir mejor, nos
hace sentir mas felices, y presenta
grandes beneficios para el cora-
z0on, el sistema inmunologico, y
los niveles de estrés.

Todos estos propositos tienen algo
en comun, que es el cuidado de
nuestra salud bucodental, pero
también abarcan otros muchos
propositos habituales, con lo que
si los cumplimos todos, nos sen-
tiremos mejor y mas felices en
este nuevo afio 2018.
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Blusas con boleros y tonos claros seran tendencia en la moda de este afio

Lo que no puede faltar
en tu closet en el 2018

Redaccion.

Llego el 2018 y con él, nuevas pren-
das que no pueden faltar en su
armario.

Pantalones

Los jeans con pretinas en la cintura,
botas rectas y recubrimientos me-
talizados seran protagonistas. Los
pantalones destacaran los tobillos
con elasticos y otros accesorios pa-
ra resaltar esta parte del cuerpo.
También se destacaran los pantalo-
nes cortos, pescadores y faldas mi-
di.

Zapatos

Predominaran los tenis con plata-
forma y los tacones de punta muy
pronunciada, con el tacon grueso
o puntilla, de altura media.

Color

El color del afio, designado por el
Pantone Color Institute, es el ultra
violet. Seglin este instituto, que
asesora a las compaiiias de moda
sobre las tendencias globales de
color, el ultra violeta simboliza la
contracultura y comunica origina-
lidad, ingenuidad y pensamiento
visionario.

Accesorios

Se usaran aretes grandes, dispares
y asimétricos. Los anillos tendran
formas estramboticas. Por el con-
trario, las carteras seran pequeiias.

Cinco prendas necesarias en
el armario de una ‘fashionista’

1. Un vestido tipo baby doll, un
top o una falda inspirada en la len-
ceria femenina, en colores pasteles,
blancos, baby blue, verde manzana,
vino tinto o negro.

2. Una blusa con transparencias.
Este tipo de textura seguira con-
quistando las pasarelas.

3. Una chaqueta anorak. Esta pren-
da es deportiva y sofisticada, livia-
na, en tela de nailon y usualmente
tiene cuello alto y capucha.

4. Pantalones con rayas laterales,
tipo sudadera. El boom de estas
piezas comenz6 en el 2017 y con-
tinuara este ano.

5. Un blazer largo y desestructurado
o un sastre inspirado en la moda
formal masculina.

-q,_‘_

Te mostramos las nuevas tendencias
en modelos de jeans que llevaras este afio

Asi seran los jeans
que llevaras en el 2018

Redaccion.

El 2017 nos sorprendio con nuevas
propuestas, y este afio no serd la
excepcion. Las tendencias permi-
ten escoger el jean que mas favo-
rece, pero otorgando al basico un
protagonismo especial.

Los cortes se adaptan a la figura
dando una oportunidad al skinny
jeany a los pantalones de tiro alto.

Varias modelos e influyentes han
comenzado a lucir este tipo de

prendas. ;Cual sera tu favorito?

1. INSPIRACION 70S

Existen anchos y amplios, estos
tipos de pantalones ganaran prota-
gonismo la proxima temporada. Si
eres alta puedes combinarlo con
zapatillas. Si por el contrario eres
bajita, lucelos con zapatos con
escote en ‘V’.

2. CON ABERTURAS

La parte baja de los jeans se suben
unos cuantos centimetros, dejando
al aire algo mas que el tobillo.

También se incorporan aberturas
en los laterales que pueden llegar

a alcanzar la rodilla. Asi los zapatos
se convertiran en el protagonista.

3. DESFLECADOS Y SKINNY

Si eres amante del pantalon pitillo,
la version que domina los looks
mas urbanos encuentra su inspira-
cion en este tipo de modelo, lige-
ramente desflecado y ajustado.
Ya sabes, si tienes unos jeans que
te quedan estupendo, pero ya estan
desgastados, no lo tires. Cortalos
amedia pierna y deja que los flecos
vayan apareciendo.

4. DE TIRO ALTO

Este tipo jeans es perfecto para
siluetas con cintura estrecha. Esta
tendencia viene en color claro y
con un toque vintage.

También encuentran su version en
disenos de corte recto y con efecto
lavado.

5. JEANS ROTOS

Respecto a las roturas en el pan-
talon no hay termino medio, o bien
se rasgan ligeramente en las rodi-
llas o dejan las piernas al descu-
bierto. Muchas celebridades resca-
tan las dos versiones, aunque la
primera es la mas comun.

DESDE EL LUNES B DF ENERO
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Expertos denuncian la falta de programas eficaces de deteccion
que establece la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)

Los superdotados no reciben
una buena atencion educativa

Redaccion.

Segun los ultimos datos publicados
por el Ministerio de Educacion,
en los colegios e institutos espario-
les hay 23.745 alumnos con altas
capacidades (curso 2015/16),
«cuando estadisticamente deberia
haber, como minimo, alrededor de
200.000». Ast lo afirman desde la
Asociacion Espaiiola para Super-
dotados y con Talento (AEST),
quien denuncia la escasa atencion
educativa que reciben estos estu-
diantes, segun lo establecido por
la Ley Organica de Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE), que
los considera «alumnos con nece-
sidad especifica de apoyoy.

Esta organizacion recoge, en su
informe anual, que el 70% de las
consultas que recibié en 2017 tu-
vieron que ver con la ausencia de
programas eficaces de deteccion
y atencidn a estos alumnos y la
necesidad de las familias de con-
sultar a psicélogos privados. «La
gran mayoria de estos estudiantes
nunca son identificados ni poten-
ciados, lo que supone una gran
pérdida de talento para Espafia»,
manifiestan desde la asociacion.

AEST recibio un total de 10.000
solicitudes de informacion el pa-
sado ario, 3.000 mas que en 2016.

El 8 por ciento de ellas fueron
realizadas por profesionales de
enseflanza media y universitaria y
un 4%, por maestros de escuelas.
La mayor parte de las peticiones
atendidas se focalizaron en dos
tipos de problemas: alumnos con
altas capacidades no atendidos por
los centros educativos (40%) y
estudiantes valorados por psicolo-
gos privados, que recurren a la
asociacion para recabar informa-
cion (30%).
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Estudiantes
denuncian que
no se han
resuelto las
becas ofertadas
por la UCLM

Redaccion.

«Son un ingreso necesario para
muchos estudiantes, hijos de la
clase trabajadora que tienen difi-
cultades para acceder a la univer-
sidady, senialan.

El Colectivo Estudiantil de Ciudad
Real ha lamentado que, a punto de
comenzar el cuatrimestre en la
Universidad (UCLM), esta institu-
cion atn no haya resuelto la con-
vocatoria de becas de colaboracion
que oferta cada afio. En un comu-
nicado de prensa, el Colectivo Es-
tudiantil ha recordado que esta
resolucion deberia conocerse desde
antes de Navidad y que estas becas
«son un ingreso necesario para
muchos estudiantes con necesida-
des econdémicasy.
Por eso, han indicado, el Colectivo
Estudiantil quiere saber por qué
no se han resuelto dichas becas,
ademas de exigir que la resolucion
se conozca cuanto antes y que se
respeten los periodos de reclama-
cion. En opinion de este colectivo,
- esta situacion, «no hace sino au-
mentar» su preocupacion por la
situacion financiera de la universi-
i dad, «una situacion injusta a la que
se enfrentaran los estudiantes y los
i trabajadores». Y han recordado
! que a pesar de las protestas, el
:

| e
K i il . . . .y
i b Gob1§m0 regional «se lgs ingeni6
—'-'1-"‘!4".—" para imponer una situacion de in-
e frafinanciacion», que sufrira la
Universidad de manera directa a
it 24 5 lo largo del 2018.

Finalmente, este colectivo ha vuel-
to a reclamar una «financiacion
justa» para la Universidad, para
conseguir una «universidad digna
y democraticay.
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El chocolate y la bolleria figuran en el top 3 del ranking

de alimentos que aportan mas azucares afiadidos en el consumo
de energia de los nifos de 9 a 12 afios

. Qué alimentos aportan
mas azucares anadidos
en la alimentacion infantil?

Redaccion Salud.

El elevado consumo de aziicares
anadidos se ha asociado con la
obesidad, con factores de riesgo
cardiovascular, diabetes o sindro-
me metabolico, lo que ha hecho
que su papel en la alimentacion
haya ganado relevancia, sobre
todo en los ultimos anios.

Esto es especialmente importante
en la infancia y la adolescencia
pues segun el estudio cientifico
ANIBES* la contribucion de este
tipo de azlcares al porcentaje de
energia total es elevado cuando
hablamos de nifios y adolescentes
(9,8% y 10%, respectivamente),
sobre todo si lo comparemos con
el porcentaje que supone en el caso
de los adultos (5,1% de la energia
total).

¢ Qué tipo de azicares
consumes mas y de dénde
proceden?
L]
Uno de cada cuatro participantes
en el estudio cientifico ANIBES
supera la recomendacion de la
OMS que marca una contribucion
de los aztcares anadidos menor
del 10 % de la ingesta total de
energia.

Si ademas tenemos en cuenta, tal
como recoge el estudio, que los
grupos de edad que son mas pro-
pensos a exceder la recomendacion
de la OMS son el de los nifios (9-
12 afos) y el de los adolescentes
(13-17 anos), conviene mas que
nunca analizar cudles son los ali-
mentos que en el dia a dia aportan
mas azucares afadidos.

Los 10 grupos de alimentos con
mas azucares afiadidos son:

e Chocolate, 22,7%.**
¢ Refrescos con azucar,
17,90%.*
e Bolleria y pasteleria,
16,10%.*
e Otros productos lacteos,

9,69%.**

® Yogur y leches fermentadas,
8,32%.™

e Zumos y néctares, 6,57%."*

e Azlcar, 5,27%.**

e Cereales de desayuno y
barritas de cereales, 4,06%."*
e Otros dulces, 1,96%.™*

e Bebidas para deportistas,
1,59%.*

**Dato (%): porcentaje de
azucar anadido con respecto
al total de la energia.

Tal como recoge la tabla el subgru-
po integrado por el chocolate
(22,70 %) es la fuente alimentaria
que mas azucares anadidos aportd
al grupo de edad de los nifios y
nifias (9-12 afios), seguido de los
refrescos con azucar(17,90 %),
bolleria y pasteleria (16,10 %),
otros productos lacteos (9,69 %),
yogur y leches fermentadas (8,32
%),zumos y néctares (6,57 %),
azucar (5,27 %), cereales de desa-
yuno y otras barritas de cereales
(4,06 %), otros dulces(1,96 %),
bebidas para deportistas (1,59 %),

mermeladas y otros productos si-
milares (1,53%) y precocinados
(1 %). La suma de todos ellos in-
cluye mas del 95 % de la contribu-
cion de azucares afiadidos a la
alimentacion diaria de los mas
pequefios.

Diferencias entre ninos y
ninas

Como dato curioso, cabe destacar
que el aporte de azticares afadidos
que procede del consumo del cho-
colate es mayor en el caso de las
nifnas que en el de los nifios (23,7%
de ellas, frente al 11,40% de ellos).
En el caso de los nifios, existe un
porcentaje mas alto del aporte de
azucares afladidos que supone el
consumo de refrescos con azlicar
que en el de las nifas (25,5%, fren-
te a 14,3%).

También llama la atencion que el
aporte de azucar afiadida directa
(grupo de alimentos denominado
como "azucar", segun el ranking)
sea mayor en el caso de los niflos
que el de las nifias, pues en el caso
de ellas supone un 17,8% del total
de aporte de azucares afiadidos al
consumo de energia frente al
5,57% que supone en el caso de
las nifas.

El cuidado del cabello no termina en la ducha, tras
aclarar el champu, acondicionador y mascatrilla reparadora

Como cuidar el pelo
danado por el frio

Redcarccion Bellezar.

Después de pasar un verano in-
tentando proteger nuestro cabe-
llo del sol, los efectos nocivos
del cloro y demds, pensamos que
el invierno esta aqui para poder
lucir de nuevo melena, jpero no!
El frio de esta época del aiio
también produce un efecto darii-
no en nuestro cabello y por esa
razon, debemos adaptar nuestra
rutina para poder lucir de verdad
un pelo diez.

¢Como el frio

daiia tu cabello?
I
De manera directa, el frio afecta
a tu cuero cabelludo. Durante las
estaciones del afio en que las
temperaturas disminuyen, los
vasos sanguineos que riegan el
cuero cabelludo se contraen, por
lo que las glandulas sebaceas del
cuero cabelludo no funcionan
como deberian. Esto se traduce
en un pelo mas fragil, seco y
encrespado, cosas que nadie de-

sea. Ademas, el frio nos obliga
a encender la calefaccion y a
usar gorros y bufandas. ;Te pre-
guntas como esto afecta a tu ca-
bello? jTe lo contamos! Al igual
que en verano, el calor debilita
tu cabello, el que se obtiene de
la calefaccion tiene el mismo
efecto. De hecho, se ve aumen-
tado por el constante contraste
de temperaturas, -por al calle
hace frio, llegas a casa y buscas
desesperadamente calor-, y en
muchos casos, la sequedad rei-
nante en el ambiente.

Por su parte, el uso de gorros y
bufandas para mantenernos ca-
lentitos suele provocar una inde-
seada electricidad estatica en el
cabello, roces y enganchones
que lo debilitan y pueden llegar
a romperlo.

Para contrarrestar el efecto del
frio debemos apostar por una
gama de productos nutritivos
que den al pelo aquello que las
bajas temperaturas le han quita-
do.

Estética natural

Te traemos los tratamientos mas naturales,
para cuidarte desde dentro ...
... y verte mejor desde fuera
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Consejos practicos y muy sencillos para sequir
una dieta equilibrada, variada y beneficiosa para la salud

Desayunos y cenas:
qué comer para llevar
una dieta sana

Redaccion.

Una dieta sana y equilibrada es la
que permite que el cuerpo funcione
de manera Optima. Para lograrlo,
es fundamental que se base en ali-
mentos que potencien el buen fun-
cionamiento del organismo y evi-
ten las enfermedades relacionadas
con la alimentacion, como la obe-
sidad o los problemas cardiovas-
culares. Por esta razon, los expertos
recomiendan que la dieta forme
parte de un estilo de vida saludable,
sea rica en alimentos de origen
vegetal y fibra y, por contra, sea
baja en grasa de origen animal, en
dulces y productos muy caldricos.
El presente articulo resefia las prin-
cipales caracteristicas de una dieta
saludable y presenta sugerencias
concretas para el desayuno y la
cena.

¢Qué debe contener

una dieta saludable?
L]
Para que la dieta sea equilibrada
debe contener al menos dos racio-
nes de verdura diaria, una en la
comida y otra en la cena; de 2 a 3
piezas o raciones de fruta al dia;
de 2 a 3 raciones de alimentos
proteicos al dia (carne, pescado y
huevos, de preferencia poco gra-
sos), cereales o féculas ricos en
fibra, tales como la pasta, el arroz
o el pan integral o las legumbres;
y evitar alimentos como el aztcar,
dulces como mermeladas ricas en
azucar, bebidas azucaradas, bo-
lleria y pasteleria industrial y ali-
mentos precocinados.

Otro de los aspectos que recomien-
dan los expertos es repartir la in-
gesta alimentaria a lo largo del dia
y hacer, por lo tanto, 5-6 comidas
diarias: desayuno, media mafana,

comida, merienda, cena y colacion
después de la cena. Ello favorece
el autocontrol de la ingesta y la
ansiedad y también reparte el con-
sumo de calorias a lo largo del dia.

¢Saltarse comidas o no cenar
puede ayudar a adelgazar?
I
No hay ningln estudio que de-
muestre que saltarse alguna comida
pueda ayudar a adelgazar. A pesar
de que la base de cualquier dieta
baja en calorias para el control del
peso corporal es reducir la ingesta
calorica, no esta recomendado sal-
tarse comidas para conseguirlo.
Los expertos recomiendan no sal-
tarse comidas y repartir bien la
ingesta a lo largo del dia, puesto
que ello puede ayudarnos a contro-
lar el hambre y la ansiedad.
Saltarse comidas puede favorecer
que tengamos hambre antes de la
siguiente y, por consiguiente, que
acabemos picando y comiendo
algtn alimento no recomendado.
Por ejemplo, no cenar puede hacer
que a la mafana siguiente tenga-
mos mucho apetito o no merendar
puede hacer que tengamos mucha
hambre antes de la cena; y, por
tanto, acabaremos picando algo
antes de la cena o desayunando

mucho mas de lo habitual a la
mafiana siguiente.

¢Cenar solo fruta o cereales
con leche ayuda a perder
peso?

La cena es la ultima comida del
dia y no debe ser una comida co-
piosa y abundante, sobre todo si
vamos a acostarnos inmediatamen-
te después de ella. El control calori-
co de la cena es importante si que-
remos adelgazar. No obstante,
sustituir la cena por algtin alimento
concreto -como fruta o leche con
cereales-, puede contribuir al des-
equilibrio de la dieta e incluso a
un aporte excesivo de calorias en
ella.

Para hacerse una idea: un tazon de
fruta con un platano, 200 g de uva
y dos peritas puede contener unas
400 kcal, las mismas que podria
tener una ensalada verde con un
huevo duro. Lo mismo puede pa-
sarnos si sustituimos la cena por
un tazén de leche con cereales. Si
controlamos bien las cantidades,
una taza de leche semidesnatada
con 30 g de cereales aporta unas
200 kcal, pero si sustituimos la
taza por un tazoén grande, el aporte
caldrico puede rondar las 400-500
kcal; de manera que estaremos
ingiriendo lo mismo, o incluso
mas, que si hiciéramos una cena
equilibrada.

Ademas, sustituir la cena equili-
brada por estos alimentos puede
hacer que disminuya la ingesta de
verdura y fruta (en el caso de los
cereales) y, por tanto, el consumo
de fibra dietética, cosa que podria
aumentar el riesgo de estrefiimien-
to. También puede provocar que
se reduzca la ingesta proteica, un
hecho muy importante en pacientes
con riesgo de desnutricion o en
personas con disminucién de la
masa muscular. Asi pues, saltarse

comidas o desequilibrar la dieta
no ayuda a adelgazar ni a llevar
una dieta mas sana.

Desayunos y cenas:
sugerencias saludables

Entre el desayuno y la media ma-
flana se debe consumir un lacteo
(leche, yogur o queso) algun ali-
mento feculento (pan, tostadas o
cereales), acompaiado -0 no- por
algtin alimento proteico, y una fru-
ta.

Por ejemplo:

* Desayuno: café con leche semi-
desnatada y bocadillito mini. Me-
dia mafiana: macedonia de fruta.
En detalle: bocadillito mini de ja-
moén cocido acompaiiado de café
con leche en el desayuno y mace-
donia de pera y uvas a media
mafana.

* Desayuno: té con leche con dos
kiwis. Media mafiana: bocadillito
con yogur liquido desnatado. En
detalle: té con leche acompafiado
de dos kiwis en el desayuno y bo-
cadillito de jamon serrano con yo-
gur liquido desnatado a media
mafana.

* Desayuno: café con leche con
sandwich de tomate y queso fresco.
Media manana: yogur natural des-
natado edulcorado con nueces. En
detalle: café con leche con sand-
wich de pan de molde de horno
integral (sin grasas afadidas), con
tomate, orégano, aceite de oliva 'y
queso fresco. A media mafana,
yogur natural desnatado con nue-
ces.

* Desayuno: leche con cereales de
desayuno. Media mafiana: manza-

na con yogur desnatado edulcora-
do. Hay que procurar escoger ce-
reales de desayuno integrales y sin
miel, azicar ni grasas afiadidas.

Una cena equilibrada y ligera de-
beria contener verduras crudas o
cocinadas, alimentos proteicos ma-
gros (carne, pescado o huevos) y
una cantidad moderada de alimen-
tos feculentos (pan, pasta, cereales
y legumbres). Es conveniente con-
sultar al dietista-nutricionista sobre
la composicion cuantitativa, si esta
realizando una dieta controlada en
calorias.

Algunos ejemplos:

* Cena: puré de calabacin con mer-
luza a la plancha. Postre: manda-
rinas. En detalle: crema de calaba-
cin, cebolla y un poco de patata,
aderezada con sal y pimienta negra,
todo triturado. Merluza a la plan-
cha. Dos mandarinas de postre.

* Cena: ensalada completa. Postre:
mango. En detalle: ensalada con
lechuga y brotes de candnigos,
tomate cherry, remolacha y zana-
horia con un huevo duro y 25 g de
avellanas. Dos tostadas integrales.
Medio mango de postre.

* Cena: verdurita al vapor o 1ékué
con pollo. Postre: melon. En deta-
lle: berenjena, cebolla, zanahoria
y tomate a tiras, cocinados al vapor
o en 1ékué, con pechuga de pollo
a daditos. Dos rebanadas de pan
integral. Melon de postre.

* Cena: ensalada de tomate y ven-
tresca de atun. Postre: platano. En
detalle: tomate de ensalada en re-
banadas gruesas acompaiado de
ventresca de atin. Dos rebanadas
de pan integral. Platano de postre.
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Titulo: El joven Karl Marx

Género: Biopic, Drama. Nacionalidad: Alemania
Aio: 2017

Director: Raoul Peck

Guion: Pascal Bonitzer, Raoul Peck

Reparto: August Diehl, Stefan Konarske, Vicky Krieps, Olivier Gourmet.

Sinopsis: Sinopsis: Un paseo por la vida de un joven Karl Marx en exilio constante
para defender un ideario. Junto a él, su mujer Jenny, quien sera el pilar sobre el que
se sustenta su trayectoria, una mujer revolucionaria, moderna y con un gran espiritu
critico, sin la que nada habria sido posible. A la edad de 26 anos, Karl Marx, un
periodista aleman comprometido con la realidad social de ese momento, emprende
el viaje que le llevara a la publicacién, en 1848 del Manifiesto Comunista.

Fecha de Estreno: Viernes, 19 de Enero de 2018

Titulo: El malvado zorro feroz

Género: Animacion

Nacionalidad: Francia

Ano: 2017

Director: Benjamin Renner, Patrick Imbert
Guion: Jean Regnaud, Benjamin Renner

Reparto: Kamel Abdessadok, Jules Bienvenu, Guillaume Bouchéde, Guillaume
Darnault, Jean-Loup Horwitz, Augustin Jahn-Sani, Christophe Lemoine, Elise Noiraud,
Boris Rehlinger.

Sinopsis: La pelicula es una divertida fabula que demuestra que la campifa no
siempre es tan tranquila y pacifica como aparenta ser, y cuenta con protagonistas
animales especialmente hilarantes: un zorro que es madre de una familia de polluelos,
un conejo que actiia como una cigiiefia y un pato que quiere ser Papa Noel.

Fecha de Estreno: Viernes, 19 de Enero de 2018

Titulo: Salvando al Reino de Oz

Género: Animacién

Nacionalidad: Rusia

Ano: 2017

Director: Fyodor Dmitriev, Darina Shmidt, Vladimir Toropchin
Guioén: Aleksandr Boyarskiy

Reparto: Dmitriy Dyuzhev, Konstantin Khabenskiy, Sergey Shnurov.

Sinopsis: El astuto y malvado Urfin pretende coronarse como rey del fantastico Reino
de Oz, apoderarse de Ciudad Esmeralda con sus soldados de madera y cambiarle
el nombre a Urfinville. Para impedirlo se pondra en accién Dorothy, la pequefia y
dulce nina con zapatos magicos, que contara con la ayuda de sus amigos: el perro
Toto, el Hombre de Hojalata, el Espantapajaros y el Leon Cobarde. Pero para poder
derrotar a Urfin deben descubrir antes quién es realmente.

Fecha de Estreno: Viernes, 19 de Enero de 2018
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HORIZONTALES:

1: Distraidas. Traje de etiqueta masculino que tiene por detras dos faldones. 2: Regalaréis.
Acrénimo de Educacion Secundaria Obligatoria. 3: Sufijo con el que se crea el nombre de
algunos arboles frutales partiendo del nombre de su fruto. Rito. 4: Dominio de internet de
Emiratos Arabes. Promocion o mejora de categoria en un empleo. 5: Roentgen. Subi la
bandera. Séptima nota de la escala musical. Metro. 6: Uno en nimeros romanos. Simbolo
del rutenio. Dios del trueno en la mitologia noérdica y germéanica. Consonante. 7: Referencia
a personas o cosas sin nombrarlas. Vigésima primera letra del alfabeto griego. 8: Modo.
Alero de un edificio. 9: Actle con osadia. Comunidad auténoma de Espafia. 10: Con poca
sal. Palo, baston.

VERTICALES:

1: Inventariamos. 2: Obsequiaré. Cansado, carente de fuerzas. 3: Pieza de hierro o de otra
materia rigida, en figura de circunferencia. Natural de Irtn. 4: Conozco. Culpé, delaté. Vocal.
5: Marcharse, largarse. Enfado muy violento. 6: Advervio usado en impresos y manuscritos
para dar a entender que una palabra o frase es textual. Atoar, remolcar. 7: Quince en
hexadecimal. Decisién y perseverancia que se ponen en la ejecucion de algo. Avenida. 8:
Juntarse varias personas para tratar un asunto. Asociacion Geoldgica Argentina. 9: Cocinas
en el horno. Brote reproductor de las plantas. 10: Mujer natural de Colombia.
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Tu tio me dijo
que te ayudara

¢Ha gozado mas aventuras
como esa?
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