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Dos tercios de la leche gallega esta
controlada por empresas de fuera de
la comunidad gallega

Galicia produjo en el 2016 algo mas de 2,6 millones de toneladas
de leche, practicamente el 40 % del conjunto del Estado. pag. 4

Pymes
Autdnomos

Los auténomos gallegos
renuncian a pagar mas
para tener derecho a paro.
pag. 6

Las microempresas suponen el 93 % de los negocios
gallegos y soportan casi el 40 % de los costes de personal

Un pais de microempresas

Es una de las asignaturas pendien-
tes de la economia espafiola, como
advierten desde organismos inter-
nacionales como el FMI y asumen
en el Gobierno.

El escaso tamafio de las empresas
es, en palabras del ministro Luis
de Guindos, «una de las principa-
les rémorasy para el crecimiento,
ya que «limita la internacionaliza-
cion y la presencia en mercados
extranjeros» y dificulta su super-
vivencia en tiempos de crisis.

X

Pero la realidad es tozuda y, pese
a las promesas para remover todas
las trabas, administrativas o fisca-
les, que limitan el crecimiento de
los negocios, de momento Espaia
es un pais de microempresas. Y
Galicia no es la excepcion.

Un estudio sobre el tejido empre-
sarial gallego publicado reciente-
mente por el Instituto Galego de
Estatistica revela que casi el 93
% de las 49.294 sociedades mer-

cantiles que existian en la comu-
nidad al cierre del 2015 (el ultimo
afio analizado) estan catalogadas
como micro, ya que su facturacion
no alcanza los dos millones de
euros anuales. Son, en concreto,
45.767 los negocios que no supe-
ran este umbral de ingresos, la
cifra mas alta desde el afo 2010.
Otras 2.794 tienen la considera-
cion de pequeilas empresas, ya
que la cifra de negocio se sita
entre los dos y los diez millones

anuales, y solo 733 tienen se ca-
talogan como medianas o grandes,
al superar ese ultimo liston. Pese
a que todavia son una mancha en
un océano, la recuperacion se nota
y el ritmo de crecimiento es mas
alto en los segmentos de mas fac-
turacion: ya que frente al repunte
del 4,4 % en las microempresas,
las pequeiias crecieron el afio pa-
sado un 9 % y las medianas y
grandes, cerca del 10 %.

Con todo, el peso de la microem-
presa no es homogéneo y depende
en gran medida del sector de acti-
vidad. Asi, la mayor proporcion
de negocios de tamafio muy redu-
cido se da en el sector inmobiliario
(donde el 99 % de las sociedades
no llegan a esos dos millones de
facturacion), la hosteleria y las
actividades profesionales, cientifi-
cas o técnicas (por encima del 98
%). La menor proporcion se da
en el sector del material de trans-
porte, donde solo suponen el 64
% de las empresas en activo.

Un dominio en numero que mer-
ma, y mucho, cuando se miden
otras variables economicas. Por-
que aunque son un 93 % de los
negocios, las microempresas ga-
llegas apenas ingresan uno de cada
cinco euros de la facturacion total
de las sociedades de la comunidad,
que el afio del estudio ascendio a
57.828 millones de euros.

O Concello de
Oleiros

leva retirados
588 ninos de
velutinas
neste 2017

O Concello de Oleiros se-
gue a traballar intensamente
para combater a invasion da
avespa asiatica. O Servizo
Municipal de Emerxencias
leva retirados no que vai de
ano 588 nifios primarios de
avespas velutinas en distin-
tos lugares do termo muni-
cipal.

Ademais, o Concello de
Oleiros ten localizados
outros 8 nifios pendentes de
retirar pola sta elevada al-
tura e para os que se solici-
tara a colaboracion do Con-
cello da Corufia. Ata 0 mo-
mento, o Consorcio Provin-
cial de Emerxencias rexei-
tou prestar a axuda deman-
dada.
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FARMACIAS

DE CULLEREDO

Farmacia Grandal.
Avda. Vilaboa,175. Rutis.
881 916 348

Farmacia Grela Eiris.
Avda. Vilaboa, 65-71. Rutis.
981 660 182

Farmacia Roig Nadal.
Rua Visitacion de la Encina, 8.
O Burgo. 881 991 457

Farmacia
M? del Carmen Garcia Gallego
Rua do Concello, 15. Culleredo.
981 677 656

Farmacia del Portazgo.
Avda Miguel Glez. Garcés, 2.
981 287 035

Farmacia Mato Corral.
Avda Galicia,1. O Burgo.
981 660 923

Farmacia Pan Najera Ales6n
Peir6 de Arriba. Celas.
981 668 516

Farmacia M? Eugenia Ulloa
Rafael Alberti, s/n. Fonteculler.
981 650 617

Farmacia Rilo
Avda Pasaxe, 31. 981 139 105

Farmacia Villarguide Vega
Injertos,2. Sigras. 981 676 575

Farmacia Sta. Gema
Sta. Gema, 3. Culleredo.
981 139 617

Farmacia
Dr. Alberto Cepeda
Avda. Acea da Ama, s/n.
881 896 780
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TELEFONOS DE INTERES / AGENDA

OLEIROS

Concello.............................9816 10000
Recaudacién Municipal.........981635603
Centro Salud......................981082188

Centro Salud Sta. Cruz......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Serguesco)..............981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........ccccouveee. 981610067

TaXi............. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
CAMBRE
Concello...............c.............981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........ccceeeeviiiiiiiiiieen 112
Centro Salud.....................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... veer.981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
CULLEREDO
Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia.........cccovereeerererererenenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cmereerereereeeeereeeenenens 981612033
Guardia Civil.........cceevereruennee. 981654875
Policia Local.. ...981677755
Proteccion Civil.........cccceuene. 981651879
=T 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM).eere e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

. AUTOBUSES DE LA COMARCA

Conservatorio de Musica......981667798
Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O BUrgo......ccoceeveveeneneenaes 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......ccccceeereeerreennnns 981660079
Villa Melania.......ccccooerveereneenes 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
Concello Fax.......................981673050
Centro de salde................... 981673330
Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegond........... 981673003
Farmacia de Santirso...........981669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil.......................981673030
BERGONDO
Concello.............................981791252
Albergue de Gandario............ 981620005
Albergue Marina Espafiola....981620113
Camara Agraria

de Guisamo.......ccevrererereenenne 981780068
Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacién
Agraria.......cccceeeeieiiiiiiees 981795220
Asoc.Brétema.....................981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa........... 981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA
Concello.............................981620075
Casa de la Cultura..............981619115
Juzgado de Paz ....981620021
COITEOS...eeiiiieeeeiainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil...........ccceuueenee 981620766
Policia Local............cc.euune 981622484
Movil Policia Local...............629572289

Proteccion Civil
SOS Galicia

....607438457
....900444222

Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias............. 981621792
TaxiS. ..oueeeeieniieeeens ..981620710
Autocares Calpita................981620070
Autocares Eliseo Pita............981620994
Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada..............981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario.. 981791005
Camping San Pedro............981617778
Camping Velo Mar............... 981617076
Guarderia...........ccoccuueenns 981622601
Viaqua............. 981620949
Fenosa (averias)......... ...981147200
Pabellén Polideportivo........... 981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello............ceevvueee.....981770011
Concello Fax......................981776529
Policia Municipal.................981770602

Proteccion Civil....... 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca.............. ...981771946
Pasatempo............ccoceueee 981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua................ ...981772112
Radio Betanzos....................981773703
Guardia Civil.........................981770053
Cruz Roja ..981771515
COMEOS. .eueeeeeieiiaei e 981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude.. 981774089

A CORUNA

(70731071 o T
AMDUIANCIA......ceereeerereerererereeerereand
BoOmbEros.......ccevueeeieeeiceeeceeieeee
Incendios Forestales.
Cruz Roja......ccceeuee.

Salvamento Maritimo............. 981209541
Policia Local.......ccceevvveeeeceeceeieereeennd 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455

Gruias Municipales.. ..981298095
Casa Do Mar........cccoveeueccnenee 981170359
CHUAC.......coiiieciciens 981178000
Hospital Materno Infantil 981285400
RENFE (informacion).............. 981150202
Aeropuerto Alvedro................ 981187200

Recaudacién Municipal.........981184215
C. Municipal de Empleo......... 981184399

Juzgado de Guardia............... 981185238
CARRAL

Concello......ccueeereeeeeceeeens 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion CivVil........coceeveeeereeeeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofito Espifieira...981613520
Centro de Salud........cccccceuenene 981672186
ARTEIXO

Concello............. 981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Los planes discutidos con Macron para reforzar la UE quedan
en suspenso en tanto crece la posibilidad de que se repitan las elecciones

El bloqueo politico en Alemania
amenaza con paralizar Europa

Redaccion.

Los planes discutidos con Macron
para reforzar la UE quedan en
suspenso en tanto crece la posibi-
lidad de que se repitan las eleccio-
nes.

El presidente de la Comision Eu-
ropea, Jean Claude Juncker, tenia
previsto presentar el 6 de diciembre
un gran paquete legislativo para la
zona euro que recibiria el apoyo
de la Francia de Macron y la Ale-
mania de Merkel. El plan estaba
mas o menos listo desde poco des-
pués de que Macron asumiese el
gobierno, pero Europa estaba es-
perando que, tras las elecciones
del 24 de septiembre, se formase
gobierno en Alemania. Esa agenda
ha quedado en el aire después de
la implosion en el seno de las ne-
gociaciones de la Coalicion Jamai-
ca, en la que Merkel llevaba un
mes trabajando junto con los libe-
rales del FDP y Los Verdes. Cuan-
do el resto de los participantes
creian que finalmente se estaba
cerca de cerrar el acuerdo de bo-
rrador, Christian Lindner, el lider
liberal, se levant6o de la mesa de
madrugada, diciendo que «es me-
jor no gobernar que gobernar mal»
y que «no vamos a llevar a nuestros
votantes a un gobierno sobre cuya
semilla central ni siquiera nosotros
estamos convencidosy.

Después de un intercambio de re-
proches por el fracaso de la nego-
ciacion, el presidente de Alemania,
Frank-Walter Steinmeier, declard
que «el mandato electoral no es
algo que sencillamente se pueda
devolver sin haber cumplido con
el electorado» y anunci6 que en
los proximos dias mantendra con-
versaciones con los presidentes de
los partidos que estaban negocian-
do, y «con los presidentes de los
partidos que, por cuestiones pro-

Angela Merkel.

gramaticas, no quedan excluidos
de una posible formacién de go-
bierno».

Por unos momentos, Alemania gird
la mirada hacia otra posible gran
coalicion, porque se estaba refi-
riendo a su propio partido, el so-
cialdemocrata (SPD), a pesar de
que a esa misma hora, en un ejer-
cicio de cacofonia politica desde
la Casa Willy Brandt, el candidato
socialdemocrata Martin Schulz,
que obtuvo en septiembre el peor
resultado de la historia de la for-
macion, se reafirmaba en su recha-
zo a hablar sobre una alianza con
Merkel argumentando que «el elec-
torado voto6 en septiembre contra

de la prolongacion de la gran coa-
liciény y extendiéndose, optimista,
sobre las posibilidades que supues-
tamente se abren para ¢l en una
repeticion de los comicios. «Creo
que tenemos mucho que ganar con
propuestas sobre cambio de clima,
mercado laboral, cuidado a depen-
dientes, el futuro de Europa o pa-
raisos fiscales. En las pasadas elec-
ciones no tuvimos la oportunidad
de un enfrentamiento real que aho-
ra si tendriamosy, dijo.

Disgusto no disimulado

La tnica declaracion definitiva
sobre lo que ocurrira en Alemania

a partir de ahora era la de Merkel.
Su primera reaccion fue de disgus-
to no disimulado y sorpresa conte-
nida. «Nos faltaba muy poco. Na-
turalmente, el principal obstaculo
era la politica de inmigracion, pero
precisamente esa discrepancia no
era con el partido liberal y, en todo
caso, estoy convencida de que las
diferencias con ese partido se hu-
biesen podido solucionar», repetia
visiblemente abrumada. Unas ho-
ras mas tarde, tras una breve re-
unién con el presidente aleman,
Merkel concedi6 una entrevista a
la television publica alemana en
la que afirmo que preferia repetir
las elecciones. «Unas nuevas elec-

ciones serian una via mejor que un
gobierno en minoriay, dejaba caer,
como una losa, sobre la politica
europea. Merkel descart6 por com-
pleto gobernar en solitario, aunque
admitia que «hoy nunca diria ja-
masy». Pero tendria que «reflexio-
nar mucho antes de tratar de go-
bernar sin una mayoria en el
Bundestagy, dijo sobre una féormu-
la que no tiene precedentes en Ale-
mania y adelantando que seguira
liderando su partido en el caso de
nuevos comicios que, segun repre-
sentantes de Los Verdes, tendrian
lugar aproximadamente en Semana
Santa. «El presidente aleman tiene
ahora la tltima decision. Si ahora
hay nuevas elecciones, si hubiese,
debo decir, no las temo en absolu-
to. Prometi en la campafia electoral
estar cuatro afios disponible», sen-
tencio, rechazando asi una hipoté-
tica dimision.

«Son malisimas noticias para la
UE», reconocia el secretario de
Estado para Europa Halbe Zijlstra.
«En Bruselas todo el mundo tiene
claro que el éxito de las reformas
tiene solo posibilidades en una
ventana temporal que se abre con
la formacién de gobierno en Ale-
mania y se cierra seis meses antes
de las elecciones europeasy, apunta
Guntramm Wolff, jefe del think-
tank Brueghel.

El peor de los escenarios

Wolff sugiere ademas que pilares
como la politica de refugiados, las
negociaciones del Brexit, la defen-
sa europea, la politica de estabili-
dad o las relaciones con Rusia y
EE.UU., no se sostienen sin la Ale-
mania de Merkel. El propio Ma-
cron, que mantuvo una conversa-
cion telefonica con Merkel tras
fracasar la negociacion, ha recono-
cido publicamente que la repeticion
de las elecciones en Alemania «es
el peor de los escenarios» para
Europa.

Un 45% de los alemanes prefiere,
sin embargo, nuevos comicios,
seguin una encuesta Forsa para
RTL difundido menos de 24 horas
después del colapso. Un 27% op-
taria por otra gran coalicion y s6lo
en tercera posicion estan los que
optarian por un gobierno en mi-
noria, el 24%.
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El valor afiadido bruto del negocio lacteo es un 10 % del espariol

Dos tercios de la leche gallega
esta controlada por empresas
de fuera de la comunidad

Redaccién.

Galicia produjo durante todo el
2016 algo mas de 2,6 millones de
toneladas de leche, practicamente
el 40 % de los 6,6 millones que
se contabilizaron en el conjunto
del Estado. La comunidad es, de
largo, el territorio con una mayor
vocacion lactea (también es la
décima region productora de toda
Europa), lejos de Castilla y Ledn
que, con una produccién de apenas
866.000 toneladas el afio pasado,
ocupa el segundo lugar.

Sin embargo, esta posicion de do-
minio en el mercado productor (el
60 % de los ganaderos lacteos son
gallegos) no tiene reflejo en el
sector industrial, que ni lidera el
ambito de la recogida en el campo,
ni mucho menos el de la transfor-
macion de la materia prima. Tanto
es asi, que 7 de cada 10 litros de
leche salidos de granjas gallegas
son entregados a empresas o pri-
meros compradores foraneos, y
practicamente la mitad del total
sale de la comunidad para ser
transformado en otros puntos de
la peninsula.

En términos econdémicos, de los
8.840 millones de euros de volu-
men de negocio que, seglin la es-
tadistica estructural del sector in-
dustrial, genero la fabricacion de
productos lacteos durante el
altimo afo, tan solo 1.591 se que-
daron aqui. Los datos publicados
por el Instituto Nacional de Esta-
distica también apuntan a que el
valor afadido bruto (VAB) de la
actividad lactea en Galicia apenas
supone un 10 % de la espaiiola.
Conceptos que, para economistas
y estudiosos de la realidad agraria
gallega como Edelmiro Lopez
Iglesias, sirven para constatar la
enorme debilidad de la industria

e 29
o
lactea asentada en Galicia y prin-
cipalmente la de capital 100 %
autoctono. «Resulta ilustrativo o
contraste que existe entre o leite
e a pesca, pois mentres ambas
actividades manterien un peso si-
milar en relacion ao conxunto de
Espaiia, a pesca alcanza un 50 %
do VAB total e o leite nin sequera
chega ao 10 %», apuntaba en un
reciente estudio sobre la realidad
del lacteo gallego publicado por
el Foro Economico de Galicia.

Tres firmas

acaparan la mitad
L]
A dia de hoy, tres empresas de
capital foraneo recogen la mitad
de los 7 millones de litros diarios
que salen de las escasas 8.300
granjas que siguen en activo en
la comunidad. De ecllas, sigue
manteniendo una posicién domi-
nante la francesa Lactalis (la se-
gunda mayor lactea del mundo
por facturacion), que posee un
volumen de recogida de leche cru-

da en Galicia de algo mas de 1,4
millones de litros. Le sigue la as-
turiana Capsa (Corporacion Agra-
ria Peflasanta), propietaria de la
marca Central Lechera Asturiana,
que en poco mas de dos ejercicios
ha duplicado la cantidad de mate-
ria prima que recoge en la comu-
nidad hasta sobrepasar los 1,1
millones de litros. Esto ha despla-
zado a Leche Celta al tercer pues-
to, con una cantidad diaria que
ronda el millon de litros.

Esta filial del grupo portugués
Lactogal dispone de centros de
produccion en Pontedeume (A
Corufia) y Meira (Lugo), ambas
centradas en el envasado de mar-
cas de distribucion. Linea de ne-
gocio en la que mantiene una
unioén estratégica con Capsa, a
través de la sociedad Iberleche, y
a la que también se ha sumado
ahora Clun, cooperativa de segun-
do grado fruto de la union de Fei-
raco, Irmandifios y Melisanto.
Aunque los granjeros vienen de-
nunciando que los pactos de no

Redcarccion.

Es una obviedad que el 2017
esta siendo extremadamente se-
co. Prueba de ello es que en los
once primeros meses del afio y
a las puertas de acabar el ejer-
cicio se ha registrado la misma
cantidad de lluvia que los ges-
tores de las cuencas gallegas
aseguran que tiene que caer has-
ta febrero. La barrera de los 600
litros, cantidad estimada para
salir de esta situacion, no es una
cifra tan facil de alcanzar visto
el comportamiento de las preci-
pitaciones en lo que va de aflo.
La media en los once primeros
meses del 2017 se sitaa, preci-
samente, en 645 litros por metro
cuadrado, la misma cantidad
que se necesita para salir de la
alerta.

Un tren de borrascas dejara pre-
cipitaciones significativas pero
insuficientes

Para salir de la alerta por sequia tienen
que registrarse 600 litros por metro cuadrado

Galicia necesita que caiga en
tres meses la misma lluvia que
la registrada en 2011

Hay que tener en cuenta que lo
normal es que en la demarcacion
Galicia-Costa se superen anual-
mente los 1.500 litros por metro
cuadrado, pero este afio ciudades
como Vigo o A Coruiia llevan 558
y 494 litros, respectivamente. San-
tiago es la urbe gallega que ha
registrado mas precipitacion, 871
litros por metro cuadrado, pero
aun asi esta lejos de los 1.500 litros
a los que deberia llegar en un afio
normal. Pontevedra se ha quedado
en 801 litros de lluvia acumulada
y Ferrol, en 765.

Las cifras son sensiblemente me-
nores en el caso de Ourense y Lu-
go, aunque si se compara A Coruila
con la ciudad de As Burgas poca
diferencia hay, 494 litros frente a
484.

En Lugo ha llovido algo mas, 547
litros, pero hay que tener en cuenta
que el este de Galicia registra me-
nos precipitacion que la fachada
atlantica.

agresion de diversas industrias les
imposibilitan en muchos casos
cambiar de comprador, lo cierto
es que el reparto de la materia
prima gallega ha sufrido cambios
en los tltimos afios. Los mas sig-
nificativos son los casos de Reny
Picot, propiedad de Industrias Lac-
teas Asturianas, especializada en
productos industriales como la
leche en polvo, la mantequilla o
el queso, y de la gallega Leche
Rio cuya presencia en las granjas
ha seguido un camino diametral-
mente opuesto.

El sensible retroceso
de Leche Rio, primera
compradora autéctona

Mientras Reny Picot ha logrado
triplicar su volumen de recogida
en apenas un lustro, superando ya
los 700.000 litros cada dia, la em-
presa de Jesus Lence, Leche Rio,

la primera gallega en el ranking
de recogida, ha visto perder im-
portantes rutas de suministro, des-
cuelgues que han reducido a mas
de la mitad su volumen diario de
recogida que superaba el millon
de litros en el 2014 y que se sitlia
en 480.000 a dia de hoy.
Con todo, una cantidad sensible-
mente superior a la recogida por
Feiraco (ahora integrada en Clun-
y Celega) de las cooperativas
Lemos y Coreber, que pasan por
ser las principales lacteas de capi-
tal gallego por volumen de proce-
sado de leche. La cooperativa de
Pontemaceira posee una amplia
variedad de productos que ha am-
pliado recientemente con su par-
ticipacion en Clesa, mientras que
Celega, ademas de fabricar que-
sos, vende materia prima a la fir-
ma norteamericana Schreider Fo-
ods, la antigua Senoble, proveedo-
ra de postres lacteos de Mercado-
na.

Redaccion.

Investigadores de la Universi-
dade de Santiago (USC) y del
complejo hospitalario univer-

sitario compostelano (CHUS) han
logrado nuevos hallazgos en la
comprension de las causas de in-
feccion del virus respiratorio sin-
citial (VRS). De este modo, han

Es la segunda causa mas importante de muerte en la infancia

Identifican genes relacionados
con el proceso de infeccion del
virus respiratorio sincitial

identificado genes que estan rela-
cionados con el proceso de infec-
cion y con la severidad de la enfer-
medad. Segun informa la USC, el
virus respiratorio sincitial repre-

senta “la causa mas importante de
enfermedad en las vias bajas res-
piratorios en nifios, aunque no afec-
ta unicamente a este grupo de
edad”. Asi, se estima que 30 mi-

llones de menores de cinco
afios sufren cada ejercicio esta
infeccion y, aproximadamente,
200.000 fallecen como conse-
cuencia de este virus.
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La comunidad acusa mas de trescientos dias
con déficit de lluvia y solo tiene agua para los proximos tres meses

La Comunidad Gallega, en
“situacion limite” por la sequia

Redaccion.

La Conselleria de Medio Ambiente
y los gestores de las cuencas ga-
llegas llevan meses advirtiendo
del acusado déficit de lluvias que
sufre Galicia desde hace mas de
trescientos dias. Ahora, es el pre-
sidente de la Xunta, Alberto Nuiiez
Feijoo, quien reconoce abierta-
mente que la situacion es limite y
que el abastecimiento solo esta
garantizado para los proximos
cien dias. Pero los efectos ya se
notan desde hace meses.

SIN LLOVER DESDE ENERO

Tres meses buenos y ocho malos.
La Xunta y la Confederacion Hi-
drografica Mifio-Sil declararon la
prealerta por sequia el pasado mes
de enero. Desde entonces, la ma-
yoria de los meses han sido secos
o muy secos. En el primer puesto
se encuentra abril, que supuso un
retroceso con respecto a las lluvias
registradas en febrero y marzo.
Estos dos ultimos meses, junto con
mayo, fueron los unicos de todo
el afio que registraron unos valores
de lluvia significativos.

EL RURAL
L]
Con camiones cisterna.

Cada dia que pasa se suman nuevos
nucleos rurales que tienen que
abastecerse por medio de camiones
cisterna, al secarse los manantiales
de los que se abastecen las comu-
nidades vecinales de agua o los
pozos particulares. Los problemas
comenzaron también antes del ve-
rano, sobre todo en la provincia de
Ourense, pero se han ido exten-
diendo a otras zonas del interior
de Lugo y también a areas costeras
de Pontevedra y A Coruia. El go-
teo de usuarios que piden engan-
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charse a las redes municipales tam-
bién es constante con el fin de
evitar el desabastecimiento.

LAS CIUDADES

Con fecha de desabastecimiento.
Segun los calculos que maneja
Augas de Galicia, la ciudad de
Vigo tiene garantizado el abasteci-
miento hasta el proximo 11 de fe-
brero y la de A Coruiia, hasta el
12 de mayo. En otras ciudades,
como Santiago, Pontevedra y Lu-
g0, no se pueden calcular los dias
de disponibilidad de agua, porque
la captan directamente de los rios
Tambre, Lérez y Miilo, respectiva-
mente. La Confederacion Hidro-

grafica Mifo-Sil no contempla pro-
blemas en la ciudad de Ourense.

LA GANADERIA

Sin pastos y sin agua para beber.
Uno de los primeros sectores en
notar los efectos del déficit de 1lu-
via ha sido el ganadero. En el este
de Ourense los problemas por la
falta de pastos y la ausencia de
agua para dar de beber a las reses
comenzaron antes del verano. Aho-
ra, muchos son los ganaderos que
abastecen a las reses con camiones
cisterna. También las recogidas de
la castafia y de 1a miel se han visto
gravemente afectadas por esta si-
tuacion.

SECTOR EMPRESARIAL

.|
Primeras restricciones.

Hace semanas que la Xunta ya
comunico a Ence que tenia que
reducir a la mitad su captacion
de agua del Lérez. Por su parte,
el Consorcio de Augas do Lo-
uro, en Tui, anunci6 hace dias
que reduciria un 10 % el con-
sumo de 85 empresas de Tui,
O Porrifio, Mos y Salceda du-
rante diez dias. Begano es otra
de las empresas que han co-
menzado a realizar restriccio-
nes en riegos y baldeos, si-
guiendo las recomendaciones
de hace una semana realizadas
por el Concello de A Coruia.

La economia
gallega crece
un 0,8% en el
tercer trimestre

La comunidad avanza una décima
menos que entre abril y junio y al
mismo ritmo que el Estado.

La economia de Galicia registro
un crecimiento trimestral del 0,8%
entre julio y septiembre y del 3,1%
en comparacion con el mismo pe-
riodo del pasado afio. En ambos
casos, la comunidad avanza al mis-
mo ritmo que el conjunto del Es-
tado y una décima menos que en
el segundo trimestre del ejercicio,
segtin los datos que acaba de pu-
blicar el Instituto Galego de Esta-
tistica (IGE).

En la parte del gasto, continta
siendo mas fuerte el desembolso
de las administraciones, con una
tasa trimestral del 1,6% y del 1,8%
anual, frente al consumo de las
familias, con incrementos del 0,4%
y el 1,2%, respectivamente.

La formacion bruta de capital apor-
ta los mejores datos de la contabi-
lidad regional: esta un 2,2% por
encima del segundo trimestre y un
4,9% mas que en los meses de
verano de 2016. Tanto las expor-
taciones como las importaciones
dejan tasas negativas cercanas al
3%.

Se nota el tirdn del turismo en el
tercer trimestre. Comercio, trans-
porte y hosteleria concentran el
mayor incremento anual de activi-
dad, un 6,6%. A continuacion esta
la construccién (4,2%) y las acti-
vidades profesionales (4,2%),
mientras que la industria experi-
menta un ascenso del 1,8% (del
3,8% en el caso de las manufactu-
ras) y un 0,5% la agricultura, ga-
naderia, silvicultura y pesca.

El que menos crece son las activi-
dades inmobiliarias, con un 0,9%.
Precisamente las actividades inmo-
biliarias dejan la unica caida en el
empleo: un 0,1% menos de puestos
de trabajo equivalentes a tiempo
completo. Casi un 4% se incremen-
tan en los sectores primarios; un
3,4% en la industria; y un 4,2% en
actividades profesionales. El total
del empleo crecid un 2%.

Redaccion.

El emblematico grupo de cera-
mica Sargadelos vive un mo-
mento algo mas dulce tras su-
perar el concurso voluntario de
acreedores declarado en el 2014
y los ERE que tuvo que poner
en marcha. La apuesta por la
diversificacion, por ampliar di-

visiones y el lanzamiento de nue-
vas creaciones situan al grupo al
tope de su produccion, como con-
firman desde la direccion de la
empresa, que aplaude la buena
acogida de sus productos tanto a
nivel nacional como internacional.
Esta situacion los ha obligado a
reforzar la plantilla (formada por
175 trabajadores), por lo que proxi-

Sargadelos eleva su produccion, refuerza
su plantilla y lanza nuevas creaciones

mamente sumaran entre diez y do-
ce nuevos empleos, y habilitaran
un turno de tarde para fortalecer
la estructura del grupo en visperas
de las fiestas navidefas y para
afrontar los retos a nivel de expor-
tacion previstos para el 2018.

El grupo presentd en Cervo sus
ultimas creaciones pensadas para

la proxima campafia navidefia, ade-
mas de una pieza tan exclusiva
como la gaita disefiada por el grupo
Sargadelos y por el Obradoiro de
Gaitas Seivane. En la planta circu-
lar de la factoria, la gaiteira Susana
Seivane estrend la gaita interpre-
tando dos temas. Confeso sentirse
«encantada» por la colaboracion
de dos empresas emblematicas en
Galicia. Tanto Alvaro como Xosé
Manuel Seivane, del taller de la
artista, aseguraron que la gaita ya
ha despertado gran expectacion
entre los profesionales.

Recordaron que es un proyecto
que comenzo a gestarse hace
afios y reconocieron que por su
laboriosidad y calidad no es
rentable ni para Seivane ni para
Sargadelos. La gaita, fabricada
en madera de granadillo, luce
doce anillas diferentes y boto-
nes de cerdmica. Es una pieza
que se fabrica bajo demanda y
su precio ronda los 2.000 euros.
El consejero delegado de Sar-
gadelos, Segismundo Garcia,
destaco la apuesta empresarial
y cultural del grupo.
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Empleo quiere ahora incentivar esta cotizacion, pero sin flexibilizar las condiciones

Los autonomos gallegos

renuncian a pagar mas

para tener derecho a paro

e T

Redaccion.

Es el paro de los autonomos, ven-
dido en su dia como un paso mas
en la equiparacion de los trabaja-
dores por cuenta propia a los del
régimen general, pero tan desigual
en la practica que para casi el 80
% de los cotizantes se ha conver-
tido en un gasto prescindible, como
demuestra el balance de la Seguri-
dad Social. La estadistica oficial
refleja que el Estado recaudo en
el 2015 apenas 140 millones de
euros para abonar el subsidio de
desempleo a los autonomos que
cotizaron por €l. El aflo pasado, la
suma aportada por los autoemplea-
dos se redujo a 128 millones y,
hasta mediados de este afio, el im-
porte recaudado para el pago de
este concepto era de 31 millones.

Asi han evolucionado
las peticiones de cese
de actividad de autonomos

Para incentivar esta cotizacion, el
Ministerio de Empleo y Seguridad
acaba de publicar el nuevo folleto
informativo en el que detalla las
bondades de la prestacion y los
requisitos basicos para acceder a
ella.

Un gasto mas

Galicia tiene 216.000 trabajadores
auténomos afiliados a la Seguridad
Social, pero los que cotizan para
poder tener derecho al subsidio
por desempleo, por si llega el mo-
mento del cierre, estan decrecien-
do, y ya no llegan al 20 %, segun
estimaciones de las organizaciones
sectoriales consultadas (UPTA y
ATA), ya que no hay registros

¥ .0
I-i foh
ey I ——

oficiales por comunidades.

La razon, segun explican estas or-
ganizaciones, es que este derecho
exige pagar un 2,20 % mads sobre
la base de cotizacion que el auto-
nomo escoja (del intervalo com-
prendido entre la base minima, que
desde julio es de 919,80 euros, y
la base maxima, cifrada en
3.751,20 euros); y eso se traduce
en una cuota mensual de entre
20,23 y 82,52 euros a mayores de
la cotizacion ordinaria.

Insuficiente

A cambio de hacer ese esfuerzo,
el autonomo tiene derecho a perci-
bir, en caso de cese de actividad,
el 70 % de la base reguladora, que
se calcula en funcion de la cotiza-
cion de los ultimos 12 meses.

«Como minimo sera de entre el
107 % y el 80% del indicador
publico de renta de efectos mul-
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tiples (IPREM), dependiendo de
si se tienen hijos o no. Este indica-
tivo se situa en el 2017 en los
532,51 euros al mes», explican
desde ATA.

Esto se traduce en pagas que pocas
veces superan los 600 euros duran-
te un periodo maximo de un afio,
aunque para eso, el autonomo de-
bera haber cotizado 48 meses como
minimo.

A ello hay que sumar la cascada
de dificultades que Mutuas y Se-
guridad Social ponen a la hora de
abonar la prestacion, de la que se
quedan fuera alrededor de un 60
% de los autonomos que han coti-
zado para tener derecho a ella. La
propia Seguridad Social admite
que el reconocimiento de la pres-
tacion continua siendo limitado,
sobre todo porque, segiin explican
fuentes oficiales, «resulta bastante
complicado determinar la involun-
tariedad en el cese de la actividad».

Los autéonomos, como cualquier
otro trabajador del régimen gene-
ral, tienen derecho a cobrar el paro
siempre que hayan cotizado para
ello de forma voluntaria. Pero des-
de que el Gobierno reconocio el
derecho al desempleo a este colec-
tivo, en noviembre del 2011, la
Seguridad Social solo ha aprobado
dos de cada diez solicitudes. En
los diez primeros meses del 2017
(Gltimos datos publicados), 3.144
trabajadores por cuenta propia so-
licitaron el cobro de la prestacion
para la que habian cotizado. La
Seguridad Social rechazé 1.405
peticiones, aprobd 1.365 y 247
estan recurridas judicialmente (el
resto han sido declaradas nulas).
En Galicia, en los tltimos diezme-
ses solo han sido autorizados a
cobrar el desempleo 128 autono-
mos, mientras que alrededor del
60 % de las solicitudes (285) han
sido rechazadas o estan pendientes
de fallo judicial. Segtin explica la
organizacion UPTA, «el principal
problema es que es necesario que
se cumplan una serie de requisitos
para poder acceder a la prestacion
y, en caso de no cumplirse, no se
recibira ninglin dineroy.

El folleto actualizado que acaba
de publicar la Seguridad Social
recuerda que para ser beneficiario
de esta prestacion han de cumplirse
una serie de exigencias: «El auto-
nomo beneficiario tendra que haber
cotizado durante al menos doce
meses consecutivos; el cese de
actividad deberd estar justificado
(se valora un volumen de pérdidas
superiores al 10 %); el titular de
la prestacion no debera haber al-
canzado la edad de jubilacion, ni
incurrir en incompatibilidades»,
explica.

Draghi

pide que la
recuperacion
del empleo se
traduzca en
aumentos de
salarios

El presidente del BCE defiende
que la expansion economica de
la zona euro sigue siendo solida
entre paises y sectores.

El presidente del Banco Central
Europeo (BCE), Mario Draghi,
ha asegurado en el Parlamento
Europeo que la recuperacion
econdmica sigue siendo "soli-
da", pero también ha sefialado
que las mejoras de los mercados
laborales de la eurozona toma-
ran tiempo en traducirse en in-
crementos de los salarios.
"Las presiones de la inflacion
subyacente siguen siendo te-
nues puesto que la atonia del
mercado laboral sigue siendo
significativa. Las mejoras en
los mercados laborales que he-
mos observado todavia necesi-
tan tiempo para traducirse en
un crecimiento de los salarios
maés dinamico", ha manifestado
durante su comparecencia ante
la comision de Asuntos Econd-
micos y Monetarios del Parla-
mento Europeo.

En cualquier caso, el banquero
italiano ha sefialado que el mer-
cado de trabajo "sigue benefi-
ciandose de la recuperacion”,
asi como que "las profundas y
dolorosas pérdidas de empleo
registradas durante la crisis han
sido compensadas". En particu-
lar, ha apuntado que el niimero
de desempleados en la eurozona
disminuy6 desde 18,6 millones
en el segundo trimestre de 2014
hasta los 14,6 millones en el
trimestre pasado.

Ademas, Draghi ha afirmado
que la expansion econdémica de
la zona euro "sigue siendo s6li-
da y generalizada entre paises
y sectores, al tiempo que ha
indicado que esta "principal-
mente apoyada por la demanda
doméstica".
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Reserva de Biosfera Marifias Coruniesas e Terra do Mandeo

A revolucion ecoloxica

chega aos colexios da Biosfera

Redaccion.

Desde a Asociacion Maririas/Be-
tanzos / www.marinasbetanzos.gal,
entidade xestora da Reserva de
Biosfera Mariiias Coruniesas, se
estd traballando en colaboracion
cos produtores ecoloxicos do terri-
torio para achegar a infancia ali-
mentos de calidade e menus equi-
librados.

O servizo de comedor das escolas
e colexios pasa a converterse nun
espazo mais de educacion que te-
mos que poder aproveitar para
transmitir valores como os dunha
alimentacion sa e que ademais se
atope fundamentada nunha produ-
cion e comercializacion respectuo-
sas co medio ambiente. A través
da presente iniciativa preténdese
que os comedores dos centros es-
colares sitos no territorio amparado
pola «Reserva de Biosfera Marifias
Coruiiesas e Terras do Mandeo» e
as suas areas limitrofes teflan a
oportunidade de dispor de produtos
ecoloxicos de proximidade para a
elaboracion dos seus menus.
Para elo, preténdese buscar a im-
plicacion dos responsables dos cen-
tros e das cocifias (casos de come-
dores xestionados directamente e
con cocifia in situ) ou ben das em-
presas concesionarias (caso dos
servizos de catering). Para acadar
estes obxectivos compre contar co
apoio das administracions implica-
das, as cales postien as competen-
cias precisas para marcar as direc-
trices de funcionamento destes
comedores por medio da introdu-
cion das pautas precisas nos pregos
de concesion.

No caso concreto ao que atinxe o
concello da Coruna, a finalidade
perseguida ¢ a implantacions destes

menus ecoldxicos de proximidade
na rede integrada de escolas infan-
tis de titularidade municipal
(REIM), conformada por 9 centros
e que escolarizan a pequenas e
pequenos de 0 a 3 anos de idade.

A iniciativa busca a cola-
boracion de todos os
axentes implicados
(alumnado, profesorado,
persoal de cocina, fami-
lias, produtores, admi-
nistraciéns, empresa...),
de xeito que se lle outor-
gue prioridade aos ali-
mentos de proximidade,
de temporada e ecoloxi-
cos, mellorando asi o
equilibrio nutricional do
menu escolar, fomenta-
do a economia local, o
desenvolvemento so-
cioeconémico do entor-
no e contribuindo a miti-
gacion do cambio clima-
tico.

con el patrocinio de Xardinova Corunfia

SAUDE, EMPREGO

E ECONOMIA LOCAL
|
Co consumo de alimentos ecoloxi-
cos locais nos comedores escola-
res, non sO estamos a decidir sobre
0 que comen as nosas nenas e ne-
nos, senoén que indirectamente ta-
mén decidimos sobre o modelo de
producion e distribucion das mate-
rias primas e produtos consumidos
asi como sobre o desenvolvemento
socioecondémico do seu entorno.
Esta decision implica un alto nivel
de responsabilidade social ¢ am-
biental.

Con este tipo de iniciativas:

a. Fomentamos habitos
alimentarios saudables
e sostibles nos comedo-
res escolares a través da
introducion de produtos
de proximidade ecol6xi-
cos, frescos e de tempo-
rada.

b. Favorecemos e poten-
ciamos os sistemas de
produciéon ecoldxica,
animando a incorpora-
cion a novos produtores
ou a conversion a eco-
I6xico dos xa existentes.
c. Diminuimos a pegada
ambiental dos sistemas
alimentarios, apoiando
as canles curtas de co-
mercializaciéon e man-
tendo a paisaxe agraria.
d. Apoiamos a economia
local e o desenvolve-
mento socioeconémico
do entorno.

MINI CORTA-SEBES
BATERIA STIHL

— M9
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LAVADORA

sl IHL RET

Lithium-lon

MOTOSSERRA
GABOLINA

Xardinom

Avda. das Marifnas, 307 (Antigua N-VI1)
15172 PERILLO. Oleiros, La Corufia.
Tell. BEI O30 0W

info@xardinova.as

www.xardinova.es
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con el patrocinio de Xardinova Coruna

IMPULSANDO A

AGRICULTURA ECOLOXICA
NA RESERVA DE BIOSFERA
|
A superficie inscrita en Agricultura
Ecoldxica en Galicia ascende a
20.306 ha. Entre os anos 2012 ¢
2015 recobllese un incremento de
mais dun 43% no volume de ventas
certificadas. No derradeiro exerci-
cio para o que se dispofien datos
(ano 2015), o volume de negocio
ascendeu a 33,3 milléns de euros.

A agricultura ecoloxica reduce de
maneira intrinseca as emisions de
CO2 ao tratarse dun sistema de
producion sostible debido ao aforro
enerxético que supon o mantemen-
to da fertilidade do solo mediante
insumos internos (rotacions, com-
postaxe, abonos verdes, cultivo de
leguminosas para fixacion de ni-
troxeno atmosférico...) asi como
pola ausencia de emprego de fito-

sanitarios e fertilizantes de sintese.
Tamén permite reducion a erosion,
conservar a biodiversidade, asi
como a calidade das augas.

Na actualidade, no territorio com-
prendido pola Reserva de Biosfera
Marifias Corufiesas, dispoiien de
rexistro no Consello Regulador da
Agricultura Ecoloxica de Galicia
(CRAEGA) 11 operadores, € 5 que
estan en proceso de Rexistro.

Desde a Asociacion Marifias/Be-
tanzos se ven prestando apoio téc-
nico para facilitar a incorporacion
de novos activos agrarios, asi como
para impulsar a comercializacion
baixo o paraugas da Marca de Ca-
lidade “Reserva de Biosfera Ma-
rifias Corufiesas”

http://marinasbetanzos.gal/plan-
alimentario/marca-de-calidade-
2/

0OS ECO-MENUS
ESCOLARES SON

UNHA REALIDADE
|
No ano 2015, dende a Asocia-
cion Marifas-Betanzos, se im-
pulsou o Plan Alimentario da
Reserva de Biosfera Marifias
Corufiesas. Dentro das actua-
cions levadas a cabo, incluiuse
un programa piloto para a in-
troducion de ments ecoldxicos
en centros escolares do territo-
rio.

No marco destes traballos, lo-
grouse ofrecer nunha xornada
do curso 2014-2015, un ment
ecoldxico a preto de 800 alum-
nos de centros da Reserva de
Biosfera (CEIP Curtis, CEIP
Carral ¢ CEIP Cambre). Na
iniciativa participaron un total
de 11 empresas ecoloxicas do
territorio. Este proxecto con-
verteuse en catalizador para o
posterior inicio no subministro
de produtos ecoloxicos nalguns
centros do territorio.

Na actualidade, dende os produtores ecoléxicos da
Reserva de Biosfera “Marinas Coruinesas e Terras
do Mandeo” xa se esta, nalguns casos, a comercializar

ou ben se tenen adquirido compromisos de compra
en mais de 10 centros escolares do territorio e da

cidade de A Coruna.

Por outro lado, empresas e entida-
des que desenvolven a sta activi-
dade no territorio, tefien manifes-
tado o seu interese en incorporar
menus ecoloxicos aos seus come-
dores corporativos e/ou sociais.

Abrense novas oportunidades para

a creacion de emprego no rural,
ligadas & producion de alimen-
tos, e impulsar as economias
locais, apostando por unha ali-
mentacion saudable, de calida-
de e responsable social e am-
bientalmente.

Maquinas de Bateria:
Una nueva filosofia en
el cuidado del jardin

Xardinova.

Con la llegada de las nuevas tec-
nologias el cuidado del jardin se
hace cada vez mas facil.

Gracias a la tecnologia litio-ion
las maquinas de bateria permiten

una movilidad total, y gracias a su
tecnologia innovadora nos permi-
ten trabajar sin cables, sin emisio-
nes, sin ruidos y gracias a su peso
reducido nos permiten afrontar
trabajos mas prolongados, son por
tanto un valioso aliado en todo los
sentidos.
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El Gobierno
garantizara
una cuenta
bancaria
basica para
toda la
poblacién

-
i

L
i

El Consejo de Ministros aprobd
una norma que garantiza el de-
recho universal de acceso a una
cuenta bancaria basica, que de-
be proporcionar una serie de
servicios como la domiciliacion
de recibos, una tarjeta de débito
o transferencias. La norma, que
transpone una directiva europea
del afio pasado, facilita a cual-
quier residente en Espaia el
conocimiento de las comisiones
que paga ya que el banco de-
bera entregar "con suficiente
antelacion" al nuevo usuario un
informe sobre las comisiones
y lo actualizard anualmente.
Ademas, se facilitara la compa-
racion, a través de la web del
Banco de Espaiia, del recargo
que aplica cada entidad para
mejorar la transparencia, al
tiempo que se agiliza el cambio
a otro competidor por parte del
usuario en un periodo maximo
de 13 dias. Aunque esta cuenta
bancaria puede llegar a ser gra-
tuita, el Ministerio de Economia
se encargara de fijar una comi-
sidon maxima, "razonable".

Los espanioles, a la cabeza en el consumo en bares y vacaciones

¢ COmo gastan sus
sueldos los europeos?

Redaccion.

El gasto en la vivienda, que incluye
la propia renta del hogar, agua,
electricidad o gas, entre otros, re-
presenta casi una cuarta parte del
gasto total en consumo de las fa-
milias espafiolas, se sitia en el
22,3%, lo que supone 2,2 puntos
porcentuales por debajo de la me-
dia europea, pero en los ultimos
diez ha sido en el pais donde mas
ha crecido el gasto por detras de
Portugal. Ambos paises han cerra-
do la brecha en mas de tres puntos
porcentuales, segun los datos pu-
blicados por Eurostat. Comprar
una vivienda es cada vez mas difi-
cil pese a unas hipotecas historica-
mente baratas.

Las estadisticas de la agencia eu-
ropea subrayan que todos los paises
de la UE comparten que la vivien-
da ocupa el mayor porcentaje del
gasto, alrededor de un 25%, y que
ha sido la partida que mayor au-
mento ha registrado en la ultima
década, con los dos paises ibéricos
a la cabeza.

La agencia ofrece datos desagre-
gados de gasto en agua y servicio
de abastecimientos y en electrici-
dad, gas y otros combustibles. Es-
paiia con el precio del agua de las
mas baratas de Europa tiene un
gasto por encima de la media de
la UE. Las familias espafiolas gas-
tan un 2,2% de su presupuesto
frente al 1,6% de la UE. Mientras
Espafia con uno de los precios de

la energia mas altos de Europa, el
gasto total estd por debajo de la
UE, con el 3,6%.

Tras el gasto en vivienda, la comi-
da ocupa el segundo puesto al re-
presentar el 11,1% del gasto total
de las familias en la UE. A conti-
nuacion, le sigue el gasto en bares,
restaurantes o 'pubs', con un 6,9%
del gasto total. Al lado opuesto, el
gasto en hoteles, hostales u otros
servicios de alojamiento equivale
al 1,7% del gasto.

Curiosamente en estos dos aparta-
dos es donde mas destaca Espaiia.
Las familias espafiolas se consoli-
dan como las que mas gastan entre
todos los Estados miembros en
bares, restaurantes, 'pubs' o cafe-
terias, un 14,8% del gasto total y

el segundo gasto mas importante
de los espafioles, por encima de la
comida. La alimentacion represen-
ta un 11,7% del consumo total,
eso si por encima de la media eu-
ropea.

El pais también duplica el gasto
en vacaciones a la media europea
con un 1,3% del total frente al
0,6%. Solo Espafia es superada
por Eslovenia, Republica Checa,
Dinamarca, Holanda y Bulgaria.
Por el lado contrario, Espaiia des-
taca por estar por debajo de la
media en consumo de alcohol, ta-
baco y narcoticos. La media de la
UE situa el porcentaje en el 1,6%.
En Espafia es justo la mitad, a la
cola de todos los paises.

Espana
crecera mas
del 3,1% este
ano tras la
caida de la
tension
politica en
Cataluna

Como un calmante pasajero en
medio de una aguda recaida, la
convocatoria de elecciones au-
tondmicas en Catalufia por par-
te del Gobierno ha ayudado a
calmar las aguas ante inversores
y empresas, que temian una in-
dependencia ilegal, lo que ha
servido para disipar el empeo-
ramiento de las perspectivas
econdmicas por el desafio se-
cesionista. La salida de empre-
sas de la comunidad autonoma
no se ha frenado, pero si se ha
atenuado. Los organismos con-
tintian advirtiendo que la incer-
tidumbre politica pasara factura
a la economia, pero frente a lo
que auguraban a mediados de
octubre, ahora ven mas proba-
ble que se sucedan escenarios
menos pesimistas. Hasta el Go-
bierno ha virado en su discurso:
hace un mes alertaba de que la
region se dirigia a la «recesiony»
y empeord las previsiones de
crecimiento de Espafa, pero
ahora alaba las bondades de los
ultimos indicadores.
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Culleredo pide
a la Diputacion
transferir
carreteras y
medidas de
seguridad vial

El presidente provincial y el nuevo
alcalde, en su primer encuentro
oficial, reafirman su compromiso
con el centro ocupacional A Esca-
da.

El alcalde de Culleredo, José Ra-
moén Rioboo, pidid ayer al presi-
dente de la Diputacion, Valentin
Gonzélez Formoso, que transfiera
al Concello carreteras del entorno
urbano cullerdense. El regidor ma-
nifesto sus peticiones en el primer
encuentro oficial con el mandatario
provincial desde que accedi6 a la
Alcaldia, que comenzo en el centro
ocupacional A Escada, de titulari-
dad municipal y cofinanciado por
la Diputacion, y continud en la
Casa del Concello.

Rioboo pidié a Formoso que trans-
fiera las vias provinciales del en-
torno urbano para que el Ayunta-
miento pueda ocuparse de su
conservacion y actuaciones desde
la cercania. Algunas das las vias
serian la calle del Edificio de Ser-
vizos Multiples o la avenida de
Rutis. El alcalde pidi6é también
medidas de seguridad en vias pro-
vinciales.

Los mandatarios reafirmaron tam-
bién su apuesta por A Escada. Los
alumnos elaboran ahora adornos
navidefios y Formoso encarg6 va-
rios para centros de menores.

La empresa senala que todos estos problemas se solucionaran
cuando esté finalizado el depdsito de cabecera que se construye en Almeiras

Gestauga afirma que la
turbidez del agua en
Culleredo es comuny

no afecta a la potabilidad

Culleredo.

Tras las quejas vecinales de ve-
cinos de algunas zonas de Culle-
redo porque el agua sale turbia
en los grifos de sus hogares,
técnicos y especialistas de la em-
presa concesionaria del servicio,
Gestauga, emitieron un informe
en el que sefalan que la colora-
cion del agua potable en las re-
des urbanas es "un fenémeno
comun y su intensidad y frecuen-
cia depende de la composicion
quimica del agua de captacion
y de las caracteristicas de cada
sistema de suministro".

Sefialan que la coloracién del
agua es por su composicion mi-
neral, segun el suelo del lugar
del que se capte y el tratamiento
no elimina todos los minerales
en el agua y los sedimentos que-
dan en las conducciones y en
determinados momentos, por
roturas o cambios de velocidad
o aumento de demanda, salen
dichos sedimentos y sale el agua
turbia, pero ésta es totalmente
potable. Gestauga subraya que
se realizan analisis diarios en la
planta potabilizadora de A Telva
y también los realiza la Conse-
lleria de Sanidade en toda la red

metropolitana, en total 17 mues-
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Obras de construccion del deposito de cabecera en Almeiras.

treos diarios los 365 dias del afio.

La empresa afiade que hay zonas
de Culleredo que se abastecen
de la red de Emalcsa y que han
notado esta turbidez pero los re-
sidentes en zonas rurales como
Celas o Veiga, no tienen este
problema porque tienen captacio-
nes propias desde el Monte Xalo.

Subraya que estos problemas de
turbidez se solucionaran cuando
esté concluida la obra de cons-

truccion del gran depdsito de
cabecera para toda el area
metropolitana que construye
Emalcsa (concesionaria del
agua en A Corufia) en Almeiras,
en la ria dos Pereiros. Afiade
que debido a la complejidad
técnica de la ejecucion y co-
nexion de este nuevo deposito
"es inevitable que se puedan
producir alteraciones en el su-
ministro", pues fue necesario
desviar todas las conducciones
sin interrumpir el suministro.

El carril bici
metropolitano
en la zona de

O Burgo ya esta
asfaltado y solo
falta pintarlo

El nuevo firme ya esta colocado
en el paseo maritimo y en la ave-
nida Ribados.

El Concello de Culleredo ya ha
finalizado las obras de asfaltado
de los nuevos tramos de carril bici,
correspondientes al proyecto de
carril bici metropolitano, en la zona
de O Burgo. El nuevo firme ya
esta colocado en el paseo maritimo
y en la avenida Ribados.

Tras esta actuacion la siguiente
obra del Concello sera pintar el
carril y su sefializacion. En Os
Templarios, junto a la ria, el carril
continuara aprovechando el espa-
cio del paseo, que se marcara con
tachuelas para delimitar la zona
reservada a los ciclistas. Desde ahi
llegara a atravesar el rio Mero en
direccion a Cambre. También hay
un nuevo carril en la conexion del
paseo Tierno Galvan con el de Rio
Trabe.

Redaccion.

El Concello de Culleredo y
Cruz Roja ponen en marcha
una campafia para conseguir
juguetes y regalos para los ni-
fos de las familias sin recursos
del municipio.

La iniciativa busca también
"ofrecer un canal para la soli-
daridad vecinal que afo tras
afio muestra su deseo de cola-

Los vecinos pueden donar juegos nuevos
en centros de ensefianza publicos hasta el dia 15

Culleredo y Cruz Roja reunen
juguetes para ninos de familias
sin recursos

borar", apunta el Ayuntamiento.

Desde ahora y hasta el viernes 15
de diciembre estan habilitados pun-
tos de donacidon de juguetes en los
diferentes centros de ensefianza del
ayuntamiento: los colegios Isaac
Diaz Pardo, Sofia Casanova, Ria do
Burgo y Tarrio; los institutos Eduar-
do Blanco Amor y Rego do Trabe;
las escuelas rurales de A Choeira,
Ledofio, Sésamo y Vinseira; y el

Conservatorio Profesional de
Musica. También se pueden de-
positar en local que Cruz Roja
tiene en A Barcala, Cambre, en
la plaza Amador ¢ Daniel nimero
24,

Los juguetes deberan ser nuevos
sin estrenar, con embalaje origi-
nal, no sexistas, no bélicos y co-
operativos. El Gobierno local
anima a participar.
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El Concello asumiré la obra
de canalizacion de las aguas en la via

Cambre renuncia

a aplicar
contribuciones
especiales al llegar
a un acuerdo con
los vecinos
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Las mejoras comenzaran en el centro del municipio

Carral renovara la
iluminacion en todo
el municipio

El Gobierno
local lleva a
pleno
suspender las
licencias de
café cantante
y taller

Cambre.

El Gobierno local blogquea los per-
misos por un ano mientras restrin-
ge estos negocios de modo defini-
tivo.

El Gobierno local de Cambre llevo
a pleno la propuesta de suspender
durante un afio la concesion de
licencias para la apertura de cafés
cantante o talleres mecanicos en
suelo urbano durante un afio. El
bloqueo a los permisos se plantea
como medida provisional mientras
se restringe la presencia de estos
negocios en la normativa urbanis-
tica de forma definitiva, en aten-

Carral. 615 luminarias convencionales
por otras con el sistema led, que
proporcionaran mas luminosi-
dad ademas de repercutir en la

economia municipal por el ma-

El Concello de Carral tiene la
intencion de renovar el sistema
de iluminacion publica exterior

'I k
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Vista del frente de las viviendas afectadas en la calle Sixto.

Cambire.

Los dueiios de viviendas en la calle
Sixto cementaran sus frentes y pon-
dran recogida de pluviales.

El Concello de Cambre renuncia
a aplicar lascontribuciones espe-
ciales previstas para financiar la
urbanizacion del frente de tres vi-
viendas en la calle Sixto. El Ayun-
tamiento ha llegado a un acuerdo
con los propietarios de las casas,
que han aceptado cementar las en-
tradas de sus inmueblesy dotarlas
de recogida de aguas pluviales.

El Concello, por su parte, se com-
promete a asumir la instalacion de
la red de pluviales por toda la calle.

Acuerdo alcanzado

El acuerdo alcanzado entre el Go-
bierno local y los vecinos permitira
evitar que se aplique por primera
vez en el ayuntamiento cambrés
las contribuciones especiales, me-
dida por la que se impone a los
vecinos asumir parte de una obra.
En este caso, el Ejecutivo munici-
pal habia determinado que los pro-
pietarios de las casas deberian abo-
nar el 90%, maximo porcentaje
previsto por ley, del coste de los
trabajos, unos 12.000 euros en to-
tal. El pacto alcanzado entre Con-
cello y vecinos tuvo en cuenta las
alegaciones de uno de los afecta-

dos, que advertia de la ausencia
de red de pluviales en la calle,
sefala el Concello, que acepto ins-
talar la red.

La aplicacion de esta herramienta
fiscal, prevista en la normativa
hace un cuarto de siglo pero nunca
antes usada en Cambre, se aprobo
en pleno el pasado mes de junio
con los unicos votos del Gobierno
local y el voto en contra de toda
la oposicion. De hecho, en ausen-
cia del alcalde, Oscar Garcia Patifio
[que adujo enfermedad], el punto
se aprobd por el voto de calidad
del alcalde en funciones tras un
empate en numero de votos a favor
y en contra en la primera votacion.
El Gobierno local rechaz6 la pro-
puesta de la oposicion de dejar el
asunto sobre la mesa, estudiar al-
ternativas y buscar un acuerdo,
pero el Ejecutivo no aceptd. Los
grupos reprocharon al Gobierno
falta de dialogo con los afectados.
El concejal de Urbanismo, Juan
Gonzalez Leirds, sostuvo que la
aplicacion de las comisiones espe-
ciales era "la inica solucion" para
urbanizar el frente de las tres vi-
viendas.

Uno de los vecinos afectados, que
se habia mostrado critico con las
comisiones especiales, afirma aho-
ra que la solucion acordada permi-
tird zanjar el asunto sin un gran
gasto para los propietarios.

de todo el municipio, segun
confirmo el alcalde, José Luis
Fernandez Mouriio. El regidor
realizo estas declaraciones des-
pués del viaje a Madrid de la
pasada semana, donde formali-
z6 un convenio para obtener
un préstamo del Instituto para
la Diversificacion y Ahorro de
la Energia (IDAE) destinado
precisamente a renovar y me-
jorar el alumbrado municipal.
Asi, segln el alcalde, el Con-
cello invertird un total de
253.000 euros en este proyecto
de mejora del que se beneficia-
rd todo el municipio, aunque
«as melloras iran pouco a pou-
co, empezando polo centro mu-
nicipaly, anuncié Mourifio.

Luminosidad y ahorro
|

Con esta inversion, el gobierno
local tiene previsto sustituir

yor ahorro que se consigue con
este tipo de iluminacion. Asi-
mismo, esta inversion servira
para reparar algunos cuadros
de mando eléctricos y para co-
rregir la iluminacion en algunas
zonas concretas que en la actua-
lidad o disponen de un alumbra-
do desfasado y deficiente.

Ademas del centro de Carral,
las primeras zonas que se bene-
ficiaran de estas mejoras seran
Tabeaio, As Travesas, Canedo
y Herves. Poco a poco, el nuevo
alumbrado ira llegando a todo
el territorio municipal, segun el
alcalde, José Luis Mourifio.
Esta obra ya fue adjudicada y,
seglin anuncian desde el gobier-
no local, «arrancara proxima-
mente», aunque sin anunciar
fechas concretas, dato que se
decidira entre los servicios téc-
nicos municipales.

cion a las quejas de vecinos por
las molestias a los ruidos que emi-
ten estos establecimientos, segun

el Ayuntamiento.

La suspension de licencias se plan-
tea como solucion inmediata para
limitar la proliferacion de estos

negocios. El alcalde, Oscar Garcia

Patifio, asegura que buscara el con-
senso con los grupos de la oposi-
cion para incluir en el planeamien-
to urbanistico las restricciones a

estos negocios.
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Conectara Cerceda con Santiago con una via verde para
senderismo y ciclismo, y unira once nucleos costeros con sus faros

La Diputacion llevara el carril
bici comarcal a Betanzos,
Carral, Bergondo y Abegondo

Betanzos.

El ente provincial proyecta am-
pliar el carril bici metropolitano
hasta los concellos de Betanzos,
Abegondo, Bergondo o Carral;
unir Santiago con Cerceda en una
via verde ciclista paralela a anti-
guas vias del tren y, ya fuera del
area corufniesa, enlazar nucleos
urbanos con sus faros en 11 muni-
cipios.

Para la construccion de estas rutas
ciclistas, solicitara financiacion de
la Uni6n Europea a través de una
convocatoria de los fondos Feder,
explicaron ayer a los medios el
presidente, Valentin Gonzalez For-
moso; el diputado de Vias y Obras,
José Manuel Pequeilo, y el inge-
niero y asesor del Gabinete de Pre-
sidencia, Pablo Couto, tras una

presentacion a alcaldes.

Los proyectos para ampliar la red
ciclista se plantean en el marco de
un plan director de movilidad sos-
tenible, vertebrado en tres ejes: la
ampliacion del carril bici metropo-
litano, la via verde de Santiago
hasta Cerceda y la Ruta dos Faros.
La ampliacion del carril bici en la
comarca busca dar continuidad a
los tramos para que se pueda llegar
en bici sin interrupciones hasta los
concellos de Betanzos, Carral, Ber-
gondo y Abegondo y a mas puntos
de Cambre que los ya previstos en
la red comarcal. Las sendas toma-
ran como base caminos publicos
y discurriran en buena parte por la
reserva de la biosfera Marifias Co-
rufiesas ¢ Terras do Mandeo. El
carril bici metropolitano y los nue-
vos tramos se enlazaran junto al
embalse de Cecebre, de donde sal-

El ingeniero de Presidencia, el Presidente y el Diputado de Vias y Obras.
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dra un ramal hacia Guisamo y otro
aprovechara el valle del rio Barcés
para llegar hasta Carral, pasando
por varios nucleos de poblacion
de Abegondo, como Sarandons.

La via verde que llegara hasta Cer-
ceda aprovechard las antiguas vias
del tren, en desuso, para crear un
itinerario de senderismo y ciclotu-
rismo de 36,5 kilometros de longi-
tud. En cuanto a la ruta de los faros,
conectara once nucleos urbanos
con estas torres y los tramos suma-
ran un total de 59,6 kildmetros de
longitud. El técnico incidio6 en la
importancia de ampliar las sendas
ciclistas y de darles continuidad.
"En la actualidad los carriles bici
fracasan porque faltan tramos. Hay
que dar continuidad y homogenei-
zar la sefializacion", defendio el
ingeniero carralés. Afiadio que los
sistemas de alquiler de bicicletas
en las zonas por las que discurriran
estas sendas deberian "estar rela-
cionados", por lo que asegur6 que
la Diputacion va a "intentar que
los concellos se pongan de acuer-
do" para que los usuarios puedan
realizar recorridos supramunicipa-
les con bicis de alquiler sin proble-
mas para cogerlas en un ayunta-
miento y dejarlas en otro.
Calculd que, si a principios de afio
se comunica que se concede la
subvencion europea, después se
redactarian los proyectos en un
plazo de alrededor de un aflo y "en
un bienio" deberian estar ejecuta-
dos los nuevos tramos proyectados.
El coste de realizar los proyectos
planificados en los tres ejes ascien-
de en total a 10,9 millones de
euros, de los cuales, si se conceden
los fondos Feder para todas las
obras solicitadas, la Diputacion
aportaria 1,8 millones.

CAVDIO 4

El Concello estima unas pérdidas de 519.429 euros
durante los ultimos cuatro afios por esta bonificacion
aprobada durante el franquismo

Betanzos denuncia ante
la UE la exencion del 95%
del IBl a la concesionaria

de la AP-9

El alcalde de Betanzos.

Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos
ha presentado una denuncia
ante la Union Europea por la
exencion del 95% en la base
imponible del IBI a Autopistas
del Atlantico que se aplica en
base a una bonificacion fiscal
aprobada en 1972 y que segui-
ra vigente hasta 2023.

El Concello betanceiro sostiene
que "esta bonificacion, sin com-
pensacion alguna por parte del
Estado, colisiona frontalmente
con el mandato de la Carta Eu-
ropea de Autonomia Local al
privar a las entidades locales
de una parte muy importante
de sus recursos financieros para
hacer frente a sus competen-
cias". El Ayuntamiento consi-
dera que "no solo se le priva
de recursos sino que, en reali-
dad son los vecinos y vecinas
de Betanzos los que asumen tal
bonificacion usando o no la
autopista". La Tesoreria Muni-
cipal de Betanzos calcula que

A n S A

= Prueba de diagndstico gratuita.

» Prueba fus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifonos desde 400€ « Financiacién de 24 meses
sin intereses. « Garantia de 4 aflos.

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.

la cantidad que dejo de percibir
el Concello en los tltimos cuatro
aflos por esta exencion es de
519.429 euros.

Los servicios juridicos del Con-
cello consideran que no puede
existir una norma juridica que
contravenga los principios de
los Tratados de la Union Euro-
pea. Consideran que la exencion
del 95% en la base imponible
del IBI genera una disminucion
de los ingresos de la Adminis-
tracion Local y una quiebra del
principio de suficiencia finan-
ciera que sanciona la Carta Eu-
ropea de Autonomia Local, "sin
que el Estado compense de nin-
guna otra forma a las entidades
locales por esta exencion o por
la disminucion de ingresos para
hacer frente a sus competencias
previstas en la ley de Bases de
Régimen Local".

El Concello incide en que la
bonificacion del 95% en la cuota
de la base imponible del Impues-
to sobre Bienes Inmuebles sin
compensacion alguna por parte
del Estado colisiona con el ar-
ticulo del Tratado de la Unién
Europea. "Establece una ayuda
de Estado que es incompatible
con el mercado comun, al dis-
torsionar o amenazar con distor-
sionar la competencia, provo-
cando una desventaja para las
empresas no destinatarias de una
exencion de impuestos, con un
correlativo trato de favor hacia
otros operadores econdémicos
que se ven liberados de satisfa-
cer los impuestos establecidos
con caracter general", destaca
en un comunicado.

diciembre 2017
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Los efectivos eliminaron 210 ejemplares desde junio hasta
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ahora frente a los 104 anulados en el mismo periodo de 2016

Los nidos de velutina retirados
en Abegondo se duplican en un ano

Abegondo.

La retirada de nidos de avispa
velutina o asiatica en el concello
de Abegondo ha registrado un no-
table incremento en el ultimo ario.

Los nidos retirados este afio han
sumado mas del doble que durante
en 2016. Entre el pasado mes de
junio y este mes se han retirado en
el municipio un total de 210 nidos,
frente a los 104 que se eliminaron
en el mismo periodo de 2016,
segun datos facilitados por el
Ayuntamiento abegondés.

El nido de mayor tamafio retirado
por ahora en el municipio fue lo-
calizado en un magnolio en la pa-
rroquia de Liminon, informa el
Concello. Explica que el proximo
mes, diciembre, suspendera la re-
tirada dado que, aunque se avisten
nidos, en esta época estos "ya estan
vacios, no tienen larvas", y asegura

Nido de avispa velutina o asiatica.

que dejard que "la meteorologia
los iré destruyendo".

Los nidos primarios (habitaculo
en que las avispas reinas comien-
zan a poner huevos que dan lugar
después a larvas de obreras) reti-

rados este aflo, ya que el afio pasa-
do no se eliminaron, sumaron 36.
Los efectivos encargados de com-
batir a la especie invasora, erradi-
can los nidos primarios para evitar
que las reinas formen después mas

colmenas. Estos nidos suelen
encontrarse en lugares resguar-
dados pero no de mucha altura,
como techos de garajes o al-
pendres.

En los ayuntamientos del area
metropolitana, resulta habitual
que efectivos de cuerpos loca-
les de emergencias o seguridad
asuman buena parte de las ta-
reas de lucha contra la avispa
asiatica por considerar insufi-
cientes los medios que pone el
Gobierno autonémico.

El Ayuntamiento muestra su
agradecimiento a los vecinos
que, con su colaboracion, han
contribuido a agilizar las labo-
res para la retirada de nidos,
ya que a través de los avisos
vecinales se detectan buena
parte de los nidos. Recuerda
que para dar avisos debe lla-
marse al teléfono 012.

La compania corufiesa Genesal Energy, invertira
dos millones de euros en un proyecto que implicara
la convivencia de la plantilla con robots

Fabrica inteligente
en Bergondo

Bergondo.

La empresa coruiiesa Genesal
Energy, especializada en disefio,
fabricacion y distribucion de gru-
pos electrégenos, anunciod esta se-
mana que desarrollara en su sede
central de Bergondo el proyecto
piloto para crear su primera fabrica
inteligente. La iniciativa, en la que
la compaiiia invertira dos millones
de euros con cofinanciacion euro-
pea, convertira los 6.000 metros

cuadrados de las instalaciones ber-
gondesas en una factoria 4.0 (smart
factory) con equipamientos como
vehiculos de guiado auténomo para
suministro de mercancia, técnicas
de fabricacion aditiva y servicios
de robotizacion para aumentar "su
competitividad y sostenibilidad".

Los responsables de la firma co-
rufiesa destacan que el estableci-
miento de este concepto de planta
inteligente "ayuda a economizar

energia y materias primas en pro-
cesos asi como a mejorar la ergo-
nomia de los trabajadores, al tiem-
po que maximiza la efectividad y
aplica tecnologia sostenible con
técnicas de recuperacion energéti-

"

ca .

Genesal Energy asegura que la
llegada de la robotica industrial a
la sede de Bergondo hara que la

plantilla de la compaiiia, con-
formada actualmente por 60
personas, conviva con las ma-
quinas "para lograr los mas
elevados niveles de calidad y
eficiencia". "Seran robots co-
laborativos disefiados para fa-
cilitar el trabajo de los emplea-
dos, para asistirlos en su labor
diaria", explican fuentes de la
compafiia corufiesa.

Bergondo
luchara por la
bandera azul en
Gandario para
el proximo ano

Recuerda que en el informe de la
Xunta de este verano figura con
calidad excelente.

Tras las analiticas con buenos re-
sultados realizadas por la Conse-
lleria de Sanidade este verano, el
Ayuntamiento de Bergondo afirmo
que "luchara por la bandera azul"
para la playa de Gandario.

El informe final de la Xunta, tras
analisis del agua en ambas marge-
nes de la playa, constataron que el
arenal ya ha recuperado la califi-
cacion de excelente, después de
episodios de contaminacion en
2016, que el Concello achaco a
"vertidos puntuales".

El Concello considera superada
esta etapa, sobre todo al tener ahora
en funcionamiento la depuradora,
y tratard de que Gandario recupere
la bandera azul debido a que es
"uno de los puntos de referencia"
para el baflo en la comarca y tiene
todos los servicios y equipamien-
tos. Para el Ejecutivo es importante
contar con la bandera azul porque
es una "marca de calidad" y fun-
cionara como "foco de atraccion
para numerosos bafiistas".

Bergondo
instala
reductores
de velocidad

El Concello de Bergondo ha insta-
lado 11 reductores de velocidad
tipo "lomo de asno" en cinco ca-
minos municipales. Segiin informo
el Gobierno local, los resaltos se
han instalado frente a la escuela
infantil de Guisamo, en la via prin-
cipal de Cortifidn, en el camino del
cementerio de Bergondo y en A
Pedrosa (Fiobre).

El Ejecutivo municipal ha invertido
11.000 euros en estas obras, con
las que pretende forzar a los con-
ductores a respetar los limites de
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O alcalde
divulga o
modelo de
xestion dos
equipamentos
municipais nas
xornadas
Hiperespazos,
a casa fora da
casa

Redaccion Oleiros.

O alcalde de Oleiros, Angel Garcia
Seoane, participou nas xornadas
Hiperespazos, a casa fora da casa
que se desenvolven no centro Ago-
ra da Corufia. Garcia Seoane falou
sobre o modelo de xestion das in-
fraestruturas ptiblicas do Concello
de Oleiros e de como o Goberno
municipal foi acadando os nume-
rosos equipamentos e instalacions
publicas que utilizan os vecinos e
vecifias do Concello de Oleiros.
Durante a sta intervencion, o al-
calde destacou a importancia do
Plan Xeral para posibilitar a crea-
cion das infraestruturas e espazos
publicos existentes en Oleiros.
Defendeu o modelo de xestion dos
equipamentos municipais que rea-
liza o Goberno municipal e que
permite o seu uso tanto polas mais
de 60 entidades do municipio como
por centos de cidadans de maneira
particular.

As xornadas contan coa participa-
cion de relatores procedentes de
todo o Estado que amosan exem-
plos como o de Oleiros, que non
son comuns, € que poderian servir
de referencia para que outros terri-
torios modifiquen os usos dos es-
pazos e equipamentos institucio-
nais.

Pequenos
musicos
para un gran
concierto
Navideno

Redaccion Sada.

Nifios de varios conservatorios
gallegos, dirigidos por Marcel Chi-
rilov, interpretaran obras, en con-
junto y como solistas, preparadas
para este concierto de Navidad.
El concierto esta organizado con-
juntamente por el Centro de Inicia-
tivas Turisticas, Club de Leones,
Sociedad y Club Nautico de Sada
y tendra lugar el dia 22 de Diciem-
bre en la Sociedad sadense a la
8.30 de la noche. La entrada sera
gratuita.

Presidente del Colegio de Enfermeria de A Corufia
y del Consello Galego de Enfermeria

Fallece Sergio Quintairos,

representante de la

Universidad Fernando Pessoa

:GIENDO
'D DE LAS
ONAS
ITIZANDO

Redaccion Sada.

El presidente del Colegio de
Enfermeria de A Coruiia y del
Consello Galego de Enfer-
meria, Sergio Quintairos, falle-
ci6 el dia 14 de noviembre tras
una enfermedad que le fue
diagnosticada en los ultimos
meses, segun informo la enti-
dad corufiesa, desde donde des-
tacan "la entrega y el esfuerzo"
realizado de Quintairos para

"lograr el avance de la profesion
enfermera". Ademas, la junta di-
rectiva del Colegio mostrd su agra-
decimiento "por tantos afios de
abnegada dedicacion.

Sergio Quintairos era también el
representante de la universidad
Fernando Pessoa de Portugal, en-
tidad interesada en la instalacion
de una franquicia de esta presti-
giosa universidad lusa en la loca-
lidad de Sada, concretamente en
el edificio del hotel y, ante la falta

de interés del gobierno munici-
pal sadense, actualmente, segtin
nuestras noticias, estaba en ges-
tiones muy avanzadas con la
Xunta para la cesion del Alber-
gue de la Marina Espafiola que,
aun siendo de Bergondo, segui-
ria representando un gran bene-
ficio para el pueblo de Sada
por su proximidad a esta ciu-
dad.

Descanse en paz Sergio Quin-
tairos.

A Escola
Municipal de
Musica dispén
de 75 prazas
libres

Redaccion Oleiros.

A Escola Municipal de Musica do
Concello de Oleiros conta con 11
prazas vacantes para nenos € nenas
nados entre 0 2010 e 0 2012. Igual-
mente existen outras 64 para as
clases de acordeon, bateria, baixo
eléctrico, canto lirico, canto mo-
derno, clarinete, contrabaixo, fagot,
frauta traveseira, gaita, guitarra
eléctrica, guitarra clasica, dboe,
percusion, piano, piano moderno,
saxofon, trombodn, trompa, trom-
peta, viola, violin e violonchelo.
As persoas interesadas poden rea-
lizar a preinscricion e matricula na
secretaria da Escola Municipal de
Musica, no centro cultural A Fa-
brica, de luns a venres en horario
de 17:00 a 21:00 horas. O teléfono
de contacto ¢ 0 981 639 143.

Manuel Pérez Lorenzo, historiador, e Carlos Babio, investigador

'"Nada ten que ver o relato oficial
do pazo de Meiras co que sucedeu"

Redarccion Sada.

Os investigadores presentan
un libro co que agardan pro-
vocar "sorpresa e indignacion”
por "todas as miserias" que
rodean ao inmoble de veraneo
dos Franco e "que ainda hoxe
se queren tapar"

"Todo empezou polos silencios
familiares", explica Carlos Ba-
bio. Este neto de "espoliados"
adicou 21 anos a rebuscar nos
arquivos e a recadar testemu-
fias para restituir a memoria as
"nove hectareas de impunida-
de" que o franquismo abriu na
sua parroquia: Meiras. "Para
mifia familia era un tabt. Mina
tia Josefa tifia 23 anos cando
a botaron da casa. Cada vez
que lle preguntaba por iso rom-
pia a chorar e pediame que
deisaxe o tema. Eses silencios
de proteccion foron xerando
unha inquedanza e cos anos
dinme conta da débeda histori-

ca que tifla a nosa xeracion con
quenes sufriron todo aquelo, por
eso comecei a investigar".

Este investigador e o historiador
Manuel Pérez Lorenzo, ambolos
dous de Sada, presentaron en la
Fundacién ONCE, “Meiras, un
pazo, un caudillo, un espolio”. Os
autores, militantes do BNG, recén
chegados de Bruxelas, de denun-
ciar no Parlamento Europeo o que
cualifican de "anomalia democra-
tica". A duas voces, cun café e o
texto manuscrito sobre a mesa,
avanzan as lifias fundamentais dun
libro co que pretenden "desmontar
o relato oficial", rachar definitiva-
mente o envoltorio dese suposto
"regalo" ao dictador e sacar & luz
un "espolio" urdido por "unha tra-
ma administrativa de corrupcion
absoluta".

"O franquismo construiu un relato
que chegou ata os nosos dias, o
de que o pazo foi un regalo do
pobo da Coruia ao ditador. E ai
acaba o conto. Con este libro de-

mostramos documentalmente que
nada ten que ver o que sucedeu co
relato oficial", explica Babio, con-
vencido de que os lectores ato-
paran nas stias paxinas mais dun
motivo de "sorpresa e indignacion
por todas as cousas agochadas des-
te periodo e polas miserias que
ainda hoxe se queren tapar".

Son moitos os interrogantes que
prevalecen 42 afios despois da
morte do ditador. ;Por que Meiras?
(Que intereses perseguia a Xunta
pro Pazo creada en 1938 para aga-
sallar ao ditador cunha residencia
de veraneo? Manuel Pérez Lorenzo
relata ata qué punto esta operacion,
xestada nun contexto bélico, con-
tribufu a desprazar a unha "elite
de tradicion progresista e republi-
cana" e, ao tempo, a "construir a
imaxe de Franco, do Caudillo:
"Franco era da provincia e un sec-
tor viu a oportunidade que repre-
sentaba telo perto, xa que contri-
buiria a consolidar esa nova elite.
No ano 1938 o franquismo non

existia como tal, estan en trance
de gaiar a guerra ¢ no proceso de
construir un imaxinario do Ré-
xime que xirara arredor de Franco,
estase construindo a imaxe de
Franco ¢ Meiras encaixa perfecta-
mente dentro dese proceso. O pazo
reforzaba a idea de Franco como
un seflor feudal co seu castelo.

Meiras convirtese no centro do
franquismo en Galicia, na repre-
sentacion da Xefatura do Estado".

O libro afonda no papel que xo-
garon persoaxes destacadas da ci-
dade nesta operacion. "Na primeira
fase tivo moita incidencia o exal-
calde Alvarez Sotomayor e o go-
bernador civil Julio Mufioz. Nos
anos seguintes Alfonso Molina ti-
vo un papel crucial", relata Lo-
renzo.

Os dous autores coinciden en apun-
tar un nome fundamental: "A fi-
gura clave de todo o proceso foi
Pedro Barrié de la Maza".

A eleccion de Meiras, din, pudo
satisfacer intereses econdomicos
deste empresario financeiro. O li-
bro recolle o informe redactado en
1939 por un tenente coronel critico
co dispendio en Meiras que daba
validez aos rumores de que "o pazo
escolleuse por ter unha hipoteca
contraida co Banco Pastor".
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El gigante textil corufiés renueva su apoyo a iniciativas
de ayuda a refugiados y emergencia social de la organizacion

Inditex dona 2,3 millones a
proyectos de Médicos sin Fronteras

en 7 paises

Arteixo.

El gigante textil Inditex anuncio
una donacion de 2,3 millones de
euros para proyectos de la orga-
nizacion humanitaria Médicos Sin
Fronteras (MSF) en siete paises
sobre ayuda a refugiados y a si-
tuaciones de emergencia. La mul-
tinacional corufiesa revalido su
compromiso con MSF para pro-
yectos que incluyen prestar apoyo
al hospital Al Salamah, en el dis-
trito de Azzaz, en la septentrional
provincia siria de Alepo, asi como
atencion a civiles rohinyas refu-
giados en Bangladesh, o progra-
mas de lucha contra la desnutri-
cion infantil severa en la India.

El presidente de Inditex, Pablo Isla,
y el director general de MSF en
Espaiia, Joan Tubau, suscribieron
el acuerdo en la sede de Inditex en
la localidad corufiesa de Arteixo
en un acto al que también asistio
el presidente de la organizacion
humanitaria en Espafia, David No-
guera.

En un comunicado, Inditex indica
que tras el éxodo en los ultimos
meses de medio millon de personas
de la comunidad rohinya de Myan-
mar hacia Bangladesh, aportara
unos 300.000 euros para apoyar la
labor de MSF de atencion a esos
refugiados. Los equipos de MSF
ofrecen atencion médica a nifios y
mujeres embarazadas, asi como a
otros adultos, y acceso a agua po-
table y saneamiento en los asenta-
mientos de Jamtoli, Hakimpara y
Unchiparang y Putibunia para unas
120.000 personas.

Sobre la atencion a refugiados si-
rios en Kilis, indico que el proyecto

Joan Tubau y Pablo Isla, durante la firma del convenio, en la sede de Inditex, en Arteixo.

se ha consolidado, desde sus ini-
cios en 2013, como parte del apoyo
a las mas de 130.000 personas que
han huido de la guerra y que se
encuentran en areas urbanas y ru-
rales de Turquia, a la frontera con
Siria. En 2017 los equipos de MSF
centraron su actividad en prestar
atencion médica en salud mental
y apoyo psicosocial a la poblacion
refugiada.

La multinacional textil corufiesa
contribuira también al proyecto de
MSF en el hospital de Al Salamah
para ofrecer atencion médica pri-
maria y secundaria -tanto de emer-
gencia como de asistencia regular-

a pacientes cronicos y agudos de
entre los mas de 400.000 habitantes
del distrito.

La ayuda a MSF también incluye
ademas parte de la financiacion de
proyectos en la Republica Demo-
cratica del Congo y en la Republica
Centroafricana. Se trata de una
estructura responsable del segui-
miento y gestion de las interven-
ciones de emergencia realizadas y
gestionadas por células operacio-
nales regulares que cuenta con
personal profesional y especializa-
do tanto en Espafia como en dife-
rentes proyectos de emergencias

humanitarias en diferentes pai-
ses.

Respecto a los proyectos de
MSF en la India, que abarcan
a mas de 17.000 nifios desde
hace una década, siguiendo las
recomendaciones internaciona-
les contra la malnutricion seve-
ra, la financiacion cubrira la
ayuda al distrito de West Sing-
hbhum, en el estado oriental
de Jharkhand. El programa, de
una duracion de tres afios -hasta
final de 2019- esta dirigido a
niflos de seis meses y cinco
afos, y tiene como objetivo
reducir la mortalidad infantil.

El precio

medio de las
plazas de garaje
en A Coruna

es el mas alto
de Galicia

El precio medio del alquiler de las
plazas de garaje de A Corufia es
el mas alto de Galicia, al alcanzar
los 64,6 curos, frente a los 59,2
que se pagan en Vigo, segun reco-
ge un estudio del portal inmobilia-
rio Walicia. Un aparcamiento de
la calle Juana de Vega en el que
las plazas se alquilan a 135 euros
es mencionado como el mas caro
de la comunidad, mientras que en
la plaza de Pontevedra, Juan Florez
y San Andrés existen garajes en
los que se piden 120 euros por
aparcar.

En cuanto a las plazas en venta, el
informe fija el precio medio en
22.000 euros, mientras que la mas
cara es situada en la calle Padre
Feijoo, entre las plazas de Lugo y
Ourense, donde se piden 63.000
euros. El estudio analiza ademas
la rentabilidad obtenida con el al-
quiler de las plazas, que establece
enel 3,57% en A Coruia, a la que
supera Lugo con el 4,86%. La ra-
zo6n de ese ultimo dato la explica
el portal inmobiliario por la exis-
tencia de una oferta muy baja en
esa ciudad, que lleva a que haya
mucho riesgo pero una rentabilidad
mas alta.

Para Herminio Carballido, presi-
dente del Colegio de Agentes de
la Propiedad Inmobiliaria, la media
del precio de alquiler que propor-
ciona este estudio es ajustada, aun-
que advierte que existen "grandes
diferencias" entre las diferentes
zonas de la ciudad.

Carballido destaca que en el centro
los alquileres oscilan entre los 100
e incluso los 150 en funcion de las
caracteristicas de la plaza, por lo
que se superaria el maximo que
Galicia situa en Juana de Vega, ya
que también aclara este experto
que puede tratarse de plazas de
estacionamiento en las que cabe
mas de un coche.

Redaccion.

La imposibilidad de que Repsol
concluya el traslado del 60%
de su actividad portuaria a pun-
ta Langosteira el proximo 14
de abril debido a los retrasos
en la tramitacion del proyecto
genera preocupacion en las en-
tidades vecinales de A Gaiteira-

Os Castros y O Castrillon-Urbani-
zacion Soto, los dos barrios mas
afectados por la terminal petrolera
de los muelles y el trazado del po-
liducto, y que exigen celeridad en
la tramitacion de esta mudanza.

"Tenemos preocupacion porque
llevamos afios luchando para que
se lleven esto de aqui y cada vez
se demora mas", destaca Paulo

Os Castros y O Castrillon, preocupados
por el retraso en el traslado de Repsol

Sexto, presidente de la asociacion
de A Gaiteira-Os Castros, quien
califica de "bomba de relojeria" a
las instalaciones portuarias de
Repsol por el peligro de seguridad
que a su juicio suponen y el riesgo
de que generen contaminacion.

Para este dirigente vecinal, el mue-
lle petrolero que limita con su ba-

rrio "tenia que estar fuera hace
mucho tiempo", ya que recuerda
que su traslado "es una reivindica-
cion historica de la asociacion".
Sexto relaciona ademas esta recla-
macion con el problema que segiin
su colectivo creara la instalacion
de una planta de tratamiento de
residuos oleosos en el muelle de
Oza, a la que denomina como "otra
barbaridad". La asociacion consi-
dera que la ubicacion idonea de
ese complejo seria el puerto exte-
rior en lugar de la darsena de Oza,
debido a su proximidad a la ria,

las playas y el Sanatorio Ma-
ritimo, por lo que cree que la
Administracién "sigue priman-
do los intereses de las grandes
empresas frente a los de la ciu-
dadania".

La Autoridad Portuaria mantie-
ne abril de 2018 como fecha
de inicio de la actividad de Rep-
sol en el puerto exterior, a pesar
de que para ello precisa tener
construido alli un pantalan, ade-
mas de un poliducto que una la
refineria con punta Langosteira.
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por José Ramon Rivera Guitidn

El diccionario de la Real

Academia Espanola define el
vocablo MAMOTRETO como
““‘cosa u objeto grande que no
da utilidad sino que estorba”

Si pensamos en el dia a dia de
nuestra Patria, victima de un en-
tramado administrativo mastodon-
tico que la ahoga, generandole
inseguridad y division social,
mientras la ciudadania soporta en
silencio el alto costo que le supone
el mantenimiento de un conjunto
de parasitos arrogantes, capaces
de evidenciar su incapacidad en
cualquier oportunidad que se pre-
sente.

Estos individuos que, se llenan la
boca cantando su “vocacion de
servicio a Espafia”, su “patriotis-
mo de salon” y, por supuesto, su
“sublime” capacidad para la co-
rrecta interpretacion de las normas
democraticas, levitan indolente-
mente sobre una corte de mampo-
rreros que los lisonjean mientras
lamen servilmente sus botas en
espera de alguna prebenda o ne-
gociete que los libre de ese infier-
no del Dante que supone para ellos
el mercado de trabajo.

Y, a la vista de tanto problema
absurdo, tanta manipulacion, tanta
mentira, me pregunto ;jcuando
nuestros compatriotas dejaran de
tragarse tanta pildora nociva edul-
corada por el “sentimiento ideo-
l6gico” y comenzaran a hacer un
analisis razonado de los nimeros,
votando con la cabeza y dejando
el corazon para otros menesteres?.
Evidentemente un pueblo bien
informado estad mas proximo al
escepticismo y por lo tanto mas
alejado de la demagogia politique-
ra.

Recientemente, he leido que las
“Embajadas catalanas”, que han
sido cerradas, venian costando al
erario publico espafiol la friolera
de 3.500.000 & cada mes. Que el
“Golpista Puigdemont” tiene de-
recho a recibir una “retribucion

vitalicia” de unos 9.000 & por mes y,
otras lindezas que seguirian lastrando
el presupuesto si “estos sefiores” no
hubiesen llegado tan lejos con sus
pretensiones. Mientras tanto cualquie-
ra de nosotros lucha toda una vida
para alcanzar una “magra” pension.
iY que no falte!.

Evidentemente, la solucion pasa por
alejar a los politicos de muchas insti-
tuciones a las que restan operatividad,
usandolas como campo de batalla y
centro de difusion de las mentiras de
su puiietera adscripcion politica.

Un ejemplo muy proximo es el de los
consistorios municipales que, en mi
modesta opinion, deberian evolucio-
nar a “Holding ptblicos” de empresas
de gestion dirigidas por ejecutivos
contratados por “concurso de méritos”
durante un periodo de tiempo limitado
y, sometimiento a la legislacion bajo
estrictos controles presupuestarios y
de auditoria.

Yo todavia no he encontrado la dife-
rencia entre una traida de agua o un
tendido eléctrico hecho por fascistas,
trotskistas o cualquier otra tendencia.
Tampoco pude vislumbrar ningun
“Contuvernio Politico” cuando una
pobre anciana besa el suelo por culpa
de una baldosa del pavimento levan-
tada o de un gilipollas en monopatin.
Todavia no he encontrado a nadie que
llegue a su casa y le diga a su esposa
iMaria, es cierto que te has partido la
cadera por un problema del pavimento
pero alégrate, nuestra corporacion
municipal nos ha hermanado con el
pueblo de Motuo! ;jno es maravillo-
so?. En fin, jpara que insistir! Apli-
quemos quimio a la metastasis politica
y demos un paso mas para asemejar-
nos a esos paises cuyos sistemas en-
vidiamos, sin que ello suponga aver-
gonzarnos de nuestra historia e idio-
sincrasia, de las que debemos estar
legitimamente orgullosos.

.i'i
A otro perro con ese hueso

De forma periddica y coincidiendo
con las crisis econdomicas y ausen-
cias momentanea de principios en
una sociedad desesperada por la
crisis, aparecen unos “‘salvado-
res”, generalmente muy jovenes
que, en su corta vida, han tenido
mas responsabilidad personal que
la suya propia, (en parte incluso
salvada por unos padres excesiva-
mente protectores obsesionados
en evitarle a sus hijos las penurias
sufridas por ellos mismos).

Sin entrar a enjuiciar lo acertado
o erréneo de estas actuaciones
paternales que no procede ahora,
lo cierto es que nos estamos en-
contrando en la actualidad con
una gran cantidad de aspirantes a
lideres politicos que, en la mayoria
de los casos no "han dado un palo
al agua” en su vida y, sin embargo,
presumen de tener soluciones para
todo.

Le van a solventar el problema al
parado con hijos que se las ve y
desea para salir adelante dia a dia.
Le van a resolver la vida al auto-
nomo cuya facturacion le da esca-
samente para pagar la cuota de la
S.S. Y ya no digamos al pequeiio
empresario que es, en conjunto,
el sector que mas empleos crea en
Espafia, con estos recién llegados
a la vida real, todo va a tener so-
luciéon. No diran como pero, esos
problemas, dejaran de existir si
ellos, que nunca han gestionada
nada, llegan a gobernarnos, bueno,
si nos diran que van a subir los
impuestos, eso si, a los ricos.

(Pero como a los ricos, si ellos
son sus hijos.?

Veamos, en la Catalufia tan repleta
actualmente de estos salvadores
hay un estudio que demuestra que
los antisistema e independentistas
de la CUP siendo los mas radicales
y revolucionarios, son los politicos
con mas renta per capita de la
comunidad, eso si, los peor vesti-
dos también (hay que aparentar
ser de ese pueblo al que dicen
querer redimir y al cual, si lo co-

nocieran realmente, sabrian que
el pueblo llano que trabaja, cuan-
do puede, sabe vestir perfectamen-
te porque una cosa es no ser rico
y otra tener mal gusto).
(Cuantos obreros hay en la direc-
cion de Podemos y en general de
cualquier partido politico?, veran
que muy pocos 0 Ninguno.
(Cual es la razon? Muy sencillo,
un obrero, un auténomo o un pe-
queflo empresario que trabaja 8
horas y se gasta 1 o0 2 mas en des-
plazarse a su domicilio, no le que-
da tiempo para asistir a esas asam-
bleas, reuniones de comités, y
maniobras para medrar en el par-
tido como nos reflejan los medios
de comunicacién y a las que asis-
timos los demas solo como espec-
tadores, pues el tiempo no nos da
para tanto. Esta gente est4 en otro
mundo desde el cual pretenden
gobernar una sociedad que cono-
cen solo de oidas. Sociedad que
tiene sus grandezas y sus miserias
pero es una sociedad viva y dina-
mica cuya necesidad de supervi-
vencia le hace progresar, en mu-
chos casos, a pesar de los juegos
de tronos de estos politicos me-
diocres, como vemos actualmente
en Catalufia donde esos enredos
estan destrozando la economia de
esa comunidad construida durante
muchos afios, con muchos sacri-
ficios, por esa gente trabajadora
y demas sectores productivos.

Esto que nos propones estos uni-
versitarios dedicados en cuerpo y
alma a su revolucion politica es,
ni mas ni menos, que la “revo-
lucion de los ricos” como acerta-
damente definia cierto articulista
no hace mucho en un importante
medio de comunicacion.

Es la revolucion de los hijos de
esa burguesia que antes se reia de
nuestro gallego por ser de la aldea
y ahora, sus hijos, dicen hablar la
lengua del pueblo reinventandose
otra de laboratorio en la cual, ese
pueblo, al que dicen representar,
no se siente en absoluto identifi-

cado. Se habla del pueblo pero
marcando distancias: los predesti-
nados para mandar son ellos que
para eso son los intérpretes de esa
cultura que han creado a su medi-
da en esas comunidades donde
aparecen estos embaucadores de
la revolucion, en unos casos inde-
pendista, en otros comunista y en
otros las dos a la vez que es, ni
mas ni menos, que esa revolucion
de los ricos que mencionamos y
en la que solo buscan mandar y
manejar la sociedad a su antojo.
Ahora bien, todo se hace segun
nos dicen, en nombre del pueblo,
pero sin el pueblo claro, no vaya
a ser que este les estorbe.

No hay nada mas falso y grotesco
que un rico haciéndose pasar por
pobre y vistiéndose como tal para
decir que va a salvar a la clase
obrera.

Alguien dira que este articulo es
demagdgico, pues bien. Nada mas
lejos de la intencion del autor que
no pretende manejar masa alguna
(salvo la del pan) ni hacer ninguna
revolucion puesto que ha llegado
a la conclusiéon de que la unica
revolucion es la personal y de la
que, cada uno, sea capaz de mejo-
rar su entorno y a si mismo, algo
que si hiciésemos todos cumplien-
do nuestros deberes solidarios con
los demas con honestidad y ha-
ciendo nuestro trabajo con honra-
dez, todo iria mejor seguramente.
Claro que es mas facil criticar lo
que hacen los otros ocupandose
al tiempo de las grandes revolu-
ciones mundiales que eso da mu-
cho mas lustre.

No es demagogia. Es, al menos,
una parte de la cruda realidad vista
desde una mayoria social que solo
puede participar en la politica pa-
gando impuestos.

Pues bien. Desde mis cortas y
modestas entendederas, sin ningtin
asomo de odio o envidia y con
todo respeto a estos revoluciona-
rios supuestamente salvadores:
;A otro perro con ese hueso!.

Si vas a emprender tu nuev

anunciate en nuestro periodico
te saldra IS.
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Aumenta un 33% los fondos de este programa. Formoso destaca que
ha permitido contratar a 1.414 personas y espera alcanzar las 3.000 en 2019

La Diputacion destina diez millones
al Plan de Emprego con nuevas

lineas de ayuda

Redaccion.

La Diputacion de A Corufia reser-
va diez millones al Plan de Empre-
go Local de 2018, un 33% mas
que en este ejercicio. El presidente
del Gobierno provincial, el socia-
lista Valentin Gonzdlez Formoso,
y el responsable de Promocion
Economica, José Luis Garcia, pre-
sentaron ayer las novedades de
este programa de cara al proximo
aro.

El plan pasa de los 7,5 millones
de 2017 a 10 millones y crea nue-
vas lineas de ayuda, como una
destinada a la contratacion de téc-
nicos informaticos en los concellos
de menos de 20.000 habitantes
para impulsar la administracion
electronica. La Diputacion también
crea una nueva subvencion para
financiar el 50% de los costes sa-
lariales del personal contratado por
pequefias y medianas empresas
durante el pasado afio con la ayuda
provincial.

El Ejecutivo provincial aprovecho
la presentacion del Plan de Empre-
go para hacer balance. Gonzalez
Formoso destac6 que 1.414 perso-
nas han logrado trabajo al amparo
de este programa de ayudas y que
su objetivo es lograr alcanzar las
3.000 contrataciones durante este
mandato. El presidente provincial
incidi6 en que el plan paso de los
1,3 millones consignados cuando
2015 alos 10 de 2018 y apel¢ al
"compromiso" de su gobierno con
la creacion de empleo. "Se trata
de un eje prioritario en una provin-
cia que aun suftre el lastre social
del paro", recalc6. El Plan de Em-
prego reserva 3.540.000 euros para
que los concellos de menos de

El presidente de la Diputacion, Valentin Gonzalez Formoso, en el centro, durante la presentacion.

20.000 habitantes puedan contratar
personal y sortear las limitaciones
impuestas por la Ley Montoro. La
Diputacién incorpora una nueva
linea de mas de 540.000 euros para
colaborar en la digitalizacion de
los ayuntamientos con ayudas para
la contratacion de personal técnico
en las areas relacionadas con la
administracion electronica y las
nuevas tecnologias de la informa-
cion.

El Gobierno provincial reservara
tres millones para la linea destinada
a colaborar con pequefas y media-
nas empresas (Plan Pemes) sub-
vencionando el 75% de los costes
salariales de un trabajador durante
todo el afio. El Ejecutivo ha incor-

porado una nueva ayuda a peticion
de los empresarios para cubrir
hasta el 50% del salario de aque-
llos trabajadores que contintien en
la empresa por segundo afio.

El denominado Plan Emprende,
dirigido a colaborar con empren-
dedores en la apertura de nuevos
negocios con la financiacion de
bienes como equipos informaticos
0 maquinaria, estard dotado en
2018 de 2.485.000 euros. La Di-
putacion ha retirado el requisito
de tener entre 25 y 35 aflos para
optar a las ayudas y incluye una
nueva linea de 530.0000 euros
para financiar actividades y actua-
ciones como servicios de consul-
toria, marketing, comunicacion o

formacion para mejorar la com-
petitividad de las empresas. El
programa mantiene las lineas
de coworking y el Ejecutivo
avanza su intencion de poner
en marcha una red provincial
de espacios de trabajo que aglu-
tine distintos viveros de empre-
sas, centros de empresas y de
coworking.

Los fondos destinados a reco-
nocer las mejores iniciativas
empresariales se amplian y el
programa incluye una nueva
categoria, la de mejor iniciativa
socialmente responsable, con
la que pretende apoyar "el em-
pleo de calidad". Cada uno de
los premios estara dotado con
25.000 euros.

Galicia, la
comunidad

con menos tasa
de autonomos
extranjeros

Galicia es, junto con Extremadura
y Asturias, la comunidad con me-
nos autonomos extranjeros, que
no alcanzan el 3 %, frente a la
media de 7,77% de Espana.

Por el contrario, Catalufia es la
autonomia que cuenta con un ma-
yor numero de auténomos fora-
neos, ya que hay un 20 %, seguida
por Madrid (16 %) y Comunidad
Valenciana (15 %), al ser las co-
munidades con mas poblacion ex-
tranjera censada. En total, el
nimero de autdnomos extranjeros
que trabajan en Espafia asciende a
126.119 personas en 2017, lo que
supone un 7,77 % del total, segun
sefala el estudio Auténomos ex-
tranjeros en el tejido empresarial
espaiiol publicado por la consultora
D&B. El estudio destaca que la
tasa de autonomos extranjeros en
Espafia se ha mantenido similar
respecto al afo pasado (7,76 %),
y este colectivo representa asi el
2,85 % de la poblacion foranea
censada en Espaiia. Por sectores,
el 35 % de este colectivo se dedica
al comercio, mientras que un 21
% desarrolla su negocio en la cons-
truccion y un 20 % en la hosteleria,
de modo que coinciden con las
actividades a las que mas se dedi-
can los espafioles. No obstante, en
los sectores en los que los autoéno-
mos extranjeros tienen mayor peso
sobre el total de autonomos son la
hosteleria (explotacion de bares y
restaurantes), servicios empresa-
riales (limpieza de edificios) y co-
mercio al por menor.

Redaccion.

La mayor porcion de viviendas
disponibles en Galicia esta en
manos de capital extranjero. Y
de Nueva York, concretamente.
El estallido de la burbuja inmo-
biliaria y la crisis financiera
provoco una espantada de los
bancos del sector promotor, con

la entrega de miles de activos a la
Sociedad de Gestion de Activos
procedentes de la Reestructuracion
Bancaria (Sareb o banco malo) o
a firmas especializadas en la com-
pra de activos problematicos (con
enormes descuentos).

En Galicia los fondos de alto riesgo
(distressed o buitre) ya gestionan
mas inmuebles que la Sareb o los

Los fondos buitre son ya los mayores
duenos del ladrillo a la venta en Galicia

bancos, concentrados en solo dos
actores: Blackstone y Cerberus.
Suman cerca de 1.900 propieda-
des. El sorpasso se produjo ayer
después de que BBV A anunciara
la venta del 80% de su cartera de
ladrillo por 4.000 millones a Cer-
berus Capital Management. La
entidad presidida por Francisco
Gonzalez ofrecia ayer en su pagina

web 550 activos en la comunidad,
sobre todo pisos y casas (268),
garajes (112) y parcelas sin edificar
(82).

En agosto fue el fondo Blackstone
el que se hizo con el 51% del ca-
pital de Aliseda, el brazo inmobi-
liario de Banco Popular, con 1.230
propiedades repartidas por las cua-
tro provincias. La tardia entrada
del banco que presidi6 el gallego
Angel Ron en el ladrillo espafiol
hizo de Aliseda un gran continente
de bienes a la espera de comprador,
sobre todo en Galicia por la compra

del Banco Pastor.

Ademas, la de BBVA no es la
operacion con la que Cerberus
ha entrado en Galicia, porque
tiene en venta 105 inmuebles
a través de Haya Real Estate
(ex Bankia Habitat) y es pro-
pietaria de la auxiliar de auto-
mocion Reydel, en O Porrifio.
Los expertos consideran que
esta tendencia, la de soltar lastre
en beneficio de fondos de in-
version, continuara en el futuro
por las exigencias regulatorias
del Banco Central Europeo.
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El Nuevo KONA ofrece un disefio elegante y muy cuidado, con faros gemelos
delanteros full-LED, techo de doble tono y la posibilidad de elegir entre diez colores distintos para la carroceria

Tu lo inspiras. Tu lo conduces
El Nuevo Hyundai KONA

Motor.

El Nuevo Hyundai KONA nace
con toda la experiencia de Hyun-
dai en la creacion de vehiculos
SUV. Y lo hace con el objetivo de
seguir mejorando el atractivo de
la marca, llegar a nuevos clientes
vy de convertirse en la firma auto-
movilistica asidtica lider en ventas
en Europa en 2021.

El KONA es un auténtico SUV
con traccion a las cuatro ruedas,
cambio automatico 7DCT y lo
ultimo de Hyundai en propulsion:
puede equipar desde los modernos
motores turbo de gasolina hasta
los de ultima generacion en tecno-
logia diésel. Es el primer modelo
de Hyundai con sistema head-up
display, el cual proyecta informa-
cion relevante para la conduccion
directamente en la linea de vision
del conductor. El KONA ofrece
numerosos dispositivos de seguri-
dad activa, entre los cuales se en-
cuentra el sistema autébnomo de
frenado de emergencia con detec-
tor de peatones.

“El Nuevo KONA no es solo un
coche mas dentro del segmento de
los SUV de Hyundai, sino que re-
presenta un importante hito en
nuestro camino para convertirnos
en la marca de coches asidtica
nimero uno en Europa en 20217,
explica Thomas A. Schmid, Di-
rector de Operaciones de Hyundai
Motor Europa. “Con los genes de
un auténtico SUV, un disefio mo-
derno y caracteristicas innovado-
ras, el KONA refleja el modo de
vida de los clientes actuales, im-
pulsando el reconocimiento de la

marca y atrayendo a nuevos conduc-
tores.”.

Hyundai Motor amplia

su familia de SUV con

un enfoque moderno
|
Desde el lanzamiento del SantaFe
en 2001, Hyundai Motor ha vendido
mas de 1,4 millones de SUV en Eu-
ropa, convirtiéndose en una marca
de referencia en este segmento.

El nuevo Tucson es el SUV de mas
rapido crecimiento en ventas para
Hyundai en Europa, con mas de
200.000 unidades comercializadas
desde su lanzamiento en 2015.
Ahora, Hyundai Motor amplia su
familia SUV a cuatro miembros
con la entrada en el segmento B-
SUV del Nuevo KONA, que se
suma a los ya conocidos Grand
Santa Fe, Santa Fe y Tucson.

El Nuevo KONA es un verdadero

e

-

SUV, con un disefio audaz y van-
guardista, caracteristicas premium
y lo ultimo en conectividad y en
tecnologias de seguridad.

El Nuevo Hyundai KONA es un
importante hito para Hyundai Mo-
tor Europa en su camino para con-
vertirse en la marca asiatica lider
en Europa en 2021 con el lanza-
miento de 30 modelos nuevos y
derivados.

Exterior elegante y afilado

El frontal del Nuevo KONA es ex-
presivo y poderoso y adopta la
nueva identidad de la familia
Hyundai Motor, la parrilla en cas-
cada. Sus faros delanteros gemelos
de LED destacan por su gran ca-
pacidad luminica, al igual que las
luces de vision diurna colocadas
sobre los faros, también de LED.
Los grupos opticos separados en
la parte delantera ofrecen confianza
y un aspecto moderno con formas
elegantes y cuidadas.

El disefo audaz del frontal y la
zaga es enfatizado por la anchura
del vehiculo y su voluminoso y
agresivo estilo. El doble tono del
techo del KONA y la posibilidad
de elegir entre diez colores distin-
tos para su carroceria le dotan de
la posibilidad de ofrecer al cliente
una personalizacion casi exclusiva.

Elegante disefno interior
L]
El interior se caracteriza por las
superficies suaves de la parte su-
perior del panel de instrumentos,
que le otorgan una sensacion si-
nuosa y refinada, mientras que los
tonos oscuros de los diferentes
componentes representan su carac-
ter tecnologico y resistente. Todo
esto se complementa con un habi-
taculo amplio y de gran visibilidad.
Su vanguardista interior se ha con-
cebido prestando especial atencion
incluso a los mas minimos detalles.
Ademas, muestra su elegancia
ofreciendo la posibilidad de elegir
entre diferentes colores para los
detalles y costuras en combinacion
tanto con los asientos como con
en el volante.

Propulsion de
ultima generacién

Desde el inicio, el KONA ofrece
la posibilidad de elegir entre dos
propulsores de gasolina turboali-
mentados. Ambos son de baja ci-
lindrada y con un alto par, asi como
con una excelente eficiencia de
combustible.

KONA
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Solucion para los pequerios desplazamientos urbanos

El sector del motor
también va a pedales

Motor.

BMW, Audi, Mercedes Benz, Toyo-
ta, Honda, Peugeot, Ford, Renault
v Volkswagen disponen de sus pro-
pias bicicletas eléctricas. Por aho-
ra se trata de un mercado casi
testimonial en los grandes grupos,
pero todo apunta a que el vehiculo
de pedales ganara cada vez mas
relevancia con el paso de los arios.

Son las nuevas

reinas de la ciudad

I ——
La gente gira la cabeza a su paso
y sus prestaciones generan simpatia
entre propios y extranos. Son las
bicicletas eléctricas, un medio de
transporte para la primavera, el
verano, el otofio y el invierno. Que
se lo pregunten a los usuarios de
este nuevo sistema de locomocion
que causa furor en media Europa.
Los fabricantes de automoviles y
motocicletas han puesto su mirada
en este segmento de actividad y se
han animado a explorar nuevos
caminos: BMW, Audi, Ford, Sko-
da, Peugeot, Mercedes Benz, Ren-
ault, Toyota, Honda, Porsche,
Lexus, asi como otras dedicadas a
las motos como Benelli, Bultaco,
Torrot, Ossa y Lobito. En la ma-

La bicicleta plegable mas ligera del mundo pesa 6.9 kg.

yoria de las ocasiones, los fabri-
cantes de automoviles realizan
ediciones limitadas de sus bicicle-
tas eléctricas, unas veces por mo-
tivos de imagen de marca y en
otros para conocer de primera ma-
no ese nuevo concepto de movili-
dad urbana. Poco a poco, los con-
cesionarios comienzan a lucir este
tipo de vehiculos de dos ruedas,
aunque por el momento no existe
visibilidad sobre sus ventas. Por

si fuera poco, el futuro Plan Estatal
de la Bicicleta podria incluir ayudas
econdmicas por la compra de bici-
cletas eléctricas, como ya sucede
en otros paises europeos, como Sue-
cia, Alemania o los Paises Bajos,
entre otros pioneros.

Sector en alza

I
Los expertos recomiendan no perder
de vista este nuevo mercado, por

ahora marginal, pero que podria
ganar relevancia con el paso de
los afios y el cambio de menta-
lidad de millones de ciudadanos.
De hecho, la bicicleta comienza
a convertirse en las grandes ciu-
dades como una de las principa-
les alternativas para resolver los
problemas de movilidad.

Los gobiernos locales de las ciu-
dades mas modernas de Europa
llevan apostando por la bicicleta,
no solo con servicios de alquiler
de bicicletas publi-cas, sino tam-
bién con carriles especiales y
zonas de aparcamiento junto a
estaciones de tren y autobus, lo
que permite presuponer que se
trata de un sector en alza. Se
mire por donde se mire, el ve-
hiculo a pedales se perfila como
una brillante solucién para los
pequeiios desplazamientos urba-
nos, asi como los trayectos del
denominado ultimo kilometro.
Es decir, aquel que separa el
lugar del estacionamiento del
coche al centro de trabajo, por
ejemplo. Segun explican fuentes
de Norauto, "la bicicleta eléctri-
ca ayuda en el pedaleo, por lo
que no requiere de tanto esfuer-
zo fisico. Por ello es ideal para
ir y volver del trabajo y moverse
por la ciudad. También es per-
fecta para subir pendientes".

Saltan a la vista las fortalezas y
debilidades del prodigio, a mitad
de camino entre el ciclomotor
y la bicicleta convencional, las
denominadas e-bikes prometen
convertirse en uno de los regalos
estrella de estas navidades.

¢Coémo
debe ser un
neumatico
en un coche
deportivo?

La eleccion de un neumdtico, sobre
todo cuando se estd en posesion
de un coche deportivo, no es un
tema baladi.

Un coche deportivo siempre alcan-
zara velocidades mayores, por lo
que se necesitard un neumatico
con un indice de velocidad espe-
cifico y adecuado. En este sentido,
los codigos V, W, Y o Z estan
pensados para soportar velocidades
que van desde los 240 km/h hasta
superar los 300 km/h. Otra carac-
teristica comun de este tipo de
neumaticos es su perfil: una cifra
menor proporciona una menor de-
riva en curvay, a la vez, se ganara
en precision.

El material a utilizar se antoja im-
portante, ya que un neumatico de
estas caracteristicas tiene que ser
resistente, fuerte, pero a la vez li-
gero. En este sentido, la competi-
cidn esta muy presente en las mar-
cas suministradoras de neumaticos:
por ejemplo, las 24 Horas de Le
Mans ayudan a crear neumaticos
mas duraderos; los rallyes aportan
resistencia y prestaciones; y otros
certamenes de circuitos de maxima
exigencia como la Formula E o el
DTM ayudan a transferir toda su
tecnologia de construccion de la
banda de rodadura y la carcasa a
los neumaticos de calle.

Motor.

La seguridad es prioridad para
Autopistas, compaiiia del grupo
Abertis, y todas las precauciones
son pocas a la hora de afrontar
el duro invierno. Por este motivo

ha puesto en marcha un simulacro
de viabilidad invernal para prepa-
rar la red de autopistas que gestio-
na en Cataluna y Aragoén de cara
al invierno. El Centro de Opera-
ciones y de Seguridad Vial de Gra-
nollers, que monitoriza el trafico

Autopistas se anticipa al invierno y pone a prueba la respuesta de sus carreteras

Hay que preparar las
carreteras para el invierno

de estas redes las 24 horas del dia
y durante los 365 dias del afio, ac-
tivo una alerta de nevadas simulada,
tras la que se puso en marcha este
protocolo de viabilidad invernal que
movilizé a un total de 140 personas
y 69 maquinas quitanieves.

Limpiezas por
ultrasonido

Presupuests prievio am compromiss. Gareetie en oodos muesiros rabaos.
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Peugeot actualiza su funcional Peugeot 2008, lider del mercado
espariol en el acumulado de enero a abril dentro del segmento B-SUV

Peugeot 2008, un funcional y practico
crossover de 4,16 metros de largo

Motor.

Tras vender 585.000 unidades en
todo el mundo, de las que 231.000
corresponden al pasado afo, su
mejor ejercicio, Peugeot actualiza
su funcional Peugeot 2008, lider
del mercado espaiiol en el acumu-
lado de enero a abril dentro del
segmento B-SUV.

Versiones con
sistema Grip Control

Ademas, los 2008 Allure y GT
Line equipan de serie el sistema
antipatinamiento Grip Control,
con cinco modos de funciona-
miento (asfalto, nieve, terreno irre-
gular, arena y desconexion del
ESP) y ligado a unos neumaticos
GoodYear M+S que van muy bien
en invierno o fuera del asfalto.
Aunque en conduccion deportiva
restan algo de eficacia a las frena-
das, y eso contrasta un poco con
el caracter deportivo insuflado a
las versiones GT Line. En este
sentido, otra de las novedades de
la gama 2008 es que ya se puede
combinar el Grip Control con el
cambio automatico EAT6, que
curiosamente solo ofrece Peugeot
para el motor de gasolina PureTe-
chde 110 CV.

En cuanto a la actualizacion pro-
piamente dicha de los 2008, la
marca del Leon ha querido acen-
tuar la estética SUV de este deri-
vado del 208, lo que se consigue

con una nueva parrilla de lamas
verticales y un paragolpes de as-

pecto mas robusto, pasos de rueda
mas resaltados, el paragolpes trasero

dotado de un protector inferior
nuevo y una zaga rematada por

oOpticas con las 'garras' que distin-
guen a los tltimos productos de la
casa. Ademas, se amplia a nueve
la paleta de colores de carroceria
(entre las novedades figura el tono
rojo que hasta ahora solo se ofrecia
en el 208 GTI) y hay mejoras en
el equipamiento, pues bien de serie
0 en opcion ahora encontramos
frenada de emergencia en ciudad
Active City Brake (funciona hasta
30 km/h y es capaz de ordenar
deceleraciones de hasta 10 m/s2
para evitar la colision con otro
vehiculo), asi como camara de re-
troceso, asistente de estaciona-
miento semiautomatico Park Assist
o conectividad a través de Mirror
Screen, Apple Car Play o Mirror
Link.

Una amplitud

interior envidiable
I
E1 2008 no varia, y nos referimos
a que sigue siendo un coche tan
practico y agradable de usar como
siempre. Ahi destacariamos su ma-
letero de 410 litros ampliable a
1.400 con un plano de carga situa-
do a solo 60 centimetros, o un
habitéaculo de cinco plazas donde
cuatro adultos se acomodan bien,
y donde la calidad percibida es
muy buena.

Ademas, la idea de combinar un
volante muy pequefio con una ins-
trumentacion sobreelevada y una
pantalla tactil muy a mano nos
gusta cada vez mas.

En cuanto a las mecénicas, Peugeot
ofrece tres PureTech de gasolina
(ya suponen mas del 50 por ciento
de las ventas del 2008 en Espafia)
y dos diesel BlueHDi con sistema
SCR de reduccion de oxidos nitro-
sos, en todos los casos cumpliendo
ya la norma Euro6 y con emisiones
de CO2 que van de 90 a 114 g/km.

ﬁ! WINTER
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Gracias a los votos del jurado independiente compuesto por
periodistas especializados en transporte por carretera de 23 paises europeos

Los nuevos DAF CF y XF, ganan el
galardon “International Truck of the Year”

Redaccion.

Los nuevos DAF XF y CF han
obtenido el galardon International
Truck de 2018 gracias a los votos
del jurado independiente compues-
to por periodistas especializados
en transporte por carretera de 23
paises europeos. El premio mas
prestigioso del sector de camiones
en Europa fue entregado al presi-
dente de DAF Trucks, Preston
Feight, por Gianenrico Griffini,
presidente del jurado, durante la
feria de muestras Solutrans cele-
brada en Lyon.

Los nuevos DAF CF y XF cuentan
con nuevos trenes de potencia con
transmisiones y ejes traseros de
alta eficiencia. Junto con los nue-
vos sistemas de postratamiento
compactos, el sofisticado software
y sus optimizaciones en aerodina-
mica, estas innovaciones dan como
resultado un aumento en eficiencia
de combustible y una impresionan-
te reduccion de las emisiones de
CO2 de hasta el 7 %. Para las apli-
caciones profesionales, los nuevos
camiones ofrecen una reduccion
de hasta 300 kilos, lo que mejora
la eficiencia operativa de los usua-
rios.

Nuevo estandar en
rendimiento general
L]
"El premio anual se otorga al nue-
vo modelo de camidn, o gama, que
realiza la mayor contribucion a la
eficiencia del transporte por carre-
tera en funcion de importantes cri-
terios, entre los que se incluyen la
innovacion tecnolédgica, comodi-
dad del conductor, seguridad en la
carretera, conduccion, ahorro de
combustible, impacto medioam-
biental y coste total de propiedad",
explico Gianenrico Griffini, presi-
dente del jurado. "Con la introduc-

Los nuevos DAF XF y CF han obtenido el galardon International Truck de 2018.

cion de las nuevas series CF y XF,
DAF ha lanzado un camion de
gama alta y media que establece
un nuevo estandar en términos de
eficiencia del eje motriz y rendi-
miento general".

Un merecido reconocimiento
L]
Preston Feight, presidente de DAF
Trucks, recibi6 el prestigioso ga-
lardén International Truck de 2018
en nombre de los 10.000 emplea-
dos de DAF en Europa. "Es un
honor para todos los miembros de
la organizacion DAF", afadio.
"Todos hemos hecho un gran es-

fuerzo para mejorar los que ya eran
los mejores camiones del mercado.
El resultado es la nueva gama CF
y XF que representa la excelencia
en estado puro. Es un honor que
todos nuestros esfuerzos se vean
recompensados de esta forma. Ade-
mas, ganar el premio "International
Truck 2018" es un reconocimiento
a nuestros proveedores y concesio-
narios, y lo mas importante, es un
excepcional tributo a todos los
clientes que han elegido, o van a
elegir, el nuevo DAF CF o XF. El
jurado ha destacado que nuestros
camiones son lideres en eficiencia
del transporte."

Lavado Cambio
complato i de
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Gustavo Adolfo Munua es el nuevo entrenador
del RC Deportivo Fabril, acompafiado de
Christian Berman como segundo entrenador

El exdeportivista
Gustavo Munua,
nuevo entrenador del
Fabril

e
~S ~——
GONDO

Gustavo Muntia (27 de enero de 1978, Montevideo-Uruguay).

Redarccion.

Retirado como futbolista hace solo
dos afios, Muntia empez6 inmedia-
tamente su carrera en los banqui-
llos, asumiendo la direccion del
Nacional de Montevideo, club en
el que comenzo a jugar con 8 afios.
El exportero dirigi6 al conjunto
albo durante un afo, entre junio
de 2015 y junio de 2016. Su tltima
experiencia data del primer semes-
tre de 2017, durante el que dirigio
al Liga Deportiva Universitaria de
Quito, conjunto de la Primera Di-
vision ecuatoriana.

Muntia regresa de este modo a la
que fue su casa durante seis afios.
El uruguayo fue portero de la pri-
mera plantilla deportivista entre
2003 y 2009, afios en los que dis-
putd 44 encuentros oficiales (27
en Primera Division, 14 en Copa
del Rey y 3 en Liga de Campeo-
nes). Su debut se produjo el 7 de

octubre de 2003 en un Composte-
la-Dépor (0-1) de Copa del Rey.
Su ultimo partido fue el 25 de
enero de 2009, en el Santiago Ber-
nabéu ante el Real Madrid (1-0).
Otros hitos de su carrera como
futbolista fueron el subcampeona-
to mundial Sub-20 que logré con
la seleccion uruguaya en 1997 y
su participacion en el Mundial de
2002 con la seleccion absoluta,
con la que disputo6 un total de 22
partidos, entre 1998 y 2004. Ade-
mas, vistio las camisetas de Na-
cional de Montevideo, Malaga,
Levante y Fiorentina.

Tras aterrizar este martes en A
Corua y firmar por el Real Club
Deportivo hasta final de tempora-
da, se paso ya por la Ciudad De-
portiva de Abegondo para conocer
a sus jugadores. Este miércoles
dirigira su primer entrenamiento
y ofrecera su primera rueda de
prensa como técnico blanquiazul.

Las Palmas se clasifico para los octavos de final de la Copa
del Rey pese a perder en la vuelta contra el Deportivo de La Corufia (2-3)

El Dépor roza la
machada ante Las Palmas

Redarccion.

El amplio resultado de Riazor
habia marcado una elimina-
toria a la que parecia sobrarle
este partido de vuelta, pero el
Deportivo llego a ponerse con
un inquietante 1-3 a diez mi-
nutos del final y a sofiar con,
al menos, la prorroga.

En la primera mitad dio la
sensacion de que el encuentro
era una piedra en el camino
de ambos, mas concentrados
en la permanencia en LaLiga
Santander, y aunque en las
dos alineaciones predomina-
ron los jugadores con pocos
minutos en la competicion re-
gular, el choque carecid de
tension y ritmo.

El equipo que mas necesitaba
marcar, el Deportivo, casi ni
aparecio por el area de Chichi-
zola, y fue el que menos exi-
gencia tenia, Las Palmas,
quien si hizo intervenir a Pan-
tilimon dos veces en la misma
accion, a disparos de Calleri
y Hernan Santana en el minuto

11. Por parte gallega, Colak, en el
minuto 18, lo intentd con un dis-
paro desde la frontal del area que
pas6 muy cerca del poste izquierdo
de Chichizola, pero antes de llegar
al descanso, el turco afiné la pun-
teria en un lanzamiento similar, y
esta vez el balon peg6 en el palo
y acabd en la red.

A Las Palmas le salio caro el pase
a octavos con la lesion muscular
de Vitolo, la tercera en su efimero
regreso al equipo amarillo, con el
que quiza no vuelva a jugar antes
de irse en enero al Atlético de Ma-
drid. El internacional se marché
del campo abatido y doliéndose de
su pierna izquierda.

El Deportivo comenz6 a creer en
la remontada al inicio del segundo
tiempo, tras una falta lateral que
saco Lucas Pérez y cabeced Borja
Valle adelantandose a la zaga local.
Casi sin quererlo, el equipo de
Parralo empez6 a darse cuenta de
la gran oportunidad que tenia ante
si.

Solo cinco minutos después, el
argentino Hernan Toledo, en ac-
cion individual afortunada, tras un

desvio de Gerard Valentin,
marcé para Las Palmas, pero
no anestesio el animo del equi-
po gallego, que necesitaba al
menos dos goles mas para for-
zar la prorroga.

Tannane dispar¢ al larguero de
la porteria de Pantilimon, y
Chichizola abort6 una llegada
de Lucas Pérez, hasta que Borja
Valle enganch6 un derechazo
centrado que se trago el portero
argentino (1-3), muy cuestio-
nado por los aficionados.
Con el Dépor volcado y la afi-
cion local pidiendo a coro la
destitucion del entrenador Pako
Ayestaran, David Simon evito
bajo los palos el cuarto gol del
equipo gallego en un disparo
de Lucas Pérez, con Chichizola
desplazado del area.

En el tiempo de prolongacion,
el francés Loic Rémy marco el
2-3 de fuerte tiro raso y cruza-
do, un tanto que no evito la
bronca de la aficion amarilla,
que solo ha visto perder a su
equipo en casa desde que Ayes-
taran tomo las riendas.

deseamos
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En la dltima jugada de la primera parte, el Sevilla se adelantd en el marcador. Pasaban solo 3 segundos del minuto 45 cuando
Nolito filtrd el cuero en el area blanquiazul, donde lo recogid Wissam Ben Yedder, que a la media vuelta vencio la resistencia de Rubén

Al Dépor no le llega una gran primera
parte para puntuar ante el Sevilla (2-0)

Redaccion.

El Deportivo cayo en el Ramon
Sanchez Pizjuan pese a tutear du-
rante los noventa minutos y en es-
pecial en una fenomenal primera
mitad al Sevilla, que gesto su vic-
toria merced a un gol en la ultima
Jugada del acto inicial.

Cristobal Parralo, entrenador blan-
quiazul, realizé6 dos cambios con
respecto al equipo que empato el
pasado domingo frente al Athletic
Club en el Estadio ABANCA-
RIAZOR. Ratl Albentosa, que ni
siquiera entr6 en la convocatoria,
dejo su sitio al recuperado Sidnei,
mientras Pedro Mosquera hizo lo
propio con Guilherme.

El partido arranc6 movido
e
En el primer ataque del Dépor, Fa-
bian Schér, reclamoé penalti por
agarrén de Mercado cuando se dis-
ponia a rematar una falta lateral
lanzada por Lucas Pérez. Sidnei si
rematd con su pie izquierdo, en
posicioén franca, pero lo hizo muy
desviado. Antes de cumplirse el
minuto 4, el Sevilla acarici6 el pri-
mer tanto en una llegada desde atras
de Franco Vazquez.

Recién superado el cuarto de hora,
Adrian lo intent6 con un disparo
desde la frontal area, que se escapo
por poco. Acto seguido, nadie llegd
a rematar un pase de la muerte de
Lucas. Hasta entonces, el Dépor
tuvo mas el balon e igualmente ma-
yor profundidad que el Sevilla.

En el minuto 20 Rubén evit? el tan-
to local, al sacar con los pies un
mano a mano con Escudero, que
habia recibido una dejada con la
cabeza de Nolito. Al filo de la me-
dia hora, Fede Cartabia gener6 una

accion de peligro, al desbordar por
el centro del ataque y abrir para
Lucas. El centro del delantero co-
rufiés lo despejo la defensa sevillista
y el propio Cartabia no pudo llegar
por poco para remachar el balén al
borde del area pequefia.

La respuesta andaluza

no se hizo esperar
|
Dos minutos después, Nolito solt6
un trallazo desde el borde del area
que despejo Rubén. Bien situado
estaba David Soria en el minuto
35, cuando Adrian se encontro otro
balon suelto a la entrada en el area.
El asturiano solt6 un derechazo ex-
cesivamente centrado y flojo, que

aun asi le costo blocar al portero
local.

En la ultima jugada de la primera
parte, el Sevilla se adelant6 en el
marcador. Nolito filtré el cuero en
el area blanquiazul, donde lo reco-
gi6 Wissam Ben Yedder, que ven-
cid la resistencia de Rubén. Nada
mas el balén lleg6 al fondo de las
redes, el colegiado sefial6 el camino
de los vestuarios.

Una vez mas, el futbol era injusto
con el Dépor, que tute6 durante los
primeros 45 minutos a uno de los
mejores equipos de la Liga. Lo
hizo, ademas, en una primera mitad
casi sin interrupciones.

A los cinco minutos de la segunda
mitad, el Dépor disfruté de una
doble ocasiodn, tras una cabalgada
de Adrian. Primero, Lucas, escora-
do, buscd sorprender por el primer
palo a David Soria. El rechace del
portero sevillista con el pie fue a
parar a Adrian, que intentd buscar
el poste contrario con un lanza-
miento con colocacioén pero con
poca fuerza.

Nolito tuvo una clara oportunidad
en el minuto 56, en una estruendosa
volea en el segundo palo ante la
que respondié fenomenalmente
Rubén. El portero coruiiés desvio
el esférico a corner en una estirada
espectacular.

Florin Andone
por Celso Borges

Recién superada la hora de juego,
Cristdbal Parralo introdujo a Florin
Andone por Celso Borges.

Sin embargo, el caudal ofensivo de
los herculinos se redujo y a un cuar-
to de hora para la conclusion, el
Sevilla firm¢ la sentencia. Un duro
disparo por bajo de Michael Krohn-
Dehli desde la frontal del area sor-
prendié a Rubén, que no pudo re-
chazar el cuero.

Con esta nueva derrota, el conjunto
blanquiazul continta con 12 puntos
después de 14 jornadas.
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Gala de
entrega de

los VIII Premios
Galiciaala
Gestion
Deportiva

El pasado 1 de diciembre, a las
20:00 horas tuvo lugar la gala de
la octava edicion de los Premios
Galicia a la Gestion Deportiva. El
acto tuvo lugar en el Edificio Liceo
del Ayuntamiento de Betanzos y
fue presidido por el alcalde D.
José Ramon Garcia Vazquez.

La Asociacion Galega de Xestores
Deportivos (AGAXEDE), presidi-
da por Eduardo Blanco Pereira,
promueve desde 2010 estos pre-
mios para distinguir a las personas
y entidades que hayan destacado
por su contribucion al desarrollo
y excelencia de la gestion deportiva
en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Un acto que se ha conver-
tido en una cita habitual para el
deporte gallego.

A dicha gala, asistieron principal-
mente alcaldes y concejales de de-
portes, representantes de empresas
de servicios deportivos, clubes,
fundaciones, federaciones gallegas
y otras entidades deportivas, ade-
mas de los premiados, miembros
del jurado y socios de (AGAXE-
DE).

Los galardonados en esta
octava edicion fueron:

* Premio al mejor gestor
deportivo: José Manuel
Amado Abelenda

¢ Premio al mejor ayunta-
miento menor de 15.000
habitantes: Concello de
Betanzos

¢ Premio a la mejor enti-
dad publica:
COLEF-Galicia

¢ Premio a la mejor enti-
dad privada:

Fight Factory Gym

¢ Premio al mejor estudio
o innovacion: PLAAM Pla-
taforma Tecnoldgica S.L.
¢ Premio al mejor patroci-
nio deportivo:

Empresa Pull & Bear

¢ Premio a la gestién sos-
tenible en el deporte:
Asociacion Escalada
Sostenible

¢ Premio a la gestion de-
portiva de integracion so-
cial R.C. Deportivo de A
Coruna:

Equipo Liga Genuine

¢ Premio a la mejor activi-
dad o programa deportivo:
Club Patinaje Artistico
Maxia

* Premios de reconoci-
miento especial: Emilio
Beceiro Mosquera y Anto-
nio Diz Conde

Supo rectificar para imponerse al Palencia con claridad

Bocanada de aire para el Leyma

Redarccion.

Necesitaba el Leyma una victoria
balsamica, pero se le resistia su
balsamo de Fierabras particular.

Esas ausencias temporales en ple-
no partido que tanto hipotecaron
hasta el momento al equipo co-
rufiés en este inicio de temporada
eran un lastre.

Sin embargo, ante el Palencia, el
equipo entrenado por Gustavo
Aranzana supo rectificar, dar un
golpe de timoén y rehacerse de sus
propias debilidades defensivas. Y
lo consigui¢ al ataque. Por ello, a
pesar de haber iniciado el choque
con solvencia y haberse dejado
manosear en el segundo acto del
partido, el Leyma tom¢é una gran
bocanada, hinchd el pecho y se
puso al frente del duelo ante un
rival que solo era directo en la
practica.

O Concello de Sada celebrara a Gala do Deporte
para premiar aos mellores deportistas, equipos e clubs do ano 2017

Gala do Deporte de Sada

Redarccion.

A concelleria de Deportes, xestio-
nada por Zeltia Garcia, organiza
a Gala do Deporte de Sada que
tera lugar o sabado 24 de febreiro
de 2018 para premiar aos mellores
deportistas, técnicos e clubs, do
deporte local. Con tal motivo so-
licita a colaboracion dos clubes
deportivos do municipio para que
acheguen a candidatura dos seus
deportistas, técnicos e/ou equipos
mais destacados durante o ano
2017.

“Pretendemos recoriecer o enorme
labor que ano tras ano levades a
cabo, indica Zeltia Garcia nunha
carta enviada aos clubes, e, do
mesmo modo, os distintos méritos
acadados polas vosas e os vosos
deportistas”.

A concelleira de Deportes sinala
que ¢ consciente “da loita e do
traballo de cada club dentro da sua
especialidade deportiva” e por iso
entende que son os propios clubs
quen deben indicar os e as depor-
tistas “que creades que merecen
ser ganadores das categorias que
vanse premiar’” ademais poderanse
presentar candidaturas particulares
de deportistas, nados en Sada, que
fosen recofiecidos os seus méritos
deportivos durante o 2017.

O concello de Sada premiara a
mellor deportista feminina e mas-

culina, & mellor promesa femi-
nina e masculina, 4 mellor de-
portista con movilidade reduci-
da feminina e masculina, aos
mellores equipos feminino e
masculino, a4 mellor técnica e
técnico deportivos, 4 labor de
canteira, a entidade mais cola-
boradora co deporte sadense e
ao medio de comunicacion que
destacou no apoio ao deporte
local.

Un xurado composto por per-
soal da concelleria, xornalistas,
persoal do consello sectorial de

Deportes e unha persoa de es-
pecial relevancia e recofiecido
prestixio no ambito da activi-
dade fisica e deportiva, deter-
minara os gafiadores e gaflado-
ras de cada categoria e ademais
outorgara outros premios tanto
a clubs como a deportistas que
seran desvelados na Gala.
Desde a concelleria de Depor-
tes elaboraran un dosier e un
video de cada categoria que se
mostrara na Gala onde tamén
habera actuacions musicais e
mondlogos.

o o —
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Portugal, Iran
y Marruecos,
rivales de
Espana en

el Mundial

de Rusia 2018

“La Roja” comenzarad su andadu-
ra en el campeonato del mundo
contra la seleccion lusa el 15 de
Jjunio.

La ruleta rusa del sorteo del Mun-
dial 2018 depar6 un emparejamien-
to ibérico en la primera fase del
torneo, ya que Espafia se enfrentara
a la Portugal del astro del Real
Madrid Cristiano Ronaldo.

Al equipo de Julen Lopetegui, que
seguia el sorteo en el Palacio del
Kremlin, no solo le toco en suerte
el campeon de Europa, sino que la
Roja debutara contra la escuadra
lusa el 15 de junio en la ciudad de
Sochi (mar Negro).

Maradona fue el encargado de sa-
car de la urna la bola de Espafia y
Gordon Banks, el mitico portero
campedn con Inglaterra en 1966,
fue el que la colocd en el grupo B,
cuyo cabeza de serie era Portugal.
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Los verdiblancos, que no quieren ceder en su mano a mano
con el Barcelona al frente de la tabla, jugaran seis partidos en tres semanas

Alcoy abre un maratoniano
diciembre para el Liceo

Redaccion.

Nuevo mes, el ultimo del ario, y el
Liceo no baja el ritmo. No solo
porque sigue sumando victorias
por partidos (salvo la derrota en
Barcelona y el empate ante el
Sporting) sino por el elevado
numero de compromisos que tiene
que afrontar, seis en solo tres se-
manas.

Después de la importante victoria
contra el Reus del martes, los ver-
diblancos se miden a domicilio al
Alcoy, un equipo con mucha poél-
vora y acomodado en la zona me-
dia de la tabla, pero que en su
ultimo partido cayo con claridad
ante el Barga, lider empatado a
puntos con los corufieses.

El mano a mano continua entre
ambos y los de Juan Copa saldran
a la pista del Francisco Laporta
conociendo el resultado del Barga-
Lloret.

Ante el Alcoy, con un portero soli-
do y una plantilla muy compensa-
da, seran muy importantes las ro-
taciones. El maraton de noviembre

David Torres, perseguido por Ratll Marin.

fue de siete partidos, cinco de OK
Liga y dos de competicion europea.

El de diciembre no sera menos ya
que seran seis en tan solo tres se-
manas y media. Empieza en Alcoy,
seguird el miércoles 6 en A Coruia

contra el Lloret (12.30 horas), des-
pués el sabado 9 en Francia (Dinan
Quevert), el martes 12 en Igualada,
el domingo 17 de nuevo en el Pa-
lacio, donde se recibira al Vic, y
terminara el sabado 23 en Lleida.
Después, unas merecidas vacacio-

nes para afrontar con fuerzas
renovadas el segundo tramo de
la temporada en la que si los
verdiblancos siguen a este rit-
mo, estaran en la lucha por to-
dos los titulos.

I

El ganador en Novo Mesorio de la primera cita del “Corufia Corre”
volvid a imponerse en la seqgunda. Teresa Castro se impuso en mujeres

Pablo Bocelo repite como ganador
en la “Carrera Popular de Los Rosales”

Redaccion.

Pablo Bocelo continua en racha y
lo confirmé el pasado domingo dia
3 de diciembre al ganar en la “Ca-
rrera Popular de Los Rosales”, se-
gunda cita del circuito “Corufia
Corre”. Bocelo ya se habia impues-
to en la primera cita, disputada el
pasado mes de noviembre en Novo
Mesoiro.

Teresa Castro fue la vencedora en
la categoria femenina. La prueba
contd con casi 1.300 participantes
en todas las categorias.

Bocelo gano con un tiempo de 21
minutos y siete segundos tras com-
pletar los practicamente seis kilo-
metros y medio del circuito. El
margen fue escaso porque el se-
gundo, Anxo Castro, entréo en
21:16. Un poco por detras, Ab-
delaziz Fatihi, el gran dominador
del asfalto coruiiés en los ultimos
afios, que solo pudo ser tercero con
21:56.

-""1'? i

Pablo Bocelo repite como ganador en la segunda cita del “Coruiia Corre”.

El Club

Ciclista Cambre
y la AD.Fogar
aunan fuerzas

Los presidentes del Club Ciclista
Cambre y la AD.Fogar vienen de
sellar un acuerdo de colaboracion
entre las entidades a las que re-
presentan, gracias al que sus ca-
tegorias inferiores se verian bene-
ficiadas de la estructura, el
personal y la experiencia de ambos
clubs en relacion a la practica del
ciclismo y el triatlon.

Algo que sin duda supondré una
mejora importante en la promocion
y dinamizacion del ciclismo y el
triatlon entre los asociados de am-
bas entidades que ganarian en la
suma de recursos.

Gracias a la firma del acuerdo los
clubs no so6lo sumarian deportistas
a su disciplina deportiva, si no que
facilitarian también la participacion
en actividades y eventos propios
de cada una de las entidades y lle-
varian a cabo actividades y eventos
de manera conjunta entre ambos.

Mundial de
Halterofilia

Los corufieses Irene Martinez y
Victor Castro acabaron su concur-
so en el Mundial con un cuarto y
un sexto puesto provisionales res-
pectivamente. Irene hizo un total
olimpico de 197 kilos, 92 en arran-
cada y 105 en dos tiempos y Victor
levant6 132 en arrancada y 157 en
dos tiempos.

Liga Galega de
Futbol Gaélico

Os Fillos de Breogan retomaron
as boas sensacions que se perderan
nos enfrontamentos fronte a Her-
deiros e Estrela Vermelha cunha
contundente vitoria ante un Aurien-
se FG con sensibles baixas. Ao
remate do partido, as breoganeiras
recibiron a medalla que as acredi-
taba como segundas de Europa,
conseguido no Europeo de Maas-
trich de hai un mes.

Os Artabros regresan

con duas derrotas do Deza
L]
A saida dos equipos dos Artabros
esta fin de semana previase dificil
e asi foi. Con temperaturas que
rozaban o 0, ambos partidos foron
semellantes, onde a superioridade
do rival se demostrou desde o pri-
meiro momento e no marcador
final: mentres as Artabras perderon
43-11, os Artabros caeron por 24-
3 nun mal partido en que os corvos
tardaron en entrar.
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Para ello, trataremos de la educacion sanitaria
como el primer eslabon de la cadena terapéutica

Prevencion, base de una salud dental

Por Clinica Dental Prego.

La Odontologia es una especiali-
dad médica que trata la salud y
enfermedad oral; preservary re-
cuperar la primera y prevenir y
detener la segunda.

Para esto disponemos de las ba-
terias de la Medicina y la Cirugia,
en el sentido de la prevencion,
tratamiento primario, secundario
y como no, terciario o rehabilita-
dor. Si obviamos cualquiera de
estas baterias a disposicion de la
Medicina en general, fracasaremos
en la obtencion de los resultados
que no son otra cosa que la salud
psiquica, fisica y fisiologica.

Para ello, trataremos de la educa-
cién sanitaria como el primer es-
labon de la cadena terapéutica.

Tratamiento precoz para evitar la
aparicion de la enfermedad. Tra-
tamiento primario para detener
este tempranamente. Y por tltimo,
secundario para evitar la aparicion
de las complicaciones en la boca
y del resto del organismo. La re-
habilitacion nos queda para susti-
tuir el 6rgano perdido, que en este
caso fundamentalmente es el dien-
te y su funcion, que como cual-
quier otro es imposible obtener
en su totalidad, anatomica, fisio-

logica, estética y funcional a largo
plazo.

Para ello tenemos a nuestra dispo-
sicion las disciplinas de la Odon-
tologia, Preventiva, Odontopedia-
tria, pacientes con necesidades es-
peciales, Ortodoncia, Terapéutica
dental, Endodoncia, Medicina
oral, Periodoncia, cirugia oral y
por ultimo protesis.

Dependiendo del grado de dificul-
tad del caso, se necesitaran los
distintos especialistas, formados
especificamente en tales discipli-
nas y que desarrollan su actividad
profesional con la maxima efica-
cia y precision, como ocurre en
cualquier profesion sanitaria, apo-

-

yados por los profesionales corres-
pondientes de la radiologia, anes-
tesiologia, protesis dental y maxi-
lofacial, enfermeria, higiene dental
y demas auxiliares.

Conjuntamos de esta manera un
equipo destinado a la obtencion
de la salud bucal y general, ya que
todas las especialidades médicas
coinciden en la repercusion de la
salud oral a nivel general debido
a la inflamacion sistémica que
provoca en caso de la inflamacion
croénica que se origina en casi to-
das las patologias. Por ultimo, las
alteraciones funcionales repercu-
ten en todo el aparato musculo
esquelético del individuo.

.«

Ui odoncia
Estatica Dental

Odonl opadialvia
Odontologla General
Fenodoncia, Prilesis, Endodoncia..
Facilicades de pago (fnanciaoiin, lansta..
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Implaniniogla Dental
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1* CONSULTA GRATUITA

clinica dental

CuidaDent

ACEA DE AMA
(Culleredo - A Corufia)

C¥ Twermo Galvan, n"18 bajo posieior

981 91 50 20

sliniesdantaifficuidadant com
www.cuidadent.com

Minico Estomatdioco. Iam asres, Crocia Oral

7 CLiNIcA DENTAL PREGO
Especialistas en Implante Dental

- Implantes Dentales - Blanqueamiento y Estética Dantal
» Periodoncia y Cirugia Periodontal + Ortodoncia Infantil
y Adultos - Pritesis Estéticas sin Metal - Endodoncia

= Tratamientos bajo sedacidn
» Tecnologias Cad-Cam
= Diantes an | hora

Plaza Pontevedra, 10, 38, TB003A Corufia, Telf,: 881211 332 |
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Hay un color especialmente naviderio, y no es otro que el rojo.
Si Papa Noel lo lleva y le queda bastante bien, a nosotras seguro

que nos favorece todavia mas

El dia de Navidad es el dia
perfecto para vestir de rojo

Redarccion.

Busca algo rojo en tu armario y
construye tu look completo de Na-
vidad entorno a él: con vaqueros,
con negro, con una camisa blanca.
El rojo puede ser tu gran aliado
en las comidas familiares que nos
esperan hoy.

La idea mas facil es buscar un jer-
sey rojo especialmente calido. Que-
da genial con vaqueros. Si ademas
le unes complementos en rojo (co-
mo unos botines de charol) y el
look sera de diez.

También los abrigos rojos son per-
fectos para los dias que no sabes
muy bien qué ponerte. Quedan muy
elegantes manteniendo el resto del
estilismo lo mas neutro posible,
con blanco y negro, por ejemplo.
El rojo combina muy bien con el
cuero, como con esos leggings ne-

gros de cuero que hace tiempo que
no te pones y que puede que no
sen la mejor opcion si vas a comer
mas de la cuenta (es el dia que toca
hacerlo).

Aunque la mejor manera de
causar sensacion en la comida
de Navidad es con una fabulosa
falda de vuelo rojo combinada
con una chaqueta perfecto.
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Si te has comprado unas y no sabes como guardarlas,
aqui tienes las claves para conservarlas correctamente

Cdémo guardar las botas
“over the knee” para que
no se estropeen

Redaccion.

Cuélgalas con perchas

Lo ideal es colgarlas con una per-
cha con pinzas de las que se usan
para pantalones o faldas, de esta
forma permaneceran siempre es-
tiradas. Si optas por esta opcion,
lo ideal es que las cubras con un
plastico o una bolsa para evitar
que manchen tu ropa.

Tumbadas con una cafia

en el interior

También existen en el mercado
unos tubos que se meten dentro de
la bota y hacen que la cafia perma-

nezca recta. Son muy buena opcion
si tienes espacio para almacenarlas
de pie.

Doblalas sobre si mismas

El tercer método es colocarlas en
el zapatero doblando la cafia sobre
si misma, teniendo cuidado para
que no se arrugue. Te aconsejamos
que lo hagas cada vez en una di-
reccion diferente para que no se
estropee su forma o se queden con
arrugas. Y si no utilizas tus botas
“over the knee” con demasiada fre-
cuencia, muévelas de vez en cuan-
do para evitar esos mismos proble-
mas.

www.calzadospepegranerc.es
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Un programa regional pone en contacto a los mejores expedientes con las grandes firmas

A la caza de talentos universitarios
para las empresas del Ibex

Redarccion.

Los mejores alumnos de las uni-
versidades espaiiolas tendran una
via directa a las mas importantes
empresas del pais. El puente lo
pone la consejeria de Economia
de la Comunidad de Madrid, a
través del programa Impulsando
Talento. La iniciativa comenzo a
funcionar como plan piloto el pa-
sado julio, y desde entonces ya ha
puesto a 406 graduados en contac-
to con 20 empresas del IBEX.

La idea del departamento que diri-
ge la consejera Engracia Hidalgo
es promover la contratacion de los
jovenes con los mejores expedien-
tes académicos de la Comunidad
de Madrid. Se busca evitar la fuga
de talentos: en los ultimos afios,
los graduados que se van al extran-
jero han llegado a ser un 30 por
ciento del total. A través de este
programa, se produce un plan de
carrera diferencial, evitando que
se produzca una fuga de talento
cuando la persona ya esta formada.

Carta del rector
]
El programa de la Comunidad de
Madrid interactia entre los univer-
sitarios y las grandes firmas. Para
ello, cuenta con la colaboracion
de las seis universidades publicas
madrilefias, y también con la de
una veintena de empresas del
IBEX, las mas importantes de las
que operan en Bolsa.

Los rectores de las diferentes uni-
versidades han enviado cartas a
cada uno de los estudiantes con
mejor expediente de las diferentes
carreras, con especial interés en
los estudios «<STEM» (Ciencias,

Engracia Hidalgo, consejera de Economia y Hacienda de la Comunidad de Madrid.

Tecnologias, Ingenierias y Mate-
maticas, ademas de Arquitectura),
explicandoles el programa. Por su
parte, las empresas tienen de este
modo acceso a los estudiantes de
los mejores expedientes académi-
CoS.

Tras la invitacion personalizada,
llega el momento de que las em-
presas capten a sus candidatos. A
lo largo del préoximo afio, cada
firma acogera a aquellos que haya

seleccionado de entre estos mejores
expedientes, a los que contratara.

Después se les asignara tutor, se
les sumergira en el proyecto o pro-
yectos a los que se les haya desti-
nado. Paralelamente, la Comuni-
dad también fomentara contactos
entre los estudiantes «top» y los
mayores expertos en las distintas
materias, para que les asesoren
sobre las especialidades o masteres
mas demandados a la hora de in-

corporarse al mercado laboral.

También les ayudaran a mejorar
en competencias como comuni-
cacion, iniciativa o nuevas tec-
nologias. Se les hara analizar
situaciones de negocio reales,
se les permitird conocer expe-
riencias de destacados profesio-
nales externos, y se les permitira
participar activamente en acti-
vidades de formacion.

La selectividad
de septiembre
se adelantara
a julio a partir
de 2019

Redaccion.

Las tres universidades gallegas
trabajaran para iniciar las clases
alavezyaen2018.

Con un aflo de retraso respecto a
los planes iniciales de la Conse-
lleria de Educacion, la prueba de
acceso a la universidad adelantara
desde 2019 su convocatoria ex-
traordinaria de septiembre a julio.
Los alumnos que finalicen 2° de
Bachillerato en el verano de 2019
seran los primeros en examinarse
de acuerdo al nuevo calendario,
contando con la tradicional convo-
catoria del mes de junio y una se-
gunda oportunidad en julio. Para
los estudiantes que acaben en el
presente curso se mantendra sin
cambios la programacion de julio
(dias 12, 13 y 14) y septiembre
(12,13 y 14).

Con esta adaptacion, las pruebas
de acceso a la universidad siguen
en Galicia el camino ya iniciado
por las instituciones de ensefianza
superior que, de acuerdo con el
Plan Bolonia, ya realizan sus con-
vocatorias extraordinarias en el
mes de julio y comienzan las clases
en el mes de septiembre. Asturias,
Comunidad Valenciana, Extrema-
dura, Canarias, La Rioja, Navarra
y Pais Vasco ya tomaron esta de-
cision en afios anteriores y Castilla
y Ledn y Madrid lo haran en el
presente curso.

La comunidad educativa, informo
el departamento que encabeza
Roman Rodriguez en un comuni-
cado de prensa, trabaja asimismo
para que las tres universidades del
Sistema Universitario de Galicia
(SUG) comiencen las clases a la
vez ya desde el proximo afio.
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Descubre qué es la anemia, cudles son sus sintomas y como puedes evitarla

Anemia: los sintomas de
la anemia y como prevenirila

Redarccion.

Muchas personas se asustan y
creen estar anémicas tan pronto y
se sienten un poco cansadas. Otras
en cambio no le dan importancia
aunque les cueste mucho hacer sus
actividades cotidianas con norma-
lidad. Ni un extremo ni el otro.

¢ Qué es la anemia?

I —
La anemia se produce porque la
sangre no tiene suficientes glébulos
rojos (que contienen a la hemog-
lobina) para transportar el oxigeno
al resto del organismo. Tu cuerpo
produce tres tipos de células san-
guineas: los gloébulos blancos (que
se ocupan de combatir infeccio-
nes), las plaquetas sanguineas (que
ayudan en la coagulacion) y los
glébulos rojos, que se ocupan de
llevar el oxigeno a todas partes del
cuerpo.

Los globulos rojos se valen de la
hemoglobina, una proteina rica en
hierro que le da a la sangre el color
rojo que la caracteriza, y ademas
de permitirle a la sangre llevar el
oxigeno desde los pulmones hacia
otros lugares, también la ayuda a
recolectar el didxido de carbono
de otras partes del cuerpo para
llevarlo a los pulmones, desde don-
de lo exhalada para eliminarlo del
cuerpo.

Si los globulos rojos son escasos,
el oxigeno no puede llegar a todas
partes del cuerpo. Se produce asi
la anemia que puede ir provocando
problemas mas o menos serios de
salud, ya que se pueden dafar otros
organos y el corazon debera traba-
jar con mayor esfuerzo.

Los tipos de anemia

Anemia por deficiencia de hierro
una de las mas comunes.

Anemia aplastica (a veces causada
por exposicion al benceno o a cier-

=

tas toxinas; a infecciones, a algunas
medicinas)

Anemia por hemorragia (pérdida
de sangre)

Anemia por deficiencia de vitami-
na B12 (anemia perniciosa) o ane-
mia por deficiencia de acido folico
o folato (anemia megaloblastica).
Anemia asociada con ciertas enfer-
medades cronicas (como artritis
reumatoide, VIH/SIDA, falla renal,
etc.)

Anemias hemoliticas en las cuales
se destruyen los globulos rojos
(pueden ser heredadas o se pueden
desarrollar por infecciones, por
ejemplo)

Anemia asociada a enfermedad
de la médula 6sea (como: enfer-
medad mieloproliferativa, micloma
multiple, leucemia, linfoma, etc.
Anemia de células falciformes
(drepanocitica), entre otras.

Otras anemias menos comunes
como la talasemia y otras debido
a hemoglobinas defectuosas.

Lo importante es que entiendas
que la anemia puede producirse
por diferentes motivos:

* Porque la persona pierde mucha
sangre. Por ejemplo, por algin
accidente, por un sangrado interno,
por alguna cirugia o por cancer.
* Porque el cuerpo no produce su-
ficientes globulos rojos. Esto puede
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ocurrir porque la persona lo hereda
o por otros factores, como llevar
una mala alimentacién, porque
tiene concentraciones anormales
de ciertas hormonas o cierto tipo
de enfermedad cronica. Frecuen-
temente, las mujeres embarazadas
estan anémicas porque aumenta el
volumen de liquido en su cuerpo
y hay cambios hormonales.

* Porque los globulos rojos se des-
truyen mas rapido de lo que tardan
en volver a formarse. Esto también
puede ocurrir por herencia o por
una enfermedad en el bazo, un
organo que remueve del cuerpo a
los globulos rojos viejos y que, si
no funciona bien o si esta agran-
dado, remueve mas gldbulos rojos
de los que debiera.

Sintomas
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Los principales son el cansancio
y la fatiga. Pero también podrias
sentir: palidez, frio en las manos
y los pies, dolores de cabeza, ma-
reos, irritabilidad, palpitaciones,
latidos del corazon rapidos o irre-
gulares, falta de aire, dolor en el
pecho, dificultad para concentrarte.

Antes de que te asustes, si notas
que los sintomas no desaparecen,
no tardes en pedir una cita con tu
médico para que pueda hacerte los
estudios necesarios para dejarte
tranquil@.

Todos tenemos cerca un centro de estética, donde
saben como hacer que nos sintamos estupendos

Nuestra belleza,
un sentimiento

Por Isi Estética Natural.

Como nos vemos influye en gran
medida en como nos sentimos,
es por eso que tener un buen
habito en tu cuidado personal es
mucho mas eficaz que esperar
al verano para hacer tratamien-
tos de choque, que no siempre
son eficaces y dificilmente llegan
a la altura de lo que esperabas.

Como en la gran mayoria de los
casos, ponerte en manos de un(@
buen@ profesional no es solo lo
mejor, sino que ademas a la larga
siempre sale mas economico.
Todos usamos productos cosmé-
ticos. Si, los seleccionamos por
precio, apariencia, esta marca
me suena, la usa no s¢ qué famo-
sa, el color del bote queda bien
con los azulejos del bafio...y nos
lo echamos jdirectamente sobre
nuestra piel!.

Una buena profesional elegira
una crema adecuada para tu piel,
no solo por su tipo, también ten-
dréa en cuenta como se encuentra

y que tipo de nutrientes necesita
en ese momento.

Ademas, podra recomendarte el
tipo de tratamiento mas adecua-
do para mejorar esas zonas de
tu cuerpo que tanto te incomo-
dan, ojeras, celulitis, cartuche-
ras... y sumantenimiento o pre-
vencion.

Cada dia mas a menudo nos en-
contramos articulos relacionados
con la imagen personal, estudios
que hablan sobre la importancia
de estar impecable ante una en-
trevista de trabajo, o incluso que
l@s mas preocupados por su
imagen personal perciben un
20% mas en su sueldo.

Asi que, nos cogemos una revista
de moda donde dice secretos de
belleza, o como tener una piel
radiante.

A ver, en serio, no es ningun se-
creto, es muy fécil, tenemos muy
cerca de nosotros un centro de
estética, donde vamos a encon-
trar a profesionales que saben
como hacer para que te sientas
estupenda.

[= traemos las mejores

aser SHH

Estetica natural

E
.

marcas

40€
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Recetas Navidenas

Unas gambas muy sabrosas para lo sencillas y comodas que son de preparar

Ricas Gambas al
horno en salsa verde

Redarccion.

Ingredientes
para 3 raciones:

¢ 10-12 gambas grandes
o gambones.

¢ Peregil fresco picado.
¢ 2 dientes de ajo.

e Sal gorda.

¢ Aceite de oliva virgen
extra.

Preparacion:

Primero de todo preparamos el ma-
jado: Pica en un mortero o tritura
en una picadora los dientes de ajo,
el perejil y un poquito de sal hasta
que tengas una pasta sin trozos
grandes. Afiade un buen chorro de
aceite y mezcla bien, reserva.

bas, lavalas y ponlas una al lado
de otra, en una fuente de horno.
Echa por encima de las gambas
el majado y dales la vuelta para
que se impregnen todas bien.
Espolvorea con sal gorda por
encima.

Pon la fuente en el horno preca-
lentado a 200° unos 10 o 12
minutos, el tiempo depende del
tamafio de las gambas, pero mas
vale que no te pases para que
no se sequen demasiado. Sirve
calientes.

Vamos a arreglar las gambas: Corta
los bigotes mas largos de las gam-

Filete de cerdo al estilo navideno

Preparacion:
Ingredientes:

Freir un poco los filetes de
cerdo, s6lo 5 minutos y retirar,
conservar aceite para freir ce-
bolla, ajo y tomate.

Freir, cebolla troceada, ajo y
tomate sin piel ni pepitas,so6lo
5 minutos y después triturar
todo.

En la misma cazuela sin lim-
piar, freir 3 minutos los cham-
pifiones y 1 minuto el jamén

¢ Solomillo ¢ filete de
cerdo ® Taquitos jamoén
curado ¢ Champinones
fileteados * Tomate(1)

¢ Cebolla (1) ¢ Ajo(2 dien-
tes) ¢ Aceite(3 cuchara-
das soperas) ¢ Sal ¢ Cal-
do de carne (1 pastilla)
e Agua ¢ 4 punados Ga-

lets y retirar.
En la misma cazuela, sin lim-
piar, afadir agua (2 vasos) con

una pastilla de caldo de carne

y cuando empiece a hervir,
poner la verdura triturada.
Cuando vuelva a hervir, poner
los filetes, los champifiones y
el jamon.

Rectificar de sal y dejar duran-
te 20 minutos a fuego muy
lento.

Recomendable dejar reposar
sin fuego, durante 2 horas y
calentar antes de servir.

DEMARLA

Para guarnicion, hervir galets
y mezclar con la salsa.

Conchas finas al Pil Pil

Redaccion.

Ingredientes:

¢ Conchas finas
e Ajo

e Tabasco

e Kétchup

¢ Perejil

¢ Aceite

e Sal

Preparacion:

Abrimos y limpiamos las conchas
finas, y en cada concha, echamos
los trocitos de la carne.
Anadimos un chorrito de aceite
en cada concha, con un poco de
ajo picado, perejil picado natural,
un poco de kétchup y tabasco al
gusto y un poco de sal.
Movemos todos estos ingredientes
con cuidado, pues se nos puede
salir su contenido y las ponemos
en una sartén a fuego bajo, la carne
que se hace en un plis plas.

Se retiran con cuidado de no que-
marnos y las ponemos en un plato
y listas para mojar en pan en su

salsita picante.

o

Calamares rellenos

Redaccion.

Ingredientes:

¢ 6 calamares grandes
¢ 1/4 de carne picada
¢ 1/2 Cebolla mediana
¢ 5 dientes ajo

¢ 3 cucharadas pan
rallado

¢ 1 huevo

¢ Vinagre y sal

¢ 1 cucharada rasa
pimiento molido

e Orégano

Preparacion:

Primero, limpiamos los calamares
y le damos la vuelta. En un cuenco
grande, picamos las patitas y aletas
de los calamares, le agregamos la
carne, la cebolla, cuatro dientes

\

de ajo picaditos, 1 huevo, el pan
rallado y sal al gusto. Mezclamos
todo hasta que esté bien integrado
y vamos rellenando los calamares.
Los vamos colocando en una ca-
cerola y si sobra algo de relleno
lo echamos para la salsa. Sobre
los calamares echamos una cucha-
rada de pimiento molido.

En una pequena sartén, calenta-
mos un chorreén de aceite de oli-
va, (es el que vamos a utilizar para
el guiso) y cuando esté caliente,
lo agregamos sobre el pimiento
molido para que se fria. Cubrimos
la cacerola de agua, un dedito por
encima de los calamares y lo po-
nemos a fuego suave. Por tltimo,
picamos | diente de ajo y se lo
echamos al guiso junto con un
pelin de vinagre. Lo dejamos a
fuego suave durante 25 minutos
y una vez que haya pasado el tiem-
po, si sobra caldo, lo dejamos
hasta que quede en su salsa.
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Titulo: Jumaniji: Bienvenidos a la Jungla

Género: Aventuras, Familiar, Fantasia

Nacionalidad: USA

Ano: 2017. Director: Jake Kasdan. Guion: Zach Helm, Chris McKenna

Reparto: Dwayne Johnson, Kevin Hart, Nick Jonas, Karen Gillan, Jack Black

Sinopsis: Cuatro companeros de instituto descubren un vieja videoconsola con un
juego del que nunca han oido hablar, Jumaniji, y se sienten inmediatamente atraidos
por la ambientacion selvatica del juego, para entonces verse transformados en los
avatares que han elegido: el jugén Spencer se convierte en un musculoso aventurero,
la estrella de fatbol americano Fridge pierde “los 60 cm superiores de su cuerpo” y
Ty vl A R se convierte en un genio, la chica popular Bethany se convierte en un profesor de
mediana edad y la timida y apocada Martha se convierte en una aguerrida luchadora.

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Diciembre de 2017

Titulo: Dando La Nota 3
Género: Comedia, Musical. Nacionalidad: USA. Ano: 2017
Director: Trish Sie. Guién: Kay Cannon

Reparto: Hailee Steinfeld, Anna Kendrick, Elizabeth Banks, Brittany Snow, Rebel
Wilson, Alexis Knapp

Sinopsis: Una vez concluidos sus estudios universitarios, las Bellas regresan para
enfrentarse al mundo real y comprobar que hace falta algo mas que una buena voz

para triunfar en DANDO LA NOTA 3. . CRUC'G RAMA

Tras ganar el Campeonato del Mundo, las Bellas se separan para seguir con sus

vidas hasta que se dan cuenta de que la musica a capella no tiene muchas salidas

laborales. Pero cuando surge la oportunidad de organizar una gira por el extranjero, i | 3 4 1 6 > | g i0

el destino reunira por ultima vez a estas peculiares y Unicas estrellas para componer
y plantearse una serie de decisiones que no podran tomar a la ligera.

Fecha de Estreno: Viernes, 29 de Diciembre de 2017

Titulo: Ferdinand

Género: Animacion. Nacionalidad: USA

Ano: 2017 3
Director: Carlos Saldanha

Guién: Munro Leaf

Fl
Reparto: David Tennant, Kate McKinnon, Gina Rodriguez, Bobby Cannavale, John
Cena, Daveed Diggs, Miguel Angel Silvestre, Anthony Anderson, Boris Kodjoe, Ratil
Esparza, Sally Phillips, Jerrod Carmichael, Flula Borg, Karla Martinez. 5

Sinopsis: Ferdinand es la historia de un toro con un corazén ain mas grande que
él. Después de que le confundan con una peligrosa bestia, es capturado y apartado ﬁ
de su hogar. Decidido a volver con su familia, se une a un equipo de inadaptados
con los que vivira una gran aventura. Ferdinand nos ensefa que no puedes juzgar
a un toro por sus cuernos. 7

Fecha de Estreno: Viernes, 22 de Diciembre de 2017

ENCUENTRA LAS 9 DIFERENCIAS

10

HORIZONTALES:

1: Poner acedo o agrio algo. Fonema que tradicionalmente era considerado la decimocuarta
letra del alfabeto espafiol. 2: Iman. Capital de las Bahamas. 3: Consonante. Servil, rastrero.
Simbolo quimico del fésforo. 4: Fraude, estafa. Enea. 5: Nedn. Hicieron al horno. 6: Descender
una aeronave hasta posarse sobre la superficie del agua. Red Telefénica Bésica. 7: Simbolo
del radian. Persona que maneja una camara de cine o television. 8: De color rosa. Preposicion
latina. 9: Que excede mucho del valor o estimacion regular. Cerro aislado que domina un
llano. 10: Vocal. Escucharan.

VERTICALES:

1: Imantar. Comunidad auténoma. 2: Antes del mediodia. Dara impulso a la embarcacion
con los remos. 3: Accién y efecto de calar. Idolatro, amo. 4: Emitir, desprender algo de si.
Existo. 5: Abreviatura de don. Prenda cefiida, con manga larga y faldones hasta las corvas.
Catorce en representacion hexadecimal. 6: Nombre de mujer. Que ara o labra la tierra
abriendo surcos en ella con el arado. 7: Hacer o tirar rayas. Particula pequefia de alguna
cosa. 8: Que suena, en femenino. Preposiciéon que denota en qué lugar, tiempo o modo se
realiza lo expresado por el verbo a que se refiere. 9: Siglas de 'Latinoamérica'. Encajar o
meterse una cosa en otra. 10: Lente de aumento, generalmente con un mango. Parte
izquierda de un barco mirando de popa a proa.
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