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_. - Galicia suspende ferias, Recorrido
e CONCUrsos y certamenes de por la ria
ganado ante la dermatosis de Muros
nodular pog.4 3 T PE e Noia .67
Dirigido a fumadores de entre 55 y 74 arnos, citara a unas 49.000 personas por sms
. ] Audasa
El Sergas amplia el cribado de TEIEEL
a devolver

cancer de pulmon a toda Galicia

El Sergasampliard atoda Galicia
el programa piloto de cribado de
cancer de pulmon tras los buenos
resultados obtenidos en su primera
fase, desarrollada en el centro de
salud del Ventorrillo, en el area
sanitaria de A Corufiay Cee.

Estainiciativa convirtio aGalicia
en laprimeracomunidad auténoma
en testar un sistema de deteccion
precoz de estetipo detumor, lapri-
mera causa de mortalidad de ori-

gen tumoral en hombresy lase-

gundaen mujeres. Enlafasepiloto,
dirigida a personas de entre 55 y
74 ahos fumadoras o exfumadoras
con alta exposicion tabaquica, la
participacion alcanzo el 72%. De
las cerca de 400 personas convoca
das para someterse a unatomogra-
fia computerizada de baja dosis,

273 acudieron finamente ala prue-
ba. Ese cribado permiti6 detectar
lesiones sospechosas en torno al

7,4 % delos casosy confirmar cin-
co canceres de pulmodn, el 60 %
dedlosenfaseinicia, cuando las
opciones de tratamiento curativo
son més favorables.

A lavista de estos resultados, la
Xunta hadecidido ampliar e pro-
gramaal conjunto de la Comuni-
dad. La Conselleria de Sanidade
comenz6 aenviar SMS a48.660
personas de entre 55 y 74 afios
usuarias del sistema piblico galle-
go. A través de ese mensgje seles
pediracubrir un breve cuestionario

paraidentificar perfiles de riesgo:
fumadoresy exfumadoresrecientes
€ON una exposicion tabagquica ele-
vada

Quienescumplan los criterios serén
citados pararealizar unatomogra-
fiade baja dosis en los hospitales
dereferenciade las siete &reas sa-
nitarias gallegas.

La prevision es que estas pruebas
selleven a cabo durante el primer
semestre de 2026. Seglin Sanidade,
esta técnicapermite localizar nodu-
los pulmonares muy peguefios con
pocaradiacion y aumentalas posi-
bilidades de diagndstico precoz y
supervivencia.

los peajes

El Tribunal Supremo, en
sentenciaque corrige ladic-
tada por la Audiencia Pro-
vincia de Pontevedra, esti-
mo el recurso interpuesto
por la Fiscaliay obliga a
Audasaadevolver los pea
jes recaudados a los usua-
rios dela AP-9 que conecta
A Corufiay Vigo afectada
por los 81 incidentes duran-
te las obras de ampliacion
del Puente de Rande reali-
zadas entre 2015 y 2018.
Admite el Supremo la abu-
sividad de las précticas no
consentidas d Ilevar acabo
Audasa el cobro integro de
los pegjes pese a no poder
dar €l servicio contratado.
Ademas, estaba obligada a
proporcionar alos usuarios
informacion sobre las reten-
ciones con suficiente ante-
lacién para que pudieran
decidir libremente si utili-
zarla o no, se limitaba su
derecho a obtener unaexen-
cion o reduccion del precio,
anadieron los magistrados.
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Concello.. reereeene.981610000
Recaudamon Mun|C|paI ...... 981635603
Centro Salud.. ..r......981082188
Centro Salud Sta. Cruz ......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
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Juzgado de Paz.................981610824
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Urgencias.........coeeeviiiiiiiiiiiennn 112
Centro Salud......................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... ‘981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
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Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia........coeovvereeereiereneseneenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cueieiririereerereeneeins 981612033
Guardia Civil.......c.cceeveereeneeee. 981654875
Policia Local ...981677755
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Albergue de Gandarlo ............ 981620005
Céamara Agraria

de Guisamo...... ....981780068

Pazo de Marifan.................981777001
Escola Capacitacion

Agraria.......cccceveieiiiiniiees 981795220

Asoc.Brétema ....981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa...........981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello............euneeee.......981620075
Casa de la Cultura...............981619115
Juzgado de Paz..................981620021
COITEOS...eueieiieeeeeainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil.........ccccveennee. 981620766
Policia Local ....981622484

Movil Policia Local................629572289
Proteccion Civil...................607438457
SOS Galicia................ ....900444222
Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias.............. 981621792
TaXiS.ceve e 981620710

...981620070
.981620994

Autocares Calpita.......
Autocares Eliseo Pita...........

Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada ..981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario..........981791005
Camping San Pedro.... 981617778

Camping Velo Mar...... ...981617076
Guarderia.......cocceveieunennnnn. 981622601
Viaqua............. ...981620949
Fenosa (averias)......... 981147200
Pabellén Polideportivo. ...981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello........cccevvunininnen...... 981770011
Concello Fax ...981776529
Policia Municipal..................981770602
Proteccion Civil.................. 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca...... 981771946
Pasatempo.... ...981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua........oceieeeniiiiinnn. 981772112
Radio Betanzos.... ...981773703
Guardia Civil.........................981770053
CruzRoja........ceevvvveen...981771515
COITEO0S. ...vvivnennans ...981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude..............981774089

981771557

A CORUNA

(07073111 o T 981184200
Ambulancia.
BoOmbEroS.......cceeveeeieieeceeecee e
Incendios Forestales..........cccooueennnd 085
Cruz Roja.....cccveeurenae 981221000

Salvamento Maritimo...

Policia LoCal.......cccvereeueenererreererereenenes 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455
Gruas Municipales................. 981298095
Casa Do Mar........ 981170359
CHUAC.......o s 981178000
Hospital Materno Infantil........ 981285400
RENFE (informacion) 981150202

Aeropuerto Alvedro................ 981187200
Recaudacién Municipal......... 981184215

C. Municipal de Empleo.........981184399
Juzgado de Guardia... 981185238
CARRAL

[@70TgTe7=) [0 NN 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion Civil........ccoceeveeeeereeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofiito Espifieira...981613520
Centro de Salud.........ccccceuenee 981672186
ARTEIXO

Concello.... ...981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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Esta medida se fundamenta en la presunta vulneracion de derechos de los consumidores

Consumo propone multar con 3,6 millones
de euros a “Alquiler Seguro” por practicas abusivas

El Ministerio de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda 2030 ha
formalizado una propuesta de san-
cién de 3,6 millonesde eurosala
empresa Alquiler Seguro. Esta me-
dida se fundamenta en la presunta
vulneracion de derechos de los
consumidores, a partir de un ex-
pediente que se ha gestado araiz
de denuncias presentadas por or-
ganizaciones de defensa delosin-
quilinos.

El expediente constata practicas
ilegales como obligar al inquilino
acontratar un seguro de hogar y a
responsabilizarse de los posibles
cargos por reclamacionesjudiciaes
y por impagos, forzar la contrata-
cion de un Servicio de Atencion
al Inquilino sin haberlo solicitado
eintroducir unacldusulaen e con-
trato de alquiler que autorice ala
agenciaaincluirle en ficheros de
Morosos. Son infracciones consi-
deradas en esta propuesta como
muy graves a las que se sumala
obligacion de que el arrendatario
presente un estudio de solvencia.
El ministro, Pablo Bustinduy, ha

El ministro, Pablo Bustinduy en rueda de prensa.

asegurado que su departamento, a
pesar de contar con recursos limi-
tados, empleard todos los medios
disponibles para garantizar que
ningunaentidad empresarial opere

al margen delaley en el sector in-
mobiliario. Bustinduy enfatizo que,
en los Ultimos afos, e mercado de
lavivienda en Espafia ha estado
dominado por lo que describi6 co-

mo la"ley delaselva’, una situa-
cién que ha generado una creciente
indefensién para los inquilinos y
una escalada de precios. En esa
linea, el ministro lamento que la

blsqueda de una vivienda se ha
transformado en una verdadera
competicion con abusos constan-
tes, lo que, asujuicio, "violenta"
el derecho constitucional a una
vivienda digna.

El pasado 27 de octubre es "uno
de los pasos intermedios dentro
de un procedimiento del expe-
diente del ministerio” y hasubra-
yado que no puede valorarla
mientras esté en curso.

"Lo que se ha conocido es una
propuesta de sancion. Es uno de
los pasos intermedios dentro de
un procedimiento del expediente
del Ministerio de Consumo, y yo,
porque vivimos en un sistema
muy garantista, no me puedo po-
sicionar, no puedo opinar sobre
un procedimiento que estaen cur-
S0, porque eso contradirialas ga-
rantias que asisten alas partes'.
Ahora se abre un periodo de 15
dias en los que Alquiler Seguro
puede presentar alegaciones, aun-
gue contraestadecision adminis-
trativano cabe recurso. Antes del
12 de diciembre, el ministerio
tendr& que pronunciarse.

Mabesoa

Descubra
la Nueva Generacion
de DAF

Ctra. Nacional VI, Km. 5B2. Sofisiro - Sada. 15168 A Carufia
Telf.: 981 648 190 - Fax: 981 648 187




| 4 | calicia

smarinas

noviembre 2025

No hay constancia de ningun caso de esta
enfermedad en Galicia y tampoco se transmite a las personas

Galicia suspende ferias,
concursos y certamenes de
ganado ante la dermatosis nodular

Redaccion.

LaConselleriade Medio Rural ha
reforzado las medidas ante la der-
matosis nodular contagiosa (DNC)
y apartir del 27 de octubre queda-
ron suspendidas todas las ferias,
certamenes, subastas, mercados y
concentracion de ganado en Gali-
ciaparaproteger ala cabafia gana-
deragallega.

Asi lo explicael Gobierno autoné-
mico en un comunicado en el que
explica que ademas de suspender
esos eventos se prohibiralaentrada
en lacomunidad gallegade anima-
les procedentes de explotaciones
situadas en las zonas declaradas

como restringidas ala DNC.

Por su parte, los bovinos que lle-
guen aGdliciacon destino asu sa-
crificio podran entrar en la comu-
nidad siempre que sean trasladados
directamente alos mataderos. Estas
medidas preventivas entraran en
vigor con la publicacién de esta
resolucion en el Diario Oficial de
Galicia (DOG) y tendran una vi-
genciade 21 dias, que podra pro-
rrogarse de acuerdo con laevolu-
cién epidemiol 6gicadelaenferme-
dad.

Aunque serefuerzan estas medidas
deprevenciény vigilancia, laCon-
selleriado Medio Rural lanza un
mensgje de tranquilidad al sector,

%

Lainmovilizacion afectara alos bovinos presentes en la explotacion en lafecha de entrada de |os nuevos animales.

dado que no hay constancia de
ninglin caso de esta enfermedad
en Galiciay tampoco se transmite
alas personas.

En paraelo, siguevigente e perio-
do devigilanciaveterinariaoficia
de 21 dias para todos los bovi-
nos procedentes de explotaciones
localizadas fuera de Galicia'"con
destino avida', desde lafechade
su incorporacion alaexplotacion
de destino en la comunidad auté-
noma. Latotalidad delosanimaes
de las granjas que incorporen bo-
vinos procedentes de otras partes
del territorio espafiol o del extran-
jero quedaran inmovilizados de
forma cautelar durante el mismo
periodo de tiempo.

El conselleiro de Educacion destaca el
liderazgo de las bibliotecas escolares gallegas

Galicia lidera el ranking estatal
con més bibliotecas escolares en
funcionamiento, que son "un lugar
dereferenciadel desarrollo educa-
tivo en los colegios e institutos”.

Juegan, ademas, un papel funda-
mental en €l refuerzo de las com-

petencias linglisticas del dumnado
através del nuevo Plan de lectura,
escrituray acceso alainformacion
que el Gobierno gallego viene de
poner en marcha este curso en el
marco del Plan MEGA de mejora
educativa.

Asi |o destaco el conselleiro de
Educacién, Ciencia, Universidades
e FP, Roman Rodriguez, en una
visitaa Colegio Sensat, de Vigo,
con motivo del Diadelabiblioteca
escolar.

o] o = P R T = e
LS Bala 10, 1L Lificina enth

TH.: 881962 B42 | mvgolpeasbogado@gmail.com

ABOGADOS

Marta Vazquez Golpe

Derecho Administrativo
Derecho del Trabajo

15660 Cambre

Civil
Penal
Mercantil

A Corufia

Agencia para
la Modernizacion
Tecnoldgica de Galicia

La Agencia parala Moderniza-
cién Tecnol6gica de Galiciaam-
plialos recursos disponibles en
el portal mancomun.gal con la
publicacion de la nueva Guia de
recursos de software libre para
mujeres emprendedoras del rural.
El documento recoge aplicacio-
nes, plataformasy servicios ba-
sados en tecnol ogias abi ertas pen-
sados parafacilitar e emprendi-
miento femenino en medio rural.
Esta guia nace con € objetivo de
contribuir a la reduccién de la
brecha digital de género'y terri-
torial, ofreciendo soluciones préc-
ticas para el diaadiadelasem-
prendedoras, desde lagestion de
proyectos y comunicacion hasta
€l comercio eectrénicoy lacrea
cion de contenido. El documento
formaparte del Plan de Software
Libre delaAmtegay refuerza el

compromiso de la Xunta de Ga-
liciacon el fomento de laigual-
dad de oportunidades en € acceso
alatecnologia. Esta guiaforma
parte de las acciones previstas
dentro de la Estrategia Galicia
Digital 2030, que busca consoli-
dar latransformacion digital en
lacomunidad gallega.

LaXunta, atravésdela Amtega,
sigue trabajando en el desarrollo
deiniciativas que promuevan un
ecosistemadigital inclusivo, sos-
tenible e innovador. Desde que
en e afo 2010 & Gobierno gale-
go pusieraen marcha, por prime-
ravez en Galicia, un plan espe-
cifico orientado al fomento del
Software libre, en la Comunidad
se han conseguido grandes avan-
ces en su adopcion y uso en los
diversos ambitos de nuestra so-
ciedad.

La Xunta apoya con 37.000€

el programa de Alcer destinado
a familias con menores con
enfermedad renal cronica

El director general de Familia,
Infancia e Dinamizacion Demo-
gréfica, Jacobo Rey, participé en
el encuentro de familias con me-
nores con enfermedad renal cro-
nicaorganizado por laFederacion
Alcer enlaResidenciade Tiempo
Libre de Panxén. Jacobo Rey
sefia 6 que la Xuntafinanciacon
37.000 euros €l programaMedro
de esta entidad, dirigido afami-
lias con menores que padecen
esta enfermedad.

El director general puso en valor

el trabajo que desarrolla Alcer
para mejorar la calidad de vida
delas personas con esta enferme-
dad.

Asimismo, agradeci6 alos parti-
cipantes en este encuentro su es-
fuerzoy losanimo a seguir redi-
zando eventos como este, que
sirven para poner en comdn con-
ductas saludables entre nifios,
jévenesy mayores, asi como para
dar mésvisibilidad asu situacion
y concienciar a conjunto de la
sociedad.
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El patrimonio oculto de las tierras que bordean la ria
de Muros e Noia va a proporcionarnos grandes sorpresas

Patrimonio oculto: Un pedazo
de historia en la ria de Muros e Noia

Redaccion.

Castrosrodeados por & mar, losas
gue hablan, cruceros, molinos y
mucha de nuestra historia grabada
en piedra.

Comenzamos nuestra aventura por
tierras de Porto do Son, en € asen-
tamiento del castro de Barofia.

El acceso hasta el castro se hace a
pie por un camino de tierra custo-
diado por un gran pinar y unaher-
mosa playa. Esta es sin duda nin-
guna, una perfecta panoramicade
los castros.

Yaen el centro delavilla, visitad
€ Centro deInterpretacion del Cas-
tro de Barofia, donde podréis em-
paparosy conocer mejor laviday
la cultura de los castros gracias a
los paneles, piezas originales, re-
produccionesy visitas guiadas. El
centro esté situado en el edificio
gue albergaba la antigua Casa del
Ayuntamiento. Ya que estais en
Porto do Son, vale la pena dar un

Lta

pequefio paseo por €l puertoy to-
mar un delicioso aperitivo en algu-
na de susterrazas.

Continuando por lalinea de costa
Ilegamos a la " Pequena Compos-
tela’, como es conocida la villa
de Noia, para escuchar de cerca
las [4pidas que hablan. Para esta
revelacion es preciso acceder a
laiglesiade Santa Mariaa Nova,
edificada sobre una Quintana de
Mortos. Este cementerio, donde
Se conserva unagran coleccion de
laudas sepulcrales, fue hecho con
tierratraida desde Tierra Santaen
galeones “noieses’, segln cuenta
unade las numerosas leyendas de
lazona. Yaen el interior de esta
iglesia gotica, pasead disfrutando
con € juego de luces proporciona-
do por su impresionante roseton.
Sentaros a contemplar con calma
la capilla platerescay el atar de
estilo barroco. Maslo que sin duda
osllamarélaatencion de este tem-
plo convertido en museo es el enor-
me deposito de laudas gremiaes

Faro de Louro.

Castro de Barofia.

que flanquean sus muros. Entrelas
mas de doscientas |&pidas, podéis
ver grabados el picoy lamazade
un cantero, lastijeras de un sastre,
€l cuchillo de un carnicero, pasan-
do por el ancla caracteristica de
los marineros o las figuras antro-
poides de los hidalgos. Las mas
antiguas son las que representan
oficios medievales.

No podéisdear Noiasin visitar su
centro historico, con encantadoras
placitas y soportales dignos de
cualquier villamedieval. Precisa-
mente, cada afio en e mesdejulio,
esta zona se engalana con estan-
dartes de época para celebrar la
conocida FeriaMedieval. Dejamos
estos monumentos de piedra para
dirigir nuestros pasos a ayunta-
miento de Lousame, donde descu-
briremos el crucero del desencravo
de Berrimes, obradel Santeiro de
Chave.

En realidad, todo el ayuntamiento
€s muy rico en estos elementos
arquitectoni cos que sal pican mon-
tes, encrucijadas, fuentes, atrios o
incluso puentes. También en Lou-
same, visitaremos el monasterio
de San Xusto de Toxosoutos al
que podemos llegar haciendo una
ruta de senderismo siguiendo el
curso del rio San Xusto.

B

Iglesiade Santa Mariaa Nova.

Una caminata muy agradable en
un contorno verde, lleno de cas-
cadas, puentes medievalesy ruinas
de antiguas fabricas. Al llegar a
contorno del monasterio, pasead
entrelosrestos ddl recinto que alin
se conservan como los molinos, la
huerta o el palomar. Lapaz y el
silencio a que induce este lugar

Centro de Interpretacion del Castro de Barofia.

solo se rompe con € discurrir del

aguasobrelasrocas. En e préximo
ayuntamiento de Rois, encontra-

mos otra pequefia joya: laiglesia
barroca de San Vicente de Augas
Santas que acoge retablos de 1738.

Como remate para esta primera
jornada, ponemos rumbo a Muros.

Aprovechad que os cuadra de ca-

mino para hacer una Ultima parada
ante el crucero del desencravo de
Eiroa, una obra de 1879 labrado
en un unico bloque granitico.

Sin decir una palabra, la marine-
ravillade Murosva a darnos
cuenta de su pasado sefiorial Ssim-
plemente dejandonos pasear por
las callesdel centro histérico, que
tienen nombrestan curiosos como
"Salud", " Esperanza”,

" Paciencia” ...

Osinvitamosadar un paseoy air
descubriendo, despacio, sus tan
sugestivos nombres que, de seguro,
no os han de dejar indiferentes.
Un buen punto en el queiniciarlo
esen latranquilaplazadel Ayun-
tamiento también denominada Cu-
rro da Praza, por haber celebrado
aqui multitudinarias corridas de
toros. Notaréisquelascalesy las
plazas de este recorrido estan sal-
picadas por los restos de la antigua
muralla, asi como por lasviviendas
marineras. Estas tipicas casas te-
nian uno o dos pisos con bal cones,
y un bajo con soportales, que en
ocasiones quedan por debajo del
nivel delas calles. Hace afios, era
frecuente ver en estoslocales como
los hombres arreglaban |os apare-
jos de pesca mientras que las mu-
jeres salaban y lavaban €l pescado.
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Aprovechad para coger fuerzasy
disfrutar de la gastronomia local
haciendo una paradaen cualquiera
de los bodegones o tabernas de la
villa, en las que podréis degustar
deliciosas tapas de pulpo o “cal-
deiradas’ de pescado fresco mien-
trasmirdishaciael pantalan, donde
los barcosy laslanchas delos pes-
cadores son mecidas por las olas
del mar al amparo de los montes
Costifiay Rebordifio.

Nuestra siguiente visitanos lleva
hasta el centro de interpretacion
situado en el muifio de mareas de
Pozo do Cachdn, un mecanismo
accionado por lafuerzade las ma-
reas que fecha del primer cuarto
del siglo XIX. Es uno de los mas
grandes de Espafia de esta tipol o-
gia, pero su valor no reside en su
tamafio, sino en ser testigo etno-
grafico y cultural. A comienzos
del siglo pasado, lagente acudiaa
estelugar alos llamados Bafios de
Santa Rita, un establecimiento es-
peciaizado en la curacion de en-
fermedades con base en bafios tem-
plados de algas y aguas marinas.
Siguiendo la ruta por la costa'y
dejando atrés el centro delavilla,
entramos en laparroquiade Louro,
conocida por su tradicion turistica,
susplayasy por & impresionante -
Monte L ouro. Pero por € momento
vamos tras la huella prehistérica
delavilla. Nuestro destino es el -
petroglifo de Laxe das Rodas. Des-
cubierto en 1956 podria ser, segin
expertosend cultoa sol, un calen-
dario. Consta de un grupo de diez
figuras que representan dos simbo-
los espirales, siete circularesy un
caballo solar.

Aprovechando nuestro paso por
Louro, debemos hacer otra parada
en €l convento de San Francisco
do Ria que nos aguarda sobre un
hermoso valle al pie del Monte
Oroso. El camino hasta €l viene
marcado por un originalisimo via-
crucis construido gracias alas do-
naciones de losfieles. Este camino
de sacrificio esta compuesto por
quince estaciones en las que sere-
latan escenas de la Pasion de Cris-
to. En el exterior del convento, no
perdéis de vistad curioso reloj de
sol. Si las agujas marcan hora para
el bafio, bajad hasta la playa de
San Francisco pararefrescaros en
susaguas cristalinas. Sentid prime-
ro el calor delaarenaen los pies
desnudosy, acto seguido, lafres-
cura de esta agua salada mientras
osrelgjaisy zambullis en pensa-
mientos y sensaciones.

Y si, después de este momento de
relgjacion, aun os queda aliento y
ganas de terminar la jornada con
energia, animaros a continuar el
paseo de unos cuatro kilémetros
al atardecer hasta el Faro de Lo-
uro. Esta situado en punta Queixal,
justo a pie de los 241 metros del
monte Louro. Inaugurado en 1862,

Villade Muros.

Iglesia de Santa Mariaa Nova.

su linternailuminala embocadura
delariadeMuros e Noia

Desde esta posicion privilegiada,
fue referencia de navegantesy tes-
tigo de muchos naufragios. El més
conocido, €l del crucero Cardenal
Cisneros de la Armada Espariol a,
en 1905. Podréis subir hasta la
cumbrey culminar las experiencias
vividas con unaincreible panora
mica de este tramo de costa. Sen-
taros e id recuperandoos de ladura
pendiente mirando avuestro alre-
dedor.

Deun lado, la playa de San Fran-
cisco que acabéis de dejar atrés,
defrente, lariay, del otrolado, €l
solitario areal de Ancoradoiroy
alagoade Xarfas, declarada espa-
cio deinterés natural.

Biosfera | 14 |

La marineravillade Muros
va a darnos cuenta de su
pasado sefiorial.

Laxe das Rodas.

Situados a esta dturatendréis una
mejor perspectiva para recordar

las experiencias vividas en estos
dosdias en los que, de sur anorte,

trazaréls con vuestros pasos €l con-
torno de lariade Muros e Noia.

Muifio de Mareas do Pozo de Cachén.
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Las etiquetas radioidentificadas son
un 80% mas baratas que hace una década

Las colas para pagar
tienen los dias contados

Redaccion.

El desplome del precio de las eti-
quetas RFID (por radiofrecuen-
cia) y lallegada delos pagosins-
tantaneos abren una nueva etapa
para e pequefio comercio. Los ne-
gocios podran cobrar sin pasar
por cajay mejorar la gestion de
inventario, ademas de prevenir
robos.

Labuena naoticia para los auténo-
mos del comercio es que la solu-
cidnyano esexclusvadelasgran-
des cadenas. Latecnologia RFID
(identificacion por radiofrecuen-
cia) empieza a extenderse también
entrelastiendasy pequefios hego-
cioslocales como herramientapara
mejorar la experiencia de compra.
LaRFID (Radio Frequency Iden-
tification) permite identificar y se-
guir objetos mediante ondas de ra-
dio, sin necesidad de contacto vi-
sual ni escaneo manual. Cada eti-
queta contiene un chip con un codi-
go Unico que actda como “carné
deidentidad” del producto. De este
modo, € sistema puede saber cuan-
tas unidades hay, dénde se encuen-
tran y cuando se han vendido, ade-
més de agilizar €l cobroy prevenir
robos. Todo sin modificar € proce-
so de atencion al cliente.

El precio de las etiquetas RFID ha

y €l deloslectores un 50%. Es-
to permite alos auténomos con
comercios acceder a unatecno-
logia que antes era inal canza-
ble. Lainversion se amortiza
répido gracias al aumento de
eficiencia y la reduccion de
errores; un aspecto claveen el
comercio, en donde cadaminu-
to cuenta.

Cadenas pioneras como Zara
yahan integrado RFID junto a
sistemas de pago moviles que
permiten cobrar desde cual quier
lugar del establecimiento. Una
dependiente puede escanear la
etiqueta con un dispositivo por-
tétil y completar el cobro sin
que el cliente tenga que pasar
por cgja. Este modelo, conocido
como mohility payment, empie-
zaadespertar € interésdetien-
das mas pequefias que buscan
mejorar su atencion al clien-
te sin incrementar plantilla.
Otras, como |la cadena de fran-
quicias Kiabi, han implantado
también RFID para agilizar sus
operacionesy controlar inventa-
rios. Segun sus responsables,
laprecision del stock ha pasado
del 70% al 95%, mientras que
los tiempos de cobro se han re-
ducido hasta un 20%. Estos ca-
sos demuestran que dichas eti-
quetas inteligentes no parecen

caido un 80% en ladltimadécada yaunapromesa futura.
s geonomistas

C. Rolla, 34, baja B, 156300 Beatanzos
Telf.: 981970 606 www.rccgestion.net
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ASESORIA Y CONSULTORIA
FISCAL, CONTABLE ¥ LABORAL

Presentaran una propuesta ante
el Consejo para la Defensa del Contribuyente

Los asesores fiscales pediran
que la Administracion tarde menos
en resolver las consultas tributarias

R (

Redaccion.

La Asociacion Espafiola de Aseso-
res Fiscales (Aedaf) presentara
una propuesta ante el Consegjo pa-
ra la Defensa del Contribuyente
que evite que la Administracion
tributaria se demore hasta un afio
en responder las consultas de au-
ténomos y contribuyentes.

LaAsociacion Espafiolade Aseso-
res Fiscales (Aedaf), haelaborado
una propuesta, a partir de un estu-
dio redizado por César GarciaNo-
voa, coordinador del Grupo de Ex-
pertos en Derechosy Garantias del

Contribuyentey Préctica Tributaria
delaasociacion, para solicitar ante
el Consgjo para la Defensa del

Contribuyente que se reduzcan los
plazos de contestacién por parte
delaDireccion General de Tribu-
tos (DGT).

Ademas de pedir que se reduzca
€l tiempo de respuesta de este or-
ganismo alos auténomosy contri-
buyentes, también reclaman mayor
proteccion frente a sanciones. En
|os casos en que la contestacion
Ilegue tras haberse superado € pla-
Z0 maximo establecido por laAd-
ministracion (hasta seis meses de
espera), tal como recoge d articulo
88.6 delaLey General Tributaria.
Por ejemplo, que sea posible para
el consultante facilitar é mismo
una respuesta a la consulta plan-
teaday actuar de manera acorde a
lamisma, sin sanciones. “En deter-
minados ambitos, como las consul-
tasrelativas alaimposicion socie-
taria, no esinfrecuente la supera-
cién de tales plazos. A ello hay
que afiadir que laausencia de con-
testacion en plazo no produce efec-
tos positivos para el consultante”.
L as demandas de la asociacion pi-
den unareformadel marco regula
dor vigente, parafacilitar el cum-
plimiento de las obligaciones tri-

butarias por parte de los trabaja-
dores por cuenta propia, ante €l
sistema fiscal actual, que segin
Aedaf resulta“complejo y genera
inseguridad juridica’.

“Legamente, laDGT dispone de
sei's meses para responder. Pero
las respuestas se demoran mucho
més, entre otras cosas, porque para
la Administracion no tiene ninguna
consecuenciano contestar en estos
seismeses. En lapréctica, lasres-
puestas pueden tardar mas de un
afo en muchos asuntos’, explicé
Garcia Novoa.

Segun detall6 el experto, en lama-
yoria de los paises de nuestro en-
torno, como ltalia, Francia, Paises
Bajos 0 Suecia, el plazo méximo
es de tres meses. Un margen que
los miembros de la asociacion con-
sideran adecuado, tanto para pro-
teger la seguridad juridica, como
para tomar en consideracion un
plazo redista

Asimismo, el asesor recordd que
las respuestas de las consultas no
se pueden recurrir. Una situacion
gue también consideran injustay
que podriaresolverse si se permi-
tiera, por gemplo, pedir unasegun-
daopinién a respecto aHacienda.
“Cuando se establece que lares-
puesta a una consulta no es recu-
rrible, se esta tratando la consulta
més bien como un asunto de tré-
mite, cuando no lo es. Esun acto
gue anticipa el criterio que va a
seguir la Administracion en € fu-
turo. Si larespuesta no convence
al contribuyente que la formu-
16, este deberia poder recurrirlay
no tener que esperar aquelaAdmi-
nistracion aplique el criterio con
el que no seesta de acuerdo. O, a
menos, se deberia poder pedir una
segunda opinién ala Administra-
cion”.

Con lalegislacion actual, al traba-
jador por cuentapropiano le queda

otra que no sea aplicar € criterio
dado en la respuesta, aungue no
esté de acuerdo con €, con € ries-
go, o la certeza, de que la Admi-
nistracion le vaaregularizar.

Si sedael caso de quelaAgencia
Tributariale regularizay dictaun
acto de liquidacion a raiz de la
consulta, entonces tendria que re-
currir. Y al no acogerse a criterio
de la respuesta a la consulta se
enfrentaria, muy probablemente,
aunasancion. “Lasituacion no es
nada satisfactoria’.

Ademas, en el caso particular de
los autbnomos, por su propia con-
dicion, asumen riesgos empresa-
riales que se ven incrementados
de maneraimportante por losries-
gos fiscales. “Los riesgos fiscales
son mas elevados en un escenario
deincertidumbre. Y lo son mucho
mas, cuando una figura como la
consulta, que esta pensada en la
ley paradotar de seguridad juridica
al contribuyente, no esté respon-
diendo aesafuncion, por deficien-
ciasen suregulaciony por e des-
conocimiento de su efecto vincu-
lante por parte delaAgencia Tribu-
taria’. Asimismo, los trabajadores
por cuenta propia, tienen que tomar
decisiones en plazos muy cortos
detiempo. Y ello no esacorde con
una situacion en la que la Admi-
nistracion se demora més de seis
meses en responder, segln apunto
Garcia Novoa.

En Aedaf ven también necesaria
laintroduccion de garantias anivel
legal que protgjan laconfianza le-
gitimade los contribuyentes cuan-
do se produzcan cambios de crite-
rio interpretativo por parte de la
AgenciaTributaria. Es decir, cuan-
do €l criterio previo (yaseadela
Administracion o lostribunaes) les
haya generado la conviccion de
estar cumpliendo de forma adecua
da sus obligaciones.
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Comcello de
CULLEREDRD

El Ayuntamiento anuncio6 que €
CIFP Universidade Laboral de O
Burgo ha sido reconocido por €l
Ministerio de Educacion, Forma-
cion Profesional y Deportes como
‘Centro de Excelencia de Forma-
cion Profesional’. Estadesignacion
incorporaunainversion directade
1 mill6n de euros destinada a mo-
dernizar instalaciones y equipa-
mientos, impulsar proyectos de
innovacion educativay reforzar la
conexion entre la FP y el tejido
productivo de la comarca

El alcalde de Culleredo, José Ra-
mon Rioboo, definid este anuncio
como 'una magnifica noticia para
Culleredo y paratoda Galicia.

El regidor destacd que 'este reco-
nocimiento premia el trabajo de
una comunidad educativa compro-
metiday refuerza el papel del La
boral como referente formativo 'y
tecnol 6gico'.

Rioboo traslad6 ademés unafeli-
citacion expresa al equipo directi-
vo, profesorado, alumnado y per-
sonal no docente del centro.

'‘Mi mas sincera enhorabuena a to-

dalacomunidad educativa del La-
boral. Su esfuerzo, implicacion y
compromiso han sido determinan-
tes para alcanzar este logro histori-
co para Culleredo', afirma.

El alcalde quiso subrayar también
la diferencia entre la apuesta del
Gobierno de Espafiay lasituacion
que, asujuicio, seviveen Galicia.
Rioboo denunci6 'lafalta de inver-
sion delaXuntade Gdliciaen cen-
tros que, en muchos casos, superan
o rondan los 50 afios de antigle-
dad'. Record6 ademas que en los

El CIFP Universidade Laboral
de Culleredo, reconocido como
Centro de Excelencia de FP

Ultimos dias se havuelto aevi-
denciar laausencia de actuacio-
nes en varios centros publicos
de Culleredo, especiamente en
algunos CEIP, pese alasreite-
radas |lamadas de atencion so-
bre su estado.

El Ayuntamiento de Culleredo
sostiene que el reconocimiento
al CIFP Universidade Laboral
no es solo un avance educativo,
sino también una oportunidad
econdmicay social.

Alternativa dos Vecinos alerta del
abandono de San Cosme y pide preservar
los espacios verdes de Villa Celina

Alternativados Vecifios de Culle-
redo denuncia el mal estado de
conservacion del entorno delaCa-
pela de San Cosme.

Un espacio de encuentro vecinal
que, seglin indican, "se atopa nun
evidente estado de abandono”, con
€l mobiliario "practicamente des-
truido", el cierre enrejado "com-
pletamente roto" y las zonas cu-
biertas sin mantenimiento, sin que
se sepa el motivo de estasituacion,
por laqueinterpelaran d Gobierno
de Culleredo.

Ademas, Alternativa de Culleredo
asegura que, a pesar de que en su
dia se adoptaron medidas paraim-
pedir el acceso de vehiculos, los
coches siguen entrando, "o que
provoca deterioro do solo", sostie-
nen.

Villa Celina

Alternativa dos V ecifios de Culle-
redo reclama preservar 10s espacios
verdes de Villa Cdlina, «un ambito
actualmente en tramitacién de un
plan especial de reforma que con-

templa la construccion de vi-
viendas y un hotel», sefiala.
Apunta que la semana pasada
se hizo publico el anuncio de
lainmobiliaria Aliseda de pues-
taen delosterrenos.

El grupo propone «mantener
Villa Celina como un espacio
publico de uso vecinal, con zo-
nas gjardinadas y la recupera-
cion delos edificios existentes
para uso comunitario 0 servicios
municipal es».

La prueba se celebrara el 22

de noviembre a las 19.00 horas

Carrera de montana y
andaina nocturna en el
Monte Xalo

El Ayuntamiento de Culleredo ce-
lebrara el proximo 22 de noviem-
bre, a partir delas19.00 horas, la
séptima edicion de la Nocturna do
Xalo, una cita ya asentada en el
calendario deportivo municipal
gue combina trail de montafia y
caminata nocturna. El evento esta
organizado por la asociacion Cas-
telo Deporte, con la colaboracion
del Concellode Culleredoy € apo-
yo de la Comunidad de Montes de
Castelo.

Lasdiday lametaestarén ubicadas
en |la Polideportiva de Castelo, en
Folgueira, y € recorrido transcurri-
ré por los senderos y pistas del

Monte Xalo, en su vertiente culler-
dense. La organizacion ofrece dos
distancias: unacarrera de montafia
de 12 kilometros y una andaina

nocturna de 8 kil6metros, pensada
para quienes prefieren vivir laex-
perienciaaun ritmo maistranquilo.
Las inscripciones ya estan abier-
tas através delaweb de Emespor-
ts, con un precio de 20 euros, y se-
guirén activas hasta el 18 de no-
viembre o hasta que se cubran to-
das las plazas disponibles. El pre-
cioincluye cronometraje en € caso
delacarrera, avituallamientos en
ruta, unacamisetaconmemorativa,
seguro de accidentesy la cenaen
la polideportiva de Castelo, man-
tendo asi 0 ambiente deportivo e
festivo que caracterizaaestaproba
LaNocturna do Xalo contara con
150 plazas para la carrera’y 300
paralaandaina, y movilizara cerca
de un centenar de personas volun-
tarias para garantizar |a seguridad
y el buen desarrollo del evento.

896 horas formativas
gratuitas para personas
desempleadas

El Ayuntamiento de Culleredo am-
plia su oferta de formacion para
personas desempleadas con dos
certificados de profesionaidad que
facilitaran lainsercion laboral en
sectores con demanda: Operacio-
nes bésicas de restaurante y bar
(nivel 1) y Atencién sociosanitaria
a personas dependientes en insti-

tuciones sociales (nivel 2). Lafor-
macion seiniciarden enero y fe-
brero en el Centro Municipal de
Formacién Pablo Picasso.

L as personasinteresadas deben en-
viar sus datos personales a correo
laboral @culleredo.es, indicando
en el asunto del mensaje el curso
a que quieren optar.

NRS E<15-0007020

f infe@opticacambro. com @.

optica cambre

CUIDAMOS DE TU SALUD VISUAL

Telf,: QBT 676 D02, WhatzApp, 658 B3 O30
Plaza de Europa, 5 bajo. 16660 Cambre (A Corufia)




| 10 | Cambre / Carral

smarinas

noviembre 2025

El teatro sera
protagonista
este otono en
Carral

El Ayuntamiento celebrarauna
nuevaedicion del Ciclode Tea
tro de Otofio que ofreceranueve
funciones para ptblicos de to-
das |as edades.
Laprogramacion de noviembre
arrancara con el grupo Butaca-
zeroy Lo Unico que realmente
he querido todami vidaes estar
delgada (7 de noviembre). La
actriz Esther F. Carrodeguas
abordara con cruda sinceridad
y humor irénico su relacién con
su cuerpo, marcada por lagor-
dofobia de la sociedad.
Cortello de amor de Amorodio
Teatro seralaproxima propues-
tade caendario (14 de noviem-
bre). Cuentala historia de Jack
y Rose, una pareja de unos 30
afos que estan juntos desde la
adolescencia. Ambos van aun
concierto de su grupo favorito,
Grande Amore, y después de
unafiestamemorable que para-
lizalaciudad debido alamul-
titudinaria multitud, los miem-
bros de la banda no pueden
arrancar su furgoneta. Deseo,
de Talia Teatro, seralapendl-
timafuncion dd ciclo, y llegara
el 21 de noviembre a recinto
social Xente Nova. En él, la
compafiia aborda cémo en la
sociedad mas sexualizadade la
historia todavia existen tablues
en torno a temas como la edu-
cacion sexua delas nuevas ge-
neraciones, por gemplo.
Compariia, de Xampatito Pato,
serd la obra de cierre del pro-
gramadel 28 de noviembre. Se
trata de un espectacul o que fu-
sionael circo con e mundo de
los titeres, creando imagenesy
escenas gue transportan a es-
pectador a un mundo onirico.
Laentrada seralibre hastacom-
pletar aforo. En cuaquier caso,
unavez iniciadala funcion no
se permitirael acceso alasda
Toda lainformacion

en https://carral .es/teatro-de-
outono-2025/

e
CAMBRE

CORCELLD

Sin
pabellon
en el CEIP
O Graxal

L
‘t r

La ANPA reclama alternativas reales mientras el Ayuntamiento
baraja una carpa provisiona y un traslado a otras instalaciones.

Cambire.

El pabellon del CEIP Plurilinglie
O Graxal (Cambre) permanece
cerrado desde e 26 de septiembre,
lo que ha dgjado al alumnado sin
clases ordinarias de Educacion Fi-
sica bajo techo y ha paralizado o
desplazado parte de las actividades
extraescolares. Lasituacion hage-
nerado malestar entre familiasy
profesorado.

LaANPA Mencer denuncialafal-
tade un espacio adecuado y pide
medidas inmediatas. propone el
uso de otro polideportivo munici-
pal con transporte en autobus para
el alumnado mientras duren los
trabajos. Considera que la carpa
provisional planteada por €l Con-
cello esinsuficiente para deportes
como futbol, balonmano o patina-
je

Segun la informacion trasladada

alacomunidad educativa, uninfor-
me técnico recomienda una repara-
¢ién con una duracion aproximada
de diez dias de obra, pendiente de
calendario definitivo. Las familias
reclaman un anuncio oficial con
fechas deinicioy fin, asi como €l
plan operativo paralas clasesy las
extraescolares.

El Gobierno local comunico en un
consejo escolar extraordinario que
instalard una carpaen e patio 'ala
mayor brevedad' para compensar
las carencias derivadas del cierre,

mientras ejecuta la reparacion de
lacubiertadel pabellon, clausurada
por riesgo de desprendimiento. El

Ayuntamiento atribuye la averiaa
unamala ejecucion en una reposi-
cion realizada hace afios. Lacarpa
permitird mantener actividades de-
portivasy apoyar € servicio de co-
medor, segun se trasladé a la co-
munidad educativa.

El proyecto se retomara a partir de enero
con un convenio de colaboracion con el Concello

La Xunta colaborara para
poner gradas en Os Capelos

Carral.

El alcalde de Carral, José Luis
Fernéndez Mourifio, alcanzo el
compromiso de la Xunta de Ga-
licia para hacer realidad una
importante demanda en materia
de infraestructuras deportivas:
la construccion de las futuras
gradas del campo de futbol de
Capelos.

Asi se acordd en lareunion que
el alcaldey el concejal, Oscar
Bodelo, mantuvieron con el se-
cretario general de Deportes de
laXuntade Galicia, Jos¢ Ramdn
Lete Lasa. Durante lareunion se
confirmé que el proyecto se re-
tomara a partir de enero, acargo
del presupuesto del organismo
regional para 2026 y mediante
un convenio de colaboracion en-
trelaXuntay el Concello.

Retomar la gjecucion delas gra
das fue uno de los objetivos que
se marco €l primer edil cuando
recupero laalcaldia en septiem-
bre. Se trata, como sefiala Fer-
nandez Mourifio, de unas actua-
ciones"muy necesariasy deman-
dadas por 10s numerosos usuarios
delainstalacién municipal".

El alcalde recuerda que el ante-
rior gobierno local habia solici-
tado una subvencién a organis-
mo regional para acometer estas
actuaciones. Sin embargo, € pro-
yecto presentado por el Ayunta-
miento no obtuvo la puntuacion
minima necesaria pararecibir la
ayuda.

Con €l objetivo de reiniciar el
proceso, Fernandez Mourifio so-
licité unareunion con el secreta-
rio general, al que agradecio "su
disposicion e interés en atender
nuestras peticiones’.

“Cuentos alrededor
de la tierra” en la biblioteca
Maria Pita de Cambre

DAY

SWEET

LanarradoraAlbade Vaesllend
demagiay ternuralaBiblioteca
Central Maria Pita con su es-
pectacul o 'Cuentos arededor de
latierra. Fue un hermoso vigje
por nuestras raices, lleno de his-
torias de vida contadas con mu-

cho desgano y emocion.

El publico de todas las edades
pudo disfrutar de cuentos, ro-
mances y canciones, e incluso
algunos cuentos con objetos de
la casa, que daban alin més en-
canto a cada historia.
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Betanzos.

El Ayuntamiento de Betanzos aca-
ba definalizar la renovacion inte-
gral dela pasarela de madera que
une As Cascas con €l Pasatiempo
y ha gjecutado también trabajos
de mejora en el puente sobre el

rio Mandeo, en la zona de A Ribei-
ra.

En A Ribeira, en los Ultimos dias
se llevé a cabo la sustitucion de
variastraviesas de madera dafiadas,
lareparacion delos arcos del paso
y laaplicacion de un barniz anti-
dedlizante. El gobiernolocd indico
gue estas actuaciones se completar
ran con lacolocacion de unamalla
antideslizante en |as proximas se-
manas con el objetivo de reforzar
laseguridad del transito peatonal.
Laintervencién en la pasarela de
As Cascastuvo como finalidad co-

rregir los dafios detectados y evitar
posiblesriesgos de fallo estructural

en el futuro. Paraello secambiaron
|os elementos afectados por nuevas
piezas de madera tratada, tanto en
|as barandillas como en las vigas,
rastrelesy €l entablado del suelo.

Ademés, se colocd unalaminabitu-
minosa como barreraimpermeable
entre latarimay los rastreles de
apoyo, con € fin de reducir laacu-
mulacién de humedad.

También se protegieron las vigas
con cabezalesy remates de alumi-
nio para frenar su deterioro, se
aplico un tratamiento fungicida
preventivo especifico para madera
y se sellaron fisuras y pequefias
grietas con resinas o masillas de
exterior en aquellas piezas que po-
dian ser reparadas sin necesidad
de ser sustituidas. Laactuacion in-
cluyé asimismo unalimpieza pro-
funda de la madera y un sellado

El Ayuntamiento de Betanzos renueva la pasarela de
As Cascas al Pasatiempo y mejora el puente de A Ribeira

Renovacion de la pasarela
de “As Cascas” al Pasatiempo

final de terminacion.
Laacadesa, MariaBarral, des-
tact que setratade 'una pasarela
muy utilizada por la ciudadania
de Betanzos'y que, por su ubica-
cion, veniasufriendo un ato nive
de humedad acumulada.

Esa exposicion favorecio la apa-
ricion de una pudricién fungica
activa en distintos puntos de la
estructura, aumentando el riesgo
de debilitamiento de la maderay
con €ello la posibilidad de fallos
estructurales.

La Policia Local de Betanzos
traslada sus oflcmas al edificio Llceo

LaPalicialocd tradado e pasado
dia 22, sus oficinas a edificio Li-
ceo. Ocuparae areadonde estaban
los servicios de Urbanismo, que
seguiran también en el Liceo pero
en el damas proximaalaAlame-
da, junto al departamento de Obras.
El resto de servicios de atencion
vecina contindaigual mente en el
Liceo.

El nuevo punto de atencién a pu-
blico funciona de lunes aviernes,
de 9.00 a 14.00.

Atencion

persnnaullzada
paratus ojos 'y mdu

Visitanosen...

Avda. Jesiis Garcia Naveira,

15300 BETANZOS

Ademas, se mantendra un dispo-
sitivo telefonico permanente las
24 horas. en €l 981 770 694 para
informacion general, atestados y
objetos perdidos, y en el 981 770
602 paraemergencias. Para adap-
tar las dependencias, €l Ayunta-
miento realizé trabajos de mejora
queincluyeron lacreacion deves-
tuarios, puestos de atencién, des-
pachos y armero. Este traslado
es un paso intermedio antes de la
sede definitiva anunciada en el

antiguo edificio de Sindicatos.

Laliberacién delasantiguasins-
talaciones de la Policia Local en
€l casco histérico permitira con-
vertirlas en un centro museistico
y en un nuevo punto de informa-
ciénturigtica. Diputaciony Ayun-
tamiento firmaron un protocolo
para poner en marcha una expo-
sicién estable que difundalahis-
toriay laidentidad de Galicia.

Premio
para la
Biblioteca
Municipal

Labibliotecamunicipal lograotro
premio por su programa Paseos li-
brescos. Solo unos dias después
de que el Ministerio de Culturale
concediese uno de los galardones
Maria Moliner, la Xunta ha otor-
gado a esta iniciativa el primer
premio del certamen Bibliotecas
queinspiran en lacategoriade con-
cellos de mas de 10.000 habitantes.
Se reconoce asi la labor del pro-
yecto Paseos Librescos, destacada
por el comité evaluador tras un
analisisriguroso y comparativo de
numerosas propuestas, todas ellas
de gran mérito.

El comité destaco lacalidad técnica
y organizativa del proyecto, refle-
jada en un disefio cuidadoso, con
objetivos claros e indicadores de
evaluacion adecuados, y la decidi-
daapuesta por un enfoque innova-
dor que combinatradicion y mo-
dernidad, integrando dinamicas
presencialesy participacion ciuda-
dana.

Servicio
de Ayuda
en el Hogar

Betanzos acaba de adjudicar el
Servicio de Ayuda en el Hogar a
la empresa “lades’ para los dos
préximos afios, tras un proceso al
que concurrieron otras tres empre-
sas. Setratadel servicio social con
mayor peso econdmico en el pre-
supuesto municipal, con un gasto
anual que supera 1,3 millones de
euros, y que actualmente llega a
108 personas usuarias. Laalcalde-
sa, MariaBarral, subray6 que, aun-
gue no setrata de unacompetencia
estrictamente municipal, el Ayun-
tamiento estd asumiendo algo mas
del 50% ddl costetotal, incluyendo
en ese porcentgj e gportaciones sim-
bélicas de las personas usuarias,
mientras que el resto procede de
laXuntay del Estado

CAVDIO 4HOP
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Asfaltado de
dous caminos
municipais en

Vixoi

As actuacions execltanse no
acceso entre aN-6 e Trasdoval
eno tramo de San Vitorio entre
a antiga taberna e Bouzavidal
O Concello de Bergondo ten
en marcha ostraballos de asfal-
tado de dous camifios munici-
pais na parroquia de Vixoi,
obras financiadas a través do
Agader (AxenciaGalegade De-
senvolvemento Rural).

As actuacions céntranse en me-
llorar o firme e as condicions
de accesibilidade en dous pun-
tos considerados prioritarios
pola vecifianza.

Un dos tramos nos que se esta
intervindo é o camifio que co-
nectaaN-6 con Trasdoval, un-
ha via utilizada tanto por resi-
dentes como por trénsito agri-
colaedeservizo. O outro punto
de obralocalizase en San Vito-
rio, no percorrido que val desde
aantigatabernaata Bouzavidd.

Incluye un sendero fluvial que conectara
Agrumias y Cambade, en la parroquia de Lubre

Bergondo lleva al Pleno
la aprobacion definitiva

del Plan Especial del Rio
Maior en Lubre

Bergondo.

El Concello de Bergondo llevara
a sesion plenaria extraordinaria
|a aprobacion definitiva del Plan
Especial del Rio Maior, en la pa-
rroquia de Lubre, un proyecto que
implicara la construccién del Pa-
se0 Fluvial del Rio Maior y permi-
tird la puesta en funcionamiento
delared de saneamiento de la zo-
na.

El Ayuntamiento da este paso tras
recibir el informe favorable de la
Direccion Genera de Urbanismo
delaXuntade Gdlicia, Ultimo tr&
mite necesario antes de proceder
alaaprobacion definitiva, €l pro-
ceso de expropiacion, laredaccion
del proyecto constructivoy lapos-
terior licitacion de las obras.

Mediante este Plan, se pondra en
funcionamiento la red de sanea-
miento de la parroquia de Lubre,
con la construccion de tres nuevos

colectores que completaran lared
de aguas residuales de la zona (for-
mada por otros Siete colectoresya
gjecutados) y que permitiran su
puesta en servicio, conduciendo
lasaguasresidualesalaEDAR de
Gandario.

Ademés, se proyecta un sendero
fluvial que conectaralaslocalida-
des de Agrumias y Cambade, en
la parroquia de Lubre, con un re-
corrido de unos 2184 metros de
longitud. Este sendero, construido
con maderalaminada de pino tra-
tado, se convertira en un nuevo
espacio de ocio paralos residentes
delazonay en un atractivo turis-
tico parael municipio.

También sellevardacabo lares-
tauracion ambiental de la zona,
afectada por la presion urbanistica
delos Ultimos afios, y seincluirén
medidas para reducir el riesgo de
inundaciones en dos puntos iden-
tificados como especialmente sen-
sibles.

Reunion del
Consejo Escolar
Municipal de Bergondo

zando asi la colaboracion y coor-
dinacion entre todos |os centros
educativos.

El Ayuntamiento de Bergondo
celebré una nueva sesion del
Consgjo Escolar Municipal, or-
gano participativo que relineala
comunidad educativadel munici-
pio con & objetivo de analizar la
Situacion delos centrosy avanzar
propuestas conjuntas para mejo-
rar la calidad educativa.

A lareunion asistieron represen-
tantes del CPI Cruz do Sar, €l
CRA de Bergondo, el Centro de
Formacion de Adultos (CFA) de
Guisamo, el CPAP de Fiobre, l1a
EscuelaInfantil Municipal, aum-
nosy profesorado, asi como la
ANPA As Marifias y la recién
creada Asociacion de Familias
“AsEscolifias’ del CRA, que se
presenté oficialmente en la re-
union. Una representacion del
CPAP de Fiobre también estuvo
presente, por primeravez, refor-

Lareunién, presidida por laal-
cadesa, AlgandraPérez Maquez,
y con lapresenciadelaconcgaa
de Educacion, Patricia Véazquez,
y € inspector de Educacion, abor-
dé diversos temas de interés co-
mun, como el aumento del alum-
nado con necesidades educativas
especiales. Se destaco laimpor-
tancia de seguir trabgjando en la
inclusiony ladiversidad, un reto
que requiere laimplicacién tanto
delos centros como de las fami-
lias. EI CPAP ofrecio laposibili-
dad de establecer una colabora-
Cion alin més estrechacon € resto
de centros del municipio para
crear sinergiasy compartir recur-
sos educativos.

Adquisicion de una
parcela para promover

vivienda destinada a jévenes

alaciudadaniay afecta especial-
mente alos jovenes». El Ayunta
miento busca terrenos que cum-
plan una serie de requisitos. La
parcela debe tener una superficie
minimade mas de 10.000 metros
cuadradosy estar ubicadaen con-
tacto directo con suelo urbano
consolidado del municipio. Ade-
mas, debe incluir edificaciones
tradicionales con una superficie
minima de 1.000 metros cuadra-
dosy tener laclasificacion urba-
nistica de suelo rustico.

Abegondo.

Abegondo acabadeiniciar € pro-
ceso de adquisicion de un terreno
ubicado cerca de centros urbanos
con €l fin de construir viviendas
parajévenes. El dcade, Jost An-
tonio Santiso, explicd quelame-
dida busca dar una respuesta di-
rectaalas dificultades de los j6-
venes para acceder alavivienda:
«Se trata de una accién esencial
€en un contexto de constante au-
mento de precios, que perjudica
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Pasarela
del Castillo
de Santa Cruz

El Ayuntamiento de Oleiroslleva
reclamando desde hace més de dos
afios la necesidad de renovacion
de la pasarela de Santa Cruz. A
pesar de que el Ministerio de Tran-
sicién Ecol ogica acepto las solici-
tudesdel Ayuntamiento y estarea-
lizando los tramites previos a la
obra, urge acelerar €l proceso ante
lo estado de deterioro de la pasa-
rela, cadavez mésvisible. En cum-
plimiento del compromiso alcan-
zado con el Gobierno municipal,
el Gobierno central procedié ala
redaccion del proyecto de construc-
cién de una nueva pasarela de ac-
ceso. Urge concluir €l proyecto y
contratar la obra lo antes posible
paralaque se estimaun costede 1
millén de euros. EI Ayuntamiento
habia presentado un anteproyecto
y diversos informes técnicos que
avalaban la urgente necesidad de
actuar por cuestiones de seguridad.
El secretario de Estado de medio
ambiente se habia comprometido
con el acaldey con el concgja de
Obras Plblicas arealizar |a obra
y asi |o esta haciendo, aunque urge
acelerar los plazos.

Sada.

El Ayuntamiento de Sada ha pu-
blicado en laPlataformade Con-
tratacion del Sector Publico la
licitacion de las obras de huma-
nizacion del Parque do Porto,
unaactuaciénincluidaen € Plan
de Obrasy Servicios de la Di-
putacion de A Coruiia. El pro-
yecto cuenta con un presupuesto
base delicitacion de 215.477,18
euros y fija un plazo de gecu-
cion de seis meses desde €l ini-
cio delasobras.

El disefio prevé la creacion de
tres éreas diferenciadas parain-
fancia, juventud y personas ma-
yores, con €l fin de responder a
las necesidades de ocio de cada
grupoy favorecer laconvivencia
en una misma area urbana.

Entre las actuaciones previstas
figuran lainstalacion de nuevos

Parque do Port

P

juegosinfantilesy equipamientos
especificos para adolescentes, asi
como la mejora del mobiliario
urbano con bancos, mesas, pape-
lerasy fuentes.

El proyecto contempla ademés
larenovacion de lailuminacion
y laintroduccién de més vegeta-
cién y zonas de sombra, con el
objetivo de mejorar e confort y

El objetivo es transformar el Parque do Porto en un espacio publico mas
verde, accesible e integrador y plenamente conectado con el Paseo Maritimo

El Concello de Sada saca
a licitacion la humanizacion del
o por 215.000 euros

Al ot

lacalidad ambiental del entor-
no.

El alcalde de Sada, Benito Por-
tela, destaco que esta actuacion
‘forma parte de la apuesta con-
tinuadel Gobierno local por la
recuperacion y humanizacion
de los espacios publicos, ha-
ciendo de Sada una villa més
amable, verdey accesible para
VECINOoSy visitantes.

El Parque Rosalia Mera de Oleiros
elegido Mejor J

Qleiros.

El municipio de Oleiros vuelve a
estar de enhorabuena: el Parque
RosaliaMera, situado en Dorneda,
ha sido galardonado con el Primer
Premio enla5%edicion delos Pre-
mios Xardin Galego 2025, un cer-
tamen de gran prestigio organizado
por la Asociacién Galega de Em-
presas de Xardineria (Agaexar).
El jurado, formado por reconocidos
profesionales del ambito delajar-
dineria ecol6gica y paisajismo,
destaco este espacio por su disefio
innovador, su integracion con el
entorno natural y su fuerte com-
promiso con la sostenibilidad y la
participacion ciudadana.

ardin Gallego 2025

El Parque RosaliaMera, ubica
do entrelas calesdo Mar y da
Poza, se ha consolidado en po-
o tiempo como un pulmon ver-
de lleno de vida que combina
sostenibilidad, biodiversidad,
aprendizaje, ocio y movilidad.
Con 19.908 m2, este espacio
publico hasido concebido para
favorecer la convivenciainter-
generacional, ofreciendo zonas
accesibles y confortables para
€l paseo, e descanso, e deporte
y larelacion socia. El jurado
del certamen destac6 que el
Parque Rosalia Mera es “un
proyecto ejemplar por lainte-
gracion de arte, técnicay soste-
nibilidad”, valorando especial-
mente su implicacion social, e
uso de especies autoctonas y
materialeslocales, asi como su
disefio resiliente y orientado &l
bienestar bioclimatico.

Nuevo
inspector de
policia en Sada

El Concello de Sada dispone ya
de nuevo inspector de la Policia
Local. El Boletin Oficid delaPro-
vincia publico el nombramiento
de Algandro Carballo, que ocupara
el puesto como funcionario en
précticas hasta superar € curso de
capacitacion paralanueva catego-
riade la Academia Galega de Se-
guridade Piblica (Agasp). Unavez
superadalaprueba, serdnombrado
funcionario de carreraen laplaza
deinspector. El BOP publicé tam-
bién el nombramiento detres agen-
tes que adquiriran la condicion de
carrera previa prestacion del jura-
mento 0 promesa.

Premio
Cidades que
Caminan 2025

O alcalde, Angel Garcia Seoane,
recibiu en LaLineade la Concep-
cion o Premio Cidades que Cami-
fian 2025, outorgado a Oleiros na
modalidade de concello mediano
pola creacion do paseo fluvial de
Ifids e Nos. Con esta destacada
distincién por parte da entidade de
referencia en Espafia e Portugal en
transformacin urbana e mobilida-
de recofiécese as politicas de mo-
bilidade do Goberno municipal de
Oleiros.

Desefiar e redlizar a senda entre
N6s e |fids como un itinerario al-
ternativo aNVI foi o motivo que
tivo o xurado para conceder o pre-
mio. Facilitar amobilidade natural
durante 4 km desa estrada radial
por un camifio libre de coches e
ruidos, que recorre entre bosques
polo interior sur do concello co-
nectando O Seixa con Ifiés, etodos
0s niicleos e urbanizacions que hai
ao longo do percorrido, foi ami-
sion desta ruta ciclo peonil.

O xurado, destacou que asenda é
“un modelo senlleiro de desenvol-
vemento territorial cunha aposta
polamobilidade natural” .

AREA DEPORTIVA

Elife tu entrengmiento

s Grupal (reducido) = Individual = Parejas

* Tercera Edad = Pre y Post Parto

Hirscanns en redes

EArpodeaorTivamro

C/ Iglesia Mueva, 3. 15160 5ada. 670 214 092




|14| A Coruia / Arteixo

smarinas

noviembre 2025

Tras el éxito de la primera edicion, la entidad vecinal vuelve a apostar por esta actividad

Vilarrodis celebra el 14 de noviembre la
segunda edicion de su Magosto vecinal

MagosLo

Arteixo.

La Asociacion de Vecinos de Vi-
llarrodis, celebrard el viernes 14
de noviembre, de 19.00 221.00 h,
la segunda edicién de su Magosto,
una cita pensada parareunir alos
VECIiNosS y vecinas en torno alas
castafas, los cuentos y la buena 1
conversacion en el centro social DEVERINO®
de Vilarrodis. Habra castafias asa-
das, refrescosy narracion oral, en
un ambientefestivo y familiar pen-
sado paratodas |las edades. Laor-
ganizacion invita atodalavecin-
dad a participar y a mantener viva
esta tradicion que cada afio marca
el ritmo del otofio gallego. Lajor-
nadaincluiramisicay actividades
paralos mas pequerios, convirtien-
do el centro social de Vilarrodis
en un lugar defiestay reencuentro.
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Se renovara el firme y se ganaran plazas de aparcamiento

Campana de difusion en los
barrios sobre la implantaciéon
del quinto contenedor

A Coruna.

El Ayuntamiento de A Corufiainicia
una campafiainformativa ciudadana
para que |os residentes puedan re-

solver sus dudas sobre lanuevafor-
made separar y recoger losresiduos
urbanos.

«Desde el Gobierno de Inés Rey,

buscamos dar ala ciudadanialamé&
ximainformacion posible sobre el

quinto contenedor y resolver todas
las dudas mediante acciones en to-
dos|os barrios durante 1os préximos
meses», indico Y oya Neira, conce-
jalade Medio Ambiente.

La campafia incluye lainstalacion
de una carpa con material informa-
tivo y actividades interactivas para
explicar el cambio en e modelo de
recogiday laseparacion deresiduos
en los hogares. También se ofrece-
ran charlas informativas en centros

civicos para las asociaciones de
vecinos o entidades que o solici-
ten, asi como publicidad en medios
de comunicacién y contenido en
redes sociales. «El nuevo contene-
dor de tapa gris, destinado a la
fraccion resto, ya se hainstalado
en diferentes barrios y estamos a
disposicion de los vecinos parare-
solver cualquier duda que puedan
tener sobre su uso», afirmaNeira.

Laimplantacion de este nuevo Sis-
tema de recogida de residuos urba-
Nnos supone que a partir de ahora
|os ciudadanos tendran que utilizar
€l contenedor de tapaamarilla dni-
camente paraenvases (bricks, latas
0 envases de pléstico) y habra un
nuevo contenedor, con tapa gris,
para la fraccion resto (restos de
barrido, trapos, productos de higie-
ne femenina o pafiales).

Rehabilitacion

energética de viviendas
en el Barrio das Flores

El Ayuntamiento de A Corufiaaca
ba de aprobar una subvencién de
2.136.953,09 euros paralarehabili-
tacion energética de 143 viviendas
y 11 localescomercialesen € Barrio
das Flores. La ayuda, concedida a
la comunidad de las manzanas 45
y 46 delas calles Xeraniosy Xira-
s0is, seenmarcaen e Programade
Ayudas a Actuaciones de Rehabili-
tacion de Barrios, financiado por la
Uni6n Europea através de los fon-
dos NextGenerationEU.

Laintervencion permitira actuar en
un total de nueve portaes, contribu-
yendo alamejora de la eficiencia
energética de los edificios mediante
larenovacion de la envolvente tér-
mica (fachadasy cubiertas) y laim-
permeabilizacion de una plaza pri-
vada situada sobrelos gargjes. Estas
mejoras permitiran una reduccion
de mas del 30 % en el consumo de
energia primaria no renovable, lo

que se traducira en un mayor con-
fort térmico y un ahorro para €l
barrio.

La subvencién se tramito tras ve-
rificar que la propuesta cumplia
todos los requisitos técnicos y ad-
ministrativos exigidos por lanor-
mativa estatal y europea. Laactua-
Cién debera compl etarse antes del
30 de junio de 2026.

Esta es unade las actuaciones in-
cluidas en los Entornos Residen-
ciales de Rehabilitacion Programa
da (ERRP) delaciudad, uninstru-
mento con el que e Ayuntamiento
impulsalamejoraintegral de los
barrios através de la colaboracion
interadministrativa con la Conse-
Ileriade Transportesy laXuntade
Gadlicia

El Gobierno municipal destacaque
estas iniciativas forman parte de
una estrategia mas amplia que bus-
caconsolidar una ciudad mas sos-
tenible y cohesionada.
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Ferrolterra

con el programa
“Que non te lien,
ti elixes”

“Que non te lien, ti elixes” es el
nombre del programa impulsado
por las Consellerias de Emprego,
Comercio e Emigracion y de Edu-
cacion, Ciencia, Universidades e
FP, que llevara charlas didéacticas
y debates a Siete centros educativos
de Ferrolterra, con €l objetivo de
fomentar la eleccion de profesion
libre de prejuicios de género.
Entre los 36 beneficiarios en total
delaprovinciade A Corufiafigu-
ran los siguientes colegios e insti-
tutos localizados en la comarca,
todos ellos sostenidos con fondos
publicosy que imparten los cursos
de3°y 4°de ESO: La Sdlle, Sofia
Casanova, Concepcion Arenal e
|ES de Catabois (de Ferral), Jorge
Juany As Telleiras (de Narén) y
Punta Candieira (de Cedeira).
“Quenontelien, ti elixes’ contintia
con los mismos objetivos: seguir
avanzando en lainclusién de mu-
jeres en sectores tradicionalmente
masculinizados como pueden ser
el forestal, laconstruccion, el ma-
ritimo-pesquero, & metal olas Tec-
nologias de la Informacién y la
Comunicacién. Se incorporaran
como novedad este afio actividades
con contenidos relacionados con
la presencia de hombres en profe-
siones que, de la misma manera,
son consideradas tradiciona mente
feminizadas.

El Ministerio de Interior tramita la creacion de una Unidad de Prevencion
y Reaccion (UPR) de la Policia Nacional para la Comisaria de Ferrol-Naron

Unidad de Prevenciéon y Reaccion
de la Policia Nacional para Ferrol

El Ministerio de Interior tramita
la creacion de una Unidad de
Prevencion y Reaccion (UPR) de
la Policia Nacional para la
Comisariade Ferrol-Nardn, segin
ha confirmado el subdelegado del
Gobierno, Julio Abalde, a térmi-
no delaXuntaLoca de Segurida
de enlaque haparticipado. "Esta
solicitada e esperamos que en
tempo breve poidaser concedida’,
explico Abalde, que asegur6 que
launidad permitira"incrementar
0 nimero de efectivos” en 33.

El representante del Ejecutivo
central en laprovinciacalifico la
reunién entre los responsables de
los cuerpos de seguridad de "moi

frutifera' y recordé que las Poli-
ciasllevaban "traballando coordi-
nadamente desde hai moito tem-
po". Ahora, preciso, esa colabora
cién "xa ten unhas bases legais
que se plasmaran en protocolos
de actuacién conxuntos para au-
mentar a seguridade da cidadania
en Ferrol".

El acalde, José Manuel Rey Va
rela, apunt6é por su parte que
la seguridad "é unha responsa-
bilidade colectiva' y que e nuevo
convenio va a permitir dar con-
tinuidad a "unha historia de co-
|aboracion entre os distintos cor-
pos'. "Cofiecemos os problemas’,

afadi6 el regidor, "e por iso re-
marcamos a necesidade dun plan
especifico entre a Policia Local
eaNaciona que sedardacorfiecer
proximamente, en canto se rema
ten os estudos técnicos por amba-
las dlas partes’.

Por otro lado, el subdelegado y
el alcalde serefirieron alafutura
Comisariaen laparceladel San-
chez Aguilera. "Hai un acordo
asinado entre o Concello e 0 Mi-
nisterio", dijo Abalde, "que esta
condicionado & urbanizacion do
acuartelamento, pero o compro-
miso politico esta ai. Agora ben,
0s prazos e 0s procedementos hai
que cumprilos”.

Os Consellos
Territoriais

de Narén
proseguen
ata decembro

A concelleira de Participacion
Cidada, Olga Ameneiro, anun-
ciou novas datas de celebra-
cion dos Consellos Territoriais
através da Escola de Partici-
pacién Cidada.

Entre novembro e 0 préximo
mes de decembro esta previsto
gue se leven a cabo nos dife-
rentes centros civicos. No mes
de novembro estan programa-
dos, o de Pifieiros, dia 11 as
17:00 horas; o dia12 o de San
Mateo a partir das 18:00 horas,
0 24 as 16:30 horas sera no
Va; e026as19:00 horaso de
Freixeiro, no local social de
Virxe de Fatima.

Xano mes de decembro teran
lugar os Consellos de Pedroso,
dia 9 4s 19:00 horas; e o dia
10 o de Xuviaapartir das19:00
horas.

As persoas interesadas en reci-
bir méisinformacion sobre es-
tes Consdllos Territoriais poden
pofierse en contacto coa Escola
de Participacion Cidada de Na-
ron através do nimero de te-
[éfono 603 865 413 ou do co-
rreo electrénico: escolaparti-
cipacion@naron.gal
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Lo
ﬂ por Esther Lopez Castro

Concepcion Arenal,

por Eva Vidal

Asi nos va...

alas de luz y justicia

Estimados lectores del periddico, As Marifas:

Este mes va mi reconocimiento para una de esas destacadas mujeres
gallegas, que en un tiempo en que la mujer carecia de los derechos
fundamentales, como por ejemplo, poder acceder a una formacion

académica. Nuestra destacada heroina nacié en Ferrol en 1820.
Su predisposicion a luchar por los derechos de las mujeresy de todos
losseresvulnerables, lallevd a prepararsey alcanzar imposibles metas.
Espero que sea de vuestro agrado este breve retrato poético a tan
inefable luchadora de los derechos humanos.

Concepcion Arenal,
alas de luz y justicia

Esther Lopez Castro

Viene acercandose a Ferrol
un amanecer de fulgor
plateado,
desprende su polvo de
estrellas
y posa esa corona de luz
en una cuna que duerme a
la espera
de mecer mégicos suefios.

Lunay sol van alacita
parailuminar con susrayos
unos 0] 0S I eceptivos
que pronto veran laluz,
y fijaran en laretina
esa claridad inmensa
que han deesparcir sin
reserva,
en esos pozos profundos
deintensa oscuridad.

Proclamando en la mirada
esa herencia de luz,
llevaen el almajusticia
y en la mano firmeza.
No da a su lucha cuartel,
y como ola marina

que nadie va a detener
entrarasin avisar
en el recinto acotado,
alas mujeresvedado,
llamado Universidad.
Cambia collar por corbata,
lleva de hombre un disfraz,
y seaventura sin miedo
hacia lo desconocido,
un laberinto intrincado
de complicada salida.

No queda hueco o parcela
queellaeviterecorrer,
buscando el ansiado atajo
quelinde con lajusticia,
y poner asi alasa un alma
ganada parala Libertad.

Lucha por causas perdidas
y varompiendo cadenas.
Serdun torrente deluz,
un fuerte soplo de brisa,
queaesajusticiaque es
ciega va a destaparle
los ojosque un velo
vino atapar.

Observo con expectacion, triste-
za e inmensa preocupacion la
evolucién delos Ultimos aconte-
cimientos del conflicto entre Ru-
siay € resto del Mundo. Las co-
Sas No parecen ir a mejor sino
todo lo contrario. Asi funciona
mos los humanos. Es como si
cuando nacemos laMadre Natu-
raleza hubiese insertado en
nuestro interior un chip prodigi-
0S0 que nos genera de manera
automatica laimperiosa necesi-
dad deimponer nuestravoluntad
y hacer |o que nos apetece sin
pensar en |las consecuencias que
ello pueda repercutir en otros.
Todoslos dias se observacon la
naturalidad delo cotidiano. Esta
tan apegado a nosotros que ya
ni le prestamos atencion. Posee-
mos una habilidad exquisita que
nos faculta de modo innato para
molestar a de enfrente sin nin-
gun motivo consistente para ha-
cerlo. Ello nos causa, ademés,
un ato grado de satisfaccion,
nos hace sentir superioresanues-
tros congéneres'y nos abandera
como |os orgullosos poseedores
de las més altas cualidades per-
sonales, considerando a contra-
rio més pequefio y débil. Una
falaciaincontestable si tenemos
en cuenta que, ya hace siglos,
Charles Darwin valoraba a los
Seres vivos en su conjunto inde-
pendientemente de su fortaleza
cuando decia: “No son los mas
fuertes de la especie los que so-
breviven, ni lo masinteligentes.
Sobreviven los mas flexibles y
adaptablesaloscambios’. Siem-
pre me ha llamado poderosa-
mente la atencién laimportancia
que tiene para todos nosotros
“tener larazon”.
Probablemente el Putin éste en
su retorcida cabeza también cree
que latiene. Larazon es algo
tan terriblemente subjetivo que
me provoca una gran hilaridad
gue peleemos tanto para poseerla
cuando sirve paratan poco en si
misma. Existe una diferenciate-
rrible entre hacer 1o que conside-
ras adecuado en cada momento
en el convencimiento de que tu
intelecto asi teloindica, y pensar
qued deal lado tiene que enten-
derloy aceptarlo como unaver-
dad universal. Esto que puede
parecer una pero grullada, esla
gran premisa por la que serige
el universo y la causa de todas
las profundas crisis y penurias
hist6ricas que hemos atravesado
desde que € mundo es mundo.
Asi nos va. Los seres humanos
luchamos arduamente para ha-
cernos con ese bien tan preciado

en cualquier circunstanciay a
cualquier precio, dejandonos la
piel en ello cada dia. Gastamos
practicamente todo el tiempo
gue dura nuestra existencia en
intentar convertir nuestras opi-
nionesy nuestra particular forma
de entender todo lo que nosro-
deaen un dogma paralos demés
y valoramos nuestro bienestar
exclusivamente en la cantidad
de veces que conseguimos im-
poner nuestros criteriosy resultar
los orgull osos vencedores de una
contienda que, en realidad es
completamenteindtil y estéril s
sblo sirve para algjarnos de las
personas que tenemos a nuestro
lado.

Este ruso de mirada amenazante
es un gemplo perfecto: Seleha
metido en la cabeza que quiere
anexionar a su pais parte del te-
rritorio ucraniano y su cabezo-
neria no parece tener limite. Se
esta dejando lapiel en su obse-
sién de conseguir lo que quiere
obviando el pequefio detalle de
que la piel que va cayendo dia
adiaeslade otros, no lasuya.
Curiosamente, como la mayor
parte de estos personajes este-
reotipados, él defiende susidea
les desde un comodo y vistoso
sillén dorado utilizando las vidas
de sus ciudadanos estén o no de
acuerdo con €.

Siempre sucede deigual manera.
Cuando la contienda se origina
en algun hecho de caracter sub-
jetivo (que suele ser casi siem-
pre) el problema esta servido.
¢Qué es lo méas adecuado hacer
ante una circunstancia concreta?
¢Cudl eslamejor decisién para
afrontar algo que no nos afecta
en exclusivay tiene consecuen-
ciasfrente aterceros? ¢l atuya?
¢Lamia? Entonces si. Entonces
si gque se desencadena la més
bestial de las furias infernales
paraerigirse en el lider incues-
tionable de la contienda. El de-
sastre esta garantizado. Familias,
amigos, grupos sociales, paises
enteros... todos hemos sucumbi-
do alas devastadoras consecuen-
ciasdeintentar someter aaguien
a las premisas de nuestra “ra
zon”.

Finalmente, puede que creas ha
berlaimpuesto, puedes regocijar-
tey retorcerte de satisfaccion al
sentirte el mas habil delos seres
humanos. Yalatienes. Y ahora
qué? ¢te sientes mas fuerte o
poderoso? ¢quizas masinteligen-
te? ¢Te has parado a pensar de
qué te sirve si para alcanzarla
has degjado tal destrozo tras deti
que no puedes ni siquieradisfru-

tarla? Y es que existe solo una
verdad incuestionable: ¢Cuantos
personagjes histéricos han podido
sentir el cosquilleo interno que
provoca el sentirse satisfecho a
imponer lo que para él eraalgo
razonable? Pues basicamente
todos. Seguro queincluso Hitler
en sumomento 'y en su retorcida
cabeza, pensd que hacialo que
debia cuando embarcd al mundo
en una sangrienta guerraen los
afios cuarentay seguro que tam-
bién pensd que hacialo que de-
bia cuando aniquilabalas vidas
de seres humanos en aquellos
terrorificos campos de concen-
tracion. Seguro, que aquellos
que justifican los atagques a per-
sonas con identidad sexual dife-
rente, aquienes vienen de otros
paises en buscade libertad y co-
miday en general, a cualquier
ser humano que represente una
opcion persona o social distinta
alasuya, creen también necesa-
rio tratarlos con desprecio y vio-
lenciay defienden esa teoria a
capay espada. A violentaespada
especiamente. Esteruso aquien
lahistoria ha permitido manejar
€l destino de millones de ciuda-
danos es uno de esos peculiares
personajes. Me sorprende que,
apesar delo brutal de esasitua-
cién, todaviaaguno de nosotros
Nos iNcorporemos a ese Circo y
nos pongamos adiscutir con ese
“elemento” paraintentar conven-
cerle de que la suya es una op-
€i6n absolutamente despreciable.
AUn asf 1o hacemos.

No séyo si los peores no sere-
mos los que derrochamos nues-
tro tiempo y energia intentando
convencer acuatro imbéciles de
algo tan elemental como que es
imprescindible respetar los dere-
chos, libertades y formas de en-
tender la vida de cualquier ser
humano. Cierto es, y nolo digo
en su defensa, que todos lleva-
mosinsertado en nuestro interior
esa tara. ¢Nos hemos parado
realmente a pensar cuantas veces
hemos conseguido cambiar la
opinion de otra persona alin des-
pués de eternas, tediosas e inso-
portables discusiones? Y o podria
contarlas con los dedos de una
sola mano.

Y aln asi caemos unay otravez
en ese hoyo profundo y vamos
apor lasiguiente. Fue Bertrand
Russell €l que dijo en una oca-
sion “Nuncamoririapor miscre-
encias, porque bien podria estar
equivocado”. Qué gran teoria.
Sin dudavdidaparaé ruso pero
también para cual quiera de no-
sotros.
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La version mas basica del nuevo
Mercedes CLA, que superalos 500
km de autonomia, ya tiene precios,
y esta lista para medirse al nuevo
Tesla Model 3 Standard.

Si Mercedes sahiaque Teslaibaa
lanzar una version mas barata 'y
simplificadadel primer modelo de
su gama de productos, es un mis-
terio, pero lallegada de estaines-
perada version permitird al fabri-
cante americano dejar a un lado
unade las maniobras que més han
desestabilizado a la industria en
los tltimos afios, a jugar continua-
mente con el precio de sus coches
eléctricos.

Un juego que también le ha costa
do caro anivel de confianzadelos
clientes, y en el que Mercedes ha
tratado de mantenerse al margen.
Sinembargo, losdelaestrellaquie-
ren devolvérsela ahora alamarca
de Elon Musk con €l lanzamiento
de una version mecanica mas ba
sicadel nuevo CLA eléctrico. Los
delaestrellahan cumplido la pro-
mesa que hicieron el pasado vera
no, cuando anunciaron lallegada
de esta opcién en otofio, y que ya
Se esta materializando.

El Mercedes CLA 250+ no esya
la primera version de la gama de
este sedan compacto, sino que lo
es e nuevo CLA 200 EQ Techno-
logy. Una opcién que se presenta
con un aspecto menos llamativo
en el acabado base, pero que no
renuncia a una estética mas suge-
rentey aun completo equipamien-
to de serie, como el de las otras
dosversionesyaalaventa, y como
puedes comprobar en los siguientes
extractos de | os tres acabados dis-
ponibles.

La marca de la estrella esta en pleno proceso de
lanzamiento de uno de los coches eléctricos mas esperados

El Mercedes CLA eléctrico, ya esta
aqui con mas de 500 km. de autonomia

El nuevo Mercedes CLA 200 EQ
cuentacon un solo motor eléctrico
colocado en €l ge trasero, y con
e que rinde una potenciamaxima
de 165 kW. Unacifraequivaente
a 224 CV y que se alimenta de
una bateria con una quimica mas
barata que las de iones de litio.
De ferrofosfato de litio (LFP) y
una capacidad de 58 kWh, dispone
de una autonomia méaxima con
una sola carga de nada menos que
541 kildmetros, y de hasta 629 ki-
[émetros en un uso exclusivamente
en ciudad.

Precios Mercedes
CLA 200 EQ en Alemania

Version

Progressive
46.949,66 o

AMG Line
51.386,88 o

AMG Line Plus

CLA 200 EQ 165 kW
56.202,81 o

* Preciosvigentes en
Alemania desde Octubre /
2025, sin descuento u otras
promociones.
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Entre los meses de enero y agosto,
las matriculaciones de vehiculos industriales retrocedieron
un 7,9%, alcanzando un total de 20.927 unidades entregadas

Las matriculaciones de vehiculos industriales
aumentaron hasta casi un 23% en septiembre

Redaccion.

El mercado se ha incrementado en
un 22,8% en e noveno mesde este
afo, hasta alcanzar las 2.745 uni-
dades, segun los datos de la Aso-
ciacion Nacional de Fabricantes
de Automoviles y Camiones, An-
fac.

Por segmentos, los industriales li-
geros, deentre 3,5y seistoneladas,
han sumado un total de 53 unida-
des, o que representa un incremen-
to del 29,3% en las matriculacio-
nes. En su caso, las ventas de los
camiones medios, deentre 6y 16
toneladas, se han reducido en un
22,3%, con 206 unidades matricu-
ladas.

Ademés, las entregas de vehiculos
pesados que cuentan con mas de
16 toneladas han aumentado un
28,9% hasta alcanzar las 2.486
unidades vendidas en total.

El mercado se ha incrementado en un 22,8% en el noveno mes de este afio, segiin
los datos de la Asociacion Nacional de Fabricantes de Automéviles y Camiones, Anfac.

Dentro de este segmento, losin-
dustriales pesados rigidos, con
417 unidades entregadas, se han
incrementado en un 4,8% en el
mes, mientras que las tractoras,
con 2.069, han registrado un au-
mento del 35,1%. Losindustriales
ligeros, deentre 3,5y seistonela-
das, se mantienen estables con
648 unidades, mientras|os camio-
nes medios han caido un 17,9%
hasta las 2.746 unidades.

L os vehiculos pesados de més de
16 toneladas acumulan un total
de 17.533 matriculaciones, que
suponen un retroceso de un 6,4%.

Este dato se reparte, entre las
4.285 unidades de industriales pe-
sados rigidos, que representan un
retroceso del 6,3%, y las 13.248
tractoras, queimplican unabgjada
del 6,4%.
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Tras evaluar los primeros resultados en el Consello da Xunta, el conselleiro de
Educacion da cuenta en el Consejo Gallego para la Convivencia Escolar del cuestionario

El 75% de los alumnos de
Primaria y ESO tienen teléfono
movil y se conectan a las redes
casi todos los dias

ALNTA

El conselleiro de Educacion, Roméan Rodriguez tras evaluar |os primeros resultados
en el Consello da Xunta, da cuenta en el Consejo Gallego parala Convivencia Escolar del cuestionario.

En torno al 75% del alumnado
gallego de 5°y 6° de Primaria y
de ESO dispone de tel éfono movil
y la mayoria se conecta la internet
précticamente a diario, segin se
desprende de la V Encuesta de
diagnosis de la convivencia 2025.

Asi lo explicé el conselleiro de
Educacion, Ciencia, Universidades
e FP, Romén Rodriguez que, acom-
pafiado por la directora general de
Ordenacién e Innovacion Educati-
va, Judith Fernadndez, dio cuenta
delos resultados de este diagnosti-
co en el Consgjo Gallego parala
Convivencia Escolar, tras evaluar
ayer en el Consello da Xunta los
primeros datos.

Romén Rodriguez explico que, tras
arrancar con la primera encuesta
en 2015, con losresultados de 2025
es la primera vez que se dispone
de una "radiografia completa" de
laevolucion de la convivenciaen
€l periodo de una décaday donde,
apesar de que los hahitos sociales
y familiares "mudaron con lairrup-
cién de las nuevastecnologias', se
constata una mejora del climaen
las aulas, segiin lo expresan tanto
las familias como los docentes y
los propios alumnos.

El estudio constade un amplio blo-
gue sobre la convivencia en los
centros escolares tanto para alum-
nado de ensefianza obligatorio (Pri-
mariay ESO) como postobligatorio
(Bachillerato y Formacién Profe-

sional) y otro bloque enfocado a
los hébitos sociaes del alumnado,
gue se introdujo por primera vez
en laencuesta de 2023.

Después de evaluar en el Consello
daXuntalos resultados del primer
blogue, en € que acanzaal segun-
do bloque, en concreto sobre el
uso de las tecnologiasy las redes
sociales, hace falta destacar que
arededor del 90% del alumnado
afirman que nunca o casi nunca
recibié conductas intimidatorias
por estos medios. Por su parte, €l
98,8% de las familias afirma que
sus hijos nunca o casi nunca se
sintieron amenazados, intimidados,
insultados o acosados a través de
internet. Asimismo, €l 76,09% del
profesorado manifiesta que los
conflictos relacionados con el uso
incorrecto de los dispositivos el ec-
tronicos o de la red son hechos
puntuales.

El titular de Educacion recalco que
la convivencia es una "prioridad
de Gobierno" reflgjadaen laEstra-
tegiagallega de convivencia 2025,
con el desarrollo de iniciativas
pioneras como la prohibicion de
losteléfonos méviles en los centros
educativos, lacolocacion de puntos
naranja contra lo acoso o €l Plan
integral contralo acoso y cibera-
€0so escolar o la formacion del
profesorado, entre otros.

En este sentido se comprometi6 a
seguir trabajando a destgjo en el

"compromiso colectivo" con todos
los integrantes de la comunidad
educativay con €l resto de institu-
ciones paraerradicar conductas con-
trarias ala convivencia. En estata
rea se enmarca la futura Red de
ayuntamientos contrael acoso, o la
herramienta Termometro Acoso Es-
colar que yaestaladisposicion de
los centros educativos.

En lo que alcanza alos hébitos so-
ciales delos alumnos, para recoger
informacién sobre la coeducacion
y laconvivenciamasallade recinto
escolar, se recoge que el 46,51%
del dumnado de 5°y 6° de Primaria
(que fue e que particip6 en laen-
cuesta) dispone de tel éfono movil,
frente al 53,5% que asi |0 manifes-
taba hace dos afios.

El Circulo delos Dias
Ken Follett

Ken Follett se adentraen su épica
nueva novela en uno de los ma-
yores misterios de lahistoria: 1a
construccion de Stonehenge.

Seft, un extractor de silex con
un talento Unico, recorrelaGran
Llanura en pleno calor estival
para presenciar los rituales que
sefidan & comienzo de un nuevo
afo. Esta alli paraintercambiar
sus piedras en las celebraciones
del solsticio y encontrarse con
Neen, lachicaalaqueama. La
prosperafamiliade Neen le ofre-
ce ademés una forma de escapar

de la brutalidad de su padre y

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

sus hermanos acogiéndolo en su
comunidad de ganaderos. Una
sacerdotisa que cree en lo impo-
sible: Joia, lahermana de Neen,
es idealistay con unaincreible
capacidad de liderazgo. De nifia,
asiste cautivada ala Ceremonia
del Solsticio de Verano y suefia
€ON un nuevo 'y espectacular mo-
numento levantado con las pie-
dras mas imponentes del mundo.
Pero la agitacion esta creciendo
en las colinas y bosques de la
Gran Llanura.

Un monumento que definirda a
una civilizacion: La visiéon de
Joia de un enorme circulo de
piedras, reunidas por las dividi-
das tribus de la Gran Llanura,
inspirara a Seft y se convertira
enlaobrade suvida

o/ Linares Rivas, 33. sADA Telf.: 981621109
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Si tu casa se enfria mas de lo normal,
puede que tengas problemas en las ventanas

Aisla las ventanas
de tu hogar del frio

Redarccion.

Cambiar ventanas

Una forma de ahorrar es aislar
las ventanas del frio, ya que se
puede perder hasta un 35% del
calor dela calefaccion por lasren-
dijas. S tu casa se enfria mas de
lo normal, puede significar que
tienes problemas en las ventanas.
Estas suelen ser una de las zonas
mas comunes por las que entra
airefrio del exterior y por las que
se escapa calor de la calefaccion,
sufriendo asf las consecuencias de
las bajas temperaturas.

Esrecomendable revisar cristales,
perfiles, persianasy hastael cgon,
yaque aqui puede estar lasolucién
para aumentar la temperatura de
las estancias de la vivienda. De
estaforma contribuiras aaumentar
laeficienciaenergéticade tu hogar,
reduciendo la factura hasta en un
25%.

Para aislar bien las ventanas del
frio te ofrecemos las siguientes so-
luciones. Lastres primeras requie-
ren de obrasy, por consiguiente,
tendrén un coste econdmico mas
elevado. Pero las siguientes son
pequefas tareas que puedes redlizar
ti mismo sin mucho esfuerzo.

Los burletes son una solucion sencilla
y econémica para frenar las corrientes de aire en tu hogar.

En primer lugar, y si dispones del
dinero suficiente, puedes hacer una
reforma de las ventanas. Se trata
de unainversion con laque conse-
guiras optimizar €l uso delacae-
faccion. El vidrio doble o triple es
la opcién mas recomendabl e por-
que aisla tu casa del frioy calor
pero también eslamés cara. Si el
marco es de PV C o madera, obten-
drés un amyor aisdamiento. Lafor-
ma en la que se abren también
influye, por eso son mejores las
ventanas abatibles que las correde-
ras.

Instalar persianas aislantes

L as persianas también juegan un
papel importantealahoradeadar
térmicay acUsticamente. Escoger
una persiana con un buen aisla-
miento puede reducir notablemente
el gasto energético del hogar. Es
importante tener en cuenta tanto
el material de fabricacion, como
el grosor de suslamasy el cagjon.
Puedes elegir entre:

Policloruro de vinilo (PVC), que
proporciona un buen aislamiento
y su coste es reducido. Aluminio
con espuma de poliuretano, que

El vidrio doble o triple es la opcién mas
recomendable porque aisla tu casa del frio
y calor pero también esla mas cara.

garantiza mayor aislamiento tér-
mico, acUstico y seguridad ante
robos.

A suvez, € cgjon donde se reco-
ge la persiana puede ser de alu-
minio, lo que le confiere rigidez,
pero menor aislamiento térmico
y acustico; o PVC, con mejores
prestaciones.

Existen cajones con aislamiento
reforzado, que se pueden utilizar
en ambos casos.

Instalar doble acristalamiento

Reparar las grietas

Aidar la cajadela persiana

Si no quieres hacer obras, en pri-
mer lugar esimportante analizar
€l estado en €l que estan los en-
cuentros de las ventanas con los
cerramientos. Si encuentras algu-
naentrada de aire puedes solucio-
narlo sellando con una masilla
flexible las posibles grietas por
las que se puede escapar €l calor
o entrar €l frio y lahumedad.

Mantenimiento de lasjuntas

Una buena opcion mas econémi-
ca que las anteriores es instalar
doble acristalamiento. Se trata
de dos|osas montadas en & mar-
co de la ventana con un espacio
entre si, en € que hay un cana
aidantelleno de gas: cuanto mas
espacio haya entre |os vidrios,
mayor sera el aislamiento térmi-
Co.

Cualquier desperfecto o grieta,
por pequefia que sea, puede hacer
gue el aislamiento térmico sea
deficiente. Por ello, no hay que
subestimar las juntas para aislar
las ventanas del frio. Las juntas
deben engrasarse al menos dos
vecesal afio, utilizando un aerosol
desilicona o vaselinaya que con
el tiempo pueden desgastarse.

Y a hemos mencionado que un
punto importante en la fuga de
calor y en laentrada de aire frio
en casa es la caja de la persiana.
Si no vas a cambiarlas puedes
mejorar sus prestaciones aplicando
espumas aislantes especiales con
los que proteger este espacio.

Utilizar cortinas o estores

Aungue parezcaago insignifican-
te, unas cortinas gruesas pueden
suponer una barrera extra para
evitar |las pérdidas de calor en €l
hogar. Encontraras mdiltiples op-
ciones, desde cortinas aislantes,
con forro térmicco o de doble cor-
tinado, entre otras. Al igual que
con las persianas deberas tener
presente €l material, grosor y me-
didas.
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Gracias a los aceites esenciales, la aromaterapia
funciona como una disciplina capaz de estimular nuestro
cerebro y mejorar el estado fisico, mental y emocional

Aromaterapia y aceites esenciales

Redaccion.

La aromaterapia es una forma de
terapia alternativa que emplea
aceites esenciales naturales ex-
traidos de plantas para promover
lasaludy el bienestar. Estos acei-
tes, con susfraganciasy propieda-
desterapéuticas, se utilizan en di-
ver sos métodos, como inhalacion,
masajes y bafios, para estimular
los sentidosy equilibrar el cuerpo
y la mente.

presion en frio, se aplica presion
mecanica a la planta para liberar
los aceites esenciales presentes en
su cascara o piel. Este método se
utiliza principal mente para obtener
aceites citricos, como € de naranja
o limén. Ambos métodos conser-
van las propiedades terapéuticas
de los aceites esenciales.

L os aceites esenciales no son
grasos, y pueden ser muy liquidos
0 s0lidos, como unaresina

El olfato es el camino mas rapido
parallegar a cerebro, yaque existe
una conexion entre el sentido del
olfatoy lasemociones. Los aromas
son capaces de estimular €l cerebro
y tener un impacto en lasalud fa-
voreciendo larelgjacion o alteran-
do la percepcion del dolor. Por
esto se utiliza como complemento
alas técnicas de la medicina con-
venciona.

Su extraccion se realiza mediante
diferentes métodos, sendo losmés
comunes la destilacién a vapor y
la extraccion por presion en frio.
En ladestilacién al vapor, seintro-
duce vapor de agua en la planta
paraliberar los compuestos aromé-
ticos, luego €l vapor se enfriay se
condensa, separando € aceite esen-
cia del agua. En laextraccion por

Algo muy importante a tener en
cuentaesquelos aceites esenciades
puros no pueden usarse directa-
mente sobre lapiel, puesa ser tan
concentrados podrian resultar dafii-
nos parala salud. Se deben diluir
en una sustancia base como aceites
vegetales que trabajan como por-
tadores. De este modo, trabgjan en
sinergiay multiplican sus propie-
dades.

Beneficios de la aromaterapia

Estos son los principales efectos
positivos que puede producir sobre
el organismo:

« Aliviar dolencias menores gracias
a sus efectos analgésicos.

« Potenciar las defensas, actuando
como antihistaminico.

« Control de la sudoracion.

e Mejorar €l proceso de digestion.
* Contrarrestar el estrés, ladepre-
siény el insomnio.

* Aliviar problemas respiratorios
y sintomas de catarros.

Aceites con propiedades

En la dosis adecuada, cada aceite
esencial tiene sus propias virtudes.

* Rosa Damascena: antioxidante,
antibacteriano, hidratante, regene-
rador y aporta bienestar.
 Jazmin: relgjante, antidepresivo,
antiinflamatorio y afrodisiaco.

» Geranio: equilibracuerpoy men-
te, tonificay alivia dolores mens-
truales.

» Naranjaamarga: escicatrizante,
sedante e inductor del suefio.

e Lavanda: calmante, Util contra
lasmigrafias'y dolores musculares.
e Jengibre: relgjalos musculosy
activalacirculacion.

Mentay eucalipto son estimulan-
tes; lasalviamejoralas funciones
mentales; la mejorana alivia los
calambres nocturnosy esrelgjante
muscular. El limén es relgjante.

Es importante en todos |os casos
esque sean aceites esencial es puros
y de gran calidad, que no conten-
gan toxicos ambientales, para que
realmente seaaromaterapianatural .

-
R

¢Como se aplican
los aceites esenciales?

L os aceites esenciales se pueden
aplicar de diversas formas para
aprovechar sus beneficios terapéu-
ticos. Lainhalacion de esencias es
una forma comin, ya sea directa-
mente de la botella o agregando

unas gotas aun difusor de aromas.
También se pueden diluir en acei-
te portador, como €l aceite de al-
mendra o jojoba, y aplicar me-
diante masgjesen lapid. Algunas
esencias se utilizan en bafios aro-
maéticos, donde se agregan a agua
caliente pararelgjar el cuerpoy
lamente.
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La regeneracion del hueso dental es un proceso clave cuando hablamos de tratamientos
como implantes dentales, injertos 0seos o simplemente la salud de nuestra boca

Alimentos para poder
regenerar hueso dental

Redaccion.

Aunque los procedimientos odon-
tol6gicos son esenciaes, laalimen-
tacion juegaun papel fundamental.
Te explicamos qué aimentos ayu-
dan amantener y regenerar € hue-
so dental, y como un estilo devida
saludable puede marcar ladiferen-
cia

¢Por qué esimportante
el hueso dental?

El hueso alveolar sostiene las pie-
zas dentales y permite la estabili-
dad de prétesis e implantes. Su
pérdida puede deberse a
 Enfermedades periodontal es.

* Pérdida de dientes sin sustitucion
inmediata.

* Traumatismos.

* Déficits nutricionales.

Laregeneracion del hueso dental
es esencial no solo para colocar
implantes, sino también para man-
tener una correcta funcion masti-
catoriay estéticafacial.

Nutrientes esenciales
pararegenerar el hueso dental

1. Calcio. Es €l mineral mas im-
portante para la salud ésea. Con-
tribuye aladensidad y resistencia
del hueso dental. Fuentes recomen-
dadas:

» Lé&cteos (leche, yogur, queso)

* Verduras de hojaverde (espinaca,
kale) « Almendrasy sésamo

2. Vitamina D

Favorece la absorcién del calcio
y sufijacion enlos huesos. Fuentes
recomendadas:

* Pescados grasos (salmdn, sardina,
caballa)

* Huevos (especialmente layema)
* Exposicion moderada al sol

3. Fésforo

Forma parte de la estructura 6sea
y complementa la accion del cal-
cio. Fuentes recomendadas:

e Carnes magras

* Pescados y mariscos
 Legumbres

4. Magnesio

Contribuye alaformacién de hue-
s0y a metabolismo. Fuentes reco-
mendadas:

* Frutos secos

* Platano

* Cerealesintegrales

Sabemos que la caries es uno de los problemas
dentales mas comunes, incluso en la edad adulta

Consejos para
prevenir la caries
en adultos

Redaccién. dad, y por eso la prevencion es
clave. Labase de una boca sana
sigue siendo una buenarutina de
higiene:

* Cepillate los dientes a menos
tres veces al dia con una pasta
dental con fluor.

« Utiliza hilo dental o cepillosin-
terdentales paralimpiar las zonas
alasquenollegael cepillo.

» Complementa con un colutorio
antibacteriano recomendado por
tu dentista.

Recuerdaque e cepillado noctur-
no es el mas importante, ya que
durante la noche disminuye la
produccion de salivay los dientes
guedan més expuestos alaaccion
delas bacterias.

* Reduce & consumo de azlcares
refinados y bebidas carbonatadas.
* Apuesta por alimentos ricos

Aunque solemos asociarlacon la
infancia, lo cierto esquelos adul-
tos también pueden sufrirla, y en
muchos casos de formamas agre-
siva debido a factores como la
dieta, € estrés, la sequedad bucal
0 €l desgaste del esmalte con €l
| paso de los afios. Hoy queremos
| ofrecerte unos consg 0s précticos
para que aprendas como prevenir
la caries en adultos, mantener
una sonrisa sana y disfrutar de
unamejor calidad de vida.

Cuando envejecemos, nuestra
‘I dentadura se enfrenta a nuevos
retos:
’ * Retraccion de las encias que
expone laraiz del diente.
I * Uso de medicamentos que pro-

vocan sequedad bucal. en cacioy fésforo, como lacteos

e Mayor consumo de café, alco-  y frutos secos.

hol o tabaco. * Incorporafrutasy verdurasfres-

» Acumulacion de placabacteria cas que estimulan la produccion
7. Omega-3 napor fataderevisonesperiddi-  de sglivg

cas « Evita picar entre horas, ya que

Reduce lainflamaciony favorece
la salud periodontal, creando un
entorno favorable paralaregene-
racion Osea. Fuentes recomenda-
das:

* Pescados azules

* Semillas de chiay lino

* Nueces

Estosfactores hacen quelacaries
pueda aparecer con mayor facili-

la boca no tiene tiempo de neu-
tralizar los écidos.

Ejemplo de menu diario
para fortalecer el hueso dental

* Desayuno: Y ogur natural con se-
millas de chiay fresas.

» Almuerzo: Ensadada de espinaca,
aguacate y huevo duro, acompafia-
da de salmén a horno.

* Merienda: Un pufiado de almen-
drasy unvaso deleche enriquecida
con vitaminaD.

* Cena: Cremade brocoli con po-
llo alaplanchay quinoa

']

Ko

5. Vitamina C

Indispensable para la formacion
de colageno, que es parte de la
matriz del hueso. Fuentes reco-
mendadas:

« Citricos (naranja, limoén)

* Kiwi ¢ Pimientosy brocoli

6. Proteinas de alta calidad

Esenciales para la reparacion de
tgjidos y la formacion de nueva
matriz ésea. Fuentes recomenda-
das:

* Pollo, pavo y pescado ¢ Huevos
* Legumbresy quinoa

SERVICIO
DE PANORAMICA

- Centro Dental Integral DIGITAL

/ AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA mRosabuLtos)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

Facillidades de pago: Fago aplazado en 24 meses sin intereses
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon | glesias

«Brujas y jubilados»

noviembre 2025

Cuando e parque parece dormido,
el otofio pronuncia un hechizo.
Las hojas no caen, se fugan riendo,
bailan su trama como principe mestizo.

L os bancos, curtidos en siglos de charla,
yatienen fantasmas con pension vitalicia;
sejuntan adiario ajugar alas cartas
con brujas del barrio, de ciney malicia.

El aire recuerda a pelicul as de pesadillas,
ensaya con gusto mi grito de espanto,
cruzami abrigo, despeinami calma,
como si el miedo Ilamara esta noche a Encarna.

Lasfarolastitilan, traviesas, curiosas;
no esfallo ni truco de luz caprichosa.
Se rien del paso de quien presume valiente,
mientras el suelo conspira consciente.

Dicen que en Samhain €l velo se afina,
gue el mundo de sombras respira despacio.
Pero aqui lo que vibra con mas ironia
es el susto mezclado con ocio y cansancio.

L os arboles chismosos comentan €l dia,
los pgjaros fingen ser hojas caidas.
Todo parece un teatro encantado
donde hasta el silencio recita su vida.

Camino despacio; el parque me observa,
un ojo de lunavigila el sendero.
El otofio se rie, me guifia en secreto:
morir de risatambién es sincero.

@b _essential28

Bea Ramon Iglesias.

Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suefios”.

@b_essential28
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XXXV
Feira do
Mel en

Perillo
(Oleiros)

La XXXV Feirado Mel se cele-
brara en la Pista Polideportiva de
Perillo, en e municipio de Oleiros,
durante el préximo domingo 9 de
Noviembre. Se expondran todo
tipo de productos apicolas, entre
los que se podran encontrar diver-
sas clases de miel, dulces elabora-
dos con el producto estrellade la
feriaeincluso también cosmética
natural elaborada con jaleareal.
El horario de aperturade los stands
serddesdelas 10.00 hastalas 15.00
horas. Laferia contard con las ac-
tuaciones musicales de la forma-
cion Semente Nova, a las 12.00
horas, y laBanda Municipal, alas
13.00 horas.
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Fiesta de la Castana del Caurel

LaFiesta de la Castafia del Cau-

rel esunade las celebraciones més
embleméticas de la Sierradel Cou-
rel y unacitaimprescindible para
quienes desean disfrutar de latra-
dicion, lanaturalezay la gastrono-
mia gallega en su maximo esplen-
dor. Este evento rinde homengje a
la castafia, producto estrella del

otofio y simbolo de la identidad
courela, con unajornadallena de
actividades, misica, buena comida
y ambiente festivo.

Durante lafiesta, las cales de Fol-
goso do Courel sellenan de vida:

hay demostraciones de oficiostra-
dicionales, exposiciones, puestos
de productos local es, degustacio-

nes, actuaciones musicalesy, por
supuesto, €l clasico magosto con
castafias asadas y vino nuevo. Es
una celebracion que une avecinos
y visitantes en una atmasfera aco-
gedoray llena de sabor a otofio.

En los fines de semana previos a
esta gran cita se celebra el Con-
curso de Tapas “ Castafia do Cau-
rel”, una propuesta gastronémica
en laque diferentes establecimien-
tos delacomarca elaboran delicio-
sas tapas con las castafias como
protagonistas. Este concurso sirve
como antesala perfectaalafiesta,
poniendo en valor la versatilidad
de este producto y €l talento dela

cocinalocal.

Laentregade premios del Concur-
so de Tapas tiene lugar precisa-
mente durante la Fiesta de la Cas-
tafia, poniendo el broche de oro a
varias semanas dedicadas a cele-
brar y compartir lo mgjor del Cou-
rel: su gente, sus tradicionesy el
sabor incomparable de su castafia.

FESTA DA
CASTANA
po CAUREL

Festa da Centola

Festada Centola se celebrard el 22
de Noviembre organizada por la
Cofradia de Pescadores de Lorbé,
del municipio de Oleiros. Losasis-
tentes al evento gastrondmico po-

dran degustar este delicioso ma-
risco en el Puerto de Lorbé desde
las 13.00 h bajo unagran carpaen
laque ademas habra mejillon para
tomar.

FESTA GASTRONOMICA DA

ENTO

L os asistentes podran degustar de-
liciosas centollas en los restaurante
de lalocalidad; Puerto de Lorbé,
A Escola, CasaMéndez, A'Cortifia
y A Covifia. Gastronomiade la
buena, musicay buen ambiente.
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Deportivo de La Corufia:

German, Lucas Noubi, Arnau
(Dani Barcia, min. 78), Lou-
reiro, Quagliata, Gragera,
Villares, Méella, Mario Soriano
(Luismi, min. 78), Y eremay
(Cristian Herrera, min. 87) y
Eddahchouri (Stoichkov, min.
66)

Real Zaragoza:

Rodriguez, Insua, Soberén
(Vazdar, min. 67), Toni Moya,
Radl Guti (Kodro, min. 67),
Francho, Pomares, Aguirrega-
biria (Sebastian, min. 82),
Valery (Paulino, min. 82),
Cuenca (Pau Sans).

Goles:

Ooles: 0-1 Mario Soriano (min.
53); 0-2 Mdlla(min. 72)

Arbitro:

Sall AisReig, del comitéva
lenciano. Amonest6 a Soberén
(min. 21) y Arnau (min. 68)

Incidencias:

partido correspondiente a la
122 jornada disputada en el
Ibercaja Estadio. Al comenzar
se guardé un minuto de
silencio por Jorge Casado,
jugador cadete del Real
Zaragoza recientemente
fallecido.

R. Zaragoza 0 - Deportivo 2
El Dépor retomd la competicion de liga

El Dépor tira de talento
para sumar 3 puntos en Zaragoza

Resolvieron el partido con un go-
lazo de Mario Soriano por la es-
cuadra y otro de Mella tras una
gran accion individual de Yere-
may.

El partido empezd con dominio de
lapelotaparael Dépor aungque en
el primer disparo a puerta zarago-
cista, el colegiado del encuentro
anul6 un gol a Guti por fuera de
juego de Cuenca. No hizo faltani
acudir al VAR.

Respondié Mellaalos 6 minutos
con un lanzamiento raso desde la
frontal que Rodriguez envi6 a sa-
que de esquina.

El posterior rechace de la defensa
cay6 en Mario Soriano, que no
preciso su volea desde la frontal.
Repitié Mario Soriano a los 14
minutos en un disparo raso gjusta-
do al palo izquierdo. Rodriguez
desvié lapelota

Dos minutos mas tarde, Loureiro,
en e segundo pao, rematadevolea
fuera por poco.

A los 20 minutos, Y eremay intenta
colocar un balén en la escuadra
izquierdadel Zaragoza. Se marcha
fuera por poco el intento del can-
terano, que habiarecibido de Me-
lla

La tuvieron los locales a los 25
minutos pero Toni Moyafallaun
mano a mano ante German, que
desbaraté la oportunidad, 1a més
clarahastaese momento del equipo
de Rubén Selles.

Eddahchouri, alos 37 minutos, no
cabeced a porteria un buen centro
de Yeremay por bandaizquierda.
El balén sigui6 siendo del Dépor
ante un Zaragoza, agobiado por la
clasificacion, replegado en su cam-
po esperando una contra.

La primera mitad acabo con una
clara ocasion deportivista en una
transicion de Y eremay .

El balon le cae en € segundo palo
aMario Soriano pero un defensa
zaragocista se interpuso para des-
viar a saque de esquina un balon
gue ya se colaba.

"Hemos sido superiores a rival si
bien sin crear ocasiones excesiva-
mente claras pero llegando, tenien-
do posesion, con esacamay esa
pausa que seguramente nos hafal-
tado otros dias", apunt6 el técnico
deportivista.

Tras el paso por |os vestuarios,
salid el Zaragoza apretando mas
arriba en los primeros minutos.

Toni Moya dispara
ligeramente alto en €l minuto
48 desde la frontal del area

Sin embargo Mario Soriano ade-
lant6 a Dépor en € minuto 53. En
unafaltalateral, cuando todos es-
peraban un centro a area, Y eremay
saca en corto al madrilefio que se
vahaciael centroy mete €l balon
en laescuadraizquierdade lapor-
teria de Rodriguez.
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Trat6 de empatar rapido €l Zarago-
za en varios remates, como el de
Valery, demasiado alto.

Enlaotra drea, Eddahchouri cabe-
ceo flojo un centro de Quagliata
desde laizquierda. Par6 Rodriguez
sin mayores problemas.

Antonio Hidalgo mueve el banqui-
Ilo. Stoikchkov releva a Eddah-
chouri en la punta de ataque.
El Dépor amplié ventajaen el mi-
nuto 72 cuando mas apretaba €l
Zaragoza.

Y eremay se marcha por velocidad
de Gomes desde mediocampo, llega
alalinea de fondo, pasa atrés de

tacon y Mella bate a Rodriguez.
El preparador blanquiazul resalto
ante los medios "el talento que
tenemos, con jugadores diferencia
les' pararomper €l partido.

A partir de ahi e Zaragozaintentd
meterse en €l partido con mas co-
razon que cabezay € Dépor apenas
pasd apuros paramantener € resul-
tado.

Antonio Hidalgo destacd que "he-
mos sabido leer € partido, aguantar
esos momentos del Zaragoza que
te achuchay estoy muy contento
por los chavales, por creer”.
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MINO GOLF
ARTABRO

La Asociacion de Mulleres Golf
Mifio, de laque forman parte cerca
de 100 golfistas de toda Galicia
(Clubes de las asociadas: Mifio,
Zapateira, Larin, Xaz, La Torre,
Lugo, Riade Vigo, Augas Santas,
Aeroclub de Santiago y dos de
Madrid), reunio a52 de ellasen e
[l Torneo Mulleres Golf Mifio que

lll Torneo Mulleres Golf Mino

| Actividade {23 oy H
-Deputacion

b??ﬂfafnnda :
DA CORUNA

tuvo lugar en el campo de golf de
Mifo. Participaron 24 parejas que
compitieron con resultados muy igua-
lados. Otro afio mas el Torneo contd

con el apoyo de la Diputacién

Provincia de A Coruna Clasificacion Scratch

Clasificacion Handicap

1°. Solorzano Saenz de
Cenzano/Fernandez Roque,

1°. Novo Arias/Videla Blanco,

Laclasificacién fue lasiguiente.
15 puntos

Este afio contd con mas de 100 patrticipantes

Torneo Restaurante 2025

Un afio més se celebrd el Torneo
Cafeteria Restaurante 2025, uno
de los torneos que cada afio esta
teniendo mayor acogida por todos
los jugadores. Este afio con més
de 100 participantes, se jugd con
un tiempo extraordinario paraestas
fechas y con unos greenes que ya
empiezan aestar fabulosos. Ladni-
ca pega fue que la organizacion
coloco algunas banderas muy difi-
ciles de patear en este Torneo.

Clasificacion Scratch

1°. Algjandro José L 6pez,
31 puntos.
2°, Marco Pombo
Longueira, 28 puntos.
3. Felipe Lépez Saco,
27 puntos.

Clasificacién Handicap
12 Categoria

1° Antonio Jose Vazquez Diaz,
39 puntos.
2°. Hebert Ariel Pintado
L épez, 39 puntos.
3°. Santiago Accidn Armesto,
38 puntos.

Clasificacion Handicap
22 Categoria

1° Fernando Navarro
Sanchez, 43 puntos.
2°. Antonio Seoane Pereira,
40 puntos.
3. MarialLuz Togores Torres,
39 puntos.

Categoria Senior

1° MariaLuz Togores Torres

2°, Castro Aguiar/L 6pez-
Villalta Lozano, 12 puntos
3°. Gomez Ayala/L 6pez Ro-
driguez, 11 puntos
4°. Solorzano Saenz de Cenza-
no/Fernandez Roque,
10 puntos
5°. Ruso de Lago/ Nogueira
Conde, 10 puntos

39 puntos.
2°, Castro Aguiar/L 6pez
Villalta Lozano, 38 puntos.
3°. Mascaro Gomez/Pifieiro
Gallegos, 38 puntos
40, Seisdedos Sanchez/Pérez
Fraga, 38 puntos
50 Rivas Roibas/De Ozamiz
Leston, 37 puntos.

Mejores Aproach 2 de 10
Paula Fernandez-Gago Longueira
| sabel Puga Gonzalez

Clasificacion Handicap 32 Categoria
1°. José Andrés Blanco Trillo, 36 puntos.
2°, Encarnacion Roiz Peco, 35 puntos.
3°. Carmen Gonzalez Garcia, 33 puntos.
Categoria Dama: 1°. Josefa Sdnchez Puente

Categoria Junior:
1°. Luis Manuel Portela
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El lucense Nicolas Martinez
campeon del Mundo en KL3

El piraglistalucense Nicolés Mar-
tinez Adega, perteneciente a Club
Fluvial deLugo, seha proclamado
en Hungria, campedn del mundo
de paracanoe, ganando en la cate-
goria KL3 10.000 metros sénior
del Mundial de maratén.

Con 19 afios fue uno de los més
jovenes de la competicion.

Nicolas fue recibido por €l dele-
gado territorial de laXuntaen Lu-
go, Javier Arias, quelo felicito por
su trayectoria "de esfuerzo y per-
severancia, un auténtico caso de

resilienciay superacion”. Al res-
pecto, apunto que "la satisfaccion
por el triunfo es doble: de un lado
porque llevo el nombre de Lugo a
lo més alto del piraglismo, y de
otro, porque representa un gjemplo
inspirador paralajuventud”.

El ITF Brigantium
triunfa en el Open Ibérico
de Kickboxing en Portugal

El pasado octubre se celebrd la
primeraedicion del Open Ibérico
de Kickboxing en la ciudad de
Viana do Castelo (Portugal), en
laque participaron las seleccio-
nes regionales de Galicia, Eus-
kadi, Madrid, Mdlillay laselec-
cion nacional de Portugal.

El club Brigantium ITF de Be-
tanzos aporto cuatro atletasala
Seleccién Gallega, uno de los
cuales también apoy0 a equipo
técnico.

Losresultados fueron excelentes,
ya que los atletas de Betancur
obtuvieron una medalla de oro
en todas las pruebas en las que
compitieron, con la excepcion
de una medalla de plata por le-
sion en lafinal. Los resultados
fueron los siguientes:

Abelardo Véazquez: Oro en point
fighting senior 94 kg. Plata en
light contact veteranos-94 kg al
lesionarse'y tener que abandonar
Sandra Vézquez: Oro en point
fighting senior -50 kg. Oro en
light contact senior -50 kg.
Paula Véazquez: Oro en light
contact cadete mayor -46 kg. Oro
en kicklight cadete mayor -46
kg.

Yanire Vazquez: Oro en point
fighting cadete mayor -50 kg.
Oro en light contact cadete ma-
yor -50 kg.

El club ITF Brigantium yatiene
la mirada puesta en el proximo
campeonato de clasificacion I TF,
que se celebrara en Mélaga este
mes de noviembre.

El corunés José Canosa “Mincha” se
proclama campeon de Espana de freestyle

El joven piloto corufiés José Cano-
sa Fernandez ‘Mincha se procla-
mo6 campedn de Esparia de moto-
cross en lamodalidad freestyle a
resultar vencedor en lasextay Ul-
timapruebadel certamen nacional,
celebrada en la plaza de toros de
Murcia, donde remonté para supe-
rar a albacetefio Maikel Melero,
quien le aventgjabaen cinco puntos
antes de esta citafinal de lacom-
peticion. Mincha, corufiés de 22
anos, llegd ala capital del Segura
con 110 puntos volted la situacion
para hacerse con €l titulo.

Aroa Garcia, lider da
Copa de Galicia de Ciclocros

A ciclistaAroaGarcia, integran-
tedo club Riders Cambre, impU-
xose nacategoriainfantil do VII1
Ciclocross Concello de Betan-
zos, unhavitoriaquelle permitiu
enfundarse o maillot de lideresa
da Copade Galiciade Ciclocros.
A deportista destacou nunha pro-
ba marcada pola alta participa-
cion e o bo nivel competitivo,
consolidando o seu liderado au-
tonémico. O club cambrese asi-
nou unha excelente actuacion
con presenza destacada en prac-
ticamente todas as categorias.

En infantil, ademais da vitoria
de Aroa Garcia, Sara Cerezo foi
quintae Carlos Aguilar logrou a
pratamasculina. En cadete, Lara
Fernandez subiu ao podio co ter-
ceiro posto e Héctor Rodriguez
foi quinto. Na categoria sub23,
Brais Vézquez foi tamén quinto,
mentres que en elite o triunfo foi
para Fabian Rodriguez, confir-
mando 0 bo momento do equipo.
En méster 40, Dario Otero entrou
no ‘top cinco’, e en master 50,
Mito Alvarez conseguiu asegun-
daposicion.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacion
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta 1:

Muchas gracias por atender mi
solicitud. Les expongo mi caso.
Estoy separada y en mi convenio
regulador indica que los gastos
de formalizacion de matricula
serén extraordinarios.

A nivel docente hay que comprar
unoslibrosdetexto que requieren
cada trimestre para ciertas asig-
naturas, los cuales suman un im-
porte bastante considerable, sien-
do obligatorio y necesario en el
curso escolar para la formacion
académica del menor. Mi duda
trata de s estoslibrosvan inclui-
dosen el importe satisfecho dela
pension como gasto ordianario o
bien se considera gasto extraordi-
narioy hay que pagarlos a parte
al 50%.

Un saludo.

Estimado cliente

Cuando estamos hablando de un
gasto extraordinario u ordinario,

siempre hay que mirar preferente-
mente el convenio, y cuando el
convenio no lo aclara, hay quein-
terpretar S ese gasto debeincluirse
en el concepto de ordinario o de
extraordinario. Obviamente, hay
unadilatada jurisprudencia que ha
ido matizando estas cuestionesy,
en la casuistica, configurando
ciertos supuestos como ordinarios
0 extraordinarios. Pero a mi me
gusta, paraexplicar esto, acudir a
concepto de gasto previsible o
imprevisible. Decimos que e gasto
gue es previsible porque tiene una
cierta habitualidad en €l tiempo o
es absolutamente seguro que vaa
[legar aunafecha, es equiparable
agasto ordinario.

El material escolar es gasto ordi-
nario porque es un gasto previsible
y esun gasto que vamos arealizar
anualmente con una periodicidad
que vaadepender delas caracteris-
ticas del colegio o del centro do-
cente (en su caso trimestralmente)
y delas asignaturas o de las mate-
rias que cursen. Pero es previsible,
es facil de anticipar que se vaa

producir y, ademas, tiene una pe-
riodicidad, regulaaridad; todos |os
cursos hay que renovar € material.
Por lo tanto, salvo que el convenio
digaotracosay no esel caso, esos
gastos por los que usted nos pre-
guntatendrian la naturaleza de gas-
to ordinario, que debe ser sufragado
con cargo alapension de alimen-
tos.

Atentamente.

Consulta 2:

Buenos dias, proximamenteen la
guardia civil. La carta me pone
ser oido en manifestacion en pre-
sencia de un abogado. Al parecer
me acusan de una estafa, me
gustaria saber como puedo hacer
para que ese dia esté presente €l
abogado de oficio, ya que no tengo
demasiados medios economicos.
Gracias.

Estimado cliente

En unadeclaracion laGuardia Civil

puede asistirle € abogado que esta
en el turno de guardia en ese mo-
mento. Pero usted no esta obligado
adeclarar, y de hecho lo mas co-
mun y lo mas habitual es que en
lapoliciao enlaGuardiaCivil la
persona investigada no declare.

Porque esto se hara més adelante
cuando sepamos mas €l detalle de
que vael asunto. Pero la autoridad
evidentemente le [laman paracum-
plimentar €l tramite. Paradeclarar
conviene estar perfectamente in-
formado de | os hechos por los que
nos estan investigando o por los
gue estamos denunciados. Y evi-
dentemente usted tiene derecho
mafiana en la Guardia Civil aen-
trevistarse con su abogado de ofi-
cioy ano declarar que eslo mas
habitual . Es decir, tener claro que
vamos a informarnos y que ade-
més el abogado |o podemos pedir
ali mismo y nos vendra a asistir
autométicamente. Més tarde, ya
se declararaen el proceso judicial
porque en principio la Guardia
Civil vaaelaborar un atestado y
lo vaaremitir a juzgado, y mas

adelante del juzgado lellamarén a
usted y podré declarar como tal.
Lo mejor es esperar a ese momen-
to, y en estos términos seguro que
le aconseja su letrado de oficio.

Atentamente.




| 30| Inmobiliarias

smarinas

noviembre 2025

Destaca que es el unico sector que ha
perdido productividad desde los arios 90

La Comision Europea advierte de

Redarccion.

En su dltimo informe sobre vivien-
da, critica la politica recogida en
la Ley de Vivienda que topa las
rentas de alquileres en las zonas
tensionadas.

El documento de la Comisién Eu-
ropea hace hincapié en un proble-
ma en la actividad del sector que
dificulta la produccion de oferta
devivienda: su bgja productividad
y fragmentacion empresarial, dos
caracteristicas que juegan en contra
del cumplimiento de ese fin. Si
histéricamente €l sector delacons-
truccion se havenido caracterizan-
do por una productividad bajay
en descenso en los Ultimos afios,
€l paulatino aumento de pequefias
empresas ha provocado un agrava
miento de esta productividad, aer-
tan desde Europa.

El trabajo de la Comisién cuanti-
ficaen este sector 3,5 millones de
empresas en €l conjunto de laUE,
con unamedia de 4 empleados por
compafiia, o que viene provocan-

la escasa prod

"

do que cuentan con menos capaci-

dad para beneficiarse de economias
de escala, invertir en 1+D o incor-
porar innovaci Ones en sus procesos
productivos, factores determinan-
tesalahorade construir vivienda
y amayor ritmo como demanda el

mercado.

De hecho, entre todas las grandes
industrias de laUE, laconstruccion
destaca como el Uinico sector que
haregistrado un crecimiento medio
negativo de la productividad desde
los afios 90, y sefida especialmente
aEspafiajunto con Italiay Francia
como los paises en los que esta
variable del sector eslamas baja
de todos | os sectores.

La receta proveniente de Europa
también analiza el impacto de al-
gunas medidas puestas en marcha
por los diferentes gobiernos nacio-
nales, incluido el espariol. Sefiala
que e control delos preciosdelos
aquileres, tal y como serecoge en
la Ley de Vivienda, mediante la
declaracion de zonas tensionadas
por parte de las comunidades au-
ténomas, podriatener efectos con-

uctividad en el sector

K

trarios de los previstos. El docu-
mento apunta que la fijacion de
méaximos o la congelacion de ren-
tas, podriallegar adistorsionar la
ofertade viviendaen alquilery re-
ducir los incentivos paralos pro-
pietarios, que optarian por sacar
del mercado sus activos, lo que
afiadiria problemas aun parque de
viviendasocia que se cifraen tor-
no a 1% del total.

Estaretirada de activos del merca-
do, sefiala el trabajo de la Comi-
sion, junto alafatade obranueva
podria provocar también un dete-
rioro de lavivienda, ante lafata
de ayudas a los propietarios para
Su renovacion y mejora.

El documento sefidaque e entor-
no regulatorio influye en la escasa
respuesta de la oferta. Aungue al-
gunas de estas regulaciones se es-
tablecen anivel delaUE, muchas
son nacionales o incluso locales, [o
que puede obstaculizar |os objeti-
vos globales de aumentar lavivien-
dadisponibley mejorar l1a asequi-
bilidad”.

Casi un 18% de las viviendas en Espana
aptas para el alquiler permanecen vacias

Viviendas vacias
y falta de confianza
en el mercado del alquiler

Redaccion.

El miedo, lainseguridad juridica
y las dificultades de gestion ex-
plican buena parte de este feno-
meno, especialmente entre los
propietarios particulares.

Pese a atractivo econémico del
arrendamiento, muchos propiete-
rios desisten por falta de tiempo
0 por temor aimpagos. Estaten-
denciase repite también en paises
€uropeos con mercados tensiona
dos como Alemania, Reino Uni-
do o Paises Bgjos.

Solo una gestion profesional y
mayor seguridad juridica pueden
revertir esta situacion.

Desde € Ministerio de Transpor-
tesy Movilidad, el programade
ayudaalaconstruccion devivien-
dasen alquiler socia y energéti-
camente eficientes pretende in-
centivar la creacion de vivienda

asequible.

Datos relevantes:

« El 18% de las viviendas aptas
paraaquiler permanecen vacias.
« El 10% delos propietarios teme
impagos o conflictos legales.

» Un 4% desiste por faltadetiem-

o 0 por gestiones complejas.
» Un 2% mantiene laviviendare-
servada para uso familiar.

¢Quéfactores explican que
tantas viviendas sigan vacias?

La combinacion de inseguridad
juridica, faltadetiempo y gestién
compleja desincentiva alos pe-
guefios propietarios. Ademas, la
distancia geogréfica o la edad
avanzada del titular dificultan el
control directo, mientras que la
escasa confianza en los mecanis-
mos legal es para resolver impa-
gos genera una sensacion de vul-
nerabilidad.

¢Qué medidas pueden aumentar
la oferta devivienda en alquiler?

Laclave estden ofrecer servicios
profesionales integrales que eli-
minen las barreras practicas y
psicoldgicas para aquilar. Alfa
Inmobiliaria destacalaimportan-
ciade crear soluciones queinclu-
yan mantenimiento, seguros de
impago y atencion inmediata al

inquilino, ademéas de fortalecer
los mecanismos de resolucion
répida de conflictos.

SUMINISTROS CASTRO

Materiales de construccidn, ceramicas y saneamiento.

Almacen: 722 486 777
Poligono La Barcala nave B, El Temple, Cambes

Tienda: 981 565 B85
Y Francisce Rodriguez T bajo, El Temple, Cambss

suministrescastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccion de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas electricas y manuales.,
HIKOKI, DEWALT, ...
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Cine / Pasatiempos / Cultura | 31 |

Titulo: Jay Kelly

Pais: USA, Reino Unido, ltalia 6 2

Director: Noah Baumbach. Guion: Noah Baumbach, Emily Mortimer

Reparto: George Clooney, Adam Sandler, Laura Dern, Billy Crudup, Riley Keough, Grace

Edwards, Stacy Keach, Jim Broadbent, Patrick Wilson, Eve Hewson, Greta Gerwig. 9

SINOPSIS:

En la pelicula, Clooney interpreta al personaje principal, un famoso actor de cine, 1 g 5 4 ?

mientras que Sandler interpreta a su devoto manager, Ron. Juntos, se embarcan en
un viaje vertiginoso e inesperadamente profundo mientras recorren Europa. En el
camino, ambos se ven obligados a confrontar las decisiones que han tomado, las

relaciones con sus seres queridos y el legado que dejaran atras. 4 ‘]

Fecha de Estreno: 21 de noviembre 2025

Tiulo: Sisu: Camino a la venganza

Pais: Finlandia 9 6 8

Director: Jalmari Helander. Guion: Jalmari Helander

Reparto: Jorma Tommila, Stephen Lang, Richard Brake, Einar Haraldsson, Jaakko 3 6
Hutchings.

SINOPSIS:

Al regresar a la casa donde su familia fue brutalmente asesinada durante la guerra,
«el hombre que se niega a morir» la desmantela, la carga en un camion y se propone
reconstruirla en un lugar seguro en honor a ellos. Cuando el comandante del Ejército
Rojo que maté a su familia regresa empenado en terminar el trabajo, se produce
una implacable y espectacular persecucion a través del pais.

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fecha de Estreno: 21 de noviembre 2025

1
Titulo: ZOOtropolis 2
Pais: USA. Director: Jared Bush, Byron Howard 2
Reparto: Jason Bateman, Ginnifer Goodwin, Ke Huy Quan, Fortune Feimster, Quinta 3
Brunson, Andy Samberg, David Strathairn, Macaulay Culkin, Brenda Song.
SINOPSIS: 4
Tras resolver el caso mas grande en la historia de Zootropolis, los policias novatos
Judy Hopps y Nick Wilde descubren que su sociedad no es tan sélida como pensaban 5
cuando el Jefe Bogo les ordena unirse al programa "Compaferos en Crisis". Pero
no pasa mucho tiempo antes de que su alianza se ponga a prueba cuando se ven
envueltos en una misteriosa investigacion relacionada con la llegada de una serpiente 6
venenosa a la metrépolis animal...

. 7

Fecha de Estreno: 28 de noviembre 2025

8
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La gran primera retrospectiva de "
la icénica fotografa Annie Leibovitz

HORIZONTALES:

1. Medida convencional en fabricacion y venta de ropa. Tipo de
hongo. 2. Duodécima letra del abecedario espafiol. Aguja del
reloj. Percibis los sonidos. 3. Reza. Empleo o cargo que permanece
libre, sin que nadie lo ocupe. 4. Guardaban silencio. ”Yo” en italiano.
5. Certificado médico para que un paciente vuelva a sus actividades
normales. Calor grande. 6. Herramienta para apretar o aflojar
tuercas. Lugar con manantiales de agua en el que crece la vegetacion
y que se encuentra en medio de una zona arida. 7. Herramienta de
labranza utilizada en la agricultura para abrir surcos y remover el
suelo antes de sembrar las semillas. Espacio de tiempo corto.
8. Real Decreto. Necedades, tonterias. 9. Osadia, atrevimien-
to. Acudira. 10. Tiempo, periodo. Hace un nido. Vigésima letra del
abecedario. 11. Iguale con el rasero. Pongo liso algo.

VERTICALES:

LaFundacion MOP inauguraraen
noviembre Wonderland, de Annie
Leibovitz, la primera gran retros-
pectiva en Espafia de |a obra de
estaaclamadafotografay retratista.
La exposicion presentara el des-
lumbrante universo fotografico de
Leibovitz en toda su amplitud, su-
mergiéndonos en lacbra de la ar-
tista a través de cuatro secciones

diferenciadas que nunca antes se
han presentado de forma conjunta
en una Unica muestra.

Arrancando con una instalacion
inmersivadd trabajo de Leibovitz
con los Rolling Stones, la exposi-
cién progresa através de otras dos
secciones (Early Yearsy Stream
of Consciousness) que cuentan la
evolucién de codigos en sus dife-

rentes estilos, plasmando su proce-
so de creacién y su voz narrativa.

La Ultima parte de la exposicion,
Wonderland, retine 100 impresio-
nes e instalaciones de video de su
formidable trabajo en e mundo del
egtiloy lamoda. Wonderland gbrira
sus puertas a publico € 22 de no-
viembre de 2025 en e Centro MOP
del Mudlede Bateriade A Coruiia

1. Establecimiento. Raspar con un instrumento cortante.
2. Consonante. Limadura, raspadura. 3. Acometer repentinamente
y por sorpresa. Comunicas (una noticia). 4. Forma femenina singular
del articulo determinado. Aseaba, bafaba. Simbolo del numero
2,71828. 5. Recoge el ancla. Forma, instruye. 6. Anudaba. Liquido
de desecho que resulta de la accion filtrante de la sangre en los
rifones y es expulsado fuera del cuerpo a través de la uretra.
7. Aracnido diminuto y parasito. Riel. 8. Vigésima letra del abecedario.
Deambulara. Diana. 9. Periodo de tiempo indefinido de larga
duracién. Descaros. 10. Tiritar. Oxigeno. 11. Bafo. Insulsas.
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CENTRO DE DIA

CAAM

Tu nueve “Centro de Dia” en Sada

Encontraras un trato justo,
digno y de calidad para nuestras
personas mayores.

* Servicios:

* Terapia ocupacional. |
* Enfermeria.
* Psicologia.

* Actividades
y ejercicios dinamicos.

* Preparacion de comidas.
p Transpnrta.

R

Calle de la Playa, 26 - Bajo. Haga su reserva

bovenipr £ 4 698 167 730
\ e T e 3%396731




