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La campafa tiene un coste de 11 millones de euros de fondos propios

Comienza la vacunacion contra
gripe y covid-19 en mayores y ninos

Desde € pasado 29 de septiembre
la Consdlleria de Sanidade comen-
z6 con la campafia de vacunacion
contrala gripey la Covid-19 que
ampliara la cobertura antigripal
en mayoresy nifios, y serealizara
en los centros de salud.

Esta nueva campafia, que tiene un
coste de 11 millones de euros de
fondos propios de la Xunta, traera
diferentes novedades, como laam-
pliacion de la vacuna de la gripe
anifios de hasta 11 afiosy sera ad-
ministrada por via intranasal. La
vacunacion infantil frentealagripe
arrancaré el 13 de octubre en los
centros de salud. Habra un progra-
ma piloto de vacunacion escolar,
por lo que, apartir del 13 de octu-
bre, podran vacunarse en los cole-
gios participantes en €l proyecto
el alumnado desde los 24 meses
hasta los nacidos en 2014.
Paralas personas mayores, la Xun-
taampliala administracion de la
vacuna antigripal de alta carga a
grupo de edad de los 70 afios a 79
anos.

En esta campafia de vacunacion
no habilitaran grandesrecintos, ya

que "fueron una estrategia en un
momento excepciona” como fue
la pandemiay, posteriormente, se
mantuvieron ante [os buenos resul -
tados.

Estavez, laadministracion delas
vacunas serd organizada exclusi-
vamente mediante|lared asistencial
del Servizo Galego de Saide, don-

-

de los centros de salud serén los

puntos principales. En cuanto alas
personas mayores de 80 afos, los
residentes en centros sociosanita-
riosy las personas inmunodeprimi-
das recibiran las dosis reforzadas
contralagripe como hasta el mo-
mento.

Durante la campafia, que se exten-
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derd hastael 31 de diciembre, las
personas desde los 60 afiosy nifios
de seis meses hasta los 11 afios,
salvo los que participen en el pro-
grama piloto de vacunacion esco-
lar, serén citados por SMS. Lapau-
ta de vacunacion seguira siendo
una dosis frente ala gripe y otra
frente ala Covid-19.

El Sergas
convoca
plazas por
oposicion

El Diario Oficia de Galicia
(DOG) hapublicado lacon-
vocatoriade 378 plazas por
oposicién paraingresar en
distintas categorias del Ser-
vizo Galego de Salide (Ser-
gas) parapersona sanitario,
asi como de gestion y servi-
ciostitulado y colegiado.
En concreto, parael perso-
nal sanitario colegiado se
ofertan 121 plazasen laca-
tegoriade médico de urgen-
cias hospitalarias y ocho co-
mo médico sanitario/061.
Paralos titulados en salud,
27 fisioterapeutas, 5 logo-
pedasy 11 terapeutas ocu-
pacionales. Mientras que en
€l sector de gestion 'y servi-
cios, se ofrecen siete pues-
tos en la categoria de cale-
factores, 15 de conductor,
11 de electricista, 8 defon-
tanero, 5 de mecanico, 17
detelefonista, 6 paralavan-
deria, 11 plancha, 15 coci-
nerosy 111 puestos de ayu-
dante de cocina.
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Concello.. reereeene.981610000
Recaudamon Mun|C|paI ...... 981635603
Centro Salud.. ..r......981082188
Centro Salud Sta. Cruz ......... 981626768

Centro Salud Perillo ...981638731
Aguas (Sergesco)................981610602
Juzgado de Paz.................981610824
Guardia Civil...........cccc.ueeee. 981610067

TaXiceviueeneenn. ....981651111
Piscina Municipal.... 981611338
Policia Local.......... 981610001
Proteccion Civil.... 981636933
SOS Galicia........... ...900444222
Centro Urgencias..................981614901
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Concello.............................981613128
Fax Concello ......981675969
Urgencias.........coeeeviiiiiiiiiiiennn 112
Centro Salud......................981675101
Aguas (Aguaservi). ...981670502
Cespa............. .......981795524
Guardia Civil..... ‘981654730
Limpieza Viaria................... 617461722
Policia Local...................... 981675533
Proteccion Civil ......606309956
Alumbrado Publico..............981613192
Recogida Basuras................981784704
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Casa do Concello................... 981677777
Ambulancia........coeovvereeereiereneseneenes 081
Centro Salud.. ...981666444
AQUES.....cueieiririereerereeneeins 981612033
Guardia Civil.......c.cceeveereeneeee. 981654875
Policia Local ...981677755
Proteccion Civil.......ccccveuenene 981651879
TAXiueuvereerereerereeeeseseeeseesesennens 981665184
...981664452
C. F. Pablo Picasso................ 981664204
Centro de informacién as mulleres
(CIM)eeree e 981654570

Centro municipal asociativo..981652122

Conservatorio de Musica......981667798

Edificio usos mdltiples........... 981665597
Servizos Sociais

de O Burgo.......coeevevvrerenirenne 981654570
Servizos Sociais

de Vilaboa.......cccoeeeereeiererennnns 981660079
Villa Melania.........ccccovuereeenenns 981650077
ABEGONDO

Concello............ 981647909/981647916
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Centro de salde................... 981673330

Urgencias.................061 y 981770711
Farmacia de Abegondo ......... 981673003
Farmacia de Santirso...........9081669425
Parada de taxis....................981673526
Guardia Civil......................981673030
BERGONDO

Concello... reeeeee 981791252
Albergue de Gandarlo ............ 981620005
Céamara Agraria

de Guisamo...... ....981780068

Pazo de Marifan................981777001
Escola Capacitacion

Agraria.......cccceveieiiiiniiees 981795220

Asoc.Brétema ....981795029
Asoc. Vecifios San Isidro.......981791745
Sociedade de Guisamo........981780052
Asoc. Amas de Casa...........981791249
Servicio de Incendios............ 981791464
SADA

Concello............euneeee.......981620075
Casa de la Cultura...............981619115
Juzgado de Paz..................981620021
COITEOS...eueieiieeeeeainaans 981620876
Asociacion Empresarios.......981622412
Guardia Civil.........ccccveennee. 981620766
Policia Local ....981622484

Movil Policia Local................629572289
Proteccion Civil...................607438457
SOS Galicia................ ....900444222
Guardia Civil de Tréfico.........981637351

Centro de Salud...................981621900
Centro de Urgencias.............. 981621792
TaXiS.ceve e 981620710

...981620070
.981620994

Autocares Calpita.......
Autocares Eliseo Pita...........

Puerto Deportivo Sada.........981619015
Club Nautico Sada ..981619018
Recogida de Aceites............981606952
Albergue de Gandario..........981791005
Camping San Pedro.... 981617778

Camping Velo Mar...... ...981617076
Guarderia.......cocceveieunennnnn. 981622601
Viaqua............. ...981620949
Fenosa (averias)......... 981147200
Pabellén Polideportivo. ...981622566
Urgencias...........................981621792
BETANZOS

Concello........cccevvunininnen...... 981770011
Concello Fax ...981776529
Policia Municipal..................981770602
Proteccion Civil.................. 981774742
Fax Proteccion Civil.. 981774742
Biblioteca...... 981771946
Pasatempo.... ...981773698
Polideportivo......................981773252
Viaqua........oceieeeniiiiinnn. 981772112
Radio Betanzos.... ...981773703
Guardia Civil.........................981770053
CruzRoja........ceevvvveen...981771515
COITEO0S. ...vvivnennans ...981771888
Extension Agraria...................981770062
Casa da Xuventude..............981774089

981771557

A CORUNA

(07073111 o T 981184200
Ambulancia.
BoOmbEroS.......cceeveeeieieeceeecee e
Incendios Forestales..........cccooueennnd 085
Cruz Roja.....cccveeurenae 981221000

Salvamento Maritimo...

Policia LoCal.......cccvereeueenererreererereenenes 092
Guardia Civil Tréfico........ 062/981637455
Gruas Municipales................. 981298095
Casa Do Mar........ 981170359
CHUAC.......o s 981178000
Hospital Materno Infantil........ 981285400
RENFE (informacion) 981150202

Aeropuerto Alvedro................ 981187200
Recaudacién Municipal......... 981184215

C. Municipal de Empleo......... 981184399
Juzgado de Guardia... 981185238
CARRAL

[@70TgTe7=) [0 NN 981670002
Policia local......... 689544311/981670002
Proteccion Civil........ccoceeveeeeereeenennns 112
Casa de la
Cultura/Bibliotecas................. 981672580
Edif. Social Tofiito Espifieira...981613520
Centro de Salud.........ccccceuenee 981672186
ARTEIXO

Concello.... ...981659000/981600009

Policia Local.......981659001/981600060
Proteccion Civil..981659165/981641414
Edificio Servicios Sociales.....981659110

Biblioteca "H. Rabufal"......... 981659108
Centro Civico Cultural............ 981659100
C. de Informacién A Muller.....981601415
C. Baiuca............ 981659095/981602785
Xulgado de Paz...................... 981600002
S. Municipal de Augas........... 981659090
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La medida se incluira en el proximo plan estatal, con un seguro de impago de rentas y subvenciones a la compra de casas rurales

El Gobierno anuncia una nueva ayuda de alquiler
con opcion a compra de 30.000 euros para jovenes

Segun ha explicado Sanchez, la
nueva ayuda de casi 30.000 euros
esta ideada para que las personas
de hasta 35 afios “ puedan residir
durante afios en una vivienda con
proteccion permanente y terminar
adquiriéndola” .

Esta medidaformara parte del pro-
ximo Plan Estatal delaVivienda,
gue comprenderd el periodo de
2026 a 2029, segun precisan en €l
Ministerio de Vivienda. “El precio
abonado por las rentas del aquiler
supone el pago por adelantado de
lafutura compraventa; y la ayuda
estard destinada al pago del aqui-
ler, lo que permitira ala persona
joven ahorrar para adquirir la vi-
viendaen propiedad”, hadetallado
el ministerio. A lavez, especifica
gue se podra aplicar sobre inmue-
bles con proteccion oficial perma:
nente, destinada a ese fin de alqui-
ler a compra. Por €llo, el precio
esta tasado y no lo puede fijar li-
bremente e vendedor. “Eso quiere
decir que si en el futuro se quiere
vender esavivienda, lo tendréa que
hacer a un precio tasado y a una

Pedro Sanchez, ha anunciado nuevas medidas destinadas a mejorar €l acceso alavivienda de los jévenes.

persona que cumpla los mismos
requisitos que el anterior propieta
rio. De este modo, blindamos las
viviendas pagadas con recursos
estatales frente ala especulacion”,

afiade Vivienda. Lamodalidad de
alquiler con opcion acompra, sin
embargo, es ahoramismo margina
en las viviendas protegidas que se
levantan. Segin la serie estadistica

de Vivienda, el afio pasado apenas
se solicitaron 65 permisos en toda
Espafia para levantar este tipo de
inmuebles. Por otro lado, Sanchez
ha apuntado a la puesta en marcha

de un seguro de impago de rentas
para jovenes que servira “para
dar mas garantias a propietarios
y ainquilinos’. Este también se
incluiriaen el plan estatal, pero
adiferenciadelaayudaa alquiler
€Oon opcion a compra no es una
iniciativa completamente nove-

dosa: el Ejecutivo yaanuncio €l

pasado enero que teniaintencién
de poner en marcha este seguro.

Y, por otro lado, el actual plan
estatal ya contempla subvencio-

nes para el pago de este tipo de
seguros. Esa ayuda se articulaa
través de las comuni dades auto-
nomasy se destina a propietarios
gue alquilan sus viviendas bajo
determinadas circunstancias. No
estaclaro si lo anunciado por €l

presidente serd una prolongacion
de este programa o una propuesta
distinta.

Sénchez también anunci6 nuevas
ayudas de hasta 10.800 @ parala
comprade vivienda en el medio
rural (en municipios de 10.000
habitantes o menos), siempre y
cuando esta cuantia no supere el

20% del valor delavivienda.

Mabesoa

Descubra
la Nueva Generacion
de DAF

Ih.

Ctra. Nacional V1, Km, 582, Sofigiro - Sada. 15168 A Corufia
Telf.: 981648 190 - Fax: 981648 187
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Segun el ultimo informe elaborado por la Plataforma de Infancia en
colaboracion con la Plataforma de Organizaciones de Infancia de Galicia (POIG)

Galicia se consolida como
la comunidad auténoma con

menor riesgo de pobreza infantil

Galiciareduce en un 7,7 % €l porcentaje de nifios y adolescentes en esta situacion respecto a 2024.

Redaccion.

En el informe se constata, a partir
de los datos recabados en la En-
cuestade Condicionesde Vidaeda
borada por €l Instituto Nacional
de Estadistica (INE), que aproxi-
madamente 58.000 nifiosy adoles-
centes gallegos se hallan en una
situacion de riesgo de pobreza o
exclusién social. Son un 13,5 %
del total, una cifra distante de la
media estatal, que se queda en el
29,2 % lastrada por los malos in-
dicadores en comunidades como
Castilla-LaMancha, Canarias, An-
daluciao Murcia, que encabezael
listado con un 40,7 %. Esteinforme
toma como punto de partida los

datos de la renta disponibles del
afo 2023 y establece que forman
parte de esta categoria aquellas
personas con ingresos sensible-
mente inferiores alamediao con
carencia material severa.

Integran esta definicion aquellas
familias que cumplen variosindi-
cadores como no poder permitirse
ir de vacaciones ni comer carne 0
pescado cada dos dias, disponer
de un coche o de varios el ectrodo-
meésticos, mantener su vivienda a
unatemperatura adecuada o afron-
tar gastos imprevistos. En esta Ul-
timaedicion del informe, Galicia
reduce en un 7,7 % €l porcentaje
de nifios y adolescentes en esta
Situacion respecto a2024 y sesittia

también como la comunidad con
menos casos de pobreza severa:
un 5% del total frente a 14,1 %
estatal. Pese a ello, la plataforma
autora del mismo advierte de que
hay datos preocupantes, como que
el 36,7 % de las familias gallegas
no pueden permitirse unas vaca-
ciones unavez a afio, mas que el
promedio en e Estado, o que crece
en casi dos puntos el porcentaje
de hogares en los que no hay capa-
cidad para unaaimentacién varia-
da No obstante, Galiciaeslaunica
de las diecinueve entidades aut6-
nomas que alcanza |los objetivos
de desarrollo sostenible fijados por
laONU para€l afio 2030 enlore-
lativo a pobrezainfantil.

La Xunta amplia el plazo de solicitud
para las ayudas por incendios forestales

La Xunta aprob6 ampliar hasta el
30 deoctubre € plazo paraquelos
afectados por losincendios fores-
tales que en agosto calcinaron mas
de 111.000 hectéreas puedan soli-
citar ayudas publicas, un margen
de tiempo que se hard extensivo a

aquellos que vieron sus propieda-
des afectadas en los fuegos que
afectaron a Sober y Panton en sep-
tiembre.

El margen inicialmente establecido
vencia el 1 de octubre. En su re-

unién semandl, el Consello aprobd
modificar el decreto publicado en
e DOG € 29 de agosto con medi-
das urgentes para afrontar la repa-
racién de los dafios provocados
por las llamas.

L Balado, 10, Uticina anth

ABOGADOS

Marta Vazquez Golpe

Derecho Administrativo
Derecho del Trabajo

15660 Cambre

TH.: 881962 B42 | mvgolpeasbogado@gmail.com
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Mercantil

A Corufia

La Xunta destina

100 millones a comprar
dos farmacos CAR-T
para tratar 250 pacientes
con mieloma multiple

El presidente delaXuta, Alfonso
Rueda, ha anunciado que €l Eje-
cutivo autondmico destinard 100
millones alacompra de dos nue-
vos medicamentos CAR-T, diri-
gidos a pacientes adultos con
mielomamdiltiple, € segundo tu-
mor hematol gico mas frecuente
en Gdlicia. Laprevision es poder
atender a 250 personas con este
tumor, lo que se traduce, segin
ha verbalizado el presidente ga-
[lego, en unainversion de casi

400.000 euros por paciente. Asi
lo ha concretado el presidente
autonémico en la comparecencia
de prensa posterior alareunion
semanal de su Gobierno. Tam-
bién haintervenido ante los me-
dios €l conselleiro de Sanidade,
Antonio Gémez Caamafio, quien
se hahecho eco de estainversion,
al tiempo que ha destacado los
«buenos» resultados del plan de
compracentralizada de la Admi-
nistracion autondmica.

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gémez Caamario.

Fabiola Garcia pone en valor

la inversion de 430.000 euros en
la mejora de las escuelas infantiles
de la provincia de A Coruna

LaXuntade Galiciahainvertido
este cerca de 430.000 @ en obras
de mejoradelos recursos de edu-
cacion infantil de lared publica
autonémicaen laprovinciade A
Corufia. Asi lo sefial6 la conse-
lleira de Politica Social e Igual-
dade, Fabiola Garcia, durante la
visita a la escuela para nifios y
nifias de 0 a3 aflos del Ventorri-
llo, en laque seremodelaron dos
aulas. Laconselleirarecordé que
laXuntallevo a cabo durante el
verano obras de mejora en sus
escuelasinfantiles con unainver-
sién de dos millones de euros en
toda Galicia. En este sentido, re-
calco que solo en laciudad de A
Corufia, €l importe destinado a
estas actuaciones fue de 200.000

euros. Gracias aestasobrasy re-
modelaciones, € Ejecutivo galle-
go pone adisposicion delasfami-
lias nuevos espacios parala aten-
ciény cuidado delosnifiosy ni-
fias. Ademés, durante estavisita,
Fabiola Garcia subray6 que Ga-
liciaeslaunicacomunidad en la
gue laeducacion infantil (0-3) es
totalmente gratuita paralas fami-
lias, una medida pioneraimpul-
sada por la Xunta que ya benefi-
ciaamas de 32.000 familias.
De este modo, recordé que “ nues-
tracomunidad cuentacon lama-
yor ratio de escolarizacion en la
etapainfantil” y avanzo que “éel
objetivo es que este curso 2025-
2026 volvamos a ser lideresani-
vel nacional”.
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Los rituales de fertilidad estuvieron vinculados al puente
romanico de A Ramallosa y al rio Mifhor hasta hace pocos ahos

Patrimonio oculto:
Castros, molinos y sambenitos

Redaccion.

Comenzamos esta ruta por la mo-
numental e histérica villa de Tui,
Stuada justo en € extremo interior
del estuario del rio Mifio. En el
pasado, fue capital de una de las
siete provincias gallegas, hasta
que sellevd a cabo la division ac-
tual, e importante asentamiento
en todas las épocas dela historia,
asi como objeto de asedios por su
situacion estratégica.

De hecho, en el auge de la Edad
Media, fue centro religioso, econd-
mico, militar y comercial del sur
de Galicia. Durante este esplendor,
dio comienzo también la construc-
cién delacatedra enlo dtodela
ciudad, que se prolong6 hasta el

siglo X1V. El mejor premio aun
relgjante paseo por su centro his-
tdrico es, precisamente, visitar la
mencionada sede, conocida como
la catedral-fortaleza de SantaMa-
ria, asi llamada por su carécter de-

fensivo. Aqui os encontraréis de
frente con la puerta occidental del
templo. Estaentrada, tallada en el
s. XI1l, esla composicion icono-
gréficamasimportante del arte go-
tico gallego. Esfacil distinguir este
estiloy el romanico en €l interior
delacatedral como consecuencia
deladuracion de las obras.

Su claustro, otra joya del gético
gallego, es uno de los pocos de
origen medieval que se conservan
enteros en Galicia. Concluid €l pa-
se0 con unaespléndida vista desde
la torre de los Soutomaior. Y si
durante el recorrido habéis visto
alguna grieta en las bovedas, no
0s preocupéis; llevan ahi desde el
terremoto de Lisboade 1775.
Deregreso a exterior, en el lado
norte de la catedral, entrad en el
Museo Diocesano de Tui donde
hallaréis unos curiosos objetos: se
tratadelaunicacoleccion de“ sam-
benitos’ que se conservaen Espa-
fia. El término procede de ‘ saco
bendito’, que era una especie de

gran escapulario con formade pon-

cho que utilizaba la Inquisicién
para humillar alos condenados por
delitos religiosos. Los reos eran
paseados descal zos, ataviados con
el sambenito y portando un cirio
encendido. A menudo, trasla gje-
cucion de la sentencia, €l sambe-

nito se exponia publicamente para
que sirvierade gemploy escarnio
paralafamiliade reo; de ahi viene
la conocida expresion “colgar €l

sambenito”.

La caminata contintia bajando re-
lajadamente hacia el rio, entre es-
trechas callgjuelas medievales. Ro-
deados de casas sefioriales, distin-
guiréisel puenteinternaciona que
une Galicia con Portugal y por el

que pasa €l tren hacia Santiago de
Compostela. Os pareceraque estéis
en otra épocay entenderéis por
qué Tui fue declarada Conjunto
Historico Artistico.

Continuamos por la parte gallega
de la desembocadura del Mifio,
hacia Tomifio, paravisitar laFor-
talezade Goidn o de San L ourenzo.
Este recinto forma parte de un con-
junto de construcciones defensivas
aambas orillasdel Mifio, enlalla-
mada Raia Himida. Todas estan
datadas en la Epoca Moderna y

Castillo Militar de Goian.

El mejor premio a un relajante
paseo por €l centro histérico de Tui es, visitar
la conocida como la catedral-fortaleza de Santa Maria,
asi llamada por su carécter defensivo

Portico gotico de la Catedral de Tui.

son fruto de la Guerra de | ndepen-
denciade Castilla emprendida por
Portugal en 1640. En concreto, la
de Goién esta situada encima del

primitivo Forte da Barca. Aunque
de peguefia dimensién, presenta
unaestructura perfectay simétrica.
Antesdedirigirnos haciaA Guar-
da, merece la pena hacer un alto

en el camino paravisitar € conjun-
to etnogréfico de los molinos de
Folén y de Picon, en € municipio
de O Rosd. El recorrido de 3,5 km
gue unelos 67 molinos hidraulicos
deloss. XVIl'y XVIIl y observa
dlos en perspectiva, con su dispo-
sicién en escal era para aprovechar
lafuerza del agua.
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Llegamos ahora a ayuntamiento
de A Guarda. Este municipio, junto
con el de O Rosal, se encuentraen
el estuario del Mifio, un extenso
humedal de gran valor ecol6gico
que divisaréis bien desde € castro
de Santa Trega, situado cerca de
la cumbre del monte. Algunos de
los restos excavados han sido re-
cuperados, como |os castros de
plantacircular enlos que se aprecia
la distribucion de las viviendas
prehistoricas con su tipico techo
vegetd. También hay casasrectan-
gulares, con esquinas redondeadas,
por influencia de |os romanos.
Aunque os parezca un poblado
cadtico, hay un orden |6gico alre-
dedor de“unidadesfamiliares’ que
0s podriais animar adescubrir; asi
como los petroglifos que se en-
cuentran fueray dentro del recinto,
0 la Pedra Furada (Piedra Aguje-
reada), una gran roca hueca con
una ventana natural. Es posible
gue aqui viviesen hasta cinco mil
personas. Tenian una economia
auténoma y también elaboraban
ceramicas, joyas, tejidos e instru-
mentos alos que podréis ponerles
forma en el museo arqueol 6gico
situado en € pueblo.

Desde el estuario, avanzamos en
esta segundajornadahaciael norte
por unainusual y recta costa que
contrasta con las sinuosas rias ga-
llegas. De camino aBaiona, podéis
hacer una parada en el convento
deOia, fundado en 1137. Su silueta
parece la de un castillo-fortaleza
alasorillas del mar. De hecho, en
diversas ocasiones gerci6 de bas-
tién defensivo.

Estafuncion también latuvo laan-
tiguafortaleza de Monterreal, ya
en lavillade Baiona. El edificio
fue amurallado en el s. XIV para
defenderse de los continuos ata-
quesenemigosy hoy en diaessede
de un Parador Nacional de Turis-
mo. Para acceder a recinto, atra-
vesad unagran puertadel s. XVII
y después dad un paseo por labase
para sentir la esencia maritima de
esta villa. Una curiosidad es que
estefued primer puerto de Europa
querecibio lanoticiadel descubri-
miento de América. Aqui encon-
traréis unaréplica de la carabela
Pinta, que arrib6 aBaionael 1 de
marzo de 1493.

Visitad el puente roméanico de A
Ramallosa, que cruzael rio Mifior
y divide Baionay Nigran. Debajo
del puente, hay un peto de &nimas
y en lamitad un cruceiro en € que
descubriréislaimagen de San Tel-
mo. Incluso hace unos afos, las
mujeres con embarazos malogra-
dos mojaban esperanzadas €l vien-
tre con el agua del rio alas doce
de la noche. El conjuro solo se
cumplias ademas llevaban de pa-
drino del nifio alaprimera persona
gue cruzaba el paso.

Balneario de Mondariz.

Subimos ahora a monte del Doce
nome de XesUs, en el municipio
de Ponteareas, donde volveréis a
revivir la prehistoria en €l castro
de Trofa

Vuestro viaje estara acompaiado
por una frondosa béveda vegetal

formada, en su mayor parte, por
inmensas mimosas, 1o que os dara
laimpresion de estar atravesando
un tlnel del tiempo. Este antiguo
poblado también esta vinculado a
las creenciasy a folklore popular
debido alaimportancia que tuvo
como enclave estratégico.

Murallas, foso y parapetos forman
un complejo sistema defensivo a
unos 280 metros sobre €l nivel del
mar que refuerzaestaidea. Su ori-

o aig Y

gen y ocupacion se sitta entre €l
s.VlaC.yds. lld C.yactua-

mente hay excavadas unas treinta
construcciones, ademas de encon-

trarse interesantes restos arqueol 6-
gicos.

Visitanos
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Los autonomos en pluriactividad ahorraran mas en
impuestos el proximo afio si ganan menos de este limite

mm

Nueva deduccion sobre
los rendimientos del trabajo
en la proxima renta

Redaccion.

El pasado 1 de enero entr6 en
vigor una nueva deduccion en €l
IRPF para contribuyentes con ren-
tas bajas, que podria beneficiar a
miles de autdnomos en situacion
de pluriactividad, que trabajan
por cuenta propia y también como
asalariados. La medida forma par-
te dela Ley 5/2025 que se aprobd
enjulioy ha pasado desapercibida
para muchos, a pesar de que po-
dria suponer un ahorro directo de
hasta 340 euros en impuestos.

Seglin explicaron en laAEAT, una
delas principal es novedades tribu-
tarias de este afio es la deduccion
por obtencion de rendimientos del
trabagjo, que rebgjaralosimpuestos
atodos | os contribuyentes que in-
gresen menos de 18.276 euros al
afio atravésde su sdario. Aquellos
que cobren menos del Salario Mi-
nimo Interprofesional (SMI) para
este afio, porque no trabajen las 40
horas estipuladas, podrian pagar
hasta 340 euros menos en €l resul-
tado de su Renta.

Si bien escierto que estadeduccion
no esta directamente disefiada para
auténomos, laley si prevé su com-
patibilidad con otrosingresos dis-

como alquileres, ganancias de
inversiones o incluso el propio
negocio.

« Lanueva deduccion, apunta-
ron desdela AEAT, estadirigi-
da a personas con bajos rendi-

mientos del trabajo y que no
superen determinados ingresos
por otrasvias. Y aunquelanor-
mano mencionaexplicitamente
alos auténomoas, si que se per-
mite aplicar la deduccion a
quien tenga rentas distintas al

trabajo por debgjo de cierto um-
bral. Los autbnomos que com-
patibilizan su actividad con un
empleo por cuenta gjena pueden
acogerse aesta deduccion sem-
prey cuando:

 Rendimientos integros del tra-
bajoigua oinferioresa18.276
euros anuales.

* Rentas distintas a trabajo (no
exentas) inferioresa6.500 euros
anuales.

En €l caso delos autbnomos en
pluriactividad, los rendimientos
del trabgjo serian los proceden-
tes de su empleo asalariado. Por
gemplo, s un auténomo trabagja
amediajornaday gana 16.000
o/afio como asalariado, y ala
vez tuviera 5.000 = de rendi-

tintosalosdel trabajo. Loscontri-  mientos por actividad por cuen-

buyentes podrian ingresar hasta  ta propia, podria aplicar esta

6.500 euros d afio deotrasfuentes  deduccidn en su Renta de 2026.
: geonomistas

q*.Hollm. Sﬂ.bajn. B, 15300 Batanzos
Telf.: 981970 606 www.rccgestion.net
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La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) pide a todos los paises,
incluida Espafia, elevar el valor de las horas extra muy por encima del importe actual

Cuanto costarian las horas extra
en las empresas si Espana aceptara
la subida propuesta por la OIT

Redaccioén.

1. LaOIT pide aumentar lashoras
extra por encima de su valor ac-
tual.

2. El nimero de trabajadores que
hacen horas extra crece un 27%
desde 2018.

3. LaOIT también sefiala un maxi-
mo de jornada diaria de 8 horas.

Las recomendaciones de la Orga
nizacion Internacional del Trabajo
(OIT) piden también a Espafia un
incremento del precio al que los
auténomos con asdariados a cargo
pagan las horas extra. En concreto,
la Comision de Expertos en Apli-
cacién de Convenios concluye que
el valor de la hora extraordinaria
deberiaelevarse un 125% sobre €
actual.

Asimismo, aborda el que lareduc-
¢ién maxima de jornada también
se limite diariamente a las ocho
horas de trabgjo, frente a maximo
de nueve horas permitido en el

momento presente. Salvo que se
trate de determinados sectores o
gue exista distribucion irregular
de lajornada, y siempre con un
descanso minimo de 12 horas entre
jornadas.

En este caso, si lahora ordinaria
fuerade 15 euros, con larecomen-
dacion delaOIT la hora extra se
pagariaa 33,75 euros, frente alos
18,75 euros que marca actuamente
el incremento del 25% sobre el

valor de la hora trabgjada fijado
en muchos convenios colectivos.

JestIs Fernandez-Bravo, secretario
de Economistas Asesores Labora-
les (EAL), recordd que € proyecto
de ley parareducir lajornada la-
boral a 37,5 h., fruto del acuerdo
entre Gobierno y sindicatos, podria
tener el efecto de motivar igual-
mente un incremento en el uso de
horas extra, si no se acompafia de
medidas estructurales.

La OIT pide aumentar
las horas extra por encima
de su valor actual

En Espafia, las horas extra son ho-
ras que exceden lajornada ordina
riaestablecida no necesariamente
lamaximalegal. Sedividen envo-
luntarias, no estructurales, que son
pactadas por contrato o convenio,
y las horas extra estructurales por
aumento de produccion, pedidos,
ausenciasy por otro lado estan las
horas extra obligatorias, por fuerza
mayor para prevenir o reparar si-
niestros o dafios urgentes.

Asimismo, hay un limite maximo
de 80 horas extraa afio. Estasho-
ras se pueden remunerar como mi-
nimo, como la hora ordinaria o
compensar con descanso equiva-
lente. Si no hay pacto, deben com-
pensarse con descanso dentro de
los cuatro meses siguientes.

Si Espafia, actualmente adoptara
forma mente larecomendacion de
laOIT, implicaria establecer por
ley un minimo del 125% adicional
sobre el valor delahoraordinaria,
sin ningulin recargo.

En un g emplo elaborado por EAL,
en caso de tener un trabajador con
un salario medio de 1.500 euros
gue hace 10 horas extraal mes, la
retribucién de las horas extra as-
cenderia a 21,60/a mas a mes, o
mas de 250 euros al afio y sin con-
tar lacotizacion por contingencias
profesionales.

Espafiaa ya cumple parcialmente
conloscriteriosdelaOIT, aunque
no garantiza el recargo minimo
querecomiendalaOIT. El recargo
por hora extra actual depende del
convenio, no de unanorma estatal
general.

Segun los Ultimos datos de la En-
cuesta de Poblacion Activa (EPA)
que proporcionad Ingtituto Nacio-
nal de Estadistica (INE), un millén

de trabajadores realizaron horas
extra a finales de 2024, més de
200.000 maés que a término de
2018, justo antes de laentrada en
vigor del actual registro horario.

Desde ese afio, los trabajadores
gue hacen horas extra han
aumentado un 27,04%, pasando
de 797.000 a 1.012.500 empleados
en el segundo trimestre de 2025

En Espafia, donde se debate una
posible reduccion delajornada, a
margen de la aprobacioén de este
proyecto deley, lavigilancia sobre
¢l tiempo de trabgjo se haintensi-
ficado mediante € registro horario.
La vicepresidenta y ministra de
Trabgjo, Yolanda Diaz, confirmé
€l pasado mesdejunio suintencion
dereformar €l registro horario por
laviadel Real Decreto, incluso s
no sale adelante la reduccion de
jornada.

Esprimordia prestar especial aten-
cién a aquellos sectores con un
mayor volumen de horas extrano
remuneradas, tales como sanidad,
hosteleria, entre otros. Habria que
aumentar |os incentivos ala con-
tratacion para evitar sobrecargar a
las plantillas, y asi evitar abusar
delas horas extra en los convenios
colectivos. También, establecer
mecanismos de control sobre las
horas extraordinarias y clarificar
la compensacion de las mismas,
tanto econdmicamente como en
periodos de descanso , afiadi6 Fer-
nandez-Bravo.

En Espafia, el Estatuto delos Tra
bajadores no fija un recargo mini-
mo, pero si estipula que no puedan
pagarse por debajo del valor de
una hora ordinaria. El convenio
puede mejorar esa base. Algunos
convenios, por gemplo, pagan:

* 25% mas para horas extra nor-
males.
* 50% mas en domingosy festivos.
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Culleredo conmemorara el “Dia
de laMujer Rural” el sdbado 11
de octubre con unajornada de ac-
tividades en la zona cubierta del
parque Torre de Celas. El evento,
organizado por el Ayuntamiento
en colaboracién con la Asociacion
As Berenguelas, busca visibilizar
el papel esencial delamujer en el
medio rural. El programa comen-
zaraala 13:00h. con la presenta-
cién delaFeriadelaMujer Rural,
organizada por la corporacion mu-

Culleredo celebra
el “Dia de la Mujer Rural”
con una amplia programacion

nicipal. Posteriormente, ala 13:30h,
la cantante Sheila Patricia ofrecera
un concierto con un coloquio.

Lacomida, organizada por la Aso-
ciacion As Berenguelas, tendré lu-
gar alas 14:30h. El menuincluira
paella (mixta o vegana), empana-
dilla, tarta de Santiago, pan, vino
y agua, con un precio de 13 euros
por persona. Por latarde, los actos
continuaran con latarde de cantos
populares a cargo del Coro del
Conservatorio alas 16:00h, segui-

daalas 17:00h. delaactuacion
del grupo Xacarandaina.

De 18:00 a 21:00h. comenzara
lafoliadalibre, en laque parti-
ciparén los grupos tradicionales
locales Ancoradoira, Silvatuxel-
ras, Xilbardas, Larpeiros de Al-
tamiray Son da Terrifia.
LaFeriade Artesaniay Produc-
to Ecoldgico estara presente
durantetodo € dia, con diferen-
tes puestos de artesanos galle-
gos.

La Xunta concede 342.000 euros para
rehabilitar el centro deportivo Montegolf

Lafuturazona deportiva de Mon-
tegolf avanza. La Conselleria de
Presidencia, Xustiza e Deportes
ha concedido una subvencion de
342.000 euros (el 50% del presu-
puesto) para la rehabilitacion y
modernizacion del complgjo situa
do en A Zapateira, en € limite en-
tre Arteixo, A Corufiay Culleredo.
Laaportacion autonémica se com-
plementa con financiacion munici-
pa hasta una inversion total de
684.000 euros.

El plan, impulsado de forma con-
junta por los tres ayuntamientos,
convertirael antiguo recinto priva-
do en un equipamiento deportivo
de uso comarcal. Laintervencion

prevé un edificio principal conves
tuarios, aseos y salas polivalentes,
ademés de zonas exteriores verdes
y laintegracion de pistas multide-
portey unapiscinaa airelibre.

Las obras se centrarén en rehabili-

tar, reparar, ampliar y moderni-
zar las instalaciones para recu-
perar sufuncionalidad y ampliar
Servicios.

La coordinacion institucional
fue destacada por los responsa-
bleslocales. El regidor de Cu-
[leredo, José Ramdn Rioboo,
subray6 que “lasumade esfuer-
zos ofrecerd, apie de casa, es-
pacios deportivos modernos”.
Por su parte, el primer teniente
de alcalde de A Corufia, José
Manuel Lage Tufas, calificd
Montegolf como “ejemplo de
equipamiento compartido Util
paralavecindad del &rea me-
tropolitana’.

Cinco actuaciones disenadas en
respuesta a las peticiones vecinales

Adjudicados 2,4 millones
en obras de mejora urbana

y rural

El Ayuntamiento de Culleredo im-
pulsa nuevas actuaciones impor -
tantes parala megjora urbanay los
servicios del municipio; paraello
acaba de adjudicar cinco proyectos
en las zonas urbanasy rurales por
un importe de 2.454.568,97 euros.

José Ramdn Rioboo, sefidlaque se
han disefiado cinco actuaciones en
respuestaalas peticiones vecinaes
Yy que representardn un avance no-
table en su vida cotidiana. «Con
estas obras aumentaremos la segu-
ridad vial, modernizaremos|os ser-
viciosy, en definitiva, lograremos
unamayor caidad devida», sefida
L as cinco actuaciones adjudicadas,
comenzaran en | as proximas sema-
nas tras la formalizacion de los
contratos.

EnVilaboa, € Ayuntamiento lleva
raacabo dosimportantesinterven-
ciones, continuando las obras de
reforma urbana emprendidas en
los Ultimos dos afios y que estan
dotando a municipio de unaima-
gen completamente renovada. Por
un lado, lahumanizacién delaave-
nida Vilaboa se completaracon la
remodelacion del tramo entre la
AP-9y Fonte daBasa, por unim-
porte de 798.210 euros. Laavenida,
contara con nuevo pavimento, tanto
en la calzada como en las aceras.
Se elevaran dos pasos de peatones
para facilitar el cruce seguro. Se
incrementara el arbolado, el pai-

sgjismoy e mobiliario urbano. En
cuanto alaaccesibilidad, se crearan
espaci os reservados para personas
con movilidad reducida, con ram-
pas propias. El alumbrado publico
se modernizaré por completo con
nuevos puntos de luz LED. Seins-
talarén sensores de presencia en
| 0s pasos de peatones.

Por otro lado, también en la zona
baja de Vilaboa, serenovarainte-
gramente la plaza de la Sagrada
Familia por 613.962,65 euros. La
renovacion implicard unareorga
nizacion de la plaza, aumentando
las plazas de gparcamiento. Serea-
lizard en una Unica plataforma, lo
que favorecera la accesibilidad y
daré continuidad al espacio desde
los portales de | os edificios colin-
dantes. La plaza contara con un
nuevo pavimento de granito para
las zonas peatonales, 10 que apor-
taraunanueva estéticaa entorno.
El parque infantil serd otro de los
principales objetivos de la actua-
cion. Setradadaraalazonainterior
de laplaza, mas protegiday ade-
cuada para nifios, lejos de la ave-
nida Vilaboa. Estara cubierto para
permitir su uso incluso si llueve,
y lasuperficie sera de caucho con
nuevos juegos.

En Aceade Ama, €l ayuntamiento
impulsa un proyecto de reforma
urbana largamente esperado por
los vecinos. Se trata de laregene-
racion de la urbanizacion Tierno
Galvan, por 759.054,53 euros.

O Burgo acogera
una exposicion de
dinosaurios a escala real

Laexplanada del paseo maritimo
de O Burgo, en Culleredo, acogera
del 10 al 19 de octubre una expo-
sicién de dinosaurios animatréni-
cos aescalarea. Laempresa Ex-
plora Dinosaurs sera la encargada
de montar la instalacién, parala
gue es necesario adquirir entradas

en Ticketrona. Los horarios seran
de 18.00 a 20.00 horas |los jueves
y viernes, mientras que | os sébados
y domingos la muestra abrira de
11.00 214.00y de 17.00 a 20.00h.
Losjuevesy viernes habra un des-
cuento del 20% en los tickets que
se compren de forma online.

NRS E<15-0007020

optica cambre

CUIDAMOS DE TU SALUD VISUAL

f infoi@opticacambro.com I]

Teeli,: QBN 676 D02, WhatsApp. B58 B03 D30
Plaza da Europa, b bajo. 15660 Cambre (A Corufia)
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VIl edicion del
Concurso
Manuel Ferrol
de Fotografia
en Carral

LaAsociacion Cultural Cultura
Aberta de Carral ha abierto la
convocatoriade la séptima edi-
cion del Concurso Manuel Fe-
rrol de Fotografia, un certamen
de dmbito estatal que se conso-
lidacomo unade las citas des-
tacadasen €l calendario cultural
gallego.

El concurso repartira 1.600 o
en premios, con una dotacion
de 1.000 euros paralafotografia
ganadora, 400 @ parad segundo
premio y 200 para el tercero.
Podréan participar tanto profe-
sionales como personas aficio-
nadas de cualquier edad, con
un méaximo de cuatro imagenes
por participante. El plazo de
presentacién de obras finaliza
el 28 de diciembre, fecha que
coincide con el aniversario del
nacimiento del fotégrafo Ma-
nuel Ferrol. Lasfotografias po-
dran entregarse en cuatro pun-
tos fisicos habilitados en A Co-
rufia, Santiago de Compostela,
Ferrol y Carballo, ademas de
en € punto central de recogida,
laCasa da Culturado Concello
de Carral.

El fallo del jurado se daraa co-
nocer el 27 defebrero de 2026,
consolidando un premio que
afio tras afio refuerzala memo-
ria del fotégrafo gallego Ma-
nuel Ferrol y fomentala creati-
vidad en el ambito de la foto-
grafia contemporénea.

CAMBRE

CONCELLD

Unidad

de salud
bucodental
en O Temple

Contara con un odontélogo y un técnico
de higiene bucodental de 08.00 a 15.00 de lunes a viernes.

Cambire.

El Area Sanitariade A Corufiay
Cee puso en marchaen O Tem-
ple desde d 1 de octubre, unanue-
vaunidad de salud bucodental que
daréa coberturaalos 31.484 usua-
riosadscritosalos centrosde salud
de Cambre y Carral, de los que
2.936 estén en edad pediétrica.
El objetivo esmejorar laaccesibi-
lidad y evitar desplazamientos al
centro de O Ventorrillo parareci-
bir atencién odontol égica.

El dispositivo funcionara de lunes
aviernes, de 08.00 a 15.00, con
un odontélogo y un técnico en hi-
giene bucodental. La incorpora-
cion de este equipo permitira re-
ducir la presion asistencial, opti-
mizar losratios por profesional y
elevar la calidad de la atencién.
Launidad cuenta con infraestruc-

turay tecnologia de Ultima genera-
cidn, con unainversion superior a
110.000 euros (alrededor de 51.000
euros destinados a equipamiento e
instrumental).

Entre las prestaciones figuran la
atencion a mujeres embarazadas,
pacientes oncol 6gicos y personas
con discapacidad, ademas del pro-
gramainfantil con medidas preven-
tivasy asistenciales como aplica-
cion de fldor tépico, obturaciones,
diagndstico de maloclusiony sella-
do defisuras.

En el primer semestre de 2025, el
area sanitaria (con 18 odontélogos
y 18 técnicos para mas de 555.700
habitantes) realizd 66.854 atencio-
nes, entre ellas 9.645 consultas pe-
diétricas, 1.888 a embarazadas,
14.601 cirugias, 1.239 obturacio-
nes, 3.647 sellados, 1.365 tartrec-
tomiasy 1.362 consultas.
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El contrato asciende a 1,8 millones de euros
y contempla un plazo de ejecucion de nueve meses

Contratada la obra
que unira los paseos de la
ria entre Oleiros y Cambre

El Ministerio parala Transicion
Ecol6gica ha comunicado la con-
tratacion de las obras del paseo
delariaen O Saixo, la pieza que
faltaba para conectar |os paseos
deOleiroscon lazonade A Gra-
xal, en Cambre.

El contrato asciende a 1,8 millo-
nes de eurosy contempla un pla-
zo de gjecucion de nueve meses,
con €l objetivo de cerrar la con-
tinuidad del trazado costeroy po-
tenciar lamovilidad activay el
ocio junto al litoral.

En paraelo, e tramo pendiente
entre Beiramar y O Paraiso, de

unos 200 metros, se adjudicara
antes de que termine el afio. Con
ambas actuaciones, quedara prac-
ticamente completada la circun-
valacion delariaapie o en bici-
cleta desde Oleiros hasta A Co-
rufia, pasando por Cambrey Cu-
Ileredo. El concello de Oleiros
subray0 que este avance culmina
un proceso de gestionesiniciado
tras el dragado delariay seen-
marca en una estrategia munici-
pal de aperturay mejorade sen-
das costeras desde Lorbé hasta
Perillo, alaque se sumara proxi-
mamente el tramo litoral de Dor-
neda entre Naval y Canide.

Mantenimiento de la
Costa da Egoa en Carral

El Ayuntamiento actaen el en-
torno parafacilitar €l paso devi-
Sitantes y preservar un espacio
de alto valor ambiental y turis-
tico.

El Ayuntamiento de Carral esta
realizando labores de manteni-
miento y acondicionamiento en
laCostadaEgoa, un éreade claro
interés natural y turistico.

L os trabajos han consistido en
desbroces de la vegetacion para
abrir paso y mejorar la accesibi-
lidad peatonal, asi como en la
limpieza de los arroyos, con el

objetivo de asegurar el correcto
drengjey reducir € riesgo de de-
gradacion del habitat.

Con estaintervencion, €l gobier-
no local busca mantener en buen
estado unitinerario muy utilizado
por vecinosy visitantes, alavez
que refuerza la seguridad de los
recorridosy preservalosvalores
ambientales del entorno.

La actuacion se enmarca en las
tareas periddicas de cuidado de
| os espacios naturales del muni-
cipio.

Curso de digitalizacion,
del 25 al 31 en A Barcala

LaFederacion de Mujeresy Fa-
milias del Ambito Rural (Am-
far) de Cambre, con la colabora-
cion del Concello cambrés, orga
nizae curso Digitalizacion: Apli-
cacionesy Herramientas.

Seimpartiradel 25 a 31 de octu-
breen el local situadoenel n°7
delacalle Rio Barcés, en A Bar-
cala, de 10.00 a 13.00h.

Lainscripcion esta abiertaen €
correo; amfarcambre@gmail.com




obtubre 2025

smarinas

Betanzos | 11 |

Betanzos.

Se trata de fuentes que tanto el
Ayuntamiento como la Asociacién
del Camino Inglés consideraron
necesario reparar, tanto desde €l
punto de vista histérico y patrimo-
nial como debido al uso que algu-
nas delasincluidas en €l proyecto
tienen actual mente, cuya jecucion
ha comenzado estos dias, segin
informo la alcaldesa, Maria Ba-
rral.

Entre las fuentesincluidas en este
proyecto se encuentran San Paio;
Sefiora Jesusa; Cristo dos Reme-
dios; Nosa Sefiora; Ponte Vella; y
Diana Cazadora. De todas €llas,
destaca la Diana Cazadora, que
serdsometidaaunamejoraintegral
con €l sellado interior y exterior
del cuenco de granito de lafuente,
el encintado y e rejuntado; lame-

jorade lared de aguas pluviales,
el drengjey la pinturade la escul-
turay otras piezas de lamismaen
color “verde Betanzos’.

Las obras se completaran en unos
dias. Mientras tanto, esta semana
se estan llevando a cabo las obras
de lafuente de Ponte Vella, en la
zona de As Monxas, con € trata-
miento de los elementos pétreos,
la recuperacion del entorno de la
fuente (pavimento, muro vertical,
rgjillanegra) y lazona gjardinada.
El proyecto incluy6 la fuente de
San Paio, con lalimpieza genera

de toda la parcela, laretirada de
escombros al vertedero y larecu-
peracion integral de lafuentey el

pavimento, mejorando el acceso a
lafuente (escaleras) utilizando es-
calones de piedra similares a los
originaes. Lafuente de la Sefiora
Jesusa es otro delos lugares donde

se estan realizando obras, con la
limpieza general de toda la par-
celay el lavado del pavimento
de hormigén que constituye el

camino peatonal de acceso alos
bafios. También se instalard una
barandillade maderaen el acceso

El Ayuntamiento, a través de la Asociacion del Camino Inglés, esta realizando obras para
mejorar las fuentes publicas que forman parte del tramo del Camino a su paso por Betanzos

Betanzos acondiciona todas
las fuentes del Camino Inglés

alafuente, arquetas de desagtie,
€l sellado de los muros de piedra
y su pintura. Lafuente del Cristo
dos Remediosy lade Nosa Sefio-
ratambién se incluyeron en esta
actuacién con trabajos de limpie-
zadelapiedray mobiliario.

La empresa Manufacturados
del Caucho celebra su 65 aniversario

La empresa Manufacturados del
Caucho JP.D.sl. celebré d pasado
septiembre, su 65 aniversario con
un acto conmemorativo que reunio
aclientes, colaboradores, represen-
tantes del sector naval, represen-
tantes de la Armada Espafiola, y
amigos de lacompafiia. Entre otras
estuvieron laExcelentisma Alcal-
desa de Betanzos (ciudad de la se-
de).

El evento, que tuvo lugar en €l
Restaurante Pazo do Monte, sirvio

paraponer envaor lasblidatrayec-
toria de la empresa desde su fun-
dacion en Betanzos, asi como el
papel estratégico que el sector na-
val de Ferrolterra ha desempefiado
en su desarrollo. Porque como ex-
plico su consgjero delegado, Ivan
Pérez, desde reparaciones en el
Portaaviones Dédalo o el que fue
insignia durante muchos afios, para
la Armada Espafiola, el Porta-
aviones Principe de Asturiaso la
urgencia del Prestige, son simbo-

los del trabajo y compromiso de
muchas personas, en e que nues-
tro nombre ha estado presente,
formando parte de esos logros.

En su intervencion la Alcaldesa
de Betanzos MariaBarra, diola
enhorabuena por la trayectoria

a esta empresa familiar, siendo
latercera generacién, expresan-
do su orgullo a ser unaempresa
con sede en Betanzos, entregando
como obsequio “El Globo de

Arencion

personalizada
para tus ojos y oido

Visitanos en...

Avda. Jesiis Garcia Naveira,

3. 15300 BETANZOS

Betanzos’, replicaen ceramica,
fabricadaen exclusividad para el
Excmo. Ayuntamiento de Betan-
Zos, como regalo institucional .

CEMIT de
Betanzos
organiza nuevas
actividades
para octubre

El AuladelaRed de Centros para
laModernizacion e Inclusion Tec-
noldgica de la Xunta de Galicia,
Red CeMIT del Concello de Be-
tanzas, acogera en octubre dos pro-
puestas formativas abiertas a pu-
blico general. Losdias 1, 8, 15y
22 de octubre se celebrara el taller
“Méllor acompaiad@s’, en hora-
rio de 10.00 a 12.30h, enfocado a
reforzar competencias digitales de
uso cotidiano y afacilitar el acom-
pafiamiento tecnol égico de quienes
més |o necesitan.

El 21 de octubre tendra lugar €l
“Examen deteleformacion EMA”,
dirigido a quienes hayan comple-
tado previamente el curso en la
plataforma EMA, en horario de
16.00 a 17.00h; la hora de entrada
a examen esalas 16.00h. Lasins
cripciones pueden gestionarse en
el AulaCeMIT de Betanzos, dela
calle Emilio Romay n.° 1.

Finaliza la
renovacion de
la calle Imprenta
Villuendas

El Concello de Betanzos hafinali-
zado las obras de urbanizacion de
la calle Imprenta Villuendas, una
actuacion que supuUso unainversion
de algo més de 80.000 eurosy que
transformo por completo laestética
delacdlle.

Larenovacion delacalle permitid
potenciar su uso peatonal mediante
una actuacion que siguio lalinea
de la recuperacioén de otros espa-

cios publicos con losas de hormi-

go6n y acabados que humanizan el

espacio. Se sustituyo el pavimento
y se plantaron abedules alo largo
de lacalle. La obra se completo
con nuevo mobiliario urbano y un
sistema de alumbrado publico.

CAVDIOSHOP (ko

Wi, de Casndle 65 bap
BETANZOS (A Corufia)
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« Prueba de diagndstico gratuita

* Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes.
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Mejora de los

taludes entre

Miodelo y San
Fiz de Vixoi

Y a estén en marcha las obras
para mejorar |os méargenes de
la carretera que conecta Mio-
delo con San Fiz de Vixoi hasta
laCP-0801. Estainiciativa, in-
cluida en el Plan de Accién
Adicional para 2023y con un
presupuesto de casi 470.000
euros, tiene como principal ob-
jetivo mejorar laseguridad vial
y laaccesibilidad en un tramo
de especia importancia parala
movilidad dentro del municipio.

El proyecto incluye lainstala-
cién de una nuevared de aguas
pluviales en los mérgenes del
proyecto, que sustituiralas zan-
jasdetierraexistentes. Ademés,
sellevara a cabo la sustitucion
de pavimentos y la mejora de
los accesos, incluyendo lainsta
lacion de pavimento de grava
y hormigon en ciertas zonas.
También se reforzara la sefia-
lizacion y se implementaran
medidas de seguridad adicio-
nales.

El alcalde destacd la importancia de estas
actuaciones, que reforzaran la seguridad vial

Mas de 600.000 euros
para reparar la carretera
que une Abegondo y

Presedo

El alcalde, José Antonio Santiso,
anuncio el acuerdo al canzado con
laXuntade Galiciaparalarepara-
cion de la carretera que une Abe-
gondo y Presedo. Lo confirmd du-
rante el pleno ordinario, indicando
gue estas obras se realizaran por
tramosy en dos periodos anuales:
primero, en el tramo que une Abe-
gondo con Cerneday, segundo, en
la zona entre Cerneda y Presedo,
por donde discurre el Camino In-
glés.

Durante el pleno, €l primer acalde
también explicd que la Xunta de
Galicia ha aprobado el proyecto
municipal parael saneamiento de
Crendes. En este sentido, Santiso

sefial 6 que estas actuaciones cuen-
tan con todos los informes secto-
riales favorables, ala espera Uni-
camente de la disponibilidad de
presupuesto por parte de la Xunta.

En el pleno la corporacion apoyd
la modificacién del convenio de
participacion del Ayuntamiento en
el POS+Adicional (2.2fase) dela
Diputacion Provincial de A Co-
rufia. La aprobacion en el pleno
fue un paso necesario tras|os cam-
bios aplicados alas obras de pavi-
mentacion de varias calles de la
parroquia de Mabegondo. Seguin
indicé el concejal de Urbanismo,
Alberto Seoane, las modificaciones
se aplicaron en cuanto a presu-
puesto y al &mbito de actuacion,
ampliado con respecto al original.

Octava edicion de los
presupuestos participativos
para 2026 en Bergondo

El Ayuntamiento de Bergondo bus-
ca, unavez mas, la participacion
ciudadana en los presupuestos mu-
nicipales convocando la octava
edicién de los presupuestos parti-
cipativos para 2026, que consiste
en reservar 100.000 euros parafi-
nanciar las mejores propuestas re-
cibidas. Se trata de un mecanismo
que utiliza el ayuntamiento para

dar voz alos vecinos de Bergondo
Y que propongan sus ideas para
mejorar el municipio. Los princi-
pales requisitos para la admisién
de propuestas, ademés de estar
empadronado o residir en Bergon-
do, son: que sean viables, que su
gjecucion dependa del Ayunta-
miento, y que tengan interés gene-
ral o parroquial.

La Comunidad de Propietarios organiza este
evento solidario que alcanza su quinta edicion

V Urban Trail
Poligono Bergondo

S T

COMUNIDAD DE
PROFIETARIOS

POLIGOND DE BERGONDO

El Poligono de Bergondo acogera
el V Urban Trail Poligono Ber-
gondo, carrera solidariaquetiene
como principal objetivo, en esta
quinta edicién, recaudar fondos
paralaAsociacién de Familiares
de Enfermos de Alzheimer (A-
FACO). El evento se celebrara
el sdbado 11 de octubrey comen-
zardalas 17:30 horas.

La prueba se disputara en el Po-
ligono de Bergondo, con salida
y llegada en la Calle Parroquia
deRois, aladturadelaparcela
F11. El recorrido, de aproxima-
damente 6 km, es una combina-
cion de asfalto (70%) y pistas
forestales (30%).

Las inscripciones se pueden res-
lizar en carreirasgalegas.com. El
plazo de inscripcion para todas
las pruebas finaliza a las 23:59
horas del 9 de octubre. También
es posible colaborar através de
un &quot;Dorsal 0& quot; para
realizar una donacion sin necesi-
dad de participar en la carrera.

Modalidadesy horarios:

¢ 17:30 h: Andaina

(caminata) de 6 km.

¢ 18:00 h: Carrera Absoluta

(6 km).

« 18:50 h: Carreras para meno-
res. Sub 14y Sub 16 (1000 m).
*19:00 h: Carrera Sub 12
(500 m).

*19:10 h: Carrera Sub 10
(500 m).

« 19:20 h: Carreras Prebenjamin
y Pitufos (100 m).

« 19:30 h: Entrega de premios.

El cronometraje sera realizado
por la Federacion Gallegade At-
letismo. El evento también inclu-
ye servicio de guardarropaen la
sdiday laposibilidad de utilizar
duchas en dos gimnasios locales.

Serdunajornadafestivaque ofre-
ceraalos participantes la posibi-
lidad de vivir esta &rea empresa-
ria de Bergondo desde un punto
devistadiferentey quefinalizara
con degustacion gratuita de ca-
llos, helados... y todo aquello que
|las empresas del poligono donen
no solo paracomer sino también
para un sorteo final de regalosen
el que participaran todos losins-
critos con su nimero de dorsal.
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Finaliza o
Obradoiro Dual
de Emprego no
Concello de
Oleiros

Os 20 aumnos e alumnas das espe-
cialidades de carpinteria e moble
e actividades en viveiros, xardins
e centros de xardineria recibiron
0 seu diploma acreditativo dafor-
meacion recibidano Obradoiro Dua
de Emprego impartido no Concello
de Oleiros. No acto estiveron pre-
sentes o Director territorial na Co-
rufia da Conselleria de Emprego,
Comercio e Emigracion, Juan José
Couce Prego, o Alcaldede Oleiros,
Angel Garcia Seoane, e a Conce-
lleira de Deportes, Formacion e
Emprego, Turismo e Promocion
do Emprego, TeresaVazquez Ma-
seda, encargados de facer aentrega
dos diplomas.

Este programamixto de formacion
e emprego foi subvencionado pola
Consdllariade Emprego, Comercio
e Emigracion, polo Ministerio de
Traballo e Economia Social e o
Concello de Oleiros.

A subvencion da Xunta foi de
422.866 euros e a achega do Con-
cello foi de 39.987,15 euros.

Coches
abandonados
en Sada

El Concello de Sada esta tramitan-
do varios expedientes para retirar
los vehiculos que se encuentran en
estado de abandono en las calles
de lalocalidad. La finalidad de
esta actuacion, tal y como indica
el Ayuntamiento, es mejorar la
limpiezaviaria, reforzar la seguri-
dad ciudadanay facilitar larotacion
de las plazas de estacionamiento.
Enlo que vade afio yase han iden-
tificado 30 vehiculos en esta situa-
cién. Dostercios fueron retirados,
13 mediante intervencion munici-
pal y siete por sus propietarios, y
enviados a un centro autorizado
para su destruccion. El resto con-
tindian en tramitacion.

Sada.

En unavisita alas obras de la
estacion depuradora de aguas
residuales en e puerto pesguero
de Fontan, el presidente de la
Xunta, Alfonso Rueda, ha des-
tacado que es una actuacion de
las "que no se ven tanto", pero
esfundamentd y sirve para"dar
calidad de vidade verdad" gra-
ciasalalimpiezadel aguay la
eliminacion de los vertidos.

Con una capacidad paramés de
30.000 personas (Sada actual-
mente suma 17.000 habitantes
y alcanzaria esa cifra hacia
2044). Setrata de unaactuacion
conjunta con el Ayuntamiento
de Sada, en € quela Xunta asu-
me 12,6 millones de euros de
lasobrasy d Consistorio llevara
el mantenimiento tras la puesta
en servicio, prevista para 2028.
El titular de la Xunta ha enmar-

cado esta actuacion en las nuevas
competencias dela Xunta, trasla
transferencia de parte de la ges-
tién del litoral. El alcalde de Sada,
Benito Portela, ha agradecido la
obray, sobre la capacidad, ha
recordado que en verano, a tra-
tarse de un municipio vacacional,
yarondalas cifras de habitantes
previstos para la depuradora en
su capacidad maxima, por lo que

La depuradora incorpora tecnologias como un reactor bioldgico que permitira
la trata de un 50 % mas de carga contaminante en un 40 % menos de espacio

La ampliacion de la depuradora
de Sada permitira dar servicio a mas
de 30.000 personas desde 2028

Ve I

considera que seré imprescin-
dible desde el principio. Ha
citado también el compromiso
dela Xuntacon las obras para
evitar €l riesgo deinundaciones
del rio Maior, que pasa por €l
centro del ntcleo de Sada, con
7 millones de euros, delos que
lamitad son del Ayuntamiento
y la otra mitad, del Gobierno

gallego.

Dirigido por la actriz Victoria
Teijeiro, fue reconocido por la
Diputacion como proyecto sin-
gular.

Laactriz y directora, Victoria
Teijeiro dirige Comunicarte, el
proyecto de teatro inclusivo que
sedesarrollarden A Corufia, Sa-
day Arteixo hasta el 18 de di-
ciembre. Se tratade unainicia-
tivapremiada por la Diputacion
como proyecto singular que as-
piraahacer del teatro unaherra-
mienta para la integracion.

«Queremos crear un grupo de
trabajo de personas diversas,
cony sin discapacidad, parafo-
mentar lainclusion social», ex-

plica Teijeiro, doctora en artes
escénicas e inclusién social por
laUniversidad Auténomade Ma
drid y productora de La Quintana
Teatro, quelogré e Premio MAX
al espectéculo revelacion por la
obrade Desdeloinvisible.

Su actual proyecto tendra forma
de «falso reality», un concurso
navidefio que deparara més de
una sorpresa. El espectaculo su-
bira a escena a sesenta personas
con o sin discapacidad. «Laidea
€s que seamuy coral paraqueto-
do el mundo tenga su momento
de participacion», explicala ac-
triz. Los ensayos se desarrollardn
unatarde por semanaen cadalo-

El proyecto “Comunicarte” busca
aficionados al teatro en Sada y Arteixo

calidad, en horario de 16.00 a
19.00 horas.

Unavez listo, el espectéculo se
representara en el auditorio de
Sada, el anfiteatro de Arteixo
y, como colofén, en laplazade
Maria Pita. Las representacio-
nes serén en diciembre y todo
€l proceso se grabara pararea
lizar un documental.

El proyectovaenlalineadelLa
gran boda 2.0 que realiz6 Vic-
toria Teijeiro con la colabora-
cién del Centro Dramético Na-
cional y que se rigi6 también
por €l lema de hacer de la ex-
periencia teatral una préctica
inclusiva.

Oleiros
continda
fomentando
a lectura

Promover alectura entre as crian-
zas € 0 obxectivo das 49 activida-
des que organizan as Bibliotecas
Municipais de Oleiros entre setem-
bro e novembro nas que participan
27 equipos de animacién que bus-
can fomentar alecturaatravés do
pracer, divertirse escoitando con-
tos, facer novas lectoras e lectores
ou consolidar o0 habito da lectura.
Son convocatorias |Udicas, atrac-
tivas e creativas especificamente
creadas paragruposdeentre2 e 4
anos (contacontos), maiores de 5
(maxia, narracion de contos etc.)
emaiores de 6 (obradoiros de cien-
cia, malabares, etc.).

E imprescindible reservar prazana
biblioteca en que se desenvolva
cada unha das actividades, desde
dez dias antes da stia cel ebracion,
ben persoa mente, ben por tel éfono
ou en wwww.oleiros.org/bibliotecas-
/inscribete.

Oleiros organiza
una ruta de la
Fraga a los
Molinos-Mesia

El Concello de Oleiros organiza
para el sdbado 11 de octubre una
nuevasdidade programaAndares
por Galicia, la Culturade la Natu-
raleza, en formato familiar y con
€l itinerario de laFragaalos Mo-
linos-Mesia. Larutapartirade Bra-
fias de Valga (Mesia) y concluira
en Ponte Carballa (Mesia), con un
recorrido de 7 kmy bgjadificultad,
pensado para disfrutar en familia
del entorno natural.

Durante el trayecto se visitaran
puntos de interés como Brafias de
Valga, Fraga de Areosa, paisgjes
agrariosy forestales, los Molinos
de Queiroa, €l Batdny A Cubelg;
ademésdelasadeasde A Carballa
y Leboris, la carballeira de Santo
Anton, el &rea de ocio de Ponte
Carballay €l rio Samo.
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Nuevo impulso a la vivienda del Ayuntamiento de Arteixo

Arteixo cede una parcela
en Villarodis para construir
14 viviendas protegidas

Arteixo.

La administracion local acuerda
ceder de formagratuitaunaparcela
municipal de 380 m2, ubicadajun-
to a centro médico, ala Sociedade
de Vivenda Publica de Galiciade
laXunta. En este suelo esta previs-
tala construccion de unas 14 vi-
viendas de promocion publica, con
€l objetivo de ampliar laofertare-
sidencial protegida en €l nacleo.

Laactuacion se enmarcaen el de-
sarrollo del ambito de A Penou-
gueira, cuyo limite definitivo se
aprobd en agosto. Ese planeamien-
to permitiralevantar hasta 160 vi-
viendas protegidas en € conjunto

del sector, fortaleciendo la planifi-

cacion urbanisticay larespuesta a
la demanda social de vivienda. El

terreno objeto de cesion figuracomo
parcela P11 delaUnidad de Actua
cion 43, una pieza estratégica para
activar laprimerafase del proyecto.
El anuncio se publicé en el Boletin
Oficia delaProvincia, y €l expe-

diente permanecerd en exposicion
publica durante 20 dias habiles, pla-
zoend quee vecindario y las per-
sonas interesadas podran presentar
alegaciones.

Con este tramite, el Ayuntamiento
busca garantizar latransparenciay
facilitar la participacion ciudadana
antesdelagecucion delainiciativa

Se renovara el firme y se ganaran plazas de aparcamiento

Comienzan las obras de mejora
en la rotonda de la Torre de Hércules
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A Coruna.

Han comenzado las obras de mejora
previstas en el entorno de larotonda
de la Torre de Hércules, donde el
Ayuntamiento esté actuando con €l
objetivo de mejorar lamovilidad y
lacirculacion del tréfico en estapar-
te del paseo. Unadelas principales
intervenciones que sellevardn aca
bo en torno alarotondaeslareno-
vacion del firme, erosionado por €l
paso del tiempo y la exposicion a
las inclemencias del tiempo. Esto
también incluira la eliminacion de
las antiguas vias del tranvia, actual-
mente en desuso. Al igual que en
otros tramos del paseo, las vias se
han enterrado o retirado para evitar
riesgos de seguridad vial. Laconce-
jaladeInfraestructurasy Movilidad,
Noemi Diaz, indico que, traslare-
novacion del pavimento, se acome-

terén las tareas de sefiaizacion ho-
rizontal y pintada.

Ademas, se crearan 30 nuevas pla-
zas de aparcamiento en un lateral
delarotonda, aprovechando lazo-
na donde hasta ahora se encontra-
ban las vias del tranvia. «Lacrea-
cion de este nuevo aparcamiento
ayudara a paiar situaciones como
las que se viven muchos fines de
semanaen €l entorno dela Ciudad
Deportiva, debido a continuo mo-
vimiento y estacionamiento de ve-
hiculos con motivo delos partidos
de fatbol», razond Diaz, quien re-
cordo, que laapuestadel Gobierno
de Inés Rey en materiade movili-
dad es impulsar €l uso del trans-
porte publico compartido: «Esta-
mos valorando las aportaciones
ciudadanas de caraa configurar €
pliego de condiciones que regira
el futuro contrato del servicio.

Separar residuos y reducir
el desperdicio alimentario

LaXuntade Galiciay la Confede-
racion Galega de Empresarios da
Hostaleria e Turismo estan repar-
tiendo este afio packs que incluyen
envases reutilizables, bolsas conte-
nedoras para separar residuosy bol-
sas para botellas de vino, con €l ob-
jetivo de contribuir ala reduccion
del desperdicio alimentario.

Segun explicéd laconselleirade Me-
dio Ambiente e Cambio Climético,
Angeles Véazquez, durante un en-

cuentro que mantuvo con represen-
tantes del sector hosteleria, esta ac-
tuacién se enmarcaen el convenio
de colaboracion suscrito entre el

Gobierno gallego y la mencionada
Confederacion paraconcienciar tan-
to alos profesionalesdelahostel eria
como alaciudadania sobre la nece-
sidad de reducir la generacion de

residuos de carécter alimentario.
En el marco del Dia Internacional
de Concienciacion sobre la Pérdida
y el Desperdicio Alimentario, ce-
lebrado el 29 de septiembre, An-
geles Véazquez subrayé que e sec-
tor hosteleria es un “pilar funda-
mental” para contribuir a que Ga-
licia cumpla con los objetivos es-
tablecidos por la Unién Europea
en este ambito de cara a 2030.

De este modo y en virtud de este
convenio, que la Conselleria de
Medio Ambiente e Cambio Clim&
tico financié con 200.000 euros,
se estan repartiendo entre los aso-
ciados mas de 60.000 envases reu-
tilizables paraque la clientela pue-
dallevar los restos de comida so-
brante a casa.
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La incorporacién La muralla se rgbajara’ I7asta los 9,5 metrols. sobre el nivel CI ClO
de la calle y se instalara un enrejado metalico de 2,60 metros de altura .
a la N-651 desde de cine
Minoyaesmas | Gagle a licitacion el proyecto en eél l|°azo
segura a Cultura
(1 »

) de “Abrir Ferrol aI Mar en Esteiro de Naré

« La Demarcacion de Carreteras e Naron

del Estado Ilevo a cabo las obras
tras las reiteradas demandas del
Concello, que venia alertando de
la poca visibilidad que existia en
el antiguo Stop.

 Enlos préximos dias, cuando las
condiciones climatol égicas o per-
mitan, seinstalara la sefializacion
horizontal y vertical.

Tras las reiteradas demandas del
Concello en los Ultimos afios, la
Demarcacion de Carreteras del Es-
tado ha gjecutado un carril de ace-
leracion paraincorporarse alaN-
651 en lasaidade Mifio direccion
Betanzog/A Corufia, una alternati-
va mas segura que el Stop que
existia hasta el momento.

El alcalde de Mifio, Manuel Véz-
guez Faraldo, que visito en los
Ultimosdiasd lugar delostrabajos
junto con el concejal de Obras,
Francisco Abuin, quiso agradecer
“a&Demarcacion de Carreteras que
atendese as reiteradas peticions
gue fixemos desde o Concello xa
gue apoucavvisibilidade que habia
no Stop facia que esta incorpora-
cién fose moi perigosa’.

Ahora, el nuevo carril de acelera-
cién permitira alos vehiculos ac-
ceder alaN-651 de unaformamés
segura, adaptando lavelocidad de
forma progresiva alade laviaa
laque sevan aincorporar. Enlos
préximos dias, cuando las condi-
ciones climatol égicas lo permitan,
se gecutara la sefializacion hori-
zontal y vertical.

|

Tras la aprobacion del proyecto
paralafase de Esteiro de Abrir
Ferrol a0 Mar, laXunta de Gober-
no Locdl ratifico el expediente de
contratacion de las obras, 1o que,
paraRey Varela, demuestra“unha
vez més, que non perdemos nin
un minuto: aprobacion do proxec-
to, licitacion e adxudicacion, asi
€ como traballa un goberno serio,
responsable e eficaz”.

Recordo, de este modo, queyase

.l|1|I|| . l::

Letiithg |

han adjudicado también las obras
del entorno del Arsenal, Ferrol
Velloy A Magdaena, dentro del
mismo proyecto, y que esta pre-
visto que los trabajos se inicien
este mes de octubre.

L as actuaciones que se contem-
plan en lafase de Esteiro estén
dirigidas a una regeneracion in-
tegral y alaimplantacién de un
modelo de movilidad sostenible
en lazonaperimetral de contacto

.Mhmllllllllll !
' |

e ¢

delaciudad con € mar, paracon-
formar un espacio publico con-
tinuo alo largo de lafachada ma-
ritima.

Entre los aspectos més destacados
del proyecto se contemplalacrea
cién de 600 metros de carril bici
y senda verde, que uniran la
puerta de Navantia con la puerta
histdrica del astillero de 1857 y
se regenerard la antigua entrada
delaEscolaObreirade Navantia

El arreglo del pavimento del entorno
del mercado de Recimil costara 162.000€

El entorno del mercado de Reci-
mil mejorara su aspecto tras la
aprobacién del proyecto de repo-
sicion de pavimento que fue apro-
bado en la Xunta de Goberno lo-
cal y en el que se invertiran
162.065,74 euros. Como explico
el regidor, José Manuel Rey, ac-
tualmente & pavimento esta con-

formado por losas de hormigon
prefabricado que se encuentran
en mal estado por falta de mante-
nimientoy lacirculacion de vehi-
culos pesados en € entorno. Ante
esta situacion, esta previsto mejo-
rar el estado y la funcionalidad
en una superficie de unos 1.300
m2, mejorando, ademas la sefla

lizacion vertical existente. "Esta
actuacion amosa, unhavez mais,
a aposta deste Goberno local po-
losmercados municipais’, explicd
el acalde al término de la reu-
nién. Junto con esta intervencion
anuncié obras en viales como €l
de San Cristébal y enlacalle Red
Bajaen A Graia

“Hidtoriasextraordinarias’ es
¢ titulo bajo € que sepresenta
el ciclo de cine que ocupara
los miércoles del mes de octu-
bre en el Pazo da Cultura de
Naron.

Laalcaldesa, Marian Ferreiro,
y €l presidente del Cineclub
Serie B, Alberto Pena, dieron
aconocer los contenidos de es-
tainiciativa conjunta que esta
formada por peliculas gratuitas
de calidad y reconocidas con
distintos premios. La entrada
alas funciones sera gratuitay
tendran lugar alas 20.00 horas
cada semana.

El ciclo seinaugurd el primer
miércoles de octubre, dia 1,
con €l filme*“Ed Wood”, gana-
dora de dos premios Oscar. El

dia 8 se proyectara“ Searching
for Sugar Man”, ganadora de
un Oscar a mejor documental

y que cuenta la vida del des-
aparecido musico Sixto Rodri-
guez. Escritay dirigidapor Ma
lik Bendjellou. Latercerapro-
puestadel ciclo “Historias ex-
traordinarias’ seralaque cuen-
ta“Radio encubierta’, que se
pasaraen €l Pazo el dia 15 de
octubre. El dia 22 llega a su
fin este ciclo cinematogréfico,
con la proyeccion de “Desen-
terrando Sad Hill”, dirigida por
Guillermo de Oliveiray que
muestra de forma documental

lareconstruccion del cemente-
rio ficticio de Sad Hill, cons-

truido en Burgos pararodar la
secuenciade “El bueno, el feo
y el malo”.

Energia inteligente para

Betanzos
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ﬂ por Esther Lopez Castro

Xira o Globo
(himno)

Estimados lectores del periddico, As Marifas:
dentro de mi corazon llevo € recuerdo de un momento muy hermoso
que hoy quiero compartir con vosotros. Como betanceira, permanece
en mi un suefio muy arraigado: la magica noche del 16 de agosto,
dia de San Roque, cuando la subida al cielo de nuestro inigualable
y querido globo se hace realidad.
Este afio en su 150 aniversario la sensacién fue Gnica.

El conocido betanceiro, musico y compositor, Paco Casal, con la
musica, y yo, Esther Lopez Castro con la letra, hemos querido rendir
un homenaje a nuestro grande y emblemético aerostato,
con la composicién (Xira o Globo).

Mi deseo es que vayan unidos para siempre, globo y cancion.
Este verano en una de lasidilicas playas de Galicia tuve y percibi
la belleza, unida a una bella historia, como un bello suefio me dej6
un sentimiento de felicidad. Espero que os guste.

por Eva Vidal

Siguen pasando los dias y
ya ha llegado el otono. Increible

i —

Xirao Globo (himno)
Musica: Paco Casal
Letra: Esther Lopez Castro

Xira, xira o globo,
baila a muifieira,
todo o mundo te aplaude.
Levasnatua pel desinxelo
papel, moitas lembranzas.

Abrindo o camifio,
con luz de agarimo,
brillan moitos luceir os.
E van tocando astrompetas
os anxeliflos do ceo.

Soan campas,
repeniqueiras,

e o globo vaise, vai
caraasestrelas.
Ergueste globo

subes o ceo,
con lume na boca
e fume no peito.

Voa globifio voa, voalixeiro,
fume de pallaslevas
con €l te encheron.
Voa globifio voa,
cara aos luceiros,
epor iso esti
Faro dos betanceir os.

Hasta hace muy poco, siempre
habia asociado esta época del
afio con una cierta sensacion de
camay tranquilidad. Loscolores
ocres en los parquesy laluz de
un sol que ya no brilla con la
misma intensidad del verano
eran sinénimo de que laveloci-
dad del intenso verano habialle-
gado asufin. Pero eso eraantes.

Han ardido nuestras montafias y
ahora arde como nuncalaactua-
lidad. Nadie sefijayaenlos co-
lores de los parques porque no
guedatiempo paraeso. Tenemos
que discutir. Discutimos sobre
politicacomo s todos nos hubié-
semos convertido en expertos
tertulianos de los mismos medios
de comunicacion que soezmente
nos zarandean entre bulosy ru-
mores que supuestamente llaman
informacién.

Nadie en su sano juicio deberia
atreverse aemitir ninguin tipo de
opinion sobre nada de nada hoy
endiaporqueed fallo estaclara-
mente en €l origen. Cuando la
informacién llega a nosotros lo
hace de formaburday adulterada
y quien no lo veaasi et cerran-
dolos ojos ante unarealidad que
ahora ya no nos pueden escon-
der. Y aqui estamos ahora, dando
bandazos de un lado a otro sin
saber muy bien quién nos dice
laverdad si es que alguien toda
vialo hace. Dependiendo de qué
botén aprietas en tu televisor la
realidad es diferente, un mismo
hecho sucede de forma distinta
segun €l periédico que te com-
pras... una verdadera charada.

Tengo que frotarme los 0jos es-
tas Ultimas semanas para com-
probar que no estoy sofiando
cuando me pongo frente a tele-
visor. Ahora son los mismos pe-
riodistas y comunicadores los

que se despedazan en vivoy en
directo frente alos espectadores
dandose golpes en € pecho para
demostrarnos quién es el mas
imparcial, objetivo y digno de
laconfianzadd publico. Sinnin-
gun tipo de pudor los lideres de
lainformacién naciona se arro-
jan porqueria ala cara llaman-
dose mentirosos y acusandose
mutuamente de actuar bajo las
directrices e intereses de gobier-
No u oposicioén. Nosotros, aténi-
tos, asistimos aestaferiade va
nidadesy € engafio decepciona
dos, desilusionadosy, lo que es
peor, habiendo perdido la espe-
ranza de que esto tenga fechade
caducidad. Estamugre hallega-
do, sin duda, paraquedarse entre
nosotros, paradesgraciay horror
de una sociedad que se merece
mucho més.

Existe unalinea muy sutil entre
lalibertad de expresiény el de-
recho de los ciudadanos ano ser
engafados. Una cosa es emitir
unaopinion y otramuy distinta
adulterar larealidad para hacér-
nosla llegar deformaday vacia
del méas minimo rigor porque la
informacion y el conocimiento
son la base de unasociedad libre
y demacrética. Ahi esnada. Una
sociedad a la que se le oculta
aquello que larodeay alaque
se le envian mensajes adultera-
dosy dirigidos es una sociedad
déhil y susceptible de ser mane-
jadaal antojo einterés de aque-
Ilosalos que lesinteresa atrapar
la opinion de los ciudadanos en
medio de unatelarafia de crispa
cion, odioy caos. Si vivimos en
esa situacion es porque desde
sus tribunas, sean cuales seany
del color que sean, han conse-
guido doblegarnosy engafiarnos.
Seguiran haciéndolo mientras
nosotros no dejemos de pelear-
nos en las calles enarbolando

banderas que otros han disefiado
atendiendo a susinteresesy ne-
cesidades mientras nos utilizan
para satisfacer susansias de glo-
ria

A mi cualquier opinién meinte-
resa porque €l respeto alo que
piensala persona que tengo fren-
te ami en cada momento es la
base fundamental de un mundo
minimamente decente. Respeto
la opinién pero no el engafio.
Respeto la opinién, pero no la
imposicion vehemente de las
premisas de aquellos que trans-
forman unaidea en un dogma
Unicoy cuestionable. Paradefen-
der los valores en los que cada
ser humano creeintensay since-
ramente no eS necesario ensuciar
aquello en lo que creen los que
ven el mundo de otro color o
con otros intereses. Es basico
pero, a parecer también unaqui-
mera. Hablar de esto en €l siglo
en el que vivimos sinceramente
dice poquisimo de nosotrosy lo
poco que hemos aprendido dela
historia.

Hay tanto que aprender todavia
gue asusta. Asustano saber real-
mente qué esta ocurriendo ahi
fueray no poder apoyar nuestras
opiniones en una base rigurosa
y veraz.

Hemos tardador siglos en alcan-
zar el derecho asdlir ahi fueray
proclamar libremente nuestras
ideasy nuestraformade atender
el mundo. Esaeslainvaorable
fortuna que hemos heredado de
tantos que han dejado su vida
para que hoy nosotros podamos
decir abiertamente lo que pensa-
mos. Si pasandonos de frenada
|o estamos estropeando, la histo-
ria nos lo demandaré en algun
momento.
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El clasico vaquero evoluciona en siluetas, lavados y acabados

Este otono, mejor
con pantalones

Moda.

L os pantal ones vaqueros son un
imprescindible en cualquier arma-
rio, yaque resultan comodos, pue-
den decir mucho dela persondidad
de quien los lleva, combinan con
précticamente todo y sirven para
lucir en cualquier actividad que
tengamos en el calendario.

Sin embargo, las tendencias cam-
bian y se actualizan constantemen-
te, por lo que puede resultar dificil
seguir €l ritmo y acertar con las
siluetas que son mas actuales.

En este otofio los pantalones va-
queros vienen cargados de actitud,
desde opciones coémodas para el
dia a dia hasta disefios que marcan
ladiferencia en un plan de noche.
Pero, escojas la opcion que esco-
jas, laversatilidad y la comodidad
iran de la mano.

Si quieres saber qué vagqueros seran
los més buscados este afio, sigue
leyendo. Te contamos cuales son
los patrones, acabados y estilos
que van a estar por todas partes.

Rectos

Esta temporada es la del redescu-
brimiento de la silueta recta para
vaqueros en todas sus posibilida-
des, aunque los de este otofio vie-
nen con un cambio, el tiro bgo,
pero no demasiado bgjo, sino ala
cadera.

Estos vagueros tienen la virtud de
actuar como una base neutray ha-
cer destacar € resto de prendasy
complementos.

Apuesta por lavados clasicos que
resistan el paso del tiempo y com-
binal os con bolsos, zapatosy partes
de arriba que impriman carécter al

detalles decorativos para dar un to-
que festivo a cualquier look.
Desde model os con sutiles destellos
hasta di sefios compl etamente cu-
biertos de brillos, encontrarés op-
ciones paratodos los gustos.
Combina os con prendas bésicas
en tonos neutros para que los
vagueros sean absolutamente
los protagonistas.
Otraformade llevarlos es con
contraste de texturas. por ejem-
plo, combinalos con unacamisa
delino o algoddn parareba-
jar el impacto visual y
aportar equilibrio.
También puedes

look. Y, sobre todo, afiade un cin-
turén especial, complemento im-
prescindible esta temporada.

Flare

Se trata de un tipo de vaquero con
la pernera cefiiday a partir de la
rodilla un poco acampanada. Es

un cléasico delos afios 70 que vuel- llevarlos con
ve con fuerza para aargar vi- tops de punto
sualmente las piernas y aportar 0 camisetas
un togue retro a tus conjuntos. decanadési
Este tipo de vaqueros acampa- buscas algo
nados son ideal es para com- més relajado
binar con botines de tacon y pero con un
blusas de volantes, crean- toque dife-

do un look bohemioy so- rencial.

fisticado. Paraun estilo
mas casual, opta por za-
patillas deportivas o za-
patos planos tipo mo-
casin.

Anchos

y fluidos (wide leg)
Estos pantalones va-
queros llegan asu
maxima popularidad
esta temporada.

El corte se hace mas
anchoy fluido, con li-
neas limpiasy alargadas
que ofrecen alavez co-
modidad y sofisticacion.
Con este patron se logra el
equilibrio perfecto entre confort
y elegancia, lo que las con-
vierte en una eleccion tan-
to paralaoficinacomo
para el fin de semana.
Combinalos con camisas
abotonadas impecabl es, camisetas

-

g SRS

cuero, seguin tu preferenciay co-

suaves o jerséis gjustados, y com-  modidad.
pleta el ook con botas de tacén,
zapatillas retro o mocasines de  Barrel

El barrel-leg lidera las tendencias
en pantal ones vagueros de otofio.
Este patrén se caracteriza por tener
perneras con un corte que imitala
forma de los barriles, de ahi su
nombre. Es decir, se gjustan ala
altura de las caderas para rea zar
esa zonadel cuerpo, mientras que
se ensanchan a mitad de pierna,
para después volver a gjustarse
suavemente amedida que se apro-
ximaal tobillo. El barrel-leg res-
ponde a la necesidad de prendas
comodas que acompafien el diaa
dia sin sacrificar elegancia. Y es
gue se adaptatanto alooks de ofi-
cina con chagueta y mocasines
como a otros més informales con
zapatillas o botas. El corte fluido
de este vaquero hace que favorezca
atodo tipo de cuerpos.

Vaqueros especiales
Esta temporada, |os vaqueros se
[lenan de lentejuelas, bordados y
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Motor.

Los Duster y Bigster estrenan el
interesante motor hibrido con trac-
cion total y automatico en la his-
toria del fabricante. Sn duda, una
opcién muy interesante que te va
a hacer pensar mucho.

Dacia saber que ha disfrutado de
momentos muy dulces hasta hace
poco tiempo, que se hacomplicado
con lallegada de las marcas chinas
y una serie de competidores que
agrandan alavistaen disefio y pre-
Cio, aungque no tanto por laeficien-
ciade sus motores por mucho que
estén tratando de presionar con hi-
bridos enchufables PHEV con més
de 300 CV.

Los rumanos lo sabe, y también
dénde esta el negocio hoy en dia,
y en donde ellos son unos auténti-
cos especidlistas. Una tecnologia
gue hemos visto en pruebas a bor-
do del nuevo Dugter, y quelafirma
de Mioveni yatiene preparadapara
asaltar atodos los rivales con un
eficiente motor hibrido de gasolina
y GLP, automético y con traccion
total 4x4. Una mecanicaque llega
tanto al Duster como a Bigster.

Dacia sacala artilleria
frente alos chinos... y europeas

Este motor bifuel de inyeccién di-
recta es el primero del mundo, y
cuentacontrescilindros, 1.2 litros
decilindraday una potencia méxi-
made 140 CV. La€ficienciallega
de un motor eléctrico con 31 CV
en el getrasero, con el que logra
latraccion total y también eleva
la potenciamaximaa 155 CV.

El cambio es automatico de doble
embrague de 6 velocidades con le-
vasen e volante, y € eléctricotie-
ne una de dos velocidades, sobre
laque el conductor no tieneinje-
rencia alguna.

Estatransmisién autométicade dos
velocidades para el motor eléctrico
trasero también es un primicia

Dacia sigue dando pasos en firme y adelante. Los rumanos
acaban de anunciar importantes novedades para sus dos SUV estrella

> a1 Llegan los nuevos Dacia Duster
y Bigster hibridos de GLP y 4x4

mundial, porque cuenta con un
sistema de 48 V, de manera que
puede proporcionar un elevado
par motor abagjas velocidades para
maximizar las capacidades todo-
terreno.

Un ingenioso sistema que reduce
el consumo de combustible en mo-
do 2WD, por giemplo, avelocidad
constante en autopista.

Como hibridos que son estos nue-
vos Dacia Duster y Bigster, dispo-
nen de unabateriadeionesdelitio
con una capacidad neta usable de
0,84 kWh, auto-recargable durante
las retenciones del motor de com-
bustion y el frenado.

1.500 km de autonomia
en los Dacia Duster y Bigster
mas eficientes

El fabricante ha sefidlado que este
par de model os con latecnologia
«Hybrid-G 150 4x4» pueden per-
manecer en modo el éctrico hasta
el 60 % del tiempo de conduccién,
recorriendo hasta 1.500 kiléme-
tros, sin repostar, gracias a sus dos
tanques de 50 litros, uno paraga-
solinay el otro parael GLP.
Esta version tan completa cuenta
con un selector de (seis) modos
de funcionamiento en el sistema
detraccion total, con e que es po-
sible variar |os gjustes para adap-
tarse atodas|as Situaciones. Mien-
tras que en el Auto, el sistema se
gestiona por si mismo, el ECO
solo cambia al modo 4x4 cuando
detecta importantes pérdidas de
adherencia.

LosNieve, Barroy Arenaoptimi-
zan larodadura en estas condicio-
nes, alavez que también se puede
activar un modo Bloqueo parapa-
ra terrenos accidentados a baja
velocidad, y en el que el control
de descensos estabiliza la veloci-
dad entre 3y 30 km/h.

Dacia haconfirmado que esta nue-
va mecanica estara disponible en
su red de concesionarios, en ambos
model os, antes de finales de afio,
por [0 que serén unas semanas an-
tes cuando conozcamos sus pre-
cios y equipamiento, retrasando
las entregas alos primeros meses
del 2026.
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Redaccion.

Ford ha decidido redirigir e rum-
bo de su estrategia tras asistir a
como toda la industria hacia lo
propioy apostaba por otrastecno-
logias que no eran solo las de los
coches eléctricos. Un movimiento
tactico que llega muy tarde, pero
gue es bienvenido y mas que in+
portante para una marca como la
del 6valo azul, toda una institucion
en el mercado europeo.

Responsables de lafirmaamerica
nagpuntaron alanecesidad de con-
tar con modelos que ofreciesen
diversion, y una de esas propuestas
hallegado masrépido delo queen
un primer momento parecia. Se
[lama Ford Tourneo Custom MS-
RT y es unade las furgonetas més
rapidasy deportivas que encontra-
rés en los concesionarios del fabri-
cante.

Es una de las furgonetas mas rapidas del mercado, y puede ser tuya
si le das una oportunidad a esta Ford E-Tourneo Custom MS-RT. La variante
eléctrica del modelo de pasajeros mas grande de la marca se ha vestido con
un traje mas que deportivo, a la altura de los casi 300 CV que ofrece

Ford convierte su Tourneo en una furgoneta
deportiva, con ocho plazas y hasta 300 CV

Una de |as novedades de Ford en
el Saldn del Automavil de Manich,
junto a otra propuesta del mismo
nivel como laRanger MS-RT. Los
dos comparten un tratamiento es-

pecialmente enfocado en las altas
prestaciones, el monovolumen des-
tacando por lallamativa pinturade
carroceria este violeta metalizado
que, en verdad, se llama «Parpura

Turini». Existen otras opciones
iguales de llamativas como el «A-
zul Répido», el «Azul Ultramar»,
e «Naranja Atardecer» y € «Verde
Amarillo», que contrastan con los

detalles especia es de estaedicion
limitada. Por ejemplo, las|lantas
de aleacidn de 19 pulgadas, pinta-
das en antracita, y montadas en
neuméticos de medida 235/45 R-
19. Por cierto, que el didmetro de
las llantas ha obligado a aumentar
el ancho del gje delantero en 50
milimetros.

Por dentro, la nueva E-Tourneo
Custom MS-RT se ha disefiado
para albergar a ocho pasajeros,
con dosfilas de seis asientos mon-
tados sobre unas guias de tipo
oruga que permiten variar € inte-
rior seglin los gustos y necesida-
des, priorizando el transporte de
personas o el equipaje. Con este
sistema, |0s asientos pueden des-
lizarse haciaadelante 0 hacia atrés,
0 desmontarse.

Perolo mejor viene en el lado di-
namico, y paralo que se han mon-
tado unos asientos delanteros con
refuerzos laterales deportivos y
costuras azules en contraste, como
en el volante que también tiene
unamarca«alas 12 en punto» en
el mismo color. La Tourneo de-
portiva esta disponible en version
€léctrica, con una potencia maxi-
ma de 285 CV, con laPHEV de
233 CV y con unadiésel de 170
CV y cambio automatico de ocho
velocidades y traccion total.
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El conselleiro de Educacion se retine con los
equipos directivos de los centros para perfilar el texto normativo

La Xunta regulara el uso de

la inteligencia artificial en la ensenanza
a través de la futura Ley de educacion
digital

e e

5, .

7il

Roman Rodriguez apuesta por aprovechar las potencialidades de lalA en el sistema
educativo de unamanera seguray ordenaday con el profesor y el alumno "en el centro de las decisiones'.

La ley, inédita hasta ahora a nivel
estatal y europeo, regulara los de-
rechosy deberes de la nueva rea-
lidad digital para blindar la cali-
dad y equidad.

En ella se haré hincapié en la con-
solidacion del modelo hibrido de
educacién, donde se combine el
papel con las nuevas herramientas
tecnol égicas.

El conselleiro de Educacion, Cien-
cia, Universidades e FP, Roméan
Rodriguez, se reunié con la Xunta
Autondmicade Directores e Direc-
toras dentro de laronda de encuen-
tros para perfilar el contenido de
lafuturaLey de educacion digital
que estdimpulsando lael Gobierno
gallego con la prevision de com-
pletar su elaboracién este otofio
paraaprobarlaantes de que finalice
el curso.

El titular de Educacién del Gobier-
no gallego agradeci 6 la participa-
cion de los representantes de los
equipos directivos de los colegios
eingitutos gallegos para enriquecer
el texto, que regularalos derechos
y deber de los miembros de la co-
munidad educativa (administra-
ciones publicas, centros, docentes,
alumnosy familias) antelos nuevos
retos de transformacion socia que
inciden en la ensefianza.

En este sentido, el conselleiro hizo
hincapié en que el texto incluira

un capitul o especifico dedicado a
lainteligencia artificial aplicada
al sistema educativo, con € fin de
aprovechar" y sacarle el maximo
rendimiento a sus potencialidades'.
Paraeso, seregulardy se ordenara
su uso para favorecer el proceso
de aprendizaje y minimizar los
riesgos de su uso inadecuado. "Se
trata de usarla bien, poniendo a
docente y al alumno en el centro
del sistema’, indico.

Roméan Rodriguez subray6 tam-
bién el carécter integral delaley,
que aspiraaser un referente fuera
de Galiciayaque adiade hoy no
existe ninguna de este tipo a nivel
estatal y no consta en Europa. En
ella se recogeran cuestiones como
laregulacion de la comunicacion
digital entre docentesy alumnos
fueradel horario lectivo, el apro-
vechamiento responsable delain-
teligenciaartificia o las conductas
contrarias a la convivenciaen €l
ambito digital.

Consolidacion del modelo hibrido
Uno de los objetivos prioritarios
es consolidar el modelo gallego de
ensefanza hibrida, donde las he-
rramientas tradicionales se com-
plementan con las nuevas tecnol o-
gias con el fin de garantizar la
mejor formacién del alumnado.
Para esto es necesario dotarlo de
competencias digitales para poder
desarrollarse de una manera res-
ponsable, seguro, critico y compe-

titivo. Ademas de hacer hincapié
en laformacion, €l texto adecuard
el uso de las tecnologias digitales
en las aulas en funcién de la etapa
educativay conforme al grado de
madurez y desarrollo de los estu-
diantes.

Se busca proporcionar a los estu-
diantes|as herramientas necesarias
para que sepan manejarse a nivel
personal y profesional en estos en-
tornos. Ademas, se hara especial
hincapié en aspectos como €l bien-
estar digitd, laprivacidad y la pro-
teccion de datos, el derecho ala
identidad digital y alaintimidad y
laaccesibilidad universa. Paralela-
mente, se incentivard |a colabora-
ciény la coordinacién con los cen-
trosy lasfamilias, con sesiones es-
pecificas de tutoria e informacion.

El aula ndmada del
instituto Agra de Leboris,
en A Laracha, ejemplo
de calidad de la FP

Ladirectora general de Forma-
cién Profesional, Eugenia Pérez,
visito d Instituto Agra de Leboris
de A Laracha, para conocer su
aula némada, una propuesta ex-
perimental que se ponen este
Ccurso en marcha en este centro
larachésy end Ingtituto Plurilin-
gue de Amespara€l ciclode FP
Basica de Peinado y Estética.

La representante de la Conse-

Ileria de Educacion, Ciencia,

Universidades e FP se acerco
hasta este centro educativo para
visitar esta nuevainiciativa del

Gobierno gallego e intercambiar
opiniones al respecto con los 18
alumnos que estrenan este modu-
lo totalmente equipado parare-

cibir formacién en peinado. "Son
unanovedad y un programa pio-
nero dela Formacion Profesional

gallega que da nuevas oportuni-
dades a |os estudiantes en todo
e territorio”, sefid 6 Eugenia Pé-
rez.

Este modelo de aulas nbmada a
través de proyectos de FP de ca-

récter itinerante y flexible esta
dotado con todos los recursos
para garantizar una formacién
préctica de calidad.

Estas aulas estan configuradas
para permanecer en un centro
durante una o dos promociones
0 bien cubrir necesidades pun-
tuales de los centros. Esta expe-
rienciapiloto arranca por primera
vez este afo con estas dos insta-
laciones, convirtiéndose también
en un gjemplo de sistema circu-
lar, ya que fue disefiado por pro-
fesorado y alumnado de Forma-
cion Profesional del Centro
Integrado de FP As Mercedes de
Lugo.

En este sentido, la Xunta de Ga-
licia trabaja en la mejora cons-
tante de una Formacion Profesio-
nal gallega de calidad, prestigio
y empleabilidad. Paraeso, € Go-
bierno autondmico atribuida con-
tinuamente por el impulso de
estas ensefianzas con propuestas
novedosas cada afio.

Ladirectorageneral de Formacion Profesional, Eugenia Pérez, visito el
centro para conocer esta experiencia piloto parala FP Bésica de Peinado
y Estéticay que cuenta con 18 alumnos.
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Descubre qué se llevara

Y planifica un bafio a la ultima

Todas las tendencias
en decoracion de banos

Redaccion.

El cuarto de bafio es uno de los
espacios importantes del hogar y
las tendencias en interiorismo in-
fluyen en & como lo hacen en otras
estancias de lacasa.

Noimportas tu bafio es pequefio o
grande, siempre es posible hacer
de este espacio un lugar con estilo.
Las tendencias para la proxima
temporadagiran arededor de aque-
[las mas clasicas con presenciade
méarmol y madera, frente a otras
ideas més modernas, con tonalida-
des mésvivasy con més persona-
lidad que vienen pisando fuerte.
Si estasen proceso de construccién
0 remodelacion de este espacio,
entonces toma nota de las siguien-
tesideas paraque puedasinspirarte
y adaptarlas atu estilo.

Los colores que triunfan

El verde se va a convertir en €
color estrella del afio. Los tonos
en tendenciavan desde los matices
mas suaves, como & menta, oliva
0 salvia, hastalos mas profundos,
como el esmeraldao € verde azu-
lado. Los tonos verdes conectan
con lanaturalezay transmiten cal-
ma.

Se trata de tonalidades frescas y
versétiles que pueden introducirse
en muebles lacados, azul€os, tex-
tiles o pequefios accesorios.

Si lo combinas con madera clara
0 piedra, potenciaras su calidez;
con dorados o negros, afadiras un
toque de sofisticacion.

Otro color en plenatendencia en
bafios es €l gris. Ten en cuenta
que es mejor combinarlo con ma-
tices calidos elementos 0 materia-
les que aporten calidez, como un
suelo con acabado en maderao un
estor de bambu.

La madera sigue presente

Lamaderasigue siendo tendencia
en cualquiera de sus opciones y
colores. Este material es sSinbnimo
decdidezy eleganciay lo veremos
no solo en muebles, sino también
en |os revestimientos.

En estos Ultimos, los azulg os por-
celanicos han evolucionado hasta
acabados que imitan a la perfec-
cion las vetas de lamadera, asegu-
rando su durabilidad y reduciendo
su mantenimiento. Ademés ofre-
cen infinitas posibilidades: desde
paneles acanalados hasta lamas
con nudos o patrones que generan
movimiento visual. Una opcion

ideal parasumar texturay calidez
sin preocuparse por la humedad.

Detalles atrevidos

Detalles en rosa, purpura, melo-
cotdn, coral 0 amarillo canario
serén clave en la decoracion de
bafios la préxima temporada.
Eso si, hay que aplicarlos en pe-
guefios acentos y detalles, apor-
tando a espacio un toque perso-
nal y unadosisde alegriay ener-
gia. Estos colores actuaran atra-
yendo lavistahaciaellos, crean-
dointerés visua y una sensacion
de dinamismo sin abrumar la per-
cepcion genera del espacio.
También lagriferiay los comple-
mentos dorados estén de vuelta
Este acabado, |gjos de ser osten-
toso, afiade calidez y un aire so-
fisticado a bafio, especialmente
cuando se combina con tonos
neutros o con |los tonos verdes
tan de moda.

Duchas
y mamparas minimalistas

El plato de ducha plano se con-
solida como la opcién favorita
en interiorismo de bafios. Ade-
mas de ser estéticamente impe-
cable, esideal parapersonas con

e
—

i

movilidad reducida, porque ga-
rantiza un fécil accesoy limpie-
za. Esta solucién se adapta tanto
a bafios grandes como pequefios,
y es perfecta para quienes buscan
unaestéticaminimalistay elegan-
te.

En cuanto a mamparas, las de
vidrio transparente son latenden-
ciamas actual. Aportan continui-
dad visual, ganan metrosy ofre-
cen un diseflo minimalista que
convierte laduchaen protagonis-

ta. El negro mate se impone en
perfilerias de mamparas, griferias
y accesorios. Combinado con to-
nos claros como el blanco o €l
gris, consigue un bafio moderno,
sobrio y con mucha personalidad.

Texturas

L osrevestimientos con relieve son
otra de las grandes tendencias en
decoracion de bafios. Se pueden
aplicar en muebles de bafio, azu-
lgjos 0 paneles decorativos resis-
tentes ala humedad.

El relieve puede ser sutil 0 més
pronunciado, creando formas
geométricas, organicasy lineales
o hastafloraes o abstractas, sobre-
saliendo de la superficie.

Papel pintado

El papel pintado vuelve con fuerza
y € bafio no se quedaafuera. Ofre-
ce tantas posibilidades decorativas
que es féacil encontrar un modelo
gue encaje con nuestros gustos,
en tonos suaves envuelven €l es-
pacioy lo transforman en un refu-
giorelgjado y chic.

Se llevan los grandes estampados
naturales, con motivos de plantas,
flores y mucho verde. También
regresan con fuerza los motivos
geométricos mas cléasicos, como
lasrayasy los cuadros.
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Te adelantamos los peinados que querras llevar

Tendencias en cortes

de pelo para este otono

El inicio del otofio es un momento
fantéstico paraun cambio de look.
Después de pasarte |os meses de
verano disfrutando del sol y lapla-
ya, resulta necesaria una renova-
cion que nos permita despedirnos
del encrespamiento veraniego y
lucir unamelena cuidaday bonita.
Lastendencias paraestatemporada
abarcan unagran variedad de esti-
los para adaptarse a los gustos de
cadamujer. Eso si, s hay algo que
va a definir los cortes de pelo en
€l otofio de 2025, eslanaturalidad
y el movimiento.

Todos|os cortes en tendenciacom-
parten la necesidad de resaltar la
belleza natural del cabello, simpli-
ficar el mantenimiento y dar un
aire rejuvenecedor a la melena.

Si aln no sabes qué estas
buscando, inspirate en estas
ideasy elige tu favorita antes
deir ala peluqueria.

French Bob

Se trata de un corte de pelo tipo
bob pero més corto, generamente
alaalturade lamandibula, y ca
racterizado por un flequillo recto.
En este otofio sellevapeinado con
ondas suaves o a natural, y se
puede estilizar conunarayaa cen-
tro 0 en zigzag paraacentuar € to-

gue parisino. Se trata de un corte
elegante pero desenfadado, que se
puede llevar con ondas suaves o
al natural, peindndolo con los de-
dos para un acabado més auténti-
co.

Capaslargaso long layers

Las capas largas aportan mucho
movimiento y volumen debido a
gue enmarcan toda la parte frontal
y rodean todo el cabello.

Este tipo de corte es perfecto pa-
ramelenas largas que quieren re-
ducir el encrespamiento y aportar
fluidez y volumen sin retocar
el largo del cabello.

Favorecen atodo tipo de rostrosy
son especial mente indicadas para
cabellos con mucho cuerpo, yaque
ayudan aaligerar lamelena.

Corte mariposa

Se caracteriza por tener capas de
digtintalongitud, empezando desde
capas que enmarcan €l rostro y
rodean el cabello en digtintas altu-
ras, aportando cuerpo y dinamis-
mo. Este corte se va a seguir lle-
vando muchisimo, ya que rejuve-
nece al instante, aporta frescuray
suavizalasfacciones. Es un estilo
muy favorecedor y facil de adap-
tar adistintos largos.

Long bob

El corte long es versdtil, estiloso
y se mantiene entre los primeros
puestos de las tendencias de la
temporada. Laprincipal diferencia
entre este corte, y €l clasico bab,
es lalongitud. El long bob llega
hasta los hombros, siendo una op-
cion perfecta paralas que quieren
renovar €l corte, pero no renunciar
a pelo largo.

Queda perfecto con todo tipo de
cabellos, tanto ondulados como
lisos. Puede ir acompafiado de me-
chas o reflejos para aportar movi-
mientoy relieve.

Bixie

El corte de pelo bixie es combina
elementos del estilo bob y pixie,
creando un look moderno, versétil
y de bajo mantenimiento. Se carac-
teriza por ser mas largo que un
pixiey mas corto que un bob, con
capas suaves que aportan volumen
y movimiento.

Es un corte que favorece sobre
todo alos rostros ovalados, ya que
resalta los rasgos del rostro, en
especial los pomulos. Ademas, es
ideal para cabellos finos porque
gporta mucho volumen, y favorece
en especial a cabellos ondulados
y rizados, ya que combinan muy

bien con este estilo mas desenfada-
do. De este modo, € bixie se adap-
tatanto a cabellos finos como ari-

ZOS con cuerpo.
Unade sus mayores virtudes es que
se trata de un corte de bajo mante-
nimiento que requiere poco tiempo
de peinado, ya que lagraciaes que
guede ligeramente despeinado.

Shaggy

El corte shaggy esta caracterizado
por sus multiples capas desiguales
gue crean movimiento y textura. Se

mantiene como tendencia parael
otofio de 2025, destacando por su
versatilidad, movimiento y aire
desenfadado que rejuvenece y
aporta volumen.

El flequillo es el gran protagonis-
ta, yaseael estilo Birkin, mari-
posa o recto, para enmarcar €l
rostroy suavizar las facciones.
Puedes encontrarlo en diferentes
versiones como el shaggy bob o
el shaggy largo, adaptable atodo
tipo derostro y cabello, especial-
mente para melenas rizadas u on-
duladas.
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Te explicamos qué alimentos ayudan a mantener y regenerar
el hueso dental, y como un estilo de vida saludable puede marcar la diferencia

Alimentos para
regenerar hueso dental

Redaccion.

Laregeneracion del hueso dental
€s un proceso clave cuando habla-
mos de tratamientos como implan-
tes dentales, injertos 6seos o sim-
plemente la salud de nuestra
boca. Aunque los procedimientos
odontol 6gicos son esenciaes, la
alimentacion juega un papel fun-
damental.

Laregeneracion del hueso dental
es esencial no solo para colocar
implantes, sino también para man-
tener una correcta funcidn masti-
catoriay estéticafacial.

Nutrientes esenciales
pararegenerar el hueso dental:

1. Calcio

Es e minera mésimportante para
lasaud dsea. Contribuye aladen-
sidad y resistencia del hueso den-
tal.

* Lacteos (leche, yogur, queso)
* Verduras de hojaverde (espinaca,
kale) « Almendras y semillas de
SEsamo.

2. VitaminaD

Favorece laabsorcion del calcioy
su fijacion en los huesos.  Pesca-
dos grasos (salmon, sardina, caba-
[1a) « Huevos (especialmente |la
yema) ¢ Exposicién moderada a
sol.

3. Fosforo
Forma parte de la estructura 6sea
y complementa la accion del cal-

cio. » Carnes magras  Pescados y
mariscos ¢ Legumbres.

H&bitos que complementan
la alimentacion:

4. Magnesio

Contribuye alaformacion de hue-
soy a metabolismo del calcio.

* Frutos secos ¢ Pléatano.

5. Vitamina C

Indispensable para la formacion
de colageno, que es parte de la
matriz del hueso.

» Citricos (naranja, limon) ¢ Kiwi
* Pimientos'y brocoli

6. Proteinas de alta calidad
Esenciales para la reparacion de
tejidos y la formacion de nueva
matriz dsea.

* Pollo, pavo y pescado ¢ Huevos
* Legumbresy quinoa

7. Omega-3

Reduce lainflamacién y favorece
la salud periodontal, creando un
entorno favorable paralaregene-
racion Gsea. * Pescados azules.

Ejemplo de menu diario
para fortalecer el hueso dental:

» Desayuno: Yogur natural con
semillas de chiay fresas.

» Almuerzo: Ensalada de espinaca,
aguacate y huevo duro, acompafia-
da de salmén @ horno.

* Merienda: Un pufiado de almen-
drasy un vaso deleche enriquecida
con vitaminaD.

* Cena: Cremade brdcoli con po-
llo alaplanchay quinoa.

» Mantener una correcta higiene
bucal.

* Evitar el consumo excesivo de
azUcar y ultraprocesados.

* Reducir el tabaco y el alcohoal,
gue afectan la salud Gsea.

* Acudir periédicamente a dentis-
ta

Conclusion:

Unaalimentacion ricaen nutrientes
esenciaes puede favorecer lasalud
y regeneracion del hueso dental,
pero siempre debe ir acompafiada
deun control profesional. Con Ser-
vibucal, puedes dar el siguiente
paso y acceder a especialistas que
valorarén tu caso y te ofreceran el
tratamiento adecuado.

Detectar la infeccion a tiempo es clave
para salvar el implante y proteger tu salud bucal

¢, Como saber si
hay infeccion en
un implante dental?

Redaccion.

Los implantes dentales son una
de las soluciones més efectivas
para reemplazar dientes perdi-
dos. Sn embargo, como cual-
quier procedimiento quirurgico,
existe el riesgo de complicacio-
nes, siendo la infeccion una de
las més relevantes.

Lainfeccion en unimplante den-
tal, conocida como periimplanti-
tis, ocurre cuando las bacterias
colonizan los tejidos que rodean
el implante, provocando inflama-
ciény, en casos graves, pérdida
de hueso. L as causas més comu-
nes son:

* Higiene oral deficiente después
delacirugia. ¢ Acumulacién de
placa bacteriana. * Fumar o con-
sumir acohol

en exceso.

» Enfermedades sistémicas (como
|a diabetes no controlada). « Pro-
blemas de gjuste en la prétesiso
el implante. » Faltade revisiones
periddicas tras la colocacion.

Sintomas:

Reconocer los signos de alarma
puede marcar la diferencia entre
una solucién sencillay una com-
plicacion mayor:

1. Encias enrojecidas o inflama-
das.

2. Dolor o0 molestias continuas.
3. Sangrado &l cepillarse o espon-
taneo.

4. Secrecion de puso mal olor.
5. Movilidad del implante.

6. Fiebre o malestar general.

En casos mas graves, lainfeccion
puede causar fiebrey afectar
¢l estado general de salud.
Aunque estos sintomas
pueden dar una pis-
ta, solo un odon-
t6logo especia-
lizado puede
confirmar si
existe una
infeccion.

~ Centro Dental Integral

/

AS MARINAS

PROTESIS DENTALES - ORTODONCIA mRosabuLtos)
IMPLANTOLOGIA - ESTETICA DENTAL
ENDODONCIA - PERIODONCIA

SERVICIO
DE PANORAMICA
DIGITAL

HA.5.: C-T5-001437

i

Facillidades de pago: Fago aplazado en 24 meses sin intereses

C/ Manuel Roel, 4 bajo. BETANZOS (M 981773 523
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5 HABITOS

PARA MEJORAR
Tu BIENESTAR
EMOCIONAL

CONECTR

SIENTETE CONECTADO LON TUS

LMPANERES] RELACKONATE,

HABLA Y EScuckd
ATENTAMENTE

MANTENTC
ACTV®

WAR L0 GUE PUEDAS Y DISFRUTA
CON LD GUE HAGAS; 51 REALZAS
EERUCID FiSlo TARID MANTENDRAS

Tu BENESTAR

PRESTA
ATENCION

CENTRATE EN LOS PEGUENDS
DETALLES Y SITUACIONES
COTIRANAS; PISFRUTA Y
SABOREA CATA MOMENTD

COMPARTE

TERICA A LOS TEMAS TU TEMFO,
TUS PALARRAS. Tu PRESENCIA;
AYUDA Y TTIE AYUDA;
FELICITA, HALASA
Y SonRie

. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon | glesias

«Huellas de tiza, hilos de confianza»

Se despierta entre libros y luces del aula,
una estudiante que inicia caminos de tiza.

Sus pasos resonaron con antiguos ecos,
voces que ensefiaron y precedieron,
manos que sostuvieron con ternura.
Como esas miradas que celebraron
cada pequefio logro del diaadia

Cada ensefianza tejida con invisibles hilos,
nuestra sonoridad es una red de arafia que protege y abraza
Maestria uniendo |os puntos de apoyo, va mediando jugadas,
generando con escucha activa la palabra CON FianZa

L as fichas de domind se estén cayendo,
El legado esté transformando el efecto,
japrender a ensefiar,
ensefiar a aprender!
como una espiral nuestra clase se estainvirtiendo.

«Cuando €l aulalate al mismo ritmo, todo es posible»,

jParece magial
Es su propialuz, creando el método.
Aprender es un dindmico juego.
Risas compartidas y descubrimiento.

Cada gesto, cada intento,
Ilevan grabado en el pecho,
creacion, herenciay presente,
para esta estudiante que suefia
con convertirse en docente.

@b_essential 28

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suefos”.
@b_essential28
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Del 10 al 12 de octubre, en la plaza de San Agustin de A Coruria

Mercado
das Nubes

El Mercado das Nubes de Otofio
regresaaA Corufiadel 10a 12 de
octubre, llenando la plaza de San
Agustin de color, productos artesa-
nalesy propuestas culturales.

Mas de 60 puestos de marcas, em-
prendimientos, arte y decoracion
se darén cita para ofrecer una ex-
periencia Unica de compray ocio.
Ademas, el mercado contara con
actuaciones musicales en sesiones
vermu y tardeo, asi como tapasy
maridajes kmC de la Asociacion
Corufia Cocinay EstrellaGalicia,
convirtiéndose en un espacio donde
gastronomia, creatividad y entrete-
nimiento se combinan para todos
los publicos.

. '\ Mﬁmhm ?‘ﬁ
== 10-11-12 OUTUBRO, 2025 ' |
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San Froilan 2025
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El San Froildn 2025, que se cele-
brardentrelosdias4 y 12 de octu-
bre, acogerd muchas actividades
paratodo el publico, tanto adulto
como infantil, pero por ahora se
han avanzado |as actuaciones mu-
sicales.

El cartel del San Froilan 2025 que-
da configurado con los grupos ya
confirmados, Tanxugueiras, X oel
Lopez, LiaKali, Consorcio, Guadi
Galego, Biznaga, Bala, Vera Fau-
na, Patéx y Lucia Pérez, alos que
se suman las novedades anunciadas
como Dakidarria, Queralt Lahoz,
Cristina Branco, Irmaus da Raia
Seca, German Diaz, El Nido, Son-
DeSeu, Uxia, Nogen, Anxo Arau-
jo, El Pony Pisador, Abril, DeNin-
ghures, Mocho Gris, Loita Amada,
Festikultores y Duendeneta.

Fiesta del Marisco O Grove 2025

B

| %

Descubre por quélaFiestadel Ma
risco O Grove 2025 es mucho més
gue unafiesta, es una experiencia
gue activa todos tus sentidos.

/' " amilesdevisitantes que bus-

Baixas (nécoras, amejas, vieiras,
camarones, ostras, percebes) servi-
dos de mdltiples maneras...

Una oportunidad Unica para degus-
tar lo mgjor delariaen un ambien-
te abierto, festivo y popular.

d

™ Vigja con nosoizos

VUELD DIRECTO BESDE A CORUNA - DEL 09 AL 12 MOVIEMERE

4 DIAS [ 3 NOCHES

PRECID POR PERSOMA DESDE:

- 299<

= A Shmiild = 80 - 1140 LaNTa il
INCLUYE: -« wmi0 e i 1m0 comms
s ECFONFAT: 1 PR AT T ASTENTO EELANTIRD
= 1 = R (IEEIELAE
=  NLOSAMIEMTD Y S TN
n ERETRD BASCD WAL

L T e

Cadamafiana, disfrutarés del de-
sayuno incluido antes de salir a
explorar.

Descubre los grandes simbolos
delaciudad: € Big Ben, e Pda
cio de Westminster, laTorre de
Londresy el imponente London
Eye. Pasea por barrios con en-
canto como Soho, Notting Hill
y Camden Town, famosos por
sus mercados, tiendasy ambiente
alternativo.

Londres, un viaje directo desde
A Corufaal corazon de Ingla-
terra.

Del 9 al 12 de noviembre, vive
una escapada de 4 diasy 3 no-
chesa una delas ciudades mas
vibrantes y cosmopolitas del
mundo.

Con vuelo directo desde A Co-
rufia, olvidate de escalasy em-
pieza tu aventura de la forma
mas comoda. Y lomegor: Londres eslaciudad
con méas museos gratuitos del
mundo. Podras admirar |as co-
lecciones dela National Gallery,
el arte moderno de la Tate Mo-
dern o recorrer lahistoriauniver-
sal en el British Museum, todo
ello sin coste adicional.

Tu aojamiento serden el Hotel
Royal National o smilar, en ple-
no centro de Londres, aun paso
de Russell Squarey muy cerca
de lugaresiconicos como € Bri-
tish Museum, Covent Garden o
Oxford Street.

LIUFR ) e _.
- 0 GROVE
Declarada Fiesta de

i " Interés Turistico Nacional
desde 2013, cada afio atrae

can turismo, naturalezay gas-
tronomia auténtica. Del 2 & 12
de octubre, O Grove se viste de
galapara celebrar unaedicion car-
gada de sabor, musicay tradicién,
coincidiendo con e Puente del
Pilar, e momento ideal en que
el marisco esta en su plenitud.
Un recinto festivo junto a mar
acoge como cada afio las carpas
rebosantes de mariscos de las Rias

Rua Vifias de Babilania, 13 - Bajo. 15179 Santa Cruz. Oleiros. A Corufia
info@rayvanviajes.com - 672 543 351 /881080119
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ficha técnica

Deportivo de La Corufia:

Germén Parrefio; Ximo Nava-
rro (Noubi, min.64), Loureiro,
Dani Barcia, Quagliata; Luis-
mu Cruz (Herrera, min.88),
Diego Villares (J. Angel, min.
88), Zakaria Eddahchouri, por
Patifio, min.54), Mario Soria
no; Y eremay (Stoichkov, min.
64).

UD Almeria:

Andrés Fernandez; Chirino,
Monte, Bonini, Mufioz; Dzo-
dic (Guedes, min.66), Horta
(Baba, min.66); Arnau Puig-
mal (Luna, min.58), Arribas,
Melamed (Perovic, min.89); y
L eo Baptistao (Soko, min.58)

Goles:

0-1 Bonini, min.23; 1-1 Yere-
may, min.61.

Arbitro:

Jon Ander Gonzélez (comité
vasco). Amonesto a Luismi
Cruz (min.20), Ximo Navarro
(min.43), Villares (min.65) por
parte del Deportivo, y aMufioz
(min.28), Dzodic (min.54),
Baba (min.71) por parte del
Almeria.

Incidencias:

Encuentro correspondiente a
la octava jornada de Laliga
Hypermotion disputado en €l
estadio municipal de Riazor
ante 23.613 espectadores.

Deportivo 1 - Almeria 1

Dépor y Almeria firman tablas en Riazor

Yeremay... con una auténtica obra
de arte, rescato un punto para el Dépor

Deportivo y Almeria firmaron ta-
blas en Riazor, donde €l italiano
Bonini adelantd al equipo visitante
en el primer tiempo y Yeremay,
con una auténtica obra de arte,
rescatd un punto para los suyos
que pudieron ser tres si Andrés
Fernandez no sacase el disparo
de Soichkov en la recta final.

Rubi demostré tener muy bien es-
tudiado al Dépor, que sufrié en €l
primer tiempo para generar ocasio-
nes. Lefatd ritmoy abusd del pase
en corto. El Almeria ahog6 alos
creadores blanquiazules y eso le
aland el trabgjo. Aun asi, sobrepa-
sado el cuarto de hora, Villares
disfruté de la primera oportunidad
pero Andrés Fernandez, répido en
lasalida, tapo su disparo cruzado.
El Almeria tampoco renuncié al
balén. Y cuando |o tuvo fue capaz
de castigar aladefensadeportivis-
ta. Nico Melamed pudo abrir €l
marcador, pero su lentitud permitio
aXimo Navarro llegar desde atras
paraforzar sutiro, despegjado acor-
ner por German Parrefio. Respird
el deportivismo, pero apenas un
minuto. Tras el sague de esquina,
Bonini enmudecio Riazor tras un
cabezazo que situ6 € 0-1.

El Dépor tuvo unabuena oportuni-
dad paraigudar antes del descanso,
pero Diego Villares demostré por
quéno esun finalizador y su rema-
te se marcho alto.

El partido cambi6 tras el paso por
los vestuarios. El Dépor se percatd
de que necesitaba llevar el balon
alas bandas para dafiar a Almeria,
que empezo a sufrir. A Mulattieri

Nm

ESTORES ¥ FERGIARASD

Promocion Otono

j30% Dto. en Alfombras
y Motaorizacion de Persianas!

N uesire exposidon reclnds n asesoramiento personalizadol

Estamaos en:
Lf Curros Enniguez, 29 bajo. 15679 Cambre, N-¥

Por Calidad, Precio y Servicio

g871 925 892
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y Ximo Navarro, omnipresente has-
taque cay6 lesonado, lefatd acier-
to paramarcar.

El partido yatenia color blanquia-
zul. Y conunageniaidad de Y ere-
may, el Dépor encontrd su premio
en el minuto 61. El internaciona
sub-21, que habiacentrado laprevia
por su escasa pegada en este arran-
que de curso, coloco el balénen la

escuadra de Andrés Ferndndez con
un potente disparo desde fuera del
area.

Rubi refrescd su once paratapar el
juego del rival por las bandas. Su
equipo mejoro e incluso disfrutd
de alguna ocasioén para marcar.
Lamésclaralatuvo Stoichkov con
un tiro que sacé Andrés con una
gran estirada.
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GOLF XAZ

Por sexto afo, se celebr6 en el
campo de golf Xaz, uno delostor-
neos mas espectaculares del afio.
Con € patrocinio de Mutuactivos,
Calvo Joyeros, Brigantia Real Es-
tate y Grand Azulmarino.

El Torneo conté con grandes pre-
Miosy un impresionante sorteo de
regalos al finalizar. También cabe
destacar el excelentetrato que re-
cibieron todos los jugadores en €l
avituallamiento del hoyo 9.

Con una participacion de més de
240 jugadores y bajo la direccién
en todo momento de Francisco Pa-
tifio, se celebrd este gran torneo.
Pocos campos creemos que pueden
organizar un torneo con esta canti-
dad de jugadores 'y en el que se
pueda disfrutar del juego sin las
odiosas esperas en las salidas de
cada hoyo.

Tambiénfelicitar a campo, porque
poco apoco los greenes vuelven a
coger el gran aspecto que tenian.

Clasificacién
Scratch

1° Alvaro Mosquera Quintas,

43 puntos

2° Clemente Lastres de Paz,
40 puntos

3° Uxio da Pena Gutiérrez,
36 puntos

4° José Maria Pérez Toba,
36 puntos

5° Arcadio Garcia Tizon,

36 puntos

Clasificacion
13 Categoria

1° Jorge Trillo Rios,
43 puntos
2° Antonio Agustin Tran
Anh-Tuan, 43 puntos
3¢ dlvaro Mosquera Quintas,
42 puntos
4° Clemente Lastres de Paz,
41 puntos
5° José Francisco Purrifios
Fernandez, 41 puntos

Clasificacion
2° Categoria

1° Adrian Nufez Garcia,
56 puntos
2° Carmelo Mesonero
Rodriguez, 43 puntos
3¢ Joseé Luis Moarillo Salas,
43 puntos
4° Yolanda Mufioz Jiménez,
42 puntos
5° Jorge Senin Vézquez,
42 puntos

sarinas
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Clasificacion Damas

1° Yolanda Mufioz Jiménez,
42 puntos

2° Maria Mercedes Pedreira

Fandifio, 41 puntos
3° Elena Pifieiro Gallegos,

41 puntos

4° Adriana Melendrez Chas,
39 puntos

5° Beatriz Alberte
Cadtifieiras, 37 puntos

T MUTUACTIVOS

GRUPO MUTUAMADRILENA

AL MUTUACTIVOS
GHUFO MUTUARATRILENA

-

Clasificacion
Senior

1°Jorge Trillo Rios, 43 puntos
2° Paul Antoine Agustin Tran,
43 puntos
3° Carmelo Mesonero
Rodriguez, 43 puntos
4° José Luis Morillo Salas,
43 puntos
5° José Francisco Purrifios
Fernandez, 41 puntos.

WM MUTUACTIVOS

GRUPO MUTUAMADRILENA

VL MUTUACTIVOS
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Bautizo

del campo
principal del
Dépor Training
Center

El presidente del RC Deportivo,
Juan Carlos Escotet Rodriguez,
anuncio en € transcurso del ac-
to de presentacion del “ Dépor
Training Center” en Abegondo
que el campo principal de la
instal aci 6n, donde habitua men-
te juegan partidos de competi-
cion oficia los diferentes equi-
pos de AnosaCanteira, pasara
allamarse campo Arsenio Igle-
sias. En su discurso, el maximo
dirigente blanquiazul explico
que «Arseniofuey seguirasien-
do el aimade este Club».

Con los hijos presentes en el
acto subraya Juan Carlos Esco-
tet Rodriguez que Arsenio Igle-
Sas «representa nuestra esencia:
honestidad, esfuerzo, humildad
y vision colectiva. Nos ensefio
que e verdadero éxito nace del
COMPromiso con unaideay con
unaforma de entender el fatbol
y la vida». Finalmente desed
gue «cada joven que pise ese
césped recuerde que camina so-
bre un legado quellevé al Dé-
por alo mas ato sin perder ja-
MAS Sus raices».

IV Trofeo
Ferenc Szabéd
de halterofilia

A Corufia volverd a reunir en
el polideportivo municipal de
OsRosdesa meor talento jo-
ven delahdterofiliaconladis-
putadelalV edicion del Trofeo
Internacional Ferenc Szabd. La
competicion se desarrollara en-
treel 9y e 11 de octubrey reu-
niratalento desde categoria sub
15, sub 17 y sub 23, tanto en
concurso masculino como fe-
menino. Laocasion reunirden
laciudad al prometedor talento
del HC Corufia con deportistas
del méximo nivel mundial.

Con la participacion
de mas de 130 deportistas

| Travesia a Nado
Praia Grande de Mino

La prueba, enmarcada en el XXI
Circuito Gallego Arzta- Ulloade
Aguas Abiertas, consté detres ca-
tegorias:
TravesiaA, 1.500 metros; Travesia
B, 3.000 metrosy Travesia C, la

Categoria 5000 metros
Absoluta Masculina:

1°. Lucas Costa
Fernandez, do Club
Natacién Ponteareas
2°. Hugo L 6pez Turifio,
do Club Natacion Liceo

3°. lvan Diaz Rodriguez,

do Club Natacién
Portamifia

mas exigente, con un recorrido de
5.000 metros.

El alcade, Manud Vézquez Fara-
do, participd al finalizar lacompe-
ticion en € acto de entrega de pre-
mios.

Categoria 5000 metros
Absoluta Feminina:

1°. Alba Ortiz de Guinea
Bastén, do Club

Natacion Portamifia
2°, Paula Rodriguez
Rodriguez, do Club
Natacion Arteixo
3°. Alba Castro Cidras,
do Club Natacién Galaico

Lydia Pérez

campeona del 4° Ranking
Series Mundial de Lucha Playa

= -

J
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LapontevedresaLydiaPérez, se
proclamé ganadoradel € 4° Ran-
king Series Mundial de Lucha
Playa en la categoria de -60kg.
La deportista hace historia con
esta medalla de oro en Katerini
(Grecia), competicion celebrada
este pasado 27 y 28 de septiem-
bre. Traslos 6 combates ganados
sobrelaarenade Katerini, Lydia
Pérez Tourifio pone rumbo ala
final mundial que se celebrara
en Algjandria (Egipto).
VictoriaBéez y Carlos Alvarez
con menos fortuna no lograron

meterse en lalucha por las me-
dallas. El técnico Pedro Garcia
se mostro satisfecho con la evo-
lucion de Lydia Pérez en Lucha
Playay quieren doblar laapuesta
paralafina del Ranking Mundial
quetendralugar del 17 a 19 de
octubre en Algjandria (Egipto).
En esta parada final de Alejan-
dria, los puntos de clasificacion
valen 4 veces mas, por lo que
participar en Egipto podria poner
alLydiaPérez como la Ginica de-
portista espafiola en logar lame-
dallamundial.

Circuito de Karting
Magdalena en Lugo

Con apenas 6 afios, € arteixano
Alex Fernandez L 6pez firmo una
actuacion impecable en el Cir-
cuito de Karting Magdaena (L u-
go), donde logré lapole position
y se impuso en las dos mangas
puntuables del Campeonato Ga-
Ilego de Karting. Su fin de sema-
na perfecta confirmala progre-
sioén de un piloto que destaca por
laprecision a volantey lama-
durez competitiva pese asu corta
edad. El éxito llega después de
meses de entrenamientos cons-

tantes, madrugones y desplaza-
mientos a no contar con un cir-
cuito cercano.

Ese esfuerzo compartido con la
familiay el equipo setraduce en
resultadosy sobre todo, en apren-
dizgjes: disciplina, concentracion
y juego limpio. Su gestaconvier-
te a Alex en un referente para el
deporte base de Arteixo, demos-
trando quelailusiény € trabajo
son el motor para hacer realidad
|os suefios sobre el asfalto.
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Yerlemar Ediciones

[f

atult®

sfarinas

tu periodico comarcal

distribucion menstual y gratuita en

A Coruna - Abegondo - Arteixo - Bergondo - Betanzos - Cambre - Carral - Culleredo - Sada
*Hma:m - Puentedeume v Ferrol

Oleiros - Mino

Amnncinte en e periodice As Wardios

JExtammos oo fw pog de fnfTaemncin! Mo piecdas Tn opeorfamidoen
ius poesdlil es elfemdes fe perds darmte fodo ef des.

infoEverdemarediciones.com

Y SN 2
Antinciate llamando al 981 638 680 (de 9:00h a 13:00h) (% 640 298 499




obtubre 2025 Informacion Juridica | 29 |

sarinas

Informacion Juridica y Laboral

por Eduardo Lorenzo M.

Juridica y p

Laboral

Seccion dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

Consulta 1:

Queria preguntar sobre mi caso.
Llevo tresafios viviendo con pare-
ja de hechoy yo he vivido en su
casa con losdos 2 hijos eincluso
he ayudado con las facturas del
diaadiaylosgastosdelacasay
deloshijos. La casa estdanombre
de ella, pero yo he pagado luz,
agua, otros gastosvarios. Incluso
hacer la compra o llevarle los ni-
flos al médico. Me estan dando
un plazo de cuatro meses para
irmey quiero saber misderechos,
no tengo dondeir ahora, trabajo
a media jornada.

Gracias.

Estimado cliente

Si usted considera, puede solicitar
un poco més de margen paradejar
lapropiedad por s tiene que buscar
una alternativa habitacional. Aun-
que usted viva ali con ellay sus
hijos, y haya contribuido en los
gastos varios que genera un hogar,
asi como en comprasy gastos.

A pesar detodo esto, entiendo que
me quiere decir que la propiedad
esdeélla Por supuesto, tienen que
ponerse de acuerdo en un convenio
regulador que determinelarelacion
gue van atener con los hijos (si

Son comunes), Sl vaa establecerse
unaguarday custodia compartida
o vaaser exclusivade alguna par-
te, y como van a contribuir econo-
micamente con los hijos. Esto 1o
tienen que hablar y lo tienen que
intentar consensuar. Si no llegan
aningun arreglo, evidentemente
habriaqueir aun juzgado de fami-
lia para fijar unas medidas de fa-
milia, que implican medidas de
guarday custodiacon los menores,
donde queden fijados | os derechos
y obligaciones de cada uno de los
padres. Pero inicialmente, lo acon-
sejabley deseable es que intenten
[legar a un acuerdo para ponerse
de acuerdo en el cuidado de los
menores y en la atencion de las
obligaciones que tienen con los
mismos, compartiendo esas obli-
gaciones. Peroenlo que esd tema
estricto de la propiedad, eviden-

temente nos tendremos que acabar
marchando de lamismasi la pro-
piedad es de laotra parte. En prin-
Cipio, no nos van a atribuir €l uso
del domicilio porgque no es domi-
cilio conyugal, a no estar casados,
y ademas concurre € hecho de que
s es propietario uno de los miem-
bros delaparga, € uso de ese do-
micilio queda en favor del que es
propietario y no del otro. Lo que
usted puede razonablemente hacer
es pedir mas tiempo para sair de
ahi s considera que necesita adap-
tar su situacion y buscar una alter-
nativa habitacional con cierta cal-
ma.

Atentamente.

Consulta 2:

Hola, mi contrato de alquiler se
firmé en 2020y en teoriafinaliza-
ba en febrero de 2025. Ahora mi
casero enviado carta que quiere
gue firmemos un nuevo contrato
con un renta muy superior. ¢Estoy
obligado?

Estimado cliente

En febrero de 2020 ya se habia
modificado la Ley de Arrenda-
mientos Urbanos. LaL ey establece
desde ese momento que la pro-
rroga es por cinco afnos, y después
deloscinco afios primeros, s nadie
preavisa con antelacion, se pro-
rroga por tres, no por uno. Por o
tanto, tendriael contrato prorroga-
do hastad afio 2028. Esto significa
gue no puede hacerse un nuevo
contrato ni subirse el alquiler
por encima del IPC. No puede
hacer su nuevo contrato por lara
z6n de que su contrato esta pro-
rrogado hasta febrero de 2028.
Esto viene establecido en los arti-
culos nueve y diez delaLey de
Arrendamientos Urbanos.

Después de |la primera prorroga
obligatoria de cinco afos, nace
otra prorroga por tres afios. Por 1o
tanto, en estos términos puede con-
testarle a su casero.

Atentamente.
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El conjunto de subvenciones se dividen en materia de Agenda Urbana y calidad de
la edificacion, politicas urbanas, arquitectura y en materia de innovacion y sostenibilidad

El Gobierno aprueba ayudas por valor

Redarccion.

El Consgjo de Ministros ha apro-
bado un real decreto por € que se
regula la concesion directa de 22
subvenciones por importe de 4,8
millones de euros en materia de
Agenda Urbana, arquitectura y
calidad de |a edificacion durante
el gercicio presupuestario 2025.

Desde el Ministerio de Vivienda
han destacado mediante un comu-
nicado que estas subvenciones se
conceden por razones de interés
publico, social y econémico para
el fomento de la arquitectura de
calidad, €l impulso de la Agenda
Urbana Espafiola o promocionar
lainnovacién y la calidad de la
construccion, principal mente.

El Gobierno ha concedido dos ayu-
das, por valor de 1,04 millones de
euros, alaFundacion Laboral de
la Construccion, destinado alarea
lizaciény difusion de campafiasy
mensajes de comunicacion, garan-
tizando la accesibilidad de las per-
sonas con discapacidad, asi como
mediante el impulso de actividades
de formacion y capacitacion pro-

fesional de personas para su incor-
poracion a mercado laboral dela
construccion.

Una segunda de 45.000 euros ala
Confederacion Estatal de Asocia-
ciones Vecinales, paralaconcien-
ciacion y fomento de la participa-
cion activa de laciudadaniaen la
formulacion de las politicas de vi-
vienda, asegurando un modelo sos-
tenible y que contribuya al desa-
rrollo social y econémico de los
territorios, a través del fortaleci-
miento de las asociaciones vecina:
les. A las actuaciones en materia
de arquitectura paraladifusién de
laarquitecturay el impulso de di-
ferentes ferias de esta materia, se
destinan un total de 2,9 millones
de euros.

Estas subvenciones se centran ala
sociedad estatal Accion Cultural
Espafiolaparae desarrolloy orga
nizacién de laitineranciadel pro-
yecto expositivo del Pabellon Es-
pafiol de la Biennale; al Consgjo
Superior de Colegios de Arquitec-
tos de Espafia parala organizacion
delaBiend Espafiolade Arquitec-

de 4,8 millones para la Agenda Urbana

turay Urbanismo (BEAU); Con-
sejo Superior de Colegios de Ar-
quitectos de Espafia parala orga-
nizacion del Congreso Mundial de
Arquitectura coincidiendo con la
Capitalidad Mundial dela Arqui-
tectura de la Union Internacional
de Arquitectos (UIA), enlaciudad
de Barcelona.

También adiferentes universidades
el fomento de la investigacion y
generacion de conocimiento inter-
disciplinar en el ambito de la ar-
quitectura. Setrata de tres ayudas,
de 50.000 euros cada una, a las
universidades Politécnicade Ma
drid, Politécnica de Catalufiay a
la Escuela de Arquitectura de la
Universidad de CastillalaMancha.

Respecto alas actuaciones en po-
liticas urbanas, este apartado consta
de 300.000 euros en ayudas, desti-
nadas principalmente a ONU-H&
bitat o la Femp, entre otros, para
laimplementacion de las medidas
recogidas en el Plan de Accion de
la Agenda Urbana Espafiolay el
mantenimiento del Observatorio
delaVulnerabilidad Urbana.

Los datos de esta asociacion profesional muestran
que durante el mes de julio de 2025 se han registrado
mads de 123.000 compraventas de inmuebles

La compraventa de
vivienda crece un 14,3%
y las hipotecas, un 25,8%,
segun registradores

Redaccioén.
Durantejulio, se han firmado més
de 123.000 compraventas de in-
muebles, de las que unas 65.000
son compraventas de vivienda, |0
gue supone un incremento anual
situado en €l 14,3%y una “ recu-
peracién del ritmo de crecimien-
to”.

Espafia ha registrado en el mes
dejulio més de 65.000 operacio-
nes de compraventa, lo que supo-
ne un aumento del 14,3% respecto
ajulio de 2024, mientras que se
han constituido mas de 45.000
hipotecas de viviendas, |o que su-
pone un incremento del 25,8%
frente al mismo mes del afio an-
terior, seguin los datos provisiona
les publicados este jueves por €l
Colegio de Registradores.

L os datos de esta asociacion pro-
fesional muestran que durante €l
mes de julio de 2025 se han re-
gistrado més de 123.000 compra-
ventas de inmuebles, con un au-
mento del 14,2% respecto ajulio
de 2024. De ellas, unas 65.000
correspondieron a compraventas
devivienda, lo que supone unin-
cremento anual similar, en el
14,3%. En suinforme, los Regis-
tradores afirman que “ estos datos
suponen unarecuperacion del rit-
mo de crecimiento observado en
los ultimos doce meses, tras un
cierto parén del mes de abrril, atri-
buible a efectos estacionales’.
Por su parte, las hipotecas han
mantenido un mayor ritmo de cre-
cimiento, a constituirse durante
el pasado mes de julio més de
57.600 hipotecas sobre todo tipo
deinmuebles, con un fuerteincre-
mento del 25,4% respecto a mis-
mo mes del afio anterior. Unas

45.000 de ellas fueron hipotecas
sobre vivienda, 1o que a su vez
ha supuesto un incremento algo
superior, llegando a 25,8%.
Diecisiete de las diecinueve co-
munidadesy ciudades autonomas
registraron incrementos de com-
praventas totales durante el mes
dejulio, y han encabezado dichos
aumentos Ceuta (59,3%), Mdlilla
(27%) y Pais Vasco (22,8%). En
el lado opuesto, solo han bajado
las compraventas en Navarra
(8,4% menos) y Cantabria (1,6%
menos), mientras que en Canarias
(0,1% menos) practicamente se
ha repetido el resultado del afio
pasado.

Especificamente en compraventas
de vivienda, los mayores incre-
mentos se han registrado nueva-
mente en Ceuta (38,1%) y Mdlilla
(34,9%), y ha quedado en tercer
lugar Extremadura (25,9%), mien-
tras que solo ha habido descensos
en Navarra(15,7% menos) y Can-
tabria (5,9% menos).

En términos absolutos, Andalucia,
Catalufiay Valencia han superado
las 19.000 compraventas totales,
con Andalucia superando las
22.500. En términos de compra-
ventas de vivienda, las mismas
comunidades (y en el mismo or-
den) ocupan |os primeros puestos,
con Andalucia superando las
13.000 operaciones.

En relacion con el ndmero de hi-
potecas constituidas |os mayores
incrementos, con variaciones su-
periores al 40%, se han dado en
Aragoén (81,5%), Ceuta (48,8%),
Andalucia (41,6%) y Pais Vasco
(40,3%). Por €l contrario, Mélilla
fue el Unico caso en que se hare-
gistrado un descenso (15,2% me-
nos).

SUMINISTROS CASTRO

Materiales de construccidn, ceramicas y saneamiento.

Almacen: 722 486 777
Poligono La Barcala nave B, El Temple, Cambes

Tienda: 981 565 B85
Y Francisce Rodriguez T bajo, El Temple, Cambss

suministrescastro@protonmail.com

Ofertas puntuales por reduccion de stock.
Mamparas,

Griferia.

Herramientas electricas y manuales.,
HIKOKI, DEWALT, ...
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ESTRENOS DE CINE

Tiuio: Bambi: La Venganza
Pais: Reino Unido 8 4
Director: Dan Allen. Guion: Felix Salten, Rhys Warrington

Reparto: Roxanne McKee, Nicola Wright, Samira Mighty, Russell Geoffrey Banks,
Alex Cooke, Tom Mulheron, Ewan Borthwick, Catherine Adams. 6 1 g ?

SINOPSIS:

Después de perder a su madre a manos de un cazador, el inocente cervatillo ha 6 8 2 5
desaparecido. En su lugar, ha surgido una bestia sedienta de venganza. Mutado por

la rabia y el dolor, Bambi se convierte en un depredador imparable, acechando a
todo aquel que ose entrar en su bosque. Casas, coches... Nada es refugio. Nadie

esta a salvo. 5 3

Fecha de Estreno: 10 de obtubre 2025

Tiulo: DOwnton Abbey: El Gran Final

Pais: Reino Unido, USA 7 1

Director: Simon Curtis. Guion: Julian Fellowes

Reparto: Simon Russell Beale, Hugh Bonneville, Laura Carmichael, Jim Carter, Raquel 3
Cassidy, Brendan Coyle, Michelle Dockery, Kevin Doyle, Michael Fox, Joanne Froggatt,

Paul Giamatti, Harry Hadden-Paton, Robert James-Collier, Allen Leech, Phyllis Logan.
N CRUCIGRAMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

SINOPSIS:

El regreso a la gran pantalla del fenémeno mundial, nos muestra a los Crawley y al
personal de la casa adentrandose en los afos 30. A medida que el emblematico
reparto de personajes afronta como encarar el porvenir de Downton Abbey, todos
ellos deberan abrirse al cambio y dar la bienvenida a un nuevo capitulo.

Fecha de Estreno: 10 de obtubre 2025

Tiulo: Vieja Loca

Pais: Espana, Argentina, USA
Director: Martin Mauregui

Reparto: Carmen Maura,
Daniel Hendler, Olivia Nuss

4 .
SINOPSIS:

En una noche de tormenta, Laura conduce por la autopista mientras mantiene una 5
extrafa conversacion telefénica con su madre, Alicia. Inquieta por la reaccion que
ha tenido y sin poder localizar a la cuidadora, Laura pide ayuda a su exnovio Pedro
para que cuide de Alicia esa noche. Cuando Pedro llega a la casa se enfrenta a una 6
noche aterradora en la que Alicia le propone practicar un sadico juego. ]

d_
N CULTURA 0 & = i

Estreno del himno al globo "
de Betanzos en su 150 aniversario ! [ ]

. . HORIZONTALES:
¥ Vit—-+5"} ORIZO S _
: # | 1. Rezad. Hacer una cosa igual que otra ya hecha, tomando

esta como modelo. 2. Carcel. Ser, sujeto. 3. Nos atreviamos.
Ejercito del aire. 4. Metro. Brotarian, fluirian. 5. Ponga ataduras.
Natural de Anam. 6. Bracead, bucead. Extrafios. 7. Hueco
hecho en la pared, con puertas y anaqueles, a modo de
armario. Tomé o cogi con la mano. 8. Cocinaramos en el
horno. Conjuncion. 9. Cromo. Golpear ritmicamente el suelo
con los tacones, en especial al bailar. 10. Culmen, apogeo.

Fecha de Estreno: 10 de obtubre 2025

Natural de Escitia, antigua regién europea. 11. Sufriras una
caida. Las que estan ahi.

VERTICALES:

El pasado agosto se celebré en la
iglesia de Santiago, €l concierto
gue como cadaafio, marca€l inicio
de lasfiestas Patronales de Betan-
zos. Con festiva alegriay con un
aforo completo de un publico de-
seoso de escuchar las bellas pro-
puestas musicales que como cada
ano les deleitan los componentes
de esefestivo evento; laagrupacion

Carlos Seijo, lacoral, y por dltimo
cerrando el concierto, la banda
municipal de musica. Todas las
actuaciones gozaron de unacalu-
rosa acogida, de una forma espe-
cial, brill6 el grupo Carlos Seijo
con €l estreno dela cancién (Xira
0 Globo), un himno a globo en
su 150 aniversario, con masica del
maestro Francisco Antonio Casal

Espifieira (Paco Casal) y letra de
Esther Lopez Castro, que han hecho
paralaimportante celebraciéon una
entrafiable y bonita pieza musical
que fue largamente aplaudida por
un publico entregado y puesto en
pie. Tambiénlacora y lamagnifica
banda municipal fueron objeto de
numerosos aplausosy el carifio de
los espectadores.

1. Turca. Trescientos. 2. Igualdad en la superficie o la altura
de las cosas. Cortaria arboles. 3. Sitios poblados de alamos.
Pronombre personal forma atona. 4. Adeude. Aceptar,
obedecer. 5. Relativa al ganado. Vocal. 6. Ingieran alimentos.
Vienes al mundo. 7. Simbolo del oxigeno. Rezaramos. 8.
Muy mala. Diez y uno. 9. Muy de moda. Enfadaseis. 10.
Corteses, urbanos. Pone ataduras. 11. Acusada de un delito.
Tomaras o cogieras con la mano.
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