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El objetivo es combatir la soledad no deseada y reforzar el bienestar emocional en los mayores

En marcha el proyecto “Alouminos”
en 20 ayuntamientos de A Coruna y Lugo

La Xunta pondra en marcha en
veinte municipios de A Corunia y
Lugo, en colaboracion con el Co-
legio de educadoras y educadores
sociales de Galicia, el progra-
ma 'Aloumirios’, con el objetivo de
combatir la soledad no deseada y
reforzar el bienestar emocional.

El conselleiro de Sanidade, Anto-
nio Gémez Caamafo, y la presi-
denta del Colegio de Educadoras
y Educadores Sociales de Galicia,
Sonia Gonzalez Rodriguez, firma-
ron el pasado dia 28, el convenio
de colaboracion. El objetivo de es-
ta iniciativa, que cuenta con un
presupuesto de 120.000 euros, es
mejorar la salud mental de la ciu-
dadania por medio de andaduras
saludables y actividades de dinami-
zacion social en grupo. Desde los
centros de salud de Galicia se bus-
cara detectar las personas que se
encuentren en situacion de soledad
no deseada para informarlos del
programa y formar grupos dirigi-
dos por personal especializado.

De este modo, se abordara el bien-
estar emocional y se realizaran ac-
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tividades que fomenten las relacio-
nes vecinales con el fin de procurar
el acompafiamiento. Este afio el
proyecto Aloumiiios se llevara a
cabo en los ayuntamientos de Cer-
ceda, Ordes, Tordoia, Trazo, As
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Somozas, Moeche, Neda, San Sa-
durnifio, Abegondo, Mesia, Frades
y Carral, en la provincia de A Co-
rufia, y en A Pastoriza, Pol, Aba-
din, Riotorto, Alfoz, Muras, Mon-
dofiedo y O Valadouro; en Lugo.
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El pasado afio este programa contd
con un total de 274 personas par-
ticipantes, siendo el 82,12% muje-
res y con el rango de edad mayo-
ritario situado entre los 70 y los
79 aios (47,08% del total).

Plan “Le
llamamos”

Desde este mes la Agencia
Tributaria comenzara a asis-
tir a los ciudadanos a través
del plan “Le llamamos”, tras
solicitar cita previa, para la
atencion telefonica de la de-
claracion de la Renta.

Una vez que el contribuyen-
te pide cita y elige horario
de manana o de tarde, el
sistema le propone un dia
y una hora en la que recibira
la llamada de la Agencia
Tributaria. En favor de la
propia agilidad del servicio,
resulta muy conveniente
que el contribuyente tenga
disponible la informacion
y documentacion necesaria
para realizar la declaracion
cuando le llame la Agencia.
La atencion presencial en
oficinas se iniciara el 1 de
junio, con solicitud de cita
a partir del 29 de mayo.

El plazo de presentacion fi-
nalizara el 30 de junio para
declaraciones tanto a ingre-
sar como a devolver, si bien
el plazo en las declaraciones
a ingresar con domiciliacion
bancaria concluird el 25 de
junio.
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EI 018 no es un teléfono de emergencias para usar en el momento del siniestro ni sustituye al 112

DGT activa el teléfono 018 de atencion a
victimas de trafico, disponible 365 dias al ano

No es un teléfono de emergencias
para usar en el momento del si-
niestro ni sustituye al 112, sino
que sirve para recabar orientacion
psicologica, social, legal o médica
en la fase posterior al mismo.

Desde ahora todas las personas
que sufran un siniestro de trafico
en cualquier lugar de Espafa po-
dran marcar el teléfono gratuito
018, un servicio pionero, confiden-
cial y con cobertura nacional, que
atiende en 50 idiomas los 365 dias
del afio para ofrecer apoyo psico-
logico, orientacion legal y acom-
pafiamiento.

E1 018 es accesible a personas con
discapacidad y esta disponible los
365 dias del afio entre las 8:00 y
las 21:00 horas para ofrecer infor-
macion, orientacion y acompaiia-
miento a victimas, familiares y
personas allegadas ante las dudas
o las dificultades que puedan surgir
después del siniestro.

La puesta en marcha de este nuevo
servicio publico de la DGT nace
con el objetivo de prestar ayuda a
todo aquel que sufra, directa o in-
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directamente, un siniestro de tra-
fico, que tendra a su disposicion
un equipo de profesionales del tra-
bajo social, de la psicologia y de
la abogacia especializados en si-
niestralidad vial que podran ofrecer
orientacion y asesoramiento perso-
nalizado.

Para acceder se debe marcar el 018

U10

o también se puede hacer a través
de WhatsApp en el 645 713 823,
del correo electronico victimastra-
fico@dgt.es o del formulario dis-
ponible en la pagina web de la
DGT.

Las victimas, tanto directas como
indirectas, no s6lo padecen lesio-
nes fisicas sino, en muchos casos,

también graves consecuencias psi-
coldgicas y sociales (superacion del
trauma, duelo o discapacidad, entre
otras) a las que se suman los trami-
tes administrativos y legales a los
que tienen que hacer frente tras el
siniestro (atestado, denuncia, in-
demnizaciones, dependencia, jui-
cios, etc.).

Ademas, el desconocimiento de
sus derechos y de los recursos
para su atencién es un "grave
handicap" en un momento de es-
pecial vulnerabilidad, en el que
muchas personas se sienten des-
orientadas y sin saber donde acu-
dir.

No es un teléfono de emergencias
para usar en el momento del si-
niestro ni sustituye al 112.
Ademas, en casos de siniestros
graves el equipo podra realizar
un seguimiento periodico hasta
un afio después, si asi lo autoriza
el interesado, con el objetivo de
comprobar si los recursos ofreci-
dos han sido de utilidad y de ac-
tualizarlos en base a la evolucion
de las necesidades del interesado.
De esta manera, el servicio ofrece
atencion integral en un solo canal
al combinar apoyo social, psico-
logico y legal a través de un mis-
mo teléfono que estd atendido
por un equipo interdisciplinar con
mas de cinco afios de experiencia
en atencion telefonica a victimas,
preparado para escuchar, orientar
y guiar a quienes sufren un sinies-
tro de trafico.

Descubra
la Nueva Generacion
de DAF
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La Primavera de Portas Abertas de Turismo de Galicia dinamiza con un
centenar de actividades la cultura vitivinicola de los territorios de las cinco Rutas del Vifio

Primavera de Portas
Abertas de Turismo de Galicia

Ademas de las visitas a las bodegas, la iniciativa presenta propuestas

Redaccion.

La Primavera de Puertas Abertas
en las Rutas de los Vinos de Gali-
cia llega su 15 edicion con un am-
plio calendario de casi un centenar
de actividades. La iniciativa, or-
ganizada por Turismo de Galicia
en colaboracion con las Asocia-
ciones de las Rutas de los Vinos
de las cinco Denominaciones de
Origen gallegas, se desarrollara
durante distintos fines de semana
de los meses de mayo y junio.

En total, 59 bodegas participan en
la iniciativa, abriendo sus puertas
para hacer visitas guiadas y gratui-
tas en el fin de semana de la cam-
pafia. Estan programadas 61 acti-
vidades en las distintas localizacio-
nes, entre las que hay visitas guia-
das por los vifiedos, rutas de sen-
derismo y en barco, catas de vino
y maridaje con otros productos, y
talleres de distinto tipo. Se le suma
a esto los 32 buses del vino que,
con distintas salidas y recorridos,
permitiran el desplazamiento con
guia desde varias de las principales
localidades de la comunidad.

La propuesta se completa con ini-
ciativas digitales. En las redes so-
ciales de Turismo de Galicia se
realizaran tres concursos por cada

como los buses del Vifio, paseos entre vifiedos, catas y talleres de distinto tipo.

Ruta del Vino, sorteando en total
15 premios consistentes en el alo-
jamiento de la noche del sébado
para dos personas en habitacion
doble en uno de los establecimien-
tos asociados participantes, mas el
almuerzo del domingo en un res-
taurante socio de la Ruta.

La Primavera de Puertas Abiertas
que se desarrolla en la Ruta del
Viilo de Monterrei contara con la
presencia de cinco buses del vino.
La programacion incluye cuatro
actividades organizadas que van
desde talleres de armonias, combi-
nando los vinos de la Denomina-
cion de Origen con conservas de
productos del mar y quesos emble-
maticos de Espafia.

En la propuesta con la Ruta del
Vino de Valdeorras, ocho buses
del vino pondran destino a esta zo-
na donde se desarrollaran 18 acti-
vidades con la colaboracion de la
Ruta del Vino de Valdeorras, los
ayuntamientos de O Bolo y el Bar-
co de Valdeorras, el Servicio de
Patrimonio Natural de Ourense,
14 bodegas y otras empresas rela-
cionadas con el turismo y el aloja-
miento.

17 bodegas de la Denominacién
de Origen Rias Baixas participan
en primavera de Puertas Abiertas

de este destino. La programacion
suma 12 actividades, entre bode-
gas, pazos con vifiedos y organiza-
ciones como el Centro de Interpre-
tacion del Vifio y de la Lamprea
Arabo o el Museo de la Ciencia
del Vino del Condado del Tela.
La Ribeira Sacra contara con cinco
buses del vino y se prevén 12 ac-
tividades organizadas por esta Ruta
del Viiio, el Centro de Interpreta-
cion del Viio de la Ribeira Sacra,
la Casa de la Cultura de Quiroga,
el Ecomuseo de Arxeriz y empre-
sas del sector.

La edicion de este afio se cierra
con la Ruta del Viifio del Ribeiro,
en la que estan programadas 15
actividades. Ademas de las de la
propia Ruta del Vifio, hay propues-
tas del Museo del Vino de Galicia,
bodegas y otras empresas del sector
turismo, como Laias Caldaria Ho-
tel Balneario.

Precisamente esta ultima ofrece
una experiencia termal, que se une
a otras propuestas como aperitivos
con vermu artesanal y otras catas,
picnic entre vifiedos, visitas a lo-
calidades y centros culturales, un
taller de decoracion de copas y un
rally fotografico para recorrer y
capturar la ribera del Mifio, entre
otras actividades. Siete Buses del
vino viajaran hasta esta zona.

tio. 15660 Cambre - A
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La Diputacion de A Coruna
exhibe el potencial del
Camino Inglés en Reading

(Inglaterra)

La feria "Walk The Spanish Way"
congrego a miles de personas in-
teresadas en la oferta turistica y
cultural de Galicia y del Camino.

La Diputacion de A Coruia cele-
bré el 25 y 26 de abril en Reading
(Inglaterra) el evento "Walk the
Spanish Way - Primavera en el
Camino", una accion de promo-
cion internacional del Camino
Inglés y del Camino Fisterra-Mu-
xia que reuni6 a miles de perso-
nas a lo largo de la jornada.

La feria, desarrollada en Broad
Street, despertd un notable interés
entre el publico britanico, que se
aportd a los distintos espacios
para conocer de primera mano
los atractivos culturales, paisajis-
ticos y gastronomicos de Galicia
y de las rutas xacobeas. La m-
sica tradicional gallega, los con-
tenidos audiovisuales y el show-
cooking del cocinero gallego An-
dré Arzua contribuyeron a crear
una experiencia completa alrede-
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dor del Camino. En el evento par-
ticiparon el diputado provincial
Antonio Leira, y el también dipu-
tado provincial Bernardo Fernan-
dez Pifieiro, presidente de la Aso-
ciacion de Ayuntamientos del
Camino Inglés, que destacaron
la buena acogida de la iniciativa
y el interés creciente del mercado
britanico por estas rutas.

Antonio Leira subray6 que "la
respuesta del publico en Reading
confirma que el trabajo de promo-
cion que llevamos desarrollando
en el Reino Unido esta dando re-
sultados, con un incremento cons-
tante de peregrinos britanicos en
el Camino Inglés".

Por su parte, Bernardo Fernandez
destac6 "la importancia de seguir
reforzando la presencia interna-
cional de una ruta con un fuerte
vinculo historico con el Reino
Unido y con un perfil de visitante
muy interesado en la cultura, la
historia y la identidad del territo-
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El circuito de la Xunta
Cultura no Camino llegara este
verano la 90 ayuntamientos

La Xunta de Galicia distribuye
este afio 230.000 euros entre los
90 ayuntamientos gallegos de las
diferentes rutas jacobeas que re-
sultaron adjudicatarios del pro-
grama Cultura no Camifo.

La 14" edicion de este circuito
estival de espectaculos gallegos
de artes escénicas y musicales se
desarrollara entre el 15 de junio
y el 31 de agosto por 33 munici-
pios de la provincia de A Coruiia,
16 de la de Lugo, otros 16 de la
de Ourense y 25 de la de Ponte-
vedra.

De este modo, Cultura no Cami-
no volvera este verano al encuen-

tro con el publico a través de un
intenso, completo y descentrali-
zado calendario de actividades,
ya que su dotacion se destina in-
tegramente a cofinanciar la con-
tratacion de producciones profe-
sionales gallegas de teatro, danza,
narracion oral, circo y magia, asi
como conciertos. Las entidades
locales deberan ahora confeccio-
nar su respectiva programacion,
después de contratar un minimo
de dos actuaciones entre la oferta
incluida en el catalogo especifico
que la Axencia Galega das Indus-
trias Culturais ponen a disposi-
cion mediante la plataforma on
line galescena.gal.



o ~v
mayo 2026 smarinas Publicidad | 5 |

MARBEN ALONSO

Estetica y bienestar
Especialidod desayunos =

¥y meriendas

FISIOTERAPIA
Especialistas en Fisioterapia Pediatrica

S oIF 22 30 55
.ih-::rh-dﬂllﬂn

Fm-:- Warusl Cobos 2
= Bl Tampis - Cambre (A Cendal

.EIJ-';';#FII;I'.I

. gfm bows

cwo%

Vem a H."ih-nr Fn f'r.l.rﬁl: con mesefres

DE LA MAR A LA MESA

PESCADOS GELU IGLESIAS

() Pescados y marisces Gelu Igesias e ——
(& TLF: 415 %50 13 | Ven a descubririol

Avria. del Pusrcio, 27 Bajo 4 - 15740 Secia 2 -,

881 623 410

LY

-

i W Aadia Vikassndn
=
A Aptonen Bosdo Reguera

Fin
=
ELECTHIEINND e
1. Heia. de La Conoilg, |
F'11-I
i s s e s 15 HI GE TAN ST i Comifal

INSTALACIONES v MANTENIMIENTOS ELECTRICOS
CALEFACCIOMES ELECTRICAS - DOMOTICA
INSTALADORES AUTORIZADOS EM
TELECOMUMNIC ACIONES

Tesl B1ATY XN VPR AT b Jeefwi “Hf:.. 081 651 504 . REDES INFORMATICAS
| AL

== Sada-

Pescados a la plancha

~ Carnes a la brasy

Aroces | riechad)
: .-'jﬂ..#.lp.- ap et S 1

shie ey Gran seleccldn oe vinos

2 TU AGEHCIA INMOBILIARIA Li Ri 34
' /ﬂ'&' "'?/ -ﬂ’}fl"fff £ P e DE COMFIANZA EH SADA I-ETE{FJESEM:?: ﬁw:;:li::
s, ol i, 1.0 A N ci Linares R, 5 bajo, 15160 SA0A Telf.: 9871 620 025

&18 088 523 - 981 620 417
rfoiff=adaimmnobiliana cor
sk malad rrrecebsl llaria  com

[

e _.-' franeia RN PATA bt o
¥ Cormidas die empnesa

; Ll ki r
O RO (Fawsmemimmmmi

EXPRESS 11“ GRAMQ @ o



| 6 | Biosfera

smarinas

mayo 2026

Ruta de A Baixa Limia (ll)

Comarca del suroeste

de la provincia de Ourense

Redaccion.

Esta comarca del suroeste de la
provincia de Ourense destaca por
su riqueza paisajistica, su_fauna y
su flora, e incluye el Parque Natu-
ral Baixa Limia-Serra do Xurés,
el mas extenso de Galicia.

Junto con el Parque Nacional Pe-
neda-Gerés, en Portugal, forma
una reserva de la biosfera trans-
fronteriza en la que cientos de espe-
cies animales y vegetales, algunas
de ellas endémicas, encuentran su
habitat.

El primer dia de nuestra propuesta
comienza en la localidad de Bande,
capital de un pequefio municipio
donde se celebra cada afio la «Fes-
ta do Peixe» (declarada de interés
turistico de Galicia en 2013), un

. T

Ermita de A Virxe da Clamadoira.

Megalitos do Val do Salas.

simbolo inequivoco de la riqueza
de los rios circundantes. En esta
villa, conocida también por su En-
troido, fiesta popular de carnaval
con la mascara del troteiro como
protagonista principal, podremos
visitar la monumental iglesia de
San Pedro y la casa rectoral.

A continuacion, la ruta sigue por
la OU-540 en direccion a Lobios y,
en el lugar de Os Bafios, tomare-
mos un desvio a la izquierda que
nos llevara hasta unas piscinas
termales al aire libre justo al lado
del embalse de As Conchas.

Desde aqui podemos continuar a
pie siguiendo la orilla del rio hasta
llegar al yacimiento romano de
AquiQuerquennis, con su centro
de interpretacion. Otra opcion seria
continuar por la carretera principal
y, un poco mas adelante, en Porto

Quintela, coger a la izquierda la
pista asfaltada que nos llevara al
centro de interpretacion, que actia
también como una de las puertas
del Parque Natural.

Reanudando nuestro camino por
la OU-540, nos encontraremos con
un desvio sefializado a la derecha
que nos conducird a la iglesia visi-
goda de Santa Comba de Bande.
Dejaremos el coche en el aparca-
miento antes de entrar a la aldea.
Pasaremos primero por delante de
la actual iglesia parroquial y, a
pocos metros, divisaremos las mu-
rallas que albergan este importante
monumento prerromanico de A
Baixa Limia.

Continuamos por la OU-540 en
direccion a Lobios y, en la frontera,
tras dejar atras la presa de As Con-
chas, la carretera realiza un pro-
nunciado descenso cruzando el
rio Limia, que forma la cola del
embalse de Lindoso. Al pasar el
kilémetro 60 cogeremos el desvio
hacia Entrimo hasta llegar a A Fei-
ra Vella. Aqui merece la pena acer-
carse a la playa fluvial del rio Pa-
cin, que cuenta con un area recrea-
tiva. Desde aqui, un paseo a pie
facil y corto nos llevara hasta la
cascada de Pozo Caido, situada en
un maravilloso entorno. Seguire-
mos hasta A Terracha, capital del
municipio, para visitar la iglesia
de Santa Maria A Real, que data
del siglo XVIII y es de estilo chu-
rrigueresco.

Desde el centro de A Terracha, se-
guiremos la ruta hacia la aldea
de Queguas. A la derecha se en-
cuentra el Area Recreativa do Pe-
dreirifio, con unas hermosas vistas

Embalse de Lindoso.

Casa Rectoral (San Pedro de Bande).

sobre el valle y las sierras de Santa
Eufemia y de O Xurés al sur. A su
izquierda, se erige una estatua a -
San Rosendo, noble gallego fun-
dador del monasterio de San Sal-
vador de Celanova.

Ya en Queguas podemos dejar el
coche y seguir la ruta de senderis-
mo PR-G 27, recorrido circular de
unos 7 km que nos llevara hasta
la ermita de A Ascension y a las
llamadas Cortes da Carballeira, an-
tiguos corrales donde se resguar-

daba el ganado, asi como al dolmen
da Casa da Moura.

En el municipio de Entrimo, desti-
no final de esta jornada, existen
varias opciones de alojamiento.
Nuestra propuesta para el segundo
dia es coger de nuevo la carretera
OU-540 en direccion Portugal, cru-
zando el rio Limia y dejando a la
izquierda el desvio a Lobios, para
continuar de frente hacia A Mada-
lena. A poco mas de 6 km esta se-
falizada la pista asfaltada que sube
hasta Compostela y a la iglesia
de San Salvador de Manin, tam-
bién conocida como de Aceredo,
ya que fue trasladada en dos oca-
siones, la Gltima con motivo de la
construccion del embalse de Lin-
doso.

Después de visitar Manin, regresa-
remos por la OU-540 hasta el cruce
sefializado hacia Lobios y Portugal
a través de la Portela do Home.
Al llegar a Lobios podemos visitar
la iglesia de San Miguel y acercar-
nos al barrio de Fondevila, en el
que hay numerosos horreos, aqui
llamados «canastros». Continuan-
do la ruta, tomaremos la carrete-
ra OU-312 en direccion a Porte-
la do Home.

Al llegar a Vilamea podremos ver
a la izquierda la capilla de Santa
Lucia, por donde se puede acceder
a la ruta de los Muifios de Vila-
mea (molinos de Vilamed) y a la
ermita de Nosa Sefiora do Xurés.
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Si continuamos por la carretera
de Vilamea hasta Portela do Ho-
me llegaremos al lugar de Os Ba-
fios, donde se encuentra el balnea-
rio y una playa fluvial ideal para
pasar el dia en familia. También
hay una piscina de aguas termales
al aire libre y gratuita, para bafarse
durante todo el aflo, especialmente
en las estaciones frias, ya que el
agua en la zona de salida llega a
alcanzar una temperatura de 42
grados.

Continuando en direccion a Porte-
la do Home pasamos por Tornos,
donde existen varias agrupaciones
de horreos. Pasada esta aldea tene-
mos a la izquierda un lugar para
aparcar que sirve de mirador hacia
la sierra de O Xurés y la cascada
de A Corga da Fecha. Tras cruzar
el rio Caldo, nos encontramos con
el area recreativa dos Miliarios,
donde podremos visitar un conjun-
to de miliarios romanos y, en el
lateral izquierdo de la carretera,
admirar la reconstruccion de un
tramo de la Via Nova romana que
unia Braga con Astorga. Parte del
recorrido por la calzada romana se
puede realizar a pie y enlaza con
la ruta de la cascada de A Corga da
Fecha.

Como punto final de esta jornada
podemos acercarnos a Portela do
Home, en la frontera con Portugal,
y disfrutar de las vistas del valle
del rio Caldo y las montafias que
lo rodean.

El tercer dia de ruta por la comarca
de A Baixa Limia partiremos des-
de Lobios para llegar hasta Mui-
flos y conocer este municipio ubi-
cado entre el valle del rio Limia y
el valle del Salas, al pie de las sie-
rras de O Pisco.

Tomaremos la carretera provin-
cial OU-1202, pasando por A Por-
taxe y Xendive y bordeando el em-
balse de As Conchas. Al pasar por
el lugar de Cados, a unos 13 km
de Lobios, veremos el desvio sefa-
lizado a la derecha que sube hasta
la ermita de la Virxe da Clamado-
ira, que ofrece unas preciosas vistas
del embalse. Seguidamente bajare-
mos a Mugueimes, que dispone de
una magnifica area recreativa y del
complejo turistico de O Corgo, que
cuenta con un camping e instala-
ciones para la practica de activida-
des ludicas y deportivas en el em-
balse de As Conchas.

También podremos ver uno de los
centros de recepcion de visitantes
del Parque Natural da Baixa Li-
mia-Serra do Xurés. Podemos vi-
sitar interesantes monumentos co-
mo la iglesia parroquial, con un
campanario cuya cubierta esta rea-
lizada con losas de piedra super-
puestas. Desde Mugueimes, nues-
tra ruta comienza en la parroquia
de Santa Baia das Maus de Salas.
Tras dejar Porqueirds a la izquier-
da, podremos ver una carretera a
la derecha.

Santa Maria A Real (Entrimo).

Alli, un indicador nos llevara a los
principales monumentos megaliti-
cos de la zona. Al llegar al lado
del embalse, encontramos a la de-
recha A Casifia da Moura.

Cruzaremos el rio Salas por el di-
que con mucho cuidado, ya que es
un paso estrecho por el que apenas
cabe un coche. Al otro lado podre-
mos visitar la Casola do Foxo, que
recibe este nombre porque esta si-

Aquis querquennis.

tuada junto a un antiguo «foxo do
loboy, un recinto cerrado destinado
a la caza de esta especie.
Siguiendo la carretera que bordea
el embalse por el sur llegaremos
a Requias.

Desde el centro de la aldea sube
una pista asfaltada que conduce
a Pitdes das Junias, ya en territorio
portugués. Al llegar a la frontera,
a la izquierda hay un camino de

Santa Comba de Bande.

tierra que sube hasta el mirador de
O Pisco.

Se puede ir en coche, aunque de-
pendiendo del estado general del
visitante, recomendamos hacer este
tramo de apenas 2 km. a pie.

Volviendo a Requids, continuare-
mos hacia Guntimil, cruzando el
rio Salas por un estrecho puente.

Unos metros mas adelante podre-
mos observar una mamoa en el
lado izquierdo de la carretera. A
la derecha sale un camino que nos
llevaré a otra de las mamoas del
conjunto denominado Outeiro
de Cavaladre. Nos dirigiremos de
nuevo hacia Mugueimes y, desde
alli, a Bande, donde finalizaremos
nuestra ruta por A Baixa Limia.
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Un cambio normativo obligara a los autonomos
Yy pymes a cerrar sus terrazas durante las olas de calor

Miles de auténomos
hosteleros estaran obligados a
cerrar sus terrazas este verano
durante las olas de calor

Redaccion.

Si no lo hacen, se enfrentarian a
sanciones de hasta 50.000 euros.
El sector hostelero espariol afronta
el inicio de la temporada alta con
un cambio normativo de gran re-
levancia, al tener un impacto di-
recto en la gestion diaria de bares
y restaurantes.

Y es que el pasado 13 de abril se
aprob6 una modificacién en el
Acuerdo Laboral de ambito Estatal
para el sector de la Hosteleria (AL-
EH), en el que se introduce, por
primera vez, el factor climatologi-
co extremo como elemento deter-
minante en la organizacion del tra-
bajo. Esto obligaria al cierre de te-
rrazas durante episodios de calor
extremo, y modifica los limites de
temperatura permitidos en el exte-
rior para proteger a los trabajado-
res.

Asi, a partir de ahora, las olas de
calor dejan de ser un riesgo genéri-
co para convertirse en una obliga-
cion concreta para todas las py-
mes y autdbnomos relacionados con
la hosteleria. Ademas, incumplir
estas precauciones podria llevar a
importantes sanciones.

El acuerdo ha sido impulsado por
los sindicatos mayoritarios del sec-
tor y respaldado por las principales

patronales, lo que anticipa una
aplicacion efectiva y vigilada
desde este mismo verano.

El ALEH es, segun se puede
consultar en el propio Boletin
Oficial del Estado, el principal
marco de referencia laboral de
la hosteleria de nuestro pais.
En concreto, regula desde hace
afios cuestiones clave como la
clasificacion profesional, la for-
macion, la movilidad funcional
o la negociacion colectiva.
Por eso, la modificacion apro-
bada en abril introduce un ele-
mento nuevo en este marco, que
es el impacto del clima extremo
sobre la salud laboral de miles
de trabajadores.

Hasta ahora, la respuesta a las
olas de calor se apoyaba de for-
ma genérica en la Ley de Pre-
vencion de Riesgos Laborales y
en las adaptaciones introducidas
en 2023, tras varios fallecimien-
tos por golpes de calor en dife-
rentes sectores, todos ellos re-
gistrados por el Organismo Es-
tatal de Inspeccidn de Trabajo
y Seguridad Social.

La modificacion responde a una
realidad que nadie discute: Es-
paiia encadena veranos mas lar-
£0s, mas intensos y con mas e-
pisodios de calor extremo.

GESTION DF EMPRESAS
Rios Crespo w Carmo S.L.L

ASESORIA ¥ CONSULTORIA
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Estos son los nuevos gastos que podran aplicar los pequerios
negocios en 2026, tras las ultimas sentencias del Tribunal Supremo

Impuesto de Sociedades: nuevos
gastos deducibles para las pymes en
2026 tras las sentencias del Supremo

Redaccion.

En los ultimos meses, varias sen-
tencias del Tribunal Supremo y
otros tribunales han vuelto a cam-
biar las reglas del juego en el Im-
puesto de Sociedades. Estas reso-
luciones no han creado nuevos in-
centivos fiscales como tal, pero si
han ampliado de forma notable
qué gastos pueden deducirse las
pymes en su declaracion de 2026.

En la practica, esto permitira a mi-
les de pequefios negocios pagar
menos impuestos este afio. El cam-
bio mas relevante afecta a concep-
tos que hasta ahora Hacienda re-
chazaba de forma sistematica: des-
de los sueldos de socios y adminis-
tradores hasta determinadas dietas
o incluso gastos en ejercicios sin
ingresos. Ademas, otras resolucio-
nes han reforzado la seguridad ju-
ridica de las empresas, limitando
la capacidad de la Agencia Tribu-
taria para imponer sanciones au-
tomaticas.

Todo ello llega en un momento
clave. La campaiia del Impuesto
de Sociedades arrancara en julio
y muchas pymes ya estan revisan-
do qué gastos pueden incluir. Con
este nuevo marco, los tribunales
estan obligando a Hacienda a acep-
tar deducciones que durante afios
consider6 “liberalidades” o direc-
tamente no vinculadas a la activi-
dad.

Nuevos gastos deducibles

La normativa del Impuesto de So-
ciedades es una de las mas flexi-
bles, ya que permite a los negocio-
s deducir decenas de gastos. Sin
embargo, a la hora de la verdad,
Hacienda rechaza cualquier deduc-

cioén que no esté directamente re-
lacionada con el negocio y exige
una estricta justificacion del gasto.
A veces incluso deniega automati-
camente la desgravacion de gastos
tales como los sueldos de los ad-
ministradores y consejeros, las co-
midas, las tarjetas de visita o los
regalos a clientes, por considerarlos
"liberalidades".

Gracias a las tltimas sentencias del
Tribunal Supremo que se recopilan
a continuacion, se ha ampliado la
lista de gastos deducibles que po-
dran incluir los pequefios negocios
en su declaracion del Impuesto de
Sociedades. Ademas, hay otras no-
vedades para este afio que también
facilitan o mejoran el acceso a es-
tas deducciones a las pymes.

Mas facilidad para
deducir los sueldos de socios
y administradores

Una de las grandes novedades para
2026 tiene que ver con la deduc-
cién de los salarios de socios y ad-
ministradores, un debate que lleva-
ba mas de dos décadas enfrentando
a empresas y Agencia Tributaria.
Hasta ahora, Hacienda rechazaba
en muchos casos estos gastos ale-
gando que se trataba de “liberali-
dades”, especialmente cuando no
estaban recogidos en los estatuto-
s de la sociedad o cuando el cargo
de administrador era gratuito. Esto
provocaba que miles de pymes no
pudieran deducir uno de sus prin-
cipales costes laborales.

Sin embargo, el Tribunal Supremo
zanjo esta polémica en 2025 con
varias sentencias, entre ellas la STS
546/2025, en las que establece que
estas retribuciones si son deduci-
bles. El criterio clave es que exista

L 4

una prestacion real de servicios,
que el gasto esté contabilizado y
que esté vinculado a la actividad
econdémica de la empresa.

Esto supone un cambio radical. A
partir de ahora, el hecho de que el
sueldo no esté recogido en los es-
tatutos ya no es motivo suficiente
para denegar la deduccion. Tam-
poco lo es que el administrador
sea socio mayoritario o que el car-
go sea formalmente gratuito.

En la practica, esta doctrina permi-
tira a muchas pymes deducirse los
salarios de sus socios-administra-
dores sin tener que modificar su
estructura societaria.

Ademas, reduce notablemente el
riesgo de inspecciones y regulari-
zaciones por este motivo, algo que
hasta ahora era habitual.

Las dietas de socios y administra-
dores también son deducibles Li-
gado a lo anterior, el Supremo con-
solido en junio de 2025 esta misma
doctrina en casos concretos, inclu-
yendo las dietas y otros gastos aso-
ciados a los administradores.
Aunque durante afios la Agencia
Tributaria rechazo este tipo de gas-
tos, el alto tribunal ha dejado claro
que deben seguir el mismo crite-
rio que los salarios: si son reales,
estan justificados y estan relacio-
nados con la actividad, pueden
deducirse en el Impuesto de Socie-
dades.

Este cambio es especialmente re-
levante porque muchas pymes uti-
lizan dietas para compensar des-
plazamientos, reuniones o gastos
asociados a la gestion del negocio.
Hasta ahora, su deduccion estaba
en una zona gris y generaba fre-
cuentes conflictos con Hacienda.
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— Culleredo ofrece cursos para

=

Concelln de
CULLEREDD

El Ayuntamiento de Culleredo
ayudara a los residentes a adquirir
las habilidades clave necesarias
para obtener certificados profesio-
nales de nivel 2. El Servicio de Di-
namizacion, Capacitacion y Em-
pleo organiza cursos de apoyo para
aprobar estos examenes, como par-

CURSOS PARA AS

o &7

te del compromiso del gobierno
municipal con la capacitacion y el
empleo local.

Esta iniciativa, que ha tenido una
excelente acogida en afios anterio-
res, esta dirigida a quienes carecen
de los requisitos académicos nece-
sarios para obtener estos certifica-

COMPETENCIAS

CLAVE

“ Concello ge
=== CULLEREDO

desarrollar habilidades clave
y abrir nuevas oportunidades

dos. Se trata de una situacion
en la que se encuentran un nu-
mero considerable de personas
desempleadas y de quienes bus-
can formacién en el municipio.
La alternativa para acceder a
ellas es superar las pruebas de
aptitudes clave organizadas por
la Administracion. Con este ob-
jetivo, el Ayuntamiento lanza
dos cursos para preparar a los
participantes para dichos exa-
menes, que abren nuevas opor-
tunidades en el mercado laboral.

Cada curso tendra una duracion
de 40 horas y contara con 15
plazas. Para inscribirse, debe
ser mayor de 16 afios (o haber
cumplido esta edad antes del
31 de diciembre), no tener una
formacion reglada igual o supe-
rior a la ESO, 2° de BUP, FP I
o0 equivalente, y no haber supe-
rado las competencias basicas
de nivel 2 en gallego, espaiiol
y matematicas. Las listas de ad-
mitidos puede consultarse en el
tablon de anuncios del Centro
Municipal Pablo Picasso o lla-
mando al 981 66 42 04.

La Xunta destaca al CEIP Tarrio
por sus proyectos internacionales

La directora xeral de Ordenacion
e Innovacion Educativa, Judith
Fernandez, visit6 el Colexio Pluri-
lingiie de Tarrio, en Culleredo, con
el objetivo de conocer de primera
mano las iniciativas que el centro
esta desarrollando en el ambito de
la internacionalizacion y del fo-
mento de las lenguas extranjeras.

La representante de la Conselleria
de Educacion, Ciencia, Universi-
dades e FP pudo comprobar in situ
el trabajo llevado a cabo por el
equipo docente a través de distintos

programas educativos que promue-
ven la apertura internacional del
alumnado y la mejora de su nivel
de idiomas.

O colexio continta a impulsar
novos proxectos como "'Won-
derful World' e participa na ini-
ciativa 'Centros Referentes'.

El Ayuntamiento de Culleredo continua
con la campanfa de compostaje domeéstico

Contenedores de compost

RESIDUDS ORGANICDOS
COMPOSTA!

el o

afréceche

El Concello de Culleredo continta
con la campafa de compostaje do-
méstico, con la que busca fomentar
la correcta gestion de los residuos
orgénicos en los hogares y promo-
ver practicas mas sostenibles en el
municipio. El 8 de mayo tendra lu-
gar una nueva entrega de compos-
tadores en el Centro Cultural Noso
Lar, en una sesion informativa en
la que los participantes recibiran
formacion basica para empezar a
compostar en casa. Las personas
interesadas pueden encontrar toda
la informacion actualizada en
https://www.consorcioam.org/gl/ o
https://consorcioam.rsu.gal.
También pueden contactarnos por
teléfono al 981 784 704 o por co-
rreo info@consorcioam.org.
Esta iniciativa cuenta con el apoyo
de la Xunta de Galicia y la finan-
ciacion del Plan de Recuperacion,
Transformaciéon y Resiliencia-
Next Generation EU.

HalE IHT

Lal o PPl ]

Creacion de
contenido con
inteligencia
artificial

El Ayuntamiento de Culleredo
organiza, en colaboracion con
cibervoluntarios.org, el plan de
formacion YoConecto durante
los meses de mayo y junio. El
nuevo curso se llama “Creacion
de contenido con inteligencia
artificial” y esta dirigido a per-
sonas mayores de 18 afios.

La formacion se llevara a cabo
entre el 11 y el 14 de mayo, de
17:00 a 20:00 horas, en el Cen-
tro Municipal de Capacitacion
y Empleo Pablo Picasso. Hay
un maximo de 16 plazas dispo-

nibles, que se asignaran por or-
den de inscripcion.
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XX
Certamen
Municipal
de Gimnasia
Ritmica

de Carral

Carral volvi6 a convertirse en
un punto de encuentro para la
gimnasia ritmica con la celebra-
cion del Club de Ximnasia Rit-
mica de Carral, una cita ya
asentada en el calendario depor-
tivo local y que reuni6 a unas
250 deportistas en una intensa
jornada de exhibicion. El even-
to se desarroll6 el domingo 19
de abril en el pabellon del CEIP
Vicente Otero Valcarcel, en un
cambio de ubicacion motivado
por la ocupacion del gimnasio
del pabellon municipal de O
Espifio, escenario habitual en
otras ediciones.

La principal particularidad de
esta edicion es que el certamen
mantuvo su caracter no compe-
titivo, por lo que no hubo clasi-
ficacion general ni un club ven-
cedor. La propuesta estuvo cen-
trada en la exhibicion deportiva
y en la convivencia entre enti-
dades, en un formato pensado
para fomentar la practica de la
gimnasia ritmica y reforzar los
vinculos entre escuelas y clubs
participantes.

En total, la cita sumé 78 actua-
ciones y contd con la presencia
de ocho clubs y escuelas de la
provincia, entre ellos el Club
de Ximnasia Ritmica de Carral
y la Escuela Municipal de Xim-
nasia Ritmica de Carral, ademas
de otros conjuntos invitados.

iy,

CAMBRE

CONCELLO

Cambire.

La Xunta licita las obras para la
reduccion de la contaminacion
acustica en la carretera AC-211,
al paso por el ayuntamiento de
Cambre, que incluiran medidas de
calmado del trafico y avance de
la movilidad peatonal y supondran
una inversion de mas de 460.000
o. Este presupuesto cuenta con
financiacion de Fondos Feder.

La conselleira de Vivenda e Pla-
nificacion de Infraestructuras, Ma-
ria Martinez Allegue, detallo esta
intervencion enmarcada en el Plan
de Accion contra el Ruido que
impulsa el Gobierno gallego.
Subray6 que los trabajos previstos
en este proyecto contribuirdn a
minimizar el ruido en el entorno
y por lo tanto, mejoraran la calidad
de vida del vecindario de este mu-
nicipio corufiés. Cabe recordar
que esta carretera tiene una inten-
sidad media diaria de mas de
15.000 vehiculos.

Contaminacion
acusticaenla
Costa da Tapia
de Cambre

Tras la autorizacion de este proyec-
to por el Consello da Xunta, la Pla-
taforma de Contratos Publicos de
Galicia recoge la licitacion.

Las empresas podran presentar
ofertas hasta el proximo 18 de ma-
yo. Sefialé que una vez se adjudi-
quen las obras, se agilizaran dentro
de lo posible para terminarlas antes
del plazo previsto, que son 6 meses,
y si ejecutaran en horario nocturno
para minimizar la afeccion al ve-
cindario. Explico que esta actuacion
se desarrollara a lo largo de medio
kilémetro en este viario, en las cer-
canias de la conexion con la carre-
tera N-VI, con el objetivo de miti-
gar el ruido ambiental procedente
del trafico. Este proyecto incluye
trabajos como el avance de firme,
la reduccion del limite de velocidad
a 30 km/h, renovacion de aceras y
aparcamientos y avance de los iti-
nerarios peatonales. Estas actuacio-
nes fomentaran los trayectos a pie
y disminuiran el uso de vehiculos
particulares, lo que implica también
una reduccion del ruido.

e

El Cromatico Mural Fest
regresa a Cambre gracias
al apoyo de la Diputacion

Cambre

Cambre volvera a celebrar este
verano el festival de arte urbano
Cromatico Mural Fest gracias a
las ayudas de la Diputacién Pro-
vincial de A Corufia para eventos
de arte publica urbana y que, en
el caso de Cambre, asciende
a27.924,99 euros.

El evento, que no se celebra des-
de 2023, tiene como objetivo me-
jorar la estética de naves y me-
dianeras al tiempo que conciencia
sobre la necesidad de cuidar los
espacios publicos.

El festival acogia a artistas galle-
g0s, nacionales e internacionales

durante varios dias para interve-
nir en el pueblo, que ya suma 20
murales en sus dominios y forma
parte del espectro artistico a nivel
mundial, ya que varias de las
obras se posicionaron en el ran-
king de la plataforma Street Art
Cities. La primera convocatoria
del Cromatico Mural Fest fue
promovida en 2017 por el equipo
de Oscar Garcia Patifio y su pro-
gramacion ha incluido siempre
no solo la elaboracion de murales
sino concursos de grafiti, talleres
de parkour, skate y beat box,
ademas de exhibiciones de roller
y BMX, entre otras disciplinas
y deportes urbanos.

Aniversario a los
Martires de Carral

Alumnos de los IES de Carral y
de Cacheiras en el aniversario a
los Martires de Carral.

Carral y Cacheiras volvieron a
compartir el pasado 24 de abril,
un gesto de memoria colectiva
con el homenaje a los Martires
de Carral. Como marca la tradi-
cion, estudiantes del IES de Ca-

rral y del IES de Cacheiras depo-
sitaron flores ante el monumento
dedicado a los protagonistas de
un episodio clave de la historia
gallega contemporanea.

La conmemoracion llega en un
afio especialmente simbolico, el
del 180 aniversario de aquellos
hechos.

(

POMPAS FUNEBRES
DE LA CORUNA

\— TANATORIO DE SADA

Somos los de La Palloza (A Corudia).

Ahora en Sada.

La funeria de toda la vida con mejor
valoracién por su servicio a las familias.

Av.de La Corufia 2/ 5

(Frente al T M.de tutbe

I‘Jalr"ll 18

(24H) 881 027618

'i-"-l-l' ng gratuito
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Betanzos.

El concello de Betanzos estd rea-
lizando mejoras en las vias muni-
cipales en varios puntos. Las obras
duraran varias semanas y forman
parte de un programa de mejoras
que tambieén incluye limpieza y
desbroce.

Entre las vias incluidas en esta lista
se encuentran O Cepifio, donde ya
han comenzado los trabajos; el pa-
seo maritimo de Condomifia y una
calle de esta zona; varias calles de
la zona de Espantosa, y una que
conecta Castro-San Fiz con Mio-
delo.

Dentro del mismo programa, abor-
dara el asfaltado de la calle en Gui-
liade, en las zonas de Casa Novas
y A Sancia; en San Martifio, donde
también se mejorara todo el paseo
maritimo donde se celebra el festi-

val, a peticion de los vecinos; y la
renovacion de las calles A Lanza
y Agra do Pedroso.

Dentro del mismo plan, se realiza-
ran obras en Piadela, con la recu-
peracion del Camino de Igrexa; y
en los proximos meses, la del Mon-
te Aberto. Ademas, se llevaran a
cabo trabajos en Coto-Farragoto y
Viladesuso.

Ademas de estas obras, el Concello
esta realizando trabajos de limpieza
en el cauce del rio Pelamios, en la
zona de Caraia, que incluye el Pa-
seo de Bullas y la Plaza Enrique
IV. En concreto, en el Paseo de
Bullas, el Ayuntamiento plantd
nuevos arboles (abedules), sustitu-
yendo a otros que estaban muertos;
y limpié toda la acera en la zona
donde se instalara nuevo mobiliario
urbano, como bancos y papeleras.
También se prevé la instalacion de
una nueva fuente. Estas mismas

Como complemento a estas vias en la zona rural, también se prevé la
reparacion de las vias en Condesa y en la zona de colegios; y en la rotonda de Cascas

Mejora de las carreteras
en zonas rurales y urbanas

acciones se llevaron a cabo en la
Plaza Enrique IV, como parte del

programa municipal de limpieza
de espacios publicos.

Del 4 al 10 de mayo, la piscina de
El Carregal permanecera cerrada

La piscina de El Carregal perma-
necera cerrada entre el 4y el 10
de mayo por trabajos en los con-
ductos situados sobre el vaso.

La piscina del complejo deportivo
del Carregal, en Betanzos, perma-
necera cerrada para el bafio libre
y para los cursos de natacion entre
los dias 4 y 10 de mayo debido a
una actuacion en los conductos
suspendidos sobre el vaso de la

Atencion

persnnalizada
paratus ojosy oido

visitanos en...

Avda. Jests Garcia Naveira, 5. 15300 BETANZOS

instalacion. La interrupcion afec-
tard tnicamente a estos dos ser-
vicios, de modo que las personas
usuarias no podran utilizar la pis-
cina en ese periodo ni asistir a las
sesiones formativas previstas du-
rante esa semana.

Desde el recinto deportivo preci-
san, no obstante, que el resto de
actividades programadas seguiran
desarrollandose con normalidad
y en su horario habitual, por lo
que el cierre no alterara el funcio-
namiento general del complejo.
La medida responde a la necesi-
dad de ejecutar estos trabajos de
mejora y mantenimiento en un
punto sensible de la instalacion,
lo que obliga a limitar temporal-
mente el uso de la piscina. Desde
el servicio piden disculpas por
las molestias que pueda ocasionar
esta suspension provisional.

Nuevos

Ccursos
del CEMIT
de Betanzos

El aula de la Red de Centros para
la Modernizacion e Inclusion Tec-
noldgica de la Xunta de Galicia,
Red CeMIT del Ayuntamiento de
Betanzos realizara este mes de ma-
yo 3 actividades formativas.

El 13 de mayo se impartira la char-
la «DNI en el moévil: app MiDNI»
para el publico general.

Esta actividad tendra lugar de 9:30
a 10:30 h.

El 18 de mayo se impartira la char-
la «Uso seguro de los moviles:
configuracion y protecciony para
el publico general. Esta actividad
tendra lugar de 10:30 a 12:00 h.
El 20 de mayo se realizara el exa-
men de teleformacion EMA para
el publico general que haya com-
pletado previamente el curso de
teleformacion en la plataforma
EMA. Esta actividad se realizara
de 9:00 a 10:00 h. El acceso al
examen comienza a las 9:00 h.

Para inscribirse o solicitar mas
informacion sobre las actividades
mencionadas, puede dirigirse al
Aula CeMIT de Betanzos, ubicada
en la calle Emilio Romay, n° 1.

Frecuencias
de bus entre
Betanzos

y A Coruna

El PSdeG reclamo a la Xunta de
Galicia que reponga 'de inmediato'
las frecuencias de autobus entre
Betanzos y A Coruiia en los hora-
rios de mayor demanda, especial-
mente en los tramos que coinciden
con la entrada y salida de los pues-
tos de trabajo.

La diputada socialista Silvia Lon-
gueira advirti6 de los problemas
que estan padeciendo las personas
usuarias de esta linea y acuso al
Gobierno gallego de actuar con
'ineficacia’ y 'mala gestion' en un
servicio clave para la movilidad
diaria de la comarca.

AV DIO a1V

P
s 1A

* Prueba de diagndstico gratuita.

* Prueba tus audifonos de forma gratuita durante un mes,
= Audifoncs desde 400€ - Financiacién de 24 meses
sin intereses. - Garantfa de 4 afios.

* Tapones de bafio a medida, 55€ pareja.
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Benestar 360
revoluciona el
poligono de
Bergondo

Coincidiendo con la conmemo-
racion del Dia Mundial de la
Seguridad y Salud en el Traba-
jo, el poligono industrial de
Bergondo consolida su apuesta
por la salud laboral con el desa-
rrollo del proyecto Bienestar
360, una iniciativa orientada
a combatir los efectos del se-
dentarismo y los movimientos
repetitivos entre su plantilla.
Con mas de doce afios de tra-
yectoria en materia de seguri-
dad y prevencion, el area em-
presarial impulsa este programa
como una estrategia integral
que pone el foco tanto en la sa-
lud fisica como mental de sus
mas de 3.500 trabajadores.

El programa ha puesto en mar-
cha varias acciones especificas.
Entre ellas, destacan las sesio-
nes de Pilates Evolution, que
se celebran todos los miércoles
en horario de mediodia con el
objetivo de corregir la postura
y fortalecer la musculatura en
los perfiles mas sedentarios. A
ello se suma la masterclass «To-
tal Body Trainingy, organizada
con motivo de la jornada de
este martes bajo el lema «jSe
acabaron las excusas!», que
busca fomentar el ejercicio fi-
sico como habito preventivo.
El proyecto Bienestar 360 in-
corpora un Servicio de Apoyo
Psicoldgico gratuito, desarrolla-
do en colaboracion con la Fun-
dacion Mencer, que ofrece a los
trabajadores herramientas para
la gestion emocional y el afron-
tamiento de problemas como la
ansiedad o el estrés laboral.

El programa formara a 20 personas
desempleadas y permitira actuar en
espacios publicos y edificios municipales

Quinta edicion de
“Reserva de Biosfera:

Abegondo.

Abegondo lidera junto a Bergondo,
Carral, Oza Cesuras, Paderne y
Sada la quinta edicion de 'Reserva
de Biosfera: Emprego Verde V'

Abegondo acaba de obtener la con-
cesion de un nuevo taller dual de
empleo que desarrollara de forma
conjunta con Bergondo, Carral,
Oza Cesuras, Paderne y Sada.

La iniciativa, bautizada como 'Re-
serva de Biosfera: Emprego Verde
V', permitira combinar formacion
y practica laboral para favorecer
la insercion de 20 personas desem-
pleadas en ambitos vinculados a
la sostenibilidad y a la construc-
cion.

El programa logr6 una aportacion
de la Xunta de 483.552 euros y
tendra una duracion de nueve me-
ses, con inicio fijado para el 1 de
junio. La propuesta se enmarca en
la linea de colaboracion que estos
municipios mantienen alrededor
de la Reserva de Biosfera Mariiias
Coruiiesas, convertida ya en un es-
pacio de cooperacion también en
el ambito del empleo y la forma-

Emprego Verde V”

cion.

La actuacion se dividira en dos es-
pecialidades. Por un lado, se de-
sarrollaran acciones ligadas a las
repoblaciones forestales y a los
tratamientos silvicolas y, por otro,
se impartira formacion en opera-
ciones auxiliares de albaiiileria y
revestimientos en la construccion.
El objetivo es que el alumnado tra-
bajador adquiera experiencia real
al tiempo que participa en inter-
venciones de utilidad ptblica.

En el caso de Abegondo, el taller
permitira impulsar varias mejoras
en el municipio. Entre ellas figuran
la rehabilitacion de la antigua Casa
do Lagoeiro, en Xeixade, la puesta
a punto del local social de Meangos
y distintos trabajos de gestion de
biomasa y plantacion de frondosas
en zonas verdes como O Monte o
Sarandos. Con esta nueva edicion,
los seis ayuntamientos refuerzan
una formula que busca generar
empleo mientras se actia sobre el
patrimonio construido y sobre el
entorno natural, con una combina-
cion de formacion profesional y
actuaciones concretas en el territo-
rio.

OCCIDENT

SUSANA PEREZ AGUIAR
L7 JESKS QARTIA RAYEREN, |
15380 BETAMZOS
it 51 77 67 00

ATENCION AL CLENTE J4H 97 83 8381

VI Urban Trail

Poligono de Bergondo

El Urban Trail Poligono de Ber-
gondo regresa en su sexta edicion
con una novedad principal: el
cambio de fecha. La organizacion
ha decidido adelantar este evento
deportivo y solidario, que tradi-
cionalmente se celebraba entre
finales de septiembre y octubre,
al domingo 14 de junio.

El objetivo de este cambio es fo-
mentar una mayor participacion
aprovechando las condiciones
climatologicas de la época estival
y dinamizar el entorno del Poligo-
no en una jornada de convivencia
y deporte. La cita arrancara a las
10:00 h y mantendra su esencia
solidaria, destinando el 100% de
los fondos recaudados a la Fun-
dacion Martin Alvarez Muelas,
entidad dedicada a la investiga-
cion del cancer infantil. El evento
mantiene su programa habitual
para asegurar que nadie se quede
fuera: Carrera absoluta: 6 km de
recorrido urbano por el poligo-
no. Andaina: 6 km para aquellos
que prefieran completar el traza-
do caminando. Carreras meno-
res: Categorias adaptadas para
los mas pequefios.

La organizacion, a cargo de la
Comunidad de Propietarios del

Poligono de Bergondo y el Con-
cello de Bergondo, en colabora-
cion con el Club Atlético Bergon-
do y la Federacion Galega de
Atletismo, invita a toda la comar-
ca a participar en este evento
donde el espiritu deportivo se une
ala lucha contra el cancer infantil.

Inscripciones e informacion.

Los interesados pueden realizar
su inscripcion a través de la web
oficial de carreirasgalegas.com.
Para mas informacion, la organi-
zacion facilita el correo adminis-
tracion@poligonobergondo.
com y el teléfono 981 795 422.

WibRBAN TRal.
POLIGOND BERGONDO

Nuevo servicio de
recogida de basura

El Consorcio As Marifias avanza
en la tramitacion del nuevo ser-
vicio de recogida y transporte de
basura con la aprobacién de la
propuesta de estructura de costes
y de la formula de revision de
precios del contrato, un movi-
miento decisivo para encarar su
proxima licitacion. La entidad
supramunicipal considera esta
prestacion una prioridad para me-
jorar y ampliar el servicio que
reciben los vecinos y vecinas de
los ocho municipios integrados
en el organismo.

Este tramite resulta obligatorio
al tratarse de una concesion sujeta
a regulacion armonizada y con
un importe superior a 5 millones
de euros. La propuesta ha sido
elaborada a partir de la consulta
a operadores econoémicos del sec-
tor realizada por Novotec, la con-
sultora encargada de redactar los
pliegos. En total, siete empresas
aportaron los datos necesarios
para definir la estructura econo-
mica del contrato.

Segun la documentacion elabora-
da, el mayor peso de los costes
recae en la mano de obra, que re-

rrientes y servicios, el combusti-
ble supone el 8,47 por ciento, el
mantenimiento y las reparaciones
el 6,68 por ciento, y los impuestos
el 0,80 por ciento. La estructura
se completa con un 10,23 % para
amortizaciones, un 6,01 % para
gastos generales, un 2,11 % para
costes de financiacion de inver-
siones, un 0,54 % para otros cos-
tes directos, un 2,94 % para otros
costes indirectos y un 3,25 % co-
rrespondiente al beneficio indus-
trial.

En lo relativo a la revision de
precios, el documento establece
que solo se tendran en cuenta los
costes de personal, los carburan-
tes y los servicios de manteni-
miento y reparacion, al considerar
que son los elementos mas ex-
puestos a desviaciones significa-
tivas y sostenidas en el tiempo.
Ademas, la actualizacién solo
podra aplicarse cuando se ejecute,
como minimo, el 20 por ciento
del importe del contrato y haya
transcurrido un afio desde su for-
malizacién, tal y como marca la
normativa.

La propuesta se sometera ahora

o = o
L] & ! " —
LEE | — I i [ =2

e A ... RENR. - N presenta el 58,97 por ciento del

il s T e ST p .
i e ni : —— cuanE TIPS M total. En el capitulo de bienes co-

' a informacion publica durante un
plazo de 20 dias.

(DR Lk il
1,




mayo 2026

smarinas

Sada / Oleiros | 13 |

Excursion a
las Islas Cies

La Asociaciéon de Amas de Casa
de Sada con el apoyo del Ayunta-
miento, La Sociedad Recreativa
Cultural y Deportiva de Sada y la
Asociacion de Vecinos da Obra,
organizan para el proximo sabado
20 de junio una Excursion a las
Islas Cies. Incluye bus, barco y
seguro RC. El precio para los so-
cios Av. Obra es de 28 euros los
adultos y 16 euros los nifios. Si no
eres socio el importe es de 38 euros
adulto y 26 euros nifios. No incluye
la comida.

Las inscripciones pueden hacerse
en el correo electronico aavvdao-
bra@gmail.com o llamando al 676
764 758. El plazo finaliza el 31 de
mayo.

Si eres de la Sociedad Recreativa,
Cultural y Deportiva de Sada o de
la Asociacion Amas de Casa Sada
pagas como socio. Para mas infor-
macion, llamar al 676 764 758.

Sada.

El alcalde de Sada, Benito Por-
tela, y el concejal de Obras y
Servicios, Fernando Farinia, se
reunieron con el presidente de
la Diputacion Provincial de A
Coruria, Valentin Gonzalez For-
moso, con el objetivo de concre-
tar el procedimiento para la
transferencia de las carreteras
DP-0812y DP-0813, imprescin-
dibles para la ejecucion de las
obras de apertura del rio Maior.

La reunién derivoé en el compro-
miso de formalizar un acuerdo
mediante el cual la Diputacion
Provincial procedera a la cesion
de las dos vias afectadas por la
intervencion. Por su parte, el
Ayuntamiento de Sada se encar-
gara de la elaboracion del pro-
yecto de renovacion de las ace-
ras y demas mejoras de seguri-
dad vial en ambas vias, comple-
tando asi la intervencion en la
zona. La ejecucion de las obras
sera financiada integramente por
la Diputacion Provincial de A
Coruiia, lo que permitira llevar
a cabo una intervencion integral
sin coste alguno para las arcas
municipales. Este acuerdo sera
elevado a pleno por la Diputa-
cion Provincial este mes de ma-
yo.

La cesion de estas carreteras era

un requisito indispensable para

La Diputacion y el Ayuntamiento de Sada concretan la cesion

Cesion de carreteras
para la apertura del rio Maio

que la Xunta de Galicia pudiera
avanzar en la licitacion del pro-
yecto de apertura del rio Maior,
que ya se encuentra en fase de
elaboracion. Con este acuerdo,
se da un paso decisivo para hacer

realidad una accion estratégica
destinada a reducir el riesgo de
inundaciones en la localidad,
que ademas implicara una
transformacion urbanistica y
ambiental de Sada.

Voluntarios retiran 250 kilos de
residuos en la playa de Santa Cruz

Qleiros.

La playa de Santa Cruz vivié una
intensa jornada de activismo am-
biental el pasado 25 de abril, que
culminé con la recuperacion de
aproximadamente 250 kilos de
desechos. La iniciativa, que coin-
cidio6 con limpiezas simultaneas
en diversos puntos del mundo,
logrd congregar a casi una trein-

tena de ciudadanos comprome-
tidos con la salud del litoral.

La jornada fue promovida por
la organizacion Arenalimpia,
que trabajo de forma coordina-
da con Manos Creative e Insta-
artesania para movilizar a los
28 voluntarios participantes.

El grupo recorri6 la arena reco-
lectando todo tipo de residuos.

La Asociacion de Comerciantes de Sada renueva su junta
directiva que mantiene a Irene Ventureira en la presidencia

Sada.

La Asociacion de Comerciantes y
Empresarios de Sada (ACESA-
DA), ha renovado su Junta Direc-
tiva que sigue presidiendo Irene
Ventureira, acompafiada de Rubén
Pedreira como vicepresidente; Ma-
ria Bernardo como secretaria; Ta-

tiana Bujan como tesorera y, como
vocal, Verdnica Prieto.

La nueva directiva lanza un men-
saje de continuidad a los asocia-
dos, a la vecindad y a las institu-
ciones, reafirmando el caracter in-
dependiente, abierto y apolitico
de ACESADA. La entidad subra-
ya que mantendra el foco en la

defensa de los intereses del co-
mercio local, en la dinamizacion
econdmica y en la mejora del en-
torno urbano.

Una de las tareas que asumen de
manera inmediata es colaborar
con el Concello de Sada para i-
dentificar y sefializar provisional-
mente aquellas aceras que pre-

sentan desperfectos o un mal es-
tado de conservacion. Una inicia-
tiva con un doble objetivo: mejo-
rar la visibilidad de aquellos pun-
tos deteriorados y prevenir posi-
bles caidas o accidentes y, ayu-
dando asi a mejorar la imagen ur-
bana y el acceso seguro a las zo-
nas comerciales de Sada.

Charla-Café
sobre
Inteligencia
Artificial

La Asociacion de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios de A
Coruiia - Delegacion Sada organi-
za el 11 de junio una charla-café
sobre “Inteligencia Artificial”, en
el local sito en la calle Parroco Vi-
llanueva, 27, bajo a las 18:00h.
Estara impartida por Elia Chain
Carballo, abogada y Técnica en
Consumo. Se recuerda que la asis-
tencia esta abierta a todos los in-
teresados.

Se puede contactar con la Asocia-
cion a través del teléfono movil:
722 527 529.

Oleiros en
contra de la
futura ley de
educacioén
digital

El Ayuntamiento de Oleiros expre-
s6 su rechazo al anteproyecto de
la Ley de educacion digital de Gali-
cia, presentado por la Xunta, al
considerar que puede tener conse-
cuencias negativas para la salud
mental y fisica de la infancia y de
la juventud. El gobierno local sos-
tiene que la norma profundiza en
un modelo educativo excesiva-
mente dependiente de las pantallas.
La futura ley, que inicid este 23
de abril su periodo de exposicion
publica, pretende regular la integra-
cion de la educacion digital en el
sistema educativo gallego. Segun
la Xunta, el texto busca garantizar
un uso seguro, responsable y equi-
tativo de la tecnologia en los cen-
tros, con medidas como la creacion
de una identidad digital para el
alumnado de los centros publicos
a partir de 5° de Primaria, mediante
una cuenta de correo electronico
corporativa para fines educativos.

i, 0+ 15160 SADA A Conali-T.
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La instalacion de los maios se realizara de 8.00 h
a 10.00 horas y la entrega de premios sera a las 13.00 horas

El tradicional Concurso
de Maios en Arteixo, repartira
2.200 euros en premios

El Ayuntamiento de Arteixo repar-
tird en su tradicional Concurso de
Maios un total de 2.200 euros en
premios, una actividad para la que
ya esta abierto el plazo, que finaliza
el 15 de mayo a las 14.00 horas.
Hay dos modalidades para partici-
par, la de Maio Tradicional, con
materiales naturales y tipicos como
madera, helechos o flores silves-
tres, y la de Maio Artistico, recrea-
cion libre de escenas, monumentos
u obras de arte.

Los mejores de estas categorias se
llevaran 400 euros y habra otro ga-
lardon del mismo importe para
centros educativos. Ademas, se en-

tregaran diez accésits de 100 &
cada uno. La celebracion del cer-
tamen tendra lugar el viernes 29

de mayo en la avenida del Bal-
neario, en el marco de la Festa
das Flores.
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La Asociacion Espariola Contra el
Cancer organiza, el proximo do-
mingo 24 de mayo de 2026, la XII
Edicion de la Andaina Solidaria A
Corufia en Marcha Contra el Can-
cer. Camina contra el cancer, por
los miles de pacientes, por las fa-
milias, por la investigacion. Ade-
mas de la marcha solidaria, habra
diferentes actividades deportivas
para todas las edades y sorteos.
La inscripcion tiene un precio de
5 euros para niflos y nifias hasta
los 12 afios y de 10 euros para
adultos.

Oferta deportiva para
este verano en Arteixo

El Servizo Municipal de Deportes
de Arteixo ha presentado su progra-
ma deportivo para el proximo vera-
no, que contara con mas de 3.000
plazas en 83 actividades diferentes
con la colaboracion de diversas en-
tidades del ayuntamiento. "Co ob-
xectivo constante de promover uns
habitos de vida saudables na ocupa-
cion do lecer en periodos vacacio-
nais, a Concelleria de Deportes, a
través deste programa, continda fo-
mentando o asociacionismo apoian-

do ao tecido asociativo local coas
distintas actividades nas que cola-
bora", indica el Ayuntamiento, que
ofertara cursos y campus de surf,
fatbol, ciclismo, baloncesto, balo-
nmano, judo, patinaje, natacion,
tecnificacion de porteros, gimnasia
ritmica o ajedrez, entre otros.

Toda la informacion puede consul-
tarse en la web municipal,

www.arteixo.org, y en el correo
electronico deportes@arteixo.org.

1,5 millones de euros
a la mejora de la Avenida
do Ferrocarril en A Coruna

El Ayuntamiento de A Corufia im-
pulsa acciones estratégicas de gran
envergadura para reorganizar y
adaptar el entorno de la Estacion
Intermodal, con la aprobacion de la
licitacion del proyecto de remode-
lacion de la Avenida do Ferrocarril
entre Ronda de Outeiro y Rua Xe-
neral Rubin.

El proyecto cuenta con un presu-
puesto base de casi 1,5 millones de
euros y un plazo de ejecucion de 10
meses. Recibira financiacion de los
fondos FEDER europeos en el mar-
co del Plan de Accién Integrado
(PAI) para la conexion de la Ronda
dos barrios. El objetivo principal de
la accidn es adaptar la zona a las
nuevas necesidades de movilidad y
equipamiento que traera la nueva
estacion, asi como mejorar la cali-
dad urbana del conjunto.

La inversion implicara la modifica-
cion del trazado de la avenida, adap-
tandola a los nuevos flujos de trafico

y a su integracion con los accesos
de la Estacion Intermodal. Ade-
mas, también incluira la reorgani-
zacion de la interseccion con la
rotonda de Outeiro, optimizando
su geometria y funcionamiento pa-
ra mejorar la seguridad vial y la
fluidez del trafico.

La ubicacion de una nueva rotonda
en la interseccion con la calle Xe-
neral Rubin permitira cambios de
direccion y facilitard la incorpora-
cion desde el aparcamiento subte-
rraneo de la Estacion Intermodal.
En este punto se conectara la salida
de vehiculos de la estacion de tren,
de modo que puedan incorporarse
en ambas direcciones hacia la ro-
tonda de Outeiro. También se ha-
bilitara un muelle para autobuses
interurbanos en el ramal de acceso
desde Alfonso Molina, y se exten-
dera el carril bici para conectar la
rotonda de Outeiro con la Avenida
da Sardifieira y la Estacion Inter-
modal.
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Cursos de El sistema se instalara en el nuevo edificio para dar Reforma de
carretillas y servicio a dialisis y a la Unidad de Cuidados Intensivos la carretera
plataformas El CHUF contara de Catabois
elevadoras i en Ferrol

en Narén con una planta de tratamiento

El Ayuntamiento de Naron abrid
el plazo de inscripcion en dos edi-
ciones del curso de Operador de
carretillas e plataformas elevado-
ras-PEMP (con certificacion UN-
E), cuyo objetivo es mejorar la em-
pleabilidad de las personas sin tra-
bajo. La formacion cuenta con una
duracién total de 50 horas y com-
binara contenidos técnicos con mo-
dulos transversales, entre los que
se incluyen la orientacion laboral,
la igualdad de oportunidades, la
prevencion de riesgos y el medio-
ambiente en el sector naval. Las
clases se llevaran a cabo en el cen-
tro Irmas Froilaz de A Gandara,
en horario de mafiana de 09.00 a
14.00 horas de lunes a viernes.
Los cursos seran del 11 y el 26 de
mayo, y del 27 de
mayo al 10 de
junio.

El Hospital Arquitecto Marci-
de (CHUF) contard con un nuevo
sistema de tratamiento de agua
osmotizada para dar servicio
tanto al darea de didlisis como a
la Unidad de Cuidados Intensi-
V0s.

Se localizara en el nuevo edificio
este, construido en el marco del
plan director, y supondra un sis-
tema completo de produccion y
distribucion de agua de maxima
pureza para el paciente, pero que
también se traduce en un consumo

mas eficiente de agua y una menor

generacion de residuos.

Todos los elementos estaran inte-
grados con un sistema central en
remoto, el que permitira hacer un
seguimiento de todos los parame-
tros a través de la monitorizacion
constante.

Forman parte también del alcance
del contrato todas las actuaciones
necesarias para la instalacion
completa y puesta en funciona-
miento del sistema de tratamiento
y distribucion de esta agua, que
supondré un salto cualitativo en
la atencion al paciente.

La Plataforma de Contratos de la

de agua de gran pureza

Xunta ha hecho publico el inicio
del expediente de contratacion del
suministro, instalacion y arranque
de este sistema de tratamiento del
hospital Arquitecto Marcide, del
CHUF, por un importe de 549.999
euros.

La Unidad de Dialisis del Hospital
Arquitecto Marcide ya fue en su
momento de las primeras de Gali-
cia en incorporar agua de gran pu-
reza a su sistema de Didlisis.
Con esta planta, se ampliara esa
calidad con los sistemas de tltima
generacion.

Homenaje a los mayores
“Xantar do Maior” en Minho

El pabellon municipal Juan Ten-
reiro en Mifio, acogid el pasado
25 de abril, una nueva edicion del
"Xantar do Maior', una cita dirigida
a las personas de mas de 55 afios
del municipio.

El objetivo de la convocatoria fue
fomentar la convivencia y rendir
tributo a los vecinos y vecinas que,
con su trabajo e implicacion a lo

largo de los afios, contribuyeron al
desarrollo local.

Las personas asistentes disfrutaron
de una comida compuesta por aperi-
tivos, salpicon, jarrete y postre.

La jornada se completd con un am-
biente animado en el que no faltaron
la musica ni el baile, convirtiendo el
encuentro en un espacio para compar-
tir recuerdos, conversaciones y mo-
mentos de ocio.

El Concello de Ferrol ha adju-
dicado la redaccion del proyec-
to para las obras de mejora de
la carretera de Catabois. La ac-
tuacion prevista abarca el tramo
comprendido entre la rotonda
del cruce de la FE-13 y el punto
kilométrico 1+030 de la AC-
116. Los trabajos se llevaran a
cabo en una superficie aproxi-
mada de 18.000 metros cuadra-
dos y en una longitud de cerca
de 1.200 metros.

La intervencion prevista con-
siste en el recorte y saneado de
las zonas hundidas, fresado del
pavimento existente en los es-
pacios urbanizados y en los
mas deteriorados del vial y zo-
nas de encuentro, fresado de la
superficie necesaria, sellado de
brechas previo, limpieza de los
margenes y canales, ademas
de actuaciones como el aglo-
merado asfaltico, el pintado de
lineas, reservas, pasos de cebra
y flechas, entre otras. La inter-
vencion también contempla la
instalacion de la sefializacion
vertical.

El presupuesto estimado para
esta intervencion es de 450.000
euros. El edil de Servizos, José
Tomeé, indicod que se trata de
una actuacion “que comple-
menta o tramo xa asfaltado
dende a rotonda de Canido ata
a glorieta do CHUF, que se fi-
X0 0 ano pasado”.
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| 16 | Opinién

por Eva Vidal

|
0
El despertar de la primavera | Charlando con mi madre

Estimados lectores del periodico, As Marifias: F

Con este poema a una estacion maravillosa donde todo renace pongo

un punto de esperanza para que lo bello siempre resurja y que el brillo

del sol, la hermosura de las flores permanezca y se renueve cada afio.
Asi lo espero.

El despertar de la primavera

Esther Lopez Castro

Amanece un claro dia
de una mafiana de mayo;
con emocion en el alma
oigo el despertar, el grito,
de una nueva primavera.
Me acerco hasta la
ventana y me asomo de
puntillas,
observo con emocion el
renacer de la vida.

Viene el sol a esa llamada
y sus poderosos rayos dan
a la tierra calor, y a las
plantas energia; apasionada
y sutil se abre espontanea la
flor. Mis el luminoso astro
jamas se va de vacio, se lleva
aroma de rosas y el canto
del ruisefior.

Un arbol, ayer desnudo con
su tronco y ramas secas, hoy
pletorico de hojas se alza
exultante y fecundo.
Sus acogedoras ramas
a un pequeiio ruisefior
con mimo han albergado,
el saluda a la mafiana
con un trino apasionado.

Se escucha el suave
murmullo de una cantarina
fuerte.

De su caudal renovado
brota un chorro
transparente que riega el
arido campo.

Traza surcos, abre brechas,
y esa fértil humedad
hace germinar los brotes
dandole una sabia nueva.

La energia de agua y sol
fructifica la simiente
que mas tarde sera mies;
finas espigas doradas
que arrulladas en la brisa
las mece en suave vaivén.

Con placer cierro los ojos
y guardo en mi esa belleza,
el llanto surca mi rostro
mas no es seiial de tristeza,
brota de mi corazon
que da rienda a un
sentimiento al que embargé
la emocién.

b

Sabado por la tarde. Uno de esos
dias maravillosamente primave-
rales. Charlando con mi madre
en la casa donde naci y que ella
sigue haciendo nuestra aunque
ya viva ella sola. Cada vez que
podemos nos escapamos y va-
mos a refugiarnos a aquel rin-
concito de vida que nos acoge
con los brazos abiertos para re-
cordarnos quienes somos y de
donde hemos salido. Es bueno
mantener la esencia.

(Qué hay de verdad en la teoria
que expone mi madre cuando
me comenta que, en general, fue
mas feliz cuando vivia con me-
nos dinero y menos posibilida-
des? ;Por qué se le iluminan los
ojos cuando recuerda con inmen-
so carifio las reuniones familiares
donde se comia escaso, pero se
cantaba y se bailaba hasta el
amanecer?

En definitiva... ;Se puede ser
feliz con poco hoy en dia?
Si todos los dias comias caliente
y dormias sin frio en una cama
acompaifiada de dos personas
mas que ocupaban espacio, pero
te ofrecian conversacion y diver-
sion jpuede ser cierto que te
sentias verdaderamente feliz?
Mi madre me cuenta que cami-
naba una hora para ir al colegio,
pero nunca lo hacia sola. Por el
camino iba encontrando a sus
amigos y a sus primos con los
que trasteaba por el monte hasta
llegar a su destino. Iban cantando
y planeando a qué fiesta popular
iban a ir el fin de semana con el

unico vestido decente que tenia
en su armario y con el que, por
cierto, estaba preciosa segun de-
muestran las fotografias que ten-
g0 en casa.

Me pregunto como hemos cam-
biado tanto como sociedad en
una sola generacion que no s6lo
no tiene nada en comun con la
de nuestros padres, sino que ade-
mas nos define por lo que tene-
mos mas alla de lo que verdade-
ramente somos. Ellos han salido
de la miseria con esfuerzo, pero
sin estridencias. Viven mejor y
sin duda han prosperado, pero
no de forma ostentosa y atin asi
se sienten inmensamente orgu-
llosos de haber llegado tan lejos.
Nos han dado una casa mejor
que donde ellos se han criado,
nos han dado unos estudios que
ellos no tuvieron y nos han com-
prado muchas cosas pero real-
mente ¢eso nos hace mas felices
de lo que ellos fueron en su mo-
mento?

Si escuchais a mi madre oiréis
la ilusién con la que esperaba la
noche de Nochebuena, el dia de
Reyes cuando se levantaba por
la mafiana y su regalo era una
mufeca hecha con una mazorca
de maiz, las fiestas de verano y
el baile del sabado por la tarde.
Ella dice no haber echado nada
de menos, aunque era consciente
de que habia cosas que jamas
iba a llegar a tener y, como cual-
quier nifio, le hubiera encantado
poseer. Pero eso nunca la marcod
hasta el punto de convertirla en

una persona infeliz.

Nosotros somos la generacion
del “quiero mas”. Hemos acufia-
do esa pequeifia frase como pro-
pia y la hemos grabado a fuego
en nuestro ADN moderno y al-
terado. ;Depende demasiado
nuestro bienestar de la casa don-
de vivimos o del coche que tene-
mos aparcado en la puerta? ;So-
mos capaces de prescindir de
determinadas posesiones aun
cuando nos generan mas inquie-
tud para pagarlas cada mes que
satisfaccion? No sé... Evidente-
mente hay de todo, pero muchos
de nosotros vivimos en mejores
casas 0 tenemos mejores coches
que los que ellos consiguieron
comprar jamas pero no sabria
decir si todo ello es tan valioso
como nos puede parecer si no
somos capaces de valorar lo que
hemos dejado pendiente en nues-
tras vidas para conseguirlo.

Lo cierto es que, a medida que
vas haciéndote mayor, vas des-
cubriendo que necesitas menos
cosas para vivir. La casa se que-
da grande, necesitas otro tipo de
coche, tus padres se hacen ma-
yores y para atenderles tienes
menos tiempo para viajar...
No tengo duda... En los tiempos
que corren es dificil salir adelan-
te pero también es cierto que no-
sotros nos lo complicamos to-
do un poco mas. A ese “necesi-
to mas” o ese “todavia no es su-
ficiente” que hemos acufiado co-
mo emblema de nuestra genera-
cion habria que darle una vuelta.
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Llega la mejorada berlina eléctrica de Mercedes con hasta 585 CV y mas de 850
kilometros de autonomia WLTP para superar a rivales como el BMW i7 y el Tesla Model S

El nuevo Mercedes EQS 2027 ya tiene precios en
Espana y esta listo para asaltar los concesionarios

El nuevo Mercedes EQS 2027 ha
irrumpido en escena. La berlina
eléctrica mas lujosa de la marca
Mercedes ha sido sometida a una
importante puesta a punto.

Una actualizacion mas técnica que
estética con la que mejorar la pos-
iciéon de este modelo frente a la
dura potencia. Con hasta 585 CV
y una autonomia WLTP que supera
la barrera de los 850 kilémetros,
el nuevo EQS asesta un duro golpe
a rivales como el BMW i7 y el
Tesla Model S.

Si bien acaba de ser presentado,
todo estd listo para su lanzamiento
comercial.

El nuevo Mercedes EQS ya tiene
precios en Espaiia. El configurador
ha sido abierto, quedando al descu-
bierto los detalles de la oferta pro-
puesta para nuestro mercado.
Niveles de acabado, equipamiento
de serie, motorizaciones y, logica-
mente, precios.

La autonomia
del nuevo Mercedes EQS 2027

El mejorado EQS inicia su aven-
tura comercial en Espaia junto a
tres motorizaciones. En el escalon
de acceso se encuentra el modelo
EQS 400 con bateria NMC de 112
kWh y un motor de 270 kW (367
CV) y 505 Nm de par maximo. La
potencia desarrollada por el motor
eléctrico se envia al eje trasero.
Hace el 0 a 100 km/h en 6,2 segun-
dos y puede alcanzar los 210 km/h
de velocidad maxima.

Declara una autonomia de 785 ki-
lometros segun el ciclo WLTP.
La opcion intermedia es la que
mayor autonomia por carga ofrece.
Se trata del modelo EQS 400+.
El «corazén» de esta variante es
una bateria NMC de 122 kWh.
Una bateria de iones de litio que
alimenta un motor de 300 kW (408
CV) y 505 Nm. Solo necesita de
5,9 segundos para acelerar de 0 a
100 km/h. También alcanza una
velocidad maxima de 210 km/h y
tiene traccion trasera. Homologa
una autonomia WLTP de 867
km. respectivamente.
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Las furgonetas y camiones ligeros (VCL) también han tenido un
resultado positivo con 44,345 matriculaciones, un 11,1% mas que en 2025

La venta de vehiculos comerciales crece
un 12,9% en el primer trimestre del 2026

Redaccion.

Las matriculaciones de vehiculos
comerciales inician el primer tri-
mestre de 2026 con un crecimiento
significativo. Entre los meses de
enero a marzo este incremento ha
sido del 12,9%. En total se matri-
cularon 48.038 unidades.
Concretamente en el mes de mar-
zo, se matricularon 19.184 vehicu-
los, un 20.6% mds que en 2025.

Por marcas, las mas matriculadas
en su globalidad fue Ford con cerca
de 8.485 unidades y Renault con
un total de 6.803.

Evolucion por tipos de vehiculo

En el acumulado de enero a marzo
se matricularon 139 derivados de
turismo, lo que supone un descenso
del 21,5% con respecto al mismo
periodo de 2025. Por otro lado,
las pickup registraron 3.554 uni-
dades, un 44,9% mas que el afio
pasado.

Las furgonetas y camiones ligeros
(VCL) también han tenido un re-
sultado positivo con 44,345 matri-
culaciones, un 11,1% mas que en
2025.

Distribucion geogridfica
En cuanto a las provincias, el re-

parto de matriculaciones mantiene
la tendencia habitual: Madrid es la
que mas matriculaciones obtuvo
con 22.470 unidades, seguida por
Barcelona con unos 4.568 y Valen-
cia con 1.776.

El diésel sigue siendo el combusti-

ble dominante con un 86,1% de
las matriculaciones durante enero
a marzo de 2026, frente al 87,6%
registrado en el mismo periodo de
2025.

Los eléctricos aumentan un 5,4%,
frenta al 5% del mismo periodo de
2025.

Igualmente, los hibridos pasan de
un 1,9% en 2025 a 5% en el global
de 2026.

En cuanto al renting, este primer
trimestre ha dejado un crecimiento
acumulado del 13%, con 15.701
unidades matriculadas.
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El conselleiro participa en la entrega de premios del festival cientifico de calle
CinVigo, organizado por el CINBIO de la Universidade de Vigo y apoyado por la Xunta

La futura Ley de ciencia e innovacion
marcara como uno de sus objetivos
acercar la 1+G+i a la ciudadania

“Este festival es una via 6ptima para mejorar la cultura cientifica general y que la
sociedad valore y apoye la investigacion que se lleva a cabo en Galicia”, afirma el conselleiro.

Alaba el elevado nivel de los pro-
yectos que el alumnado de ESO y
Bachillerato presenta en esta cita
y recuerda que los estudiantes ga-
llegos son lideres en ciencias en
PISA.

El conselleiro de Educacion, Cien-
cia, Universidades ¢ FP, Roman
Rodriguez, destaco en Vigo la im-
portancia de acercar la labor de los
cientificos a la ciudadania para par-
ticipar de forma conjunta en los
avances de nuestra [+G+i. Ese sera
precisamente uno de los objetivos
de la futura Ley de ciencia e inno-
vacion en la que esta trabajando la
Xunta de Galicia. Asi lo destaco
con motivo de su participacion en
la entrega de premios del Festival
CinVigo 2026, una cita organizada
por el CINBIO, el Centro de Inves-
tigacion en Nanomateriales y Bio-
medicina de la Universidade de
Vigo.

El titular de Ciencia del Gobierno
gallego alabo iniciativas como Cin-
Vigo, un festival cientifico en la
calle para todas las edades, con es-
pacios expositivos para mostrar al
publico los trabajos cientificos que
se realizan en los centros de ESO
y Bachillerato, asi como una amplia
programacién con experimentos,
espectaculos, talleres infantiles y
sénior, proyectos cientificos y hasta
yincanas. En este sentido, el con-
selleiro destaco el elevado nivel
de los proyectos expuestos, asi co-
mo el talento y la proyeccion del
alumnado implicado en ellos. Para

Roman Rodriguez, acercar el cono-
cimiento cientifico de manera ac-
cesible y participativa es una via
optima para mejorar la cultura
cientifica general y que la sociedad
valore y apoye la investigacion
que se lleva a cabo en Galicia. Por
ello, la divulgacion cientifica y el
acercamiento de la ciencia a la
sociedad son medidas que se ten-
dran en cuenta en la nueva Ley de
ciencia e innovacion que prepara
la Xunta, una normativa que entra-
rd en vigor en 2027 para acom-
pafiar el gran momento que vive
este sector en la Comunidad y que
supondra un salto cualitativo y
cuantitativo, ya que sera la base
para el avance que esta viviendo
la I+G+i.

Entre las novedades de la futura
ley esta la regulacion de ambitos
como la atraccion y retencion de
talento, la transferencia efectiva
de resultados para acercar la cien-
cia a la industria, la innovacidén
empresarial o la estimulacion de
la iniciativa privada y la inversion
en ciencia para que los resultados
alcanzados en las investigaciones
tengan un impacto mayor, asi como
conectar a la ciudadania con la
[+D+i, uno de los pilares sobre los
que debe asentarse nuestro bienes-
tar.

El conselleiro pudo conocer de pri-
mera mano los proyectos presen-
tados por cerca de 250 estudiantes
de ESO y Bachillerato de 34 cen-
tros educativos de toda Galicia en
el Festival CinVigo. Esta feria

cientifica, al igual que otras que se
desarrollan por toda Galicia, son
fundamentales para la divulgacion
y el conocimiento del ecosistema
gallego innovador. De hecho, el
alumnado gallego es lider de Espa-
fia en ciencias en el informe PISA,
donde ocupa la primera posicion
del Estado. Ademas, se sitia en el
octavo puesto del mundo en esta
materia. EI CINBIO es uno de los
diez centros que integran la Rede
CIGUS de la Xunta de Galicia, una
plataforma para conectar, potenciar
y visibilizar la ciencia excelente
como marca Galicia Calidade.

El Gobierno realiza una importante
inversion que, en el caso del CIN-
BIO, supone ya casi 8,4 millones
de euros directos, ademas de parti-
cipar en numerosos programas de
[+G+i de la Xunta por los que reci-
be diferentes aportaciones.

La Lectura del Mes en

Libreria Lopez

Asesinato en el molino del cura
(los crimenes de loeiro 2)

sente sin memoria. Desde pe-
queiia, su cabeza no es mas que
un territorio devastado: una enor-
me cicatriz y un vacio imposible
de llenar. Sin embargo, una no-
ticia sobre Loeiro en el telediario
reabre y aviva un miedo antiguo.
A los cincuenta anos, Alba deci-
de trasladarse al pueblo costero
para enfrentarse a lo que no re-
cuerda. Con la ayuda de Sinda
Tormo Negro Masfarné y Clubes  (la Gestapo), de César Aratjo y
de Lectura de la Xunta de Gali- de la detective Iria Santaclara,
cia. emprende una investigacion que
Una noche de 1984, tiene lugar  la conduce a las siniestras her-
una salvaje matanza en Loeiro.  manas Freijomil, las nietas del
Los habitantes lloran la muerte  cura, y a su sobrina Berta, cuya
de Berta, una nifia de nueve aflos, muerte nunca termin6 de escla-
pero ignoran la carniceria que se  recerse. Un crimen enterrado en
produce en el Molino del Cura.  silencio, un asesino aun vivo y
Cuarenta afios después, Alba  dispuesto a matar, y unos vecinos

Regresa la dama de la novela ne-
gra gallega, con mas de 130.000
lectores, en un nuevo caso de
Los Crimenes de Loeiro: una in-
triga brutal.

Por la ganadora de los Premios
Novela Europea Casino de San-
tiago; Frei Martin Sarmiento;

Marifio vive atrapada en un pre-  que saben tanto como callan.

Libreria Lopez
¥

- La Libreria
€ toda la Vida

SERVICIO A DOMICILIO

Cimdle  frusliieiss omr fojuiks |

o/ Linares Rivas, 33. SADA Telf.: 981621109
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La temporada de celebraciones ha llegado y empieza la
busqueda del look de invitada ideal para estar comoda y verse favorecida

Manual para ser
la invitada perfecta

Moda.

Las invitadas de 2026 ya no quie-
ren vestidos que solo se puedan
poner en una ocasion. Necesitan
prendas versatiles que, dependien-
do de los complementos, les pue-
dan servir en distintas ocasiones.
Pero vestirse para una boda no es
ni mucho menos tarea facil. Por
eso hoy te traemos este manual
para invitadas con todas las ten-
dencias y los mejores consejos para
que puedas triunfar como invitada
en cualquier boda o evento.

Las siluetas

El primer consejo es apostar por
cortes y colores que sabes que te
favorecen y con los que estés co-
moda. Los vestidos siguen siendo
la opcion estrella, sobre todo en
un largo “midi” apropiados para
ir siempre elegante, tanto en bodas
de dia como de tarde. Sin embargo,
conviven con una tendencia que
ya lleva varias temporadas afian-
zandose: los trajes de chaqueta,
que evolucionan hacia versiones
mas femeninas, con volumenes
trabajados, mangas especiales o
pantalones que estilizan y, ademas,
resultan muy comodos.

Los colores

Es importante elegir colores que
se adapten a la ocasion y que re-
flejen la importancia del even-
to, evitando tonalidades demasiado
llamativas o estridentes. Los colo-
res pastel son una opcion perfecta
y dentro de las tendencias de este
2026 destacan dos tonalidades:
El color rosa palido es tan dulce
como y se adapta a cualquier aca-

bado, desde tejidos vaporosos que
aportan ligereza hasta satinados
luminosos. También funciona con
tendencias mas festivas como las
lentejuelas, la pedreria, las aplica-
ciones y los bordados delicados.

Otro color que sera apuesta segura
para la temporada de eventos tam-
bién pertenece a la gama pastel: el
azul claro. Este color suave, fresco
y muy favorecedor se ha confirma-
do como uno de los tonos estrella
de la primavera-verano 2026. ;Se
trata de un color favorecedor y ver-
satil, que funciona como un lienzo
perfecto y se integra sin esfuerzo
en cualquier look.

Estampados y texturas

El estampado floral vuelve a con-
sagrarse como uno de los grandes
protagonistas de la temporada. Este
estampado se adapta a vestidos bo-
hemios y siluetas fluidas, demos-
trando que hay una version para
cada tipo de invitada.

Otra opcidn en tendencia a la que
podras recurrir son los lunares. Este
afio los veras con nuevas combina-
ciones de colores en tendencia co-
mo el marrodn, el azul bebé o el rosa
pastel.

es claro: las invitadas de boda,
bautizos o comuniones deberan
llevar vestidos cortos o midi, has-
ta la altura de la rodilla.

Los looks con pantalones o mo-
nos también estan permitidos,
ademas son una eleccion perfecta
para las que quieren algo mas es-
pecial.

El protocolo no recomienda que
los vestidos de invitada a una ce-
remonia sean mas cortos que unos
centimetros por encima de la ro-
dilla.

Se suelen utilizar colores mas
claros y evitar los colores oscuros.
No serian adecuadas ni las lente-
juelas ni las piezas mas festivas,
pero si los tejidos como la seda
o los satinados.

Como prenda de abrigo se reco-
miendan los chales y echarpes en
primavera y verano y abrigos o
capas para otofio e invierno. Para
este tipo de ceremonias apuesta
por estampados o colores pastel.
Los tocados y sombreros son per-
fectos para una boda de dia, pero
igualmente puedes ir muy estilosa
sin ellos.

Como vestir para una boda de dia
Si te han invitado a una celebracion
de dia, debes saber que el protocolo

Como vestir para una
boda de tarde o de noche
Para la noche se recomienda uti-

lizar colores mas oscuros y tejidos
mas festivos como las lentejuelas.
Los vestidos largos mas especiales
y las texturas mas lujosas se convier-
ten en las protagonistas de la cere-
monia, asi como los looks de dos
piezas y los pantalones palazzo con
chaquetas.

Como complementos, aqui puedes
optar por diademas o pasadores a
juego con tu look de invitada. Los
bolsos de mano tipo cartera y las
sandalias de tiras o los peep toe tam-
bién son una eleccion acertada para
los looks de invitada de noche para
este 2026.

También tienes la ocasion, que no
puedes desaprovechar, de sacar del
joyero ese pendiente o collar espe-
ciales.

Un ultimo punto a tener en cuenta
es el uso posterior que le puedas dar
a tu vestimenta de boda. En este
sentido te recomendamos comprar
pensando en una pieza especial que
puedas combinar en diferentes oca-
siones y, sobre todo, que realce tu
figura y personalidad.

Porque, mas alla de tendencias, 2026
confirma algo esencial: la invitada
perfecta no es la que sigue todas las
modas, sino la que sabe adaptarlas
a si misma con coherencia y siendo
fiel a su estilo.
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Lucir unas manos cuidadas es el
complemento perfecto para cualquier look

Manicuras elegantes
para esta primavera

Redaccion.

Esta temporada, en lo que a dise-
fios de uiias se refiere, las clasicas
ufias francesas continuan lideran-
do las manicuras elegantes y cla-
sicas. Sin embargo, este 2026 las
tendencias van mas alla: los colo-
res mas buscados se dividen en
dos grandes grupos, los tonos lim-
pios y los pasteles, perfectos para
acompariar los dias soleados tanto
de la primavera como del verano.

A continuacion te presentamos los
tonos mas deseados del momento,
con los tonos pastel, transliicidos
y neutros como grandes protago-
nistas de la temporada, ya que su
uso permite crear disefios preciosos
que se adaptan tanto a ufias cortas
como largas.

Blanco lechoso

Es una de las tendencias del mo-
mento, una manicura elegante y
minimalista, un tono blanquecino

con un acabado cremoso y brillan-
te que recuerda al de la leche.

Su principio es sencillo: una base
de esmalte blanco nude ligeramen-
te transltcido, cremoso y brillante,
que crea un velo lechoso muy na-
tural, logrando un efecto delicado,
pulido y elegante que realza la ufia
natural. Ademas, es un color que
podras llevar tanto en tu dia a dia
como en cualquier fecha mas es-
pecial.

Amarillo mantequilla

El color mantequilla sigue en ten-
dencias de ufas de esta temporada
porque queda realmente luminoso
sin ser demasiado llamativo.

Este tono resulta muy veraniego y
versatil que realza el bronceado,
y se puede llevar tanto en manicu-
ras francesas, como lisas o con di-
bujos. Opcidn perfecta para quie-
nes quieran innovar en sus ufias
sin arriesgar mas de la cuenta, con
un punto fresco perfecto para el
verano.

Te presentamos los tonos mas
deseados del momento, como los
tonos pastel, translicidos y neutros.

Melocoton suave

Si buscamos una manicura delica-
da y perfecta para esta temporada,
el color melocotén suave es la re-
presentacion perfecta de la prima-
vera. Un tono sutil y romantico
ideal para una manicura que com-
plemente su tono de piel calido
pero aportando un brillo natural
extra. Quedara fenomenal si tu
tono de piel es calido y adquiere
color con facilidad, ya que encajara
a la perfeccion creando una ar-
monia sutil y delicada.

Rosa pastel y empolvado

Combinar un par de tonalidades
de rosa es siempre un acierto. En
este caso, el rosa empolvado y el
rosa pastel se unen para crear un
disefio delicado ideal para looks
de invitada. El resultado es una
manicura femenina con dos tonos
que son sinoénimo de elegancia y

coinciden con la estética minimalis-
ta que marca las propuestas de ufias
de 2026. Perfecto para quienes bus-
can una manicura natural, discreta
y elegante.

Tonos tierra

Tonos tierra como los nude, beige
y marron clarito siguen marcando
tendencia ya que son colores atem-
porales, elegantes y perfectos, idea-
les para quienes buscan una mani-
cura discreta pero sofisticada.

Son faciles de adaptar a cualquier
estilo, tanto para su uso diario como
para cualquier evento, con disefios
a medio camino entre el clasico y
la tendencia y una estética que
apuesta por la sofisticacion sin es-
tridencias.

Azul pastel

Es uno de los tonos mas delicados
y versatiles, capaz de transmitir cal-

ma y sofisticacion sin esfuerzo,
por lo que se ha posicionado co-
mo uno de los colores estrella es-
ta primavera-verano.

Esta tonalidad clara combina con
casi cualquier look, desde vesti-
dos en el mismo color hasta con-
juntos con estampados mas lla-
mativos.

No cabe lugar a dudas: transmite
serenidad y elegancia sin resultar
recargada. Ademas, puede real-
zarse con acabados brillantes o
detalles sutiles.

Tonos lavanda

Una tonalidad que transmite equi-
librio, tranquilidad y calma y que
esta primavera se colara entre los
tonos protagonistas de la tempo-
rada. Este tono suave aporta un
toque romantico que se puede
adaptar a todos los disefios en
tendencia, como las ufias florales
o las manicuras francesas.

THEETING
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Cuatro opciones seguras y sin toxicos para aliviar
el dolor de encias cuando los nifios comienzan el proceso

de denticion

Los mejores
mordedores para
nuestros bebés

i

Redaccion.

Los mordedores para bebés con-
tribuyen a aliviar el malestar
que les genera la aparicion de
los primeros dientes. La mayoria
se presentan con diserios atrac-
tivos, dinamicos y ludicos para
que los bebés puedan jugar con
ellos al tiempo que se los llevan
a la boca.

Llaves de denticion
refrigerantes

Estas llaves que cuelgan de un
aro ayudan al bebé a morder du-
rante el proceso de denticion y
calmar sus encias. Estan reco-
mendadas para nifios a partir de
tres meses porque consiguen re-
frescar de forma agradable ade-
mas de estimular los labios y la
lengua. En su fabricacion se han
utilizado materiales no toxicos.

Relleno de gel

El mordedor esta disefiado para
que las pequefias manos de los
nifios lo puedan sostener facil-
mente. Ademas, incluyen distin-
tas formas y colores para mejorar
la motricidad. En su interior
cuenta con un gel 'puro hielo'
para que se mantenga frio duran-
te mas tiempo.

Mordedor
y sonajero para bebés

Otra propuesta que se oferta en
tres versiones y colores diferen-
tes (amarillo, verde y rosa) y que
ademas de mordedor funciona
como sonajero. Tiene un disefio
alegre y divertido para despertar
su interés y permite

calmar las encias de los bebés

cuando se enfrentan a los dolores
propios de la denticion.

Libre de toxicos

El disefio de este mordedor favo-
rece que los nifios lo agarren fa-
cilmente e incluye otros reclamos
como una tela crujiente y una
esfera giratoria para estimular su
curiosidad e imaginacion. Esta
fabricado en un material seguro
libre de ftalato y BPA.

Osito mordedor de lactancia

Otra opcion para calmar las enci-
nas de los bebés y su necesidad
de morder es optar por un mor-
dedor de este tipo, que gracias a
su agarre evitard que se caiga.
Esta fabricado en silicona y esta
libre de materiales considerados
toxicos como el BPA o los ftala-
tos. Otra ventaja es que es un
producto muy facil de limpiar.

Mordedor para bebé de silicona

Se trata de unos juguetes disefia-
dos para que los nifios lo puedan
morder comodamente. Estan fa-
bricados en silicona, son muy
flexibles, y aportan un buen so-
porte en la fase dental del bebé.
Con ellos los nifios pueden ma-
sajear suavemente las encias y
estimular el crecimiento de los
dientes.

Con figuras de animales y frutas
En el pack se incluyen tres figu-
ras: una con forma de jirafa y
otras dos con forma de alimentos.
Se pueden meter en el congelador
o la nevera para que estén frios
y alivien mejor el dolor de encias.
La figura de maiz también se
puede utilizar como cepillo de
dientes.

La boca no es un sistema aislado y, por eso,
sus enfermedades repercuten en otras partes del cuerpo

Por qué cuidar nuestra
boca es un escudo para
el resto de nuestro organismo

Redaccion.

En este sentido la Estrategia Mun-
dial sobre Salud Bucal, una inicia-
tiva de la OMS, pone el foco en la
importancia que tiene el cuidado
de dientes y encias. La prevencion
aqui es clave, por eso la gama
Vitis incluye principios activos con
una potente accion que combate
eficazmente la placa dental.

Un error que cometemos a menudo
es el de pensar que la forma en la
que cuidamos de nuestros dientes
y encias solo tiene importancia
para la salud bucal. Pero lo cierto
es que las peculiaridades de la boca
(tanto anatébmicas como microbio-
logicas o funcionales) hacen de
ella un érgano muy singular que,
en caso de enfermar, puede reper-
cutir de manera muy desfavorable
en la salud del resto del organismo.

No podemos olvidar que, al fin y
al cabo, la boca es la via de entrada
a dos de los sistemas que comuni-
can nuestro organismo con el en-
torno: el aparato respiratorio y el
aparato digestivo.

Tanto a través del aire que respira-
mos como de la comida y bebida
que ingerimos, entran en la boca
todo tipo de microorganismos, y
esta peculiaridad contribuye a que
la cavidad oral esté colonizada por
centenares de cepas diferentes de
bacterias, virus y hongos.

Tranquilos:

Esta colonizacion, en principio, es
positiva. El problema surge cuando
se produce una disbiosis, es decir,
cuando se altera el equilibrio de
los microorganismos que pueblan
nuestra boca. Este desequilibrio
puede producirse por factores ge-
néticos (hay personas con una ma-
yor predisposicion), y también fac-
tores relacionados con nuestro es-
tilo de vida: una alimentacion ina-
decuada, consumo de tabaco o una
mala higiene bucal. En estos casos,
se facilita la aparicion de las enfer-
medades periodontales (gingivitis
y periodontitis), que pueden termi-
nar destruyendo las encias e, inclu-
so, causar la pérdida de piezas
dentales.

1

El Consejo General de Dentistas
de Espaiia y la Fundacion Dental
sefialan que “una pobre salud oral,
con caries y enfermedad periodon-
tal, incrementa el riesgo de enfer-
medades sistémicas, pudiendo ori-
ginar complicaciones cardiacas,
pulmonares, problemas en el em-
barazo o empeorar una diabetes.

Pero hay mucho mas en riesgo: la
periodontitis no es solo una enfer-
medad de la boca, sino que se trata
de una enfermedad inflamatoria y,
también, sistémica: esto significa
que puede dafiar otros 6rganos y
elevar el riesgo de sufrir otro tipo
de patologias, o de agravarlas si
ya las sufrimos. Asi, el Consejo
General de Dentistas de Espaia y
la Fundacion Dental sefialan que
“una pobre salud oral, con caries
y enfermedad periodontal, incre-
menta el riesgo de enfermedades
sistémicas, pudiendo originar com-
plicaciones cardiacas, pulmonares,
problemas en el embarazo o em-
peorar una diabetes”. En este mis-
mo sentido, un informe de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud,
publicado a comienzos de afio,
alerta de la importancia de la salud
bucal como pieza clave de la salud
general.

Las otras derivadas

¢ Diabetes.
¢ Enfermedad cardiovascular.
* Embarazo.

;Como debemos protegernos?

Desde los primeros dientes hasta
la edad adulta, el cuidado de la
boca equivale al cuidado de la sa-
lud. La prevencion es clave y, en
este sentido, la higiene y el cuidado
bucal son una pieza fundamental.

~ Centro Dental Integral
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. UN MINUTO, MIL SENSACIONES

Por Bea Ramon Iglesias

«Sembrando Magia»

Hay una magia que no ocurre en los libros
pero se parece.
Una forma de estar en el mundo
como quien lee algo que atin no entiende
y aun asi continda.

Los libros lo saben.
Por eso esperan cerrados, con paciencia.
Guardan historias y el instante justo
antes de que algo empiece a significar.

Y luego esta la vida.
No tiene paginas, pero deja marcas.
Escribiendo sin tinta, en lo pequeio.

La palabra que cambia el dia,
esa duda que abre espacio,
el paso minimo sin vuelta atras.

iMayo se parece a esto!
La pagina que se reinventa.
Como esa luz que no explica nada
y, sin embargo, ilo transforma todo!

Las hojas nuevas.
Las de los libros que todavia no hemos abierto,
y aquellas que empiezan cuando algo en nosotras deja de cerrarse.

Ya no estan vacias, estan disponibles.
Como la tierra antes de la primera semilla,
como el aire justo antes de la lluvia.

La magia no se muestra: sucede.
En silencio. Abrir, quedarse
permitiendo que algo
-aunque no sepamos qué-
Nos escriba un poco.

@b _essential28

Bea Ramon Iglesias.
Escritora y autora del libro “Muchas Letras, Muchos Suefnos”.
@b_essential28
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Festa do Boi de Allariz

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

La Festa do Boi de Allariz se de-
sarrolla todos los afios el fin de se-
mana antes del jueves del Corpus.
Durante 9 dias, el boi o buey es el
elemento central de las fiestas de
este pueblo orensano. Este afio la
Festa sera del 30 de mayo al 7 de
junio. El origen de la Festa do
Boi de Allariz se encuentra en una
leyenda que cuenta como una co-
lonia de judios que vivia a las afue-
ras de la villa se mofaba todos los
afios de la procesion del Corpus.
Los cristianos de la localidad, can-
sados de tanta burla y con el hidal-
go Juan de Arzua a la cabeza, deci-
dieron parar semejante afrenta.

Cuenta la leyenda que en el afio
1317, Juan de Arzha decidi6 enca-
bezar la procesion montado en un
buey y acompaiado por varios fun-
cionarios que portaban lanzas y sa-
cos de hormigas; estos ultimo, se

encargaron de lanzar las hormigas
y pegar con las lanzas a los judios
que se encontraban a su paso para
apartarlos de su camino; a los que
no se dispersaban, les lanzaban
un boi atado con una cuerda para
que se marchasen y no se mofasen
de la procesion, ni de la reliquia
del Santisimo. Desde esa fecha
hasta nuestros dias, la tradicion se
fue celebrando de forma interrum-
pida. En 1983 se organizo, gracias
a un grupo de alaricanos, lo que
hoy conocemos como la Festa do
Boi de Allariz. Cada afio, el sabado
de mayo anterior a Corpus, a eso
de las 11 h de la mafiana, se inicia
la Festa do Boi de Allariz con la
llegada de los 4 bueyes que son
criados en los montes de Penama.
Ya por la tarde, a las 20 h, da co-
mienzo A Proba dos Bois, para ver
que estan en perfectas condiciones
0 que no son excesivamente bra-
vos. Desde el domingo hasta finali-
zar las fiestas, por la mafiana y por
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la tarde, se celebra la famosa Ca-
rreira do boi que consiste en reco-
rrer las calles de Allariz con uno
de los bueyes o toro ensogado.
Como dato curioso, los bueyes o
toros van atados por una soga a
los cuernos; 2 o 3 personas llevan
la cuerda y otros 4 o 5 custodian
al animal por detras velando por
la seguridad de los corredores, cui-
dando de que nadie toque o me-
nosprecie al animal.

Fiestas de la Ascension en Santiago

ASCENSION
OISNAISY

Las Fiestas da Ascension en San-
tiago de Compostela, son el prelu-
dio de las fiestas patronales del 25
de Julio. Desde el 13 al 17 de mayo
la ciudad se llena de ambiente fes-
tivo con un amplio programa para
todos los publicos. No pueden fal-
tar la feria caballar, atracciones de
feria, pasacalles y comparsas, tea-
tro, gigantes y cabezudos, fuegos
artificiales y los grandes concier-
tos. La Alameda es uno de los lu-
gares que mas publico concentra.

A Festa Da Troita en Ponte Caldelas

Fiesta de Interés
Turistico de Galicia

El ultimo fin de semana de mayo
se celebra A Festa da Troita, en
Ponte Caldelas (Pontevedra). Tiene
sus raices en el afio 1967, cuando
un grupo de amigos locales decidio
organizar una celebraciéon que fu-
sionara la pasién por la pesca de
rio con la promocién del municipio.

Este evento nacié como una inicia-
tiva para dar a conocer Ponte Cal-
delas y su belleza natural, asi como
para fomentar el disfrute comparti-
do de un recurso que era apreciado
tanto por los lugarefios como por
los visitantes. Con el paso del tiem-
po, esta celebracion se ha converti-
do en un hito cultural y turistico
para la region del Baixo Mifio.

La Fiesta se extiende por dos in-
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tensas jornadas llenas de activida-
des variadas. Las primeras horas
del sabado estan dedicadas a los
concursos de pesca deportiva, don-
de competidores locales y visitan-
tes tienen la oportunidad de demos-
trar sus habilidades en el rio Miflo.
El domingo es el dia de las degus-
taciones, donde los asistentes pue-
den probar una variedad de platos
preparados con trucha fresca.

Tarits sujsra & dvponisilidan & fessraar ©ong

China, el viaje que
todo el mundo sueria hacer

Un recorrido inolvidable por
la historia, la tradicion y la
China mds moderna

Viajar a China es adentrarse en
una de las civilizaciones mas
antiguas del mundo y, al mismo
tiempo, descubrir ciudades que
miran al futuro. En este viaje en
grupo organizado, recorreras al-
gunos de los lugares mas fasci-
nantes del pais en una ruta com-
pleta y perfectamente disefiada
para disfrutar sin preocupacio-
nes.

Desde la majestuosidad de Pe-
kin, con sus palacios imperiales
y grandes avenidas, hasta Xi’an,

I combiciomes

donde aguarda el impresionante
Ejército de Terracota. El viaje
continua por la elegancia de Suz-
hou, famosa por sus jardines y
canales, y finaliza en Shanghai,
una ciudad vibrante de rascacie-
los, luces y contrastes.

Un viaje pensado para disfrutarlo
todo: guia en espaifiol, visitas in-
cluidas, traslados, hoteles y régi-
men segln itinerario, tren bala y
seguro de viaje.

Salida desde Santiago de Com-
postela, con bus incluido desde
Ramon y Cajal (El Corte Inglés)
hasta el aeropuerto (ida y vuel-
ta).

Del 04 al 14
de septiembre de 2026
11 dias

Rua Vifas de Babilomia, 13
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Las mejores especies

para alegrar y decorar tu hogar

Flores para
esta primavera

Redaccion.

La primavera es el momento per-
fecto para dar vida y color a tu
hogar con flores, lo que puede me-
Jjorar tu estado de animo y crear
un ambiente acogedor.

Ademas, las plantas ayudan a pu-
rificar el aire, lo que es beneficioso
para tu salud.

La primavera es una época de re-
novacioén y crecimiento, y tener
plantas que florecen en esta tem-
porada puede hacer que te sientas
mas conectada con la naturaleza.
También, cuidar de estas plantas
puede ser una actividad relajante
y gratificante, lo que contribuye a
reducir el estrés.

Algunas plantas son féciles de cui-
dar, solo necesitan buena luz, un
riego moderado y un lugar estable
donde desarrollarse.

En este nimero te vamos a mostrar
una seleccion de las plantas con
flor de interior mas bonitas para
decorar tu hogar.

Spathifilum o lirio de la paz

Es una de las mas faciles de man-
tener y una de las mas recomenda-
bles si buscas una planta resistente
con flor blanca elegante.

Se adapta a un sinfin de tempera-
turas diferentes, con cambios de
estacion incluidos y, ademas, es
una planta que te ayudara a purifi-
car el aire de tu hogar.

Tolera interiores con luz media,
aunque florece mejor con mas cla-
ridad pero sin sol directo. y alejada
de posibles corrientes de aire.

Su tierra debe estar siempre hume-
da, sobre todo, en época de creci-
miento (que se corresponde con
verano). Pulveriza siempre que
puedas sus hojas, pues favoreceras
su crecimiento.

~ 9
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Necesita de un abono en verano
cada dos semanas aproximadamen-
te y, cuando lleguemos al invierno,
basta con una vez al mes.

Orquideas

Las orquideas siguen siendo una
de las especies mas elegidas para
regalar y decorar ya que da sensa-
cion de orden y encaja bien en
cualquier decoracion... Sus flores
duran mucho tiempo y la planta
mantiene un aspecto limpio incluso
cuando no esta en plena floracion.
Necesita mucha luz sin sol directo
y una maceta con un buen drenaje.
Lo mejor es colocarla cerca de una
ventana donde reciba claridad. Se
riega una vez por semana, dejando
escurrir bien el exceso de agua.

Anturio

Tiene hojas verdes brillantes y flo-
res muy duraderas en rojo, rosa o
blanco. Es una planta que siempre
queda bien y aguanta en interiores
con temperaturas estables.
Necesita luz abundante pero sin
sol fuerte. El riego debe ser mode-
rado y el sustrato suelto para favo-
recer el drenaje, ademas de mante-
ner cierta humedad ambiental.

Violeta africana

Es pequefia, compacta y muy prac-
tica para espacios reducidos. Flo-
rece varias veces al afio y ocupa
poco sitio.

Necesita luz suave y estable. Con-
viene no mojar sus hojas ni flores
al regarla. Quedara genial en escri-
torios, una mesita auxiliar o en
pequeilas estanterias junto a una
ventana.

Margaritas

Las margaritas son unas de las flo-
res mas valoradas en los jardines y
patios, pero también pueden ser

unas grandes aliadas en interio-
res. Son plantas con flor que no
hace falta regar con mucha frecuen-
cia, ya que aguantan con el sustrato
en buen estado durante mas tiem-
po. Su sencilla belleza y su forma
hacen de las margaritas un simbolo
de alegria y optimismo perfecto
para cualquier rincon.

Hibiscus

Sus flores grandes 1laman mucho
la atencion y dan bastante presencia
decorativa.

Necesita mucha luz y riego regular.
Cerca de una ventana soleada o en

una terraza cerrada florece mejor.
También florecera bien en galerias.

Begonia

La begonia aporta color de forma
constante y tiene muchas varieda-
des que funcionan bien tanto dentro
como fuera de casa.

Necesita luz natural sin exceso de
sol. El riego debe ser regular pero
controlado, evitando encharcar.
Queda muy bien en mesas auxilia-
res, alféizares o terrazas protegidas.

Bromelia
Se trata de una planta muy bonita

que afiade color a tu hogarn gracias
a sus flores, que pueden ser de mu-
chos tonos. Es una planta que solo
florece una vez y lo hace en su pe-
riodo vital, con una roseta central
verde de inicio que, poco a poco,
va adquiriendo otro color: rojo,
rosa, naranja, amarillo o violeta.

Para que crezca bien, debes dar-
le luz indirecta, para no quemar
sus hojas, y un riego mas bien es-
caso. Son plantas perfectas para
primavera, porque es la estacion
en la que mas a gusto se sienten.
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Burgos 1 - Deportivo 1

El Deportivo agarr6é un empate
(1-1) que alarga a ocho sus
jornadas consecutivas sin per-
der. Quedan cinco por disputar-
se en un esprint final en que to-
dos los remates y cada accion
defensiva vale su peso en oro.
El peso de todo lo que hay en
juego para el equipo coruiiés
derivé en un partido de trinche-
ras y jugado con el cuchillo en-
tre los dientes. El Burgos, que
apenas habian encajado once
goles en casa, tuvieron que ver
coémo Bil adelantaba al Depor,
pero un penalti inexistente de
Quagliata devolvi6 una igual-
dad que ya no se movio del
marcador ni del juego.

El Dépor y el Burgos se enzar-
zaron en una intensa refriega
durante la primera parte, carac-
terizada por las interrupciones
y en la que apenas hubo mas
disparos que los dos goles, uno
por bando. Aunque el Burgos
salié en tromba, el cuarto de
hora inicial se tifi6 de deporti-
vista. Los futbolistas entrenados
por Hidalgo se aduefiaron de la
posesion y se adelantaron en el
marcador. Bil Nsongo caz6 un
balon suelto en el area tras un
centro atras de Quagliata, que
habia combinado con Yeremay.
Luismi Cruz no logré rematar
en primera instancia, pero si el
fabrilista, autor de cuatro goles
desde el pasado 1 de marzo.

El 0-1 espabilo a los locales,
que empujaron al Deportivo
contra su propia porteria. A los
20 minutos, David Gonzalez
chut6 desde la frontal tras un
balén en que Noubi y Barcia
no se entendieron, pero Ferllo,
en su primera intervencion del
partido, la detuvo en dos tiem-
pos. Poco después, en un centro
lejano de Miguel, el portero sa-
1i6 en falso y Fer Nifio remato
de cabeza a quemarropa desde
muy cerca, pero ligeramente
desviado.

Fue el preludio del polémico
1-1. En un nuevo centro, Qua-
gliata despejo ante dos jugado-
res del Burgos, pero el VAR
reviso que el italiano habia gol-
peado en su accion a uno de es-
tos, Sergio Gonzalez.

Deportivo 2 - Leganés 1

Ferllo detiene un polémico penalti en el descuento

El Deportivo supero al Leganés
en un choque lleno de emociones

Noé desequilibro un partido que el
VAR trato de igualar tras la sefiali-
zacion de un polémico penalti en el
descuento.

La primera parte result6 igualada y
sin ocasiones claras para ninguno
de los dos. El Dépor llevo el domi-
nio territorial ante un Leganés que
en ningin momento se sinti6 inco-
modo en el escenario.

El Dépor lo intentaba por bandas y
con control pero no lograba inquie-
tar la meta rival. Y asi discurria una
primera mitad en la que se amena-
zaba mas de lo que en realidad ocu-
rria. E1 Dépor lo intent6 a través de
corners y disparos que eran repeli-
dos sin excesivos problemas por la
zaga madrilefia. Ambos equipos se
daban una tregua y se citaban para
la segunda mitad.

Y todo paso ahi. El guién no cam-
biaba pero los goles iban a variar
las sensaciones por completo. Hi-
dalgo movi6 el banquillo y dio en-
trada a Zaka. El delantero se iba a
redimir con Riazor con un buen gol
a servicio de Luismi que desataba
la locura en Riazor.

Con el partido controlado el Lega-
nés logro igualar cuando nadie lo
esperaba. Juan Cruz superaba a Fer-
llo y enmudecia Riazor. El ascenso
se escapaba e Hidalgo tir6 de Abe-
gondo. Noé entrd en el terreno
de juego y tard6 un minuto en hacer
gol y desatar la locura en Riazor.

El canterano superaba al guardame-
tay hacia el segundo. El tramo final
tocaba suftir y el Leganés lo busco.
Un disparo al larguero, avisaba
de que los tres puntos no iban a re-
sultar sencillos. Y esa sensacion la
corrobord el VAR con la sefializa-
cion polémica de un penalti que de-
sato la indignacion de Riazor. Tras
varios minutos el colegiado decre-
taba penalti y Ferllo se disfrazaba
de héroe. El guardameta detenia la
pena maxima y daba los tres puntos
a un equipo que lo celebraba con
una hinchada entregada.

El Dépor logra tres puntos claves
en su pelea por el ascenso.
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HERCULES

El pasado 10 y 11 de abril se cele-
bro en el Hércules Club de Golf
el Torneo Primavera en el que por
fin, el tiempo ayudo a disfrutar del
Torneo. El campo no estaba en su
mejor estado, pues los greenes al
estar aun recientes del pinchado,
no estaban recuperados por lo que
los que disfrutan de tenerlos gree-
nes perfectos para patear, lo tuvie-
ron muy dificil.

Esperamos que dentro de poco
vuelvan a estar el campo en per-
fectas condiciones como siempre.

Campeon Scratch:
Santiago Luaces de la
Herran; 27 puntos

Handicap 1° Categoria:
1°.- Xosé Manuel Mosteiro;
40 puntos.
2°.- Juan A. Sanchez Pérez;
40 puntos.

Handicap 2° Categoria:
1°.- Alvaro castro Rioboo;
47 puntos.
2°- Francisco Rodriguez
Moure; 40 puntos.

Mejor Senior:
Ariel Avarez Corvalia;
38 puntos.
Mejor Dama:
Nuria Monteagudo
Ferndndez; 36 puntos.

Torneo de “Primavera”
en el Hércules Club de Golf

VIl Torneo Golf “Servicios
Médicos Marineda”

Los dias 24 y 25 de abril se celebro
en el Hércules Club de Golf el VII
Torneo Servicios Médicos Marine-
da con un tiempo espléndido para
el golf y con una pequeiia partici-
pacion de jugadores.

Campedn Scratch: Santiago
Luaces de la Herrdan con 29

puntos.
Clasificacion Handicap
1° Categoria
1°.- Luis Miguel Portela
Llambi, 40

2°.- Fernando Darriba
Nunez, 40
Clasificacion 2“ Categoria
1°.- Domingo A. Sudrez,
Dono, 46
2°.- Fernando Avecilla Porto,
45 puntos.

El Club de Golf Campomar aco-
gi6 la primera prueba del circuito
de La Ruta do Vifio 2026, celebra-
da durante las jornadas del 7, 8 y
9 de abril, con una gran participa-
cioén y un excelente ambiente de
golf. Un total de 143 jugadores se
dieron cita en el campo, proceden-
tes de 9 clubes de golf de distintos
puntos de Galicia, lo que convirtio
la competicion en un encuentro
deportivo muy animado.

En la clasificacion por equipos, el
Club Campomar se proclamo ga-
nador de esta primera prueba, fir-
mando un gran inicio en el circui-
to. En el apartado individual de la
jornada José Angel Garcia Mon-
tero y José Manuel Verdia Ro-
driguez lograron, un primer y un
segundo puesto respectivamente
con 40 puntos, un resultado que
les permiti6 situarse en la cabeza
de la clasificacion de las tres jor-
nadas.

Circuito “Ruta do Vino 2026 Liga

Pitch and Putt
en el CIUb de GOIf Campomar Se sigue celebrando la Liga Pitch

and Putt en el Club de Golf Mifio,
pese a los problemas que esta te-
niendo el Club pues se cerrd la
Academia Antonio Outeirifio que
tanto éxito estaba teniendo y con
los problemas que causa por el
momento en la cancha en practicas.
Después de la tercera prueba, la
clasificacion provisional, a falta de
tres pruebas es la siguiente:

1°.- Jorge San José Cadarieco;
61 puntos.

2°.- Margarita Gonzdlez Dios;
58 puntos.

3°.- Sergio Piiieiro Varela; 57
4°.- Maria Susana Castro
Aguiar; 56 puntos.
5°- Jaime Fernandez Freire;
56 puntos.
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Informacion Juridica y Laboral

Informacién
Juridica y
Laboral

Seccion dedicada

a dar informacion juridica bajo
la direccion del abogado
Eduardo Lorenzo, especializado
en tema civil, penal, divorcios,
accidentes de trafico y laboral.

Pueden enviarnos las
preguntas o consultas que
deseen formularle, al correo:
info@verdemarediciones.com

Dentro de los limites del espacio del que disponemos, todos los meses ira
contestando sus dudas intentando de esta manera aconsejarles
para buscar la mejor solucién a los problemas que le vayan planteando.
Su consulta juridica y laboral sera gratuita, personalizada y confidencial

por Eduardo Lorenzo M.

Consulta:

Hola:

Un propietario consulta tras re-
cibir, dos aiios después, un co-
rreo electronico del administra-
dor de su comunidad reclamdn-
dole el pago de dos cuotas co-
rrespondientes a 2023. Asegura
que es la primera noticia que
tiene de esa supuesta deuda, ya
que no recibio avisos previos.
El administrador no detalla en
el mensaje qué meses concretos
se adeudan, ni aporta documen-
tacion justificativa.

El afectado explica que no ha
podido comprobar aun sus pa-
gos porque su banco solo le per-
mite acceder a movimientos has-
ta junio de ese aiio, por lo que
tendria que acudir presencial-
mente a una sucursal. Tampoco
consta que existan recargos o
intereses, unicamente la recla-
macion de dos mensualidades.
Ademds, el propietario ha detec-
tado posibles errores en la iden-

tificacion de la vivienda, ya que
aunque el correo contiene su
nombrey direccion electronica,
la numeracion de la finca podria
corresponder a otra propiedad.
El presidente de la comunidad
no ha sabido aclarar la situa-
cion, y el actual administrador
fue contratado en 2026, es decir,
con posterioridad a los hechos
reclamados.

Gracias.

Estimado cliente

La situacion que describe es mas
habitual de lo que parece en co-
munidades de propietarios, espe-
cialmente cuando hay cambios
en la administracion o deficien-
cias en la gestion documental.
Por ello, conviene analizar con
rigor varios aspectos antes de to-
mar una decision.

En primer lugar, debe saber que
las deudas por cuotas comunita-
rias no prescriben de forma inme-
diata.

Con caracter general, el plazo de
prescripcion es de cinco afos,
por lo que una reclamacion co-
rrespondiente a 2024 seguiria
siendo plenamente exigible en la
actualidad si efectivamente exis-
tiera. Es decir, el mero paso del
tiempo que usted indica no impi-
de que la comunidad pueda recla-
mar esas cantidades.

Ahora bien, eso no significa que
usted deba pagar sin mas. La cla-
ve esta en determinar si la deuda
es real.

Para ello, la comunidad (a través
del administrador) debe poder a-
creditar de forma clara y detalla-
da el origen de la misma. No es
suficiente una comunicacion ge-
nérica por correo electronico sin
especificar meses, importes des-
glosados o respaldo documental.
Por tanto, lo primero que deberia
hacer es solicitar formalmente
esa informacion: un certificado
de deuda emitido por la comuni-
dad, el detalle de los meses impa-

gados y, en su caso, los extractos
contables o actas que lo respal-
den. Este tipo de documentacion
es imprescindible, especialmente
si en algiin momento se planteara
una reclamacion judicial.
Paralelamente, resulta fundamen-
tal que usted verifique sus propios
pagos. Aunque actualmente no
tenga acceso completo a los mo-
vimientos bancarios, es recomen-
dable acudir a su entidad para ob-
tenerlos. Esa comprobacion sera
decisiva: si los pagos se realiza-
ron, bastara con justificarlos para
rechazar la reclamacion; si no se
efectuaron, la deuda seria exigi-
ble.

También es relevante el posible
error en la identificacion de la vi-
vienda que usted menciona.

Si existe confusion entre fincas,
podria tratarse de un fallo admi-
nistrativo, algo que reforzaria la
necesidad de exigir aclaraciones
antes de asumir cualquier obliga-
cion.

Por ultimo... conviene recordar
que la comunidad no puede re-
clamar judicialmente de forma
automatica.

Para ello, debe existir un acuerdo
previo en junta de propietarios
que apruebe la liquidacion de la
deuda y autorice las acciones le-
gales correspondientes.

En definitiva, no se precipite en
el pago. Exija documentacion,
verifique sus registros y, solo con
toda la informacion sobre la me-
sa, adopte una decision fundada.

Atentamente.
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La Xunta reservara el 30 % de las viviendas publicas a gallegos de
36 a 45 arios, entre los que hay 6.500 inscritos en el registro de demandantes

Mas de la mitad de los demandantes
de vivienda son menores de 45 anos

Redaccion.

Con la vivienda como principal
eje sobre el que pivota esta legis-
latura, el presidente Alfonso Rueda
aprovecho el debate de politica
xeral para anunciar nuevas medi-
das que atiendan a la creciente
demanda de pisos de proteccion
autonomica.

Se elevara el limite maximo de
renta hasta cuatro veces el Iprem.
En la practica, una pareja con un
hijo no podia ingresar mas de 2.250
euros brutos al mes para ser bene-
ficiaria. A partir de ahora, el um-
bral sube a 3.500 euros. También
se veran favorecidas las familias
numerosas (su techo multiplicara
ahora por 4,5 el Iprem), pero el
principal foco esta puesto sobre
las personas de 36 a 45 afios.

«A vivenda publica e protexida
debe estar ao alcance de capas de
poboacion canto mais amplas me-

llor, tamén da clase media que en
moitos casos se ve excluida doutras
axudas publicas», subray6 Rue-
da. La Xunta constata que miles
de gallegos, aun teniendo «soldo
fixo e digno», son incapaces de
acceder al mercado inmobilia-
rio. De ahi que el Gobierno autonoé-
mico vaya a reservar el 30 % de
las viviendas publicas a la venta a
personas de 36 a 45 afios, prestan-
do especial atencion a aquellas con
hijos a cargo. Seglin estimaciones
de la Conselleria de Vivenda, la
medida beneficiaria a 6.500 inscri-
tos en el registro de demandantes
de vivienda publica.

La medida se engloba en una es-
trategia de favorecer la emancipa-
cion de personas de rangos de edad
mas bajo. Asi, desde el afio pasado,
el 25 % de los pisos a la venta y
el 40 % de los que se ofertan en
alquiler se destinan exclusivamente
amenores de 36 afos. La prevision
de la Xunta es contar en el 2030

con un parque publico de viviendas
de 10.000 unidades, a las que su-
maré el desarrollo de suelo resi-
dencial para 25.000 pisos, 20.000
de estos protegidos. La mitad, se-
gun los anuncios efectuados desde
el Ejecutivo gallego, se reservaran
a menores de 45 afios.

Y es un calculo que responde al
perfil del constante y diario aumen-
to de inscritos en el registro de de-
mandantes de vivienda. Segun la
informacion que constaba ayer en
la web del Instituto Galego da Vi-
venda e Solo (IGVS), el nimero
asciende a 31.585. Son 170 mas
que hace una semana. Segun la in-
formacion que constaba ayer en la
web del Instituto Galego da Viven-
da e Solo (IGVS), el nimero as-
ciende a 31.585. Son 170 mas que
hace una semana. Los datos reco-
pilados por la Conselleria de Vi-
venda reflejan que mas de la mitad
de los solicitantes de vivienda son
menores de 45 afios.
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Me encargo de todo para que sélo
pienses en planear tu Futuro
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La ministra Rodriguez anuncia que
presentara un nuevo texto con las aportaciones
recibidas de las comunidades autonomas

El nuevo Plan de Vivienda
del Gobierno triplicara la
inversion, con 7.000 millones

Redaccion.

La titular de Vivienda y Agenda
Urbana, Isabel Rodriguez, comu-
nico el pasado martes 21 de abril
que elevarad al Consejo de Minis-
tros para su aprobacion definiti-
va el nuevo Plan Estatal de Vi-
vienda correspondiente al perio-
do 2026-2030, cuya dotacion e-
conomica alcanzara los 7.000
millones de euros, triplicando asi
la inversion actual.

Con este anuncio se pone fin a
meses de negociaciones y escu-
cha con diferentes agentes, espe-
cialmente comunidades auténo-
mas, que empezaron en septiem-
bre del 2025 y quedara fijado en
la estrategia estatal para los proxi-
mos cuatro aflos con el objetivo
de revertir la crisis de acceso a
la vivienda. Asi lo ha avanzado
la titular de Vivienda durante su
participacion en el encuentro Ha-
bitar el mundo rural: vivienda y
futuro.

La ex portavoz del Gobierno ade-
lant6 que el plan contempla ayu-
das de hasta 8.000 euros por vi-
vienda para reformas estructura-
les de los edificios, 13.000 & para
mejorar su accesibilidad y has-
ta 20.500 euros para impulsar la
eficiencia energética.

Se incorporan ayudas adiciona-
les de hasta 30.000 euros para la
rehabilitacion de viviendas ubi-
cadas en cascos historicos o con
proteccion patrimonial, que po-
dréan alcanzar los 50.000 & por
inmueble.

Esta nueva estrategia (que llega
con varios meses de retraso) tam-
bién contempla que los propieta-
rios que cedan a su comunidad
autébnoma una vivienda para des-
tinarla al alquiler asequible duran-
te un minimo de siete afos recibi-
ran una compensacion economi-
ca. A ello se sumaran ayudas de
hasta 12.000 = para su adecuacion
inicial, asi como una aportacion
adicional de hasta 18.000 = al fi-
nalizar el periodo para devolver
el inmueble en buen estado.

Ayudas a la Espaiia vaciada

El plan incluye incentivos desti-
nados a la recuperacion de vivien-
das desocupadas, con subvencio-
nes que pueden llegar a alcanzar
los 35.000 &, siempre que poste-
riormente se destinen al alquiler
como residencia habitual durante
al menos cinco afios y a precios
accesibles. Ademas, con el obje-
tivo de impulsar las zonas rurales
y combatir la despoblacion, se
contemplan unas ayudas de hasta
85.000 euros para la promocion
de vivienda publica en localidades
con menos de 10.000 habitantes,
que podran orientarse también a
la venta. Por otro lado, se prevén
apoyos de hasta 15.000 euros di-
rigidos a jévenes menores de 35
afios que adquieran o construyan
su primera vivienda en munici-
pios de ese tamaiio. Este limite
podra ampliarse a localidades de
hasta 20.000 habitantes en aque-
llos casos en los que exista una
pérdida de poblacion.

Asimismo, el plan incluira un blindaje para evitar que recursos
publicos acaben en vivienda protegida que pueda ser privatizada en
el futuro, garantizando asi el caracter permanente del parque publico.



mayo 2026

smarinas

Cine / Cultura / Pasatiempos | 31 |

@S emeosocone W @S swow

Tiuio: MoOvida Celestial

Pais: USA.
Director: Aziz Ansari.

L 0 o

Reparto: Keanu Reeves, Seth Rogen, Aziz Ansari, Keke Palmer, Sandra Oh, Stephen
McKinley Henderson, Sherry Cola, Cari Shayne, Blanca Araceli, Adrian Dev, Jennifer
Woods, Evan Shafran, Olivia Summers.

T 4

SINOPSIS:

Gabriel (Keanu Reeves), un angel bienintencionado, pero bastante inepto, baja a la
Tierra con el propésito de ayudar a Arj (Aziz Ansari), un organizador de conciertos
en apuros Yy Jeff (Seth Rogen), un rico inversor de capital riesgo. Aunque las intenciones
del angelical Gabriel son buenas, las consecuencias de sus actos no seran las es-
perada.

Fecha de Estreno: 15 de mayo 2026

MOVIDA
CELESTIAL

4 2

Titulo: EI Beso De La Mujer Araha
Pais: USA.
Director: Bill Condon.

Guion: Aline Brosh McKenna.

Reparto: Titulo
Jennifer Lopez, Diego Luna, Tonatiuh Elizarraraz, Bruno Bichir.

SINOPSIS:

'Kiss of the Spider Woman' se centra en la amistad entre dos presos que comparten
celda: Valentin (Diego Luna), un preso politico, y Molina (Tonatiuh), un escaparatista
condenado por escandalo publico. Una amistad acompasada por la narracion
fantasiosa por parte de Molina de un musical de Hollywood protagonizado por su
diva favorita, Ingrid Luna (Jennifer Lopez).

Fecha de Estreno: 15 de mayo 2026

1
Tiuo: Jugada Maestra
Pais: Espafna. Director: John Patton Ford. Guion: Mayte Navales. 2
Reparto: 3
Glen Powell, Margaret Qualley, Ed Harris, Topher Grace, Jessica Henwick, Zach
Woods, Bill Camp, James Frecheville, Raff Law, Loulou Taylor, Nell Williams, Sean
Cameron Michael, Andre Jacobs, Maggie Toomey, Stevel Marc. 4
SINOPSIS: 5
Becket Redfellow es el heredero repudiado de una familia obscenamente rica. Para
recuperar la fortuna que le fue negada al nacer, llevara a cabo un ambicioso plan:
A | 34 eliminar a los siete familiares que se interponen en su camino, incluyendo a su propio 6
MAFSTHA abuelo. Aunque también tendra que lidiar con la complicada relacion con Julia su
primer amor. 7
Fecha de Estreno: 15 de mayo 2026
8

N GO

Teatro: Quen carallo matou a Suso? 10
accidente?... suicidio?... asesinato? "

En la noche de fin de afo, Suso de
la Torre, un empresario de éxito,
ya jubilado, y su esposa Marta re-
ciben en su casa a varios amigos
y familiares.

Entre risas, brindis adelantados y
conversaciones, la noche avanza-
ré... pero no hacia donde todos
esperaban. La que prometia ser
una deliciosa velada, se ve alterada
por la muerte de Suso a causa de
un disparo.

Lapolicia lo va a tener complicado,
muy complicado... porque detras
de esa elegante capa de sonrisas,

oall

brindis y "qué bien estas" se escon-

de relaciones humanas... mds falso ~ driguez, Beatriz Aguado, Dori Fer-

de un auténtico festival de superfi-
cialidad e hipocresia.

La investigacion de la muerte de
Suso pone de manifiesto que todos
tienen algo que ocultar... Sus se-
cretos y pulsiones tienen tal dimen-
sion que darian, incluso, para hacer
una obra de teatro.

En todo caso, un precioso mosaico

que un billete de 7 euros. En fin,
es lo que hay.

Autoria y direccion: Alberto Go-
mez.

Codireccion: Lucia Cifuentes.
Regidores: Begofia Cadavid y Ma-
nuel Méndez.

Elenco: Adela Castro, Almudena
Gracia, Asun Couto, Aurora Ro-

nandez, Fernando Fernandez, Fina
Lafuente, Isabel Lopez, Juan Carlos
Fernandez, Manu Rocandio, Mari-
sa Pardo, Paco Fuentes y Trini Es-
pifieira

El sabado 23 de mayo en el Audi-
torio del Forum Metropolitano.
C/Rio Monelos,1. A Coruifia. Pre-
cio: 3 euros.

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORIZONTALES:

1. Que protege contra el fuego. Acude. 2. Partido Liberal Italiano.
3. Pasabamos un liquido por un colador. 4. Saltaré. Hermana del padre.
5. Oro. En Babia (femenino). Admiradores. 6. Llana, lisa. Anterior a
marqués. 7. Que sus componentes, partes o elementos estan mas
separados de lo normal. Médico Interno Residente. Encendido.
8. Formé eras. Bocoy. 9. Consonante. Raspariamos. 10. Perteneciente
o relativo al icono. Labré la tierra. 11. Que fue y ha dejado de ser-
lo. Cocinasemos en el horno.

VERTICALES:

1. Indice de precios al consumo. Meta prisa. 2. De forma de glébu-
lo. Ciento diez. 3. El mayor rio de Africa. Alar. 4. Uno en numeracion
romana. Acierto a dar en el blanco. Medida de longitud, de aproxima-
damente un metro, utilizada en la antigiiedad. 5. Potaje de judias con
tocino, chorizo y morcilla, tipico de Asturias. Castafo claro.

6. Hara uso. Sefiala, etiqueta. 7. Plafie. Velas largas y gruesas. 8. Metal
precioso que se usa en joyeria. Pone forro a algo. Conjuncién copulativa
que se usa en vez de la y, para evitar el hiato. 9. Son, existen. Iman.
10. Percibi por los ojos mediante la accion de la luz. Que no causa
dolor. 11. Limpiasen, lavasen. La sefial de socorro mas utilizada inter-
nacionalmente.
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